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Annotatsiya: Mazkur magolada maktabgacha yoshdagi bolalarni harakatli
o’yinlar va sport bilan shug’illantirish orqali o’zini namoyon qilish, mustaqillik,
ijodkorlik, o’zini o’zi tasdiglash qobiliyatini rivojlantirishni rag’batlantirish hamda
turli motorli ko’nikmalarni egallash va takomillashtirishga yordam berishi,
jismoniy tayyorgarligini oshirishi va vosita faoliyatining sifat va miqdoriy
jihatlariga ijobiy ta’sir ko’rsatishini isbotlash.

Kalit so’zlar: ochiq o’yin, syujet, o’zgaruvchan mazmun, qoidalar, jismoniy
faollik, motorli o’yin vazifalari, ijodkorlik, o’yin holati, bolalar munosabatlari,
sport mashqglari, sport o’yinlari, fazoda orientatsiya, chang’i, suzish, suvga
chidamlilik, soddalashtirilgan qoidalar, texnik elementlar o’yinlar, 0’yin
maydonchasi.
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AHHoTanusa: B maHHONM cTaThe 00CY)KJAeTcsi pa3BUTHeE AeTel IITKOTbHOTO
BO3pacTa yepe3 yuyacTHe B aKTMBHBIX Wrpax W CIIOPTe, akKL|eHTUPYS Ba)XHOCTb
pa3BUTUS UX CAMOBBbIpa)KeHMs, He3aBUCUMOCTH, TBOPUECKUX CIOCOOHOCTeH U
CTIOCOOHOCTH K CaMOyTBepxKeHHI0. Takyke paccMaTpUBaeTCsl CIIOCOOCTBOBaHUE
TIpUOOpeTeHNI0 M COBEpILIeHCTBOBAHUIO Pa3HO0Opa3HbIX MOTOPHBIX HaBBIKOB,
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BOB,Z[@I‘/JICTBI/IH Ha KaueCTBe€HHbIe M KOJ/JIMUeCTBeHHBbIe dCIIeKThI d)HBHHECKOﬁ

dKTHMBHOCTH.
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Abstract: This article discusses the development of school-age children
through engagement in active games and sports, emphasizing the enhancement of
their self-expression, independence, creativity, and self-affirmation capabilities. It
also promotes the acquisition and refinement of various motor skills, the
improvement of physical fitness, and demonstrates the positive impact on the
quality and quantity aspects of physical activity.
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KIRISH.

Maktabgacha ta’lim muassasasida harakatli o’yin jismoniy tarbiyaning
ajralmas vositasidir. Bolalar o’yindan zavglanishadi va “mushak quvonchini” his
qgilishadi. O’yinning hissiy foni katta jismoniy faoliyatga erishishga imkon beradi.
Bu turli motorli ko’nikmalarni egallash va takomillashtirishga yordam beradi,

ishtirokchilarning jismoniy tayyorgarligini oshiradi va vosita faoliyatining sifat va


mailto:fayzulla01@gmail.com

miqdoriy jihatlariga ijobiy ta’sir ko’rsatadi. Ochiq havodagi o’yinlar organizmning
a’zolari va tizimlarining funktsional rivojlanishini faollashtiradi, turli analizatorlar,
asab jarayonlari funktsiyalarini yaxshilashni rag’batlantiradi, qo’zg’alish va
tormozlash jarayonlari o’rtasidagi muvozanatni saglashga yordam beradi.

Harakatli o’yinlarda bolaning shaxsiy rivojlanishi uchun katta imkoniyatlar
mavjud. Magsadli olaniic ta’sirga ega ochiq o’yinlar, vosita qobiliyatlarini
tarbiyalash bilan bir gatorda o’zini namoyon gilish mustagqillik, ijodkorlik, o’zini
o’zi tasdiglash qobiliyatini rivojlantirishni rag’batlantiradi. Birgalikda o’yin
faoliyati olani hayotda ko’pincha bargaror bo’lib chigadigan va ko’pincha
shaxsning umumiy yo’nalishini oldindan belgilab beradigan giymat yo’nalishlariga
dastlabki yo’nalish beradi. Mobil o’yinlarning, umuman o’yinlarning paydo
bo’lishi uzoq o’tmishda ildiz otgan. Tarixan har bir xalq o’ziga xos milliy
o’yinlarini jamlagan. Ular o’yinchilarning butun guruhlarini faol vosita faoliyatiga
jalb qildilar. Qoida tarigasida ko’chada olib borildilar, buning natijasida ular
davolanishning muhim vositasiga aylandi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA.

Ochiq o’yinlarni tashkil etish va boshqarish usuli zamonaviy mualliflarning
asarlarida ochib berilgan. A.I. Bykova, T.I. Osokina, E.A. Timofeeva, N.V.
Potexin, E.Ya. Stepanenkova bolalarning jismoniy va agliy rivojlanishi uchun
ochiq havoda o’ynaladigan o’yinlarning muhimligini ta’kidlaydi, o’yin faoliyati
tufayli bola makon va ob’ektiv hagigatni o’zlashtirganini ko’rsatadi. Olimlarning
asarlari maktabgacha yoshdagi bolalar uchun ochiq o’yinlarning turli tasniflarini
tagdim etadi. O’yinlar bolalarni tashkil gilish printsipiga ko’ra yakka va jamoaviy
o’yinlarga bo’linadi; Yosh printsipi bo’yicha esa kichik, o’rta, katta maktabgacha
yoshdagi o’yinlar; Harakat turlari bo’yicha yugurish, sakrash, muvozanat,
uloqtirish, toqga chiqgish bilan o’yinlar; Vosita gobiliyatlari bo’yicha tezlik-kuch
qobiliyatlari, tezlik, chidamlilik, epchillikni rivojlantiruvchi  o’yinlar;
Harakatlarning intensivligi darajasiga ko’ra yuqori, o’rta, past harakatchanlik

o’yinlari; Mazmuni xususiyatlariga ko’ra qoidalarga ega mobil o’yinlar: syujetli va



syujetsiz; Sport o’yinlarining elementlari: basketbol, futbol, xokkey, badminton va
boshgqalar.

Bolaning motorli ko’nikmalarini rivojlantirish uchun eng muhim narsa ochiq
o’yinlar mazmunining xususiyatlariga asoslangan tasnifdir. Bolalar bog’chalari
amaliyotida qoidalar (syujet va syujetsiz) bilan ochiq o’yinlar keng targalgan.
Ushbu turdagi o’yinlar uchun xarakterli xususiyat shundaki, ular bolalar tajribasi,
ularning atrofdagi hayot haqgidagi bilimlari asosida qurilgan. Syujetning
rivojlanishi uchun asos - tanish tasvirlar (quyonlar, hayvonlar, qushlar va
boshqgalar), odamlar hayotidan epizodlar, tabiat hodisalari. O’yinda bola ularga
taglid giladi. Syujetsiz o’yinlarda syujetni o’ynash bilan bog’liq bo’lmagan motorli
o’yin vazifalari mavjud, ularda o’yin harakatlari mavjud emas. Har bir bola
mustagqillik, tezlik va epchillikni talab giladigan muayyan vosita vazifasini
bajaradi. Syujetli va syujetsiz ochiq o’yinlardan kompleks foydalanish ularni
mohirona boshqarishni ta’minlaydi [1,2,3,4]. Ochiq havoda o’yinni tashkil gilishda
pedagogning kasbiy tayyorgarligi, uning pedagogik uzogni ko’ra bilishi alohida
ahamiyatga ega. Bolada o’yinga qizigish uyg’otish, o’qituvchi bolalarning
rivojlanishidagi muhim omillarni, bilim, ko’nikma va odatlardagi hagqiqiy
o’zgarishlarni sezishi va ta’kidlashi kerak. U o’yinni to’g’ri tanlashga katta e’tibor
beradi: u o’tkaziladigan vaqt va joyni, o’yinchilarning sonini, ularning motor
tajribasini hisobga oladi. Pedagogik kuzatish o’qituvchiga o’yinni boshgqarish,
bolalarning harakatchan xatti-harakatlarini tuzatish uchun zarur usullarni tanlash
imkonini beradi. Birinchi kichik guruhda o’yinlar oddiy va qulay syujet bilan
o’ynaladi.

O’yin qgahramonlari bolalarga yaxshi tanish (mushuk, sichqgon, qushlar).
Bolalar ular bilan hayotda uchrashgan yoki ertaklar, rasmlar yordamida tanishgan.
O’yinda bolalarni harakat jarayoni o’ziga jalb qiladi: yugurish, ushlash, otish.
Harakatlarning rivojlanishini boshgarish bu erda syujet yordamida amalga
oshiriladi, bu butunlay tarbiyachining ijodiga bog’liq. O’yinda barcha bolalar bir
xil rollarni bajaradilar, har bir bola esa 0’z harakat qobiliyatiga garab individual

harakat qiladi. Xuddi shu harakat turli vaziyatlarda amalga oshiriladi. O’yin



davomida kattalar bolalarni giziqtirishga harakat giladi, ularga harakatlar nagshini
ko’rsatadi, ularga signal bo’yicha harakat gilishni, oddiy qoidalarga bo’ysunishni
o’rgatadi.

O’qituvchi o’yinda bosh rollarni o’zi bajaradi, uni hissiy va obrazli bajaradi.
Turli atributlar o’yinni jonlantiradi: hayvonlar tasvirlari bilan medalyonlar,
galpogchalar, "ajoyib" uylar. Ularning yordami bilan bolalar tasvirga osongina
kirishadi, gahramonga taqlid qilishadi. Bolalar matnli o’yinlarga juda giziqgishadi.
So’zlar 0’yin mazmunini ochib beradi, bolaga uning qoidalarini bajarishga yordam
beradi. O’yin mashgqlari (biz ogimdan sakrab o’tamiz, to’pni uyga tashlaymiz)
bolalarga ular uchun giyin bo’lgan ba’zi harakatlar turlarini (otish, sakrash va
hokazo) o’zlashtirish imkoniyatini beradi. Bu erda bilvosita usullar bilan bir
qatorda to’g’ridan-to’g’ri o’qitish usullari gqo’llaniladi [5,6,7].

O’qgituvchi mashqgni ko’rsatadi, uning bajarilishini nazorat giladi, agar kerak
bo’lsa, uni yana takrorlashni taklif giladi, bolalarni sa’y-harakatlari uchun
rag’batlantiradi. Ikkinchi yosh guruhda ochiq o’yinlar oddiy syujet va oddiy
qoidalar bilan ajralib turadi, ammo ularga kiritilgan harakatlar yanada xilma-xil
bo’ladi (kubga ko’tarilish, sakrash va o’yinchog’ini olish va boshgalar). Bolalarni
o’ynashga o’rgatish kerak. O’yinning borishiga ta’sir giluvchi muhim moment - bu
o’qgituvchining tushuntirishi. U bolalarga hissiy, ekspressiv tarzda beriladi, majoziy
syujet hikoyasidan foydalaniladi, bu bolaning o0’ynogi tasvirga yaxshiroq
aylanishiga yordam beradi.

O’yin harakatlarining mazmuni bolalar uchun tushunarli bo’lishi muhimdir.
Bu ularning motor faolligini oshiradi. Xuddi shu o’yin 2-3 marta o’zgarishsiz
takrorlanadi, keyin unga yangi qoidalar va yangi harakatlar kiritiladi, o’tkazish
shartlari o’zgartiriladi. Tanish o’yinning o’zgaruvchan mazmuni uning tarbiyaviy
ahamiyatini oshiradi. Astasekin o’qituvchi bolalarni o’yinda mas’uliyatli rollarni
o’ynashga o’rgatadi. Rol tayinlashda u buyrugni bajarishga harakat giladi. Bolalar
o’yin mashqini bajarayotganda, o’qituvchi buni tushuntiradi va ko’rsatadi,
ko’pchilik uchun giyinchilik tug’diradigan daqiqalarga to’xtalib o’tadi. Bu yoshda

bola o’yin mashqgini fagat umumiy ma’noda takrorlashi mumkin. O’rta



maktabgacha yoshdagi o’yinlarning ko’pchiligida harakatlarning mazmunini va
o’yinchilar o’rtasidagi munosabatlarning xarakterini aniglaydigan batafsil syujetlar
mavjud. Qahramonlarning harakatlari hagiqatga mos keladigan o’yinlar muhim
o’rinni egallaydi. Syujetli mobil o’yinni o’tkazar ekan, o’qituvchi bolalarga uning
nomini aytadi, o’yin qoidalarini ta’kidlab, mazmunini belgilaydi, har bir
gahramonning harakatlarining ma’nosi va xususiyatlarini ta’kidlaydi, o’yinchilarga
giyinchilik tug’diradigan harakatlarni ko’rsatadi. Bolalar o’yin shartlarini
tushunishlariga, uning motor mazmuni haqida yaxshi tasavvurga ega bo’lishlariga
ishonch hosil qilish muhimdir. Keyin o’qituvchi o’yinchilar o’rtasida rollarni
tagsimlaydi. Rahbarning roli birinchi navbatda uni enga oladigan faol, baquvvat
bolaga, keyin esa guruhning barcha boshqa bolalariga ishonib topshiriladi. Asosiy
rol uchun bolani tanlash o’gituvchisi tomonidan turtki bo’ladi. O’yinda kattalar
barcha o’yinchilar bilan teng ravishda harakat qiladi, harakatlarni to’g’ri bajarish
bo’yicha ko’rsatmalar beradi, bolalarning motor harakatlarini baholaydi va
jismoniy faoliyatni tartibga soladi. Tanish o’yin takrorlanganda uning variantlari
yaratiladi: bolalar tomonidan bajariladigan harakatlar o’zgaradi, o’zini o0’zi
boshqgarishni talab qiladigan qoidalar yoqiladi, o’yinchilarni tashkil etish shakli
o’zgartiriladi. O’yin mashqlarida ma’lum bir natijaga erishish uchun sharoitlar
yaratiladi.
MUHOKAMA VA NATIJALAR.

Natijalarni muhokama qilishda bolalar ishtirok etadilar. Bu ularni o’z
harakatlarini tahlil qilishga o’rgatadi. O’yin takrorlanganda, maktabgacha yoshdagi
bolalar mustaqil ravishda uning variantlarini yaratishni o’rganadilar: ular yangi
syujetlar, yanada murakkab o’yin vazifalari va qoidalarini o’ylab topadilar, turli xil
harakatlar kombinatsiyasini yaratadilar. Kattaroq maktabgacha yoshda estafeta
o’yinlari keng qo’llaniladi. Estafeta o’yinlarida ishtirok etish uchun ishtirokchilar
soniga teng ikki yoki uchta jamoa tuziladi.

XULOSA.
Harakatli o’yinlarda bolaning shaxsiy rivojlanishi uchun katta imkoniyatlar

mavjud. Magsadli pedagogik ta’sirga ega ochiq o’yinlar, vosita qobiliyatlarini



tarbiyalash bilan bir gatorda o’zini namoyon gilish mustagqillik, ijodkorlik, o’zini
o’zi tasdiglash qobiliyatini rivojlantirishni rag’batlantiradi. Birgalikda o’yin
faoliyati keyingi hayotda ko’pincha bargaror bo’lib chigadigan va ko’pincha
shaxsning umumiy yo’nalishini oldindan belgilab beradigan qiymat yo’nalishlariga
dastlabki yo’nalish beradi. Mobil o’yinlarning, umuman o’yinlarning paydo
bo’lishi uzoq o’tmishda ildiz otgan. Tarixan har bir xalq o’ziga xos milliy
o’yinlarini jamlagan. Ular o’yinchilarning butun guruhlarini faol vosita faoliyatiga
jalb qildilar. Qoida tarigasida ko’chada olib borildilar, buning natijasida ular
davolanishning muhim vositasiga aylandi Maktabgacha yoshdagi bolalarning
jismoniy tarbiya amaliyotida sport mashglari muhim o’rin tutadi. Jismoniy
mashqlari tananing asosiy mushak guruhlari, suyaklar, nafas olish tizimlarining
rivojlanishiga hissa qo’shadi, metabolizmni oshiradi, umumiy jismoniy
tayyorgarlik darajasini oshiradi. Jismoniy mashqlari va harakatli o’yinlar bolalarda
kuchli irodali ko’nikmalar, yorqin hissiy tajribalarning namoyon bo’lishiga yordam

beradi.
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