11-13 YOSHLI KARATECHILARNING MAVASHE-GERI HARAKATI
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O’zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti mustaqil
izlanuvchisi
Annotatsiya

Ushbu maqolada 11-13 yoshli karatechilarning mavashe-geri usuli
yordamida bajariladigan harakatlarning kinematik tahlili yoritib berilgan. Mazkur
usul yordamida yosh karatechilarning maksimal burchak tezliklari aniglangan va
kinematik tahlil jarayoni olib borilgan. Aniglangan ko‘rsatkichlar yordamida yosh
karatechilarning maxsus jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarini takomillashtirish
ko‘zda tutilgan.

Kalit so‘zlar: mavashe-geri, yosh karatechilar, tezkorlik, kinematika,
harakat, burchak tezligi.

AHHOTaTCUA

B pgaHHOM cTaThe ONMcCaH KWHeMaTU4YeCKUW aHaliu3  [IBWDKeHMH,
BBITO/THAeMbIX Kapatuctamud 11-13 jier mo Metony maBaiue-repu. C TIOMOLIbIO
3TOr0 MeTojla ObLIM OTpe/ieNieHbl MaKCHMaslbHble YIJIOBble CKOPOCTH FOHBIX
KapaTenCTOB M MpOBeJleH TpoLecC KUHemMaTuueckoro aHaiu3a. C MOMOIIbIO
BbISIBJIEHHBIX TI0Ka3aTesiell TJIaHUpYeTCsl YAYYIWTh TOKa3aTenu CreLydaabHOu
($131UeCKOU MOATrOTOBKU FOHBIX KapaTHUCTOB.

Knwueeble cnosa: magawe-2epu, OHble Kapamucmbl, CKOpPOCMb,
KUHeMamukKa, 08uiceHue, y2108asi CKOpOCmb.

Dolzarbligi. Ayni damda yurtimizda sportga bo‘lgan e’tiborning yuqori
darajada ekanligini, yurtboshimiz tomonisan sportning karate turiga ham alohida
e’tibor garatayotganliklari yosh karatechilarning sport hohasida yanada yuksak
natijalarni qo‘lga kiritishlari uchun turtki bo‘lib hizmat qilmogda. Aynigsa
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023-yil 3-noyabrdagi “Karate (WKF)
sport turini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-356-son
qarorining e’lon qilingani ushbu sport turi bilan muntazam ravishda

mashg‘ulotlar olib borishayotgan ko‘plab sportchilarga juda katta imkoniyatlar



kaliti bo‘ldi deb hisoblashimiz mumkin. Yosh karatechilarning harakat
jarayonlarini tahlil etish yuzasidan bir gator olimlar o‘z izlanishlarini olib
borishgan. Jumladan: Alijonov M. (2023) Yosh karatechilarning innovatsion
usullardan foydalangan holda texnika va taktikasini oshirish, Alxasov D.S. (2007)
Koshiki karate bo‘yicha boshlang‘ich tayyorgarlik bosgichida turli yo‘nalishdagi
o‘quv qurollarining tuzilishi, Bolotov V.M. (2008) O‘quv-mashq jarayonini
individuallashtirish asosida yosh karatechilarning chidamliligini rivojlantirish,
Mansurov Z.Sh. (2023). Yosh karatechilarning texnika va taktikasini innovasion
usullar yordamida oshirish haqida, fko6amBuiu B.A. (2003) Turli yoshdagi
karatechilarning kuch mashglariga munosabati. Jismoniy tarbiya va sportning
dolzarb masalalari, Yaroshenko D.V. (2011) Hatha yoga vositalaridan
foydalangan holda sport karatesida mashg‘ulotlar jarayonini optimallashtirish
kabi mavzularda bir qator mutaxasislar o‘z izlanishlarini olib borishgan.

Yuqori da qayd etilgan muloxazalarni inobatga olgan holda yosh
karatechilarning mavashe-geri usuli yordamida texnik harakatlari usullarini
takomillashtirish va aniqlangan kamchiliklarni barataraf etish tadgiqot
ishimizning dolzarbligini tashkil etadi.

Tadqiqotning magqgsadi. 11-13 yoshli karatechilarning mavashi-geri usuli
yordamida texnik harakatlarni kinematik asoslashdan iborat.

Tadqiqotning vazifasi. Yosh karatechilarning mavashi-geri usuli
yordamida harakatlarning kinematik tahlilini amalga oshirish va aniglangan
kamchiliklar yuzasidan zarur ko‘rsatma va tavsiyalar ishlab chiqish.

Tadgiqot natijalari va muhokamasi. 11-13 yoshli karatechilarning
Mavashe-geri harakati bajarishning maksimal burchak tezligi ko‘rsatkichlarini
aniglash bo‘yicha o‘tkazilgan 3D MA tahlillar natijalari quyidagicha bo‘ldi. Unga
ko‘ra tos suyagining aylanish burchak tezligi pedagogik tajribadan keyin nazorat
guruhi karatechilarida o‘rtacha 8.15+1.02 ga, tajriba guruhi sporchilarida esa
157.08+15.20 ga teng natija qayt etildi. Ko‘rsatkichlar orasidagi farglar 148.93°/s
tezlikda ekanligi ma’lum bo‘ldi (1-jadvalga garang).



1-jadval.

11-13 yoshli karatechilarning mavashe-geri harakati bajarishning maksimal
burchak tezligi ko‘rsatkichlari

No Tana a’zolari Guruhlar X+t farki
1 . o NG 8.15+1.02
Tos suyagini aylantirish (°/s) TG 157 08 £15.20 148.93
2 | Tos suyagini aylantirish (o‘ng NG 204.11 +12.03 460.13
tomonni) (°/s) TG 664.24 +31.45 )
3 | Tos suyagini aylantirish (chap NG 15.95 +24.64 23
tomonni) (°/s) TG 15.95 +24.64 '
4 O‘ng tos yoni NG 161.94 +36.15 5379
(oldinga/orqgaga) (°/s) TG 161.94 +36.15 '
5 | Chap tos yoni (oldinga/orqaga) NG 174.36 £12.14 74.54
(°/s) TG 99.82 +14.35 ]
6 | O‘ng tos yoni (yonga va oyoqni NG 12.11 £16.78 143.86
chalishtirgan holatda) (°/s) TG 155.97 £9.12 )
7 | Chap tos yoni (yonga va oyoqni NG 59.16 +6.15 196.13
chalishtirgan holatda) (°/s) TG 255.29 £9.15 ]
8 O‘ng tizzani bukish NG 245.33 £12.15 197 68
(orqaga/avvalgi holatiga) (°/s) TG 47.65 £13.15 ]
9 Chap tizzani bukish NG 141.40 +£16.19 30041
(orgaga/avvalgi holatiga) (°/s) TG 443.81 £18.45 )
10 O‘ng to‘pigni burish NG 108.37 £14.54 3503
(tepaga/pastga) (°/s) TG 73.34 £6.45 ]
11 Chap to‘pigni burish NG 115.69 £7.81 45.17
(tepaga/pastga) (°/s) TG 70.52 £6.45 ]
12 O‘ng go‘Ini ko‘tarish NG 90.06 £6.85 16.72
(tepaga/orgaga) (°/s) TG 73.34 £45.15 ]
13 Chap qo‘Ini ko‘tarish NG 129.72 £16.74 14.03
(tepaga/orgaga) (°/s) TG 115.69 +£47.25 ]
14 | O‘ng qo‘Ini ko‘tarish vertical NG 101.34 £65.45 £15.89
holatda (tepaga/orqaga) (°/s) TG 617.23 +47.56 ]
15 | Chap qo‘lni ko‘tarish vertical NG 131.41 £8.63 398.26
holatda (tepaga/orgaga) (°/s) TG 529.67+37.52 )
16 O‘ng qo‘Ini ko‘tarish (yon NG 180.41 £23.63 15133
tomonga/avvalgi holatiga) (°/s) TG 29.08 +43.23 ]
17 Chap qo‘Ini ko‘tarish (yon NG 948.68 £17.54 931.13
tomonga/avvalgi holatiga) (°/s) TG 17.55 £20.15 ]
18 O‘ng tirsakni bukish, NG 98.33 £35.41 913.49
tushirish (°/s) TG 311.82 £63.45 )
19 Chap tirsakni bukish, NG 82.78 £3.94 710.33
tushirish (°/s) TG 293.11 £36.48 )




Tos suyagini aylantirish (ung tomonni) burchak tezligi pedagogik
tajribadan keyin nazorat guruhi karatechilarida o‘rtacha 204.11+12.03 ga, tajriba
guruhi sporchilarida esa 664.24+31.45 ga teng natija qayt etildi. Ko‘rsatkichlar
orasidagi farglar 460.13°s tezlikda ekanligi ma’lum bo‘ldi.

Yosh karatechilarning tos suyagini aylantirish (chap tomonni) burchak
tezligi pedagogik tajribadan keyin nazorat guruhi karatechilarida o‘rtacha
15.95424.64 ga, tajriba guruhi sporchilarida esa 15.95+24.64 ga teng natija qayt
etildi. Ko‘rsatkichlar orasidagi farglar 2.3%s tezlikka teng (1-jadvalga garang).

O‘ng tos yoni (oldinla/orkaga) burchak tezligi pedagogik tajribadan keyin
nazorat guruhi karatechilarida o‘rtacha 161.94+36.15 ga, tajriba guruhi
sporchilarida esa 161.94+36.15 ga teng natija gayt etildi. Ko‘rsatkichlar orasidagi
farglar 53.72 °/s ni tashkil etdi.

Chap tos yoni (oldinla/orkaga) burchak tezligi pedagogik tajribadan keyin
nazorat guruhi karatechilarida o‘rtacha 174.36£12.14 ga, tajriba guruhi
sporchilarida esa 99.82+14.35 ga teng deb topildi. Ko‘rsatkichlar orasidagi farglar
74.54 °/s (1-jadvalga garang).

11-13 yoshli karatechilarning o‘ng tos yoni (yonga va oyokni chalishtirgan
xolatda) burchak tezligi pedagogik tajribadan keyin nazorat guruhi karatechilarida
o‘rtacha 12.11+16.78 ga, tajriba guruhi sporchilarida esa 155.9749.12 ga teng
natija qayt etildi. Ko‘rsatkichlar orasidagi farqlar 143.86°s tezlikda ekanligi
ma’lum bo‘ldi.

Pedagogik tajribadan keyin chap tos yoni (yonga va oyokni chalishtirgan
xolatda) burchak tezligi nazorat guruhi karatechilarida o‘rtacha 59.16+6.15 ga,
tajriba guruhi sporchilarida esa 255.2949.15 ga teng natija qayt etildi.
Ko‘rsatkichlar orasidagi farglar 196.13 °/s ni tashkil etdi.

Tadqgiqot davomida yosh karatechilarning o‘ng tizzani bukish
(orkaga/avvalgi xolatga) burchak tezligi pedagogik tajribadan keyin nazorat
guruhi karatechilarida o‘rtacha 245.33+12.15 ga, tajriba guruhi sporchilarida esa
47.65£13.15 ga teng natija qayt etildi. Ko‘rsatkichlar orasidagi farglar 197.68°/s
bo‘ldi (1-jadvalga garang).



1-jadvalda akas etgan natijalar shuni ko‘rsatadiki chap tizzani bukish
(orkaga/avvalgi xolatga) burchak tezligi pedagogik tajribadan keyin nazorat
guruhi karatechilarida o‘rtacha 141.40+16.19 ga, tajriba guruhi sporchilarida esa
443.81 £18.45ga teng natija qayt etildi. Ko‘rsatkichlar orasidagi farglar 302.41 °/s
tezlikda ekanligi ma’lum bo‘ldi.

Burchak tezligi pedagogik tajribadan keyin o‘ng to‘pigni burish
(tepaga/pastga nazorat guruhi karatechilarida o‘rtacha 108.37+£14.54 ga, tajriba
guruhi sporchilarida esa 73.34+6.45 ga teng natija qayt etildi. Ko‘rsatkichlar
orasidagi farglar 35.03 °/s ni tashkil etdi.

Qayd etilgan natijalar navbatida chap to‘pigni burish (tepaga/pastga)
burchak tezligi pedagogik tajribadan keyin nazorat guruhi karatechilarida o‘rtacha
115.69+7.81 ga, tajriba guruhi sporchilarida esa 70.52+6.45 ga teng natija qayt
etildi. Ko‘rsatkichlar orasidagi farglar 45.17 °/s bo‘ldi (1-jadvalga qarang).

Karatechilarda o‘ng ko‘lni kutrish (tepaga/orkaga) burchak tezligi
pedagogik tajribadan keyin nazorat guruhi karatechilarida o‘rtacha 90.06+6.85 ga,
tajriba guruhi sporchilarida esa 73.34+45.15 ga teng natija qayt etildi.
Ko‘rsatkichlar orasidagi farglar 16.72°s tezlikda (1-jadvalga qarang).

Harakat davomida chap ko‘lni kutrish (tepaga/orkaga) burchak tezligi
pedagogik tajribadan keyin nazorat guruhi karatechilarida o‘rtacha 129.72+16.74
ga, tajriba guruhi sporchilarida esa 115.69+47.25 ga teng natija qayt etildi.
Ko‘rsatkichlar orasidagi farglar 14.03 °/s ni qayd etdi.

O‘ng ko‘lni kutrish vertikal xolatda (tepaga/orkaga) burchak tezligi
pedagogik tajribadan keyin nazorat guruhi karatechilarida o‘rtacha
101.34+£65.45 .ga, tajriba guruhi sporchilarida esa 617.23+47.56 ga teng natija
qayt etildi. Ko‘rsatkichlar orasidagi farglar 515.89 °/s tezlikda ekanligi ma’lum
bo‘ldi.

Bajarilish tartibiga ko‘ra chap ko‘lni kutrish wvertikal xolatda
(tepaga/orkaga) burchak tezligi pedagogik tajribadan keyin nazorat guruhi
karatechilarida o‘rtacha 131.41+8.63 ga, tajriba guruhi sporchilarida esa



529.67+37.52 ga teng natija qayt etildi. Ko‘rsatkichlar orasidagi farglar 398.26 °/s
tezlikda ekanligi ma’lum bo‘ldi (1-jadvalga qarang).

Pedagogik tajribamiz davomida o‘ng ko‘lni kutrish vertikal xolatda (yon
tomonga/avvalgi xolatda) burchak tezligi pedagogik tajribadan keyin nazorat
guruhi karatechilarida o‘rtacha 180.41+23.63 ga, tajriba guruhi sporchilarida esa
29.08+43.23 ga teng natija qayt etildi. Ko‘rsatkichlar orasidagi farglar 151.33 °/s
tezlikda bo‘ldi.

Navbatdagi jarayon chap kulni kutrish vertikal xolatda (yon
tomonga/avvalgi xolatda) burchak tezligi pedagogik tajribadan keyin nazorat
guruhi karatechilarida o‘rtacha 948.68+17.54 ga, tajriba guruhi sporchilarida esa
17.55420.15 ga teng natija gayt etildi. Ko‘rsatkichlar orasidagi farqlar 931.13 °/s
tashkil qildi (1-jadvalga garang).

Yosh karatechilarning o‘ng tirsakni bukish tuish burchak tezligi pedagogik
tajribadan keyin nazorat guruhi karatechilarida o‘rtacha 98.33+35.41 ga, tajriba
guruhi sporchilarida esa 311.82+63.45 ga teng natija gayt etildi. Ko‘rsatkichlar
orasidagi farglar 213,49s.

Boshlang‘ich tayyorlov guruhida shug‘ullanuvchi yosh karatechilarda chap
tirsakni bukish tuish burchak tezligi pedagogik tajribadan keyin nazorat guruhi
karatechilarida o‘rtacha 82.7843.94 ga, tajriba guruhi sporchilarida esa
293.11+36.48ga teng natija gayt etildi. Ko‘rsatkichlar orasidagi farglar 210.33°s
ni qayd etishdi.

XULOSA

11-13 yoshli karatechilarning Mavashe-geri harakati bajarishning maksimal
burchak tezligi ko‘rsatkichlarini aniglash bo‘yicha o‘tkazilgan 3D MA tahlillar
natijalari yakunida quyidagicha xulosaga kelishimiz mumkin.

- Yosh karatechilarning tos suyagini aylantirish (chap tomonni)
burchak tezligi pedagogik tajribadan keyin nazorat guruhi karatechilarida o‘rtacha
15.95+£24.64 ga, tajriba guruhi sporchilarida esa 15.95+24.64 ga teng natija qayt
etildi. Ko‘rsatkichlar orasidagi farglar 2.3%s tezlikka teng ekanligi aniglandi



- O‘ng tos yoni (oldinla/orkaga) burchak tezligi pedagogik tajribadan
keyin nazorat guruhi karatechilarida o‘rtacha 161.94+36.15 ga, tajriba guruhi
sporchilarida esa 161.94+36.15 ga teng natija gayt etildi. Ko‘rsatkichlar orasidagi
farglar 53.72 °/s ni tashkil etgani aniglandi.

- Chap tos yoni (oldinla/orkaga) burchak tezligi pedagogik tajribadan
keyin nazorat guruhi karatechilarida o‘rtacha 174.36+12.14 ga, tajriba guruhi
sporchilarida esa 99.82+14.35 ga teng deb topildi. Ko‘rsatkichlar orasidagi farglar
74.54 °/s lik natijalar kuzatildi.

- Bajarilish tartibiga ko‘ra chap ko‘lni kutrish vertikal xolatda
(tepaga/orkaga) burchak tezligi pedagogik tajribadan keyin nazorat guruhi
karatechilarida o‘rtacha 131.41+8.63 ga, tajriba guruhi sporchilarida esa
529.67+37.52 ga teng natija qayt etildi. Ko‘rsatkichlar orasidagi farglar 398.26 °/s
tezlikda ekanligi ma’lum bo‘ldi.

Qayd etilgan ushbu natijalar 11-13 yoshli karatechilarning mavashe-geri
usuli orqali bajarilgan texnik xarakatlarninh kinematic hususiyatlarini ochib
berdi. Aniqlangan natijalar yakunida yosh karatechilarning harakat davomida
burchak tezligi kinematikasi ijobiy baholangani gayd etildi va olingan natijalar

tahlili tadqiqot muhokamasida to‘liq yoritib berildi.
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