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Annotatsiya: Bu maqolada, 1-sinf o‘quvchilarning tasavvurlarini
rivojlantirish jarayonlari psixologik aspektlarda tahlil qgilinadi. Maqolada 1-sinf
o‘quvchilarning tasavvur rivojlantirishida kognitiv, ijtimoiy, va his-tuyg‘ular
rivojlanishning roli va bu jarayonlarni o‘quvchi va o‘gituvchilar munosabatlari,
ko‘rib chiqish usullari, yangi texnologiyalar, va boshga amaliy vositalar yordamida
ganday rivojlantirish mumkinligi ko‘rsatiladi. Bu maqolada, 1-sinf o‘quvchilarning
tasavvurlarini rivojlantirishning psixologik aspektlarini o‘rganish va tahlil qilish
uchun xususiy tartibda o‘quvchi-o‘gituvchi munosabatlarini ko‘rib chigish usullari,
yangi texnologiyalar hamda boshqa amaliy vositalar keltirildi.

Kalit so‘zlar: 1-sinf, tasavvurlar, rivojlantirish, psixologik aspektlar,
o‘quvchilar, ko‘rib chiqish, kognitiv rivojlanish, ijtimoiy rivojlanish, his-tuyg‘ular
rivojlanish, o‘gituvchilar munosabatlari, yangi texnologiyalar.

IICUXOJIOTUYECKUE ACIIEKTBI PA3SBUTHUS BOOBPAXKEHUSA
YUYAIIINXCHA 1 KITACCA
SIxusaxoHoBa Myxuba MaxmyaKOHOBHA
Crapiuuii npenogaBate/b Ilaxprcab3ckoro rocyapcTrBeHHOT0
neJaroruyeckoro HHCTUTyTa

AnHoTauusi: B [aHHOM cTaThe aHa/JIU3UPYIOTCS TPOLIECCHI Pa3BUTHSA
BOOOpakeHUs1 ydauuxcs 1 Kjacca B TICUXOJIOTUUECKHX acreKkTax. B craTbe
MoKa3aHa pOJib KOTHUTHMBHOTO, COLIMA/JIbHOTO, U SMOIL[MOHA/JLHOIO pa3BUTUS B
pa3BUTHM BOOOpa)keHHWsl ydaluxcs 1 Kjacca W TI0Ka3aHO, KaK 3TU TPOLIeCCHI
MO’KHO pa3BUBaTh C MOMOIIbIO B3aMMOOTHOIIIEHW yUYeHHWKa U YUYUTesisi, MeTOJ 0B
0030pa, HOBLIX TEXHOJIOTHUN W JAPYTHX MpPaKTUUeCKUX CpeAcTB. B maHHON cTaThe
Tipe/iCTaB/eHbl MeTO/Ibl PAaCCMOTPeHUs B3aMMOOTHOIIIEHHWM YYeHUKa U YUuuTesisl B

UdCTHOM II0psAJAKe, HOBbI€ TEXHOJIOTUM U APDYTHUE TIDAKTUYECKHE MHCTPDYMEHTLI AJIA
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W3ydeHUssT W aHaau3a TICUXO0JIOTUYeCKHWX acTieKTOB pa3BUTHS BOOOpakKeHUs
yuaiuxcs 1 kiacca.

KnwueBble coBa: 1 kiacc, BooOpaxkeHHe, pa3BUTHE, TICUXOJIOTHUECKHe
aCTieKThl, YUeHUKH, 0030p, KOTHUTHBHOE Pa3BUTHe, COLIMATbHOE Pa3BUTHE, SMOLUH
pa3BUTHE, OTHOIIIEHHUS YUUTeJIsl, HOBbIe TeXHOJIOTUM.
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Abstract: In this article, the processes of developing the imagination of
students of the 1st grade are analyzed in psychological aspects. The article outlines
the role of cognitive, social, and emotion development in the imagination
development of 1st grade students and how these processes can be developed using
student and teacher relationships, review methods, new technologies, and other
practical tools. In this article, methods, new technologies and other practical tools
for reviewing student-teacher relations in a private order for studying and
analyzing the psychological aspects of developing the imagination of students of
the 1st grade were brought.
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Kirish

1-sinf o‘quvchilarning tasavvurlarini rivojlantirish tashqi ko‘rinishda eng
muhim vazifalardan biridir. Bu jarayon o‘quvchilarning kognitiv, ijtimoiy va his-
tuyg‘ular rivojlanishiga ko‘maklashadi va ularning atrofimizdagi olamni tushunish
va o‘z fikrlarini ifodalash qobiliyatlarini oshiradi. Har bir o‘quvchi o‘zining
tasavvurlarini shakllantirishi, o‘z hayollarini yaratishi va dunyoni o‘zining o‘rnida
tasavvur etishi o‘rganiladigan muhim jarayondir. Bu esa 1-sinf o‘quvchilari uchun
ahamiyatli masaladir, chunki ular hayotlarining boshlang‘ich bosqgichida bu

jarayonni o‘tkazishmoqda.



Tadqiqot metodologiyasi
Tadqgiqot davomida ilmiy adabiyotlarda Kkeltirilgan nazariy materiallarga
asoslangan holda mantiqiy tahlil usullaridan foydalanildi. Mavjud ma’lumotlarni
tahlil gilishda tahlil va sintez, giyosiy tahlil kabi uslublar va yondashuvlar
qo‘llanilgan.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili

Psixologiya sohasida keng doirada o‘quvchilarning tasavvurlarini
rivojlantirishga oid ko‘plab tadqiqotlar olib borilgan. Bu tadqiqotlardan biri,
Vigotskiyning “yaratuvchilik o‘yinlari” (imaginative play) va “ko‘rib chiqish”
(scaffolding) konseptlariga oid tadqiqotlaridir. Uning qarashlariga ko‘ra,
o‘quvchilar o‘zlarini yaratish va tasavvurlarni shakllantirish o‘yinlar orqali
o‘rganish orqali o‘rganishlari, wularning tasavvurlarini o‘zgartirish va
rivojlantirishlariga yo‘l ochadi. Boshga tadqiqotchilar esa, o‘quvchilarning yangi
narsalarga qiziqishini oshirish, o‘z fikrlarini ifodalash va ko‘rgan narsalarni
tushuntirish orqali tasavvurlarini rivojlantirishga oid muhim asoslar sifatida
o‘rganib chigishganlar.

Jean Piagetning “The Psychology of Intelligence” nomli adabiyotida kognitiv
rivojlanish nazariyasi va uning nazariyasi asosida 1-sinf o‘quvchilarining
tasavvurlarini rivojlantirish jarayonlari tahlil qilinadi. Piaget o‘quvchilar uchun
o‘rganishni birinchi jarayon sifatida ko‘rib chigadi va ularning dunyoni tushunish
va o‘z fikrlarini shakllantirish qobiliyatlarini ta’riflaydi [1]. Lev Vigotskiyning
“Cognitive  Development: Its Cultural and social Foundations”kitobida
o‘quvchilarning tasavvurlarini rivojlantirishda ijtimoiy muloqotlar va o‘quvchilar
bilan o‘gituvchilar munosabatlari muhim ahamiyatga ega deb ko‘rsatiladi. U
o‘quvchilar uchun modellash va ularning o‘ylarini shakllantirishda o‘qituvchilar va
boshga o‘quvchilar bilan munosabatlarini o‘rganishni ta’kidlaydi [2].

Jerome Bruner “The Process of Education”- Bruner tasavvur va sun’iy
so‘zning 1-sinf o‘quvchilarning tasavvurlarini rivojlantirishda muhim ahamiyatga
ega deb ko‘rsatadi. U shunday qilib, o‘quvchilarning ko‘rgan, tinglangan narsalarni

tushuntirish orqali tasavvurlarini o‘zgartirish va rivojlantirishlariga yordam beradi



[3]. David Ausubelning “Educational Psychology: A Cognitive View” kitobida
tasavvurlarni o‘zgartirishda yangi bilimlarni qabul qilish va ularni avvalgi
bilimlarga bog‘lab berishning ahamiyatini ta’kidlaydi. U o‘quvchilarning yangi
bilimlarni o‘rganish va o‘z fikrlarini ifodalash jarayonida tasavvurlarini
rivojlantirishlariga yordam berishni ko‘rsatadi [4].

Bu adabiyotlar 1-sinf o°‘quvchilarning tasavvurlarini rivojlantirishning
psixologik aspektlarini tahlil gilishda yordam beradi va o‘quvchilarning dunyoni
tushunish va tasavvur qilish qobiliyatlarini rivojlantirishning muhim usullarini
ko‘rsatadi. Bu tadqiqotlar psixologik rivojlanish va o‘quv jarayonlarini tahlil
gilishda asosiy manbalarni ta’minlaydi va 1-sinf o‘quvchilarning tasavvurlarini
rivojlantirishning tajribaviy va ilmiy asoslarga ega bo‘lishiga yordam beradi.

Tahlil va natijalar

1-sinf o‘quvchilarining tasavvurlarini rivojlantirishning psixologik
aspektlarini ko‘rib chigishda, quyidagilarga e’tibor berildi:

Ko‘rib chiqgish (Scaffolding) usuli: O‘qgituvchilar o‘quvchilarga ganday
savollar berish, ularni ganday qo‘llab-quvvatlash va o‘quv materiallarini qanday
ko‘rsatishlarini o‘rganish orqali ularning tasavvurlarini rivojlantirishlariga yordam
berdi. Web platformalar va yangi texnologiyalar: Yangi texnologiyalar va veb-
platformalar, masalan, onlayn darsliklar, interaktiv o‘yinlar, va mobil ilovalar 1-
sinf o‘quvchilarning tasavvurlarini rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega
bo‘lmogda. Bu texnologiyalar o‘quvchilarga o‘zgaruvchan, dinamik, va interaktiv
o‘qish-tahlil qilish imkoniyatlarini ta’minladi.

Rasmlar bilan ishlash: Dastlabki matnlar va rasmlar bilan ishlash, 1-sinf
o‘quvchilarning tasavvurlarini rivojlantirish uchun asosiy vosita hisoblanadi. Ular
o‘quvchilarga o‘quv materiallarini tushuntirish va o‘z fikrlarini ifodalashda

yordam beradi.



Pirls test va baholash mezoni: Pirls testlar va baholash tizimlari, 1-sinf
o‘quvchilarning tasavvurlarini rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. Bu tizimlar
o‘quvchilarning o‘zlarining ko‘rgan narsalarni tushuntirish va yangi bilimlarni
o‘rganishda ularning rivojlanishiga yordam beradi.

O‘quvchi va o‘gituvchi o‘rtasidagi munosabatlar: O‘quvchilar bilan
o‘qituvchilar munosabatlari, 1-sinf o‘quvchilarning tasavvurlarini rivojlantirishda
muhim ahamiyatga ega bo‘lmoqda. Yaxshi munosabatlar o‘quvchilarning o‘z
fikrlarini ifodalash va yangi narsalarni o‘rganishda ularni qo‘llab-quvvatlaydi.

O‘quvchilarning bir-birlari bilan munosabati: O‘quvchilar bilan boshga
o‘quvchilar munosabatlari, masalan, guruh ishlari va guruh darslari, 1-sinf
o‘quvchilarning tasavvurlarini rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega bo‘lmoqda.
Ular o‘quvchilarning ko‘rib chiqish, tushunish, va tasavvur qilish gobiliyatlarini
o‘zgartirishda yordam beradi.

O‘quvchilarning tasavvurlarini rivojlantirish uchun amaliy usullar, multiklar
va o‘yinlar juda muhimdir. Bu usullar o‘quvchilarning faolliklarini oshirish, ularni
o‘rganish va tasavvur qgilishda ulardagi rivojlanishga yo‘l ochadi.

O‘quvchilar bilan o‘qgituvchilar o‘rtasidagi muloqotlar va munozaralar,

ularning tasavvurlarini o‘zgartirish va rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega.
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Tasvirlar, o‘yinlar va multik gahramonlari o‘quvchilarning tasavvurlarini
rivojlantirish uchun muhim vositalardir.

Xulosa va takliflar

1-sinf o‘quvchilarning tasavvurlarini rivojlantirish psixologik jarayoni,
ularning dunyoni tushunish va uning haqgida o‘ylash qobiliyatini oshiradi. Bu
jarayon o‘quvchilarning o‘zlarining shaxsiy va intellektual rivojlanishlariga ham
ahamiyatga ega. Psixologik tadgiqotchilar va o‘gituvchilar, 1-sinf o‘quvchilarning
tasavvurlarini rivojlantirishda amaliy usullar va vositalarni qo‘llashni tavsiya
qgilishadi, shuningdek, ularning dunyoni tushunish va tasavvurlarini o‘zgartirish
uchun masallar, o‘yinlar va muloqotlar katta ahamiyatga ega.

O‘quvchilarning tasavvurlarini rivojlantirishda, ko‘rib chiqish usullarini
kengaytirish va o°‘quvchilarning o‘zlarining qiziqtirishlarini, fikrlarini va
tushunchalarini qo‘llab-quvvatlash uchun qo‘llanilgan eng so‘nggi usullarni
go‘llash tavsiya etildi:

- Yangi va kuchli texnologiyalar, masalan, interaktiv darsliklar, onlayn darslar
va mobil ilovalar o‘quvchilarning tasavvurlarini rivojlantirishda yordam berish
uchun keng imkoniyatlarni ta’minlaydi. Bu vositalar o‘quvchilarning
motivatsiyasini oshirish va o‘quv jarayonini qgiziqgarliroq gilishga yordam beradi.

- O‘quvchilarning tasavvurlarini rivojlantirish uchun, guruh ishlari, guruh
darslari, hamkorlik va jismoniy mashg‘ulotlar qo‘llanilishi tavsiya etiladi. Bu

usullar o‘quvchilarning ko‘rib chigish va tushunish qobiliyatlarini oshirish,



ularning o‘z fikrlarini ifodalashni o‘rganish va qo‘llab-quvvatlashda o‘zlarining
bir-birlariga yordam berishda muhim ahamiyatga ega.

- O‘quvchilarning tasavvurlarini rivojlantirishda, ularning o‘zlarining ijtimoiy
munosabatlari va munosabatlarining qulayligi muhim ahamiyatga ega.
O‘quvchilarning boshga o‘quvchilar bilan munosabatlari va o‘gituvchilar bilan
munosabatlari ularning ko‘rib chiqish va tushunish qobiliyatlarini oshirish va 0‘z
fikrlarini ifodalashlarida muhim rol o‘ynaydi.

- O‘quvchilarning tasavvurlarini rivojlantirishda, ularning o‘z fikrlarini
ifodalash va o‘zlarini qo‘llab-quvvatlash uchun qo‘llanishlar, masalan, masallar,
gahramonlar, va shoir yoki yozuvchilarning ijodiy asarlaridan foydalanish
muhimdir.

- O‘quvchilarning tasavvurlarini rivojlantirishda, ularning o‘zlarining
tushunchalarini qo‘llab-quvvatlash va qayta fikrlashga imkoniyatlar yaratish kerak.
Bu usullar, masalan, ma’ruzalar, munozaralar, va so‘zlashlarda o‘quvchilarning oz
fikrlarini ifodalash va ularga garshi savollar tashkil etishlarida muhim rol o‘ynaydi.

Bu takliflar, 1-sinf o‘quvchilarning tasavvurlarini rivojlantirishning
psixologik aspektlarini o‘rganish va ularning dunyoni tushunish va o‘z fikrlarini
ifodalash qobiliyatlarini oshirishda yordam berish uchun muhimdir. Ular
o‘quvchilarning rivojlanishi va muvaffaqgiyatli o‘qitishni ta’minlashga yordam
beradi.
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