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TIBBIYOTDA AXBOROT TEXNOLOGIYALARI FANINI O’QITISH
SAMARADORLIGINI OSHIRISH
Melibayeva Farog’at Madaminovna
“Biofizika va axborot texnologiyalari” kafedrasi o’qituvchisi
Farg’ona jamoat salomatligi tibbiyot instituti

Annotatsiya: Tibbiyot oliygohlarida ta’lim tizimini isloh qilish bu nafaqat
bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lgan, balki ularni amaliyotda ham kasbiy faoliyat
muammolarini hal qilishga tayyor, kelajakda tibbiyot sohasi mutaxassislarini
tayyorlash samaradorligini oshirishga qaratilgan. Fanning turli sohalarini uzluksiz
rivojlantirib borishda yangi axborotlarning nihoyatda tez ko‘payishi hozirgi zamon
uslubiyati oldiga juda katta qiyinchilik va muammolarni qo‘ydi. Ta’lim
oluvchilarni hozirgi zamon bilimlari bilan tanishtirish va fanni yaxshi o‘zlashtirishi
uchun nima ishlar qilish kerakligi dolzarb muammoga aylanib qolmoqda.
Tibbiyotda axborot texnologiyalari fani tibbiyotga ko‘makchi fan bo‘lib,
zamonaviy axborot texnologiyalari qurilmalari va bu qurilmalardan tibbiyotda
foydalanish, tashxis natijalarini tartibga keltirish, saglash, bazaga qo‘yish, elektron
kasallik varagalarini yaratish hamda statistika giymatlarini olish kabi jarayonlarni
0’zida mujassamlashtirgan qgiziqarli fandir.

Kalit so‘zlar: Zamonaviy axborot texnologiyalari, ingliz tili orqali fanni
o’rganish, tibbiyotda axborot texnologiyalari tushunchalarini o‘qitish, psixologik-
didaktik asoslar.

ITOBBIIITEHUE 3®PEKTNBHOCTU NTH®OPMAILINMOHHO-
TEXHOJ/JIOT'MYECKOI'O OBYUEHUSA B METUIINTHE
MenubaeBa ®aporar MajaMHHOBHA
[TperniofaBatesnb Kadeapol «bruodursrka u nHGOpPMaLMOHHbIE TeXHOIOTHUH»
depraHckuii MeJUIUHCKHAY UHCTUTYT 0011]eCTBEHHOTO 3/10POBbSI
meliboevafarogathon@gmail.com

AnHotanus: Pedopma cucrembl 00pa3oBaHUSI B MeJULMHCKUX By3ax
HampaB/ieHa Ha TIOBbilIeHWe >S()PPEeKTUBHOCTA TMOATOTOBKU CHELUaJUCTOB B
obsact MeguIMHBI B OyzyIlleM, KOTOpble He TOJBKO 00/1aflal0T 3HAHUSIMU U
HaBbIKaMH, HO U TOTOBBI pellaTh 3aJaud MpoecCUOHaNbHON JesiTe/IbHOCTU Ha
npakTike. Upe3BblyaliHO OBICTPBIM TPUPOCT HOBOM uHGOpMAlMM  TIpU
HerpepbiBHOM  Pa3BUTHMU  Pa3/IMUHBIX 00siacTeld HAayKu TOCTaBUI  Tiepef
coBpeMeHHOUW MeTo/jo/iorreli Oosbliive TPYJAHOCTU W TpobsieMbl. AKTya/lbHOU
1po0ieMOM CTaHOBUTCSI TO, YTO HEOOXOJUMO cjlefiaTh, UTOOBI ITO3HAKOMHTH
CTY[eHTOB C COBDeMeHHbIMM 3HAaHUSIMH W XOpOIIO OCBOWTH HayKy. Hayka
MH(GOPMALMOHHBIX TeXHOJIOTHM B MeJUL[MHE SIB/ISIeTCS BCIIOMOTaTe/IbHOM HayKOo# K
MeAWIIMHe, W 3TO WHTepecHas HayKa, BK/Iuaroijasi B ceOsi COBpeMeHHbIe
ycTpoiicTBa MHGOPMAaIMOHHBIX TeXHOJOTHM W UCMO/Ib30BaHWe 3THUX YCTPOMCTB B
Me/IML{MHe, OpraHu3al|io, XpaHeHWe U 0a3y AaHHBIX pe3y/bTaTOB JUarHOCTHKHU,
CO3/laHHe 3/eKTPOHHBIX MeJMLIMHCKUX 3anuceid U MOoJyueHue CTaTUCTUYeCKUX
3HaueHUM — 3TO HayKa.
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KnroueBbie cjioBa: coBpeMeHHbIe MH(POPMAaI[MOHHbBIE TeXHOJOTHH, HU3yUeHre
HayKu uepe3 aHIVIMACKUNA $I3bIK, OOyueHHe TIOHATHSIM HH(OPMALIMOHHBIX
TeXHOJIOTHU B Me/IULIMHE, TICUX0JIOTO-IU/JaKTUUeCK1e OCHOBBI.

IMPROVING THE EFFECTIVENESS OF TEACHING INFORMATION
TECHNOLOGY IN MEDICINE.
Melibayeva Farogat Madaminovna,
Teacher of the Department "biophysics and Information Technology"
Fergana Medical Institute of Public Health

Abstract: Reforming the educational system in medical establishments is
aimed at improving the effectiveness of the training of specialists in the field of
Medicine in the future, who not only have knowledge and skills, but are also ready
to solve the problems of professional activity in practice. The incredibly rapid
increase in new information in the continuous development of various areas of
science has put a huge challenge and problems before the modern methodology.
What needs to be done in order to introduce learners to the knowledge of the
present and to master science well becomes an urgent problem. In medicine, the
science of information technology is an auxiliary science to medicine, an
interesting science that embodies such processes as the use of modern information
technology devices and these devices in medicine, the regulation of diagnostic
results, storage, base placement, the creation of electronic disease sheets and
obtaining statistical values.

Keywords: modern information technology, the study of science through the
English language, the teaching of the concepts of information technology in
medicine, psychological and didactic foundations.

Kirish

Tibbiyotda axborot texnologiyalari fani muhim fundamental fanlar gatorida
ekanligi sababli ham davolash ishi yo‘nalishi talabalariga o‘quv yilining birinchi
bosqichidanog ushbu fanni o‘qitish tizimli yo‘lga qo‘yiladi. Bizdan ma’lumki
davolash yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalar oliygohga qabul qilinishidan
asosan tabbiy fanlarni o‘rganishga urg‘u berishgan. Shu bois ularda axborot
texnologiyalari fanini tibbiyotdagi ahamiyatini to‘liq anglab yetmagan bo‘lishlari
ehtimoldan holi emas, ularga qo‘shimcha tarzda esa tibbiyotda axborot
texnologiyalari fani ham o‘zlashtirish qiyin fanlar sirasiga kiradi. Shu keltirib
o‘tilgan sabablarning o‘zi ham tibbiyot oliy o‘quv yurtlarida tahsil oladigan
talabalarni aniq va texnik fanlarga qizigtirish muammosi bilan ko‘p yillardan
buyon pedagoglarni qgiynab keladi. Pedagoglar oldida tibbiyotda axborot
texnologiyalari fanlarining dastlabki bo’limlarini boshlashdanoq talabalarda fanga

qgiziqishlarini oshirib borishi kerak [2]. O‘quv jarayonida talabalarning aktiv



qatnashishlari asosiy ro‘l o’ynaydi. Quyida talabalarning darslarga qiziqgishlarini
oshirish uchun xizmat qgiladigan texnologiyalarni ko’rib chigamiz.
Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili
Axborot texnologiyalari (IT) zamonaviy dunyoda hamma joyda mavjud.

Sog'ligni saglash ham bundan mustasno emas. Zamonaviy IT ishlanmalari aholiga
tibbiy yordam ko'rsatishni tashkil etishning yangi usullarini ishlab chigishga ijobiy
ta'sir ko'rsatmoqda. Ko'pgina mamlakatlar uzog vaqtdan beri sog'ligni saqglash
sohasida yangi texnologiyalardan faol foydalanmoqda [4]. Bemorlar va xodimlar
uchun telekonsultatsiyalar o‘tkazish, turli muassasalar o‘rtasida bemorlar haqida
ma’lumot almashish, fiziologik ko‘rsatkichlarni masofadan turib gayd etish,
operatsiyalarni real vaqt rejimida kuzatish - bularning barchasi tibbiyotga axborot
texnologiyalarini joriy etish orqali tagdim etilmogda. Bu sog'ligni saglashni
axborotlashtirishni yangi rivojlanish bosgichiga olib chigadi, uning faoliyatining
barcha jabhalariga ijobiy ta'sir ko'rsatadi. Sog‘ligni saqlash sohasiga AT ning joriy
etilishi xizmat ko‘rsatish sifatini oshirish, xodimlar ishini sezilarli darajada
tezlashtirish va bemorlarga xizmat ko‘rsatish xarajatlarini kamaytirish imkonini
beradi. Tibbiyot va sog'ligni saglash sohasidagi axborot texnologiyalari quyidagi
vazifalarni hal qilishga yordam beradi:

klinikadagi bemorlarning hisobini yuritish;

ularning holatini masofadan kuzatib borish;

diagnostika tekshiruvlari natijalarini saqglash va uzatish;

belgilangan davolashning to'g'riligini nazorat qilish;

masofaviy ta'limni o'tkazish;

tajribasiz xodimlarga maslahat berish.

Tibbiyotdagi axborot texnologiyalari bemorlarning ahvolini yuqori sifatli
monitoring qilish imkonini beradi. Elektron tibbiy hujjatlarni yuritish klinika
xodimlarining turli blankalarni tayyorlashga sarflaydigan wvaqtini gisqartirish
imkonini beradi. Bemor haqidagi barcha ma'lumotlar muassasaning tibbiyot
xodimlari uchun mavjud bo'lgan bitta hujjatda keltirilgan. Tekshiruvlar va

protseduralar natijalari to'g'risidagi barcha ma'lumotlar to'g'ridan-to'g'ri elektron



tibbiy kartaga kiritiladi. Bu boshqa mutaxassislarga belgilangan davolash sifatini
baholash, tashxis qo'yishdagi noaniqgliklarni aniglash imkonini beradi. Tibbiyotda
IT dan foydalanish shifokorlarga har ganday qulay vaqtda onlayn konsultatsiyalar
o‘tkazish imkonini beradi. Bu tibbiy xizmatlarning mavjudligini oshiradi. Odamlar
masofadan turib tajribali shifokorlardan malakali yordam olishlari mumkin. Bu,
aynigsa, odamlar uchun to'g'ri keladi:

geografik jihatdan chekka hududlarda yashash;

nogironligi bo'lgan;

favqulodda vaziyatda ushlangan;

cheklangan makonda joylashgan.

Shunday qilib, bemorlar yoki shifokorlar maslahat olish uchun uzoq
masofalarga borishlari shart emas. Zamonaviy axborot texnologiyalari yordamida
shifokor bemorning ahvolini baholay oladi, uni tekshiradi va uning barcha
tekshiruv natijalari bilan tanishadi[5]. Bunday maslahatlashuvlar nafaqat fiziologik
muammolari bo'lgan bemorlarga kerak. Suhbatlar psixiatrik yoki psixologik
yordamga muhtoj bo'lgan odamlarga ham ruxsat beradi. Audiovizual aloga
shifokorga bemor bilan aloga o'rnatish va unga zarur yordam ko'rsatish imkonini
beradi. Bugungi kunda tibbiy axborot tizimlari faol rivojlanmoqda, bu
muassasalarning yanada samarali va tezroq ishlashiga imkon beradi. Bugungi
kunda Rossiyada sog'ligni saglashni axborotlashtirish hukumatning e'tiborini
kuchaytirmoqda. Yangi tibbiy IT-ni rivojlantirishga moliyaviy investitsiyalar
ularning rivojlanishi va takomillashuviga ijobiy ta'sir ko'rsatadi. Bundan tashgqari,
bugungi kunda Rossiyada sog'liqgni saglash tizimiga innovatsiyalarni Kkiritish
zarurati ortib bormoqda. Bunday tizimlarning ma'lumotlarini maksimal darajada
himoya qilishni ta'minlash dolzarb masala bo'lib qolmoqgda. Sog'ligni saqlashni
axborotlashtirish - bu juda keng tushuncha bo'lib, u AT yordamida mutaxassislarni
tibbiyot sohasidagi dunyodagi ilmiy yutuglar hagida xabardor gilishga garatilgan
faoliyatni ham o'z ichiga oladi. Shunday qilib, bu shifoxona va poliklinika
xodimlarini tayyorlash va malakasini oshirishning samarali usuli hisoblanadi.

Taqdqgiqgod metodologiyasi



Muammoli vaziyat orqali o’qitish. Ta’lim berishning bu shakli
o’quvchilarning mustaqil fikrlashini oshiradi. Bunda guruhga biror bir tibbiyotda
axborot texnologiyalarining qo’llanilishiga oid jarayonga mos muammoli savollar
tashlanadi, har bir talaba bu vaziyatga o’zining fikrini bildiradi va so’nggida
ma’lumotlar umumlashtirilib vaziyatning yechimi aniglanadi. Bu usul aynigsa
tibbiyotda axborot texnologiyalari darslarida juda qo’l keladi, chunki mazkur fan
texnika va tibbiyot hagidagi fan bo’lib muammoli vaziyatlarning turlari ko’p.
Muammolarga asoslangan ta'lim elementidan foydalanish talabalarning ijodiy
fikrlashlari uchun guruhda sharoit yaratib beradi. Muammoni o’rganish ushbu
texnologiyaning muhim qismidir. Jarayonda muammoni o’rganish talabaning
nimalarga qodirligini ko’rsatadi, wularga motivatsiya bo’ladi[2]. Ushbu
texnologiyadagi bildirilgan fikrlarni to’g’irlash prinsipi ularning darajalarini
farglash, talabalarning gqanchalik ta’lim standartlariga mos ravishda bilim
olayotganlarini ko’rib borishga imkon beradi.

Chet tillari orqgali o’qitish. Yosh talabalar dasturlashga doir masalalarni
yechishda ko’p xatolarga yo’l qoyadilar. Buning sababi dasturlash algoritmi va
chet tillariga to’liq tushunmaslik va axborot texnologiyalaridan to’g’ri foydalana
olmaslik bo’ladi. Dasturlash tillarining ko’pgina qismi ingliz yoki rus tilida
bo’ladi. Bu texnologiyaning asosiy gismi tibbiyotda axborot texnologiyalari
darslarida dasturlash muhitining asosiy tashkil etuvchilarining ta’riflari bilan
birgalikda wularning chet tilidagi tarjimasi tushuntirilib boriladi. Talabalar
dasturlash tili va uning ishchi muhitini shu so’zlarga bog’lab yod oladilar. Bu
usulning foydali jihati shundaki talabalar ham dasturlash tilidagi notanish
so’zlarni tez eslab qoladilar va chet tillaridagi bilimlarini  ham
mustahkamlaydilar. Texnologiyani qo’llash uchun pedagoglardan yuqori bilim
va chet tillarini bilish talab etiladi.

Loyiha wusuli. Bu usul ta’limning keng qamrovli usuli hisoblanadi.
Talabalarga o’zlarining gizigishlaridan kelib chiggan holda o’quv jarayonini
tashkil etish imkoni beriladi. O’quv rejalari talabalar tomonidan rejalashtiriladi.

Ekspertlar tomonidan bu reja aniq bir magsadga yo’naltirilganligi, o’quv me’yoriy



talablarga mosligi tekshiriladi. Loyihalar metodi asosida talabalarning ijodiy
gobilyatini shakllantirish, mustaqil garor qabul qilish qobilyatini oshirish,
axborot olamida ma’lumotlarni olish va saralash qobilyatlarini shakllantiradi.
Loyiha usulida yuqori guruh talabalarini ilmiy izlanishlarga jalb qilish uchun
imkon beradi. Masalan har bir talabaga Neyron tarmoqlar, kasalliklarni
profilaktikasi, diagnostikasi va davolash masalalarining yechishda vazifani
strukturasiga gqarab mantigan analiz qilishga doir dasturlar yaratish, hamda ularni
o’rganishga doir loyihalar topshiriladi.

Neyron tarmoglar, ularning ta'rifi, tuzilishi va ishlash mexanizmi hagida
batafsil tushuncha berish; Neyron tarmoglarni tibbiyotda nazariy va amaliy
go‘llash imkoniyatlari haqgida to‘xtalib o‘tish; O‘rganilgan bilim va tajribalar
asosida ushbu tizimlarni keng amaliyotga qo‘llash istigbollariga oid takliflar va
amaliy tavsiyalarni ishlab chigishdan iborat. Neyron tarmoqglar — struktur va
ishlash mexanizmi jihatdan biologik neyronlar tizimiga nisbatan analog sifatida

olingan matematik qurilmalardir.
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O‘rgatish
1.0‘qituvchi yordamida (ITepuentpon)
2. O‘qgituvchisiz (CeTu ajaniTUBHOTO Pe30HAHCA)

3. Aralash uslub (CeTb pasinia/ibHO-6a3UCHBIX (DYHKITHI)

Value
How can we improve it ?
KﬂOWIGdge What made it that unsuccessful ?
Volume (Information + rules)
Information What was the lowest selling
(Data + context) product ?
Data How many units were sold
of each product line ?
O‘rgatish

1.0“qituvchi yordamida (ITepuenTpoH)

2. O‘qituvchisiz (CeTu aflaniTUBHOTO pe30HAHCA)

3. Aralash uslub (Cetb pagmanbHO-06a3UCHBIX (DYHKITHIN)

Afzalliklari:

* Chizigsiz bo‘lgan har ganday tenglamalarni modellashtirish imkoniyati.

* Amaliy jihatdan har qanday ma'lumotlar tahlilida qo‘llash imkoniyati
mavjudligi: regressiya, klassifikatsiya, vaqtinchalik qatorlar, klasterizatsiya;
Qo‘llash imkoniyatlari:

Neyron tarmoqlar tibbiyotda asosan 5 ta qisda qo‘llanilmogda: modellash,
signallar uzatish jarayonida, tizimli boshgaruvda, klassifikatsiya, oldindan aytish

(mporHosnarizia)



Medicine revolves on
Pattern Recognition, Classification, and Prediction

Diagnosis:
= Recognize and classify patterns in multivariate
patient attributes

Therapy:
= Select from available treatment methods; based on
effectiveness, suitability to patient, etc.

Prognosis:
= Predict future outcomes based on previous
experience and present conditions

/| oObject \
‘,-' Recognition

Language
Translation

Speech
Recognition

Tabhlil va natijalar

Tibbiyotda axborot texnologiyalari fanlarini o’gitishda o’zaro fanlar
orasidagi bog’liglikni e’tiborga olish zarur hisoblanadi. Bu bog’ligliklar ilm-fan
rivojiga katta hissa qo’shadi. Bular axborot texnologiyalari va tibbiy fanlaridagi
katta yangiliklarni ochishi mumkin. Tibbiyotdagi axborot texnologiyalari
tibbiyotdagi masalalarni oson hal etish uchun kerak bo’lsa, o’qitish usullari esa
fanni o’qitishdagi samaradorlikni oshiradi. Bu yerda keltirilgan usullar ta’lim
jarayonlarida qo’llanilishi ta’lim samaradorligini oshirib boradi. Chet tillar
orqali o’qitishda o’quvchilarning tilga oid kompetensiyalari, loyiha usulida
o’quvchilarning ilmiy kompetensiyalari oshib boradi. Bu usullarning hammasi
darsning sifatli bo’lishiga yordam beradi.

Farg’ona jamoat salomatligi tibbiyot instituti “Biofizika va axborot
texnologiyalari” kafedrasi o’qituvchilari tomonidan 2023-2024-0’quv yilida
“Davolash ishi” 26.23 27.23 32.23 - guruhlarida yuqorida ko’zda tutilgan

zamonaviy o’qitish usullaridan foydalanib, tibbiyotda axborot texnologiyalari



fanini o’qitishni axborot texnologiyalari vositalari yordamida samaradorligi boshga
2923-3023-3123-3323-3423-3923-4023-4123 guruhlariga nisbatan oshirildi.

Xulosa va takliflar

Tibbiyotda axborot texnologiyalari fanini o’qgitishda zamonaviy o’qitish
usullari, hozirgi kunda keng ommalashib borayotgan ingliz tili orqali fanni
o’rganish va axborot texnologiyalaridan foydalanish tajribalarini umumlashtirildi,
hamda o'gitishda turli xil texnologiyalar, shakllar, usullar, o'gitish usullari,
loyixalash, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari bilan bir qatorda
kafolatlangan pedagogik natijaga erishishga imkon yaratildi. Tibbiyotda axborot
texnologiyalari fanining boshga klinik fanlarga ham keng alogadorligi o’rganildi
va miqdor jihatdan ko’rsatilib, ushbu fanni o’qitish samaradorligini oshirish
axborot texnologiyalariga, hamda zamonaviy o’qitish uslublariga bog’liq deb
topildi.
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