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maydonlarida va tajriba hududlarida o‘simlikni yetishtirishdagi eng birinchi
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IMPROVING SEED FERTILITY OF BITTER MELON
(MOMORDICA CHARANTIA L.), EFFECTS OF SALINITY AND
DROUGHT ON FERTILITY

Abstract: In this article, in the conditions of Uzbekistan, Momordica
charantia L, which has such a high medicinal value and nutrition, should be
cultivated on a large scale and widely used in various fields. Fertility level is one
of the first problems in plant cultivation in field fields and experimental areas.
Therefore, determining and further increasing plant fertility is the key to efficiency.
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Kirish

Momordica charantia L. Cucurbitaceae oilasiga mansub, istemol
gilinadigan va dorivor xususiyatlari tufayli Janubi-Sharqiy Osiyoda mashhur va
keng tarqalgan sabzavot hisoblanadi. Bu o‘simlik juda ko‘p minerallar, vitamin C
va E va boshgalarni 0‘z ichiga oladi [1].

Shuningdek, u qon glyukozasini modulyatsiya qilish va kundalik
hayotimizda diabetni davolash uchun qo‘llaniladi [2]. M. charantia o‘zining
antioksidant, antibakterial va yallig‘lanishga qarshi asosiy hissa qo‘shadigan
muhim fenolik tarkibni o‘z ichiga oladi [3], hamda oshqozon kasalliklari,
gipertoniya, semizlik, saratonga qarshi ishlatiladi [4].

Past harorat o‘simlikning unib chiqishi, o‘sishi va tarqalishini cheklovchi
asosiy abiotik omildir [5, 6]. Past haroratli stressga duchor bo‘lganida, o‘simliklar
odatda turli xil fiziologik va biokimyoviy o‘zgarishlarni rivojlantiradi va sovuqqa
moslashishga erishish uchun gen ekspressiyasini modulyatsiya qiladi, masalan,
antioksidant fermentlar antioksidantlar va osmotik eritmalar ishlab chigaradi [7,8].

O‘zbekiston sharoitida shunday yuqori shifobaxshlikka va ozugaga ega
bo‘lgan Momordica charantia L ni keng ko‘lamda yetishtirish va undan turli
jabhalarda keng gamrovli foydalanish lozim. Dala maydonlarida va tajriba
hududlarida o‘simlikni yetishtirishdagi eng birinchi muammolardan biri
urug ‘unuvchanligi darajasi  hisoblanadi. Shuning  uchun o‘simlik
urug ‘unuvchanligini aniglash va yanada oshirish samaradorlik kalitidir.



Adabiyotlar tahlili

Momordica charantianing urug‘unuvchanligi ustida bir qator tadgiqotlar
olib borilgan [9, 10]. Bu tadgiqotlar natijalariga ko‘ra hydro-priming metodi orqali
48 soat saqlanib, undirilgan urug‘lardan 86.50 % darajadagi urug‘unuvchanligiga
erishilgan [9]. Yana bir tadgiqot natijasiga ko‘ra huddi shu hyro-priming metodi
ZnO nanozarrachalari bilan birgalikda amalga oshirilganda unuvchanlik darajasi
yanada oshgan (88 %) [10]. Bu natijalardan Momordica charantianing urug'
unuvchanchanlik darajasi ancha yuqori ekanligini ko‘rish mumkin. Sho‘rlanish
osmotik ta’sir yoki ion toksikligi orgali urug‘larning unib chiqgishiga ta’sir giladi,
ba’zan esa ikkalasining kombinatsiyasi ham bo‘lishi mumkin. Sho‘rlanish turli
darajalarini Momordica charantia L ning urug‘ unuvchanligiga ta’sirini bir gator
olimlar tadqgiq qilishgan [11, 12]. O‘simliklarning qurg‘oqchilikka sezgirligi turli
xil fiziologik va biokimyoviy jihatlarga bog‘liq bo‘lgan murakkab hodisadir. Uzoq
muddatli qurg‘oqchilik fotosintetik apparatlar va uning tarkibiy gismlariga, asosan,
xlorofill pigmentlariga zarar etkazadi (Nayyar va Gupta 2006).

Tadqiqot metodologiyasi

Maqolada dorivor Momordica charantia L urug‘larining unuvchanligini
aniglash va uni yaxshilash uchun bir nechta tajribalarni amalga oshirilgan.
Dastlabki tajribamizda biz ham 48 soatlik hydro-priming metodidan foydalandik.
Ikkinchi tajribamiz sho‘rlanishning turli darajalarini ta’siri o‘rgandik.Uchunchi
tajribamizda qurg‘oqchilik stressini tadqiq qilish ustida ishlarni amalaga oshirdik.

Tahlillar va natijalar
Shu ma’lumotlardan  foydalangan holda O°‘zbekiston sharoitida
iglimlashtirilayotgan Momordica charantianing urug‘larining unuvchanligini
aniglash va uni yaxshilash uchun bir nechta tajribalarni amalga oshirdik. Dastlabki
tajribamizda biz ham 48 soatlik hydro-priming metodidan foydalandik va 77.78 %
lik natijaga 30 kunlik optimal harorat (30°C) hamda qorong‘ulik holatida erishdik
(1- jadval ).

1-jadval
No Undiris | 19.02. | 21.02 | 23.02.2 | 26.02.20 | 28.02.202 | 04.03.2 | 06.03.2 | 11.03.2 | O‘rtach
namun hga 2024 | .2024 024 24 dagi 4 dagi 024 024 024 a
alar | qo‘yilg | dagi dagi dagi unuvcha | unuvchanl dagi dagi dagi unuvch
an sana | unuvc | unuvc | unuvch nlik % ik % unuvch | unuvch | unuvch | anlik %
hanlik | hanli | anlik % anlik % | anlik % | anlik %
% k %
1 12.02 0 22.2 22.2 22.2 22.2 55.55 66.67 66.67
2 12.02 444 | 55,55 | 66.66 66.66 88.89 88.89 88.89 88.89 77.78
3 12.02 22.2 22.2 22.2 33.3 33.3 33.3 55.55 77.78

Bu anchayin yaxshi natija ekanligiga qaramay unuvchanlik kunlari uzoq
davom etganligi sababli keyingi tajribamizni amalga oshirdik. Momordica
charantianing urug‘lari juda qalin qobiqqa va yuqori mustahkamlikka ega
bo‘lganligi uchun bu qobiq urug ‘unib chiqishi uchun yaxshigina to‘siq bo ‘la oladi.
Shuning uchun ham biz urug‘po‘stini to‘liq olish va gisman olish orqali nazoratga
nisbatan solishtirgan holatda unib chiqish darajasi tahlil qildik. Bundan shu ayon



bo‘ldiki, urug‘po‘stlog‘i asosiy unuvchanlikni pasaytiruvchi omil ekan. Bunda
urug‘po‘sti to‘liq olib tashlanganda 4 kun ichida 100 % lik natijaga erishildi.
Qisman urug ‘po ‘sti olingan va nazorat holatlarda esa mos ravishda 60 va 40 % lik

natijalarni ko ‘rsatdi (2- jadval).

2-jadval
Unuvchanlik omillari va Nazorat Qisman po‘sti To‘liq po‘sti
darajasi olingan olingan
Ta’minlangan harorat 30°C 30°C 30°C
Undirishga qo‘yilgan sana 19.02.2024 19.02.2024 19.02.2024
Undirilgan holati Qorong‘ulik | Qorong‘ulik Qorong ‘ulik
Unuvchanlik darajasi % 10 50 60
22.02.2024 holatiga
Unuvchanlik darajasi % 40 60 100

23.02.2024 holatiga

1-rasm. Achchiq qovun (Momordica charantia L.) ning urug ‘unuvchanligi
natijalari: to‘lig po‘sti olingan, gisman po‘sti olingan va nazorat. ivitilishdan 4
kundan keyin olingan.

Hozirgi kundagi noqulay iglim sharoitida achchiq qovunning turli abiotik
stress omillariga chidamliligini va moslashuvchanligini aniglash kerak. Sho‘rlanish
mana shunday abiotik stress omillari ichida asosiy o‘rinlarni egallaydi. Aynigsa
bizning respublikamizdagi orol dengizi muammaosi va bir qator iglim o‘zgarishlari
tufayli sho‘rlanish darajasi ortib bormoqda. Sho‘rlanish darajasining o‘simlikka




ta’sirini va uning chidamligini aniglash uchun avvalo shu o‘simlik urug‘larining
unuvchanligiga ta’sirini o‘rganishdan boshlash juda muhimdir, chunki urug‘larning
unib chiqishi o‘simliklar hayotining muhim va zaif bosqichi bo‘lib, ko‘chatning
o‘rnashishi va o‘simliklarning o‘sishini belgilaydi. Tuz stressi ostida urug‘larning
unib chiqishi muhimligiga qaramay, tuzga chidamlilik mexanizmi juda kam
o‘rganilgan. Ayniqgsa, vegetativ o‘simliklarda tuzga chidamlilik fiziologiyasi va
biokimyosi hagida hozirda mavjud ma’lumotlar juda oz va yetarli emas.
Sho‘rlanish osmotik ta’sir yoki ion toksikligi orgali urug‘larning unib chiqishiga
ta’sir qgiladi, ba’zan esa ikkalasining kombinatsiyasi ham bo‘lishi mumkin.
Sho‘rlanish turli darajalarini Momordica charantia L ning urug‘ unuvchanligiga
ta’sirini bir gator olimlar tadqiq gilishgan [11, 12]. Tadqiqotlardan shu ma’lum
bo‘lganki sho‘rlanish darajasi ortgan sari unuvchanlik pasaygan lekin ma’lum
darajalarda saqlanib qolgan. Biz ham laboratoriya sharoitida o‘simlik urug’
unuvchanligiga sho‘rlanishning turli darajalarini ta’siri o‘rgandik. Urug‘lar 1
dagiga davomida 0,58% natriy gipoxlorit eritmasida sterilizatsiya qilinadi,
distillangan suv bilan yuviladi va unib chiqish tajribasida foydalanishdan oldin
havoda quritiladi [13]. Urug‘lar NaCl ning 20, 40, 60, 80 mM li eritmalarida
qorong‘ulikda undirildi. Unuvchanlik testi uchun urug‘lar butunlay tasodifiy
ravishda urug‘lar tanlangan. Har bir tajriba uchun 9 donadan urug‘ tanlangan va
qaytarilishlar soni 3 tani tashkil etadi. 30 kun davomida unib chiggan urug‘lar
sanab borildi va unib chiggan uru’lar olib tashlandi. Shundan so‘ng biz quyidagi
unuvchanlik natijalariga erishdik: nazorat- 77.78 %, 20 mM NaCl da — 40.73 %, 40
mM NaCl da — 37.03 %, 60 mM NaCl da — 48.14 %, 80 mM NaCl da — 33.33 %

2-rasm. Momordica charantia L ning urug ‘unuvchanligiga sho‘rlanishning turli
darajalarini ta’siri.



3-jadval

Ne | Namunal | Unuvchanl | Unuvchanl | Unuvchanl | Unuvchanl | Unuvchanl | Unuvchanl | Unuvchanl | Unuvchanl | Undirilgan | Undiril | Undirish | O‘rtacha
ar ik darajasi | ik darajasi | ik darajasi | ik darajasi | ik darajasi | ik darajasi | ik darajasi | ik darajasi holati gan ga unuvchanl
% 19.02.24 | % 21.02.24 | % 23.02.24 | % 26.02.24 | % 28.02.24 | % 04.03.24 | % 06.03.24 | % 11.03.24 harorat | qo‘yilgan | ik darajasi
°C sana %

1 | control-1 0 22.2 22.2 22.2 22.2 55.55 66.67 66.67 Qorong‘ulik 30 12.02.24
2 | control-2 44.4 55.55 66.66 66.66 88.89 88.89 88.89 88.89 Qorong ‘ulik 30 12.02.24 77.78
3 | control-3 22.2 22.2 22.2 33.3 33.3 33.3 55.55 77.78 Qorong‘ulik 30 12.02.24
4 20 mM 11.1 11.1 11.1 11.1 11.1 22.2 33.3 55.55 Qorong‘ulik 30 12.02.24

NaCl-1
5 20 mM 22.2 22.2 22.2 22.2 22.2 22.2 33.3 33.3 Qorong‘ulik 30 12.02.24

NaCl-2 40.73
6 20 mM 33.3 33.3 33.3 33.3 33.3 33.3 33.3 33.3 Qorong‘ulik 30 12.02.24

NaCl-3
7 40 mM 22.2 22.2 22.2 22.2 22.2 22.2 22.2 22.2 Qorong‘ulik 30 12.02.24

NaCl-1
8 40 mM 22.2 44.4 55.55 55.55 55.55 55.55 55.55 66.67 Qorong‘ulik 30 12.02.24

NaCl-2 37.03
9 40 mM 0 22.2 22.2 22.2 22.2 22.2 22.2 22.2 Qorong‘ulik 30 12.02.24

NaCl-3
10 60 mM 22.2 33.3 33.3 33.3 33.3 33.3 33.3 33.3 Qorong‘ulik 30 12.02.24

NaCl-1
11 | 60 mM 33.3 44.4 44.4 44.4 44.4 44.4 55.55 55.55 Qorong‘ulik 30 12.02.24

NaCl-2 48.14
12 60 mM 11.1 44.4 55.55 55.55 55.55 55.55 55.55 55.55 Qorong‘ulik 30 12.02.24

NaCl-3
13 80 mM 22.2 22.2 22.2 33.3 33.3 33.3 33.3 33.3 Qorong‘ulik 30 12.02.24

NaCl-1
14 80 mM 0 33.3 44.4 44.4 44.4 44.4 44.4 44, Qorong‘ulik 30 12.02.24

NaCl-2 4 33.33
15 80 mM 11.1 11.1 22.2 22.2 22.2 22.2 22.2 22.2 Qorong‘ulik 30 12.02.24

NaCl-3




Atrof-muhitdagi stresslar butun dunyo bo‘ylab o‘simliklarning o‘sishi va
mahsuldorligining pasayishiga javobgar bo‘lgan eng muhim omillardir.
Qurg‘oqchilik stressi hosildorlikka ta’sir giluvchi muhim omil hisoblanadi.
O‘simliklarning qurg‘oqchilikka sezgirligi turli xil fiziologik va biokimyoviy
jihatlarga bog‘liq bo‘lgan murakkab hodisadir. Uzoq muddatli qurg‘oqchilik
fotosintetik apparatlar va uning tarkibiy qismlariga, asosan, xlorofill pigmentlariga
zarar etkazadi (Nayyar va Gupta 2006). Ushbu noqulay vaziyatni bartaraf etish
uchun o‘simliklar ABA ishlab chiqgarish (abscisic kislotasi) va shakar va prolin
kabi mos molekulalarni to‘plash kabi fiziologik va biokimyoviy strategiyalarni
go‘llaydi.

Unuvchanlik tahlillari qurg‘oqchilik stressini tadqiq qilish uchun 8 ml
ta’sirlovchi eritmasi bilan to‘yingan ikki qatlamli filtr qog‘ozi bilan 10 sm
diametrli steril Petri idishida urug‘larni teng ravishda tagsimlash orqali amalga
oshirildi. Osmotik potentsialni hosil qilish uchun turli konsentratsiyalarda PEG
(polietilenglikol 6000) ishlatilgan: oltita osmotik stress darajasini hosil qilish
uchun 100 ml dis suvda 5, 10, 15, 20, 25 va 30 g PEG 6000 eritildi. (0, -0,3, -0,6, -
0,9, -1,2, -1,5 va -1,8 MPa); 0 % PEG nazorat sifatida xizmat qildi. Fizikaviy uyqu
holatini buzish uchun urug‘lar 98% sulfat kislota eritmasiga 10-15 daqiqa
davomida namlangan, so‘ngra distillangan H,O bilan yuviladi. Unuvchanlik foizini
baholash uchun har bir osmotik potentsialning 50 ta urug‘ining besh nusxasi
ishlatilgan. Idishlar 24 soat qorong‘u sikl va nisbiy namlik 60% bo‘lgan 30°C
haroratda germinatorga joylashtirildi. O‘sib chiggan urug‘lar hisoblab chiqildi va
etti kun davomida har kuni olib tashlandi; ildizi chiggan urug‘ unib chiggan deb
hisoblangan. 10 kun davomida kuzatuv olib borildi va quyidagi 4- va 5- jadvaldagi
natijalarga erishildi.

4- jadval
Ne | Urug‘ po‘sti | Ta’minlangan | Undirilgan Undirishga | Unuvchanlik | Unuvchanlik | Unuvchanli
to‘liq olib harorat holati qo‘yilgan darajasi % darajasi % k darajasi %
tashlangan sana 28.02.2024 04.03.2024 06.03.2024
urug‘larda holatiga holatiga holatiga
1 Nazorat 30°C Qorong‘ulik | 23.02.2024 20 30 100
2 -0.3 MPa 30°C Qorong‘ulik | 23.02.2024 60 60 100
3 -0.6 MPa 30°C Qorong‘ulik | 23.02.2024 0 0 0
4 -0.9 MPa 30°C Qorong‘ulik | 23.02.2024 0 0 0
5 -1.2 MPa 30°C Qorong‘ulik | 23.02.2024 0 0 0
6 -1.5 MPa 30°C Qorong‘ulik | 23.02.2024 0 0 0
7 -1.8 MPa 30°C Qorong‘ulik | 23.02.2024 0 0 0
5-jadval
No Urug’ Ta’minlangan Undirilgan Undirishga | Unuvchanlik | Unuvchanlik | Unuvchanlik
po‘stiga harorat holati go‘yilgan darajasi % darajasi % darajasi %
go‘shimcha sana 28.02.2024 04.03.2024 06.03.2024
ishlovlarsiz holatiga holatiga holatiga
1 Nazorat 30°C Qorong‘ulik | 23.02.2024 10 30 40
2 -0.3 MPa 30°C Qorong‘ulik | 23.02.2024 70 90 100
3 -0.6 MPa 30°C Qorong‘ulik | 23.02.2024 10 10 10
4 -0.9 MPa 30°C Qorong‘ulik | 23.02.2024 0 0 0
5 -1.2 MPa 30°C Qorong‘ulik | 23.02.2024 0 0 0
6 -1.5 MPa 30°C Qorong‘ulik | 23.02.2024 0 0 0




[ 7] -1.8MPa | 30°C | Qorong‘ulik | 23.02.2024 | 0 | 0 | 0

3-rasm. Achchiq qovun  Momordica  charantianing  unuvchanligiga
qurg‘oqchilikning turli darajalarining ta’siri.

Xulosa

O‘zbekiston sharoitida yetishtirilayotgan Momordica charantianing urug‘larining
unuvchanligini aniglash va uni yaxshilash uchun bir nechta tajribalarni amalga
oshirdik. Dastlabki tajribamizda biz ham 48 soatlik hydro-priming metodidan
foydalandik va 77.78 % lik natijaga 30 kunlik optimal harorat (30°C) hamda
qgorong‘ulik holatida erishdik. Ikkinchi tajribamizda esa urug‘lar NaCl ning 20, 40,
60, 80 mM li eritmalarida qorong‘ulikda undirildi. 30 kun davomida unib chiqggan
urug‘lar sanab borildi va unib chiqgan uru’lar olib tashlandi. Shundan so‘ng biz
quyidagi unuvchanlik natijalariga erishdik: nazorat- 77.78 %, 20 mM NaCl da —
40.73 %, 40 mM NaCl da — 37.03 %, 60 mM NaCl da — 48.14 %, 80 mM NaCl da
— 33.33 %. Bundan ko‘rish mumkinki Momordica charantia urug‘lari turli xil
stresslarga chidamli o‘simlik bo‘lib, urug‘ unuvchanchanlik darajasi ancha yuqori
ekanligini ko‘rish mumkin.
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