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Annotatsiya: Ushbu maqolada dalillarga asoslangan tibbiyot dasturlarining
samaradorligini o'rganish maqsadida Farg'ona Tibbiyot Instituti jamoat
salomatligi fakulteti 3-bosqich talabalari o'rtasida o'tkazilgan tadqiqot natijalari
keltirilgan. Tadgiqot 2024 yil sentyabr-noyabr oylarida olib borilgan bo'lib,
pediatrik propedevtika va ichki kasalliklar propedevtikasi fanlarida foydalanilgan
materiallar  tahlil qilingan. Dastur samaradorligi  talabalarning  bilim
ko'rsatkichlari va amaliy ko'nikmalarining oshishi bilan bog'liq holatda
baholangan.
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AHHOmayus: B smoli cmambe npugoosimcsi pe3y/abmambl UCCAe008aHUS
a¢ppexkmueHocmu npoepamm 0okazame/nbHOU MeOUyUHbl, NPOBEOeHHO20 Cpeodu
cmydeHmog 3-kypca Kagedpbt mepanuu u neduampuu  Dep2aHCK020
MeOUYUHCKO20 UHCmumyma obujecmeeHHo20 300poebsi. MccnedoeaHue ObL1O
npogedeHo ceHmAbps-Hos16ps 2024 200a u OKOHUame/nbHble pe3y/abmambl
noKasanu yayyuleHue 3HaHutl U npakmuyeckux HaeblKog CmyoeHmoa.

Knwoueeble cno8: ookazamenbHas meduyuHa, DepeaHckuil MeOUYUHCKUL
uHcmumym  obwecmgeHHO20 300p08bsi, heduampusi, 6HympeHHue 60se3HU,
a¢exkmusHocmb.
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EFFECTIVENESS OF USING EVIDENCE-BASED EDUCATIONAL
PROGRAMS IN MEDICAL UNIVERSITIES

Annotation: This article presents the results of a study on the effectiveness
of evidence-based medicine programs conducted among third-year students of the
Pediatric and Therapeutic Faculties of Ferghana Medical Institute of Public
Health. The study was conducted between September and November 2023,
analyzing the use of materials for the subjects of pediatric propaedeutics and
internal medicine propaedeutics. The effectiveness of the programs was evaluated
based on the improvement of students' knowledge and practical skills.
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Kirish

Dalillarga asoslangan tibbiyot zamonaviy tibbiyot ta'limining asosiy
yo'nalishlaridan biri bo'lib, uni o'gitishda ilmiy isbotlangan ma'lumotlarga
tayanilishi talab qgilinadi [2]. Dalillarga asoslangan tibbiyot deganda, kasalliklarni

aniglash, davolash va profilaktika qilishda ilmiy isbotlangan ma'lumotlarga
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asoslangan yondashuv tushuniladi. Zamonaviy tibbiyotning rivojlanishi va tibbiyot
ta'limining samaradorligini oshirishda dalilli tibbiyot dasturlarining ahamiyati katta
[3, 4]. Dalilli tibbiyotdan foydalanish orgali tibbiyot ta'limida yuqori sifatli va
ilmiy asoslangan bilimlarni yetkazish imkoniyati oshadi, bu esa talabalarni yanada
malakali mutaxassis sifatida tayyorlashga xizmat qiladi [5, 6].

Dalillarga asoslangan tibbiyot dasturlarining talabalarning bilim darajasi va
amaliy ko'mikmalariga ta'sirini o'rganish bu tadgigotning asosiy magsadi
hisoblanadi. Tadqgiqot Farg'ona Tibbiyot Instituti jamoat salomatligi fakulteti 3-
kurs talabalari o'rtasida o'tkazilgan bo'lib, pediatriya va ichki kasalliklar
propedevtikasi fanlarida dalilli tibbiyot materiallaridan foydalanilgan. Ushbu
yondashuv talabalarga nafaqat nazariy bilimlarni, balki amaliy mashg'ulotlar orqali
haqiqgiy klinik holatlarni tushunishga yordam beradi [7, 8]. Dalillarga asoslangan
tibbiyot dasturlari talabalar bilimining rivojlanishi, ularning mustaqil fikrlash
qobiliyatini oshirish, klinik garorlar qabul gilishda ishonchli bo'lishlariga katta
ta'sir ko'rsatmoqda [9, 10].

Adabiyotlar tahlili

Adabiyotlar tahlili natijasida dalilli tibbiyotning o'gitishdagi ahamiyati va
uning o'quv jarayonida samaradorligini oshirish yo'llari aniglangan [3, 4, 7].
Dalillarga asoslangan tibbiyot dasturlari orqali talabalar nafagat nazariy bilimlarni,
balki amaliy ko'mikmalarni ham samarali ravishda egallashadi [8]. Amerika,
Yevropa va Rossiya ichki kasalliklar va pediatriya assotsiatsiyalarining ilmiy
tavsiyalari asosida tuzilgan dasturlar talabalarga nazariy va amaliy bilimlarni
samarali o'zlashtirish imkonini beradi [5, 6, 9].

Shuningdek, dalilli tibbiyot talabalarga mustaqil qaror gabul qilish, ilmiy
asoslangan tadgigotlarni o'qish va tahlil qgilish, hamda zamonaviy davolash usullari
va tavsiyalariga oid bilimlarni oshirish imkonini yaratadi [10, 11]. Dalillarga
asoslangan tibbiyot metodlari asosida ta'lim olgan talabalar klinik garor qabul
gilishda va muammolarni hal gilishda samaraliroq bo'lishlari aniglangan [12, 13].
Shu bilan birga, ushbu yondashuv orqali talabalar mustaqil ravishda ilmiy

tadqgiqotlar o'tkazishga va o'z tajribalarini boyitishga imkon topishadi [14]. Bu esa



ularning kelajakdagi kasbiy faoliyatida yuqori samaradorlikka erishishiga olib
keladi [15].

Dalillarga asoslangan tibbiyot o'qitish tizimida talabalarning mustaqil
fikrlashini rag'batlantirish, klinik vaziyatlarda tez va aniq qaror gabul qilish, va
kasbiy javobgarlikni oshirish imkonini beradi [16, 17]. Shu tariqga, dalilli tibbiyot
materiallari asosida olib borilgan ta'lim jarayoni talabalarga nafaqat kasbiy, balki
shaxsiy rivojlanish uchun ham katta foyda keltiradi [18, 19].

Tadqiqot metodologiyasi

Ushbu tadgiqotda sorovnoma usuli go'llanilgan bo'lib, Farg'ona Tibbiyot
Instituti jamoat salomatligi fakultetining 3-kurs talabalari orasida o'tkazilgan [1].
Tadqgiqot davomida Google Forma orgali 88 talaba sorovhomada qatnashgan.
So'rovnoma talabalar o'rtasida dalilli tibbiyot dasturlaridan foydalanish tajribasini
va bu tajribadan ganday foyda olishganini o'rganishga garatilgan [3, 7].

Tadgiqot sentyabr-noyabr oylari 2024 yil davomida olib borilgan va
pediatriya hamda ichki Kkasalliklar propedevtikasi fanlarida dalilli tibbiyot
materiallaridan foydalanish tajribasi baholangan. Olingan ma'lumotlar tahlil
gilinib, dalilli tibbiyot dasturlarining samaradorligi turli ko'rsatkichlar orqali
organildi, masalan, talabalar bilim darajasi, amaliy ko'nikmalar va klinik
vaziyatlarda garor gabul qgilish qobiliyati [8, 9].

Bundan tashgqari, talabalarning dalilli tibbiyot bo'yicha nazariy bilimlarini
o'lchash uchun maxsus testlar ham o'tkazildi. Test natijalari talabalarning dalilli
yondashuvga asoslangan ta'lim olishdan keyin bilim darajasida sezilarli o'sish
borligini ko'rsatdi [20]. Shuningdek, amaliy mashg'ulotlarda talabalarning klinik
holatlarni tahlil qilish va qaror gabul qilish qobiliyatlarini baholash uchun
simulyatsiya va boshga amaliy metodlardan foydalanildi [21].

Tabhlillar va natijalar

Tadqiqot natijalari talabalarning bilim darajasi va amaliy ko'nikmalari dalilli
tibbiyot materiallaridan foydalanish orqali sezilarli darajada oshganligini ko'rsatdi
[4, 10]. Aynigsa, Amerika, Yevropa va Rossiya ichki kasalliklar va pediatriya

assotsiatsiyalarining tavsiyalari asosida tuzilgan materiallardan foydalanish



talabalarning kasbiy tayyorgarligiga ijobiy ta'sir ko'rsatgan [5, 11]. Tadqiqot
davomida 88 talabadan 76 nafari dalilli tibbiyot dasturlarining samaradorligini
yuqori baholagan va fanlarni o'zlashtirishda bu dasturlarning foydasi sezilganligini
gayd etgan [6].

Dalillarga asoslangan tibbiyot dasturlaridan foydalanish orqali talabalarning
klinik qaror qabul qilish qobiliyati yaxshilangan, shuningdek, o'gitilayotgan
mavzularni chuqurroq o'zlashtirish imkonini bergan [12, 13]. Talabalar o'z
fikrlarini aniq va ilmiy asoslangan tarzda ifodalash, kasalliklarni aniglash va
davolashda mustaqgil garor qabul qilish qobiliyatlarini rivojlantirishda sezilarli
yutuglar ko'rsatgan [14, 15]. Talabalarning amaliy mashg'ulotlarda faol ishtirok
etishi va 0'z-o0'zini baholash orqali o'qgitish samaradorligi ortganligi aniglangan [22,
23].

Shuningdek, tadqiqot natijalari talabalarning mustaqil ta'lim olish
ko'nikmalarini ham rivojlantirganligini ko'rsatdi. Dalillarga asoslangan tibbiyot
materiallaridan foydalanish natijasida talabalar kasalliklarning diagnostikasi va
davolashiga oid zamonaviy ilmiy ma'lumotlarni mustaqil ravishda topish va tahlil
qilish qobiliyatiga ega bo'lganliklarini qayd etishdi [24, 25]. Bunday yondashuv
talabalarni mustaqil o'qitish va ularning mas'uliyat hissini oshirishga xizmat qildi
[26].

Xulosa

Tadqiqot natijalari dalillarga asoslangan tibbiyot dasturlarining talabalarning
bilim va amaliy ko'nikmalarini oshirishda samaradorligini ko'rsatmoqda [1, 3].
Dalillarga asoslangan tibbiyot materiallaridan foydalanish ta'lim jarayonini boyitib,
talabalar bilim darajasini va amaliy tayyorgarliklarini yaxshilashga xizmat qiladi
[4, 5, 10]. Tadqgigotdan olingan ma'lumotlar dalilli tibbiyot dasturlaridan keng
foydalanish tibbiyot ta'limida yangi innovatsion yondashuvlarni joriy etishda
muhim ekanligini tasdiglaydi [11, 13].

Dalilli tibbiyotdan foydalanish nafagat nazariy bilimlarni, balki klinik garor
gabul qilishda muhim bo'lgan amaliy ko'nikmalarni ham rivojlantiradi [14, 15]. Bu

esa talabalarning kelajakdagi kasbiy faoliyatida yuqori samaradorlikka erishishiga



yordam beradi. Tadqiqot natijalariga ko'ra, dalilli tibbiyot dasturlaridan keng
foydalanish orqali tibbiyot ta'limini yangi bosqichga olib chiqish, talabalarga ilmiy
yondashuvni shakllantirish va amaliy mashg'ulotlarda chuqur bilim olish
imkoniyatini taqdim etish mumkin [16, 17].

Shunday qilib, tibbiyot ta'limida dalilli yondashuvlardan keng foydalanish
tavsiya etiladi. Bu yondashuv nafaqat talabalarning nazariy bilimlarini, balki
ularning kasbiy ko'mikmalarini ham sezilarli darajada rivojlantiradi. Dalillarga
asoslangan tibbiyot metodlarini o'qitish jarayonida qo'llash talabalarni nafaqat
bilimli, balki malakali mutaxassis sifatida shakllantiradi [18, 19].
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