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Аннотация.  Mahalliy  dorivor  o‘simliklardan  Oltin  tomir  (Rhodiola  rosea),

Valeriana (Valeriana officinalis.L) hamda O‘zbekiston sharoitida iqlimlashtirilgan Lavanda

(Lavandula officinalis.L) va Ginkgo biloba (Ginkgo biloba ) asosida olingan yangi tabiiy

oziq-ovqat qo‘shilmalarining antioksidant faolligini spektrofotometriya usuli bilan in vitro

sharoitda  aniqlandi.  Ularning  antioksidant  aktivligi   nazorat  hisoblanuvchi  modda  –

askorbin kislotasiga nisbatan  yuqori  ekanligi  tadqiqot  davomida isbotlandi.  Yuqoridagi

biologik faol moddalarga boy o‘simliklar  asosida «ALINAB» va «ASNABALI»  nomli

yangi tabiiy shifobaxsh oziq-ovqat qo‘shilmalari olindi va aholi orasidagi ko‘p uchraydigan

nevrosteniyaga va ensefalopatiya kasalliklarni oldini olish hamda davolash maqsadlarida

qo‘llash uchun tavsiyalar berildi. 

Kalit so‘zlar.  Ginkgo biloba, lavanda,  Oltin tomir, Valeriana,  antioksidant, radikal,

oziq-ovqat qo‘shilmasi, ingibirlash, angioprotektor, ensefalopatiya, nevrosteniya.

Kirish.  Markaziy  asab  tizimi  kasalliklari  ichida  asabiylashuv,  asab  tolalarining

zo‘riqishi  (nevrasteniya)  kasalligi  dunyo  aholisi  orasida  juda  ham  ko‘p  uchrovchi  turi

hisoblanadi.  Asablari  tarang  kishilar  jahldorligi  sababli  tez  kasallikka  chalinadilar,  qon

bosimining yuqori bo‘lishi, ovqat hazmidagi o‘zgarishlar, ich qotishi kabi xastaliklarga olib

kelishi kuzatiladi [1].

Jahon  sog‘liqni  saqlash  tashkilotining  bergan  ma’lumotiga  ko‘ra,  Yevropa

davlatlarida asab tizimi kasalliklari jami kasalliklarning 35% ni tashkil qilar ekan. Dunyo

aholisi ichida insult, demensiya tutqanoq va Parkinson kasalliklari o‘limni belgilovchi eng
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muhim kasalliklar bo‘lib qolmoqda. Chorak asr davomida dunyo aholisi orasida Parkinson

kasalligining kuzatilishi  15,7%,  Alsgeymer kasalligi – 2,4% ga,  tayanch harakat tizimi –

3,0% ga va  asab tizimi kasalliklari esa  8,9%  ortgan [2 , 3]. Yer yuzi aholisining 350 mln

dan ortig‘ida asab tizimi kasalliklari  uchraydi,  buning natijasida 2011-yildan 2030-yillar

oralig‘ida  esa  ushbu  kasalliklarni  davolash  uchun  dunyo  iqtisodiyotidan  16,3  $  trillion

mablag‘  sarflashga  olib  borar  ekan  [4].  Ushbu  muammolarni  yechishda  fitoterapiya

usullarini qo‘llash orqali dorivor o‘simliklardan tayyorlangan shifobaxsh va zararsiz oziq-

ovqat  qo‘shilmalaridan  foydalanishga  katta  ehtiyoj  tug‘ilmoqda.  Markaziy  asab  tizimi

kasalliklari  aynan  asabiylashuv  va  uyqusizlik  o‘rinlarida  o‘simliklarning  kimyoviy

tarkibiga e’tiboran tegishli organlari foydalaniladi. Bunday o‘simliklar qatoriga valeriana,

yalpiz, passiflora kabilarni sanash mumkin [5].

Hozirda o‘simliklardan olingan fitokimyoviy moddalar, xususan, flavonoidlar xotira

va  aqliy  qobiliyatga  foydali  ta’sir  qila olishi  to‘g‘risida  ko‘plab  dalillar  mavjud [6;  7].

Flavonoidlar  miyaning  tug‘ma  “xotira  arxitektura”  qismiga  bevosita  ta’sir  qilish

qobiliyatiga ega bo‘lishi  mumkin [6].  Flavonoidlar-  angioprotektor,  ya’ni   kapilyar  qon

tomirlarning  mustahkamligini  oshiradi  va  qon  aylanishini  yaxshilaydi.  Shu  bilan  birga

ardioprotektor (yurak qon tomirlari va periferik qon tomirlarda qon aylanishini yaxshilash )

xossasiga ham egadir [8]. 

Oltin tomir ekstrakti asteniya, og‘ir kasalliklardan keyin reabilitatsiya paytida hamda

gipotenziya uchun juda samaralidir. Uning ekstrakti nevroz, vegetativ-qon tomir distoniyasi

va shizofreniya bilan og‘rigan bemorlarda ishlatilgan.  Shu bilan birga o‘simlik sog‘lom

odamlardagi  jismoniy mehnat orqali hosil bo‘lgan kuchli  charchoqqa barham berish va

yuqumli kasalliklarni davolashda ham qo‘llaniladi. Oltin tomir yuqori antioksidant faolikka

ega  bo‘lib,  modda  almashinuviga  ta’sir  qiladi  va  mikrosirkulyatsiyani  yaxshilaydi  [9].

G.biloba ekstrakti arteriya va vena qon tomirlaridagi qon aylanishini yaxshilabgina qolmay,

balki mikrosirkulyatsiyani  ham yaxshilashi bilan birga qonda tromblarning hosil bo‘lishiga

to‘sqinlik qiladi va antioksidant faollikni namoyon qiladi [10]. Ushbu o‘simlik organlari,
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shu jumladan, barglari ham vitaminlarga boy bo‘lib, ular markaziy asab tizimining normal

faoliyatida  muhim  rol  o‘ynaydi.  Masalan,  vitamin  B1 energiya  ishlab  chiqarish  uchun

uglevodlar almashinuvini osonlashtiradi, vitamin B12 asab hujayralarning yashovchanligini

oshiradi.Ushbu vitaminlarning yo‘qligi periferik neyropatiyaga olib keladi [11]. Nevrologik

kasalliklarda B guruh vitaminlari (birinchi navbatda B1, B6, B12) ko‘p yillar davomida klinik

amaliyotda keng qo‘llanilgan [12]. Vitamin  B12 ning  organizmda kamayib  ketish  holati

inson kognitiv  funksiyasining pasayish bilan bog‘liq  [13]. Qonda B9 va  B12 vitaminlari

konsentratsiyasining past darajasi, ayniqsa ularning birgalikda yetishmovchiligi holatlarida

miya  ishemiyasining  rivojlanish  xavfini  oshiradi.  Shunday  qilib,  qon  tomir  va

neyrodegenerativ  asab kasalliklarida  B vitaminlari  (B9,  B1,  B6,  B12)dan foydalanishning

keyingi istiqbollarining yuqori ekenligi shubhasizdir [14]. 

Mahalliy  dorivor  o‘simliklar  -  Oltin  tomir  (Rhodiola  rosea),  Valeriana  (Valeriana

officinalis.L)  hamda  O‘zbekiston  sharoitida  iqlimlashtirilgan  Lavanda  (Lavandula

officinalis.L) va Ginkgo biloba (Ginko biloba )  ning kimyoviy tarkibi o‘rganildi va shu

asosida aholi orasidagi ko‘p uchraydigan nevrosteniyaga, ensefalopatiya kasalliklarni oldini

olish  davolash  maqsadida  yangi  tabiiy  “Alinab”  va  “Asnabali”oziq-ovqat  qo‘shilmalari

olindi[15, 16]. 

Oziq-ovqat, farmatsevtika va kosmetika sanoatida antioksidantlardan foydalanish va

ularni o‘rganishga bo‘lgan qiziqish toboro ortib bormoqda. Buning sababi organizmning

oksidlanish stressni bog‘laydigan, tug‘ilishgacha bo‘lgan ko‘plab degenerativ kasalliklar,

qarish,  prostaglandin  vositachiligidagi  yallig‘lanish  jarayonlari,  saraton  va  uzoq  davom

etadigan  kasalliklarni  davolashda  foydalanib  kelinmoqda  [17].  “Alinab”  va  “Asnabali”

oziq-ovqat  qo‘shilmalarining  farmakologik  faolligini  aniqlash  maqsadida  biz  tomondan

ularning antioksidant faolligi fosfomolibdenli uslub bilan  in vitro sharoitda olib borildi.

Namunalarning antioksidant faolligini Prieto tomonidan ishlab chiqilgan  fosfomolibdenli

uslub yordamida aniqlandi [18].
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Biologik faol birikmalar va ular asosida olib borilayotgan tadqiqotlar yo‘nalishida

shuni  ta'kidlash  kerakki,  ma'lum  biologik  faol  modda  (glissirizin  kislotasi)lar   yangi

samarali biologik faol birikmalar olish uchun asos bo‘lib qolmoqda [19]. Bundan tashqari

tadqiqotlar  tabiiy  birikmalarning  biologik  faol  supramolekulyar  komponentlarini  olish,

o‘zaro  ta’siri  aniqlash,  ularning  tuzilishini  ultrabinafsha  va  infraqizil  spektroskopiya

usullari  bilan o‘rganilmoqda  [20]. 

Eksperimental qism. Namunalarning 0,01, 0,025, 0,05, 0,075 va 0,1 ml alikvotalari

flakondagi 1 ml reagent (0,6 M sulfat kislota, 28 mM natriy fosfati va 4 mM ammoniy

molibdat) eritmasi bilan aralashtirildi. Flakon yopiq holda 90 daqiqa davomida 95°C da

inkubatsiya qilindi. Inkubatsiyadan so‘ng namunalar xona haroratigacha sovutildi va 765

nm to‘lqin uzunlikda reagentga nisbatan optiq zichligi aniqlandi. Ingibirlash foizi quyidagi

formula yordamida hisoblandi:

AA %= Namuna eritmasining optik zichligi
Nazorat eritmasining optik zic h ligi

∗100 %

Muhokama.  Mazkur uslub asosida antioksidantlar  tomonidan Mo (VI) molibdenni

Mo (V) gacha qaytarilishi yotadi. Olingan natijalarga ko‘ra “Alinab”namunasidan 10, 25,

50, 75, 100 va 200 mkl qo‘shilganda Mo (VI) molibdenni qaytarilish darajasi mos ravishda

3.8±1.2,  8.4±2.1,  19.3±2.1,  22.1±1.2,   26.8±2.2 va 34.2±2.1% tashkil  qilgani  aniqlandi.

“Asnabali”namunasida  esa  mazkur  ko‘rsatgichlar  6.1±1.4,  9.7±2.1,  19.9±1.8,  24.3±2.1,

29.1±2.6 va 39.8± 2.0% ga qaytarilgani aniqlandi. IC50 qiymatlari “Alinab” va “Asnabali”

namunalarida mos ravishda 34.2±2.1% va 39.8±2.0% mklni tashkil qilgan. Olib borilgan

tadqiqotning xatolik darajasini kamaytirish maqsadida har bir namunaning optiq zichligini

aniqlash amaliyoti  uch martadan takror  bajarildi  va o‘rtacha qiymatlar  olindi.  Quyidagi

jadvalda tadqiqot natijalari berilgan:

Jadval. “Alinab” ва “Asnabali” oziq-ovqat qo‘shilmalarining antioksidant faolligining

spektrofotometrik  tahlil natijalari.
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№ Mahsulot
nomi

Antioksidant faollik AA% 

10 

mkl

25 

mkl

50 

mkl

75 

mkl

100

 mkl

200

mkl

1 ALINAB

oziq-ovqat
qo‘shilmasi

5.8±1.2 8,4±2.1 19.3±2.1 22.1±1.2 26.8±2.2 34.2±2.1

2 ASNABALI

oziq-ovqat 
qo‘shilmasi

6.1±1.4 9.7±2.1 19.9±1.8 24.3±2.1 29.1±2,4 39,8±2,0

3 Askorbin
kislotasi 5,4±1,2 5,9±1,4 18,6±2,1 19,4±2,4 22,8±2,4 24,8±2,0

Yuqoridagi jadvalda «ALINAB» va «АSNABALI» oziq-ovqat qo‘shilmalarining har

xil  konsentratsiyali  eritmalarining  antioksidantlik  faolliklari  (AA%)  standart  sifatida

ishlatiladigan askorbin kislotaga nisbatan yuqorida ekanligi ko‘rinadi.   Quyidagi rasmda

esa olib borilgan tadqiqotda olingan qiymatlar asosida oziq-ovqat qo‘shilmalarining AA%

o‘zaro taqqoslash natigalari berilgan:

1-rasm. «ALINAB» va «АSNABALI» oziq-ovqat qo‘shilmalarining AA%

5



Xulosa.  «ALINAB»  va  «АSNABALI»  oziq-ovqat  qo‘shilmalari  antioksidant

faollikka ega ekanligi tadqiqot davomida aniqlandi.  Har ikki mahsulotlar ham  askorbin

kislotasiga  (odatdagi  taqqoslaniladigan)   nisbatan  yuqori  antioksidant  aktivlikka  ega

ekanligi   isbotlandi.  Demak,  ushbu  yangi  tabiiy  oziq-ovqat  qo‘shilmalari  antioksidant

faollik orqali  neyroprotektorlik xossasiga ega.  «ALINAB» va «АSNABALI»  oziq-ovqat

qo‘shilmalarining biologik faol  moddalarga boy ekanligini  ilmiy asoslanganligi,  ulardan

nevrosteniya  va  ensefalopatiya  kasalliklarini  oldini  olish  hamda  davolashda  qo‘llash

mumkin degan xulosaga olib keladi. Chunki, ushbu tabiiy vosita tarkibidagi biologik faol

moddalar bosh miya mikrosirkulyatsiyasini yahshilash  orqali asab tizimi hujayralarining

oziq  moddalar  bilan  ta’minlanishini  yahshilash  bilan  inson  kognitiv  (aqliy  faoliyat)

faoliyatini normallashtiradi. 

Keksalardagi hotira  pasayishi  ko’p kuzatiladi,  shu o’rinlarda  «АSNABALI»  oziq-

ovqat qo‘shilmasini iste’mol qilish bilan hotirani yahshilash, asab tizimidagi zo’riqishlar

sababli kelib chiqqan asabiylashuv hastaligida «ALINAB» oziq-ovqat qo‘shilmasini qabul

qilish orqali asab tizimidagi oqtircha qo’zg’alishlarga barham berish mumkin. 

Mahsulotlar  import shaklidagi turdosh preparatlar o‘rnini egallovchi arzon maxalliy

tabiiy vosita ekanligi bilan muhim ahamiyatga egadir.
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