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BOSHLANG‘ICH MAKTAB YOSHIDAGI BOLALARDA KO‘RISH
QOBILIYATINI BAHOLASH BO“YICHA SO‘ROVNOMA NATIJALARINING
TAHLILI

Annotatsiya: Ko‘rish qobiliyati bolaning umumiy rivojlanishida muhim
ahamiyat kasb etadi. Darslarni o‘zlashtirish, kitob o‘qish, yozish va vizual e’tibor talab
giladigan boshga faoliyatlarda ko‘rishning yaxshi bo‘lishi muhim sanaladi. Ushbu
tadgiqgot boshlang‘ich maktab yoshidagi bolalar orasida ko‘rish qobiliyati
muammolarini erta aniglashga garatilgan so‘rovnoma natijalariga asoslangan.

Kalit so‘zlar: ko‘rish qobiliyati, ko‘zlarning noto‘g‘ri joylashuvi, tasvirlarning

xiralashishi, digqgat, diplopiya

AHAJIA3 PE3YJ/IbTATOB OITPOCA I10 OIIEHKE 3PEHHUA Y JIETEUN
MJVIAJIIEI'O IIKOJIBHOI'O BO3PACTA

AHHOTanus: 3peHUe WrpaeT Ba)KHYH pOJb B 00IeM pa3BuUTHU pebeHKa.
Xopolliee 3peHre KWMeeT pelllaolijee 3HaueHUe /i YCBOeHHs yueOHOro Marepuana,
YTeHHs1, MMCbMa U APYTUX BUIOB JAeSTebHOCTH, TPeOYIOLUX BU3yaJbHOTO BHUMAaHHUSI.
[laHHOe umccnefoBaHWe OCHOBAHO Ha pe3yJsbTaTax OINpoca, HalpaB/IEHHOIO Ha paHHee
BbISIB/IeHHE TIPO0JieM CO 3peHreM CpeJu JeTel MJIaZiiero IKO/JI5HOTO BO3pacTa.

KioueBble C/I0Ba: 3peHUe, HeNMpaBU/IbHOE TIOJIOXKEHWE TI/1a3, Pa3MbITOCThb

M300paykeHui, BHUMaHHe, TUTIIONIHSI.
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ANALYSIS OF SURVEY RESULTS ON VISION ASSESSMENT IN PRIMARY
SCHOOL-AGED CHILDREN

Abstract: Vision plays a crucial role in a child's overall development. Good
eyesight is essential for learning, reading, writing, and other activities that require visual
attention. This study is based on the results of a survey aimed at the early detection of
vision problems among primary school-aged children.

Keywords: vision, improper eye alignment, blurred images, attention, diplopia.

Kirish

Bolalar ko‘rish qobiliyati ularning umumiy rivojlanishi, ta’lim jarayonida
muvaffaqgiyat qozonishi va ijtimoiy moslashuvi uchun muhim ahamiyat kasb etadi.
Ko‘rish muammolari bolaning o‘qish, yozish, yozuv taxtasidagi matnlarni ko‘rish,
jismoniy faollik va ijtimoiy muloqotiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin [1]. Shu
sababli, boshlang‘ich maktab yoshidagi bolalarda ko‘rish qobiliyatining holatini
baholash va erta tashxis qo‘yish muhim profilaktik choralar hisoblanadi.

Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bolalar orasida refraksiya nugsonlari, ambliopiya
(“dangasa ko‘z”), strabizm (ko‘z qisiqgligi) va boshga ko‘rish buzilishlari keng
targalgan. Jahon sog‘ligni saqglash tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, maktab yoshidagi
bolalarning 12—-15% i ko‘rish gobiliyati bilan bog‘lig muammolarga ega, lekin ularning
aksariyatida bu muammolar erta aniglanmaydi [2]. Ko‘plab bolalar darslarni
o‘zlashtirishda qiyinchiliklarga duch kelgan bo‘lsa-da, muammo ko‘rish bilan bog‘liq
ekanligi kech aniglanadi [3].

Ko‘rish gobiliyatini baholash uchun so‘rovnomalar, oftalmologik tekshiruvlar va
texnologik skrining wusullaridan foydalanish mumkin. Ayniqgsa, ota-onalar va
o‘gituvchilar uchun maxsus so‘rovnomalar bolalardagi ko‘rish muammolarini dastlabki
bosqichda aniglashda samarali usul hisoblanadi [4]. Ushbu tadgiqot boshlang‘ich
maktab yoshidagi bolalar orasida ko‘rish qobiliyatini baholash, muammolarni erta
aniqlash va profilaktik choralarni ishlab chigishga garatilgan.

Tadgiqotning asosiy maqsadi — bolalarning ko‘rish qobiliyatini baholash uchun

so‘rovnoma natijalarini tahlil qgilish va olingan ma’lumotlarga asoslanib oftalmologik



profilaktika bo‘yicha tavsiyalar ishlab chigishdir. Ushbu ish orqali ko‘rish muammolari
va ularning bolalarning ta’lim jarayoniga ta’siri o‘rganiladi hamda erta tashxis va
davolashning ahamiyati yoritib beriladi.
Adabiyotlar tahlili
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bolalik davrida ko‘rish tizimi hali to‘liq
shakllanmagan bo‘lganligi sababli, erta aniglangan nugsonlar muvaffaqgiyatli

»

davolanishi mumkin [1]. Masalan, ambliopiya (“dangasa ko‘z”) erta aniglanganda
muvaffaqiyatli tuzatilishi mumkin, ammo kechikish doimiy ko‘rish yo‘qotilishiga olib
kelishi mumkin [5]. Ko‘rish muammolari bo‘lgan bolalar dars materiallarini
o‘zlashtirishda giyinchiliklarga duch keladilar. Tadqiqotlarga ko‘ra, miyopiya,
gipermetropiya va astigmatizm kabi muammolar maktab yoshidagi bolalarda o‘qish
tezligi va matnni tushunish qobiliyatini pasaytiradi [3]. Shu sababli, erta ko‘rish
skriningi bolalarning akademik yutuqlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Bolalar orasida ko‘rish muammolarini aniglashda ota-onalar va pedagoglar uchun
mo‘ljallangan so‘rovnomalar samarali vosita hisoblanadi [4]. So‘rovnomalar orqali
bolalarning ko‘rish bilan bog‘liq shikoyatlari, odatlari va xulg-atvoridagi o‘zgarishlar
aniglanishi mumkin. So‘nggi yillarda avtomatlashtirilgan skrining dasturlari va mobil
ilovalardan foydalanish orqali bolalar ko‘rish qobiliyatini baholash imkoniyatlari
kengaymoqda [6].

Ko‘rish nugsonlari bo‘lgan bolalar ko‘pincha sinfdagi yozuvlarni o‘gishda
giynaladilar, bu esa ularning digqgatini jamlash qobiliyatiga ta’sir giladi [7]. Tadqiqotlar
shuni ko‘rsatadiki, miyopiyaga ega bolalar dars davomida 30% kamroq e’tibor
jamlashadi. Ko‘rish buzilishlari bolalarda o‘ziga bo‘lgan ishonchni pasaytirishi va
ijtimoiy muloqotga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. O‘quvchilar orasida o‘tkazilgan
so‘rovnomalar shuni ko‘rsatadiki, ko‘zoynak taqadigan bolalar ko‘pincha o‘zlarini
noqulay his qiladilar, bu esa ijtimoiy faollikka ta’sir giladi [8].

Tadqiqot metodologiyasi
Tadgiqot doirasida o‘qituvchilar va o‘quvchilar orasida ko‘rish bilan bog‘liq
muammolarni baholash uchun maxsus ishlab chiqgilgan so‘rovhoma o‘tkazildi.

Ishtirokchilar boshlang’ich sinf o‘quvchilaridan iborat. So‘rovnoma 12 ta savoldan



iborat bo‘lib, bolalarning uzogni yoki yaqinni ko‘ra olishi, ko‘zning charchashi, bosh

og‘rig‘i va boshqga alomatlar aniqglanishiga yo‘naltirilgan.

Bolalar uchun ko‘rishni tekshirish so‘rovnomasi

Savollarni bolaga sodda va tushunarli tarzda beriladi. Bolalar javoblarni «Ha» yoki

«Yo‘qg» shaklida belgilaydi.
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Kitobni oddiy masofada (30—40 sm) ushlab o‘qish qiyinmi?

Kitob yoki daftardagi yozuvlarni ko‘rish uchun ularni ko‘zga juda yaqin olib
kelishga to‘g‘ri keladimi?

Matndagi harflar ba’zida xiralashib yoki bir-biriga qo‘shilib ketadimi?

Sinf doskasiga garaganda ko‘zlaringni gisib garaysanmi?

Sinfning orqga qatorida o‘tirganda doskadagi yozuvlarni o‘qish qiyinmi?
Uzoqdagi yozuvlar (ko‘cha belgilari, reklama taxtalari)ni aniq ko‘rish uchun
ularga yaginlashishga to‘g‘ri keladimi?

Televizor ko‘rgandan yoki planshet o‘ynagandan keyin ko‘zlaring toligdimi?
Ekran bilan ishlagandan so‘ng ko‘zlaring yoshlanadimi, qizaradimi yoki
qichishadimi?

Kompyuter oldida ishlagandan so‘ng boshing og‘riganini sezganmisan?

10.Ko‘zlaring gichimasada, tez-tez ularni ugalaysanmi?

11.Biror narsani aniq ko ‘rish uchun ba’zan bir ko‘zingni yumib garaysanmi?

12.Biror narsani ushlamoqchi bo‘lganingda, masofani noto‘g‘ri baholab, qo‘ling

bo‘sh ketadimi?
So‘rovnomani baholash mezonlari quyidagicha:

0-2 ta “Ha” javobi — ko‘rish qobiliyati yaxshi.

3-5 ta “Ha” javobi — bola ko‘rishida muammolar boshlanishi mumkin.

6 va undan ortiq “Ha” javobi — shoshilinch tibbiy ko‘rik zarur [9].

Natijalar va ularning tahlili

Tadqgiqot davomida 200 dan ortig o‘quvchining natijalari qayd etildi. Pedagoglar va

o‘quvchilar bergan javoblar asosida quyidagi xulosalar chiqarildi:



® Ko‘rishi yaxshi deb baholangan bolalar soni 1-sinflarda 75.3%, 2-sinflarda
68.1%, 3-sinflarda 72.7%, va 4-sinflarda 71.9%ni tashkil etdi. Barcha sinflarda
taxminan 70% bolalarda jiddiy ko‘rish muammolari kuzatilmagan, ammo
muntazam oftalmologik tekshiruvlar tavsiya etiladi.

¢ Ko‘rishi yomon (6 yoki undan ortiq ball olgan ) bolalar soni 1-sinflarda 9.3%,

2-sinflarda 12.1%, 3-sinflarda 11.4% 4-sinflarda 12.5% ni tashkil etdi.
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Rasm. Ko‘rish bo‘yicha so‘rovnoma natijasi

So‘rovnoma natijalari shuni ko‘rsatdiki, bolalarning taxminan 10-12% i jiddiy
ko‘rish muammolariga ega, bu esa ularni oftalmologga ko‘rsatish zaruriyatini anglatadi.
30% dan ortiq bolalar esa ko‘rish qobiliyati bilan bog‘liq giyinchiliklarga ega bo‘lishi
mumkin va ularning holatini kuzatish tavsiya etiladi.1-sinf o‘quvchilari orasida ko‘rish
qobiliyati yaxshi bo‘lgan bolalar ulushi eng yuqori (75.3%), bu esa ko ‘rish muammolari
yoshi o‘tishi bilan ortib borishi mumkinligini ko‘rsatadi. 4-sinf o‘quvchilarida esa
ko‘rish yomon bolalar ulushi eng yuqori (12.5%), bu esa ta’lim jarayonida ko‘z

zo‘rigishi ko‘payishi mumkinligidan dalolat beradi.

Xulosa



Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, boshlang‘ich maktab o‘quvchilarining taxminan
10-12% i ko‘rish bilan bog‘liq jiddiy muammolarga duch kelmoqgda, bu esa
oftalmologik tekshiruvlarning muntazam o‘tkazilishini ta’minlash zarurligini anglatadi.
70% ga yagin bolalarda jiddiy muammo aniglanmagan bo‘lsa-da, 30% bolalarda ko‘rish

muammolari rivojlanish xavfi bor va ularni muntazam kuzatib borish tavsiya etiladi.
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