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AKUSHERLIK YO‘NALISHIDA SIMULYATSION TEXNOLOGIYALARNI
QO‘LLASH: NAMANGAN DAVLAT UNIVERSITETI 4-KURS TAJRIBASI

Annotatsiya: Maqolada Namangan davlat universiteti tibbiyot fakultetida 4-
kurs talabalari uchun akusherlik amaliyot ko‘nikmalarini simulyatsion
texnologiyalar yordamida shakllantirish tajribasi yoritilgan. Simulyatorlardan
foydalangan holda talabalarda tug‘ruq jarayonini tushunish, homiladorlarga
yordam ko‘rsatish va asosiy amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirish yo‘nalishida

amalga oshirilgan chora-tadbirlar tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: simulyatsion ta’lim, akusherlik, tibbiyot ta’limi, amaliy

ko ‘nikmalar, talabalar tayyorgarligi.
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Abstract: This article presents the experience of introducing simulation-based
obstetric training for 4th-year medical students at Namangan State University. The
use of simulation tools for practicing essential skills such as assisting pregnant
women and managing uncomplicated deliveries is analyzed. The importance of

stepwise, hands-on learning in a realistic clinical setting is emphasized.
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Kirish

Hozirgi kunda simulyatsion texnologiyalar tibbiyot ta’limida muhim o‘rin
egallab bormogda. Dastlab o‘quv jarayoni uchun amaliy bazaning yetarli emasligi
muammosi mavjud edi, ammo aksariyat tibbiyot oliy o‘quv yurtlarida simulyatsion
markazlarning rivojlanishi bilan bu muammo hal qilindi. Ular orqali talabalar
xavfsiz muhitda amaliyotni o‘rganib, haqiqiy klinik vaziyatlarga tayyorgarlik
ko‘radi. Akusherlikda bu juda dolzarb — chunki mutaxassislar tez va aniq harakat

qilishni, shoshilinch holatlarda qaror gabul qilishni bilishlari kerak.[3]

Namangan davlat universiteti tibbiyot fakulteti 2021 yildan boshlab faoliyat

yuritmoqda. Hozirda oilaviy shifokorlikda akusherlik va ginekologiya fani



bo‘yicha faqat 4-kurs talabalari tahsil olmoqda. Talabalar o‘quv klinik amaliyoti
davomida ma’lum vaqtni maxsus jihozlangan sinfda o‘tkazadilar, u yerda
homilador va tug‘gan ayollarni parvarish qilish bo‘yicha eng oddiy
manipulyatsiyalarni o‘rganadilar va mashq qiladilar. Shu sababli, akusherlik fanini
o‘gitish jarayonida asosiy e’tibor — boshlang‘ich amaliy ko‘nikmalarni

shakllantirishga garatilgan.

Magsad: talaba yoshlarining akusherlik va ginekologiya ko‘nikmalarini
o‘qgitishni optimallashtirish, ta’lim jarayonining barcha bosqichlarida simulyatsion

texnologiyalarni bosqichma-bosqich joriy etish.
Materiallar va usullar

Tadgiqot 2024-2025 o‘quv yilida tibbiyot fakultetining 4-kurs talabalari
(n=48) ishtirokida amalga oshirildi. Mashg‘ulotlar maxsus jihozlangan

simulyatsion sinfda olib borildi.
Qo‘llanilgan metodlar
1) O‘qituvchi tomonidan ko‘rgazmali manipulyatsiya;
2) Simulyatorlarda talabalarning mustaqil amaliyot bajarishi;
3) Balli tizim orqali baholash;
4) Anonim anketa orqali talabalar fikrini o‘rganish.
Simulyatorlar
1) Akusherlik qo‘li maketlari;
2) PROMPT Basic Birth Model — normal tug‘ruq simulyatsiyasi;

3) Manekenlar — homiladorga xizmat ko‘rsatish va qon bosimini o‘lchash

amaliyoti uchun tonometr, fonendoskop.
Natijalar

Talabalar quyidagi ko‘nikmalarni simulyatsion sinfda o‘zlashtirdilar:



-homilador ayolni ko‘rikdan o‘tkazish, anamnez yig‘ish;

- homila yurak urishi va bachadon tonusini baholash;

-tug‘ruqqga tayyorgarlik ko‘rish;

-tug‘ruq jarayonida psixoemotsional qo‘llab-quvvatlash;

-tug ‘ruqgdan keyingi holatni baholash;

-gigiyenik va profilaktik parvarish amaliyotlari.
Anketalash natijalari

90% talabalar simulyatsion mashg‘ulotlar amaliy bilimlarni mustahkamlashga

yordam berganini aytdi;

87% ko‘rgazmali namoyishdan keyin manipulyatsiyani mustaqil bajarish

osonlashganini ta’kidladi;

93% talabalar amaliyotni faqat nazariy darsga nisbatan yaxshiroq tushunishganini
bildirdi.
Muhokama

Simulyatsion texnologiyalar 4-kurs darajasidagi boshlang‘ich akusherlik
ko‘nikmalarini shakllantirishda juda samarali ekani aniglandi. Ular nafaqat nazariy
bilimlarni amaliy tajriba bilan mustahkamlashga yordam beradi, balki talabalarda
ishonch, jamoada ishlash va o°‘z harakatlarini baholash salohiyatini ham
rivojlantiradi. Shu bilan birga, muammolar ham mavjud: simulyatsion jihozlar
yetarli emas, amaliyot vaqti cheklangan. Bundan kelib chiqgib, simulyatsion
sinflarni texnika bilan to‘lig ta’minlash va mashg‘ulotlar sonini ko‘paytirish

tavsiya etiladi.
Xulosa

1. Namangan davlat universiteti tibbiyot fakultetining 4-kurs talabalari uchun
simulyatsion mashg‘ulotlar akusherlik ko‘nikmalarini shakllantirishda samarali

usul bo‘lib xizmat gilmoqda.



2. Amaliyotning ko‘rgazmali va mustaqil bajarish shakli talabalarning faol

ishtirokini ta’minlaydi.

3. Simulyatsion sinf imkoniyatlarini kengaytirish, usullarni takomillashtirish va

o‘qituvchilarni tayyorlash ustuvor vazifalardandir.
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