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Annotatsiya. Ragamlashtirish sharoitida yoshlarning ijtimoiy faolligini
oshirish jamiyat taraqqiyotida katta ahamiyatga ega. Ragqamlashtirish yoshlarning
jamiyat hayotida ishtirok etishi uchun yangi imkoniyatlar yaratadi, muloqot va
o‘zaro munosabatlarning yangi shakllarini shakllantiradi, fugarolik faolligini va
garorlar gabul gilishda ishtirokini rivojlantirishga yordam beradi. Ushbu maqolada
ragamlashgan olamda yoshlarning ijtimoiy faolligini oshirishning o‘ziga xos
xususiyatlari yoritib berilgan.
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Annotation. Increasing the social activity of youth in the conditions of
digitalization is of great importance for the development of society. Digitalization
creates new opportunities for young people to participate in public life, forms new



forms of communication and interaction, helps to develop civic activity and
participation in decision-making. This article highlights the specific features of
increasing the social activity of youth in the digitalized world.
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KIRISH

Bugungi zamonaviy globallashgan, ragamlashgan davrda mamlakatimizda
davlat va inson munosabatlarini ushlab turuvchi, o‘z-o‘zini anglab, har bir
harakatini muvofiglashtiruvchi shaxsga xos bo‘lgan eng muhim va umumiy
xususiyat bu uning faolligidir. Shaxs aynan turli faolliklar jarayonida shakllanadi,
o‘zligini namoyon qiladi. Demak, faollik yoki inson faoliyati passiv jarayon
bo‘lmay, u ongli ravishda boshqariladigan faol jarayondir.

[jtimoiy faollik keng tushuncha bo‘lib, u har bir kishining hayotdagi,
turmushdagi tutgan o‘rni, ijtimoiy vogelik, unda yuz beradigan o‘zgarish,
yangiliklarga munosabati, shuningdek uning yaratuvchilik borasidagi ishtiroki
kabilardagi faolligini anglatadi.

Yoshlarning ijtimoiy faolligini o‘rganishning doimiy dolzarbligi har bir yangi
avlodning shakllanishi turli sharoitlarda sodir bo‘lishi, har bir avlod uchun ijtimoiy
muhitning dinamik o‘zgarishi yangi vazifalarni qo‘yishi va ularni amalga oshirish
uchun mavjud vositalar doirasini belgilab berishi bilan bog‘liq.

ADABIYOTLAR TAXLILI METODOLOGIYASI

Yoshlarning ijtimoiy faolligi muammosi ijtimoiy faollik konsepsiyasining
mazmuni kabi juda ziddiyatli. Mamlakatimizda gabul gilinayotgan gonun va
qarorlarning 60 % ga yagini aynan yoshlar masalalariga qaratilgan. Yoshlar
masalalari davlat siyosati darajasiga olib chigilgan. Jumladan, O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining 28.01.2022 yildagi “2022-2026-yillarga mo‘ljallangan
Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida” gi PF-60-sonli Farmoni,
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 11.09.2023 yildagi PF-158-sonli
“O‘zbekiston — 2030” strategiyasi to‘g‘risida Farmoni hamda "2030-yilgacha
bo‘lgan davrda barqgaror rivojlanish sohasidagi milliy maqgsad va vazifalarni
amalga oshirishni jadallashtirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida"
qarorlari aynan yoshlarni har tomonlama rivojlangan shaxslar sifatida
shakllantirishga qaratilgandir. Prezidentimiz o‘zlarining "Yangi O‘zbekiston
taraqqiyot strategiyasi" nomli asarlarida aynan yoshlar ijtimoiy faolligini oshirish
magsadida olib borilayotgan islohotlarga to‘xtalib o‘tganlar.

Bundan tashgqari, bir gator olimlarning ishlari yoshlarning ijtimoiy faolligini
o‘rganishga bag‘ishlangan: E.S.Sokolova, D.V. Krotov, A.V. Kostrikin,
S.P.Ivanenkov, V.Z. Kogan va boshqalar

I[jtimoiy faoliyat hodisasining tabiati va mohiyati, uning tuzilishi va
rivojlanishning ~ umumiy  qonuniyatlari ~ K.A.  Abulxanova-Slavskaya,



E.A.Anufriyeva, @ A.N. Leontiyev, A.V. Mudrik, @ T.N.Malkovskaya,
V.A.Petrovskiy, S.L. Rubinshteyn kabi olimlar asarlarida ochib berilgan.

MUXOKAMA VA NATIJALAR

Bugungi kundagi islohotlar yoshlarning iste’dodi va qobilyati, ezgu
intilishlarini to‘liq ruyobga chiqarish, ijtimoiy faoligini oshirish, hayotda munosib
o‘rin egallashlari uchun [2] amalga oshirilmogda. Xususan, 2022-2026-yillarga
mo‘ljallangan Yangi O°‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasining 4-yo’nalishi
“Adolatli ijtimoiy siyosat yuritish, inson kapitalini rivojlantirish” [1] bo’lib, aynan
inson kapitalini rivojlantirish va yoshlar ijtimoiy faolligini kuchaytirishga alohida
to’xtalib o’tilgan. O‘z-o‘zidan ko‘rinib turibdiki, yoshlar mamlakatimiz aholisining
faol gismi bo‘lib, bu o‘zgarib borayotgan jamiyat sharoitida ularni o‘rganish,
jumladan, ijtimoiy faolligini oshi rish zaruriyatini belgilaydi. Har qanday
jamiyatning va uning ijtimoiy sohasining, xususan, mustahkamlanish, yangilanish
va modernizatsiyaga bo‘lgan ekzistensial ehtiyojini yosh avlodning ijtimoiy-
siyosiy jarayonlarda faol ishtirokisiz qondirib bo‘lmaydi.

Yoshlar faolligini shakllantirish va rivojlantirish muammolari ijtimoiy
fikrning barcha davrlarida faylasuflar, sotsiologlar, siyosatshunoslar va psixologlar
tomonidan o‘rganilgan.

S.P.Ivanenkov va A.V. Kostrikinning fikriga ko‘ra, “ijtimoiy faollikni
jamiyatda yoki ma’lum bir ijtimoiy guruhda qgabul gilingan, masalan, jamoat
tashkilotlari va harakatlarda, kampaniyalarda ishtirok etish, yoshlar jamoalariga
go‘shilish bilan solishtirganda, jamoat manfaatiga qaratilgan turli ijtimoiy
amaliyotlarda ishtirok etishning kuchayishi” [5, 84] deb hisoblash mumkin.

P.D. Pavlenok ijtimoiy faoliyatni "shaxs, ijtimoiy guruh, jamoaning obyektiv
ijtimoiy sharoitlarni o‘zgartirishga, shaxsning ijtimoiy fazilatlarini shakllantirishga
qaratilgan ongli, magsadli faoliyati” [9, 204] deb garaydi.

Sanab o‘tilgan ta’riflar orasida umumiy tendensiyalar gayd etilgan: “faoliyat -
bu faoliyat subyekti sifatidagi shaxsning sifati, ijtimoiylik esa uning faoliyatga
yo‘naltirilganligini va uning ijtimoiy ahamiyatini” ta’kidlaydi [7, 323].

A.V. Ivanov fikricha, “ijtimoiy faollik - bu faol, magsadli, ijtimoiy
ahamiyatga ega bo‘lgan faollik va boshga odamlarning manfaatlarini ko‘zlab
harakat qilishga tayyorlikda namoyon bo‘ladigan shaxsning murakkab yaxlit
sifati”dir [7, 325]. Darhagiqgat, yoshning ijtimoiy faollik darajasini oshirish uchun
ijtimoiy faollikni rivojlantirish texnologiyasidan foydalanish muhimdir.

Shuni ta’kidlash kerakki, zamonaviy jamiyat eng yangi axborot-
kommunikatsiya tizimlari va texnologiyalarining rivojlanishi tufayli global
o‘zgarishlarni boshdan kechirmogda. “Ragamli” (davr, sivilizatsiya, iqtisod,
siyosat, shaxs, boshgaruv, mehnat, ta’lim va boshqalar) asosiy tushunchasi bilan



bog‘liq bo‘lgan bu o‘zgarishlar yangi vogelikni, yangi shaxsni va yangi jamiyatni
yaratadi.

Mamlakatimiz rivojlanishining hozirgi bosqgichida yoshlarning shakllanishi
o‘rnatilgan qadriyatlarni buzish va yangi munosabatlarni shakllantirishning giyin
sharoitlarida sodir bo‘ladi. YA’ni,  “...tavakkalchilik sharoitida, noaniqglik
sharoitida rivojlanadi” [4, 173]. Natijada yoshlarda noumidlik, sarosimaga tushish,
ertangi kunga ishonchsizlik va hozirgi zamonda hech narsani o‘zgartirishni
istamaslik hissi paydo bo‘ladi. Bu his-tuyg‘ular, aynigsa, ijtimoiy foydali
faoliyatning markaziy bo‘g‘ini bo‘lmaganligi sababli, ko‘pincha o0°‘z-0‘zini
anglash, yetakchilik, ijodiy fazilatlarni namoyon etish imkoniyatiga ega bo‘lmagan
yoshlarda yagqol namoyon bo‘ladi. Yoshlarning ijtimoiy faolligi darajasining
pasayishi shaxsning degradatsiyasiga olib keladi va butun jamiyat rivojiga salbiy
ta’sir qiladi. Bundan tashqari, yoshlarning ijtimoiy faolligining pasayishi
demokratiya uchun haqiqiy tahdiddir, chunki keyingi avlodlar tegishli ijtimoiy
amaliyotlarda kamroq ishtirok etadilar.

Ma’lumki, yoshlar virtual dunyoda faolroq (ular nafaqat ijtimoiy tarmoglarda
muloqot qiladilar, onlayn o‘yinlar o‘ynaydilar, kino tomosha giladilar va musiqa
tinglaydilar, balki kelajakda ularning ijtimoiy yoki moddiy kapitaliga aylanadigan
yangi ko‘nikmalarni o‘rganish orqali pul ishlashga harakat giladilar). Darhagiqat,
ragamlashgan olam jismoniy faollik darajasini pasaytiradi (yoshlar uyda va virtual
dunyoda avvalgidan ko‘ra ko‘proq vaqt o‘tkazishadi). Buning natijasida “biologik
ritmlarni o‘zgartiradigan va buzadigan uyqu vaqtlari uzogroq va keyinroq uxlash
vaqti keladi”[8].

Yoshlar o‘zlari uchun ijtimoiy yo‘l yoki ijtimoiy faollikning har ganday
shaklda namoyon bo‘lishini topa olmasalar, ko‘proq sezgir, ruhiy tushkunlik va
apatiyaga moyil bo‘ladilar. Ushbu energiyani ijtimoiy amaliyotlar sohasiga
yo‘naltirish (R.V. Ivanov [6], O.A. Polyushkevich [10], P.A. Treskin [13]) ularga
ijtimoiy xizmatning turli bo‘shliglarini (ko‘ngillilar va ko‘ngillilar faoliyati)
topishga imkon beradi. Agar biron sababga ko‘ra bu amalga oshirilmasa, biz
ko‘pincha mantigsiz motivlar va hukmlarga asoslangan norozilik o‘zini namoyon
qgilishga olib keladigan umidsizlik jarayonlarini gayd etishimiz mumkin (R.G.
Ardashev [3]).

Zamonaviy sharoitda ijtimoiy faollikni rivojlantirish uchun yangi vektorni
belgilovchi bunday muhim omil raqamlashtirish, aloga va ijtimoiy o‘zaro
munosabatlarning turli tomonlarini virtualizatsiya qilishdir. Bugungi kunda deyarli
har bir inson, aynigsa, yoshlar u yoki bu tarzda virtual olam bilan alogaga kirishadi
yoki uning ishtirokchisi hisoblanadi. Shunga ko‘ra, virtual hagigat - bu ijtimoiy
faoliyatning namoyon bo‘lishi, amalga oshirilishi, shuningdek, o‘zini o‘zi anglash -



gobiliyatlari, imkoniyatlari, rivojlanishi uchun keng imkoniyatlar mavjud bo‘lgan
makon [12].

Virtual dunyoning shaxsga ta’siri kuchayib borayotganini belgilovchi
omillardan biri unga kirishning ochiqligidir. Virtual hagiqatga ommaviy kirishning
texnik va moddiy asosi bu uni ta’minlovchi qurilmalar - smartfonlar, kompyuterlar,
shuningdek, Internetga kirish xizmatlari uchun tarif rejalarining keng targalishi va
mavjudligidir [11] Bu omil ham yoshlarning ijtimoiylashuviga ijobiy va salbiy
ta’sirini kengaytirib bormoqda.

Yoshlarning ijtimoiy faolligini oshirish uchun ragamlashtirishning afzalliklari
sifatida quyidagilarni keltirish mumkin:

Birinchidan, muloqot va o‘zaro hamkorlik imkoniyatlarini kengaytirish. Bu
jihatlar yoshlarni ijtimoiy tarmoglar, messenjerlar va boshga ragamli platformalar
yoshlarga oson muloqot qilish, axborot almashish, tadbirlar va kampaniyalar
tashkil etish, umumiy muammolarni hal gilish uchun hamfikrlarni topish imkonini
beradi.

Ikkinchidan, axborot va ta’lim olish imkoniyati. Bunda Internet tarmog‘i
yoshlarning bilim va ko‘nikma saviyasini oshirish, dunyoqarashini kengaytirishga
xizmat giluvchi keng ko‘lamli ta’lim resurslari, onlayn kurslar va ma’lumotlarni
tagdim etadi.

Uchinchidan, qarorlar gabul qilish va jamoatchilik bilan muloqotda ishtirok
etish. Ragamli platformalar yoshlarga dolzarb masalalarni muhokama qilishda
ishtirok etish, o‘z fikr va takliflarini bildirish, mahalliy va milliy migyosda qarorlar
gabul qilinishiga ta’sir o‘tkazish imkonini beradi.

To‘rtinchidan, tanqidiy fikrlash va ragamli savodxonlikni rivojlantirish. Bu
jihat yoshlarni ragamli texnologiyalar bilan ishlash axborotni tanqidiy tahlil qilish,
xavf va imkoniyatlarni baholash va ragamli muhitda mas’uliyatli xatti-harakatlar
ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi.

Beshinchidan, yoshlar tashabbuslari va loyihalarini qo‘llab-quvvatlash. Bu
omil ragamli platformalarda mablag® izlash, yoshlar loyihalari va tashabbuslarini
ilgari surish, shuningdek, yoshlar o‘rtasida tajriba almashish va hamkorlik gilish
imkonini beradi.

Yana shuni aytish mumkinki, yoshlarning ijtimoiy faolligini muvaffaqiyatli
raqamlashtirish uchun zarur shartlar sifatida ragamli savodxonlik va tanqidiy
fikrlashni rivojlantirish; yoshlarga ragamli texnologiyalardan xavfsiz va samarali
foydalanish ko‘nikmalarini o‘rgatish, shuningdek, axborotni tanqidiy baholash
muvaffagiyatning asosiy omili hisoblanadi. Shu bilan birga ragamli texnologiyalar
va resurslardan teng foydalanishni ta’minlash orqali agamli tengsizlikni bartaraf
etish, ijtimoiy mavqgei va yashash joyidan qat’i nazar, barcha yoshlarning internet
va ragamli qurilmalardan foydalanishini ta’minlash zarur bo‘ladi.



Ragamlashgan sharoitda yoshlar ijtimoiy faolligini oshirishda xavfsiz va
inklyuziv ragamli muhitni yaratishga e’tibor berish kerak. Bu esa yoshlarni ragamli
muhitdagi kiberbulling, dezinformatsiya va ekstremizm kabi salbiy hodisalardan
himoya qilish mexanizmlarini ishlab chiqgish, barcha yoshlar uchun teng
imkoniyatlarni ta’minlash zaruriyatini keltirib chigaradi.

Yuqoridagi omillardan tashgari yana yoshlar tashabbuslari va loyihalarini
qgo‘llab-quvvatlash masalasi ham muhim ahamiyatga ega. Chunki ijtimoiy
muammolarni hal etishga, yoshlarning ijtimoiy faolligini oshirishga garatilgan
yoshlar tashabbuslarini amalga oshirish uchun sharoit yaratish zarur.

Yana bir muhim jihatlaridan biri davlat, jamiyat va yoshlarning o‘zaro
hamkorligidir. Ragamlashtirish sharoitida yoshlarning ijtimoiy faolligini oshirish
bo‘yicha samarali strategiya va chora-tadbirlar ishlab chigish uchun davlat, jamoat
tashkilotlari va yoshlar o‘rtasida konstruktiv muloqotni yo‘lga qo‘yish lozim.

XULOSA

Xulosa qilib aytganda, ragamlashtirish yoshlarning ijtimoiy faolligini oshirish
uchun keng imkoniyatlar ochadi, biroq bu imkoniyatlarni amalga oshirish uchun
ragamli muhitning foydasi ham, xavf-xatarini ham hisobga olish, shuningdek,
yoshlarda ragamli makonda tanqidiy fikrlash va mas’uliyatli xulg-atvorni
shakllantirish uchun shart-sharoit yaratish zarur. Chunki ragamlashtirish
yoshlarning jamiyat hayotida ishtirok etishi uchun yangi imkoniyatlar yaratadi,
mulogot va o‘zaro munosabatlarning yangi shakllarini shakllantiradi, fuqgarolik
faolligini va garorlar gabul qilishda ishtirokini rivojlantirishga yordam beradi.
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