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ANNOTATSIYA
Ushbu magqgolada Propolis va Glycyrrhiza glabra L o‘simligini kimyoviy tarkibi va
tibbiyotda qo‘llanilishi va tabiiy propolis va Glycyrrhiza glabra L. o‘simligi ildizini (1:2)
nisbatdagi sumo holatda olingan suvda eruvchan birikmasini vitaminlarini miqdorini aniqglash
hagidagi malumotlar keltirilgan.
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B cratbe mpezicTaBieHbl CBeZieHUST O XMMHUYECKOM COCTaBe U JieueOHOM TIpUMeHeHUH
nporiosiica U Glycyrrhiza glabra L., a Takke ormnpeze/ieHHe KOJWYeCTBa BUTAMUHOB B
BO/IOPAaCTBOPUMBIX COeJUHEHUSX, TOJIyUeHHbIX U3 CMeCH HaTypa/IbHOTO TIPOIOJiMca U KOPHS
Glycyrrhiza glabra L. B cootHotienuu (1:2).

KnrwueBsble cii0Ba:

[Tuenwl, Me[], IPOMOJIKC, TIbUIbLIA, MUeMHBIN 517, BUTaMuHbl E;, A, PP, K, C u D, ritoko3a,
TIEeKTHH, 0€JI0K, YT/IeBO/IbI
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A WATER-SOLUBLE COMPOUND WAS OBTAINED FROM THE ROOT OF
GLYCYRRHIZA GLABRA L. IN A SUMO STATE WITH PROPOLIS AND ITS
VITAMIN CONTENT WAS DETERMINED

ABSTRACT

This article presents information on the chemical composition and medicinal uses of
propolis and Glycyrrhiza glabra L. and the determination of the amount of vitamins in water-
soluble compounds obtained from a mixture of natural propolis and the root of Glycyrrhiza
glabra L. in a ratio of (1:2).
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Kirish
Propolis — bu asalarilar tomonidan o‘simliklarning kurtaklari va po‘stlog‘idan yig‘ilgan,
so‘ngra ularning fermentlari bilan aralashtirilgan gatronsimon modda bo‘lib, asosan uyni
(uyachani) dezinfeksiya qilish, himoyalash va mustahkamlash maqgsadida ishlatiladi. Propolis
asalarichilik mahsulotlari orasida alohida o‘ringa ega bo‘lib, uning tibbiy xususiyatlari gadimdan
ma’lum va hozirgi zamonaviy tibbiyotda ham keng qo‘llanilmogda. Propolis ikki yunoncha
so'zdan olingan atamadir: pro " oldida " va polis " jamoa " yoki " shahar " va asalari uyasini



himoya qilish manosini bildiradi. Asal asalarilari propolisni turli o‘simlik manbalaridan -
novdalar, kurtaklar, gullar va gulchanglardan - yig‘ilgan moddalar asosida ishlab chigaradi. Bu
moddalarga asalarilarning maxsus so‘lak ajratmasi, mum va gulchanglar qo‘shilib, propolis
tarkibi shakllanadi. Asalarilar bu aralashmani o‘z uyalarini himoya gilish, mikroorganizmlardan
asrash va sanitariya maqsadlarida ishlatadilar. Propolis aynigsa mikroblarga qarshi (antibakterial,
antiviral, antifungal) va antioksidant xususiyatlarga ega bo‘lib, u sog‘ligni saglash sohasida katta
ahamiyatga ega. Ushbu tabiiy moddadan farmatsevtika sanoatida dori vositalarini ishlab
chiqarishda, shuningdek ozig-ovqat mahsulotlariga foydali qo‘shimcha sifatida keng
foydalaniladi. Propolisning dorivor xususiyatlari uni nafagat davolovchi, balki profilaktik
magsadlarda ham qo‘llash imkonini beradi.Propolisning kimyoviy tarkibi uning kelib chiqish
manbasiga, geografik hududga va faslga bog‘liq holda o‘zgaradi.

Nazariy qism

Asalari (Apis mellifera) ozig-ovgat izlash faoliyati davomida ko‘pincha pestitsidlar,
aynigsa insektitsidlar bilan bevosita yoki bilvosita (qoldiq) tarzda alogaga kirishadi.
Insektitsidlar - bu hasharotlarni o‘ldirish, ularni haydab yuborish, jalb qilish yoki harakatlariga
ta’sir ko‘rsatish magsadida ishlab chiqgilgan kimyoviy moddalar bo‘lib, ular hasharotlarning
hayotiy funksiyalariga zarar yetkazadi. Ushbu moddalar turli xil toksik (zaharlovchi) va subletal
(o‘limga olib kelmaydigan, ammo zararli) ta’sirlar orqali asalarilarning fiziologiyasi, xatti-
harakati hamda ekotizimdagi roli (masalan, changlatish funksiyasi)ga salbiy ta’sir ko‘rsatishi
mumkin. [1]. Propolis aynigsa mikroblarga qarshi va antioksidant dori-darmonlarni ishlab
chiqarishda va ozig-ovqatda xomashyo sifatida dori sanoatida qo‘shimcha sifatida ishlatiladi.
Tabiiy propolisni ko‘rinishi 1-rasmda keltirilgan.[2]

1-rasm. Tabiiy propolisni ko‘rinishi

Propolisning shifobaxsh xususiyti shundaki, u yuzdan ortiq bakteriya, virus va
zamburug‘larga qarshi qo‘llanilishi mumkin. Propolis burun bo‘shlig‘i, nafas yo‘llari, yuqumli
bo‘qoq, oshqozon, teri xastaliklarida ishlatilishi mumkin [3]. Propolis turli xil kimyoviy tarkibga
ega bo‘lgan o‘simlikdan olingan asalari (Apis mellifera) mahsulotidir. Adabiyotlarda turli xil
terapevtik xususiyatlarga ega ekanligi hagida habar berilgan. So‘nggi o‘n yilliklarda toksinlar,
zaharli sekretsiyalar va zaharli hayvonlardan ajralib chigadigan moddalarning biologik faol
komponentlari farmakologik jihatdan muhim bo‘lgan birikmalar sifatida keng o‘rganilmoqda.
Ular inson organizmidagi ilgari davolab bo‘lmaydigan deb hisoblangan bir qator kasalliklarni
(shu jumladan, saraton, nevrologik kasalliklar, yurak-qon tomir tizimi muammolari va boshqalar)
davolashda potentsial dori vositalari sifatida qo‘llanilmogda. Bu moddalarning yuqori biologik
faolligi ularni tibbiyot uchun katta ahamiyatga ega bo‘lgan tabiiy manbaga aylantiradi. [4].
Asalarilar propolisni (yoki "ari yelimi") uyadagi kichik yoriglarni yopish, tor kirish teshiklarini
toraytirish va uyani tashqi omillardan — sovugq, issiqlik va ayrim zararkunandalardan — himoya
qilish uchun ishlatadilar. Propolis antibakterial, antifungal va antiviral xususiyatlarga ega bo‘lib,
uyaning mikrobiologik barqgarorligini saglashda muhim rol o‘ynaydi[5]. Propolisdan samarali



foydalaniladi dermatologik va ginekologik davolash muammolar, neyrodegenerativ kasalliklar,
uchun yaralar, kuyishlar va yaralarni davolashda ishlatiladi. Propolis ko‘plab antibiotiklardan
ustundir, antibakterial, antiviral, yallig‘lanishga qarshi xususiyatlarga ega va immunitetni
mustahkamlaydi[6]. Umuman olganda, gulchanglarning kimyoviy tarkibi ogsillar, lipidlar,
vitaminlar (asosan D vitamini), flavonoidlar, minerallar kabi biologik faol moddalarga boydir
[7]. Ushbu moddaning tarkibida 300 dan ortiq biologik faol birikmalar aniglangan. Asosiy
komponentlar qatoriga fenolik birikmalar, efirlar, taxminan 12 xil flavonoidlar, terpenoidlar,
beta-steroidlar, aromatik aldegidlar, spirtlar va ketonlar kiradiShuningdek, uning tarkibida B
guruhi vitaminlari (B,, B,, By), C va E vitaminlari, shuningdek, muhim minerallar — magniy
(Mg), kaltsiy (Ca), kaliy (K), natriy (Na), mis (Cu), sink (Zn), marganes (Mn), temir (Fe), nikel
(Ni), kobalt (Co) va vanadiy (V) aniglangan. Bundan tashqgari, u bir nechta fermentlarni,
jumladan, amber dehidrogenaza, glyukoza-6-fosfataza va kislotali fosfatazalarni oz ichiga oladi.
[8].

Glycyrrhiza glabra L., odatda "shirinmiya" nomi bilan mashhur bo‘lib, butun dunyo bo‘ylab keng
tarqalgan va turli magsadlarda foydalaniladigan eng muhim dorivor o‘simliklardan biri hisoblanadi..
Qadim zamonlardan beri gizilmiya butun dunyoda turli kasalliklarni davolash uchun foydali va
gimmatli an’anaviy tibbiyot sifatida qabul qilingan[9]. Qadimiy dorivor o‘simlik Glycyrrhiza
glabraning fitokimyoviy va kimyoviy tarkibiy gismlari hamda ularning farmakologik ahamiyati
yoritiladi. Glycyrrhiza glabra o‘simligi dukkakdoshlilar oilasiga mansub bo‘lib, Hindistonning
shimoliy hududlarida keng tarqalgan ko‘p yillik dorivor o‘simlik hisoblanadi. Glycyrrhiza glabra
ning kimyoviy tarkibi glitsirrizin, glikiretik kislota, izoliquiritin, izoflavonlar kabi birikmalarni oz ichiga
oladi. Ushbu birikmalar va ularning hosilalari ekpektorant, yallig‘lanishga qarshi, yaralarni davolovchi,
antitumor (saratonga qarshi), antidiabetik kabi turli farmakologik faol xususiyatlarga ega ekani haqida
ilmiy manbalarda xabar berilgan.Dorivor o‘simliklar inson va jamiyat salomatligi uchun muhim ahamiyat
kasb etadi. Ularning shifobaxsh giymati o‘simlik tanasida mavjud bo‘lgan, organizmga aniq fiziologik
ta’sir ko‘rsatadigan bioaktiv kimyoviy moddalarga bog‘liq. Ushbu biologik faol komponentlarning eng
muhim turlari - triterpenoidlar, saponinlar, flavonoidlar, taninlar, alkaloidlar va fenolik birikmalardir.
[10]. Ushbu mabhalliy dorivor o‘simliklarning aksariyati ziravorlar yoki ozig-ovqat tarkibiy gismlari
sifatida keng qo‘llaniladi. Shuningdek, ular ba’zida dorivor maqgsadlarda, xususan homilador va emizikli
ayollar uchun mo‘ljallangan ratsionga qo‘shiladi. Tabiiy kelib chigishga ega mahsulotlar ko‘plab
kasalliklarni davolashda muhim manba bo‘lib xizmat giladi va ularning aksariyati kundalik parhez orqali
iste’'mol qilinadi. Ushbu biologik faol birikmalar organizmni turli kasallik va buzilishlardan sezilarli
darajada himoya qilish xususiyatiga ega. [11].

Natijani muhokama qilish

Propolis va Glycyrrhiza glabra L. ekstraktlari asosida hosil gilingan kompleks tarkibidagi
suvda eruvchan vitaminlar yuqori samarali suyuqlik xromatografiyasi (YuSSX) usuli yordamida
aniglandi.Analiz uchun 5-10 g propolis analitik tarozida aniq tortilib, 300 ml sig‘imli tekis
kolbaga joylashtirildi. So‘ngra, kolbaga 50 ml 40% li etanol eritmasi qo‘shildi. Aralash magnitli
aralashtirgich va qayta ogim kondensatori bilan jihozlangan qurilmada 1 soat davomida isitilib,
intensiv aralashtirildi. Keyin eritma xona haroratida 2 soat davomida aralashtirishda davom
ettirildi. Aralash sovutilib, keyin filtratsiya qilindi. Qolgan gismi yana ikki marotaba 25 ml 40%
li etanol yordamida qayta ekstraksiya qilindi.Barcha filtratlar birlashtirilib, 100 ml sig‘imli
o‘lchov kolbasiga 40% li etanol bilan (5-10% nisbatda) hajm yetkazildi. Tayyorlangan eritma
7000 ayl/min (rpm) tezlikda 10 dagiga davomida sentrifugalanib, ustki qatlam YuSSX tahlili
uchun ajratib olindi.



Bir mg/ml konsentratsiyali suvda eriydigan vitaminlarning ishchi eritmalari tayyorlandi.
Buning uchun har bir vitamin standartidan 50,0 mg analitik taroziga olinadi, 50 ml hajmli
o‘lchov kolbasida 40 % li etanolda eritildi va belgigacha to‘ldiriladi. Propolis va Glycyrrhiza
glabra L. ning sumo holatdagi kompleksining suvda eruvchan vitaminlarni aniglash uchun
elyuent sifatida asetonitril ishlatilgan. Xromatografiya shartlari: - Agilent-1200 xromatografi
(avtonamuna oluvchi bilan jihozlangan); - Exlipse XDB C 18 ustuni (teskari faza), 5 mkm,
4,6x250 mm; - 250 nm to‘lgin uzunligida aniglangan diodli massiv detektori (DAD); - Ogim
tezligi 0,8 ml/min; asetonitril: 0-5 min 96:4, 6-8 min 90:10, 9-15 min 80:20, 15-17 min 96:4,
termostat harorati 25°C, -5 mkl kiritilgan migdor. Dastlab, vitaminlari migdorini aniglash uchun,
tayyorlangan ishchi standart eritma (2-rasm), va tagqoslash uchun Propolis va G. glabra L.
o‘simligi ildizini (1:2) nisbatdagi sumo holatdagi kompleksining vitaminlarini miqdorini
aniglash uchun tayyorlangan eritma kiritilib (3-rasm), o‘zaro taqqoslab o‘rganilib vitaminlar
miqdori aniglandi.
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3-rasm. Propolis va G. glabra L. o‘simligi ildizini (1:2) nisbatdagi sumo holatdagi
kompleksining vitaminlarini aniglash uchun tayyorlangan eritma xromotografiyasi

Propolis va G.glabra L. o‘simligi ildizini (1:2) nisbatdagi sumo holatdagi kompleksining
tarkibidagi suvda eruvchi vitaminlar yuqori samarali suyuglik xromatografiyasi (YuSSX) usuli



yordamida B, = 7.24 mg, B¢ = 10.19 mg, Bs= 7.38 mg. C vitamini = 5.53mg. miqdorda borligi
aniglandi.

Xulosa

Tabiiy propolis va G.glabra L. o‘simligi ildizini (1:2) nisbatdagi sumo holatdagi
kompleksining tarkibidagi suvda eruvchi vitaminlar yuqori samarali suyuqglik xromatografiyasi
(YuSSX) usulida aniglanganda, B,, Be, Bo,C vitaminlari mavjudligi aniglandi.
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