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DEVID NIKOLLSNING “ONE DAY” ASARIDA TASVIRLANGAN
JAMIYAT VA AYOL MUNOSABATLARI

Annotatsiya. Mazkur tadqiqot zamonaviy ingliz nasrida ayol va jamiyat
munosabatlarining badiiy talqinini o ‘rganishga bag ‘ishlangan. Tadgiqotda gender
tengligi, ayol shaxsiyati, ijtimoiy maqom, feminizm, go ‘zallik standartlari, onalik
va ish-hayot muvozanati, texnologiya va ijtimoiy tarmoqlarning ayollar hayotiga
ta’siri kabi dolzarb masalalar tahlil qilinadi. Shuningdek, ayol obrazining
shakllanishiga ijtimoiy, madaniy va tarixiy omillarning ta’siri yoritiladi.
Tadgiqotning nazariy asoslari sifatida zamonaviy adabiyotshunoslarning
qarashlari tahlil qilinib, ayol va jamiyat munosabatlarining umumlashtirilgan
mualliflik modeli taklif etiladi. Tadqiqotda XXI asr ingliz adabiyotining yorqin
vakili Devid Nikollsning “One Day” romani asosiy manba sifatida o‘rganilib,
asardagi Emma Morli obrazi orqali zamonaviy mustaqil ayol timsoli ochib
beriladi. Tadgiqot natijalari zamonaviy ingliz nasrida ayol hayotining
murakkabligi va jamiyat bilan uzviy bog‘ligligini aniqlashga xizmat qiladi.

Kalit so’zlar: Zamonaviy ingliz nasri, ayol va jamiyat munosabatlari,
gender tengligi, ayol obrazi, ijtimoiy maqom, feministik g‘oyalar, mustaqil ayol,
shaxs va shaxsiyat, madaniy va ijtimoiy omillar, Devid Nikolls, “One Day”
romani.
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OTHOLIEHUSA OBIIECTBA U JXEHIIIMHBI B POMAHE /I9BUJA
HUKOJIJICA «OJIUH TEHb»

AHHOmMayus. /laHHoe uccnedo8aHue NocesiujeHO  XyOOHCeCcmeeHHOMY
aHanusy 63auMOOMHOWEHUl HCeHWUHbl U obujecmea 8 co8peMeHHOU aHeAUlCKOLU
npose. B pabome paccmampuearomcsi akmyanbHble npobaembl 2eHOepHO20
pageHcmed, JMHCeHCKoll UOeHMuuyHoCmu, CoyudabHo20 cmamyca, emuHusma,
cmaHOapmoe Kpacombl, baraHca medxcoy MamepuHcmeom u npogeccuoHanbHol
Oesime/IbHOCMbIO, d MAKJCe 8AUSIHUS MeXHOoA02Ull U COYUdAbHbIX cemell HA HCU3Hb
sgceHwuH. Ocoboe 6HUMAHue yOensemcsi COYUAIbHbIM, Ky/AbMypPHbIM U
ucmopuueckum pakmopam, ¢popmupyrowjum obpas xceHwuHbl 8 Aumepamype. Ha
OCHOBe HAYYHbIX NO0X0008 COBPeMeHHbIX uccaedogamesneli npedndazaemcs
0000WEHHAs aemopckasi Mooeab dHAAUu3d OMHOWeHUll JceHWUHb!l U obwecmea. B
Kauecmee OCHOBHO20 XyO00HCeCmeeHH020 Mamepuana ucciedyemcst pomat /Iseuda
Hukoanca «O0uH OeHb», 8 Komopom uepe3 obpa3 Ommbl Mopau packpbleaemcs
mun coepeMeHHOU He3aeucumotll JceHWuHbl. Pe3yabmambl uccinedosaHus
cnocobcmayiom 6osee 21yO0KOMYy NOHUMAHUINO CAONCHOCMU HCEHCKO20 Onbimd U
€20 ompajiceHus 8 COBPeMeHHOl aH2AULICKOll npo3e.

Knawueeblie cnoea: CospemeHHass aHenulickass npo3d, OMHOWEHUS
JICeHWUHbl U obujecmea, 2eHOepHOe paeBeHCMBO0, JHCeHCKuUll 06pas, coyuanbHbill
cmamyc, ¢emuHucmckue udeu, He3aBUCUMAsl JHCeHWUHd, JAUYHOCMb U
UOeHMUYHOCMb, CoyudabHble U KyabmypHble ¢pakmopbl, /I36ud Hukonnc, pomat
«OO0uH OeHb».
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Annotation. This study is devoted to the artistic analysis of the relationship
between women and society in contemporary English prose. The research
examines key issues such as gender equality, female identity, social status,
feminism, beauty standards, work-life balance, and the impact of technology and
social media on women’s lives. Special attention is given to the social, cultural,
and historical factors influencing the representation of women in literary works.
Based on the theoretical perspectives of modern literary scholars, an asmop’s
generalized model for analyzing women—society relations is proposed. The novel
One Day by David Nicholls is used as the primary literary source, with a
particular focus on the character of Emma Morley as a representation of the
modern independent woman. The findings of the study contribute to a deeper
understanding of the complexity of women’s lives and their portrayal in
contemporary English literature.

Keywords: Contemporary English prose, women and society relations,
gender equality, female image, social status, feminist ideas, independent woman,
identity and personality, social and cultural factors, David Nicholls, One Day.

Kirish

Zamonaviy ingliz adabiyotida jamiyat va ayol munosabatlari masalasi
dolzarb mavzulardan biri hisoblanadi. Global ijtimoiy, madaniy va siyosiy
o‘zgarishlar sharoitida ayolning jamiyatdagi o‘rni, huquqlari, imkoniyatlari hamda
shaxsiy o‘zini anglash jarayonlari badiiy adabiyotda keng va chuqur yoritilmogda.
Aynigsa, XXI asr ingliz nasrida ayol obrazining murakkabligi, uning ichki
kechinmalari va jamiyat bilan bo‘lgan ziddiyatli munosabatlari muhim tadgiqot
obyekti sifatida e’tirof etilmoqda.

Zamonaviy ingliz yozuvchilari asarlarida ayol va jamiyat munosabatlarini
badiiy tahlil qilish orqgali gender tengligi, ijtimoiy adolat, shaxs va shaxsiyat
muammolari, ayolning ijtimoiy maqomi, feministik garashlar, onalik va kasbiy
faoliyat o‘rtasidagi muvozanat kabi masalalarni yoritishga intiladilar. Bu esa
adabiyotning jamiyatdagi muhim ijtimoiy muammolarni ochib berishdagi o‘rni va

ahamiyatini yana bir bor tasdiglaydi.



Mazkur tadqiqot zamonaviy ingliz nasrida ayol va jamiyat
munosabatlarining badiiy talginini o‘rganishga bag‘ishlanadi. Tadgiqot obyekti
sifatida XXI asr ingliz adabiyotining taniqli vakili Devid Nikollsning “One Day”
romani tanlandi. Ushbu asar orqali muallif zamonaviy jamiyatda ayolning o‘z
o‘rnini topish jarayoni, ijtimoiy bosimlar, shaxsiy tanlovlar va ichki ziddiyatlarni
realistik tarzda aks ettiradi. Xususan, Emma Morli obrazi orqali mustaqil,
fikrlovchi va ijtimoiy faollikka intiluvchi zamonaviy ayol timsoli yaratiladi.

Tadgigotning magsadi Devid Nikollsning “One Day” romanida ayol va
jamiyat munosabatlarining badiiy ifodasini tahlil gilish hamda zamonaviy ingliz
nasrida ayol obrazining shakllanish xususiyatlarini aniqlashdan iborat. Ushbu
magsadga erishish uchun quyidagi vazifalar belgilandi: zamonaviy ingliz nasrida
ayol va jamiyat munosabatlariga oid nazariy qarashlarni o‘rganish; ayol obrazining
ijtimoiy, madaniy va tarixiy omillar bilan bog‘ligligini tahlil qilish; asarda
jamiyatning ayol shaxsiyatiga ta’sirini ochib berish.

Tadqiqotning ilmiy yangiligi shundan iboratki, unda “One Day” romani
misolida ayol va jamiyat munosabatlari mualliflik modeli asosida tizimli ravishda
tahlil qgilinadi hamda zamonaviy ingliz nasrida ayol obrazining badiiy talqginiga
yangi yondashuv taklif etiladi. Tadqiqot natijalari ingliz adabiyotshunosligi, gender
tadqgiqotlari hamda adabiy tahlil sohasida muhim nazariy va amaliy ahamiyatga ega
bo‘lishi mumkin.

Adabiyotlar tahlili

Zamonaviy ingliz  nasrchiligida ko‘pincha jamiyat va ayollar
munosabatlarini badiiy tahlil qilish orqali nozik jihatlarni ochib berish asnosida
ayol hayotining murakkabligi aks ettiriladi. Shu sababdan zamonaviy ingliz nasrida
ayol va jamiyat munosabatlarini tadqiq qilish, jamiyatdagi muhim muammolarni
ochib berishga xizmat qiladi. Hozirgi kunda zamonaviy ingliz adabiyotida ayol va
jamiyat munosabatlarining quyidagi jihatlari o‘rganilmoqda:

1) gender tenglik muammolari: bunda yozuvchilar an’anaviy gender rollarni,
ayollar tasviriga xos stereotiplarni va ayolning rivojlanib borayotgan tabiatini

gayta ko‘rib chiqgish orqali baho beriladi;



2) shaxs va shaxsiyat: zamonaviy ingliz yozuvchilari ayolning irqi, jinsi,
kelib chigish guruhini e’tiborga olgan holda, ayol shaxsiyatini o‘rganadi va
tasvirlaydi;

3) jamiyatda ayol magqomining yuksalish bosqichlari: bunda yozuvchilarning
obrazga obyektiv va subyektiv munosabati va jamiyatda ayol o‘rnining dinamikasi
tahlil qilinadi. Ayollar vakolatlari, huquq va erkinliklariga ta’sir qiluvchi
nomutanosibliklar shubha ostiga olgan holda nasrda tasvirlanadi;

4) feminizm va ayollar vakolatlari muammolari: zamonaviy ingliz nasrida
feministik g‘oyalar bilan yo‘g‘irilgan asarlarda yozuchilar ayollarning
imkoniyatlarini kengaytirish, 0‘z-o0‘zini kashf gilish va jamiyat me’yorlariga qarshi
kurash yo‘lidagi harakatlarini tasvirlashadi;

5) go‘zallik standartlari: zamonaviy ingliz asarlarida jamiyatdagi ayollarning
o‘zini o‘zi anglashiga go‘zallik me’yorlarining ta’siri o‘rganiladi;

6) onalik va ish-hayot muvozanati: bunda yozuvchilar ayollarning ish bilan
onalik  vazifalari talablarining  muvozanatlashishida duch kelinadigan
giyinchiliklarni o‘rganadilar va bu muvozanat bo‘yicha ijtimoiy va falsafiy
mushohadalarini taqdim etadilar;

7) texnologiya va ijtimoiy media: yozuvchilar asarlarida texnologiya va
ijtimoiy tarmoglarning ayollar hayotiga ta’sirining aks etish holati o‘rganiladi va
ularning ijobiy va salbiy tomonlari ochib berishga harakat gilinadi;

8) global istigbollar: ayrim ingliz asarlarida xalgaro miqyosda ayollar
muammolariga, jumladan, globallashuv, migratsiya va madaniy xilma-xillikning
ta’siriga bag‘ishlangan global yechimlar taklif etiladi;

9) qarshilik va faollik: mualliflar ko‘pincha faollik va qarshilik
ko‘rsatayotgan, jamiyat normalariga garshi chiqgan va reproduktiv huquglar,
gender tenglik va ijtimoiy adolat kabi sohalardagi o‘zgarishlarni targ‘ib giluvchi
ayollar tasvirlanadi.

Bundan tashqari, B.B.Kopenhaver [1], S.A.Nesterova [2], L.F.Xabibulina

[3] va O.V.Penzinalar [4] zamonaviy nasrda jamiyat va ayollar munosabatlarini



tahlil qilishning asosiy yondashuvlarini ko‘rib chiqishib, millat nasriga xos bo‘lgan
ayol obrazini jonlantirishga harakat qilishgan.

Tadqgiqot metodologiyasi

Yuqorida qayd etilgan tadgiqotchilar ayol va jamiyat munosabatlarining
o‘ziga xos xususiyatlarini sanab o‘tishgan va biz tadqiqotimizda ularni inobatga

olib, ayol va jamiyat munosabatlarining mualliflik asosidagi umumlashtirilgan

quyidagicha modelini tagdim qildik (1-rasm).

1-rasm. Ayol obrazini tahlil qilish modeli

Ushbu model bo‘yicha ayol va jamiyat munosabatlarining o‘ziga xos
xususiyatlarini quyidagicha izohlash mumkin.

Hikoyachining yondashuvi. Muallif asarda ayol obrazini tasvirlayotganda,
ganday shaxs timsolida gavdalantirganiga qarab, uning fikrlari va yondashuvlarini
tahlil gilish orqgali ayol va jamiyat munosabatlarining asosiy g‘oyasini belgilashi
mumkin. Hikoya ayol gahramon nuqtayi nazaridan aytiladimi va bu nuqtayi nazar
jamiyatdagi ayollar munosabatlari tasvirini ganday shakllantiradi degan savollarga
hikoyachi yondashuvlarini tahlil gilish orgali javob topiladi.

Qahramon shaxsiyati fazilatlarini belgilash. Bunda ayol qahramonlar obraz

nazariyasining murakkabligi va tadrijiy dinamikasi nuqtayi nazaridan tahlil



gilinadi. Shuningdek, nasrda ijtimoiy muammolar kontekstida kuchli va sabrli ayol
shaxsiyatiga xos bo‘lgan fazilatlarning muhim jihatlari o‘rganiladi.

Ijtimoiy me’yorlarning ayol shaxsiyatiga ta’sirini o‘rganish. Nasrning
mazmuni shuki, davrning ijtimoiy normalari asarlarda ganday aks ettirilganligi
ko‘rib chiqgiladi. Ushbu me’yorlar qahramonlarning xatti-harakatlari va
munosabatlariga qanday ta’sir qiladi? - degan, savolga javob topishga harakat
gilinadi.

Ramz va tasvirni aniqlash. Bunda jamiyatda qabul qilingan ramziy
tushunchalar asosida ayol obrazi tasvirlarini tahlil qilish orqali jamiyatning
ayollarga bo‘lgan munosabati belgilab olinadi.

Bayon etilayotgan mavzu motivlarini ajratish. Jamiyatdagi ayollar
munosabatlariga oid takrorlanuvchi mavzu va motivlarni aniglash orqali
o‘rganiladi.

Syujet dinamikasini tahlil qilish. Syujet dinamikasida ayol va jamiyat
munosabatlarining shakllantirilishi yoki ifodalanishi ko‘rib chiqgiladi. Ya’ni ayol
gahramonlarga ta’sir giladigan ijtimoiy bosim yoki mojarolarni ochib beradigan
muhim vogeliklar borligiga e’tibor berish orqgali ayol va jamiyat munosabatlari
o‘rganiladi.

Tahlil va natijalar

Romandagi syujet chiziglari diskretlik (lotin. discretus — “bo‘lingan, uzilib-
uzilib turadigan”) [5] asosida harakatlanadi. Dekster va Emma 1988-yilda
Edinburg universitetini tamomlagandan so‘ng, birga kechani o‘tkazishadi. Ular
o‘sha kuni 40 yoshga to‘lganda ganday bo‘lishlari haqida gaplashishadi. Bu tun
ular munosabatlarining boshlanishi bo‘lmasa ham, do‘stona alogalarning
boshlanish davri sifatida ta’riflanadi. Roman 20 yil davomida asar
gahramonlarining hayotiy kechinmalarini, ularning hayoti va munosabatlari
tafsilotlari haqgidagi voqgealarni har bir bobda ketma-ket tarzda gavdalanatiriladi.
Romanda bosh gahramon sifatida gavdalantiriligan Emma hayotini yaxshilash
magsadida pyesalar yozishni va ijro etishni boshlaydi, lekin ular

muvaffaqiyatsizlikka uchraydi. Dekster esa dunyo bo‘ylab sayohat giladi, hayotini



ko‘ngilxushliklar bilan o‘tkazadi. Oxir-oqibat, ikkalasi ham Londonga ko‘chib
o‘tadi, u yerda Emma Kentish Town shahrida joylashgan Tex-Mex restoranida
ofitsiant bo‘lib ishlay boshlaydi va bu vaqtda Dekster esa omadi chopgan
teleboshlovchiga aylanadi.

Asarning vogealar ketma-ketligidan ko‘rinib turibdiki, har ikki tomondan
ayol va jamiyat munosabatlarini boshlash uchun turli ko‘rinishdagi urinishlar
amalga oshirilgan bo‘lsa-da, tasodiflar Emma va Deksterning uchrashishlariga
to‘sqinlik giladi. Ular taqdir yo‘llarini bog‘lashni orzu qilishsa-da, lekin boshga-
boshga insonlar bilan hayot yo‘llarini davom ettirishadi. Ularni bir-biriga
yaqinlashtirgan vogea — Deksterning onasi vafoti munosabati tufayli o‘tkazilgan
marosim edi. Asarda Emma o‘zi sevmaydigan odam bilan hayot kechirayotganini
anglab yetgach, Ian bilan ajrashishni ma’qul ko‘radi. Shundan so‘ng Emma va
Deksterning yagin munosabatlari boshlanadi. Emma ko‘p yillik urinishlaridan
so‘ng, nihoyat o‘z mutaxassisligi bo‘yicha o‘qituvchi sifatida ish boshlaydi.
Dekster esa muvaffaqgiyatlardan esankirab, ichkilik va giyohvandlikka ruju
go‘yadi. Bu esa, albatta, ular o‘rtasidagi munosabatning buzilishiga olib keladi.

Roman 20 yil avval birga bo‘lishgan kunidan keyin sodir bo‘lgan
vogealarning yorqin va uzoq xotirasi bilan yakunlanadi.

G.Ritchi “asarda do‘stlikning juda chiroyli ko‘rinishi tasvirlangan” [6] deb
ta’riflaydi. Uning fikricha, Emma va Deksterning boshiga tushgan sinovlar
ganchalik qiyin bo‘lishiga qaramasdan, ularning do‘st bo‘lib golishlariga sabab
do‘stlik rishtalarining samimiyatga yo‘g‘rilgani va mustahkamligi deb hisoblaydi.

Ingliz yozuvchisi Elizabet Dey ham asardagi ba’zi kamchiliklarni qayd etgan
holda, asarni maqtovlarga loyiq asar sifatida ta’riflaydi. Adiba “asarda keltirilgan
gahramonlar haqidagi o‘ta muhim ma’lumotlar yashirin bo‘lib qolganligi, bu esa
gahramonning to‘la obrazini yaratishda biroz giyinchilik tug‘dirishi mumkin” [7]
ligini ta’kidlaydi.

Yana bir ingliz yozuchisi Nik Hornbi ham o‘z blogida kitobni maqtab, uni

“Bemisl, o‘ziga tortuvchi, aqlli, hayratlanarli darajada o‘qilishi mumkin bo‘lgan



sevgi hikoyasi” [8] deb atagan. Uning bu so‘zlari kitobning ba’zi nashrlarida,
masalan, AQShning qog‘oz mugovali nashrida qo‘llaniladi.

Albatta, bunday ta’riflar asar syujeti, gahramonlarning obrazliligi va
asarning voqgealar izchilligi yaxshi tuzilganidan dalolat beradi. Shuningdek, asarda
ko‘plab ayollar obrazlari mavjud, ularning asosiy qismi zaif va erkaklar tomonidan
boshqariladigan ayollar tarzida tasvirlanadi. Bundan tashqari, asarda ayollar har
doim erkakka tobe bo‘lgan, ikkinchi darajali shaxs sifatida erkaklar tomonidan
buyum sifatida tan olinishi kabi g‘oyalarni uchratish mumkin.

Asarda ko‘tarilgan ayollarga tegishli muammolardan yana biri, bu
ayollarning kasb tanlash va faoliyat yuritish borasidagi notengligi hisoblanadi.
Hozirgi kunda ayollar nafaqat ishchi sifatida, balki rahbar sifatida ham faoliyat
yuritib  kelishlariga qaramay, hali-hanuzgacha ularning aql-zakovatini tan
olmaydigan eskicha fikr yuritadigan insonlarning topilishi asar qgahramonlari
taqdiri misolida tasvirlashga harakat qilinadi.

Xulosalar

Mazkur tadqiqot zamonaviy ingliz nasrida ayol va jamiyat
munosabatlarining badiiy talginini tahlil gilishga bag‘ishlandi. Tadqgiqot jarayonida
aniglanganki, XXI asr ingliz adabiyotida ayol obrazi ijtimoiy, madaniy va tarixiy
omillar bilan uzviy bog‘lig holda tasvirlanib, ayol hayotining murakkab va ko‘p
girrali jihatlarini yoritishga xizmat qiladi. Ayol va jamiyat o‘rtasidagi
munosabatlar adabiy asarlarda nafagat shaxsiy kechinmalar, balki jamiyatdagi
dolzarb muammolarni ochib beruvchi muhim badiiy vosita sifatida namoyon
bo‘ladi.

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, zamonaviy ingliz nasrida ayol obrazlari
orqgali gender tengligi, ijtimoiy adolat, shaxs va shaxsiyat masalalari, ayollarning
ijtimoiy maqomi va huquqlari, shuningdek, jamiyat me’yorlarining ayol
shaxsiyatiga ta’siri chuqur tahlil gqilinadi. Yozuvchilar an’anaviy gender
stereotiplarini gayta ko‘rib chiqib, ayolning mustaqil fikrlashi, o‘z yo‘lini tanlashi

va jamiyatdagi faol ishtirokini badiiy jihatdan asoslashga intiladilar.



Devid Nikollsning “One Day” romani tadgiqotning asosiy badiiy manbasi
sifatida o‘rganilib, asarda ayol va jamiyat munosabatlari realistik va hayotiy tarzda
aks ettirilgani aniglandi. Emma Morli obrazi orqali zamonaviy davr ayolining ichki
kechinmalari, orzu-intilishlari, ijtimoiy bosimlar va shaxsiy tanlovlar o‘rtasidagi
ziddiyatlar ochib beriladi. Ushbu obraz yozuvchining zamonaviy mustaqil ayol
timsolini yaratish borasidagi badiiy mahoratini namoyon etadi.

Tadgiqot davomida ishlab chigilgan mualliflik modeli ayol va jamiyat
munosabatlarini  hikoyachining yondashuvi, qgahramon shaxsiyati, ijtimoiy
me’yorlar, ramz va tasvirlar, syujet dinamikasi hamda madaniy-tarixiy omillar
asosida tizimli tahlil qilish imkonini berdi. Ushbu yondashuv zamonaviy ingliz
nasrida ayol obrazining shakllanish qonuniyatlarini chuqurroq anglashga xizmat
qgiladi.

Xulosa qilib aytganda, zamonaviy ingliz nasrida ayol va jamiyat
munosabatlarini o‘rganish adabiyotning ijtimoiy ahamiyatini ochib berish bilan
birga, ayol hayotining murakkabligi va uning jamiyatdagi o‘rnini anglashda muhim
ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi. Tadqiqot natijalari kelgusida ingliz
adabiyotshunosligi, gender tadqgiqotlari hamda qiyosiy adabiy tahlillar uchun
nazariy va amaliy ahamiyatga ega bo‘lishi mumkin.
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