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JANUBIY ZARAFSHON TOG* TIZMASIDA YETISHTIRILGAN
TURKISTON AYUGASI (AJUGA TURKISTANIKA (REGEL) BRIQ.) NING
FITOKIMYOVIY TAHLILI

Annotatsiya: Farmasevtika va tibbiyot uchun muhim bo‘lgan o°‘simlik
turlarini asrab avaylash balki ularni ko ‘paytirish xom ashyosini yetishtirish huzirgi
kunda muhim ahamiyatga ega. Turikston ayugasi hozirgi vaqtga kelib tabiatdagi
zahirasi tobora kamayib ketayotgan turlardan biri hisoblanadi, shu bilan birga
tibbiyot va farmasetika uchun muhim dorivor o‘simlik hisoblanadi. Yuqoridagilarni
hisobga olib, Turkiston ayugasini ko‘paytirish texnologiyasini ishlab chiqish,
hamda yetishtirilgan xom ashyoni fitokimyoviy tahlil gilish tadqgigot ishini muhim
qismi hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: iqlim o‘zgarishi, pilantatsiya, xomashyo, dorivor, mikro va

makroelimentlar, xromatografiya, vitamin, aminokislota, Zarafshon tog ‘tizmasi.

YnamoB lycrmypog CauamypogoBuu
nipernozaBare/ib KapimHCKOro rocyiapCTBEHHOTO
TeXHUYECKOT0 YHUBEPCHUTeTaA.
OUTOXUMHNUYECKU AHAJIN3 AFOTY TYPKECTAHCKOM (AJUGA
TURKISTANICA (REGEL) BRIQ.), BBIPAIIIEHHOM B FO;KHOM YACTHU
3APAGIITAHCKOI'O I'OPHOI'O XPEBTA

AHHomayus: CoxpaHeHue 8u008 pacmeHull, UMerWux 8axdcHoe 3HaueHue 0/
¢apmayeemuku u mMeOUYUHbl, A MAKH#Ce UX PA3MHOJCEHUe U 8blpaujusaHue Cblpbsi 8

Hacmosujee spems npu06pemaiom OCO6y}O aKmyda/ibHOCMb. Aroea MypKeCmdaHCKdas Hd
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Ce200HAWHUL 0eHb OMHOCUMCA K 8UOAM, 3andcbl KOMOpPbIX 8 Npupode nocmeneHHO
COKpawjaiomcs, npu 3MmMoM OHA 615emcCsl 8AHCHBIM /1eKAPCMBEHHbIM pacmeHuem Ol
MeOuyuHbl U  papmayesmuku. Yuumblgas  6bluleU3N0HCeHHoe, pazpabomka
mexHO/02UU PA3MHOXMCEeHUs1 areu MypKeCmAaHcKoll, a makdice umoxumuyeckuil
aHAUu3 8bIPAWEHHO20 CbIPbs ABASIOMCS BAHCHOL UACMbIO OAHHO20 UCCA€008AHUS.
Knwoueeble cnoga: usmeHeHue Kaumamd, nAaHmayusi, Cblpb€, 1eKapcmeeHHoe
pacmeHue, MUKpO- U MAakpo3/ieMeHmbl, Xpomamozpacgus, sumamuH, aMuHoKuca10ma,
3apaguwaHckuil 20pHbIll xpebem.
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Abstract: The conservation of plant species that are important for
pharmaceuticals and medicine, as well as their propagation and the cultivation of
raw materials, is of great importance today. Ajuga turkestanica is currently
considered one of the species whose natural reserves are gradually declining; at the
same time, it is an important medicinal plant for medicine and pharmaceuticals.
Considering the above, the development of propagation technology for Ajuga
turkestanica, as well as the phytochemical analysis of the cultivated raw material,
constitutes an important part of this research.
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Kirish

Yer yuzida o‘simliklarning soni yarim milliondan oshadi, va yer sharida bir
xil tarqalmagan, har bir tur va turkumlar iglim va boshqga xususiyatlarga ko‘ra
ma’lum geogirafik hududda umuman uchiramaydi yoki kam uchiraydi, ayrim
o‘simliklar mutlogo uchiramaydi. Tadqiqot ob’ekti bo‘lgan Turkiston ayugasi
xuddi shunday endim turlardan hisoblanadi va tabiiy holda faqatgina Markaziy
Osiyoda uchiraydi. Bu tur keyingi yillarda ariali bir gqancha qisqgarib ketayotgan
o‘simlik hisoblanadi. Bularning sababi ekologiyaning buzilishi iglimning keskin
isishi va insonlarning tabiatdan ogilona foydalanmasligi sabab bo‘layapdi. Turkiston
ayugasi urug‘idan sekin ko‘payadi va urug‘idan ko‘payishi uchun qulayiroq mubhit
talab giladi. Turkiston ayugasining farmasevtika va tibbiyot uchun bir gancha
amaliy ahamiyatga ega, chunki bu o‘simlikning fitokimyoviy tarkibi bir gancha
biologik faol moddalarga boy. Turkiston ayugasi hayotiy shakliga ko‘ra chala buta
o‘simlik hisoblanadi. Bu o‘simlik endemik tur hisoblanib, Hisor tog* tizmasining bir
gancha massivlarida uchiraydi lekin tarqalish ariali juda kichik. Tabiatda
uchiraydigan tabiiy zahirasi ham juda kam. Tabiiyki uning xom ashyosiga bo‘lgan

ehtiyojni pilantatsiyalarda ekib yetishtirish orqali ta’minlash mumkin ( 1-rasm).
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1-rasm. Turkiston ayugasining umumiy ko‘rinishi



Adabiyotlar tahlili

Bu turni, 1882-yilda o‘simlikshunos va botanik olim Regel tomonidan ilk marta
tavsiflab berilgan, keyinchalik Briq tomonidan mukammal tahlil qilingan [D.
Ulashov va boshgalar 2025 :370]. O‘simlikning tarkibida fitoekdisteroidlar deb
ataluvchi ikkilamchi metabolitlarni to‘playdi. Ushbu moddalar biologik faol
komponentlar sifatida qgaraladi. Ajuga turkumi Lamiaceae oilasiga mansub bo‘lib,
taxminan 50 turkum va 300 ga yagin tur, kenja turlar navlarni o‘z ichiga oladi va
Osiyo, Afrika, Avstraliya, Shimoliy Amerika va Yevropa hududlarida tarqalgan [B.
Mamarasulov va boshqalar 2022: 44].

Tarkibida tibbiyot uchun muhum bo‘lgan ayugalakton, ekdisteron, siasteron,
turkesteron, ayugosteron steroid moddalar uchiraydi [O. Xojimatov va boshgalar
2021: 14]. Tadgiqotchilar tomonidan Turkiston ayugasining sog‘lom va sifatli
nihollarini yetishtirishda, 2022 - yil Surxandaryo viloyatidan uning novdalarini SAG
MCHhJ in vitro laboratoriyasiga olib kelingan strel holatda nihollari ko‘paytirilgan [B.
Qodirov va boshgalar 2024 : 3]

Turkiston ayugasi tarkibidan olingan ayrim ekstraktlar yurak qon - tomir
faoliyatiga tasiri o‘rganilgan. Tajriba kalamush aortasida sinab ko‘rilgan. Tadqiqot
natijalariga ko‘ra ushbu o‘simlik ekstrakti ion transport tizimlariga samarali ta’sir
ko‘rsatishi aniqlangan [Eshbakova A. va boshqgalar 2024 : 1214]. Bir qaator
tadqgiqotchilar tomonidan uning tarkibidagi ikkilamchi moddalar sof holda ajiratib
olingan hamda bu moddalar tavsiflab berilgan [Omonturdiev S. va boshqalar 2019 :
28]. Xomashyosini yig‘ish vaqti va tartibi haqida bir gqancha malumotlar bor.
Turkiston ayugasining xom ashyosi iyul oyining boshlarida, ommaviy gullash davrida
yig‘ib olinadi. Bu vaqtda faqat shoxlarning gullagan, bargli uchki qismlari terib
olinadi. Yig‘ilgan xomashyo yaxshi shamollatiladigan chordoqlarda yoki soyabon
ostida, qog‘oz yoki mato ustiga 5 - 7 sm qalinlikda yoyib quritiladi va vaqti - vaqti
bilan ag‘darib turiladi. Xomashyoni 35-50 °C haroratli maxsus quritgichlarda ham

quritish mumkin. Tayyor xomashyo 5 - 15 kg sof og‘irlikdagi qoplarda, maydalangan



holdagi xomashyo esa 10 - 30 kg li qoplarda saqlanadi [Xujanov A. va boshqalar
2021 : 49]. Bundan tashgari mamlakatimizning bir gancha olimlar tomonidan bu
o‘simlikning xloroplastlarining genom ketma - ketliklari tahlil qilingan
[Elena Nikitina va boshgalar 2026 : 117]. Yildan yilga iqlimning o‘zgarishi
respublikamiz hududidagi barcha o‘simliklar shu jumladan tadgiqot ob’ektimiz
bo‘lgan turkiston ayugasiga ham ko‘payishi va rivojlanishiga salbiy ta’sir
ko‘rsatmoqda. Bu dorivorlik xususiyatini o‘rganish bo‘yicha bir gancha tajribalar olib
borilgan [D.Ulashov va boshgalar 2025 : 125] . Bu o‘simliktarkibidagi biofaol
moddalar mushak muskullarining uzoq vaqt davomida ishlashiga xizmat qiladi [S.
Artur va boshqgalar 2014 : 2585].
Tadqiqot metodologiyasi

Tadgiqot ishi Zarafshon tog‘ tizmasining janubiy yonbag‘rlarida, hududi
jihatdan Qashqgadaryo viloyati Chiroqchi tumanida olib borayapmiz. Tuman hududi
Qashgadaryo viloyatining shimoliy gismida joylashgan bo‘lib cho‘l zonasi dengiz
sathidan 400 - 600 m, adirlarda esa 700 - 900 m, tog‘li hududlari esa 1200 - 1500 m
balandlikda joylashgan. Iglimi keskin kontinental bo‘lib, yanvar oyida o‘rtacha
harorat 2.7 °C iyulning o‘rtacha harorati esa 28 °C  ni tashkil qiladi. Olib
borilayotgan ajriba stansiyasi dengiz sathidan 700 - 800 metr balandlikda joylashgan.
Turkiston ayugasininig urug‘idan tog‘ridan to‘g‘ri ko‘paytirish murakkabligini
hisobga olib Respublikamizda bir qator ishlar amalga oshirilmogda.

Natijalar va ularning tahlili

Turkiston ayugasining xom - ashyosi tarkibidagi, mikro va makroelimentlar
aminokislotalar, flavonoidlar, vitaminlarni aniglashda O‘zR FA Bioorganik kimyo
institutining “Ogqgsillar va peptidlar kimyosi” laboratoriyasida U. Ishimov rahbarligida
tahlillar qilindi. Bunda plazmalar induktiv bog‘langan mass - spektrometriya
metodidan (ISP-MS) foydalanildi. Buning uchun o‘simlikning xona haroratida
quritilgan biomassasidan analitik tarozida ma’lum miqdorda tortib olindi. Namuna

tarkibidagi suvda eruvchi vitaminlar yuqori samaradorlikka ega bo‘lgan suyuglik



xromatografiyasi usuli yordamida aniglandi. Tortmadan 5-10 gr miqgdorida analitik
tarozida tortib olinib, 300 ml hajmdagi yassi kolbaga solinadi. Ustiga 50 ml 40% li
etanol eritmasidan qo‘shiladi. Aralashma magnit aralashtirgich, teskari sovutkich
bilan jihozlanib, 1 soat davomida intensiv aralashtirib turgan holda gaynatiladi va
keyinchalik 2 soat davomida xona haroratida aralashtiriladi. Aralashma tindirilib
filtrlab olinadi. Qolgan gismiga 25 ml 40 foiz etanoldan solib 2 marta gayta
ekstraksiya qilindi. Filtratlar birlashtirildi va 100 ml o‘lchagich kolbaga solinib
chizig’igacha 40% etanol bilan to’ldiriladi (5-10%). Hosil bo‘lgan eritma
sentrafugada 7000 oborot/minut tezlikda 10 dagiga davomida aylantiriladi. Hosil

bo‘lgan eritma ustki gismidan analiz uchun olindi (Jadval-1).
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Turkiston ayugasining tarkibida bir gancha muhim bo‘lgan vitaminlar
xromatagirafiya usulida aniglandi va tahlil gilindi (jadval- 2).



Jadvaldan ko‘rinib turibdiki eng ko‘p uchiraydigan vitamin B- 9 bo‘lib, eng kam
uchiraydigan vitamin esa B-6 ekanini ko‘rishimiz mumkin.

Jadval-2
Turkiston ayugasi tarkibidagi vitaminlar ko'rsatgichi
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Xulosa

Tadgigotimiz davomida turkiston ayugasining o‘sishi va rivojlanishi tuproq tarkibi
biomassa ko‘rsatgichlari aniglandi. Tajribalarni olib borish davomida uning fitokimyoviy
tarkibi o‘rganildi. Uning xom ashyosi tarkibida bir gancha faol moddalar aniglandi va
tahlil qilindi. Aniglangan biofaol moddalardan vitaminlar, mikro va makroelimentlar,
aminokislotalar, flavonoidlar miqdor jihatdan tahlil qilindi. Tahlilarga ko‘ra turkiston
ayugasi tibbiyot va farmasevtika sohasi uchun kerakli xom ashyo ekanligini, uning

yetishtirish texnologiyasini ishlab chigish muhim ekanligini xulosa gidik.
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