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UO`K 678.744.72 

VANADIY OQIMLI BATARIYALAR UCHUN MEMBRANA 

  Annotatsiya. vanadiy oqimli batareyalarda (VRFB) ishlatilishi mumkin bo'lgan yantar kislotasi, alkilbenzolsulfonik kislota 

(ABSA) va tetraetoksisilan (TEOS) yordamida polivinil spirti (PVS) asosida proton almashinuvi membranalarini sintezining yangi 

texnologiyasini ishlab chiqish natijalari taqdim etildi. Proton almashnuvchi membrana uchun PVS yantar kislotasi bilan payvandlanadi 

va proton o'tkazuvchanligini oshirish uchun ABSA kiritildi. Sol-gel usuli TEOS dan kremniy oksidi nanozarrachalarini kiritish uchun 

foydalanilgan, bu esa proton o'tkazuvchanligini yanada yaxshilanishiga sabab bo`ldi. Bu membranalar mavjud proton almashinuvchi 

membranalar namunalari bilan ishlab chiqarilayotgan vanadiy oqimli akkumulyator (VRFB)  qaraganda samaraliroq va arzonroq 

bo'lgan VRFB energiya saqlash tizimlarini ishlab chiqishda muhim qadamdir. 

Kalit so'zlar: proton almashinadigan membrana, polivinil spirt, vanadiy oqim batareyasi, kremniy oksidi nanozarralari, 

polimer payvandlash,  impedans spektroskopiya, rentgen fazali tahlil. 
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МЕМБРАНА ДЛЯ ВАНАДИЕВЫХ ПРОТОЧНЫХ АККУМУЛЯТОРОВ 

 Аннотация Приведены результаты разработки новой технологии изготовления протонообменных мембран на 

основе поливинилового спирта (ПВС) с использованием янтарной кислоты, алкилбензосульфокислоты (АБСК) и 

тетраэтоксисилана (ТЭОС), которые могут применены в ванадиевых проточных аккумуляторах (VRFB). ПВС был 

модифицирован янтарной кислотой для улучшения его характеристик, а АБСК введена для увеличения протонной 

проводимости. Метод золь-геля использовался для внедрения наночастиц оксида кремния из ТЭОС, что дополнительно 

улучшало протонную проводимость. Это является важным шагом в разработке более эффективных и более доступных по 

сравнению с существующими системами хранения энергии на основе ванадиевых проточных аккумуляторов (VRFB). 

Ключевые слова: протонообменная мембрана, поливиниловый спирт, ванадиевая проточная батарея, прививка 

полимера с наночастицами кремния, инфракрасная спектроскопия, рентгенофазовый анализ. 
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MEMBRANE FOR VANADIUM FLOW BATTERIES 

Abstract.The paperpresents the results of developing a new technology for the production of proton exchange membranes based 

on polyvinyl alcohol (PVA) using succinic acid, alkyl benzene sulfonic acid (ABSA) and tetraethoxysilane (TEOS), which can be used 

in vanadium flow batteries (VRFB). PVA was modified with succinic acid to improve its characteristics, and ABSA was introduced to 

increase the proton conductivity. The sol-gel method was used to introduce silicon oxide nanoparticles from TEOS, which further 

improved the proton conductivity. This is an important step in the development of more efficient and more affordable energy storage 

systems compared to existing vanadium flow batteries (VRFB). 

Keywords: proton exchange membrane, polyvinyl alcohol, vanadium flow battery, polymer grafting with silica nanoparticles, 

infrared spectroscopy, X-ray phase analysis. 

 

Введение 

Рост спроса на энергию, истощение ресурсов 

углеводородного топлива и увеличение его вредного 

воздействия на окружающую среду вызывает 

необходимость развития зеленой энергетики [1]. 

Солнечная энергия и энергия ветра явлются 

экологически чистыми видами энергии [2], но они не 

удобны, вследствие зависимости от природных 

факторов, что требует создания эффективных 

энергоаккумулирующих систем для хранения энергии, 

вырабатываемой такими источниками [3-4]. Состав 

подобных систем очень широк, от механических, 

реализация которых зависит от рельефа местности, до 

электрохимических [5-6], наиболее удобных для 

практического применения. Одна из актуальных задач 

в сфере хранения электроэнергии, вырабатываемой 

солнечной энергетикой, связана с необходимостью 

повысить относительно низкую емкость большинства 

используемых типов электрохимических 

аккумуляторов. Существуют и, так называемые VRFB 

аккумуляторы, которые имеют большую 

энергоемкость, где накопление химической энергии и 

выработка электроэнергии управляются реакциями 

окисления и восстановления, идущих в полуэлементах 

единой электрохимической системы с участием ионов 

ванадия (V5+/V4+) и (V3+/V2+) в растворе серной кислоты и 

имеют большой срок службы [7]. Однако в 

аккумуляторах данного типа существует проблема, 

связанная с высокой селективностью мембран в 

переносе ионов ванадия, что приводит к снижению 

энергоэффективности VRFB. Кроме того, такие 

                                                           
1. Dincer, I. Energy sources. (1998) 20(4-5), 427-453. 
2. Azarpour, A., Suhaimi, S., Zahedi, G., & Bahadori, A. Arabian Journal 

for Science and Engineering. 2013. 38, 317-328. 
3. Hadjipaschalis, I., Poullikkas, A., & Efthimiou, V. Renewable and 

sustainable energy reviews. 2009. 13(6-7), 1513-1522. 
4. Ashurov, I., Iskandarov, S., Khalilov, U., Ashurov, K. Applied Solar 

Energy., 2022, 58(3), pp334–354  
5. Acar, C. International Journal of Energy Research, (2018). 42(12), 3732-

3746. 
6. Lourenssen, K., Williams, J., Ahmadpour, F., Clemmer, R., & Tasnim, S. 

Journal of Energy Storage. 2019. 25. 100844. 

мембраны имеют высокую стоимость: например, для 

коммерческой мембраны "Nafion" она составляет 35-

40% от общей стоимости аккумулятора. 

Альтернативное решение возможно на основе 

применения протонобменных мембран на основе 

более дешевых материалов, цена которых составляет не 

более 10% от стоимости аккумулятора [8].  

В [9] были предложены протонообменные 

мембраны из полиэфиркетонового полимера. В 

протонообменную мембрану на основе 

полиэфиркетона ввели добавку SeZrO2, что позволило 

повысить протонную проводимость и значительно 

понизить проницаемость ионов ванадия.  

Немаловажное значение имеет химическая 

стабильность протонообменных мембран. Чтобы 

улучшить этот параметр, то есть время жизни 

протонобменных мембран VRFB, в [10], предложена 

технология их получения на основе полиамидов 

методом полива. Хотя выбранный полиамидный 

материал обладает уникальной основной цепью, 

который может прививать различные группы 

посредством нуклеофильной реакции, много 

стадийность изготовления мембран на основе 

полиамидов сильно повышает их себестоимость.  

Полибензимидазол мог бы стать 

многообещающим мембранным материалом из за его 

компактной морфологии, которая может 

препятствовать переходу ванадия. Однако его 

протонная проводимость составляющая всего 2–4 

мСм/см-1 остается проблемой для достижения высокой 

7. Kh. B. Ashurova, *, B. M. Abdurakhmanov, Sh. Ch. Iskandarov, T. K. 

Turdaliev, A. M. Salimboev, M. M. Adilov and I. J. Abdusaidov. Applied 

Solar Energy. 2019. 55. 119-125.  
8. Viswanathan, V., Crawford, A., Stephenson, D., Kim, S., Wang, W., Li, 

B., Coffey, G., Thomsen, E., Graff, G., Balducci, P., et al. J. Power Sources. 

2014. 247, 1040–1051. 
9. Zhang, Y., Zhou, X., Xue, R., Yu, Q., Jiang, F., & Zhong, Y. International 

journal of hydrogen energy. 2019. 44(12), 5997-6006. 
10. Thiam, B. G., & Vaudreuil, S. Journal of the Electrochemical Society. 

2021.168(7), 070553. 
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энергоэффективности [11-12]. Кроме того, изготовление 

таких мембран связано со сложными 

технологическими процессами, что также удорожает 

их себестоимость. 

Мембраны из ПВС обладают хорошей 

пленкообразующей способностью, низкой 

стоимостью, полной биоразлагаемостью, а также 

имеют значительное количество гидроксильных групп, 

которые служат мостиком для переноса протонов [13]. 

Однако, по сравнению с мембранами «Nafion», они 

обладают меньшей протонной проводимостью из-за 

отсутствия в матрице отрицательно заряженных ионов. 

Поэтому для повышения протонной проводимости 

этот мембранный материал необходимо 

модифицировать для предания протон обменных 

свойств [14-15]. Для этого необходимо выяснить 

состояние разделения между 

гидрофильной/гидрофобной фазами в материале, что 

определяет важнейшие характеристики мембраны [16-

17]. Так как макромолекула мембраны состоит из 

гидрофобных и гидрофильных функциональных 

групп, то большинство молекул воды группируются 

вокруг гидрофильных доменов. Следовательно, 

высокодисперсная структура с разделенной 

микрофазой может быть подходящим вариантом для 

улучшения водостойкости мембран, благодаря сильно 

гидратированным гидрофильным областям, а 

гидрофобные домены обеспечивают ее механическую 

прочность [18]. Однако, в этом случае к основной цепи в 

ПВС не присоединяются ионные группы, поэтому этот 

полимер остается плохим проводником протонов [19]. 

Для решения этих проблем ведутся разработки 

мембран на основе ПВС с наночастицами 

неорганических веществ [20-21].  

В развитие этого подхода нами предлагается 

новая технология синтеза гибридных органо-

неорганических протонообменных мембран из 

сшитого поливинилового спирта. А именно, прививку 

сополимера предложено осуществлять посредством 

этерификации гидроксильных групп в ПВС с 

карбоксильными группами янтарной кислотой. В этом 

                                                           
11. Ярославцев, А. Б., Караванова, Ю. А., & Сафронова, Е. Ю. (2011). 

Ионная проводимость гибридных мембран. Мембраны и 

мембранные технологии, 1(1), 3-10.  
12. Ikhsan, M. M., Abbas, S., Do, X. H., Choi, S. Y., Azizi, K., Hjuler, H. A., 

Henkensmeier D. Chemical Engineering Journal. 2022. 435, 134902. 
13. Wong, C. Y., Wong, W. Y., Loh, K. S., Daud, W. R. W., Lim, K. L., 

Khalid, M., & Walvekar, R. Polymer reviews. 2020. 60(1), 171-202. 
14. Sreenath, S., Sreelatha, N. P., Pawar, C. M., Dave, V., Bhatt, B., Borle, 

N. G., & Nagarale, R. K. Membranes. 2023. 13(6), 574. 
15. Gil, V. V., Porozhny, M. V., Rybalkina, O. A., Sabbatovsky, K. G., & 

Pismenskaya, N. D. Membranes and Membrane Technologies. 2021. 

11(5), 371-381. 
16. Ярославцев, А. Б. (2013). Перфторированные ионообменные 

мембраны. Высокомолекулярные соединения. Серия А, 55(11), 1367-

1367. 

случае основная цепь полимера состоит из сшитого 

ПВС, и она является гидрофобной частью, а водяные 

каналы, образующиеся в матрице полимера, 

предлагается снабжать наночастицами диоксида 

кремния, которые связаны сульфокислотными 

группами алкилбезосульфокислоты (АБСК) [22]. Такая 

сшитая структура ПВС, содержащая композитные 

группы сульфокислоты и наночастицы диоксида 

кремния обеспечивают повышенную взаимосвязь 

между ионными доменами, что способствует 

микрофазовому разделению и приводит к улучшению 

переноса протонов.  

Материалы и методы исследований 

Нами использованы ПВС марки «ч» с вязкостью 

18 мПа•сек и степенью гидролиза 89%, (средняя M = 85 

000–146 000 г/моль), АБСК и янтарная кислота марки 

«хч», а также деионизированная вода с удельным 

сопротивлением 10 МОм*см и ТЭОС с чистотой 99%, 

который получен нами в качестве побочного продукта 

при синтезе моносилана собственного производства 

[23]. Наночастицы диоксида кремния получали прямо 

перед синтезом полимера, с помощью золь-гель 

метода, путем перемешивания при комнатной 

температуре в течение 2 часов, со скоростью 200 об/мин. 

раствора H2O, HCl и ТЭОС, взятых в молярном 

соотношении 5:1:1. После этого добавляли в этот 

раствор АБСК. Из нашего расчета следует, что 

наночастицы диоксида кремния и молекулы АБСК 

образует комплекс и это комплекс в матрице полимера 

за счет сульфогруппы АБСК придает ей свойство 

гидрофильности. Гидрофильная часть мембраны 

образует водные каналы, которые играют 

протонопроводящую роль, которая считается важной 

характеристикой для протон проводящих мембран. 

Синтез собственно протонообменной мембраны, 

как изделие осуществляли следующим образом. 

Сначала взвешивали 10 г ПВС, отбирали 90 мл 

деионизированной воды и медленно добавляли к ней 

порошок ПВС при постоянном перемешивании в 

течение 6 час при 90°С. После полного растворения 

ПВС к нему добавляли раствор с наночастицами SiO2, 

17. Roy, A., Yu, X., Dunn, S., & McGrath, J. E. Journal of membrane 

Science. 2009. 327. (1-2), 118-124. 
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предварительно приготовленные из ТЭОС в виде золь-

геля, в количестве от 2,5 до 10% от содержания 

полимера. Затем добавляли 3 г янтарной кислоты. 

Сшивка поливинилового спирта с янтарной кислотой. 

Используемой для сшивки полимера и 

перемешивали раствор до полного ее растворения, что 

оценивали по степени прозрачности раствора. 

Полученный органический полимер заливали в 

чашеобразные емкости по форме мембран и оставляли 

на 24 час при комнатной температуре. Полимерные 

пленки-заготовки мембран сушили в течение 1 час при 

120°С для гарантированного завершения реакций 

органического сшивания в матрице ПВС. 

Результаты и их обсуждение 

 Полученные прочные прозрачные мембраны 

подвергали комплексу измерений. Так, с 

использованием спектрометра Nicolet 6700 в ИК-

диапазоне частот от 400 см-1 до 4000см-1 получали 

инфракрасные спектры (Рис. 2) с преобразованием 

Фурье (FTIR) [24]. Рентгенофазовый анализ (РФА) 

пленок был выполнен с помощью рентгеновского 

дифрактометра XRD-6100 (Shimadzu, Japan), излучение 

CuKα (λ =1.540600 Å). Протонную проводимость 

измеряли воздействием импульсов с амплитудой 0,005 

В, в диапазоне частот от 10 мГц до 1 МГц в 

потенциостате (CORTEST 350CS, Китай), с 

программным обеспечением. В качестве устройства для 

тестирования проводимости мембраны использовали 

ячейку с медной пластиной, с площадью 18 см2.  

Полосы поглощения FTIR для чистого ПВС 

наблюдаются при 3200–3400, 2940, 1640, 1435 и 1095 см–

1. Они относятся к растяжению –OH, растяжению –CH, 

растяжению –C=C, изгибу –CH и – C и –O растяжениям, 

соответственно. Использованный нами ПВС имеет 

степень гидролиза 86–89%. Следовательно, он имеет 

характерное растяжение –C=O при 1745 см–1 из-за 

неполного гидролиза поливинилацетата. Так как 

сшивка ПВС дикарбоновыми кислотами уменьшает 

количество гидроксильных групп за счет образования 

поперечных связей сложноэфирные связи в ПВС, то, 

полоса интенсивности поглощения для –OH 

уменьшается, и формируется новая группа пиков –C=O 

(сложноэфирная) в диапазоне 1710–1748 см–1. 

                                                           
24. Ротштейн В.М., Турдалиев Т.К., Ашуров Х.Б. Анализ пористого 

нанокремния на основе спектроскопии комбинационного рассеяния 

света. Журнал прикладной спектроскопии. 2022;89(1):51-56. 

 
Рис.1. Инфракрасные спектры мембраны ПВС до (а) 

и после(б) сшивки. 

По отношению интенсивности полосы 

поглощения –C=O к полосе –OH можно оценить 

степень сшивания [20]. Чистый ПВС имеет низкое 

отношение полос (–C=O к –OH) 0,65 из-за малой полосы 

–C=O и большой полосы –OH. Увеличение 

концентрации янтарной кислоты, являющейся 

сшивающим агентом, увеличивает отношение полосы 

–С=О к полосе –ОН в образцах сшитого ПВС, что видно 

на (рис.3). Это хорошо согласуется с результатами 

рентгенофазной дефрактограммы, из сравнения 

интенсивностей полос поглощения после его сшивки 

янтарной кислотой. Полоса 1056 см–1 соответствует 

диоксиду кремния. Сульфогруппы имеют две полосы в 

областях 1148—1153 и 944—970 см–1. Cимметричная 

полоса растяжения Si-O-Si при ~ 868 см-1 и 

асимметричного растяжения Si-O-Si при 1100–1200 см–1 

были положительными для исследуемого образца. Из 

этих данных можно сделать вывод, что диоксид 

кремния и АБСК образуют сложное соединение и 

уникальным образом располагаются в матрице 

мембраны ПВС с формированием 

протонопроводящих каналов [25].  

 

25. Kim, D. S., Park, H. B., Rhim, J. W., & Lee, Y. M. Solid State Ionics. 

2005. 176. (1-2), 117-126. 



NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                          01.00.00-Fizika-Matematika fanlari 

--- 7 --- 

Рис.2. Рентгенофазный анализ мембраны ПВС до 

(а) и после(б) сшивки. 

 На рентгенограмме видны пики ПВС в 4 

областях. На рис.2 а показано, что ПВС в исходном 

образце составляет 2(θ)=19,6; 36; 44; 66; проявляется в 

углах. Кристалличность полученных пиков 

значительна, а широкая полоса имеет высокую 

интенсивность. Это может быть связано с нагревом 

исходного образца. На рис. 5б представлен анализ 

рентгенофазового анализа после сшивания исходного 

образца. На рис. 5б видно, что образование соседних 

пиков наблюдается у пика, появившегося под углом 

19,6 градуса. Это 21,8; 27,1; а сульфогруппы в АВСК 

наблюдаются при 33 градусах [26]. Кроме того, наличии 

эфирные связи в аморфном состоянии с низкой 

интенсивностью указывает на образование мембран на 

основе ПВС за счет карбоновых кислот. РФА-анализ 

показывает, что химическая стабильность и 

физические свойства полученных мембран 

повышаются за счет органической сшивки полимеров. 

Протонную проводимость протонообменных 

мембран определяли по формуле: 

𝜹 =
𝒂

𝑹∗𝒃∗𝒅
  (1) 

где  𝛿 - протонная проводимость, а - расстояние 

между электродами, R - сопротивление мембраны, b - 

ширина мембраны, d - толщина исследуемого образца. 

 

Рис.3. Зависимоть проводимости от частоты 

композитной мембраны и Nafion 117. 

По спектрам импеданса рассчитывали 

проводимость мембран. На Рис. 3 представлены 

спектры импеданса композитного мембраны и Nafion 

117. Рассчитанные по формуле (1) значения 

проводимости для композитной мембраны были - 

0,174 Ом-1*см-1 при толщине 151мкм, и  для Nafion 117 - 

0,203 Ом-1*см-1 при толщине 154 мкм что позволяет 

сделать вывод, о возможности использовать 

синтизированные композитные мембраны на основе 

ПВС в ванадиевых проточных аккумуляторах и 

электрохимических системах взамен дорогостоящих 

Nafion 117. 

Заключение 

Создана новая технология протонобменных 

мембран на основе поливинилового спирта (ПВС), 

который был сшит с использованием янтарной 

кислоты а АБСК была введена в структуру мембраны 

для создания ионных групп -SO3H, что обеспечило 

увеличение протонной проводимости. При этом золь-

гель методом было достигнуто внедрение наночастиц 

оксида кремния из ТЭОС, что дополнительно 

улучшило протонную проводимость. Анализ 

результатов измерений образцов указывает на 

перспективность разработанной технологии 

протонообменных мембран для ванадиевых проточных 

аккумуляторов, так как полученные мембраны на 

основе ПВС обладают улучшенными 

протонопроводящими свойствами, а ихиспользование 

экономически привликательно, что способствует 

созданию эффективных систем хранения энергии на 

основе VRFB.  
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TEZ YURAR POEZD HARAKATI NATIJASIDA HOSIL BO’LADIGAN TEBRANISHLARNI BALLAST 

QISMINI KO’TARISH HAMDA BALLAST QATLAMI GRUNTINI O’ZGARTIRISH ORQALI  

Annotatsiya. Maqolada Talgo-250 tez yurar poezdi (lokomativ va vagonlari soni 7 ta) harakatidan hosil bo’lgan 

tebranishlarining to’rt xil gruntda ballast qismini 2 metr masofaga ko’tarilib, ballast qismi gruntini o’zgartirilgan holda gruntdagi 

tugunlarning ko’chishlari va tebranish tezligining uch o’lchovli fazoda tarqalish masalasi ko’rib chiqiladi. Poezd vagonlarining og’irligi 

dinamik kuch sifatida taqdim etiladi. Masala chekli elementlar usuli bilan yechiladi. Maqolada noto’g’ri burchakli tetraedr shaklidagi 

chekli elementlardan foydalaniladi. Tuproqning fizik parametrlarining tuproqda tarqaladigan tebranishlar darajasiga ta’sir darajasini 

aniqlash bo’yicha tadqiqotlar natijalari keltiriladi. Temir yo’ldan uzoqda joylashgan turli nuqtalardagi yer tebranishlarining 

ko’chishlari hamda tebranish tezliklari tekshirildi va gruntlar bo’yicha xulosalar beriladi. 

Kalit so’zlar: temir yo’l, chekli elementlar usuli, tuproq, elastiklik nazariyasi, elastik to’lqinlar, tebranish, chegara shartlari, 

cheksiz tekislik, tezlik. 
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ЗАДАЧА ПРОВЕРКИ ВИБРАЦИИ, ВОЗНИКАЮЩЕЙ В РЕЗУЛЬТАТЕ ДВИЖЕНИЯ 

ВЫСОКОСКОРОСТНОГО ПОЕЗДА ПУТЕМ ПОДНЯТИЯ БАЛЛАСТНОЙ ЧАСТИ И ИЗМЕНЕНИЯ ГРУНТА 

БАЛЛАСТНОГО СЛОЯ 

Aннотация. В статье рассмотрены вибрации, вызываемые движением высокоскоростного поезда Тальго-250 (7 

локомотивов и вагонов) по четырем типам грунта, перемещением узлов в грунте и скоростью вибрации, путем поднятия 

балластной части на на расстоянии 2 метра и изменении грунта балластной части рассматривается задача 

распространения в трехмерном пространстве. Вес вагонов представлен как динамическая сила. Задача решается методом 

конечных элементов. В статье используются конечные элементы в виде неправильных тетраэдров. Представлены 

результаты исследований по определению степени влияния физических параметров грунта на уровень распространения 

колебаний в грунте. Исследованы перемещения и скорости колебаний грунта в различных точках, удаленных от железной 

дороги, и на основании этого даны выводы. 

Ключевые слова: железная дорога, метод конечных элементов, грунт, теория упругости, упругие волны, вибрация, 

граничные условия, бесконечная плоскость, скорость. 
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Annotation. In the article, the vibrations caused by the movement of Talgo-250 high-speed train (7 locomotives and wagons) 

on four types of ground, the displacement of the nodes in the ground and the vibration speed, by raising the ballast part to a distance of 

2 meters and changing the ground of the ballast part the problem of propagation in three-dimensional space is considered. The weight 

of train cars is presented as a dynamic force. The problem is solved by the finite element method. The article uses finite elements in the 

form of irregular tetrahedrons. The results of studies on determining the degree of influence of physical parameters of the soil on the 

level of vibrations spreading in the soil are presented. The displacements and velocities of ground vibrations at various points far from 

the railway are investigated and conclusions are given on the grounds. 

Key words: railway, finite element method, soil, theory of elasticity, elastic waves, vibration, boundary conditions, infinite 

plane, speed. 

 

Ko’rib chiqilayotgan masalada O’zbekiston Talgo-

250 poezdining harakati natijasida tuproqdagi tebranish 

darajalari aniqlanadi. Tuproq asosi eni 80 m, uzunligi 200 

m va chuqurligi 40 m bo’lgan grunt sohasi model sifatida 

olingan. Masalada yer osti suvlarining yer yuzasidan 20 m 

chuqurlikdagi ta’siri ham hisobga olingan. Misol tariqasida 

1 va 2-jadvallarda keltirilgan tuproq xususiyatlari 

tanlangan. 

Temir yo’l infratuzilmasi uchun qoplamani 

shakllantirishda temir yo’llarini qurish normalaridan kelib 

chiqqan holda 1-rasmda ko’rsatilgan chizma ishlatilgan. 

Chizmaga muvofiq sirtdan – asos qatlamining ustiga 

2 metr masofada 4 xil a) loyli grunt; b) shag’al grunt; c) 

qumli grunt; d) loy-glina gruntlardan ballast qismi 

ko’tarilib olindi. Ko’tarilgan ballast qismining ustiga 0,2 

metr qum va 0,4 metr chaqqiq-tosh yotqizilib, uning ustiga 

shpall va rels rejalashtirilgan. O’zbekiston Talgo-250 

poezdi lokomativ 67 tonna va 7 ta vagonlari 18 tonnadan 

jami 193 tonna og’irlikdagi yukning harakatidan hosil 

bo’lgan tebranishlar o’rganildi. Poezd 45 m/s tezlikda 

harakatlanadi. Tanlangan chegara maydoni 200 m 

uzunlikka ega bo’lganligi sababli, tuproq bazasiga ta’sir 

qiluvchi tebranish vaqti yuk tashish to’liq o’tguncha 

davom etadi. O’rganilayotgan maydon 20321 ta chekli 

elementlarga bo’lingan. Cheklangan elementlarning 

shakllari tartibsiz tetraedr shaklida tanlanadi. 

Poezd g’ildiraklari orqali o’tadigan dinamik yuklar 

temir yo’l qoplamasiga ta’sir qiladi deb qaraladi. 

Materialning fizik-mexanik xususiyatlarini hisobga olgan 

holda tuproqlarda olingan tugunlarning Z o’qi bo’yicha 

ko’chishi hamda X o’qi boyicha tebranish tezligini 

aniqlaymiz. Bu masalada cheksiz yarim fazoni chekli 

parallelopiped bilan almashtiramiz. Shu bilan birga, 

muhitning davomi tashlanadigan parallelopipedning 

yuzlarida shartlar o’rnatiladi. 

 

 
a) Temir yo’l 

ballast qismini 

loyixalash 

sxemasi  

b) temir yo’l ballast qisminng ko’ndalang 

qirqim ko’rinishi  

1-Rasm. Temir yo’l ballast qismining loyihalash 

sxemasi va ko’ndalang qirqimi. 

 
𝝈𝒙 = 𝒂𝝆𝑽𝒑�̇�

𝝉𝒚𝒛 = 𝒃𝝆𝑽𝒔�̇�

𝝉𝒛𝒚 = 𝒃𝝆𝑽𝒔�̇�

}        

𝝈𝒚 = 𝒂𝝆𝑽𝒑�̇�

  𝝉𝒙𝒛 = 𝒃𝝆𝑽𝒔�̇�
𝝉𝒛𝒙 = 𝒃𝝆𝑽𝒔�̇�

}            

𝝈𝒛 = 𝒂𝝆𝑽𝒑�̇�

𝝉𝒙𝒚 = 𝒃𝝆𝑽𝒔�̇�

𝝉𝒚𝒙 = 𝒃𝝆𝑽𝒔�̇�

}         

( 1 ) 

Kinematik munosabatni quyidagicha shakllantirish 

mumkin: 

𝜺 = 𝑳𝒖             ( 2 ) 

𝑳𝑻transpozitsiya hisoblanadi sifatida aniqlanadigan 

differentsial operator 

𝑳𝑻 =

[
 
 
 
 

𝝏

𝝏𝒙
𝟎 𝟎

𝝏

𝝏𝒚
𝟎

𝝏

𝝏𝒛

𝟎
𝝏

𝝏𝒚
𝟎

𝝏

𝝏𝒙

𝝏

𝝏𝒛
𝟎

𝟎 𝟎
𝝏

𝝏𝒛
𝟎

𝝏

𝝏𝒚

𝝏

𝝏𝒙]
 
 
 
 

               ( 3 ) 

 Muammoni hal qilish uchun biz chekli elementlar 

usulidan foydalanamiz. Muammoni hal qilish 

maydonining cheklovchi dinamik modeli 2-rasmda 

ko’rsatilgan. 

Dinamik yuk ta’sirida hajmning harakatlanish 

vaqtiga bog’liq bo’lgan asosiy tenglama quyidagicha 

ifodalanadi: 

𝑴�̈� + 𝑪�̇� + 𝑲𝒖 = 𝑭 ,          (4) 

bu yerda 𝑴 −massa matritsasi, 𝒖 −siljish vektori, 

𝑪 −damping matritsasi, bu ham chegara shartlarini 

hisobga oladi , 𝑲 −qattiqlik matritsasi,  𝑭 −yuk vektori. 

Siqilish 𝒖, tezlik �̇�   va tezlanish�̈�  vaqt o’tishi bilan 

o’zgarishi mumkin. 

Bu erda nazariya chiziqli elastiklik asoslarida 

tasvirlangan. Biroq, printsipial jihatdan, barcha modellar 

dinamik tahlil uchun ishlatilishi mumkin. Tuproqning 
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holati ham quritilishi mumkin, ham quritilmaydi. 

(O’rganish maydonchalarida ma’lumot olish uchun er osti 

suvlari darajasi bo’lishi mumkin yoki bo’lmasligi 

mumkin.) Plaxis 3 D dasturida siz suv sathining mavjudligi 

va suvning yo’qligi bilan bog’liq muammolarni hal 

qilishingiz mumkin. 

M matritsasi materiallarning massasini (tuproq + suv 

+ har qanday tuzilmani) hisobga oladi. 

Dinamikaning sonli tasvirida vaqt integrasiyasining 

shakllanishi hisoblash jarayonining barqarorligi va 

aniqligida muhim omil hisoblanadi. Nyumarkning raqamli 

integratsiya sxemasi qo’llaniladi. 

Tuproq va materialning xususiyatlari 1 va 2-

jadvallarda ko’rsatilgan. 

Jadval 1. Materiallarning fizik-mexanik xossalari 

Grunt turi 

Grunt 

xusuxiyatlari 

Loyli-qum 

gruntlar 

(sgulinka) 

Shag’al-

gruntlar 

Qumli-

loy 

gruntlar 

(supes) 

Loyli 

grunt 

(glina) 

№ 1 4 2 3 

Qo’llanilgan 

model 

turi 

Mohr-

Coulomb 

Mohr-

Coulomb 

Mohr-

Coulom

b 

Mohr-

Coulo

mb 

Quruq 

holatdagi 

zichlik - γunsat 

[kN/m3] 

14,9 19,5 14,7 16,9 

Suvga 

to’yingan 

holdagi zichlik 

- γsat [kN/m3] 

17,5 20,5 17,0 18,2 

Deformatsiya 

moduli - Ed 

[kN/m2] 

-tabiiy 

namlikda 

-suvga 

to’yinganda 

    

8,0 55 9,0 7,5 

4,7 50 4,78 4,5 

Ichki 

ishqalanish 

burchagi– φ 

[º] 

25 38 27 25 

Kengayish 

burchagi– ѱ 

[º] 

4 14 1 2 

Yopishqoqligi 

– 

cref [kN/m2] 

14,0 - 8,3 12 

Elastiklik 

moduli - E 

[kN/m2] 

55 100 50 200 

Puasson 

koefitsiyenti - 

ν 

0,3 0,25 0,35 0,3 

Jadval 2. Ballast qatlami xususyatlari 

Ballast qatlami 

Qatlam 

xususiyatlari 

1-qatlam 2-qatlam 

№ 1 2 

Qo’llanilgan 

model turi 
Mohr-Coulomb Mohr-Coulomb 

Materiali Chaqiq-tosh Qum 

Quruq holatdagi 

zichlik - γunsat 

[kN/m3] 

19 14,7 

Suvga toyingan 

holdagi zichlik - 

γsat [kN/m3] 

 

17,5 

 

17,0 

Ichki ishqalanish 

burchagi – φ [º] 
25 27 

Kengayish 

burchagi – ѱ [º] 
4 1 

Yopishqoqligi - cref 

[kN/m2] 
14,0 8,3 

Elastiklik muduli - 

E [kN/m2] 
55 50 

Puasson 

koeffitsienti - ν 
0,3 0,35 

Jadval 3. Temir yo’l material xususiyatlari 

№ 
Material 

xususiyatlari 

Belgisi va 

o’lchov 

birligi 

Rels Shpal 

1 
Ko’ndalang kesim 

yuzasi 
A - [m2] 7,7x10-3 5.13x10-2 

2 Hajmiy og’irligi 
γ - 

[kN/m3] 
78 25 

3 Elastiklik moduli 
E - 

[kN/m2] 

200x10
4 

36x104 

4 
X o’qi bo’yicha 

inertsiya momenti 
Ix - [m4] 

3,055x1

0-5 
2.53x10-2 

5 
Y o’qi bo’yicha 

inertsiya momenti 
Iy - [m4] 

5,13x10
-4 

2.45x10-4 

 

Natijalar. 
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a) Tanlangan hududni 

tugunlarga bo’lish 

diskretlashtirish sxemasi 

b) temir yo’lning joylashuvi 

va tanlangan cheklangan 

hududda yukning 

harakatlanishi 

2-Rasm. Tekshirilgan modelning har bir tugunidagi 

tebranish darajalari 

 

 
3-rasm. Turli xil gruntlarda temir yo’l chetidan 10 

m masofadagi tugunlarda hosil bo’ladigan X o’qidagi 

tebranish tezligining vaqtga bog’liq grafigi 

 
4-rasm. Turli xil gruntlarda temir yo’l chetidan 10 m 

masofadagi tugunlarda hosil bo’ladigan Z o’qidagi 

kochishlarni vaqtga bog’liq grafigi 

Xulosa. 

Asos qatlami loyli grunt va uning ustiga 2 metr 

masofada 4 xil grunt a) loyli grunt; b) shag’al grunt; c) 

qumli grunt; d) loy-glina gruntlar loyixalanganda Talgo-

250 tezyurar poezdi (lokomativ va vagonlari soni 7 ta)ning 

45 m/s tezlik bilan harakatlanishidan hosil bo’lgan 

tebranishlarning taxlillari ko’rib chiqlidi. 

Asos qatlami loyli grunt bo’lganda uning ustiga 2 

metr ballast qatlamini 4 xil gruntga o’zgartirilgan holda 1 

sekund vaqtdagi, temir yo’l chetidan hisoblaganda 10 metr 

masofalardagi tugunlarda hosil bo’lgan ko’chishlar va 

tebranish tezliklarining qiymatlari aniqlandi.  

Natijalarga ko’ra, tebranish tezliklarining X o’qi 

bo’yicha tarqalishi a) loyli gruntda Vx=0,7 sm/s b) shag’al 

grunt Vx=0,2 sm/s; c) qumli grunt Vx=0,35 sm/s; d) loy-glina 

gruntlarda Vx=0,75 sm/s ga tengligi ko’rildi. Eng katta 

qiymati asos qismi loyli grunt va uning ustiga 2 metr ballast 

qismini loy-glina grunt qilib loyixalangan gruntda ekanligi 

ko’rib chiqildi. Tezlikning eng kichik qiymati esa, asos 

qismi loyli grunt va uning ustiga 2 metr shag’al grunt 

ko’tarilganda erishildi. Asos qismi loyli grunt va shag’al 

grunt bo’lgandagi maksimal tezlik – ballast qismi loyli 

gruntga qaraganda 3,5 martta, ballast qismi qumli gruntga 

qaraganda 1,75 martta, ballast qismi loy-glina gruntga 

qaraganda esa 3,75 martta kichik bo’lishi aniqlandi.  

Z o’qi bo’yicha ko’chishlarning qiymatlari 

quyidagicha: a) loyli gruntda uz=0,11 sm; b) shag’al grunt 

uz=3,4 sm; c) qumli grunt uz=0,25 sm; d) loy-glina 

gruntlarda uz=0,62 sm ga tengligi ko’rildi. Ko’chishning 

eng kichik qiymati esa, asos qismi loyli grunt va uning 

ustiga 2 metr shag’al grunt ko’tarilganda erishildi. Asos 

qismi loyli grunt va shag’al grunt bo’lgandagi eng kata 

ko’chish – ballast qismi loyli gruntga qaraganda 1,125 

martta, ballast qismi qumli gruntga qaraganda 1,19 martta, 

ballast qismi loy-glina gruntga qaraganda esa 1,01 martta 

kichik bo’lishi aniqlandi. 

Shuningdek, tuproq va inshootlarda 

tebranishlarning tarqalishi ularning xossalariga (elastiklik 

moduli, Puasson koifitsienti, zichlik) bog’liqligi aniqlandi . 

Shunga asoslanib shuni aytishimiz mumkinki, gruntlarda 

tebranishlarning tarqalish jarayonini o’rganishda haqiqiy 

fizik parametrlarni hisobga olish kerak. Asos qatlami loyli 

grunt bo’lgan hududlarda, ballast qatlami gruntini shag’al 

grunt qilib ko’tarilsa, tebranish darajasini kamaytirishga 

erishilishi ko’rib chiqildi. Shunday qilib, olingan natijalarga 

asoslanib, tez yurar poezd harakati natijasida paydo 

bo’ladigan tebranish darajasi ko’p jihatdan tuproqning 

xususiyatlariga bog’liqligini aytish mumkin. Shuning 

uchun hisob-kitoblarda ko’rib chiqilayotgan maydonga 

tegishli tuproqlarning fizik-mexanik xususiyatlarini 

hisobga olish kerak. 
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GIBRID PEROVSKIT QUYOSH ELEMENTLARIDA IONLAR VA DEFEKTLAR MIGRATSIYASINI 

FUNKSIONAL MODDA PBAT YORDAMIDA PASSIVATSIYALASH 

Annotatsiya: Yuqori samaradorlikka ega bo‘lgan gibrid perovskit quyosh elementi PQE larning uzoq muddatli operatsion yoki 

eksplutatsion barqarorligiga hali erishilmagan va bu ularning amaliyotga keng miqyosda joriy etilishiga asosiy to‘siq bo‘lib qolmoqda. 

Oxirgi bir necha yillarda PQE fazaviy o‘tish mexanizmlari, atrof-muhit, yorug‘lik, issiqlik va stress ta'sirlarida barqarorligining 

o’zgarishi doimiy ravishda mazkur soha tadqiqotchilari oldidagi asosiy muammolardan biri bo’lib qolmoqda. Ushbu ishda biz PQE 

tarkibiga funksional modda PBAT polimerini kiritish orqali kristallanish jarayonini yaxshilash va undagi ionlar va defektlar 

migratsiyasi passivatsiyalshni tadqiq etdik. 

Kalit so’zlar: PQE, PBAT, barqarorlik, samaradorlik, yutilish, fluoressensiya. 
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PASSIVATION OF ION AND DEFECT MIGRATION IN HYBRID PEROVSKITE SOLAR ELEMENTS USING 

FUNCTIONAL SUBSTANCE PBAT 

Abstract: The long-term operational or exploitation stability of high-efficiency hybrid perovskite solar cell PSCs has not yet 

been achieved, and this remains a major obstacle to their large-scale implementation. In the last few years, PSC phase transition 

mechanisms, and changes in stability under environmental, light, heat, and stress effects have been one of the main problems for 

researchers in this field. In this work, we investigated the improvement of the crystallization process and the passivation of ion and 

defect migration in it by introducing functional substance PBAT polymer into PSC. 
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ПАССИВАЦИЯ МИГРАЦИИ ИОНОВ И ДЕФЕКТОВ В ГИБРИДНЫХ ПЕРОВСКИТОВЫХ СОЛНЕЧНЫХ 

ЭЛЕМЕНТАХ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО ВЕЩЕСТВА PBAT 

Аннотация: Долгосрочная оперативный или эксплуатационная стабильность высокоэффективных гибридных 

перовскитных солнечных элементов ПСЭ пока не достигнута, и это остается серьезным препятствием для их 

широкомасштабного внедрения. В последние несколько лет механизмы фазового перехода ПСЭ и изменения стабильности 

под воздействием окружающей среды, света, тепла и стресса стали одной из основных проблем для исследователей в этой 

области. В данной работе исследовано улучшение процесса кристаллизации и пассивации миграции ионов и дефектов в нем 

путем введения в ПСЭ функционального вещества полимера PBAT. 

Ключевые слова: ПСЭ, PBAT, эффективность, стабильность, поглощение, флуоресценция. 

 

Kirish. 

An'anaviy va invert gibrid qo‘rg‘oshin-galogenidli 

perovskit quyosh elementlarining akkreditasiyalangan 

energiya o‘zgartirish samaradorligi mos ravishda 25,7% [1] 

va 22,3% [2] ni tashkil qilmoqda. Bu energetika bozorida 

mavjud boshqa fotovoltaik texnologiyalari, shu jumladan 

kremniy va kadmiy-tellurid bilan raqobatbardosh 

ko‘rsatkich bo‘lib, bunday yuqori darajadagi energiya 

o’zgartirish samaradorligi (EO‘S) PQE ni tijoratlashtirish 

uchun asosiy to‘siq emasligini ko‘rsatadi. Biroq, yuqori 

samaradorlikka ega bo‘lgan gibrid PQE larning uzoq 

muddatli operatsion yoki eksplutatsion barqarorligiga hali 

erishilmagan va bu ularning amaliyotga keng miqyosda 

joriy etilishiga asosiy to‘siq bo‘lib qolmoqda. Shu sababli, 

perovskitlarning fazaviy o‘tish mexanizmlari [3] va atrof-

muhit, yorug‘lik, issiqlik va stress ta'sirlarida barqarorligi 

[4] doimiy ravishda mazkur soha tadqiqotchilarining 

diqqat markazida bo‘lmoqda. Defektlarni passivatsiyalash 

va fazaviy chegara sirtlarini modifikasiyalash [4-7] kristall 

tarkibi va texnologiyasini [8-9], inkapsulyatsiya 

texnologiyasini [10], elektrodlarni[11] va transport 

qatlamini maqsadli tanlashni [12] qo‘llash orqali tashqi 

faktorlar bosimini bartaraf etish orqali perovskitli 

fotovoltaik qurilmaning ishlash muddatini uzaytirish va 

barqarorligini oshirish mumkin. Yana bir muhim muammo 

bu perovskit quyosh elementlaridan qo‘rg‘oshin sizib 

chiqishi bilan bog‘liq. CdTe ning suvdagi eruvchanlik 

doimiysi (Ksp) qo‘rg‘oshinni eruvchanlik doimiysidan 10-

30 marta kam bo‘lib, atrof-muhitni kamroq zaharlaydi. Pb2+ 

inson tanasiga kirganda to‘qimalar va asab tizimining 

shikastlanishiga olib keladi. Shuning uchun, PQE dan 

amaliy maqsadlarda foydalanish uchun Pb2+ ionlari sizib 

chiqishini samarali yo‘q qilish yoki minimallashtirish 

yo‘llarini topish juda muhimdir. 

Mazkur ishda antisolvent usuli bilan perovskit 

plyonkalariga implantasiya qilish uchun ekologik toza 

funksional modda poli(butilen adipat kotereftalat) 

(PBAT)ni [13] ionlar va defektlar migratsiyasiga, perovskit 

faol qatlamiga, perovskit quyosh elementining 

samaradorligi va barqarorligiga ta'sir mexanizmlari optik 

spektral xususiyatlari orqali tadqiq qildik. 

Materiallar va PQE ning tayyorlanishi. 

Sigma-Aldrich orqali Nikel nitrat geksagidrat 

(Ni(NO3)2·6H2O, 99,999%), xlorbenzol (XB, 99,8%), suvsiz 

dimetil sulfoksid (DMSO, 99,8%) va N,Ndimetilformamid 

(DMF, 99,8%) xarid qilindi. Barcha fotovoltaik materiallar 

Xi'an Polymer Light Technology Corp kompaniyasidan 

sotib olindi va keyingi tozalashni talab qilmadi. PBAT 

Shenzhen eSUN Industrial Co., Ltd kompaniyasidan sotib 

olingan. Nikel oksidi nanozarralari (NiOx NPs) avvalgi 

adabiyotlarga muvofiq sintez qilingan [1]. CsFAMA uch 

kationli perovskit prekursorli eritmasi qo'rg'oshin yodidi 

(PbI2, 1,30 M), seziy yodidi (CsI, 0,07 M), qo'rg'oshin 

bromidi (PbBr2, 0,21 M), metilamonium bromid (MABr, 

0,21 M) va formamid yodid (FAI, 1.19 M) DMF/DMSO 

(4/1,V/V) aralash suvsiz erituvchisida solib aralashtirish 

orqali tayyorlandi 12 soat davomida aralashtiriladi. 

ITO (Indium Tin  Oxide) kvars shisha tagliklar 

doimiy ravishda ultratovushli hammomda 15 daqiqa 

davomida deionizatsiyalangan suv, atseton va etanolda 

tozalandi. ITO kvars shisha tagliklar azot bilan quritildi va 

keyin gidrofillikni oshirish uchun 15 daqiqa davomida UV-

ozon bilan ishlov berildi. “spin coating” metodi oraqli NiOx 

(H2O da 20 mg ml-1) ITO ga 2000 aylanish tezligida 30 

soniya davomida yotqizildi va keyin 10 daqiqa davomida 

100 ° C da qizdirildi. NiOx plyonkasi qalinligi taxminan 20 

nm edi. Keyin qoplangan ITO qo'lqop qutisi (Glove boz)ga 

o'tkazildi. Perovskit eritmasi NiOx teshik tashish qatlamiga 

(HTL) 10 soniya davomida 1000 aylanish tezligidan 30 

soniya davomida 6000 aylanish tezligida protsedura 

bo'yicha qoplandi va 15 soniya davomida turli 

konsentratsiyali XB antisolventli 110 mkL PBAT polimerini 

protsedura tugashidan oldin yotqizildi. Shundan so'ng 750 

nm qalinlikdagi perovskit plyonkasini olish uchun 20 



NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                          01.00.00-Fizika-Matematika fanlari 

--- 16 --- 

daqiqa davomida 100 ° C da qizdirildi. Shundan so'ng, 

elektron transport qatlami (ETL) sifatida PCBM (99% 

tozalikda) va Fulleren (C60, 99,5% soflikda) perovskit 

plyonkasida 30 s davomida 3000 aylanish tezlikda 

qoplandi. ETL qalinligi taxminan 45 nm. Keyinchalik, BCP 

(99% tozalik) 30 soniya davomida 5800 aylanish tezlikda 

aylantirildi. Nihoyat, asboblarni ishlab chiqarish xrom (Cr, 

5 nm) va alyuminiy (Al, 100 nm) elektrodlarini 2 x 10-6 mbar 

(0,1 sm2 samarali maydon) vakuum ostida termal 

bug'lanish orqali amalga qoplandi. 

Natijalar va muhokama. 

PBAT polimeri CsMAFA gibrid perovskitining 

moddalari bilan ta'sirlashishi mexanizmlarini tadqiq qilish 

uchun ularning turli optik spektrlari tadqiq qilindi. PBAT 

polimeri va PbI2 o‘rtasidagi o‘zaro ta'sirlashish 

mexanizmlarini aniqlash uchun infraqizil Fur'e 

spektroskopiyasidan foydalanildi. 

 
1-rasm. PBAT va PBAT-PbI2 ning IQ-Fure 

spektrlari 

1-rasmdan ko‘rinib turibdiki, PBAT polimerining 

C=O bog‘ining IQ sohadagi yutish piki 1709,4 sm–1 ga teng 

. PBAT polimerini PbI2 bilan aralashtirganda ular o‘zaro 

ta'sirlashib, mazkur bog‘lanish yutilish piki  1702,6 sm-1 ga 

yetadi . C=O bog‘lanishning valent tebranishlari 6,8 sm–1 ga 

qizil rangga siljiydi, bu PBAT polimeridagi C=O va 

muvofiqlashtirilmagan PbI2 o‘rtasida xelatlovchi kuch 

mavjudligini va ushbu fuknsional polimer PbI2 defektlarini 

bartaraf etishini ko‘rsatadi. Shu bilan bir qatorda mazkur 

grafikdan ushbu ta'sirlashish PBATning funksional birligi 

C=O bog‘lanishi va Pb o‘rtasida sodir bo‘layotganini 

aniqlash mumkin. Bu funksional guruh neytral PbI2, Pb0 

bilan bir qatorda Pb+2 ionlari bilan ham ta'sirlashib, 

perovskit plyonkalaridagi ushbu defektlarni 

passivlashtirish va tutib qolish xususiyatiga ega. 

Yuqoridagi natijalardan hulosa qiladigan bo‘lsak, mazkur 

ta'sirlashish energiyasi Van der Val's ta'sirlashishlariga 

mos keladi. PBAT perovskitdagi yuqorida keltirilgan 

moddalar bilan kimyoviy bog‘ hosil qilmaydi va perovskit 

strukturasiga ta'sir ko‘rsatmaydi hamda ular o’rtasida 

korrelyatsiya mavjudligini ko’rsatadi. 

 
 

2-rasm. Dixlormetanda eritilgan I2 , PBAT hamda 

PBAT+ I2 ning ultrabinafsha va ko‘zga ko‘rinuvchi 

spektral sohalardagi yutilish spektrlari. Yuqori o‘ng 

burchakda benzol halqasi va I2 ning o‘zaro ta'sirlashish 

sxemasi ko‘rsatilgan (binafsha shar- I, kulrang shar-

uglerod, oq rang-vodorod). 

PBAT polimeri va I2 o‘rtasidagi o‘zaro ta'sirlashish 

mexanizmlarini aniqlash uchun ularning dixlormetandagi 

alohida va aralashgan eritmalarining yutilish spektrlari 

tadqiq qilindi. Nazariy hisoblashlar PBAT polimerining 

benzol halqasi va I2 molekulasi o‘zaro ta'sirlashishi 

mumkinligini ko‘rsatgan edi. 2-rasmdagi yutilish 

spektrlaridan ko‘rish mumkinki, I2 molekulasi 430-600 nm 

spektral sohada keng polosali molekulyar yutilish piki va 

o‘ta qattiq ultrabinafsha spektral sohada 227 nmda keskin 

yutilish pikiga ega. PBAT polimeri esa ko‘zga ko‘rinuvchi 

sohada shaffof bo‘lib, o‘ta qattiq ultrabinafsha spektral 

sohada benzol halqasining tutashgan qo‘sh bog‘ining 

π→π* o‘tishi hisobiga 239 nmda yutilish pikiga ega. PBAT 

polimeri I2 bilan aralashtirilganda, I2 ning keskin piki katta 

energiyalar sohasiga 4 nmga binafsha siljiydi va benzol 

halqasining yutilish piki esa kam energiyalar sohasiga 4 

nmga qizil siljiydi. Bu PBAT ning benzol halqasi I2 bilan 

o‘zaro ta'sirlashayotganini isbotlaydi. Grafikdagi natijalar 

va yutilish piklari siljishidan hisoblangan bog‘lanish 

energiyalari ushbu ta'sirlashish donor-akseptor 

ta'sirlashish tabiatiga ega bo‘lib, ular o‘rtasida Van –der 

Val's bog‘lanishi sodir bo‘layotganini ko‘rsatadi. 
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3-rasm. Perovskit plyonkalarining yutilish 

spektrlari. 

Perovskit plyonkalarida kam sonli I2 nuqsonlari 

paydo bo‘ladi, chunki perovskit materiallari yodid 

tuzidagi yoki perovskit prekursor eritmasidagi  I- ioni  

I2gacha oson oksidlanadi [14]. Bu esa o‘z navbatida 

bog‘lanmay qolgan Pb+2 ionlarini metal Pb0 aylanishi va 

perovskitda bir vaqtni o‘zida ikki turdagi defektlarning 

paydo bo‘lishiga sabab bo‘ladi. PBAT polimerining benzol 

halqalari elektrondonorlik xususiyatini namoyish etib, 

dissosiativ yod kabi akseptor turidagi zaryad va eksitonlar 

uchun tuzoq holatlarini kamaytirishi mumkinligi 

yuqoridagi natijalarda ko‘rinib turibdi. Shu bilan bir 

qatorda PBAT polimeri manfiy zaryadlangan yoki 

dissosiativ holatdagi ionlar yoki molekulalar bilan 

kimyoviy bog‘ hosil qilmasligi va perovskit kimyoviy 

tuzilishi hamda kristall strukturasini buzmasligini xulosa 

qilish mumkin. Shuningdek, perovskit plyonkasining 

makroskopik parametri yutilish spektriga PBAT 

polimerining ta'siri 3- rasmda keltirilgan. Rasmdan ko‘rish 

mumkinki PBAT polimeri qo‘shilgandan so‘ng perovskit 

plyonkasining yutilishi kuchaygan, bu perovskit 

donachalarining kattalashgani bilan izohlanadi. Bundan 

tashqari, yutilish spektridan hisoblanadigan optik 

taqiqlangan soha kengligi xam PBAT polimeri 

qo‘shilgandan so‘ng o‘zgarmagan va 1.59 eV qiymatda 

qolgan. 

 

4-rasm. Perovskit plyolkasining shakllanishi 

jarayonida nazorat va PBAT bilan modifikasiyalangan 

na'munalarning 600 nm da yutilish intensivligi vaqt 

bo‘yicha o‘zgarishi dinamikasi. 

Kristallanish jarayonida yutilish spektri o‘zgarishini 

yanada yaqqolroq ko‘rinishda namoyon qilish uchun 

ushbu spektrlarni vaqt bo‘yicha o‘zgarishini taxlil qildik (4-

rasm). Nazorat perovskit plyonkasiga qaraganda PBAT 

qo‘shilgandan so‘ng perovskit plyonkasi kristallanishi 

jarayoni ancha kechikadi. Garchi perovskit donachalari 

yadrolari bir vaqtda shakllanishni boshlagan bo‘lsa (25-s) 

ham PBAT perovskit plyonkasi shakllanishi va 

kristallanishi jarayoni kechiktirib turadi. 45 soniyadan 

so‘ng 600nm to‘lqin uzunlikda yutilish intensivligi 

o‘zgarishi dinamikasini tahlil qildik. 600 nm to‘lqin 

uzunligi tanlab olinganining sababi undan past to‘lqin 

uzunliklarida perovskit birlamchi eritmasining 

kristallanishi jarayonida yutilish spektri piklarining 

surilishi, turli oraliq faza yutilish piklarini namoyon 

bo‘lishi sababli past to‘lqin uzunliklarda mazkur 

dinamikani baholash o‘rinsiz. Nazorat plyonkasi 

na'munasi 600 nmda yutilish koeffisientini vaqt bo‘yicha 

o‘zgarishining qiyalik koeffisienti 0,0138 ni, PBAT bilan 

modifikasiyalangan perovskit plyonkasi uchun esa ushbu 

ko‘rsatkich 0,0123 qiymatni tashkil etdi. Ushbu natija PBAT 

polimeri perovskit plyonkasidagi muvofiqlashtirilmagan 

Pb2+ va neyral yod bilan o‘zaro ta'siri tufayli perovskit 

kristallanish jarayoni bu kuchlarni yengib o‘tish uchun 

katta energiya talab qilinishi, shuning uchun perovskit 

kristallari past erkin energiya yo‘nalishi bo‘yicha 

kristallanishini ko‘rsatadi. Natijada bu jarayon perovskit 

kristallarini shakllanishini sezilarli  kechiktirishi, 

kristallanishda ishtirok etmayotgan PbI2 ingibirlashi va 

kristallanishda ishtirok etishini ta'minlashi, turli neytral va 

ion defektlarni passivlashtirishi, nazoratga nisbatan sekin 

bo‘lsada kattaroq  kristallarni shakllantirishi va yuqoridagi  

sabablar natijasida yuqori sifatli perovskit plyonkasi hosil 

bo‘lishiga yordam beradi. Kristallanish jarayoni PBAT 

molekulasiga parallel yo‘nalishda  kam energiyalar 

vektorida sodir bo‘lishi perovskit plyonkasi katta yuzasiga 

pedpendikulyar, eksiton va zaryad tashilishi yo‘nalishida 

sodir bo‘lishi vertikal katta kristallarning o‘sishiga sabab 

bo‘ladi. 
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5-rasm. Nazorat va PBAT bilan 

modifikasiyalangan perovskit plyonkalari 

na'munalarining fluoressensiya (a) va kechikkan 

floressensiya spektrlari. 

Perovskit faol qatlamidagi defektlarning miqdori va 

holati, PBAT polimerining defektlarni passivlashtirish 

imkoniyatini optik usulda tadqiq qilishda fluoressensiya 

va kechikkan fluoressensiya usullaridan ham 

foydalanilgan holda tadqiqotlar olib borildi. Eksitonlar va 

zaryad tashuvchilarning rekombinatsiyasi to‘g‘risidagi 

sifat ko‘rsatkichlarini perovskit plyonkasining eksiton 

fluoressensiyasidan baholash mumkin. 5 (a) – rasmdan 

ko‘rish mumkinki, PBAT polimeri qo‘shilgandan so‘ng 

perovskit plyonkalari eksiton fluoressensiyasining 

intensivligi sezilarli ortgan. Bundan tashqari PBAT bilan 

modifikasiyalangan plyonkaning fluoressensiya piki 

(778nm) nazorat plyonkasi fluoressensiya pikiga (780 nm) 

nisbatan 2 nmga kichik to‘lqinlar (yuqori energiyalar) 

sohasiga surilgan. Bu PBAT polimeri C=O funksional 

guruhi va benzol halqasi perovskit donachalari 

chegarasidagi sirt defektlarini passivlashtirishi, 

strukturasidagi nurlanishsiz rekombinasiya markazlarini 

hamda defektlarini kamaytirganligini anglatadi. 

Nazorat va PBAT bilan modifikasiyalangan 

perovskit plyonkalari na'munalarining kechikkan 

fluoressensiya spektrlari 5 (b) – rasmda keltirilgan. 

Fluoressensiyaning vaqt bo‘yicha so‘nishining funksiyasi 

matematik ko‘rinishda quyidagicha bieksponensial 

approksimasiyasiga: 

𝛾 = 𝐴1 𝑒𝑥𝑝 (−
𝑡

𝜏1
) + 𝐴2ех𝑝 (−

𝑡

𝜏2
)  (1) 

Bu yerda γ – so‘nish funksiyasi, A1 – tezkor so‘nish 

hadi bo‘lib, u eksitonlar va zaryad tashuvchilarning sirtda 

sodir bo‘ladigan rekombinasiyasi miqdori va uning 

umumiy fluoressensiyaga ta'siri ifodalaydi. Mazkur 

parametrdan sirtiy defektlar haqida sifat ko‘rsatkichlari va 

baholashlarni amalga oshirish mumkin. τ1 – tezkor so‘nish 

vaqti bo‘lib, u eksitonlar va zaryad tashuvchilarni sirtdagi 

rekombinasiya markazlariga yetib borish vaqtini 

ifodalaydi hamda mazkur parametrdan zaryad 

tashuvchilarni xarakat yo‘nalishlarini baholash mumkin. 

A2 – sekinroq so‘nish hadi bo‘lib, u zaryad 

tashuvchilarning hajmiy rekombinasiya markazlari bilan 

ta'sirlashishi umumiy fluoressensiyaga ta'sir miqdorini 

ifodalaydi. Ushbu parametrdan hajmiy defektlarni miqdori 

va kristall donachalari hajmi to‘g‘risida sifat 

ko‘rsatkichlarini aniqlash mumkin. τ2 – sekinroq so‘nish 

vaqti bo‘lib, u eksitonlar va zaryad tashuvchilarni xajmiy 

rekombinasiya markazlari bilan ta'sirlashish vaqtini 

ko‘rsatadi. Bundan tashqari kechikkan fluoressensiyaning 

qiymatlaridan eksitonlarni o‘rtacha yashash vaqtini ham 

aniqlash mumkin. Buning uchun fluoressensiyaning 

e=2.7183 marta kamayish vaqti aniqlanadi. Ushbu 

parametrlarning hisoblangan qiymatlari 1-jadvalda 

keltirilgan. 

1 – jadval. Nazorat va PBAT-modifikatsiyalangan 

perovskit plyonkalari na'munalari kechikkan 

fluoressensiyasi approksimasiya parametrlari. 

Na’muna 

turi 

𝜏1  

(ns) 
𝐴1 (%) 

𝜏2 

(ns) 
𝐴2 (%) 

𝜏𝑜′ 

(ns) 

Nazorat 60 23.45 410 76,55 395 

PBAT 

qo’shilgan 
220 18.55 870 81.45 835 

 

Xulosa 

Olingan natijalardan kelib chiqib quyidagi 

xulosalarga kelindi. Nazorat perovskit plyonkasi 

na'munasi sirtiy defektlar parametriga (23,45%) nisbatan 

PBAT bilan modifikasiyalangan perovskit na'munasida 

approksimasiya ko‘rsatkich 18,55% darajaga kamaydi. Bu 

PBAT polimeri perovskit donachalari chegarasidagi 

defektlar kamaytirganligini ko‘rsatadi. Shunindek sirtdagi 

rekombinasiya bo‘lish vaqti ham nazoratga nisbatan PBAT 

polimeri qo‘shilgan perovskit plyonkalarida deyarli 4 

barobar ortgan. Bu perovskit kristallarini zaryadlar va 

energiya tashilishi yo‘nalishida tekis, uzun va tartibli 

o‘sganligini ko‘rsatadi. Bundan tashqari, PBAT qo‘shilgan 

na'munalarda nazoratga nisbatan xajmiy rekombinasiya 

vaqtini 2 martadan (410 nsdan 870 nsgacha) ko‘proq 

ortganligi PBAT polimeri nafaqat sirtiy, balki xajmiy 

defektlar miqdorini ham kamaytirganligidan dalolat 

beradi. Eksitonlarning o’rtacha yashash vaqtining 395 

nsdan 835 nsgacha oshishi esa PBAT perovskitdagi 

defektlarni kamaytirish, donachalar xajmini oshirishi bilan 

bir qatorda donachalar o‘rtasida bog‘lovchi ko‘prik 

vazifasini bajarib, zaryad va energiya tashilishi 

yaxshilashini ko‘rsatadi.  

Minnatdorchilik: Ushbu ish O’zbekiston 

Respublikasi innovatsion rivojlanish agentligi 

tasarrufidagi Фз-20200929177 loyihasi doirasida amalga 

oshirildi. 
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дефектов. Используя формулу Кубо-Гринвуда написанного для спектра дефектного поглощения и экспериментального 

спектра дефектного поглощения, определены плотности электронных состояний дефектов в аморфных полупроводниках.  

 Ключевые слова. Аморфные полупроводники, оптические переходы электронов с участием дефектов, парциальные 

спектры дефектного поглощения, плотность электронных состояний в дефектах. 
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AMORF YARIMO‘TKAZGICHLARDA NUQSONLARDAGI ELEKTRON HOLATLAR ZICHLIGINI 

HISOBLASHNING YANGI USULI 

Annotatsiya: Ushbu ishda amorf yarimo‘tkazgichlarda nuqsonli holatlar zichligini aniqlashning yangi usuli taklif etilmoqda. 

Ko‘rsatilganidek, agar amorf yarimo‘tkazgichning optik yutilish  spektrining tajriba orqali o‘lchangan egri chizig‘i mavjud bo‘lsa, ushbu 

spektrdan foydalangan holda nuqsonli elektron holatlar zichligining taqsimotini aniqlash mumkin. Kubo-Grinvud formulasini nuqsonli 

yutilish spektri va tajriba orqali o‘lchangan yutilish spektri uchun yozilganidan foydalanib, amorf yarimo‘tkazgichlardagi nuqsonli 

elektron holatlar zichligi aniqlandi. 

Kalit so‘zlar: Amorf yarimo‘tkazgichlar, nuqsonlar ishtirokidagi elektronlarning optik o‘tishlari, nuqsonli yutilishning  parsial 

spektrlari, nuqsonlardagi elektron holatlar zichligi. 
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Namangan Institute of Engineering and Technology  

 

A NEW METHOD FOR CALCULATING THE DENSITY OF ELECTRONIC STATES IN DEFECTS OF 

AMORPHOUS SEMICONDUCTORS 

Annotation: This paper proposes a new method for determining the density of defect states in amorphous semiconductors. It is 

shown that, if the experimental curve of the optical absorption spectrum of an amorphous semiconductor is measured, the distribution 

of the density of defect electron states can be determined using this spectrum. Using the Kubo-Greenwood formula, written for the defect 

absorption spectrum and the experimental defect absorption spectrum, the densities of defect electron states in amorphous 

semiconductors are determined. 

Keywords: Amorphous semiconductors, optical transitions of electrons involving defects, partial spectra of defect absorption, 

density of electron states in defects. 

 

Введение. 

Известно, что основные дефекты в 

гидрогенизированном аморфном кремнии (α-Si:H) 

разделяются на три типа. D0-нейтральный дефект, 

имеющий один электрон и одну дырку, D- - дефект с 

отрицательным зарядом имеющий два электрона и D+- 

дефект с положительным зарядом имеющий две 

дырки.  

Анализ литературы 

В работах [1, 2] для энергетических положений и 

концентраций этих дефектов для α-Si:H, полученного в 

тлеющим газовом разряда, приведены следующие 

результаты D0-V0,78 эВ, D--V0,5 эВ, D+-V1,28 эВ и           

ND0 =4.5*1015 см-3, ND- =3*1015 см-3 , ND+ = 3*1015 см-3. 

Методология исследования 

В работе [3] показано, что вне зависимости от 

зарядового состояния дефектов, они участвуют во всех 

оптических переходах электронов.  

Поскольку, в α-Si:H спектры дефектного 

поглощения начинаются, когда для энергии 

поглощенных фотонов выполняется условие 1,4 эВ ≤ ћω. 

В таких энергиях в общем случае, учитывая число 

дефектных состояний в α-Si:H, одновременно могут 

происходить восемнадцать оптических переходов с 

участием этих состояний. А также осуществляется 

оптический переход от хвоста валентной зоны на хвост 

зоны проводимости (экспоненциальное поглощение). 

Расчет спектров экспоненциального поглощения 

приведены в работе [4].  

Для энергии поглощенных фотонов при 

выполнении условия ɛD1-ɛV>ћω (1 область), электроны 

переходят только от хвоста валентной зоны в дефект, а 

при выполнении условия ɛD1-ɛV<ћω (2 область) 

электроны, одновременно переходят от валентной 

зоны и от её хвоста на дефект. Где εD1 — энергетическое 

положение точки пересечения распределения 

электронных состояний, хвоста валентной зоны и 

дефекта (рис. 1.), ɛV  — верхняя граница валентной зоны. 

При выполнении условии 3 - ɛC-ɛD2>ћω электроны 

переходят только от дефектов в хвост зоны 

проводимости, а при выполнении условие 4 - ɛC-ɛD2<ћω 

оптические переходы электронов одновременно, 

происходят от дефектных состояний в хвост зоны 

проводимости, а также в зону проводимости. Где ɛD2 - 

энергетическое положение точки пересечения 

распределения, электронных состояний хвоста зоны 

проводимости и дефектных состояний (рис. 1.), ɛC - 

нижняя граница зоны проводимости. 

Экспериментальные спектры дефектного 

поглощения определяется суммой парциальных 

спектров соответствующие вышеуказанным 

оптическим переходам электронов. Поэтому 

теоретический расчет спектров дефектного 

поглощения α-Si:H, является, очень сложной задачей в 

физике аморфных полупроводников.  

Так как, эксперимент даёт сумму парциальных 

спектров соответствующим вышеуказанным 

оптическим переходам с участием дефектов. Для этих 

оптических переходов формулу Кубо-Гринвуда в 

приближения Дэвиса-Мотта от валентной зоны на 

дефект можно написать следующим образом, когда, 

ɛD1-ɛV<ћω [5] : 

 








d
ggA V )()()( D ,              (1) 

или 

 








d
ggA V )()()( D ,              (2) 

 
где A - коэффициент пропорциональности, не 

зависящий от энергии (ћω) поглощенных фотонов, 
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gV(ε), gV(ε-ћω) и gD(ε-ћω) gD(ε+ћω) gD(ε) - плотности 

начальных и конечных электронных состояний 

участвующие в оптических переходах, соответ-ственно, 

gD(ε) - плотность электронных состояний в дефектах, 

gV(ε) - плотности электронных состояний в хвосте 

валентной зоны и самой валентной зоне. Из этих 

формул видно, что, значения коэффициента 

поглощения сильно зависят от распределения 

плотности электронных состояний, участвующих в 

оптических переходах.  

 
Для получения аналитических решений 

спектров вышеуказанных оптических переходов, надо 

знать распределения плотности электронных 

состояний участвующие в оптических переходах. 

Обычно для этого применяет эмпирические модели, во 

всех этих моделях распределение электронных 

состояний в разрешенных зонах выбираются в 

параболическом или линейном виде. А распределение 

расположенных в хвостах разращенных зон является 

экспоненциальными [6,7]. Электронные состояния, 

расположенные в дефектах подчиняется 

распределению Гаусса или гиперболического секанса 

[8].   Учитывая этого, распределение электронных 

состояний выбираем в таких видах: Для валентной зоны 

и для его хвоста; 
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А для дефектных состояний; 
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или 

      2
exp DDD agg   .                                (5) 

Где N(ɛV)- и, N(ɛC)- эффективные значение 

плотности электронных состояний в валентной зоне и 

зоны проводимости, g(ɛD)-максимальное значение 

плотности электронных состояний в дефектах.  

В работе [9] для получения аналитических 

решений спектров коэффициента дефектного 

поглощения интегралы в формулах (1) и (2) написано 

определенной форме, и получены все парциальные 

спектры дефектного поглощения вышеуказанных 

оптических переходов. Из расчета этих спектров 

показано, что значению спектров дефектного 

поглощения в основном определяют оптические 

переходы электронов между дефектными состояниями 

и разрешенными зонами.  

 Когда εD1-εV>ћω, формула (1) написано 

следующим образом для оптических переходов 

электронов, от хвоста валентной зоны на дефект:  
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 Когда выполняются условия εD1-εV>ћω 

учитывая, всех возможных оптических переходов 

электрона, эту формула написано следующим 

образом: 
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Где α1- парциальный спектр оптических 

переходов электрона от хвоста валентной зоны на 

дефект, α2 – парциальный спектр оптических 

переходов электрона от валентной зоны на дефект. 

 Для условий εD1-εV>ћω  формула (2) написано в 

форме определенного интеграла:   

   


 D
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d
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1

1

V                     (8) 

А для условия εD1-εV<ћω в соответствии с оптическими 

переходами электронов 

.  (9) 

Где α1- парциальный спектр оптических 

переходов электрона от хвоста валентной зоны на 

дефект, α2 – парциальный спектр оптических 

переходов электрона от валентной зоны на дефект. 
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Из формулы (8) и (9) видно, что в зависимости от 

оптических электронных переходов от валентной зоны 

на дефект можно исследовать отдельно.  

Учитывая это, в настоящей работе предлагается 

новый метод определение распределение плотности 

электронных состояний в дефектах из формулы Кубо-

Гринвуда (2).  

В работе [10] представлены экспериментальные 

результаты спектра оптического поглощения α-Si:H 

(рис.2).   

В работе [9] вычислены парциальные спектры 

для всех оптических переходов электрона с участием 

дефектных состояний. Но вышеуказанным значениям 

энергетического положения и концентрации 

дефектных состояний, суммарное значение 

парциальных спектров дефектного поглощения, не 

соответствовало экспериментального спектра, 

дефектного поглощения (рис. 2).    

Дальнейшие расчеты показали, что для D+ 

дефекта только в значениях D+-V1,28 эВ,  ND+ = 6*1015 см-

3,  b=10 эВ-1 спектр дефектного поглощения для 

электронных переходов от валентной зоны в дефект, 

соответствовало к экспериментальным результатам 

(рис. 3). Это означает, что в аморфном 

гидрогенизированном кремнии α-Si:H (рис.2) значения 

спектра дефектного поглощения определяется в 

основном с оптическими   переходами электронов от 

валентной зоны в D+ дефект. Для этих электронных 

переходов, интеграла в определенной форме в 

формулах (1) и (2) написано следующим образом [9]:  
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 Аналитические парциальные спектры 

дефектного поглощения, полученные по этим 

формулам, дали одну и тоже решению. Поэтому для 

определения парциального спектра дефектного 

поглощения можно использовать формулы (10) и (11).  

 Так как нужно определит распределению 

плотности электронных состояний в D+ дефекта, 

используем формулу (11).  

 В работе [11] для производной по одной 

переменной от интеграла двух переменных написана 

следующая формула: 

 
.    (12) 

 На эту выражению подставляя в формулу (11) 

получаем для распределений энергетических 

состояний D+ дефекта:  
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 В эту формулу подставляем, распределения 

электронных состояний в валентной зоне и D+ дефекте 

используя модель распределений плотности 

электронных состояний (3)-(5):                     

, (14) 

 
(15) 

 Способ определения g (ɛD) также представлено 

в работе [9]. 

Теперь будем, определят энергетические 

положения этих состояний.  

   VDVDDD gg ),()(  

(16) 

Из этого следует, что энергетическое положение 

D+ дефекта расположено высшее ћω  от верхней 

границы  валентной зоны. Из формулы (16) получаем: 
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Из формулы (15) для )(Dg . получаем:  

 )))(exp())(exp(

)(

)(2
(

)(
)(

1 DDDV

C

DC
D

barctgbarctg

EgbN

Bg

B

N
g






























.                    

(18) 

Усредняя значение коэффициента дефектного 

поглощение и поглощенных фотонов формулу (18) 

напишем следующим образом:  

    
(19) 

А формулу (17) напишем следующим образом: 
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где αi, αi+1, ћωi, ћωi+1 значении дефектного 

поглощения и энергии поглощенных фотонов, 

рассчитанные из формулы (11), полученных для 

оптических переходов электрона от валентной зоны на 

D+ дефект (рис. 3.).   

На формулы (19) и (20) подставим значение, 

полученные из парциального спектра показанные на 

рис. 3.  

Рассчитанные плотности электронных состояний 

в дефекте D+ показаны на рисунке 4.  

 

Заключение 

Таким образом, в настоящей работе 

представлено, новый метод определения плотности 

электронных состояний в дефектах из спектра 

дефектного поглощения. Показано, что именно, для 

образца α-Si:H полученного в работе [10] при 

определении спектра дефектного поглощения 

основную роль играет, электронные переходи от 

валентной зоны в D+ дефект. 

         Показано, что спектры, полученные 

экспериментальным путём и рассчитанные по 

формуле (11) соответствуют только, тогда, когда 

концентрация этого дефекта будет равным на ND+ = 

6*1015 см-3. Показано, что если измерена 

экспериментальная кривая спектра оптического 

поглощения аморфного полупроводника, используя, 

этого спектра и формулы (19), (20) можно определит 

распределения плотности дефектных состояний.  
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УДК 538.911, 935, 958, 975 

BO‘R QO‘SHILGAN RUX OKSIDI (ZNO:B) YUPQA PLENKALARNING MIKROSTRUKTURA VA ELEKTR 

XUSUSIYATLARI 

Annotatsiya: Ushbu ishda kirishma kiritish texnikasi yordamida sintez qilingan bo‘r qo'shilgan rux oksidi (ZnO: B) yupqa 

plyonkalarning mikrostrukturaviy va elektr xususiyatlarini o'rganildi. Optoelektron qurilmalarda qo‘llanilishini optimallashtirish 

uchun mikro tuzilma va kirishma darajalarining plyonka ishlashiga ta'sirini tushunishga e'tibor qaratilgan. Natijalar ZnO:B 

plyonkalarining elektron xususiyatlarini sozlashda mikrostruktura va kirishma kiritishning muhim rolini ko’rsatadi, bu ularning 

shaffof o'tkazuvchan elektrodlar va yupqa plyonkali tranzistorlar kabi ilovalarda potentsial ishlatilishini ko'rsatadi. 

Kalit so‘zlar: Mikrotuzilma, rux oksid (ZnO), yupqa plyonkalar, optoelektron xususiyatlar, strukturaviy tahlil, elektr 

xususiyatlari, fotoluminessensiya (FL). 
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МИКРОСТРУКТУРА И ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА ТОНКИХ ПЛЁНОК ОКСИДА ЦИНКА, 

ЛЕГИРОВАННЫХ БОРОМ (ZNO:B). 

Аннотация. В данной работе исследуются микроструктурные и электрические свойства тонких пленок оксида 

цинка, легированных бором (ZnO:B), синтезированных с использованием передовых методов осаждения. Основное внимание 

уделяется пониманию влияния микроструктуры и уровней легирования на характеристики пленок с целью оптимизации 

их применения в оптоэлектронных устройствах. Результаты подчеркивают важную роль микроструктуры и легирования 

в настройке электронных свойств пленок ZnO:B, указывая на их потенциальное использование в таких приложениях, как 

прозрачные проводящие электроды и тонкопленочные транзисторы. 

Ключевые слова: микроструктура, оксид цинка (ZnO), тонкие пленки, оптоэлектронные свойства, структурный 
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EFFECT OF DOPING ON THE CHARACTERISTICS AND MICROSTRUCTURE OF ZINC OXIDE THIN 

FILMS. 

Annotation. This work investigates the microstructural and electrical properties of boron-doped zinc oxide (ZnO:B) thin films 

synthesized using advanced deposition techniques. The focus is on understanding the influence of microstructure and doping levels on 

film performance in order to optimize their application in optoelectronic devices. The results highlight the important role of 

microstructure and doping in tuning the electronic properties of ZnO:B films, indicating their potential use in applications such as 

transparent conductive electrodes and thin film transistors. 

Keywords: microstructure, zinc oxide (ZnO), thin films, optoelectronic properties, structural analysis, electrical properties, 

photoluminescence (PL). 
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Введение. 

В данной работе мы исследуем влияние 

легирования бором и контроля микроструктуры на 

свойства тонких пленок ZnO. Пленки осаждались с 

использованием трех различных техник: реактивное 

испарение, испарение из двух источников и 

мгновенное испарение. Каждый метод обладает 

уникальными преимуществами в плане контроля 

стехиометрии и морфологии пленок. Например, 

реактивное испарение позволяет вводить кислород в 

процессе роста, в то время как испарение из двух 

источников обеспечивает независимый контроль 

скорости испарения Zn и B[2]. Мгновенное испарение, 

в свою очередь, особенно подходит для осаждения 

сложных боридных пленок благодаря способности 

справляться с высокими  

Анализ литературы 

В последние годы тонкие плёнки оксида цинка 

(ZnO) привлекают значительное внимание благодаря 

своим уникальным физико-химическим свойствам, что 

делает их перспективными для применения в 

различных оптоэлектронных устройствах. Научные 

исследования показывают, что микроструктура и 

процесс легирования играют ключевую роль в 

определении функциональных характеристик этих 

материалов. Микроструктурные свойства плёнок ZnO, 

такие как размер зерен, ориентация кристаллов и 

наличие дефектов, сильно влияют на их электрические 

и оптические характеристики. В работах [1,2] отмечено, 

что улучшение микроструктуры может значительно 

повысить подвижность носителей заряда, что, в свою 

очередь, улучшает проводимость материала. 

Например, кристаллы с высокой степенью 

кристалличности и минимальным количеством 

дефектов обеспечивают лучшие условия для переноса 

заряда и снижения вероятности рекомбинации 

носителей. Легирование является ещё одним важным 

фактором, влияющим на свойства плёнок ZnO. В 

исследованиях [3,4] было показано, что введение 

примесей, таких как бор (B) и фтор (F), позволяет 

изменять электронные и оптические свойства плёнок. 

Таким образом, анализ существующей литературы 

показывает, что сочетание оптимальной 

микроструктуры и легирования открывает новые 

горизонты в разработке высокоэффективных 

оптоэлектронных материалов на основе оксида цинка. 

Экспериментальная методология 

В данном исследовании использовались 

несколько передовых методов для синтеза и анализа 

легированных бором тонких пленок оксида цинка 

(ZnO:B). Процесс подготовки был направлен на 

достижение оптимального состава пленки, 

кристалличности и электрических свойств с 

использованием уникальных характеристик включения 

бора. Исходные материалы включали оксид цинка 

(ZnO) и бор (B) высокой чистоты. Технически чистый 

ZnO и мелкокристаллический или аморфный бор 

(99,98% чистоты) были тщательно смешаны в заданных 

пропорциях для обеспечения равномерного 

легирования[4]. Смесь затем помещали в 

вольфрамовый тигель, предварительно покрытый 

оксидом алюминия, чтобы предотвратить загрязнение 

и реакцию с материалом тигля. Подготовленная смесь 

подвергалась термическому испарению в 

высоковакуумной среде (10-4 мм рт. ст.) при 

температурах от 1450°C до 1600°C. Повышенные 

температуры способствовали формированию пленок 

ZnO:B толщиной примерно 1 мкм на различных 

подложках, включая стекло, сапфир, кремний и медь. 

Для достижения точного контроля над составом и 

структурой пленок были исследованы три метода 

осаждения: реактивное испарение, испарение из двух 

источников и мгновенное испарение.  

Кристаллографические и микроструктурные свойства 

осажденных пленок ZnO:B были тщательно 

проанализированы с использованием 

высокоразрешающего электронного микроскопа (IEM-

100C). Пленки подвергались электронно-

дифракционному анализу и Аже-спектроскопии для 

определения их кристаллической структуры, состава и 

микроструктурных особенностей. [5]. 

 
Результаты и обсуждение.  

На рисунке 1 представлен подробный 

микроструктурный анализ пленки оксида цинка, 

легированной бором (ZnO:B), выполненный с 

использованием высокоразрешающей электронной 

микроскопии. Изображение показывает 

поликристаллическую морфологию с четко 

выраженными границами зерен, что является важным 

для понимания структурных и электронных свойств 

пленки[6]. Наличие хорошо определенных зерен с 

различными кристаллографическими ориентациями 

указывает на неоднородную микроструктуру, 
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образовавшуюся в результате процессов легирования и 

отжига. 

Вариации контраста на изображении 

подчеркивают различия в атомной структуре, размерах 

зерен и кристаллографических ориентациях. Эти 

различия важны для оценки степени кристалличности 

и выявления областей с потенциальными дефектами 

кристалла, такими как дислокации и вакансии. 

Наличие этих дефектов может существенно влиять на 

электрическую проводимость и оптические свойства 

пленок ZnO:B. Например, границы зерен могут 

выступать в качестве центров рассеяния, влияя на 

подвижность носителей заряда и, следовательно, на 

общую электрическую производительность пленки. 

Эти результаты подчеркивают важность точного 

контроля параметров синтеза для достижения 

желаемых функциональных свойств в тонких пленках 

на основе ZnO[7]. 

 
На рисунке 2 представлены светлопольные 

изображения кристаллов ZnO:B, полученные с 

использованием электронной микроскопии. Здесь 

видны мелкие кристаллы, которые образуют 

характерный кластерный рисунок. Эти кристаллы, как 

видно, имеют многоугольные формы, что 

свидетельствует о высокой степени кристалличности и 

разнообразии кристаллографических ориентаций. 

Совокупный анализ рисунков 1 и 2 предоставляет 

комплексное представление о микроструктурных 

особенностях и дефектах кристаллов ZnO:B. [6-7].  

 
На рисунке 3 представлена зависимость 

электрической проводимости 𝜎 аморфных пленок 

ZnO:B от температуры подложки 𝑡𝑠. График 

показывает, что с увеличением температуры подложки 

проводимость пленок заметно снижается, что связано с 

изменениями в микроструктуре материала и 

плотности локализованных состояний в зоне 

подвижности аморфного полупроводника. 

При температурах от 300°C до 350°C 

проводимость остаётся относительно стабильной на 

уровне порядка 10−10Ω−1·см−1. Однако при 

дальнейшем повышении температуры до 400°C 

наблюдается резкое уменьшение проводимости на два 

порядка величины, что ограничивает подвижность 

носителей заряда. Кроме того, повышение 

температуры может способствовать структурным 

изменениям, таким как релаксация напряжений и 

устранение дефектов, что также влияет на 

транспортные свойства пленок.  

Заключение 

В результате проведенного исследования было 

установлено, что легирование оксида цинка (ZnO) 

бором (B) и последующее оптимизированное 

отжигование приводят к переходу материала из 

аморфного состояния в кристаллическую фазу с 

гексагональной решеткой. Этот переход значительно 

улучшает электрические свойства пленок, делая их 

подходящими для широкого спектра фотонных и 

оптоэлектронных приложений[8]. Исследование 

продемонстрировало эффективность различных 

методов производства пленок, в частности, реактивного 

испарения, для достижения желаемых 

композиционных и структурных характеристик в 

пленках ZnO:B. Полученные результаты внесли ценный 

вклад в понимание роли легирования и контроля 

микроструктуры в улучшении оптоэлектронных 

характеристик ZnO.  
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MOLEKULYAR DINAMIKA USULLARI YORDAMIDA C20 FULLERENNING REKONSTRUKSIYALANGAN 

KREMNIY SI(001) SIRTI BILAN O'ZARO TA'SIR JARAYONLARINI TAHLIL QILISH 

Annotatsiya. Ushbu ishda rekonstruksiyalangan kremniy Si(001) sirtida C20 fulleren molekulasining bir necha xil 

konfiguratsiyalar bilan sirtdagi dimer va trench qatorlarida adsobsiyalanish protsessi molekulyar dinamika usuli asosida LAMMPS 

ochiq paket dasturi yordamida semulatsiya qilingan holda o’rganilgan. Taglik va fulleren molekulasidagi atomlar orasidagi o’zaro 

ta’sirlashuvlar Tersoff atomlararo potensiali orqali ifoda qilingan holda, C20 ning kremniy taglikda adsorbsiya energiyalari aniqlangan. 

Olingan Si-C bog’lanish energiyalari va bog’ uzunliklarini qiyosiy tahlili asosida barqaror bog’lanish holat va konfiguratsiyalari 

aniqlangan. 

Kalit so’zlar: kremniy, fulleren molekulasi, modellashtirish, Tersoff potensiali, bog’ uzunligi, atom, potensial energiya, 

adsorbsiya energiyasi, o’zaro ta’sir, sirt, dimer, trench, adsorbsiya. 
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АНАЛИЗ ПРОЦЕССОВ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ФУЛЛЕРЕНА С20 С РЕКОНСТУИРОВАННОЙ 

ПОВЕРХНОСТЬЮ КРЕМНИЯ SI(001) МЕТОДАМИ МОЛЕКУЛЯРНОЙ ДИНАМИКИ 

Аннотация. Приведены результаты моделирования процесса адсорбции молекул фуллерена C20 реконструированной 

поверхностью кремния Si(001), полученные  методами  молекулярной динамики (LAMMPS). Исследован процесс адсорбции 

молекулы фуллерена C20   реконструированной поверхностью кремния Si(001) в рядах димеров и траншей на поверхности. 

Взаимодействие между поверхностью и молекулами фуллеренов определелялись потенциалом Терсоффа. На основе 

сравнительного анализа полученных энергий и длин связей Si-C, определены стабильные состояния и конфигурации связей. 

Ключевые слова: кремний, молекула фуллерена, моделирование, потенциал Терсоффа, длина связи, атом, 

потенциальная энергия, энергия адсорбции, взаимодействие, поверхность, димер, канавка, адсорбция. 
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ANALYSIS OF INTERACTION PROCESSES OF C20 FULLERENE WITH RECONSTRUCTED SILICON SI(001) 

SURFACE USING MOLECULAR DYNAMICS METHODS 

Abstract. In this work, the adsorption process of the C20 fullerene molecule with several different configurations on the 

reconstructed silicon Si(001) surface in dimer and trench rows on the surface was studied by simulation using the LAMMPS open 

package program based on the molecular dynamics method. The interactions between atoms in the substrate and the fullerene molecule 

are expressed by the Tersoff interatomic potential, and the adsorption energies of C20 on the silicon substrate were determined. Based 

on the comparative analysis of obtained Si-C bond energies and bond lengths, stable bond states and configurations were determined. 
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Kirish 

Uglerodning allotropik shakl o’zgarishi bo’lgan 

fullerenlarning 1985 yilda kashf etilishi bilan uglerod nano-

strukturalar davri boshlandi [1]. Fulleren molekulalarining 

turli o’lcham va shaklga egaligi sababli, ular yoqilg’i 

sanoati [2-4] va quyosh batareyalari [5,6], biyotibbiyot [7,8] 

va fullerenlar asosidagi mustahkamlanuvchi kompozitlar 

[9-11] sohalarida fullerenlargagina xos xususiyatlari bilan 

yorqin istiqbolga ega. C20 fulleren molekulasi fulleren 

oilasining eng kichik yoki eng kam sondagi uglerod 

atomlaridan tarkib topgan vakili bo’lib [12], u Eyler 

teoremasiga bo’ysungan holda 12 ta pentagondan iborat 

bo’ladi. C20 o’zining bir qator xususiyatlari bilan ko’pgina 

sohalarda amaliy istiqbolga ega, jumladan yuqori 

temperaturali o’ta o’tkazuvchanlik sohasida, bu boradagi 

nazariy izlanishlarni olib borgan olimlar Y. Miyamoto va 

M. Saito, I. Spagnolatti va boshqalar o’zlarining ishlarida 

buni ilgari surishgan [13-15]. Shuningdek, C20 

molekulalarining kvant kompyuterlarda amaliy ahamiyati 

mavjud bo’lib, qattiq-holat kubitlari sifatida 

inkapsuliyatsiyalangan vodorod atomiga ega 

vodorodlangan C20 molekulasi ishlatilishi mumkin [16]. 

Ekspremental tarzda, neytral va kichik kinetik energiyaga 

ega fulleren (C20 – C32) molekulalari yangi xususiyatlarga 

ega yupqa plyonka hosil qilish uchun har xil tagliklarga 

adsorbsiya qilingan [17]. C60 molekulasining kremniy 

taglikning (001) va (111) kesimli sirtlariga adsorbsiyasiga 

doir DFT (density functional theory) va MD (molekulyar 

dinamika) usullari asosidagi nazariy ishlar [18-21] amalga 

oshirilganiga qaramasdan, C20 fulleren molekulasining 

kremniy Si(001) sirtda adsorbsiyalanishi bilan bog’liq 

nazariy ishlar kam uchraydi. 

Ushbu tadqiqotning maqsadi – C20 fulleren 

molekulasining rekonstruksiyalangan kremniy Si(001) 

sirtida adsorbsiyalanish jarayonini molekulyar dinamika 

(MD) usuli asosida o’rganish, energiyani minimallashtirish 

usuli asosida fulleren molekulalarining adsorbsiyalanish 

energiyalari, adsorbsiyalanishda yuzaga keluvchi 

qo’shimcha Si-C bog’lar uzunligi va barqaror 

adsorbsiyalanish holatlari va ularga mos 

konfiguratsiyalarni aniqlashdan iborat. 

Metodologiya 

Tadqiqot davomida amalga oshirilgan barcha MD 

simulyatsiyalari ochiq manba MD simulyatori LAMMPS 

[22] paket dasturi va Nanotube Modeler [23] kompyuter 

dasturi orqali bajarildi. Taglik va C20 fulleren 

molekulalaridagi atomlar orasidagi Si-Si, Si-C va C-C 

o’zaro ta’sirlashuvlar ikkinchi tartibli Tersoff atomlararo 

potensiali yordamida ifodalandi [24]. C20 molekulasining 

kremniy taglikka adsorbsiyalanish jarayonlarida 1083 

atomdan iborat, o’lchamlari 34 × 34 × 15.2 Å ga teng 

kremniy monokristallidan foydalanildi. Simulatsiya 

jarayoni va adsorbsiyalanish holatlari JMOL [25] 

kompyuter dasturida vizualizatsiya qilinishi bilan bir 

qatorda, Si-C bog’lar uzunligi va zaruriy konfiguratsiya va 

holatlarga mos taglik va C20 fulleren molekulasiga tegishli 

atomlarning koordinatalari ham ushbu dastur yordamida 

olindi. Turli o’lcham va atom sonidagi tagliklar bilan 

qilingan natijalar solishtirilganda taglik o’lchami bilan 

bog’liq effektlar kuzatilmadi. Noze-Guver termostati [26] 

dan NVT ansambli uchun tanlangan haroratni doimiy 

ushlab turishda foydalanildi. Verle tezlik-vaqt sxemasi 1.0 

fs vaqt qadami bilan integratsiyalandi. Simuliyatsiya 

vaqtida sodir bo’lishi mumkin bo’lgan ilgarilanma 

harakatlarni hisobga olmaslik maqsadida sistema massa 

markazi qo’zg’almas qilib tanlandi. Barcha 

simuliyatsiyalar muvozanatli holatni egallagunlaricha 100 

ns dan 200 ns gacha vaqt oralig’ida amalga oshirildi. 

 
1- rasm. Kremniy taglikdagi dimer va trench 

qatorlari 

1- rasmda rekonstruksiyalanagan (001) sirtga ega va 

tadqiqot davomida taglik sifatida qo’llanilgan kremniy 

monokristali sirtidagi dimer va trench qatorlari 

tasvirlangan bo’lib, unda dimer qatoridagi Si-Si dimer 

bog’lar hosil qiluvchi kremniy atomlari to’q sariq rangda 

berilgan. Ikki dimer qatori orasidagi kanal (bo’shliq) – 

trench deb ataladi. C20 fulleren molekulasining 

adsorbsiyasi dimer qatori va trenchda kuzatilgan. Shuning 

uchun r𝑛 va t𝑛 qisqartmalardan foydalanilgan. 𝑛 – 

adsorbsiyalanishda kuzatilgan bog’lar soni.  

Adsorbsiya energiyasini hisoblash 

Taglik sirtida adsorbsiyalangan molekula yoki 

klaster uchun adsorbsiya energiyasi 𝐸𝑎𝑑𝑠 taglik va unda 

adsorbsiyalangan molekula yoki klasterning muvozanat 

holatidagi to’liq energiyasi 𝐸𝑎𝑑𝑠/𝑠𝑢𝑏
𝑡𝑜𝑡  dan taglik bilan 

molekula yoki klaster o’zaro ta’sirlashmagan vaqtdagi 

taglikning muvozanat holatidagi to’liq energiyasi 𝐸𝑠𝑢𝑏
𝑡𝑜𝑡  va 

molekula yoki klasterning muvozanat holatidagi to’liq 

energiyasi 𝐸𝑎𝑑𝑠
𝑡𝑜𝑡  larning yig’indisini ayirmasiga teng [27-28]: 

𝐸𝑎𝑑𝑠 = 𝐸𝑎𝑑𝑠/𝑠𝑢𝑏
𝑡𝑜𝑡 − (𝐸𝑠𝑢𝑏

𝑡𝑜𝑡 + 𝐸𝑎𝑑𝑠
𝑡𝑜𝑡 ).            

C20 fulleren molekulasining kremniy taglikka 

adsorbsiyalanish energiyasi aniqlash uchun, dastlab, 0 K 
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temperaturada kremniy taglikning muvozanat holatidagi 

to’liq energiyasi 𝐸𝑠𝑢𝑏
𝑡𝑜𝑡 , keyin C20 fulleren molekulasining 

muvozant holatidagi to’liq energiyasi 𝐸𝑎𝑑𝑠
𝑡𝑜𝑡  hisoblab 

chiqildi. Bundan keyin esa, C20 fulleren molekulasining 

kremniy taglikka adsorbsiyalanish holatida taglik va C20 

fulleren molekulasining muvozanatdagi to’liq energiyasi 

𝐸𝑎𝑑𝑠/𝑠𝑢𝑏
𝑡𝑜𝑡  ham 0 K temperaturada aniqlandi va yuqoridagi 

formula asosida adsorbsiya energiyasi 𝐸𝑎𝑑𝑠 olindi. Barcha 

energiya qiymatlari LAMMPS ochiq paket dasturida 

energiyani minimaltirish usuli asosida hisoblandi. 

Natijalar tavsifi va tahlili 

Tadqiqot ishi davomida C20 fulleren molekulasining 

rekonstruksiyalangan kremniy Si(001) sirtida dimer qatori 

va trench ustida 7 xil konfiguratsiya bilan 

adsorbsiyalanishi aniqlandi va ayni konfiguratsiyalar 

uchun adsorbsiya energiyasi, adsorbsiyalanishda yuzaga 

keluvchi Si-C bog’lar uzunligi yuqorida ta’kidlangandek 

tartibda hisoblab chiqildi. Ushbu natijalar quyidagi 1- 

jadvalda bayon qilingan. 

 1-jadval. C20 fulleren molekulasining kremniy 

Si(001) sirtda adsorbsiyalanish holat va 

konfiguratsiyalariga mos adsorbsiya enrgiya va yuzaga 

keluvchi Si-C bog’larning uzunliklari.  

№ Konfigurtasiya Eads (eV) λ (Å) 

1 r1 -2.362 1.91 

2 r2 -3.295 1.96 

3 r3 -3.910 1.97-2.00 

4 r4 -4.891 1.97-2.01 

5 t2 -1.352 2.02-2.03 

6 t4 -4.295 2.05-2.06 

7 t6 -7.292 1.96-2.07 

 

 1- jadvalda C20 fulleren molekulasining kremniy 

Si(001) sirtda kuzatilgan adsorbsiyalanish 

konfiguratsiyalariga mos adsorbsiya energiyasi 𝐸ads va Si-

C bog’larning uzunliklari 𝜆 qiymatlari berilgan. Olingan 

natijalarning solishtirma tahlili shuni ko’rsatdiki, C20 

fulleren molekulasining trench sohasida r4, t4 va t6 

konfiguratsiyalar barqaror adsorbsiya deb, hisoblash 

mumkin. Bunga sabab, ushbu konfiguratsiylarga mos 

adsorbsiya energiya qiymatlarining nisbatan yuqori va 

bog’ uzunliklarining qisqa ekanligidir. Barqaror adsorbsiya 

holatlarining aynan trench sohasida ko’proq 

kuzatilishining sababi ushbu sohalarda C20 fulleren 

molekulasidagi uglerod atomlari taglik yaqinroq holatlarni 

egallash imkonining mavjudligi natijasida bog’lar sonining 

ortishi bilan kovalent bog’lar hosil bo’lish ehtimolining 

ortishi natijasida ko’proq sondagi kovalent bog’larning 

yuzaga kelishidir. Buni Si-C bog’lar uzunliklarini 

adabiyotlarda berilgan qiymati bilan solishtirish orqali 

ham amin bo’lish mumkin. Adabiyotlardagi Si-C bog’lar 

uzunligi 1.93-1.94 Å qiymatga teng bo’lib [30], barqaror 

adsorbsiyalanish holatlariga mos Si-C bog’ uzunliklari 

ichida ushbu qiymatdan kichik va unga yaqin qiymatlar 

mavjudligini ko’rish mumkin. Nobarqaror holatlarda 

adsorbsiya enrgiyasi kichik va ushbu holatlardagi bog’ 

uzunliklarining aksariyati adabiyotdagi qiymatdan katta 

ekanligi, ularning kuchsiz nokovalent bog’lar ekanligidan 

dalolat beradi. 

 

 
r1 

 
r2 

 
r3 

 

 
r4 

 
t2 

 
t4 

 
t6 

2- rasm. C20 fulleren molekulasining kremniy Si(001) 

sirtda dimer qatorlari va trenchda adsorbsiyalanish 

holatlarining yuqoridan ko’rinishi  

C20 fulleren molekulasining tadqiqot ishida 

aniqlangan adsorbsiyalanish holatlari va 

konfiguratsiyalariga mos simulatsiya tasvirlari 1- rasmda 

taqdim qilingan bo’lib, unda sariq rangdagi atomlar 

kremniy, to’q kulranglilari esa C20 fulleren molekulasidagi 

uglerod atomlari hisoblanadi. Si-C bog’lanish hosil qilgan 

kremniy va uglerod atomlari mos ravishda to’q sariq va 

malla ranglarda berilgan.  

Xulosa 

Fulleren C20 molekulasining rekonstruksiyalangan 

kremniy Si(001) sirtida adsorbsiya-siga doir tadqiqotda 

erishilgan natijalar tahlili natijasida quyidagicha 
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xulosalarga kelindi: molekulaning kremniy taglik sirtida 

adsorbsiyalanish energiyasi va ushbu jarayonda hosil 

bo’luvchi kremniy va uglerod atomlari orasidagi 

bog’lanishlar uzunligi molekula dimer yoki trenchda 

adsorbsiyalanishiga bog’liq va adsorbsiyalanish 

konfiguratsiyasiga qarab o’zgarib boradi; ayni bir 

adsorbsiyalanish holatidagi bog’lar uzunligi turlicha va 

ular ham kovalent, ham nokovalent bog’lanishlarga mos 

keladi; molekulaning trench qatorida adsorbsiya holatlari 

qolgan holatlarga nisbatan barqarorligi bilan ajralib turadi, 

shuningdek barqaror adsorbsiyalanish holatlarida 

kovalent bog’lar soni bog’lanish konfiguratsiyasiga bog’liq 

ravishda bir va undan ortiq sonda bo’lishi mumkin; 

adsorbsiya vaqtida Si-C bog’lanishda qatnashuvchi 

atomlarni o’z ichiga oluvchi Si-Si va C-C bog’lar uzunligi 

ortadi.  
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PROPORSIONAL INTENSIVLIKLAR MODELIDAGI APPROKSIMATSIYA 

Annotatsiya. Ushbu maqolada tasodifiy senzurlanishli umumlashgan modelning xususiy holi sifatida proporsional 

intensivliklar modellari uchun Kats empirik protsesslarini o‘rganishga doir  masalalarga bag‘ishlangan.  

Proporsional intensivliklar modelida yig‘indilar sonini bog‘liqsiz Puasson taqsimotiga ega tasodifiy miqdorlar bilan almashtirish 

orqali hosil qilingan empirik Kats statistikasi taqsimot funksiyasini baholangan.  
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АППРОКСИМАЦИЯ В МОДЕЛИ ПРОПОРЦИОНАЛЬНЫХ ИНТЕНСИВНОСТЕЙ 

Аннотация. Данная статья посвящена исследованию эмпирических процессов Каца для моделей пропорциональной 

интенсивности как частного случая обобщенной модели со случайной цензурой. В статье рассматривается оценка 

функции распределения с помощью эмпирической статистики Каца, которая получается путем замены количества 

слагаемых независимыми пуассоновскими случайными величинами. 
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APPROXIMATION IN THE PROPORTIONAL HAZARD MODEL 

Abstract. This article is devoted to the study of empirical Katz processes for proportional intensity models as a special case of a 

generalized model with random censoring. The article discusses the estimation of the distribution function using empirical Kac 

statistics, which is obtained by replacing the number of terms with independent Poisson random variables. 
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Kirish 

Statistik tadqiqotlarning dastlabki bosqichida 

kuzatish natijalarini qayta ishlash va echimlar qabul qilish 

qulay ko‘rinishda ifodalanishi asosiy masalalardan biridir. 

Statistik xulosalarning sifat ko‘rsatkichi nafaqat ularning 

hajmiga balki ularni olish usullariga ham bog‘liq bo‘lib 

qoladi. Ammo yon atrofdagi mavjud statistik ma’lumotlar 

to‘liq bo‘lmay, ular asosida bir yoki bir necha tasodifiy 

miqdorlarning noma’lum taqsimotlari yoki ularning 

funksionallari haqida statistik xulosalar chiqarishga to‘g‘ri 

keladi. To‘liq bo‘lmagan tanlanmalar umr davomiyligi 

tipidagi ma’lumotlarni tahlil qilishda, sug‘urta ishida, 

demografiyada, astronomik tadqiqotlarda ko‘plab uchrab 

turadi. Masalan, chidamlilikka tekshirilayotgan ob’ektlar 

(texnik uskunalar, individumlar) ni kuzatish jarayonida 

bunday to‘liq bo‘lmagan sonli ma’lumotlarni uchratish 

mumkin. Bunday eksperimental holatlarda 

kuzatilaayotgan tanlanmalar nafaqat bizni qiziqtiradigan 

tasodifiy miqdorlar, balki bizga xalaqit beruvchi, ya’ni 

senzuralovchi miqdorlardan ham iborat bo‘lishi mumkin 

ekan. Bunday to‘liq bo‘lmagan ma’lumotlar orqali 

baholanishi zarur bo‘lgan asosiy xarakteristika – bu bir 

yoki bir necha tasodifiy miqdorlarning taqsimot 

qonunlaridan iboratdir.  

Adabiyotlar sharhi 

M.Kats empirik protsesslarning maxsus sinfini 

tadqiq qildi. Bu protsesslar parametri n  ga teng bo‘lgan 

bog‘liq bo‘lmagan  Puasson tasodifiy miqdorlar ketma-

ketligi yordamida qo‘shiluvchilarni maxsus tanlash 

yordamida empirik statistika ko‘rinishida tanlanadi. 

Bunday protsesslarni M.Csörgő, S.Csörgő, P.Gaenssler, 

W.Stute va boshqalar o‘tgan asr 70-80 yillarida tadqiq 
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qilganlar. Hozirga qadar olib borilgan tadqiqotlar 

M.Katsning klassik statistikasiga aloqador edi.  

Tahlil va natijalar 

Faraz qilaylik, taqsimot funksiyasi 

( ) ( ),H x P x  
1x  dan iborat Z  tasodifiy 

miqdor berilgan bo‘lsin. 
(1) ( )

,...,
k

A A fiksrlangan butun 

son 1k   uchun, juft-jufti bilan birgalikda bo‘lmagan 

hodisalar bo‘lib,  ular orqali tuzilgan subtaqsimotlar esa
 

 
 

   ; , , 1,...,
i

H x i P Z x A i k J     bo‘lsin. 

Biz  H x  va  ; ,H x i i J  funksiyalar uzluksiz deb 

hisoblaymiz. Agar 
   ,i

ip P A i J   desak, 

 
0 1,

i
p i J    deb hisoblaymiz. Proporsional 

intensivliklar modellari (PIM) raqobatlashuvchi  risklar 

modelida 
  ,
i

Z A  juftlikka mos kelgan 

    1 ; exp ;F x i x i    chidamlilik funksiyasi, 

 H x  taqsimot funksiyasi orqali quyidagicha 

ifodalanadi: 

    
 

1 ; 1 , ,
i

p

F x i H x i J x R                        (1) 

tenglik orqali ifodalanadi. Ushbu (1) model dastlab 

[1] da kiritilgan edi. U holda  ; , 1,....H x i i k  

subtaqsimotlar va  H x  taqsimot funksiyasi uchun 

modifikatsiya qilingan quyidagi Kats empirik baholarini 

qaraymiz:  

         

       

* *

* *

; 1 1 ; ; 1 , ; ,

1 1 1 , .

n n n

n n n

H x i H x i I H x i x i J

H x H x I H x x

     

                  

(2) 

Bu yerda  *H x  va   * ; , 1,H x i i k  lar  

empirik Kats baholari: 

 
 

 

*

1

1
, 1 1 ` ,

0, ,

n

m n

mn

I Z x аgar ehtimollik bilan bo lsa
H x n

aks holda







 

 





 

 
  

 

*

1

1
, 1 , 1 1 ` ,

;

0, .

n
i

m m n

mn

I Z x аgar ehtimollik bilan bo lsa
H x i n

aks holda



 



  

 





 
 (1) tenglik bilan aniqlangan statistik modelni 

ko‘ramiz.  

            Bizning ushbu ishda tadqiq qiladigan 

bahomiz  

     , 1 , 0 1, 0 1
p

f x p x p x        

ko‘rinishida bo‘lgani uchun, bunday baholarni 

asimptotik xossalarini tadqiq qilish uchun uni Teylor 

qatoriga yoyilmasidan foydalanamiz. Buning uchun 

dastlab taqsimot funksiyalarning bahosini (1) ifodaga 

asoslangan holda 

    
 

1 ; 1 , , ,
i

np

n nF x i H x i J x R                          

(3) 

ko‘rinishida qurib olamiz. Bu yerda  nH x  va 

   ; ,
i

n np H i i J    baholar. Ushbu ikki o‘lchovli 

 ,f x p  funksiyaning birinchi va ikkinchi tartibli 

hosilalari quyidagicha: 

   
1

, 1 ,
p

xf x p p x
     

     , 1 log 1 ,
p

pf x p x x     

      
1

, 1 1 log 1 ,
p

xpf x p x p x
        

    
2

, 1 1 ,
p

xxf x p p p x
     

     2, 1 log 1 ,
p

ppf x p x x     

U holda 

       
 

, 1 , ,
i

npi

n n nf H x p H x i J x R     

baholarni     , ,
i

H x p i J  nuqtalar atrofida mos 

yoyilmalarini yozib olamiz: 

 
(4) 

Bu  yerda  

           
           

min , ,max , ,

min , ,max , .

n n n

i i i i i

n n n

H x H x H x H x H x

p p p p p

 
 

 
 

 

Baholardan iborat vektor protsesslar 

              1 2

1 2, ,..., ,
k

n n n n kt t t t  

hamda Gauss protsesslaridan iborat  

              1 2

1 2, ,..., ,
k

n n n n kV t V t V t V t
 

vektorni aniqlaymiz. Bu yerda 
        ; ; ,
i

n nx n F x i F x i 
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; 1 1 , , ,
i

np

n nF x i H x i J x R    
 

   ; ,
i

n np H i i J  
 
 hamda  

      
       

 
      

0

1 log 1 .
1

i
i

pi in

n n

p W x
V x H x W H x

H x

  
     

  

 

Faraz qilaylik,  , 1nT n   ketma-ketlik shunday 

tanlansinki,  

,n HT T
     

  
1 2

1 2 log
1n n

n
b H T

wn

  
    

                    

(5) 

hamda  

     
2 2

2
max ,

log 2 1
i i

n r r

n w p w p

 
 

  
 
 

  shartlar 

bajarilsin. 

1-teorema. Faraz qilamiz,  , 1nT n   ketma-ketligi  (5) 

shartlarni qanoatlantirsin. U holda [2]dagi 1-teoremaning 

shartlarini qanoatlantiradigan yetarlicha boy ehtimollar fazosida 

quyidagi approksimatsiya o‘rinli bo‘ladi: 

 

   
 

;

log
sup ,

k
n

k
r

n n n

t T

n
P t V t C kQn

n



 

 
    

 
                       

(6) 

Bu yerda ,r 
  

   

1

2

4 4

1 1 4
,

4
n n i i

r er r
C b A A

w w ep wep

   
      
    

52 16, 2Q A r    va 4 5,A A –o‘zgarmas sonlar.  

1-teoremaning isboti. 1,...,i k  uchun  

     
   (7) 

tengsizlik o‘rinli. U holda (4) yoyilmaga hamda (7) 

tengsizlikka asosan,  

             
5

1

log
sup sup ,

n n

i i i

n n n mn m
x T x Tm

n
P x V x C P R x n

n


 

   
      

   


     
(8) 

bu yerda 

         1 2 3 4 5

log
.n

n
n n n n n C

n
          

Endi (8) dagi har bir ehtimollikni alohida baholaymiz.  

U holda  

   

    
 

       

       

1 4

4

1

4 5

log
sup

log
sup 1

log
sup

n

i

n

n

i

n n
x T

pi

n n n n
x T

r

n n
x T

n
P R x A b

n

n
P p H x b n H x H x W H x A b

n

n
P n H x H x W H x A A n

n









 
  

 

 
     

 

 
     

 

     

 (9) 

tengsizlik 

 
2

,
log 8 1 3

n r

n e



 bo‘lganida 

o‘rinli bo‘ladi. Endi  0,1u
 

hamda , 0    

bo‘lganida  

0 log .u u e



 



 
   

 
          (10) 

elementar tengsizlikdan foydalanamiz. Agar 

   
1 , 1,

i
u H x p       bo‘lsa, u holda (10) ga 

asosan 

  
 

     
1

11 log 1
i

p i
H x H x p e


    

bo‘ladi. Demak, 1,...,i J k 

 

uchun   

 
(11) 

tengsizlik 

    
2 2

max ,
log 8 1 32 1

i

n r r

n ew p

 
 

  
 

   

bo‘lganida o‘rinli bo‘ladi. 

 0,1u  uchun  
1

1
4

u u   ekanligidan, 

 

 Endi 1
y

x
  funksiyaning  0,1  oraliqda monotonligi 

va lemmaga asosan,  
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11

31 max sup 1 2 , sup 1 2

1 2
max ,4 max 0,4 4 ,

1 1

n n

n n n n
x T x T

r r r

p P H x b P H x b

P n n n
H x H x



 

  

    
         

    

   
     

    

 

 
2

log 8 1 3

n r

n e



 

tengsizlik bajarilganida 

o‘rinli. Endi [2]dagi 6-teoremaga asosan, agar 

 
2

log 8 1 3

n r

n e



 bo‘lsa,  

 

Demak, 1,...,i J k 
 

uchun   

   
2

3

log
sup 4

4n

i rn
n

x T

b r n
P R x n

w n





 
  

 
                            

(12) 

ekan. Endi (10) tengsizlikdan 

   
1 , , 1

i

n nu H x p      deb tanlasak,  

  
 

    

1
1 log 1

i
np

n n i

n

H x H x
ep

    

tengsizlikni olamiz. Bu tengsizlikni qo‘llasak,  

 

Ko‘rish mumkinki, 
41 31 4 .rp p n    

          Agar 

     
2

2 2 2

1 1
max ,128 max ,

log 8 1 3 8 1 3 2 1 3

n r
w r r

n e e e

      
     

        

 
2

2
128

2 1 3

r
w r

e
 


 

bo‘lgan holda, qolgan 

qo‘shiluvchilar uchun tengsizliklarni qo‘llasak,  

 
bo‘ladi. 

 SHunday qilib,  

   
 1

4

1 log
sup 8 .

n

ni r

n
x T

e b n
P R x r n

w







 
  
 
 

                         

(13) 

Endi (10) tengsizlikni 

   
1 , , 2

i

n nu H x p      bo‘lgan holda 

qo‘llasak,  

  
 

  
  

1
2

2
2

4
1 log 1 .

i
np

n n
i

n

H x H x
p e



    

Bu tengsizlik va [2]-lemmani qo‘llasak, quyidagiga 

ega bo‘lamiz: 

   
  

  
 

       
  

5 2
2

21
2

2
2

4 log
sup

8 log
sup 1 log 1

n

i
n

n

i

n
ix T

p i i

n n n
ix T

r n
P R x

nwe p

r n
P H x H x p p

nwe p







 
  
 
 
 

 
      
 
 
 

 

  
    

  

     
    

   
   

2

2 2

2

2 2

4 8 log

4 16 log

2

1 2 log

2

i i

n
i i

n

i i

n
i i

n

i i

ni i

n

r n
P p p

np w p

r n
P P p p

wnp p

r n
P P p p

wnp p

 
 

    
 
 

 
            

 

   
         

    

       
   1 2 1 2 log

max ,
2

2 2 4 ,

i i

ni i i i

n n

r r r

r n
P P P p p

wnp p p p

n n n  

       
               

       

  

 

bunda  
  

2

2

2
max ,128 .

log i

n r
w r

n w p

 
 

  
 
 

 

Hosil bo‘lgan (9), (10)-(13) tengsizliklardan (6) ga ega 

bo‘lamiz.  

          Endi 1-teoremaning shartlarini tekshiramiz. 

  
 

 
2

2 2
8 1 3 128

2 2 1 32 1
i

r r r
e r w r

w ew p
    



 

ekanligidan 

   
1 2

32

log
sup 4 .r

n
x

r n
p P H x H x n

w n
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2

2 2 2

2

2 2

2 2

2
max , ,128 ,

log 8 1 3 2 1

2
max ,128 ,

2 1

2
max ,

2 1

i i

i i

i i

n r r r
w r

n e w p w p

r r
w r

w p w p

r r

w p w p

 
 

  
 

 

 
 

  
 
 

 
 

  
 
   

shartlar bajarilar ekan. 1-teorema isbotlandi. 

Xulosa 

Ushbu ishda tasodifiy senzurlanishning raqobatli 

risklar modelida modifikatsiya qilingan Kats statistikasi va 

uning funksionallarining asimptotikasiga oid masalalar 

o‘rganildi. 
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YBCO-(123) KUPRATI KRITIK PARAMETRLARINING STATISTIK TAHLILI VA KRISTAL PANJARA 

TUZILISHI 

Annotatsiya:  Maqolada yuqori haroratli o’ta o’tkazgich (YHO’O’) kupratlar oilasiga kiruvchi Ittriy asosli YBCO (123) 

kupratining olinish texnologiyalari va uning kritik parametrlari haqida so’z boradi. Bunda dunyo olimlarining shu namunani o’rganish 

yuzasidan olgan natijalari tahlili va bizda mavjud natijalar taqqoslandi. Y-123 kupratini tadqiq qilish bo’yicha oxirgi 10 yillik xalqaro 

ilmiy manbalarda chop etilgan maqolalar xronologiyasi ishlab chiqildi. YBa2Cu3O7-δ formula asosida olingan namunalarda δ ning 

qiymati o’zgarish kristall panjara tuzilishiga ta’siri manbalar tahlili asosida ifodalandi. YBCO namunaning elektrofizik xossalari 

o’rganildi. 
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СТАТИСТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ КРИТИЧЕСКИХ ПАРАМЕТРОВ И СТРУКТУРЫ КРИСТАЛЛИЧЕСКОЙ 

РЕШЕТКИ YBCO-(123) КУПРАТА 

Аннотация: В статье рассказывается о технологии производства купрата YBCO(123) на основе иттрия, 

относящегося к семейству купратов высокотемпературных сверхпроводников (ВТС), и его критических параметрах. При 

этом был сопоставлен анализ результатов, полученных учеными мира по изучению данного образца, и имеющихся у нас 

результатов. Разработана хронология статей, опубликованных в международных научных источниках за последние 10 лет 

по исследованию купрата Y-123. На основе анализа источников выражено влияние изменения величины d на структуру 

кристаллической решетки в образцах, полученных по формуле YBa2Cu3O7-δ. Были изучены электрофизические свойства 

образца YBCO. 
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Abstract: The article describes the technology of producing yttrium-based YBCO(123) cuprate, which belongs to the family of 

high-temperature superconductor (HTS) cuprates, and its critical parameters. At the same time, the analysis of the results obtained by 

scientists around the world in studying this sample was compared with the results we have. A chronology of articles published in 

international scientific sources over the past 10 years on the study of Y-123 cuprate was developed. Based on the analysis of sources, 

the effect of changing the d value on the structure of the crystal lattice in samples obtained according to the formula YBa2Cu3O7-δ was 

expressed. The electrophysical properties of the YBCO sample were studied.  

Keywords: HTS, YBCO, Solid-state reaction, Raman spectroscopy, crystal lattice, maglev, Missner effect. 

 

Kirish. 

Hozirgi kunda yuqori haroratli o’ta o’tkazgichlar 

(YHO’O’) kontaktsiz magnit podshipniklar, magnit 

yostoqli tezyurar poyezdlar (Maglev) va energiyasini 

saqlash tizimlari va boshqalar kabi turli xil sohalarda 

qo’llaniladi. Vertikal yo’nalishdagi magnit levitatsiya 

kuchi Maglev tizimlarining yuklash qobiliyatini va 

barqarorligini oshirish uchun yon tomondagi 

yo’naltiruvchi kuchni oshirish kerak. Biroq, bu Maglev 

tizimining narxining oshishiga olib keladi, chunki bu 

tizimlarning asosiy narxi shaharlar yoki mamlakatlar 

o’rtasida kilometrlab masofada PMG qurishdir. Magnit 

kuch xususiyatlarini oshirishning yana bir usuli - bu 

YHO’O’ ning o'ta o'tkazuvchanlik xususiyatlarini 

yaxshilashdir. So'nggi yillarda yuqori kritik oqim zichligi 

va oqimlarni ushlab turish qobiliyati tufayli Maglev 

tizimlarida YHO’O’ sifatida YBCO kuprat o’ta 

o’tkazgichlarining qo’llaniladi. 

Eksperimental usullar 

Ittriy asosli kupratlarni (YBCO yoki Y-123) tadqiq 

qilishdan oldin, bunday turdagi namunalarni dunyo 

olimlari tomonidan o’rganilish holati adabiyotlar tahlili 

orqali aniqlandi. Buning uchun xalqaro ilmiy nashrlar 

ba’zalari statistik tahlili o’rganildi (1-rasm).  

 
1-rasm. YBCO kupratini tadqiq qilish bo’yicha 

xalqaro ilmiy jurnallardan chop etilgan maqolalarning 

oxirgi 10 yillik statistikasi (02.07.2024 holatida). 

 

Mazkur diagrammada Science direct, Wiley va Web 

of Science ilmiy adabiyotlar ro’yxatida mavjud 

maqolalarning yillar bo’yicha nashrlar soni keltirilgan. Har 

bir yil bo’yicha o’zgarish dinamikasiga ko’ra Wiley va Web 

of Science ilmiy adabiyotlar ro’yxatida mavjud jurnallarda 

chop etilgan maqolalarning soni yillar kesimida katta 

o’zgarishsiz kamayib borayotganini ko’rishimiz mumkin. 

Lekin Scopus ba’zasida indekslangan jurnalallarda chop 

etilayotgan maqolalar soni 2017 – yildan boshalab faqat 

o’sib borayotgani ko’rish mumkin, bu sohada olib 

birilayotgan ishlar ko’lami sezilarli oshganini ko’satadi. 

2023 – yilning o’zida 522 ta 2024 – yilning II choragi yakuni 

bo’yicha 379 ta maqolaning chop etilgani esa soha 

dolzabrligi va ahamiyatini yana oshayotganligini bildiradi. 

YBCO kupratini sintezlash usullari 

Kupratlar olishning bir qancha usullari bo’lgani kabi 

YBCO ni sintezlashning ham bir qancha usullari madjud:  

 Qattiq holatdagi reaksiya usuli (Solid-State 

Reaction Method); 

 Sol-Gel usuli (Sol-Gel Method); 

 Kimyoviy nam usul (Chemical Wet Method); 

 Eritmani cho’ktirish usuli (Melt-Quench Method); 

Biz YBCO namunni sintezi uchun qattiq fazali 

reaksiya usulini tanladik, Kupratlarni sintez qilish uchun 

an’anaviy qattiq holat reaktsiyasi yo’nalishi tegishli metall 

oksidlari yoki karbonatlarini maydalash va keyin 

kationlarning interdiffuziyasini ta’minlash uchun yuqori 

haroratda kaltsiylash orqali aralashtirishdan iborat. 

Kimyoviy reaksiya sekin kinetik tezligi bilan ajralib 

turadigan ionlarning qattiq holatda tarqalishi orqali sodir 

bo’ladi. Aralash darajasi va chang zarrachalarining 

o’lchamlari alohida ahamiyatga ega. Reaksiya dastlabki 

komponentlar orasidagi aloqa nuqtalarida boshlanadi va 

YBa2 mahsulot fazasi orqali ionli interdiffuziya bilan 

ketma-ket davom etadi. Qisqa diffuziya yo’llari tufayli 

dastlabki reaksiya tezdir, ammo keyingi reaksiya sekinroq 

davom etadi. Ko’p hollarda bir qator kiruvchi bosqichlar 

paydo bo’ladi. Shunday tartibda kupratning 

makromolekulyar kristall parjarasi shaklanadi [1].  

Ittriy asosli kupratlarni olishda kalsinlash harorati 

hamda kritik parametrlari o’rganildi. Quyidagi jadvalda 

belgilangan tartibda joylashtirilgan. 

 

1-jadval. YBCO namunalar kritik parametrlari tahlili 

№ 
Tarkibi 

(YBa2Cu3O7-δ) 

Panjara parametrlari 
V 

(Å3) 
δ 

Calc. 

t,(oC) 

Tc 

(K) 
∆T Manba 

a, (Å) b, (Å) c, (Å)       
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1 YBa2Cu3O6.92 3.8 3.9 11.7 173.394 0.08 920 90 3.5 [3] 

2 YBa2Cu3O6.9 3.8227 3.8872 11.6802 173.563 0.1 920 91.95 5.45 [4] 

3 YBa2Cu3O6.4 3.82 3.89 11.67 173.414 0.6 910 90 3 [5] 

4 YBa2Cu3O6.72 3.831 3.8502 11.6809 172.295 0.28 850 91.68 5.48 [6] 

5 YBa2Cu3O6.71 3.825 3.887 11.671 173.522 0.29 950 93 11 [7] 

6 YBa2Cu3O6.84 3.806 3.882 11.6789 172.554 0.16 950 93.5 4.5 [8] 

8 YBa2Cu3O6.92 3.8224 3.8941 11.6858 173.941 0.08 940 100 12  

  

Mazkur jadvalda YBCO (123) kupratining kristall 

panjara o’lchamlarining kritik parametrlariga bog’lanishi 

keltirlgan. Bunda turli davlatlarda dunyo 

tadqiqotchilarining olgan natilajalari tahlil qilindi. 

Jadvalda δ ning qiymati kamayib brogan sari namuna 

kritik harorati TC oshib boryotganini ko’rish mumkin. 

Nazariy ma’lumotlarga qaraganda 0≤ δ ≤1 qiymatlarni 

qabul qiladi. Agar δ=0 bo’lsa kristall panjara tetragonal 

shaklda bo’lib, bunda namuna yarim o’tkazgichlarga 

xususiyatlarni namoyon qiladi. Agar δ=1 bo’lganda kristall 

panjara ortorombik bo’ladi va bu o’ta o’tazuvchanlik hosil 

bo’lishi uchun kerak bo’lgan shakldir. δ ning nolga yaqin 

qiymatlarni qabul qilishida kriltall panjara hajmi ham 

maksimal qiymatlarni qabul qiladi. Hajm kattalashganda 

tok tashuvchilar uchun harakat maydonining kengligi 

hisobidan kritik harorat qiymati ham oshib boradi. Bizning 

tadqiqotimiz natijasida ham jadvalda keltirilgan kristall 

panjaraning eng katta hajmda shakllanganini ko’rish 

mumkin, shuning uchun ham eng yuqori kritik harorat 

TC=100 K ga erishildi.  

 
2-rasm. YBCO-(123) namuna tarkibini miqdoriy 

tasdiqlash. 

Olingan natijamizda namunaning YBa2Cu3O7-δ 

formula asosida 99,21 % miqdorda toza ekanligi 

tasdiqlandi. Namunaning ba’zi qismlarida umumiy 0.45 % 

ga strukturaviy o’zgarish, hamda 0.59% ga palladiy 

elementi ko’ringan. Lekin bu oz miqdordagi kamchilliklar 

namunaning o’tkazuvchanligiga salbiy ta’sir qilmagan.  

2-jadval. YBCO - (123) namunaning kristall panjara 

parametrlari.  

  
Biz sintez qilgan YBa2Cu3O6.92 namunaning kristall 

panjara parametrlarini Rentgen strukturaviy tahlil usuli 

yordamida aniqlandi. Natijalar yuqoridagi jadvalda 

keltirilgan. Natijalardan ma’lum bo’ladiki, namunamiz 

ortorombik tuzilishga ega. Bu esa o’ta o’tkazgich bo’lish 

uchun zaruriy omil hisoblanadi. Uni quyidagi rasmda ham 

ko’rish mumkiin. (3-rasm) 

 
3-rasm. YBCO-(123) kristall panjarasining RST da 

ko’rinishi 

Kristall panjara ko’rinishi ortorombik shaklangan, 

hajm jihatdan maxsimal darajada kattalashgan holda 

tuzilgan. O’ta o’tkazuvchanlik kristall panjarada Y 

atrofidagi CuO qatlamida sodir bo’ladi. Kristall panjara 

tugunlaridagi atomlarning koordinata o’qlari bo’yicha 

joylashuvi quyidagi jadvalda keltirilgan. (3-jadval). 

3-jadval. YBCO kristall panjarasining parametrlari 

va atomlar orasidagi masofa. 
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Jadvalda YBCO-(123) kristall panjarasidagi har bir 

atomning x, y, z o’qlari bo’yicha koordinata qiymatlari 

keltirilgan. Bu qiymatlar namuna kristall panjarasi tarkibiy 

qismlari hisoblangan atomlarning fazoviy joylashishini 

ifodalaydi.  

3-jadval. Kristall panjara atomlari orasidagi masofa. 

 

Jadvalda kristall panjaraning markaziy atomi 

bo’lgan Y va uning atrofida joylashgan atomlar orasidagi 

masofa keltirilgan. Bunda Y dan Cu atomlari bir xil 

masofada joylashganligini ko’rish mumkin.  

Xulosa 

Tadqiqot natijasida kristall panjaraning to’g’ri 

shakllanishi sinterlash va kalsinlash haroratiga bog’liq 

ekanligi kelib chiqdi. Shuning uchun biz namunani 940oC 

da sinterlab, keyin uni xona haroratigacha asta-sekinlikda 

16 soat davomida sovutdik. Shunda namuna strukturaviy 

tuzilishi 99.21% ga to’g’ri shakllangani kuzatildi.  

Namuna kristall panjarasi ham ortorombik 

shakllanganligi ham yuqoridagi jadvallarda keltirildi. Bu 

esa YBCO-(123) namuna o’ta o’tkazuvchanlik xossasining 

asosiy omili hisoblanadi. Kristall panjara hajmining dunyo 

natijalariga nisbatan kattaroq qiymatlarni qabul qilgani 

ham namunamizdagi kritik haroratning ko’tarilishiga ya’ni 

Tc=100 K gacha ko’tarildi. Bu esa dunyo olimlari olgan 

natijalardan 5-6 K ga yuqori harorat hisoblanadi.  
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Введение 

Дифференциальные уравнения в частных 

производных третьего порядка рассматриваются при 

решении задач теории нелинейной акустики и в 

гидродинамической теории космической плазмы, 

фильтрации жидкости в пористых средах [1]. 

Довольно часто резкие изменения параметров 

потока происходят в узких областях, прилегающих к 

ударным волнам. Градиенты параметров потока в них 

могут быть настолько значительными, что наряду с 

нелинейным характером движения становится 

необходимым учитывать влияние вязкости и 

теплопроводности. Такие течения называются 

короткими волнами. К теории коротких волн 

относится теория трансзвуковых течений. Следует 

отметить, что в последнее время в литературе это 

уравнение все больше называют вязким трансзвуковым 

уравнением, или просто ВТ-уравнением [2]. Общая 

теория коротких волн и ее связь с трансзвуковыми 

течениями дана в [3]. В ряде конкретных физических 

задач, рассмотрены примеры коротких волн, 

возникающих в стационарных течениях, где 

происходят диссипативные процессы. В [4] 

рассматривается маховское отражение слабых ударных 

волн от клина. В [5-6] рассмотрено взаимодействие 

слабых ударных волн в неограниченном слое. 

В работе [7], учитывая свойства вязкости и 

теплопроводности газа, из системы Навье-Стокса было 

получено уравнение третьего порядка с кратными 

характеристиками, содержащее вторую производную 

по времени 

, .


   xxx yy y x xxu u u u u const
y

 

Это уравнение при 1   описывает 

осесимметричный поток, а при 0   описывает 

плоско - параллельный поток [8]. 

 Первые результаты по уравнению третьего 

порядка с кратными характеристиками были получены 

в работах H. Block [9], E. Del Vecehio [10].  

L. Catabriga в работе [11] для уравнения 
2 1 2 0n

x yD u D u    построил фундаментальное 

решение в виде двойного несобственного интеграла и 

изучил свойства потенциала, решил краевые задачи. 

В работах [12-13] построены фундаментальные 

решения для уравнения третьего порядка с кратными 

характеристиками, содержащие вторые производные 

по времени, выраженные через вырожденные 

гипергеометрические функции, изучены их свойства, 

найдены оценки при .t   

I. Постановка задачи 

В области 

  , : 0 , 0    D x y x p y q  рассмотрим 

уравнение  

 
3 2

3 2
0

u u
L u

x y

 
  
 

,   

   (1) 

где 0, 0p q  – постоянные вещественные 

числа, и для него исследуем следующую задачу. 

Задача A . Найти функцию  ,u x y  из класса 

   3,2 2,1

, ,x y x yC D C D , удовлетворяющую уравнению 

(1) в области D  и следующим краевым условиям: 

   ,0 , 0u x u x q  ,   

  (2) 

     

     

   

1

2

3

0, 0, ,

, , ,

0, ,

xx

xx

x

au y bu y y

cu p y du p y y

u y y







 


 




            (3) 

где a , b , c  и d  - заданные постоянные, а также 

2 2 0a b  , 
2 2 0c d  , а  , 1,3,i y i   – 

заданные достаточно гладкие функции, причем 

   0 0,  1,3.in in q i             (4) 

 Отметим, что аналогичная задача для 

сопряженного уравнения исследовано в работах [14-16]. 

Краевые задачи, близкие к теме данной работы, 

изучались в [17]. В работе [18] рассмотрен случай 

1, 0, 1, 0a b c d    , а в работе [19] случай 

0, 1, 0, 1a b c d    . 

II. Единственность решения 

Теорема 1. Если задача A  имеет решение, то 

при выполнении условий 0, 0ab cd  , оно 

единственно. 

Доказательство. Предположим обратное, пусть 

задача A  имеет два решения  1 ,u x y  и  2 ,u x y . 

Тогда функция      1 2, , ,u x y u x y u x y   

удовлетворяет уравнению (1) с однородными краевыми 

условиями. Докажем, что  , 0u x y   в D . 

В области D  справедливо тождество 
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  2 21
[ ] 0.

2
xx x y yu L u uu u uu u

x y

  
     
  

 

  (5) 

Интегрируя тождество (5) по области D, имеем 

     

     

2

0 0

2

0 0 0 0

1
, , ,

2

, , , 0.

p q

xx x

p q p q

y y

u x y u x y u x y dxdy
x

u x y u x y dxdy u x y dxdy
y

  
    


    

 

   

 

Учитывая однородные краевая условия и требуя 

0, 0a c  , получим 

 
Учитывая условия 0, 0ab cd  , получим 

 , 0yu x y  , т.е.    ,u x y f x , здесь  f x  

является произвольной функцией, удовлетворяющей 

условиям задачи. Тогда из условии (2), т.е.  ,0 0u x 

, получим   0f x  . Следовательно  , 0u x y  , 

 ,x y D . В силу последнего, получим 

   1 2, , .u x y u x y  

В случаях 

0, 0; 0, 0; 0, 0b d a d c b      , 

аналогично получаем равенство  , 0u x y   в D .  

Теорема 1 доказана. 

Существование решения 

Теорема 2. Если функции 

   2 0 , 1,3i y C y q i      и выполняются 

условия (4), то решение задачи A  существует. 

Доказательство. Решение задачи A  ищем в 

виде 

     ,  u x y x Y y . (6) 

Подставляя (6) в уравнение (1) и разделяя 

переменные, относительно функции  Y y  получим 

задачу Штурма-Лиувилля: 

   

0,

0 0,

  


 

Y Y

Y Y q
   (7) 

где   - параметр разделения. 

Нетривиальные решения задачи (7), существует 

только при 
2

, .n

n
n N

q




 
  
 

 

Эти числа являются собственными значениями 

задачи (7), а соответствующие ими собственные 

функции имеют вид [20] 

 
2

sin .


n

n
Y y y

q q
  

(8) 

Отметим, что система собственных функций (8) 

задачи (7) является полной и ортонормированной в 

пространстве  2 0,L q  [21]. 

Для  n x  приходим к следующей задаче: 

   

   

 

1

2

3

0,

0 0 ,

,

0 ,   

n n n

n n n

n n n

n n

aX bX

cX p dX p

X









   


 


 
  

  (9) 

где 

  

0

2
sin ,  1,3, .

q

i n i

n
y y dy i n N

q q


 

 
   

 
  

Общее решение уравнение в задачи (9), имеет вид 

 
1

2
1 2 3

3 3
cos sin

2 2

  
   

 

n
n

k x
k x

n n n n n nX x C e e C k x C k x ,

 (10) 

здесь  
2

3
3 ,




 
   

 
n n

n
k n N

q
. 

Учитывая условия задачи (9), получим: 

 

 

2 2

2

1 2 3 1

1

2 22
1 2

1

22
3 2

1 2 3 3

3
,

2 2

3 3 2
cos cos

2 2 3

3 3 2
sin sin ,

2 2 3

1 3
.

2 2














 
     

 

    
         

    

    
        

    

  

n
n

n

n n

n n n n n

k p
k p

n n n n n n

k p

n n n n n

n n n n n n n

bk bk
C a bk C a C

C e c dk C e c k p dk k p

C e c k p dk k p

k C k C k C















 (11) 

Итак, для определения коэффициентов 

, 1,3inC i  , мы получили систему алгебраических 

уравнений (11). 

Введем обозначение:  

3 3 3 2
cos ,   =sin ,   cos ,

2 2 2 3

3 2
                              sin .

2 3


  




     
       

     

 
  

 

n n n

n

k p k p k p

k p

 

Тогда (11) имеет следующий вид: 
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Основной определитель системы (12) имеет 
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где 

,  

Покажем, что 0  . Для этого докажем 

следующую лемму:  

Лемма. Краевая задача 

   

   

 

0,

0 0 0,

0,
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n n n
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   (13) 

имеет только тривиальное решение. 

Доказательство лемма. Предположим 

обратное, пусть   0nX x  . 

Рассмотрим тождество 

  0n n n n      

или 

 
2 21

0,
2

n n n n nX
 

       
 

 

интегрируя по интервалу  0 ,x p   и 

учитывая краевые условия, получим 

     2 2 2 2
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1
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Так как 0,  0, 0nab cd    , то 0n  . 

Лемма доказано. 

Пусть существует такой номер *n , что 

 * 0n  , тогда существует постоянные 

* * *

1 2 3, ,C C C  одновременно не все равные нулю, 

удовлетворяющие системе  
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Отсюда имеем, что функция 
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является решением краевой задачи (13), но по 

доказанной лемме должно быть 

*
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но это невозможно в силу линейно-

независимости функций 
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*
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2 2
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3 3
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Отсюда функция: 

 
является нетривиальным решением задачи A , а 

это противоречит теореме единственности. 

Итак   0,n   n N . 

Отметим, что при 1, 0, 1, 0a b c d     

получим результат работы [21], а в случае 

0, 1, 0, 1a b c d     получим результат работы 

[22] как частный случай.  
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Тогда решение задачи A  записывается в 

следующем виде: 

. (14) 

Теперь докажем абсолютную и равномерную 

сходимость ряда (14) в области D . Из (14) имеем 
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Найденные оценки от ,  1,3inC i , подставляя 

в (15), имеем 

 (16) 

Интегрируя по частям 1 n , 2 n , 3 n  и 

принимая во внимание условие (4), получим  
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Учитывая эти оценки, из (16) находим 
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Отсюда следует, что ряд (14) сходится абсолютно 

и равномерно. 

Теперь докажем, что производные ряда (14) 

входящий в уравнение (1), также сходятся абсолютно и 

равномерно в области D . Для этого вычисляем 

производные по y , из (14) получим  

 
Учитывая оценку ( , )u x y , имеем  
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Используя неравенства Коши- Буняковского и 

Бесселя, получим 
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Следовательно, ряд, соответствующий функции 
2

2

u

y




 сходится абсолютно и равномерно. Абсолютная и 

равномерная сходимость третьей производной по x 

ряда (14) следует из 

3 2

3 2

u u

x y

 


 
 и доказанного 

выше. 

Теорема 2 доказана. 

Выводы 

В данной работе исследована смешанная краевая 

задача для вязко-трансзвукого уравнения в 

прямоугольной области. Единственность решение 
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поставленной задачи доказана с методом интегралов 

энергии. Существование решения доказана методом 

разделения переменных. Решения поставленной 

задачи найдена в виде бесконечного ряда, доказана 

равномерная сходимость и возможность почленного 

дифференцирования при некоторых условиях на 

заданные функции. Сходимость производной второго 

порядка решения по переменной y  доказывается с 

помощью неравенств Коши-Буняковского и Бесселя. 

При обосновании равномерной сходимости решения 

доказывается отсутствие “малого знаменателя”. 
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EVALUATING CYCLE STABILITY IN ALUMINUM-GRAPHITE BATTERY SYSTEMS: CURRENT INSIGHTS 

AND PROSPECTIVE IMPROVEMENTS 

Abstract. Aluminum ion batteries are emerging as a promising solution for future energy storage due to their high energy 

density, cost-efficiency, and environmental friendliness. This study focuses on evaluating the cycle stability and overall performance of 

Aluminum/graphite batteries using flexible, binder-free graphite paper as the cathode material. Electrochemical performance, including 

charge-discharge cycling, is assessed through extensive experimental testing. Our findings demonstrate that the use of binder-free 

graphite paper enhances electrical conductivity and structural stability, leading to improved battery performance and longevity. This 

research provides valuable insights into the development of high-performance Aluminum/graphite batteries and looks toward future 

prospects for their broader adoption in sustainable energy applications. 
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Аннотация. Алюминий-ионные аккумуляторы становятся перспективным решением для будущего хранения 

энергии благодаря их высокой энергетической плотности, экономичности и экологичности. В данном исследовании основное 

внимание уделяется оценке стабильности циклов и общей производительности алюминий/графитных аккумуляторов с 

использованием гибкой, не содержащей связующих графитовой бумаги в качестве катодного материала. 

Электрохимическая производительность, включая циклирование заряда-разряда, оценивается посредством обширных 

экспериментальных испытаний. Наши результаты показывают, что использование графитовой бумаги без связующих 

улучшает электрическую проводимость и структурную стабильность, что приводит к повышению производительности 

и долговечности аккумуляторов. Данное исследование предоставляет ценные сведения для разработки 

высокопроизводительных Al/графитных аккумуляторов и рассматривает перспективы их более широкого применения в 

устойчивых энергетических системах. 

Ключевые слова: алюминий-ионные аккумуляторы, следующее поколение, системы хранения энергии, литий-

ионные аккумуляторы, графитовый катод. 
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Аnnotatsiya. Аlyuminiy-ion akkumulyatorlari yuqori energiya zichligi, iqtisodiy samaradorligi va ekologik xavfsizligi tufayli 

kelajakda energiya saqlashning istiqbolli yechimi sifatida namoyon boʼlmoqda. Ushbu tadqiqotda alyuminiy/grafitli 

akkumulyatorlarning sikl barqarorligi va umumiy samaradorligini hamda katod materiali sifatida egiluvchan, bogʼlovchisiz grafit 

qogʼozidan foydalanib baholashga eʼtibor qaratilgan. Zaryad-razrayad siklini oʼz ichiga olgan elektrokimyoviy samaradorlik keng 

qamrovli eksperimental sinovlar orqali baholandi. Topilmalarimiz shuni koʼrsatadiki, bogʼlovchisiz grafit qogʼozidan foydalanish elektr 

oʼtkazuvchanlik va strukturaviy barqarorlikni yaxshilaydi, bu esa akkumulyatorning ishlashini va barqarorligini oshiradi. Ushbu 

tadqiqot yuqori samaradolikka ega alyuminiy/grafitli akkumulyatorlarni ishlab chiqish borasida muhim maʼlumotlarni taqdim etadi va 

shuningdek ularni barqaror energiya tizimlarida yanada kengroq qoʼllanilish istiqbollarini ham nazarda tutadi.  

Kalit soʼzlar: alyuminiy-ion akkumulyatorlari, keyingi avlod, energiya saqlash tizimlari, litiy-ion akkumulyatorlari , grafitli 

katod. 

 

Introduction 

Lithium-ion batteries (LIBs) have become a 

cornerstone technology in modern energy storage, widely 

utilized in electric vehicles (EVs) and portable electronics 

[1-3]. This widespread adoption is largely due to their 

impressive specific energy, which translates to a higher 

amount of energy stored per unit mass, their long service 

life, and their efficiency in terms of energy conversion and 

storage. Additionally, LIBs are valued for their lightweight 

nature, which is a crucial factor in applications where 

weight is a significant concern, such as in electric vehicles.  

However, despite these advantages, LIBs face 

several critical challenges that limit their performance and 

safety under extreme conditions.[4-8]. High temperatures 

can lead to thermal runaway, a situation where an increase 

in temperature causes a further increase in temperature, 

potentially resulting in a fire or explosion. Safety is another 

major issue, as the potential for overheating and thermal 

runaway poses significant risks. Furthermore, the cost of 

LIBs, while decreasing, remains a concern, particularly for 

large-scale applications. The environmental impact of 

battery disposal and recycling is also significant, as 

improper handling can lead to the release of toxic 

substances. Sustainable sourcing of raw materials is crucial, 

given that lithium, cobalt, and other elements used in these 

batteries can be environmentally damaging to extract. 

Additionally, there is an ongoing need for the development 

of improved battery management systems to enhance 

reliability, longevity, and safety.   

In this context, Aluminum ion batteries (AIB) are 

emerging as a promising alternative. These batteries 

present several potential advantages over their lithium-ion 

counterparts. For instance, they offer a high theoretical 

volumetric capacity, which means they can store a 

considerable amount of energy within a given volume. [9-

13]. They also boast faster charging times, making them 

suitable for applications requiring quick recharging. 

Aluminum, a key component of AIBs, is more abundant 

and less expensive than lithium, which can help lower 

production costs[14]. Another significant advantage of 

AIBs is their superior safety profile. AIBs are less prone to 

overheating and thermal runaway, which are major safety 

concerns associated with LIBs. This enhanced safety, 

combined with a longer lifespan, positions AIBs as a viable 

alternative for various applications. 

However, the application of aqueous electrolytes in 

AIBs, while cost-effective, comes with its own set of 

challenges. Hydrogen evolution and passive film 

formation are significant issues that hinder the widespread 

adoption of these batteries. Hydrogen evolution can lead to 

gas build up, which compromises the battery's efficiency 

and safety. Passive film formation on the electrode surface 

can impede ion transport, affecting overall battery 

performance. These issues highlight the need for the 

exploration of non-aqueous electrolytes, which could 

potentially address these limitations and improve both the 

performance and durability of AIBs. 

One of the primary challenges in advancing AIB 

technology is the identification of suitable cathode 

materials that offer both high performance and stability. 

Extensive research has been directed towards various 

cathode materials, including metal oxides, metal sulfides, 

and carbon-based materials. Metal oxides and sulfides, 

while exhibiting high initial capacities, often struggle with 

stability over extended cycling periods. In contrast, carbon-

based materials, particularly graphite, have shown 

promising results.  

Graphite stands out due to its exceptional 

electrochemical stability, high conductivity, and long cycle 

life, making it an ideal candidate for enhancing the 

performance and durability of AIBs. Its high conductivity 

ensures efficient electron transport, which is crucial for the 

battery's operation, while its stability and longevity 

address critical issues related to energy density and battery 

life, positioning graphite as a key material in advancing 

AIB technology [15-17]. 

In this research, we focused on utilizing flexible, 

binder-free graphite paper as a cathode material in AIBs. 
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Graphite paper offers distinct advantages by simplifying 

handling and integration into various battery 

configurations, thus enabling more versatile and adaptable 

battery designs. By eliminating the need for binders, the 

overall weight and complexity of the electrode might be 

reduced, potentially contributing to better battery 

performance. 

The binder-free nature of graphite paper facilitates 

direct contact between graphite particles, leading to 

improved electrical conductivity, which supports the rapid 

movement of electrons and ions during charge and 

discharge cycles. Additionally, the flexibility of the 

graphite paper allows it to accommodate volume changes 

that occur during cycling, enhancing its structural stability 

and extending the battery's lifespan. 

This research aims to contribute to the development 

of more efficient, reliable, and cost-effective AIBs, paving 

the way for their broader application and adoption in 

various energy storage solutions. 

Experimental details 

Cell assembly 

In our experimental setup, 80-micron thick, 

commercially available, binder-free flexible graphite paper 

was selected as the cathode material for the AIB, assembled 

within a Swagelok cell. The graphite paper was 

meticulously cut to the required dimensions and subjected 

to a drying process at 100°C to remove any contaminants 

and moisture, thereby preserving its integrity and 

enhancing its performance. Subsequent to drying, the 

graphite paper was transferred to an argon-filled glovebox 

to prevent exposure to air and moisture. A separator, 

treated using the same drying procedure to maintain 

consistency, was also introduced into the glovebox along 

with the graphite cathode for assembly. 

Inside the glovebox, aluminum foil was cut to match 

the dimensions of the electrode material to function as the 

anode, ensuring precise alignment and fit within the cell. 

The electrolyte comprised a mixture of aluminum chloride 

(AlCl₃) and 1-ethyl-3-methylimidazolium chloride 

(EmimCl), prepared in a molar ratio of 1.7:1. This ratio was 

selected based on previous research indicating optimal 

ionic conductivity and stability for AIBs. 

Electrochemical Testing 

Following cell assembly, the battery was carefully 

transported to the electrochemical measurement setup. A 

galvanostat was utilized for precise control and monitoring 

of the AIB performance. To assess the cycling stability and 

specific capacity of the graphite cathode, long-term 

stability tests were conducted using at a fixed current 

density.  

Results and Discussion 

The cycling stability of the AIB utilizing graphite as 

the cathode material was rigorously evaluated through 

extended long-term stability testing, providing a 

comprehensive understanding of the battery’s 

performance metrics over prolonged operational periods. 

Figure 1 illustrates the specific capacity and Coulombic 

efficiency over 150 cycles, offering critical insights into the 

electrochemical behavior and stability of the system. 

 
Fig.1. Electrochemical stability test of graphite 

cathode 

During charging, tetrachloroaluminate (AlCl₄⁻) 

anions intercalate into the graphite structure, and during 

discharging, they are released back into the electrolyte.  

The specific capacity, as determined from the charge 

and discharge profiles, is a key parameter reflecting the 

energy storage capability of the battery. Initially, the charge 

capacity was approximately 33 mAh g−1. Over 150 cycles, 

this capacity gradually decreased, stabilizing around 28 

mAh g−1. Similarly, the discharge capacity started at 

approximately 30 mAh g−1 and declined to about 25 mAh 

g−1 by the end of the testing period. This gradual reduction 

in specific capacity can be attributed to several factors. The 

repeated intercalation and de-intercalation of aluminum 

ions into the graphite matrix involve the continuous 

insertion and removal of ions from the electrode material. 

Over time, this cyclic process can induce significant 

structural fatigue and eventual degradation of the graphite 

cathode. This degradation manifests as microstructural 

changes, such as the development of cracks or 

pulverization within the graphite layers. These alterations 

compromise the integrity of the electrode material and lead 

to a reduction in its effective capacity. 

Additionally, prolonged cycling can result in the 

decomposition of the electrolyte, creating by-products that 

hinder ion transport within the battery. These by-products 

can form insulating layers or other obstructions that impair 

the efficient movement of ions between the electrodes, 

further diminishing the battery's performance. 

Furthermore, the formation of a solid electrolyte interphase 

(SEI) layer on the graphite surface is a critical aspect of 

stabilizing the electrode-electrolyte interface. While the SEI 

layer plays an essential role in protecting the electrode 

material, its growth can sometimes become excessive or 

unstable. An overly thick or unstable SEI layer can act as a 
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barrier to ion movement, contributing to irreversible 

capacity loss and reducing the overall efficiency of the 

battery.  

The graph shows that the Coulombic efficiency 

remains consistently high, approximately 90%, over 150 

cycles. This high efficiency indicates that the majority of 

charge input during charging is effectively recovered 

during discharging, demonstrating robust electrochemical 

reversibility and efficient utilization of active materials. 

The stable Coulombic efficiency implies minimal 

detrimental side reactions that could otherwise lead to 

charge loss and reduced efficiency. 

While there is a gradual decrease in specific capacity, 

which is typical due to material and electrolyte 

degradation, the consistently high Coulombic efficiency 

reflects effective charge-discharge processes and minimal 

side reactions. These results suggest that, although further 

improvements are possible, the current system already 

exhibits notable stability and efficiency over extended use. 

Conclusions 

The investigation into Al/graphite batteries 

highlights their potential as advanced energy storage 

solutions due to their high energy density, cost-

effectiveness, and environmental benefits. Our study 

demonstrates that AIBs with graphite cathodes exhibit 

considerable performance and stability over extended 

cycles. The effective intercalation and de-intercalation of 

AlCl₄⁻ anions into the graphite structure have been 

successfully managed. The system maintains a high 

Coulombic efficiency of approximately 90% across 150 

cycles, indicating robust charge-discharge processes. 

Despite a gradual decrease in specific capacity, attributed 

to structural degradation and electrolyte decomposition, 

the overall performance remains promising. The use of 

flexible, binder-free graphite paper has enhanced the 

battery's electrical conductivity and structural stability 

compared to traditional materials. 

Future research should focus on several key areas to 

advance AIB technology. Optimizing electrolyte 

formulations is essential to address issues with the stability 

and efficiency. Investigating alternative ways for 

modifications to the graphite cathode, such as doping or 

advanced surface treatments, may further enhance 

structural integrity and capacity retention. Comprehensive 

electrochemical characterization techniques, including 

real-time monitoring and post-mortem analysis, are crucial 

for understanding degradation mechanisms, refining 

battery design, and advancing performance to overcome 

current limitations. 

As technology progresses, AIBs are expected to 

become increasingly viable for applications in electric 

vehicles and grid energy storage. Addressing the 

challenges identified in this study and pursuing innovative 

research directions will help realize the full potential of 

AIBs, contributing to the development of more sustainable 

and efficient energy storage technologies. 
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Dunyoning turli mintaqalarida kreativ tushunchalar 

insoniyat madaniyatining ravnaq topishiga, tabiiy, falsafa,  

san’at va gumanitar fanlarning rivojlanishiga asos bo‘ldi. 

Kreativ fikrlash shunchaki tasodifiy fikrlashdan farq qiladi. 

Kreativ fikrlash bilim va tajribaga asoslangan haqiqiy 

kompitensiya bo‘lib, insonlarning keskin va murakkab 

vaziyatlarda kutilgan natijalarga erishishga sharoit 

yaratadi. Ta’limning vazifasi o‘quvchilarni kelajakda 
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muvaffaqiyatga erishishlari uchun zaruriy 

kompetensiyalar bilan ta’minlashdan iborat. Bular sababli 

ular globallashuv jarayonida tez o‘zgarib borayotgan, 

savodxonlik va raqamli texnologiyalar ilgari surilgan va 

hozirgi zamon talablariga ega moslashuvchan 

o‘quvchilarni dunyoga moslashishiga yordam beradi. 

Kreativ fikrlashni o‘quvchi yoshlar egallashi natijasida 

ularda dolzarb muammolarni yechish uchun yangi 

texnologiyalardan foydalanib, hali yaratilmagan 

sektorlarda ishlash, shu qatorda mashina bajara 

olmaydigan ishlarni bajarish va global muammolarni 

yechish qobiliyatlari rivojlanadi. Maktablarda ham 

o‘quvchilarni kreativ fikrlashga bo‘lgan ehtiyoji maktab 

bozori talabidan kelib chiqqan holda ortmoqda. 

Maktablarning jamiyat hayotidagi ahamiyati shundan 

iboratki: o‘quvchilarni jamiyatning bir qismi ekanligini his 

qilgan holda, jamiyat ravnaqi uchun o‘z hissalarini 

qo‘shish va uning oldidagi burchlarini bajarish kabi 

tuyg‘ularni ularda oshirishdir [1, 94 b.]. Xalqaro tadqiqotlar 

esa o‘quvchilarda kreativ fikrlashini oshirish orqali 

ularning, tajribalar, hodisalar va shu qatorda 

qonuniyatlarni yangicha uslubda yondashishini 

ta’minlaydi, bilim olishiga yordam beradi.  

O‘quvchining fikrlashi, qiziquvchanligini 

tezlashtirish va rag‘batni oshirish uchun uning ijodkorlik 

imkoniyatlari shuningdek, yangicha qirralarini ochib 

beradigan yangi uslubdagi texnologiya va o‘rganish 

usullarini shakllantirilishi kerak. Bu kabi rivojlanish 

uslublari ta’lim olishi sust o‘quvchilarni o‘z fikrini 

ifodalash hamda qiziqishlarini ortishiga yordam beradi. 

Aslini olganda esa, o‘quvchilar mavjud hamma fanlar 

kesimida kreativ fikrlay olish qobiliyatlari hisobga olinadi. 

Kreativ fikrlashning afvzal tomonlaridan yana biri 

o‘quvchiga yodlatish usuli bilan emas, balki, izlanish va 

kashfiyotchilik qobiliyatlarini qo‘llab-quvvatlash orqali 

asosiy bilimni egallashga erishiladi [2, 61-69 b.]. 

Fizika fanini oʻqitishda o‘quvchilarda kreativ 

fikrlash ko‘nikmasini rivojlantirishda masalalar 

yeshishning turli usullaridan foydalanish maqsadga 

muvofiqdir.  

Masalalar yechish o‘quvchilаrdа fizik hоdisаlаrning 

mоhiyatini tushunish, fizik qоnunlаrni o‘zlаshtirish, 

o‘quvchilаrning fikrlаshini vа tаfаkkurini rivоjlаntirish 

hаmdа o‘z bilimini tаjribаdа qo‘llаsh mаlаkаsini hоsil 

qilish imkоniyatini yarаtаdi.  

Fizik mаsаlаlаrni yechish jаrаyonidа аsоsiy urg‘u 

fizik kаttаliklаr, qоnunlаr vа hоdisаlаr to‘g‘risidа rеаl 

tushunchаlаr hоsil qilishgа qаrаtilаdi. Мuntаzаm rаvishdа 

fizik mаsаlаlаrni yechib bоrish o‘quvchilаrni ijоdiy 

fikrlаshgа, mustаqillikkа vа аmаliy izlаnishgа o‘rgаtаdi [3, 

62-68b.].  

Fizik mаsаlаlаrni yechishning muhim jihаtlаridаn 

yanа biri shundаn ibоrаtki, u o‘quvchining аqliy 

rivоjlаnishini vа iqtidоrini аniqlаsh uchun tаshhis usuli 

hisоblаnаdi. Маsаlаlаr yechish оrqаli o‘quvchilаrgа 

zаmоnаviy fаn vа tехnikа yutuqlаri hаqidаgi ахbоrоtlаrni 

bеrish mumkin. Маsаlаlаr yechish jаrаyoni o‘quvchilаr 

bilimini, mаlаkа vа ko‘nikmаsini nаzоrаt qilishgа vа rеаl 

bаhоlаshgа imkоn bеrаdi.  

O‘quvchilаrni fizik mаsаlаlаrni yechishgа o‘rgаtish – 

murаkkаb pеdаgоgik muаmmоlаrdаn biri hisоblаnаdi.  

O‘quvchilаrni mаsаlаlаr yechishgа o‘rgаtish 

jаrаyoni o‘qituvchidаn o‘qitishning turli uslublаridаn kеng 

fоydаlаnishini tаlаb etаdi. Fizikаdаn mаsаlаlаr yechishni 

o‘rgаtishdа o‘qituvchigа mа’lum bir tizimgа sоlingаn, 

оddiylikdаn murаkkаblikkа yo‘nаltirilgаn, turli 

оg‘irlikdаgi mаsаlаlаrni o‘z ichigа оlgаn masalalarga 

ehtiyoj tug‘ilаdi.  

Yuqoridagi masalalarga namuna sifatida Buni 10–

sinf darsligidagi «Gravitatsiya maydonidagi harakat», - 

degan mavzuga oid bir nechta masalalar yechish misolida 

qarab ko‘raylik [4, 14 -17b. ].  

Masala: Tosh yerga 10 m/s tezlik bilan urildi. 

Yerdan qanday balandlikda (m) uning tezligi 1 m/s 

bo‘lgan ? 

 
Yechish: 

Erkin tushayotgan jism erishgan tezlik 𝜐 = 𝜐0 + 𝑔𝑡  

𝜐0 = 0 ekanligidan 𝜐 = 𝑔𝑡, bu ifodadan t ni topsak 𝑡 =
𝜐

𝑔
=

10

10
= 1 s demak jism yerga 1 s da tushgan. U tushgan 

balandlik esa ℎ =
𝑔𝑡2

2
=

10∗12

2
= 5 m. 𝜐1 = 𝑔𝑡1 bundan t1 ni 

topsak 𝑡1 =
𝜐1

𝑔
=

1

10
= 0.1 s. U bosib o‘tgan yo‘l 𝑆 =

𝑔𝑡1
2

2
=

10∗0.12

2
=

10∗0.01

2
= 0.05 m. Bu vaqtda u yerdan quyidagi 

balandlikda bo‘ladi ℎ1 = ℎ − 𝑆 = 5 − 0.05 = 4.95 m. Javob: 

4.95 m 

Masala: ℎ balandlikdan erkin tushgan jism yerga 𝜗 

tezlik bilan urildi. Yerdan qanday balandlikda uning tezligi 

yerga urilish tezligidan 10 marta kichik bo‘ladi ?  

Yechish: 

 
Erkin tushayotgan jism tushayotgan balandlik ℎ =

𝑔𝑡2

2
 ga teng 𝜐 = 𝑔𝑡 dan 𝜐1 = 𝑔𝑡1 =

𝑔𝑡

10
  bundan 𝑡1 =

𝑡

10
, 

uning bosib o‘tgan yo‘li 𝑆 =
𝑔(

𝑡

10
)
2

2
=

𝑔𝑡2

200
 , ℎ =

𝑔𝑡2

2
 

Berilgan: 

𝜐 = 10 m/s 

𝜐1 = 1 m/s 

g=10 m/s2  

h1=? 

Berilgan: 
υ 

υ1 =
υ

10
 

g 

h1=? 
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ekanligidan 𝑆 =
ℎ

100
 . Bu vaqtda u yerdan quyidagi 

balandlikda bo‘ladi 

 ℎ1 = ℎ − 𝑆 = ℎ −
ℎ

100
=

99ℎ

100
= 0.99ℎ. Javob: 0.99ℎ 

Masala: Boshlang’ich tezliksiz erkin tushayotgan 

jismning biror nuqtadagi tezligi 20 m/s bo‘lsa, undan 25 m 

pastda joylashgan nuqtadagi tezligini toping (m/s) . 

Yechish: 

 
Boshlang’ich tezliksiz erkin tushayotgan jismning 

biror nuqtadagi tezligi 𝜐 = 𝑔𝑡 ga teng bundan 𝜐1 = 𝑔𝑡1 , 

bundan t1 ni topsak 𝑡1 =
𝜐1

𝑔
=

20

10
= 2 𝑠. Uning shu vaqt 

davomida bosib o‘tgan yo‘li 𝑆1 =
𝑔𝑡1

2

2
=

10∗22

2
=

10∗4

2
=

20 𝑚, undan 25 m pastdagi nuqta 𝑆2 = 𝑆1 + 25 𝑚 =

20 𝑚 + 25 𝑚 = 45 𝑚. Jism  bu nuqtaga yetib borgunigacha 

𝑡2 = √
2𝑆2

𝑔
= √

2∗45

10
= 3 𝑠  vaqt o‘tadi. Uning bu vaqtdagi 

tezligi 𝜐2 = 𝑔𝑡2 = 10 ∗ 3 = 30 𝑚/𝑠 ga teng. Javob: 30 𝑚/𝑠  

Masala: Boshlang’ich tezliksiz erkin tushayotgan 

jism yo‘lning ikkinchi yarmini 1 s da bosib o‘tgan bo‘lsa, u 

yo‘lning birinchi yarmini qancha vaqtda bosib o‘tgan (s) 

?[1] 

Yechish:  

 
Boshlang’ich tezliksiz erkin tushayotgan uchun jism 

yo‘lning ikkinchi yarmi 𝑆2 = 𝜐1𝑡2 +
𝑔𝑡2

2

2
 ga teng, chunki  

boshlang’ich tezliksiz erkin tushayotgan jism ma’lum bir 

vaqt ichida ma’lum bir yo‘l o‘tib, ma’lum bir tezlikka ega 

bo‘ladi, bu tezlik esa 𝜐1 = 𝑔𝑡1 ga teng. Bu ifodadan 𝑡1 =

√
2𝑆1

𝑔
 , 𝑆1 =

ℎ

2
 ekanligi uchun  𝑡1 = √

ℎ

𝑔
  bo‘ladi.  

𝑆1 = 𝑆2 =
ℎ

2
  ekanligi uchun 𝑆2 =

ℎ

2
= 𝑔 (√

ℎ

𝑔
𝑡2 +

𝑡2
2

2
) 

bundan ℎ = 2𝑔 (√
ℎ

𝑔
𝑡2 +

𝑡2
2

2
). Ularni tenglama holiga 

keltiramiz. ℎ = 20(√
ℎ

10
+

1

2
) = 20√

ℎ

10
+ 10 ⟹ ℎ − 20√

ℎ

10
=

10, belgilash kiritamiz 𝑢 ≥ 0 bo‘lsa √ℎ = 𝑢 deb olamiz. Bu 

holda tenglama quyidagicha bo‘ladi 𝑢2 − 20 ∙
𝑢

√10
− 10 =

0 ⟹ 𝑢2 − 2√10𝑢 − 10 = 0. Bu kvadrat tenglamani 

diskriminantini hisoblasak 𝐷 = 𝑏2 − 4𝑎𝑐 = (−2√10)
2
− 4 ∙

1 ∙ (−10) = 80, 𝑢1, 𝑢2 larni  
−𝑏±√𝑏2−4𝑎𝑐

2𝑎
 ifodadan topaylik 

𝑢1 =
2√10 + √80

2
=

2√10 + 2√20

2
= √10 + √20

= √10(1 + √2) 

𝑢2 =
2√10−2√20

2
< 0 bo‘lganligi uchun 𝑢2 ni javob deb 

olmaymiz.   √ℎ = 𝑢 ekanligidan √ℎ = √10(1 + √2) ⟹ ℎ =

10(1 + √2)
2
 bo‘ladi,𝑡 = √

2ℎ

𝑔
= √2∙10∙(1+√2)

2

10
= (1 + √2) ∙

√2 = √2 + 2   √2 ≈ 1.5 deb olamiz. Bundan 𝑡1 = √
2𝑆1

𝑔
=

√
ℎ

𝑔
= √10(1+√2)

2

10
= 1 + √2 ≈ 2.5 𝑠, yoki 𝑡1 = 𝑡 − 𝑡2 = √2 +

2 − 1 = √2 + 1 ≈ 2.5 𝑠.  Javob: 2.5 𝑠 

Olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, 

o‘quvchilarga masalalar yechish orqali kreativ fikrlash 

bilim va ko‘nikmalarni hosil qilishga imkon beruvchi 

jamoaviy muhitda birgalikda ishlash orqali samarali 

rivojlantirilishi mumkin. Boshqacha aytganda, maktablar 

bilim va ko‘nikmalarni hosil qiluvchi tashkilot sifatida 

faoliyat ko‘rsatib, unda o‘quvchilar yangidan-yangi 

g‘oyalar bilan sug‘orilgan ijodiy va muntazam faoliyat turi 

bilan faol shug’ullanadi. Qachonki bilim hosil qilish 

jarayoni ta’lim jarayonining ajralmas qismi bo‘lgan 

maqsadli faoliyatga, ya’ni kundalik faoliyat turiga aylansa, 

oquvchi yangidan-yangi fikr-mulohazalari va mazkur fikr-

mulohazalarni doimiy rivojlantirib boradigan amaliy 

faoliyatlar bilan jamiyat rivojiga o‘z hissasini qo‘shadi. 

Bilim “dunyoga savol to‘la hayrat ko‘zi bilan qarash” orqali 

ham hosil qilinishi mumkin. Dunyoga savol to‘la hayrat 

kozi bilan qarash deganda o‘quvchining dunyoni 

anglashga urinish jarayoni tushuniladi va bu o‘quvchilarni 

turli hodisalar borasida o‘zlarining fikr-mulohazalarini 

ilgari surishlariga turtki bo‘ladi. Kreativ yondashuv 

o‘quvchilarning kreativligi ularning ijodiy fikrlash 

qobiliyatlarida, ayniqsa ijodiy fikrlash jarayonining 

aksariyati “ko‘rinmas” vazifalarni bajarishda namoyon 

bo‘ladi. O‘quvchining ijodiy barkamolligi uning kreativ 

fikrlash jarayonini muvaffaqiyatli amalga oshgan yoki 

oshmaganini aniqlashda katta ahamiyat kasb etadi.  

Hulosa sifatida shuni aytish mumkinki, kreativ 

fikrlash yillar mobaynida insonning bir necha sohalardagi 

ijodiy barkamolligidir. Shuningdek, berilgan ta’riflarga 

ko‘ra, kreativ barkamollik esa ma’lum ijtimoiy sohaga 

nisbatan yangi va foydali, deb qaralgan. Ta’lim jaryonida 

esa o‘quvchilarda fizika masalalar yechish orqali kreativ 

yondashuv o‘zining “kundalik” shakliga egadir. Masalan, 

u jarayon, xodisa, qonun yoki qonuniyatlarning ifodaviy 

faoliyati, yangi bilim va tushunchalar hosil qilish, yoki turli 

ochiq turdagi savollarga kreativ yechimlar topa olishb 

imkoniyatining yaratilishidir. 

 

Foydalanilgan adabiyotlar 

Berilgan: 
𝑆1 

𝜐1 = 20 m/s 
𝑆2 = 𝑆1 + 25 𝑚  

g=10 m/s2 

𝜐2=? 

 

Berilgan: 
𝑡2 = 1 𝑠 

𝑆1 = 𝑆2 =
ℎ

2
 

g=10 m/s2 
𝑡1 =? 
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DELPHI 6 DASTURLASH MUHITIDA REALTEST DASTURINING SERVER QISMINI YARATISH 

Annotatsiya: Ushbu maqolada oliy ta`lim muassasalarida talabalarning yakuniy nazoratini test sinovi shaklida tashkil qiluvchi 

amaliy dasturini yaratish masalasi qo‘yilgan. Avvalambor dasturni yaratish algoritmi ishlab chiqilgan. Delphi 6 dasturlash muhiti 

yordamida oliy ta`lim muassasalarida talabalarning yakuniy nazoratini test sinovi shaklida tashkil qiluvchi “RealTest” amaliy 

dasturini yaratilgan. 
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CREATION OF THE SERVER PART OF THE REALTEST PROGRAM IN THE DELPHI 6 PROGRAMMING 

ENVIRONMENT 

Abstract: This article deals with the creation of a practical program that organizes the final control of students in higher 

education institutions in the form of a test. First of all, the program creation algorithm was developed. Using the Delphi 6 programming 

environment, the "RealTest" practical program, which organizes the final control of students in higher education institutions in the 

form of a test, was created. 

Key words: Program, programming environment, Delphi programming environment, testing, RealTest. 
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СОЗДАНИЕ СЕРВЕРНОЙ ЧАСТИ НАСТОЯЩЕЙ ПРОГРАММЫ В СРЕДЕ ПРОГРАММИРОВАНИЯ 

DELPHI 6 

Аннотация: В данной статье речь идет о создании практической программы, организующей итоговый контроль 

студентов высших учебных заведений в форме теста. Прежде всего был разработан алгоритм создания программы. С 

использованием среды программирования Delphi 6 создана практическая программа «RealTest», организующая итоговый 

контроль студентов вузов в форме теста. 

Ключевые слова: Программа, среда программирования, среда программирования Delphi, тестирование, RealTest. 

 

Masalaning aniq va to‘g‘ri qo‘yilishi buyurtmachiga 

vaqt va moliyaviy xarajatlarni kamaytirishga yordam 

beradi. Topshiriq buyurtmachining maslahati bilan 

qo‘yiladi.  Buyurtmachi o‘z imkoniyatlari va o‘ylangan 

loyihaning qanday bo‘lishidan kelib chiqib maslahat 

beradi. Ba`zan qo‘yilgan topshiriqning oxirgi natijasi 

boshlang‘ich xolatidan tubdan farq qiladi. Bu tabiiy holdir, 

chunki buyurtmachi bilan muloqot  natijasida u o‘ylangan 

loyihaning shaklini o‘zgartiruvchi qo‘shimcha , ba`zan 

unikal axborotlar berishi mumkin. 

Maqolada ta`lim muassasalarida talabalarning 

yakuniy nazoratlarini test shaklida tashkil asosida hisob-

kotoblarni amalga oshiruvchi hamda kerakli hisobotlarni 

tayyorlovchi amaliy dasturni ishlab chiqish nazarda 

tutilgan. Shu asosda topshiriqning qo‘yilishi dasturni 

loyihalashni boshlashning birinchi va muhim qadamidir. 

Dasturni yaratish asosan ikki asosiy qismga bo‘linishi 

kerak. Bular ma`lumotlar ombori test jarayoni hisobotlarini 

yaratuvchi dastur bo‘lib, ularning qanday loyihalanishidan 

amaliy dasturning yakuniy ko‘rinishi va ishlashini 

baholash mumkin. Masalaning qo‘yilishi texnik 

mailto:aroyev7979@gmail.com
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masalaning ajralmas qismidir. Masalani qo‘yish va 

muhokama qilishda, loyihaning muvafaqqiyatli xizmat 

ko‘rsatishida qanday texnik vosita va resurslardan 

foydalanishni belgilash lozim. 

Test dasturining ma`lumotlar ombori qo‘yilgan 

texnik va dasturiy ta`minotga asoslanib, ishlab chiqilishi 

shart. Dasturiy mahsulot ham aynan shu talablarga javob 

berishi va foydalanuvchi ishlashi uchun qulay bo‘lishi 

kerak. Dasturiy mahsulotning o‘zi ham ikki qismga 

bo‘linishi kerak: server qismi va klient(mijoz) qismi. Server 

qismida ma`lumotlar omborini boshqarish va dastur 

parametrlarini o‘rnatish kabi ishlar amalga oshiriladi. 

Klient(mijoz) qismida esa dasturning ayrim parametrlari 

va test sinovini topshirish ko‘zda tutiladi. Ma`lumotlar 

ombori va server-dasturi server kompyuterida o‘rnatiladi 

va boshqariladi. Klient(mijoz) dasturi esa mijoz-

kompyuterlariga o‘rnatiladi va server-dasturida 

o‘rnatilgan parametrlar va ma`lumotlar asosida test 

nazoratidan utkaziladi. Dastur dizaynini ishlab chiqishda 

satndart dastur ko‘rinishlaridan foydalanib, 

foydalanuvchiga tushunarlilik darajasini oshiriladi. Server-

dasturida ma`lumotlar omborini boshqarish uchun 

mo‘ljallangan dastur-qismlari ishlab chiqiladi. 

Ma`lumotlar omborini boshqarish uchun oddiy(standart) 

boshqarish elementlaridan foydalanamiz. Mijoz-dastur 

qismida esa test topshirish va ayrim hisobotlarni tashkil 

qilish uchun mo‘ljallangan dastur qismlarini yaratamiz. 

Ma`lumotlar ombori va dasturiy mahsulot ishlab 

chiqilgandan so‘ng ular uchun ko‘rsatmalar yaratiladi va 

ko‘rsatma asosida server-dasturi va mijoz-dasturi 

o‘rnatiladi.   

Oliy ta`lim muassasalarida talabalarning yakuniy 

nazoratini test sinovi shaklida tashkil qiluvchi «RealTest» 

amaliy dasturini yaratishni ikki bosqichda amalga 

oshiramiz: 

1. Dastur ma`lumotlar omborinining tuzilmasini 

ishlab chiqish va shu asosida MySQL dasturi yordamida 

ma`lumotlar omborini yaratish. Ma`lumotlar ombori 

quyidagi tarkibiy jadvallrdan tashkil topgan: 

FAKUL – oliy ta`lim muassasasidagi fakultetlar 

ro‘yxati 

FAN – test topshiriladigan fanlar ro‘yxati 

GURUH – oliy ta`lim muassasasidagi guruhlar 

ro‘yxati 

LANG – test sinovi topshirish tillari 

OTCHET – hisobotlar yaratish uchun jadval 

ROLE – murojaat vaqtida foydalanuvchi mavqeini 

akniqlash jadvali 

TALABA - oliy ta`lim muassasasidagi talabalar 

ro‘yxati 

TEST – fanlar bo‘yicha test sinovlari savollari 

TEST2 – test topshiruvchi aralashtirilgan variant 

savollari 

YUNSLİSH – oliy ta`lim muassasasidagi yo‘nalishlar 

ro‘yxati 

Ushbu jadvalllarning ayrimlari dasturning 

“Ma`lumotnoma” qismida chaqiriladi va kerakli 

ma`lumotlar bilan to‘ldiriladi. Qolganlari test sinovini 

topshirish va natijalarni qayta ishlash uchun mo‘ljallangan.  

2. Dastur va uning loyihasi Delphi 6 dasturlash 

muhitida yaratildi. Dasturni yaratishda asosan quyidagi 

asbob (komponent) lardan foydalanilgan.  

a) Tmainmenu – bosh menyu va menyu qismlarini 

yaratish. Ularga dastur kodini kiritish. 

b) TButton – boshqarish tugmalari. 

c) TAdoTable – ma`lumotlar omboridagi jadvalga 

ulanish. 

d) TDataSourse – TAdoTable va jadval ma`lumotlari 

bilan ishlovchi komponentlar orasidagi vositachi 

komponent. 

e) TDbGrid – jadval ma`lumotlarini ekranda 

ko‘rsatish. 

f) TQuickReport – hisobotlarni yaratish va chop 

qilish. 

g) Ma`lumotlar omborini boshqaruvchi 

komponentlar (TDbNavigator, TDbEdit, TDbLabel, 

TDbCombobox va boshqalar). 

Dasturiy vosita asosiy uch bosqichda yaratildi: 

1 – bosqich. Ma`lumotnoma – ushbu bo‘lim asosan 

ma`lumotlar omboriga ma`lumotlarni kirituvchi va 

akslantiruvchi komponentlar yordamida yaratiladi. 

Ma`lumotnoma qismida test sinovini topshirish uchun 

kerak bo‘ladigan ma`lumotlar kiritilishini inobatga olib 

barcha zaruriy qismlar bilan to‘ldiriladi. Bo‘lim qismlarida 

TdbNavigator komponenti ishlatilgan bo‘lib, ushbu 

komponent orqali ma`lumotlar bilan ishlash tezlashadi. 

Ma`lumotlarni o‘chirish vaqtida esa maxsus muloqot 

oynasi chiqarilishi ta`minlanadi. 

2 – bosqich. Konstruktor – dasturning asosiy 

qismlaridan biri hisoblanib, fan o‘qituvchilari tayyorlagan 

test savollari fayllarini qayta ishlab, ma`lumotlar omboriga 

kiritish mumkin bo‘lgan ko‘rinishga olib keladi va ularni 

ma`lumotlar omboriga kiritadi. Ushbu bo‘lim ham 

ma`lumotlar ombori bilan ishlovchi komponentlar bilan 

to‘ldiriladi. Yangi yozuv qo‘shish paytida bo‘limning yangi 

yozuv qo‘shish oynasi ekranga chiqariladi. Shu sababli 

ushbu oynada yangi yozuv qo‘shish uchun ma`lumotlar 

omborini boshqaruvchi komponentlar bilan to‘ldiriladi.  

3 – bosqich. Hisobot – test natijalari hisoblab 

bo‘lingandan so‘ng, quyidagi hisobotlar yaratiladi:  

a) Guruh – ushbu hisobot tanlangan guruhning 

tanlangan fani bo‘yicha talabalarning natijalari haqidagi 

hisobotni yaratib beradi. Hisobot qismlarini yaratish uchun 

QuickReport komponentlaridan foydalanamiz. 

b) Umumiy hisobot – Tanlangan fan bo‘yicha to‘liq 

natijalar hisobotini tayyorlash. Hisobot oynasidan 
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hisobotni chop qilish, xotirada saqlash va boshqa 

hisobotlarni ochish imkoniyati kiritiladi.  

Foydalanuvchiga ko‘rsatma.Oliy ta`lim 

muassasalari uchun talabalar bilimini baholashda test 

sinovlaridan foydalanish «RealTest» amaliy dasturi Delphi 

dasturlash muhitida ishlab chiqilgan bo‘lib, ushbu dasturni 

ishga tushirish uchun RealTest.exe faylini ishga tushirish 

kifoya. Dastur ishga tushgandan so‘ng, ekranda dasturning 

bosh oynasi chiqadi. Dasturning bosh menyusi quyidagi 

asosiy qismlaridan tashkil topgan: 

1. Fakultet menyu-qismi; 

2. Yo‘nalish menyu-kismi; 

3. Guruh menyu-kismi; 

4. Talaba menyu-kismi 

5. Fan menyu-kismi. 

Fakultet bo‘limida ma`lumotlar omboriga oliy ta`lim 

muassasasi tarkibida mavjud fakultetlar ro‘yxatini kiritish 

va ularni tahrirlashni amalga oshirish uchun xizmat qiladi. 

 
1-rasm. Fakultet bo‘limi 

Yo‘nalish bo‘limida ma`lumotlar omboriga oliy 

ta`lim muassasasi tarkibida mavjud yo‘nalishlar ro‘yxatini 

kiritish va ularni tahrirlashni amalga oshirish uchun 

xizmat qiladi. Yo‘nalishlar fakultetlar tarkibida bo‘lganligi 

uchun har bir yo‘nalishga mos fakultet raqami ma`lumotlar 

omborida akslantirib boriladi. 

 
2-rasm. Yo‘nalish bo‘limi 

Guruhlar bo‘limida ma`lumotlar omboriga oliy 

ta`lim muassasasi tarkibida mavjud guruhlar ro‘yxatini 

kiritish va ularni tahrirlashni amalga oshirish uchun 

xizmat qiladi. Guruhlar, yo‘nalishlar va fakultetlar 

tarkibida bo‘lganligi uchun har bir guruhga mos yo‘nalish 

va mos fakultet raqami ma`lumotlar omborida akslantirib 

boriladi 

 
3-rasm. Guruh bo‘limi 

Fan bo‘limida tanlangan guruh natijalarini olish 

uchun fan va test tenlanadi.  

 
4- rasm Fan bo‘limi 

 

Guruh qaydnomasini ko‘rish va chop qilish uchun 

“Guruh natijasini chop qilish” tugmasini bosish kerak. 

Shunda guruhning shu fan bo‘yicha qaydnomasi ekranda 

ko‘rinadi. 

 
5-rasm. Qaydnoma sahifasi 

Natijani chop qilish uchun CTRL+P tugmalarini 

bosish kerak. Shunda ekranga chop qilish va printer 

xususiyatlarini o‘rnatish oynasi chiqariladi. Kerakli 

o‘rnatmalarni sozlab “Pechat” tugmasini bosish kifoya. 

Bunda qaydnoma sahifasi yuqori qismida joriy sana va shu 

hujjatni printerga uzatayotgan sahifa nomi ko‘rsatiladi. Bu 

ma`lumotlar ham natijalar qaydnomasini faqat server 

kompyuterdan chiqarilishi mumkinligini asoslaydi. 

 
6- rasm. Qaydnomani chop qilish oynasi 

Bu natijalarni men dastur oynasiga chiqardim va 

ularni faqat chop qilish imkoniyatini qoldirdim. Ya`ni 

qaydnomani fayl ko‘rinishida saqlash imkoniyati 

berilmaydi.  

Bunga sabab, keyinchalik qaydnoma ma`lumotlarini 

o‘zgartirmaslik muhim hisoblanadi. Ekranda ko‘ringan 

qaydnomani ayni vaqtda printerdan chop qilishimiz 

mumkin, keyinchalik yana shu qaydnoma kerak bo‘lsa, 

yuqorida aytib o‘tilgan amallar ketma-ketligi bajarish 

kerak bo‘ladi. 

Qolgan bo‘limlar ham shu kema-ketlik asosida 

ishlaydi va har bir bajarilgan amal ma`lumotlar omborida 

rasmiylashtirib boriladi. 

Dastur ishini tugallash uchun bosh menyudagi 

«Chiqish» tugmasini ishlatamiz. 

 

 

Foydalanilgan adabiyotlar 
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Аннотация: в данной работе определены уровни энергии и волновые функции в нанопроволоках InAs с основанием в 

виде правильного n-угольника. В нанопроволоках, основанием которых являются правильный треугольник, прямоугольник, 

пятиугольник, шестиугольник и круг, найдены законы зависимости уровней энергии от поверхностей поперечного сечения. 

С помощью программы WOLFRAM MATHEMATIC 14 создана программа, позволяющая определять уровни энергии и 

волновые функции нанопроволок с правильным произвольным n-угольником. Соответствующая волновая функция для 

каждого уровня энергии строится в виде двумерного графика. 

Ключевые слова: нанопроволока, уровень энергии, волновая функция, потенциальная  яма, полупроводник, метод 

конечных элементов. 

 

Kirish. 

Hozirgi kunda dunyo miqiyosida kichik o‘lchamli 

kvant ip, kvant nuqta va kvant qatlamlarni tadqiq etish 

dolzarb hisoblanib kelmoqda. Yarimo’tkazgichli 

nanoiplarda tok tashuvchilar energiya satxlari va to’lqin 

funksiyalarni aniqlash nanoelektronika fanining muhim 

muammosi bo’lib kelgan. Nanoo‘lchamli tuzilmalar 

fizikasi yangi avlod yarimo‘tkazgichli asboblar 

yaratilishida muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki 

yarimo’tkazgichli nanoiplar asosida lazerlar, yorug‘lik 

diodlari, maydon-effektli tranzistorlar, fotodetektorlar va 

quyosh elementlari ishlab chiqilmoqda. Ularni tushunish, 

ishlab chiqarish va nazorat qilish ko’p jihatdan ushbu 

qurilmalarda harakatlanadigan elektronlar, teshiklar va 

boshqa tok tashuvchilarning energiyasini aniq bilish bilan 

bog’liqdir. 

[1] ishda yarimo‘tkazgichli InP nanoipining uzunligi 

va radiusi orasidagi bog‘lanishlar chuqur tahlil qilingan va 

bog‘lanish grafiklari olingan. Bundan ko‘rinadiki 

nanoipning uzunligi uning ko’ndalang o’lchamidan juda 

ko‘p marta katta bo‘ladi. Shuning uchun nanoiplarga oid 

masalalarni bir o‘lchovli masala sifatida ko‘rib chiqish 

mumkin. 

Nanozarrachalarni biror maydondagi harakati-

kvant mexanikasi orqali bayon qilinib, Shredinger 

tenglamasini yechib topiladi. InP/InAs/InP geterotuzilmali 

nanoiplarda elektronlar energiyasini hisoblashda cheksiz 

va chekli chuqur potensial o‘ra modellarini ko‘rib chiqilgan 

[2]. Asosi muntazam to’g’ri to’rtburchakli va doiraviy 

shaklda bo’lgan nanoiplarda energiya sathlari 

hisoblangan[3, 4]. Asosi muntazam to‘rtburchak va doira 

shaklida bo’lgan yarimo’tkazgichli nanoiplarda energiya 

satxlarini aniqlash uchun ishlarda Shredinger tenglamasi 

chekli orttirmalar usuli yordamida yechilgan [5]. Lekin 

asosi muntazam 𝑛 −burchak shaklida bo’lgan 

yarimo’tkazgichli nanoiplarda tok tashuvchilar energiya 

satxlari va to’lqin funksiyalari aniqlanmagan. 

Biz bu ishda asosi muntazam 𝑛 −burchak shaklida 

bo’lgan yarimo’tkazgichli nanoiplarda tok tashuvchilar 

energiya satxlari va to’lqin funksiyalari cheksiz chuqur 

potensial o’ra modelida chekli orttirmalar usuli yordamida 

aniqlaymiz. 

Nazariy qism. 

Cheksiz chuqur potensial o‘rali nanoip berilgan 

bo‘lsin. Nanoipning ichida potensial nolga teng va 

tashqarisida cheksiz bo‘ladi. Demak, nanoip ichida to‘lqin 

funksiya aniqlangan, tashqarisida esa nolga teng bo’ladi. 

𝑉(𝑥, 𝑦) = {
0,                     nanoip ichida

∞,   nanoipdan tashqarida
                             

(1) 

Bitta zarraning statsionar holati uchun bu tenglama 

ikki o‘lchovli Dekart fazosida quyidagicha yoziladi [6]. 

−
ℏ2

2𝑚∗ ∇
2𝛹(𝑥, 𝑦) + 𝑉(𝑥, 𝑦)𝛹(𝑥, 𝑦) = 𝐸𝛹(𝑥, 𝑦)                       

(2) 

Bunda, 𝑉 −zarrachani tashqi maydondagi potensial 

energiyasi, 𝑚∗ −massasi, 𝛹 −to‘lqin funksiyasi, 𝐸 −to‘la 

energiyasi,  ℏ − Plank doimiysi, ∇2 −Laplas operatori 

(Laplasian) 

∇2= ∆= (
𝜕

𝜕𝑥
𝑖 +

𝜕

𝜕𝑦
𝑗)

2

=
𝜕2

𝜕𝑥2 +
𝜕2

𝜕𝑦2                                  

(3) 

Umumiy holda, to‘lqin funksiya fizik ma’noga ega 

bo‘lishi uchun, qaralayotgan sistemaga tegishli butun 

fazoda chekli, bir qiymatli va uzluksiz bo‘lish shart. 

𝛹(𝑥, 𝑦)-to’lqin funksiya nanoipdan tashqariga chiqishda 

nolga aylanishi kerak (Dirixlet chegara sharti). Ikkinchidan 

zarrani fazoda joylashtirishning umumiy ehtimoli birga 

teng bo’lishini ta’minlash uchun to’lqin funksiyani 

normallashtirish integralidan foydalanamiz: 

∬𝛹(𝑥, 𝑦)𝛹∗(𝑥, 𝑦)𝑑𝑥𝑑𝑦 = 1                                      (4) 

Chekli orttirmalar usuli. 

Muntazam, qabariq 𝑛 −burchakli nanoiplarda 

energiya satxlarini va to’lqin funksiyalarini aniqlashda 

qulaylik uchun, chekli orttirmalar usulidan foydalanish 

qulaydir. Chunki, dekart koordinatalar sistemasida 

ifodalangan Shredinger tenglamasini yechishda 

𝑛 −burchakli koordinatalar sistemasidan foydalaniladi. 

Shredinger tenglamasini ikki o’lchamli koordinatalar 

sistemasida chekli orttirmalar usulida yoyganimizda 

quyidagi ifoda kelib chiqadi. 

−
ℏ2

2𝑚∗ [
𝜕2𝛹(𝑥,𝑦)

𝜕𝑥2 +
𝜕2𝛹(𝑥,𝑦)

𝜕𝑦2 ] + 𝑉(𝑥, 𝑦)𝛹(𝑥, 𝑦) = 𝐸𝛹(𝑦, 𝑧)                 

(5) 

Birinchi va ikkinchi tartibli differensiallarni 

quyidagicha yozib olamiz [7]. 

−
ℏ2

2𝑚∗
[
𝛹(𝑥 + 𝛿𝑥, 𝑦) − 2𝛹(𝑥, 𝑦) + 𝛹(𝑥 − 𝛿𝑥, 𝑦)

(𝛿𝑥)2
 

+
𝛹(𝑥, 𝑦 + 𝛿𝑦) − 2𝛹(𝑥, 𝑦) + 𝛹(𝑥, 𝑦 − 𝛿𝑦)

(𝛿𝑦)2
] 

+𝑉(𝑥, 𝑦)𝛹(𝑥, 𝑦) = 𝐸𝛹(𝑥, 𝑦)            (6) 
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(6) tengalamani har ikki tomonini (𝛿𝑥)2(𝛿𝑦)2 ga 

ko’paytiramiz. 
(𝛿𝑦)2[𝛹(𝑥 + 𝛿𝑥, 𝑦) − 2𝛹(𝑥, 𝑦) + 𝛹(𝑥 − 𝛿𝑥, 𝑦)] 

+(𝛿𝑥)2[𝛹(𝑥, 𝑦 + 𝛿𝑦) − 2𝛹(𝑥, 𝑦) + 𝛹(𝑥, 𝑦 − 𝛿𝑦)] 

= −
2𝑚∗

ℏ2
[𝐸 − 𝑉(𝑥, 𝑦)](𝛿𝑥𝛿𝑦)2𝛹(𝑥, 𝑦)            (7) 

(7) tengalamada 𝛹(𝑥, 𝑦) ni yakkalaymiz: 
(𝛿𝑦)2[𝛹(𝑥 + 𝛿𝑥, 𝑦) + 𝛹(𝑥 − 𝛿𝑥, 𝑦)] 

+(𝛿𝑥)2[𝛹(𝑥, 𝑦 + 𝛿𝑦) + 𝛹(𝑥, 𝑦 − 𝛿𝑦)] 

+{
2𝑚∗

ℏ2
[𝐸 − 𝑉(𝑥, 𝑦)](𝛿𝑥𝛿𝑦)2 − 2[(𝛿𝑥)2 +

(𝛿𝑦)2]} 𝛹(𝑥, 𝑦) = 0          (8) 

Ikki o’lchamli Shredinger tenglamasi chekli 

orttirmalar usulida yozilganda quyidagi ifoda kelib 

chiqadi: 

(𝛿𝑥)2(𝛹𝑖,𝑗+1 + 𝛹𝑖,𝑗−1) + (𝛿𝑦)2(𝛹𝑖+1,𝑗 + 𝛹𝑖−1,𝑗) 

+
2𝑚∗

ℏ2 𝛹𝑖𝑗[𝐸 − 𝑉(𝑥, 𝑦)](𝛿𝑥𝛿𝑦)2 − 2[(𝛿𝑥)2 + (𝛿𝑦)2] = 0        

(9) 

Natijalar va muloxazalar. 

Asosi muntazam, qabariq 𝑛 −burchak bo’lgan 

nanoiplarda energiya satxlari tekshirish uchun asosi 

uchburchakli, to’rtburchakli, beshburchakli, oltiburchakli 

va doiraviy shaklda bo’lgan hollarni ko’rib chiqildi. 

Hisoblashlarni Wolfram Mathematic 14 programmasida 

olib borildi. Wolfram Mathematic programmasida 

muntazam, qabariq 𝑛 −burchakni kiritish uchun 

RegularPolygon[𝑅, 𝑛] buyrug’idan foydalandik va 

Shredinger tenglamasini yechishda NDEigensystem 

ichidagi DirichletCondition bo’limidan foydalandik. 

Solishtirish uchun ko’ndalang kesim yuzalarini bir-xil 

tanlab olindi. Ko’pburchak asosining ko’ndalang kesim 

yuzasi 36 𝑛𝑚2 bo’lganda, uchburchak tomoni 9,12 𝑛𝑚; 

to’rtburchak tomoni 6 𝑛𝑚; beshburchak tomoni 4,57 𝑛𝑚; 

oltiburchak tomoni 3,72 𝑛𝑚; doira radiusi 11,46 𝑛𝑚; ga 

teng bo’ladi [ILOVA]. 

2-4-rasmlarda asosi uchburchakli, to’rtburchakli, 

beshburchakli, oltiburchakli va doiraviy shaklda bo’lgan 

InAs nanoipida (1,1), (1,2) va (2,2) satxlarni ko’ndalang 

kesim yuzasiga bog’liqligi keltirilgan. Nanoip ko’ndalang 

kesimi uchburchakli bo’lganda eng katta va doira 

bo’lganda eng kichik energiya satxlari hosil bo’lishini 

grafiklardan ko’rishimiz mumkin. 

Ko’pburchak asosining ko’ndalang kesim yuzasi 

36 𝑛𝑚2 bo’lganda: 

 uchburchakli nanoipda energiya satxi doiraliga 

nisbatan 24,8 %; 

 to’rtburchakli nanoipda energiya satxi doiraliga 

nisbatan 8,2 %; 

 beshburchakli nanoipda energiya satxi doiraliga 

nisbatan 3,7 %; 

 oltiburchakli nanoipda energiya satxi doiraliga 

nisbatan 1,8 %; 

farqlarni ko’rishimiz mumkin. Bunda 𝑛 qancha katta 

bo’lsa, energiya satxlari kichiklashadi va doiraga 

yaqinlashishini kuzatishimiz mumkin. Nanoipning 

ko’ndalang kesim yuzalari ortganda energiya satxlari 

kamayib boradi va muntazam ko’pburchaklarda energiya 

satxlari bir biriga yaqinlashadi, juda katta yuzalarda 

deyarli tenglashadi. 

  

1-rasm. Muntazam, qabariq 

ko’pyoq tomoni uzunligi 

va tashqi chizilgan aylana 

radiusi orasidagi 

munosabat uchun. 

2-rasm. Asosi muntazam, 

qabariq ko’pyoq bo’lgan 

nanoiplarda (1,1) 

energiya satxini 

ko’ndalang kesim 

yuzasiga bog’liqligi 

  

3-rasm. Asosi muntazam, 

qabariq ko’pyoq bo’lgan 

nanoiplarda (1,2) energiya 

satxini ko’ndalang kesim 

yuzasiga bog’liqligi 

4-rasm. Asosi muntazam, 

qabariq ko’pyoq bo’lgan 

nanoiplarda (2,2) 

energiya satxini 

ko’ndalang kesim 

yuzasiga bog’liqligi 

 

5-rasmda asosi muntazam qabariq uchburchakli, 

to’rtburchakli, beshburchakli, oltiburchakli va doiraviy 

shaklda bo’lgan nanoiplarda to’lqin funksiyalarni birinchi 

uchta satx uchun 2D tasviri keltirilgan. Muntazam 

ko’pburchak ichki burchagi kichik bo’lgan hollarda to’lqin 

funksiya uchlik joylarda juda kichik va markazlarda katta 

qiymatlarda bo’ladi. 𝑛 −burchak ortib borganda to’lqin 

funksiyalar silliqlashib boradi va doira beradigan natijaga 

yaqinlashib borishini ko’rishimiz mumkin. 
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 Uchburchak To’rtburchak Beshburchak Oltiburchak Doira 

1 

     

2      

     

3      

     
5-rasm. Asosi muntazam qabariq uchburchakli, to’rtburchakli, beshburchakli, oltiburchakli va doiraviy shaklda 

bo’lgan nanoiplarda to’lqin funksiyalarni 2D tasviri. 

 

Xulosa. 

Asosi muntazam, qabariq 𝑛 −burchak bo’lgan InAs 

nanoiplarda energiya satxlari va to’lqin funksiyalarini 

aniqlash jarayonida quyidagi xulosalarga keldik: 

ixtiyoriy asosi muntazam qabariq 𝑛 −burchak 

bo’lgan nanoiplarda ko’ndalang kesimning ortishi 

energiya satxlarini kamayishiga olib keladi; 

nanoip ko’ndalang kesimi uchburchakli bo’lganda 

eng katta va doira bo’lganda eng kichik energiya satxlari 

hosil bo’ladi; 

𝑛 −qancha katta bo’lsa, energiya satxlari asosi doirali 

nanoipdagi energiya satxiga yaqinlashadi; 

juda katta yuzalarda nanoip asosi shakli deyarli 

ahamiyatini yo’qotadi; 

muntazam ko’pburchak ichki burchagi kichik 

bo’lgan hollarda to’lqin funksiya uchlik joylarda juda 

kichik va markazlarda katta qiymatlarda bo’ladi; 

𝑛 −burchak ortib borganda to’lqin funksiyalar 

silliqlashib boradi va doira beradigan natijaga yaqinlashib 

borishini ko’rishimiz mumkin. 
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ILOVA(1-rasm) 

Muntazam qabariq 𝑛 −burchakka tashqi chizilgan aylana radiusi quyidagicha aniqlanadi [8]: 

𝑅 =
𝑎

2 sin(
𝜋

𝑛
)
                                                    (I1) 

Muntazam qabariq 𝑛 −burchak sirt yuzasi quyidagiga teng bo’ladi [8]. 

𝑆 =
𝑛𝑎2

4 tan(
𝜋

𝑛
)
                                                    (I2) 

(I1) va (I2) tenglamalardan muntazam, qabariq 𝑛 −burchak sirt yuzasi va tashqi chizilgan aylana radiusi orasidagi 

munosabat kelib chiqadi. 

𝑅 = √
2𝑆

𝑛 sin(
2𝜋

𝑛
)
                                              (I3) 
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TEBRANISh TENGLAMASI UCHUN KOSHI MASALASINING TO'G'RILIGI HAQIDA 

Annotatsiya: Tebranish jarayonlariga bog'liq bo‘lgan mexanika va fizika masalalarining qatori giperbolik tenglama yordamida 

ifodalanadi. Ushbu maqolada xarakteristik usuldan foydalanilgan holda tor tebranishlar tenglamasi uchun Koshi masalasining 

to‘g‘riligini isbotlash hamda D'Alember formulasini keltirish ko‘rib chiqiladi. 

Kalit so‘zlar: tebranish tenglamasi, Koshi masalasi, to‘g‘rilik, D'Alember, xarakteristika. 

 

Eng soda giperbola tipdagi tenglama ushbu  
2 ,tt xxU a U a const    (1) 

ko’rinishda bo’lib, u tor tebranish tenglamasi yoki 

to’lqin tarqalish tenglamasi deyiladi. Tor tebranish 

tenglamasining yopiq (2) sohada aniqlangan, uzluksiz va  

       0 1,0 , ,0 ,tU x x U x x x        (2) 

boshlang’ich shartlarni qanoatlantiruvchi regular 

yechimni toping (topamiz). Bu yerda    0 1,x x    – 

berilgan yetarlicha silliq funksiyalar. Tor tebranish 

tenglamasini kanonik ko’rinishga keltiramiz. Buning 

uchun (1) tenglamaning xarakteristik tenglamasini 

tuzamiz.  

       
2 2

, 2 , , 0a x t dt b x t dtdx c x t dx     (3) 

bu yerda    2, , , 0a x t a b x t  ,  , 1C x t    

va 
2 0a   . U holda  

1dt b

dx a a


    yoki  

dx ddt dx adt    bo’lib, u ikkita haqiqiy va har xil  

2 1 2,Ax at C x at C C C const      

yechimlarga ega. Quyidagi  

mailto:asqarmuqumov@gmail.com
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,x at x at      

tengsizliklarga asosan yangi ,   o’zgaruvchilar 

kiritamiz va 
ttU hamda 

xxU  xususiy hosilalarni  

2 2 22ttU a u a U a U     , 

2xxU U U U      

topamiz. Bu hosilalarni (1) tenglamaga qo’yib, 

soddalashtiramiz, (1) tenglama ushbu  

0U    (4) 

kanonik ko’rinishga keladi. Oxirgi tenglamani 

ketma-ket integrallab kanonik tenglamaning umumiy 

yechimini  

     ,U f g       (5) 

ko’rinishda topamiz. Bu yerda    ,f g   – 

ixtiyoriy funksiyalar.  

Endi (5) formulada  va   o’zgaruvchilardan eski 

,x t  o’zgaruvchilarga qaytib, (1) tenglamaning umumiy 

yechimini olamiz.  

     ,U x t f x at g x at      (6) 

bu yerda  f x ab  – ixtiyoriy ikki marta uzluksiz 

hosilalarga ega funksiyalar.  

Umumiy yechimdagi  f x at  va  g x at  

funksiyalar topish uchun (2) boshlang’ich shartlardan 

foydalanamiz.  

       

       

0

1

,0 ,

,0t

U x f x g x x

U x af x ag x x





  

   
  (7) 

bundan quyidagi sistemaga ega bo’lamiz:  

     

     

0

1

1

2

f x g x x

f x g x x





 



  


  (8) 

Bu sistemaning ikkinchi tenglamasida x ni z bilan 

almashtiramiz va uni 0   dan x   gacha integrallaymiz.  

      1

0

1
x

f x g x z dz C
a

    

bu yerda    0 0C f g   – ixtiyoriy o’zgarmas. 

Natijada ushbu  

     

     

0

1

0

1
x

f x g x x

f x g x z dz C
a





  



  



 

sistemani olamiz. Bu sistemadan  f x  va   g x  

funksiyalarni topamiz.  

     

     

0 1

0

0 1

0

1 1

2 2 2

1 1

2 2 2

x

x

C
f x x z dz

a

C
g x x z dz

a

 

 


  



   







  (9) 

 f x  funksiyaning x  argumentini x at  bilan, 

 g x  funksiyaning x argumentini esa x at  bilan 

almashtiramiz. Va (6) umumiy yechimga qo’yib,  

        0 0 1

1 1
,

2 2

x at

x at

u x t x at x at z dz
a

  




         

 (10) 

ifodani hosil qilamiz. Bu bir jinsli tor tebranish 

tenglamani uchun Koshi masalasi yechimini ifodalovchi 

Dalambir formualsi deyiladi.  

Koshi masalasining qo’yilishida  0 x ,  1 x  

funksiyalarni yetarlicha silliq bo’lsin deb talab qilgan edik. 

Endi bu funksiyalarni qaysi sinfga tegishli ekanligini 

aniqlaylik.  

Agar        2 1 1 1

0 2,x C R x C R    bo’lsa, u 

holda (10) formula bilan aniqlangan  ,u x t  funksiya (1) 

tor tebranish tenglamasini va (2) boshlang’ich shartlarni 

qanoatlantirishini bevosita tekshirib ishonch hosil qilish 

mumkin.  

Haqiqatan ham, (10) formulada 0t   desak, u holda  

   0,0 ,u x x x R    

bo’ladi. (10) formuladan t  bo’yicha hosila olamiz.  

 

keyin 0t   bo’lganda    1,0 ,tu x x x R   

ekanligini ko’ramiz.  

Bu tor tebranish tenglamasi uchun Koshi 

masalasining yechimi mavjud ekanligini ko’rsatadi. (10) 

formulani keltirib chiqarish tor tebranish tenglamasining 

(6) umumiy yechimiga asoslangan va barcha bosqichlar bir 

qiymatli bajarildi.  

Misol sifatida  

4 3 4 0y x

xx xy yyU U U e       (11) 

tenglama uchun qo’yilgan quyidagi  

   0 0, 2 , , 0y y yU x y x U x y     (12) 

Koshi masalasining yechimini topaylik.  

   
2 2

4 3 0dy dydx dx    

ushbu oddiy differensial tenglamani yozgan holda 

(11) tenglamaning xarakteristik tenglamasi orqali 

ifodalaymiz, ko’paytuvchilarga ajratib, 
2

4 3 0
dy dy

dx dx

 
   

 
 3 1 0

dy dy

dx dx
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3 0, 0dy dx dy dx     

Bundan berilgan tenglamaning xarakteristikalarini 

topamiz 

1 23 ,y x C y x C       

Yangi    va    o’zgaruvchilarini 

3 ,y x y x      kiritib, tenglamada qatnashayotgan 

birinchi va ikkinchi tartibli hosilalarni quyidagi 

,x x x y y yU U U U U U               

2 22xx x x x x xx xxU U U U U U               

2 22yy y y y y yy yyU U U U U U               

 
ko’rinishda almashtirgan holda hisoblaymiz 

1 3 3xU U U U U          ,  

1 1yU U U U U          

1 2 1 3 9 0 6 9xxU U U U U U U                  

1 2 1 1 1 0 2yyU U U U U U U                  

 1 1 3 3 0 4 3xyU U U U U U U               

so’ng bularni tenglamaga qo’yamiz 

 
buni soddalashtirib,  

U e    

kanonik tenglamaga kelamiz. Uning yechimi 

   1 2U e f f      

ko’rinishda bo’ladi. Demak, berilgan tenglamaning 

umumiy yechimi 

        1 2, 3 3x yU x y x y e f x y f x y       

 (13) 

dan iboratdir. (13) ni (12) shartlarga qo’yamiz. U 

holda, 
1f   va 

2f  funksiyalarni aniqlash uchun ushbu 

   

     

1 2

| |

1 2

3 3 2

3 1 3 0

x

x

f x f x xe x

f x f x x e

   


   

 

sistemani yechib olamiz, natijada  

     

   

1 2

2 1

3 1 0

3 3 3 0

x

x

f x x e x f

f x x e f

    

  
 

ifodalarga ega bo’lamiz. Endi bu ifodalardan 

 1f x y  va  2 3f x y  larni topib (13) ga qo’yamiz.  

   
3

3, 2 3 2 3
y x

x yU x y x y e e


      (14) 

(12) ga ko’ra   0, 2yU x y x   ekanligidan  

   
0 3

0 3,0 2 3 2 0 3 2

x

xU x x e e x



       

  0, 0y yU x y    dan esa  

   
3

3,0 2 3 2 3 0

y x

x y

y

y

U x x y e e




 

     
 

 

Yuqoridagilardan ko’rinadiki, hosil bo’lgan (14) 

ifoda Berilgan tenglama uchun Koshi masalasining 

yechimidir. 
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Аннотация: Данная статья посвящена исследованию существования и единственности решения нелокальной задачи 

в полях со смещением от характеристики y=0 для уравнений параболо-гиперболического типа. Единственность решения 

данной задачи доказывается с помощью интегральной энергии. Существование данной задачи показано с помощью теории 

интегральных уравнений. 
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nolokal masala yechimining mavjudligi va yagonaligini o'rganishga bag'ishlangan. Berilgan masalani yechishning yagonaligi integral 

energiya yordamida isbotlanadi. Berilgan muammoning mavjudligi integral tenglamalar nazariyasi yordamida ko'rsatilgan. 
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It is very important to check the correctness of the 

boundary value problem in displacement fields from 

characteristic for many physical and mechanical processes 

of mixed parabolic-hyperbolic type equations. Initially in 

this field, T.D. In the monographs of Jurayev, A. Sopuyev 

and M. Mamajonov, later A.S. Berdeshev, M.A. Sadrbekov, 

B. D. Kadrkulov, B. E. Eshmatov and N.A. It can be found 

in the works of Rakhmatullayeva. 

In this article, the main goal of studying the existence 

and uniqueness of the nonlocal solution of the problem in 

fields with displacements from the y=0 characteristic for 

equations of the parabolic-hyperbolic type was 

determined.[1,3,8]. 

Setting the issues. 

0 1 2 3 0 0
AB AA BB        is 

in the field 

0Lu        

 (1)  

we look at equation 

Here 

 

   
0

, , ,

, , 1,3 ,

xx y

xx yy i

u u x y
Lu

u u x y i






 


  
 

0
, , ;A A D  is a characteristic triangle with areas 

  0
, :0 1, 0 1x y x y      , 1 2

,   and 

vertices at points  0,0 ,A  0
0,1 ,A

   0
1,0 , 1,1 ,B B

1 1 3 1
, , ,

2 2 2 2
D E
   
   
   
 . Let 3

  

be the sections AB and BC, and let 0 1x y x y    
 
 

be the area bounded by the smooth curve 

 3
:AC y x   inside the characteristic triangle. 

We introduce the following notation: 

 1
: ,AK x y   2

:BM x y   where the 

following is appropriate for functions given 

   3
, jx y   1,2j   s: [2,4,9]. 

 They are strictly located within the characteristic 

triangle; 

         2
3

, 0,1 1,3jx y C j     

   1,3jt t j  - monotonically growing; 

• 

1
;1

2jl
 
 
 

 . 
  

 Here 1  is in the field 

From system 
0

0

y x y

y x





 

 
, 0 0

1
;

2 2

y y
  
 
 
  is 

found, where 0
0 1y   is 

We get  1 0
y y y   from system 

 
0

1 0

y x y

x y





 

 
 and write the solution in form 

 1 0 0

2

y y
y

 
  for convenience;

 

 

2  - is in the field 

From system 
1

1

1

y x y

y x





  

  
, 

1 1
2

1 ;
2 2

y y


 
 
 
  is 

found, where 1
0 1y   is 

From system 
 
1

2 0

1y x y

x y





 

 
, we get 

 2 1
1y y y   , and for convenience, we write the 

solution in form 
 1 12

1 1

2

y y
y

  
 . 

So 
   1 1

1 1
;; , ;

2 2 2 2

y y y yy y  
 

   
   

     

 


2
1 ; ,

2 2

y y
  

 
 


   2 2
2

1 1 1 1
;

2 2

y y y y 

  
   
   

    

 

are 

emanating from    0 0
0, , 1,y AA y BB   points and 

 ,AD AK BE BM    are the affixes of the intersection 

points respectively. 

Description: (1) is a regular solution of the equation 

in the field A, 

A solution belonging to class 

        1 2,1 2
,1 0

: , , 1,3x y iW u u x y C C C i         
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and satisfying equation (1) in area  0,3i i   is called 

solution  ,u x y . [5,6]. 

A – Problem. Find a regular solution of equation (1) 

satisfying the following conditions:
 

       *
1 1 1 1x y x yu u y y u u y y      

      

  (2) 

       *
2 2 2 2x y x yu u y y u u y y      

      

   (3) 

       0, ;x y BCAC
u A u u h x u g x   

    (4) 

Here        , , ,i i iy y y h x    and  g x  

are given sufficiently smooth functions [7,9]. 

Theorem. If the conditions   1;i y  

     1, 0,1 1,2i iy y C i       and  ,g x

   2 0;1h x C  are valid, there is a unique regular 

solution to problem A. [1,9]. 

Proof. It is known that 0xx yyu u   is a general 

solution of the equation  

     1 2
,u x y f x y f x y   

  (5) 

has the form, where    1 2
. .,f f  is a second-order 

continuously differentiable unknown function. 

From the 2nd condition of (4) and (5) we get 

    '
1 1

, 0f x x h x x l    , looking for the 

solution of  1
x x t   from the equation in the form 

 1
x t

. 

    1

'
1

, 0tf t h x l   , from this 

      1 1
0

0 , 0 .
x

f x f h t dt x l   
 

Now given condition  BC
u g x  in 1l x  ,

 

   1 2
,

1
1 1

2

x
f x g f l x

 
 
 


    . 

We put the value of  1
f x  in (5) and get the 

following. 

 

      

   

2 1
0

2 2

1

2

0 ,0 ,

,

1 , 1.

x

t

x

f x y h dt f x l

u x y

f x y g f l x







 
   

    


    

 

  (6) 

From    '
3

,0xu x x , let's differentiate 

equation (6) once with respect to x  and call it 0y  

 
    

 

'

2

' '

2

'
3 1 1

g
2 2

, 0 ,

, 2 1 1.

x

x

f x h x l

x
f x l x







  
  

 

  


   

 

   (7) 

From (6) and (7) we obtain the following functional 

relation between the following functions  3
x  and 

 3
x  for the function  '

2f x  except:

       

   

'
3 3

'
3 3

, 0

, 1
1 1

2 2

x l

l x

x x h x

x
x x g

  

 

  

  

   
 

  


  

, (8) 

First we find the functions  3
x  and  3

x . For 

this, we pass the limit 0y  in area 0
  from (1) and 

get the following equation 

    3 3
''x x  .   (9) 

By putting (9) into (8), we can create a second-order 

ordinary differential equation with respect to  3
x . 

      

   

'' '
3 3

'' '
3 3

,

,

0

1 1
1

2 2

x x h x x l

x
x x g l x

  

 



  
  

 

   


   

 (10) 

Equation       '' '
3 3

x x h x     describes 

the general form of the solution under conditions 

 3 0 0   and  3 l A  . 

 (11) 

Equation    '' '
3 3

1 1

2 2

x
x x g 

 
 
 


   describes 

the general form of the solution under conditions 

   3 1 1g   and  3 l A  . 

 
(12) 

From (11) and (12). 

     

 2

3

1
3

0

2 1
l

t ll A h t e dt

l A

 




   


   

Since    1 2

3 3
l l   is 

   
0

1
l

t lA h t e dt       

   (13) 
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Putting (13) into (12) and (11), we find the general 

view of the solution 

 
(14) 

The appearance of the solution of the Cauchy 

problem in areas 1 2
,   is as follows.[2,7] 

       1 1 1

1
,

2

y x

y x
u x y y x y x t dt  





 
 
 

       

       2 2 2

1
, 1 1

2

y x

y x
u x y y x y x t dt  





 
 
 

       
 

From this we get the following functional relations 

between points 
1

; ,
2 2

y y
  
 
 


   1 1
1

;;
2 2

y y y y 

  
  
   

 
 and 

   2 2
2

1 1 1 1
;

2 2

y y y y 

  
   
   

    
:  

          '

1 1 1 1 1
1 1 ,0 1y y y y y y             

  (15) 

          '
2 2 2 2 2

1 1 , 0 1y y y y y y            

  (16) 

Using the integral energy, the uniqueness of the 

solution is proved. As usual, we consider a homogeneous 

problem and prove that this problem has only a trivial 

solution. For this, we multiply the function  ,u x y  to 

equation (1) in area 0
  and integrate in this area. Using 

Green's formula [1,6], we get the following: 

         

   

0

1 1
2

2 2 3 3
0 0

1 1 22
1

0 0

,

1 1
,1 0

2 2

xu x y dxdy y y dy y y dy

u x dx x dx

   





  

    

   

 

  (17) 

If   0j y  , then   1;i y    1,2j   from 

(15) and (16). 

   

   

'
1 1

'
2 2

y y

y y

 

 









  (18) 

we get. 

Now, after proving  1
0x  , [3],[4] and putting 

(13) into (12) a few permutations, we prove  , 0u x y   

on 0 .If we take into account that it is a solution of the 

Cauchy problem, it follows that the solution of the problem 

we are looking at is unique from the fact that  , 0u x y   

is in the field  1,3i i  . 

The solution of the problem is proved to be unique 

by the method of integral equations. For this, we use 

functional relations (15)- (16) and the solution of the first 

boundary value problem for equation (1) in domain 0
  

         

   

1

1 2
0 0

3
0

, , ; t,0 , ;0,z

0, ;1,z ,

y

t

y

t

u x y t G x y dt t G x y dz

z G y dz

 



   



 

 (19) 

Here 

 
 

 
 

 
 

2 2

4 41
, ; t,z

2

x t n x t n

y z y z

n
G x y e e

y z

   
   



 
 
 
  

 


 

is the Green's function of the first boundary value problem 

for the heat transfer equation. 

To obtain the relationship between the functions 

 k
y ,    2,3

k
ky   differentiate once with respect 

to x : 

         

   

1

1 2
0 0

3
0

, , ; t,0 , ;0,z

, ;1,z ,

y

x x tx

y

tx

u x y t G x y dt z G x y dz

z G x y dz

 



   



 

 (20) 

we generate . If we enter

 
 

 
 

 
 

2 22 2

4 41
, ; t,z

2

x t n x t n

y z y z

n
N x y e e

y z

   
   



 
 

 
 
 

 


 

 

below, we will have 

       ,, ;t,z , ;t,z , ;t,z , ;t,zz xtx tN NG x y x y G x y x y    

relations. According to the designation 

   ,0xu x y , we get the following relations from 

(20): 

             

             

1
' ' '

1 3 1 2
0 0 0

1
' ' ' '
2 3 1 2

0 0

0, ; t,0 0, ;0,z 1, ;1,z

1, ; t,0 1, ;0,z 1, ;1,z
0

y y

y

y t N y dt z N y dz z N y dz

y
y t N y dt z N y dz z N y dz

   

   

    

    

 (21) 

and (16) we use later and, except for the last two 

equalities, we form a system of integral equations with 

respect to  '
k

y  1,2k  . 
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' ' '
1 1 2 1

0 0

' ' '
2 2 1 2

0 0

0, ;0,z 0, ;0,z ,

1, ;1,z 1, ;0,z .

y y

y y

y z N y dz z N y dz F y

y z N y dz z N y dz F y

  

  











  

  

 (27) 

Here 

     
 

 

1
' 1

1 3 1
0 1

0, ; t,0 ,
1

y
F y z N y dx

y





  


 

     
 

 

1
' 2

2 3 1
0 2

1, ; t,0 ,
1

y
F y z N y dx

y





  


 

(27) system 

       

       

' '
1 1 1

0

' '
.

2 2 2
0

0, ;0,z ,

1, ;1,z

y

y

y z N y dz F y

y z N y dz F y

 

 















 

 

 (28) 

we can see, in this 

       

       

'
1 1 2

0

'
2 2 1

0

1, ;1,z ,

1, ;0,z

y

y

F y F y z N y dz

F y F y z N y dz





 




 



 




 

 

   (29) 

Since system (29) is 

 

2

1

1

2
0, ,0,

1

n

y y
N y z e const

ny y




 


, 

 *
1F y const  solving equation 1 from system (29) by 

successive approximation method 

       '

1

* *
1 1

0

,
y

y F y F t K t y dt      

    (30) 

we get 

Putting  *
1F y  in (30) 

       

       

* '
1 1 2

0

'
1 2

0 0

1, ;1,z

1, t;1,z ,
t

y

y

y F y z N y dz

F y z N dz K t y dt

 



  

 
   
 

    (31) 

And finally, we put (31) into equation 2 of (27) and 

form the Volterra integral equation of the second type with 

respect to A: 

           

           

' ' '
2 2 2

0 0 0

'
2 2 2

0 0 0

1, ;1,z 1, ;0, 1, ;1,s

1, ;0,z , 1, ,1,

y y z

y z t

y z N y dz N y z dz s N y ds

N y dz K t s dt p N t p dp F y F y

  

 

    

   

 (32) 

Here 

 
(33)  

Solving equation (32) we find  2 y ,  1 y  from 

this and (31), and  1 y  and  2 y  from (16), (17). 

     , 1,3i iy y i    are known functions. 

Now we can restore the solution of problem A in 

area 0 , and in areas  1,3i i  , the solution is found 

by Dalamber's formula, which is the solution of Cauchy's 

problem. In this case, theorem 1 is fully proved. [1,4,9]. 

Research Methodology. The uniqueness of the 

solution of the given problem is proved by the help of 

integral energy. The existence of the given problem is 

shown using the theory of integral equations.[2,6,8] 

Results and Discussions. The existence and 

uniqueness of the given problem is fully proven.[3,5] 

Conclusion/Recommendations. Using the results 

obtained from the article, I believe that it is useful for 

solving nonlocal problems in fields with displacements 

from the characteristic for the theory of equations of mixed 

type.[7,10]. 
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In this article, the dynamics of linear operators 

reflecting a simplex of idempotent measures is considered. 

Six different types of representations of the linear operator 

and the fixed points (or invariant points) and the 

trajectories of the points for each are extensively analysed. 

This analysis examines how systems approach their fixed 

points under different initial conditions and how these 

trajectories can be generalized. Determining the motion 

trajectory and fixed points for each representation of the 

linear operator allows us to understand how the system 

evolves given the initial conditions and parameters 

affecting the system. Such studies provide basic analytical 

tools for determining the stability, reversibility, and other 

properties of systems.  

Introduction 

Dynamical systems and behaviour of trajectories 

were studied in detail in [1, 2, 3, 4, 5]. In [6] studied 

quadratic stochastic operators and their dynamics were 

constructed. In [7, 8, 9] idempotent analysis was introduced 

in science as simplex of idempotent measures. As typical 

examples of simplex idempotent measures we can take 

algebras Maks-plus 
maxR  and min-plus minR . 

 Let R   be a field of real numbers. Then The 

operations in  max =R R   are in the following: 

 = max ,x y x y  and =x y x y  .  

  Similarly, The operations in  min =R R   are 

in the following:  

= min, =    

We consider with  max =R R   idempotent 

addition and multiplication operations . 

 We define a simlex of idempotent measures with

( 1)n    dimension in the following case:  

 
 

1 max
1

1 max 1

= ( ,... ) : = 0 =max

= ( ,... ) : ... = 1 .

n

n n i
i n

n

n n

I x x R x

x x R x x

 



  

 

The first work on linear operators which map 

( 1)n  -dimensional simplex of idempotent measures into 

itself was studied in work [10]. In [10]defined two classes 

of linear operators and their fixed points are constructed 

and studied. Their dynamics were also studied for the case 

n=2. The first works to obtain a general class of quadratic 

operators which map the ( 1)n  -dimensional simplex of 

idempotent measures into itself were done in [11]. In [11] 

quadratic operators were studied by dividing into two 

classes and fixed points of these types of quadratic 

operators were obtained in the case n=2. Certain quadratic 

operators in [11] are idempotent analogies of quadratic 

stochastic operators studied in [6]. In [12] fixed points were 

obtained for both types of quadratic operators defined in 

[11]. Also characteristics and properties of the obtained 

fixed points were studied in the case of n=3. In [13] 

trajectories of non-fixed points under quadratic operators 

are constructed in the case n=2. In [14] trajectories 

(dynamical system) of some quadratic operators were 

described in case n=3. 

 

2  Linear operators and their trajectories 

 In this article we will continue our research outlined 

in [10], i.e. Let us study the dynamical system of linear 

operators of idempotent measures, defined in [10] for the 

case n=3. We will find the i-th element of 
nI  using all the 

elements of the i-th row of the corresponding quadratic 

matrix. We present this theorem without proof. Following 

theorem shows the types of linear operations which map 

nI  to itself. 

Teorema1. [10]. A linear operator 
, =1,

= ( )ij i j n
A a  

maps 
nI  to itself, if and only it satisfies one of following 

conditions: 

a) A  has at least one zero row ( m n   such that all of 

elements of m -th row of the matrix A  consists of only zeroes). 

b) Each k -th row of the matrix A  contains exactly one 

non-zero element: In each k -th row of the matrix A  all of 

elements except 
,k m

k
a  are zeroes. Where q rm m  if q r  (

= 1,q n , = 1,r n , = 1,k n );  

Consider b) condition of the theorem is satisfied. i.e. 

0ija   and A  matrix has a not more than one non zero 

element in each row and in each column. In the case n=3 we 

obtain 6 linear operator which satisfy b) condition of the 

theorem: 

 a) 

11

22

33

0 0

= 0 0

0 0

a

A a

a

 
 
 
 
 

 b) 

11

23

32

0 0

= 0 0

0 0

a

A a

a

 
 
 
 
 

 c) 

13

22

31

0 0

= 0 0

0 0

a

A a

a

 
 
 
 
 

 

 d) 

12

21

33

0 0

= 0 0

0 0

a

A a

a

 
 
 
 
 

 e) 

13

21

32

0 0

= 0 0

0 0

a

A a

a

 
 
 
 
 

 

f) 

12

23

31

0 0

= 0 0

0 0

a

A a

a

 
 
 
 
 

 

Let’s use denotes which given in [12], i.e. denote by 

 ; , ,...
1 2

n m m m
n

A  operator A as  

   ,; , ,... , =11 2

=
n

i jn m m m i jn

A a  (1) 
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 where norder of the matrix and 
km  is the 

number mentioned in Theorem 1 which corresponding to 

the k  th row of the matrix A, 1 km n  , k qm m , 

k q . 

According to (1) we have there are n! cases possible. 

It is very hard to analysis all of these cases. That’s why due 

to to the form (1) we can make the set A  as (see [12]):  

  = 1,..., =kk n m k   (2) 

 

For = 3n  from (1) and (2) we obtain results: 

 1) If = 3  we have only one operator: 
 3;1,2,3

A ;  

11

22

33

0 0

= 0 0

0 0

a

A a

a

 
 
 
 
 

 

2) If = 1  we get three operators: 
 3;1,3,2

A , 
 3;2,1,3

A  

and 
 3;3,2,1

A ;  

 

11 13 12

23 22 21

32 31 33

0 0 0 0 0 0

= 0 0 = 0 0 = 0 0

0 0 0 0 0 0

a a a

A a A a A a

a a a

     
     
     
     
     

 

3) If = 0  have two operators as: 
 3;3,1,2

A  and 

 3;2,3,1
A .  

13 13

21 22

32 31

0 0 0 0

= 0 0 = 0 0

0 0 0 0

a a

A a A a

a a

   
   
   
   
   

 

Assume linear operator A satisfies b) condition of the 

theorem1 and = 3 . Let’s find n-th iteration of the point 

0 0 0 0

1 2 3 3= ( , , )x x x x I  under linear operator 
 3;1,2,3

A  as:  

11

22

33

0 0

= 0 0

0 0

a

A a

a

 
 
 
 
 

 

By using mathematical induction we can describe n-

th degree of the matrix A:  
2

11 11 11

2

22 22 22

2

33 33 33

0 0 0 0 0 0

= 0 0 0 0 = 0 0 ,

0 0 0 0 0 0

a a a

A A a a a

a a a

   
   

    
    
    

 

2 3

11 11 11

2 3

22 22 22

2 3

33 33 33

0 0 0 0 0 0

= 0 0 0 0 = 0 0 ,

0 0 0 0 0 0

a a a

A A A a a a

a a a

    
    

      
    
    

 

1

11 11 11

1

22 22 22

1

33 33 33

0 0 0 0 0 0

= 0 0 0 0 = 0 0

0 0 0 0 0 0

n n

n n n

n n

a a a

A a a a

a a a







    
    
    

    
    

 

In this case we get n-th iteration of the point 
0 0 0 0

1 2 3 3= ( , , )x x x x I  as:  

0 0

11 1 11 1

0 0 0

22 2 22 2

0 0

33 3 33 3

0 0

= 0 0 = .

0 0

n n

n n n

n n

a x a x

A x a x a x

a x a x

    
    
    
    
    

 

So, for every point 
0 0 0 0

1 2 3 3= ( , , )x x x x I  we get n-

th iteration as:  
( ) 0 0 0 0

11 1 22 2 33 3= = ( , , ).n n n n nx A x a x a x a x  (3) 

We know that, the point 
0 0 0 0

1 2 3 3= ( , , )x x x x I  can 

be defined by one of following cases:  
0 0 0 0 0 0 0

1 2 1 3 2 3 11.( ; ;0) 2.( ;0; ) 3.(0; ; ) 4.( ;0;0)x x x x x x x  

0 0

2 35.(0; ;0) 6.(0;0; ) 7.(0;0;0)x x  

Let’s study trajectories of points as 
0 0 0

1 2 3= ( ; ;0)x x x I . Using formula (3) we get following 

trajectories for the point 
0 0 0

1 2 3= ( ; ;0)x x x I :  

22 33

0

2 22 33

0

3 22 33

0 0

2 3 22 33

0 0

2 22 33

0

3 22 33

22 33

22 33

(0;0;0) < 1, < 1 ;

(0; ;0) = 1, < 1 ;

(0;0; ) < 1, = 1 ;

(0; ; ) = 1, = 1 ;

= (0; ; ) = 1, > 1 ;lim

(0; ; ) > 1, = 1 ;

(0; ; ) > 1, > 1;

(0; ;0) > 1, < 1 ;

(0;0

n

n

if a a

x if a a

x if a a

x x if a a

A x x if a a

x if a a

if a a

if a a







 



22 33; ) < 1, > 1.if a a














 

 

Analogical results of trajectory we can get for other 

points of 3I . 

Definition. Recall that fixed points of : n nA I I are 

solutions of the equation ( ) =A x x . 

Solving this equation we get that linear operator 

(3;1,2,3) 3 3:A I I  has only one fixed point as (0;0;0) . 

After studying all trajectories of points as 
0 0 0 0

1 2 3 3= ( , , )x x x x I  under linear operator 

(3;1,2,3) 3 3:A I I  we can conclude following theorem: 

Theorem2. For the linear operator (3;1,2,3) 3 3:A I I

:  

1.  the fixed point (0;0;0)  is an attracting fixed point 

if < 1iia , for i=1,2,3; 

2.  the fixed point (0;0;0)  is a repelling fixed point if 

> 1iia , for i=1,2,3; 

3.  the fixed point (0;0;0)  is a neutral or an 

indifferent fixed point for all other cases.  

Consider, linear operator A satisfies b) condition of 

the theorem1 and = 1 . Let’s research n-th iteration of 
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the point 
0 0 0 0

1 2 3 3= ( , , )x x x x I  under linear operators 

 3;1,3,2
A  , 

 3;3,2,1
A  and 

 3;2,1,3
A  as: 

 

11

233;1,3,2

32

0 0

= 0 0

0 0

a

A a

a

 
 
 
 
 

 ;  

 

13

223;3,2,1

31

0 0

= 0 0

0 0

a

A a

a

 
 
 
 
 

 and 

 

12

213;3,2,1

33

0 0

= 0 0

0 0

a

A a

a

 
 
 
 
 

 

 Let’s see the operator 
 3;3,2,1

A . By using 

mathematical induction we can describe n-th degree of the 

matrix A:  

13 13 13 31

2

22 22 22

31 31 31 13

0 0 0 0 0 0

= 0 0 0 0 = 0 0 ,

0 0 0 0 0 0

a a a a

A A a a a

a a a a

    
    

     
    
    

 

2

13 31 13 13 31

2 3

22 22 22

2

31 13 31 31 13

0 0 0 0 0 0

= 0 0 0 0 = 0 0 ,

0 0 0 0 0 0

a a a a a

A A A a a a

a a a a a

   
   

     
    
    

 

 

13 31

2

22

31 13

3;3,2,1 1

13 31

2 1

22

1

31 13

0 0

0 0 = 2

0 0
=

0 0

0 0 = 2 1

0 0

k k

k

k k

n

k k

k

k k

a a

a if n k

a a
A

a a

a if n k

a a







 
 
 
 
 

 
   
  

 

After some algebra we get n-th iteration of the point 
0 0 0 0

1 2 3 3= ( , , )x x x x I  as: 

 1.  if n=2k so we get:  
0 0

13 31 1 13 31 1

0 2 0 2 0

22 2 22 2

0 0

31 13 3 31 13 3

0 0

= 0 0 = ,

0 0

k k k k

n k k

k k k k

a a x a a x

A x a x a x

a a x a a x

    
    
    
    
    

 

2.  if n=2k+1 we get following:  
1 0 1 0

13 31 1 13 31 3

0 2 1 0 2 1 0

22 2 22 2

1 0 1 0

31 13 3 31 13 1

0 0

= 0 0 = .

0 0

k k k k

n k k

k k k k

a a x a a x

A x a x a x

a a x a a x

 

 

 

    
    
    
    
    

 

Assume n=2k, then we obtain equality:  

   ( ) 0 2 0 0

13 31 1 22 2 31 13 3= ( , , ) =lim lim
k kn k

n n

x a a x a x a a x
 

 (4) 

 
13 31 22

0 0

1 3 13 31 22

0

2 13 31 22

0 0 0

1 2 3 13 31 22

13 31 22

13 31 22

13 31 22

0

1 3

(0,0,0), < 1, < 1,

,0, , = 1, < 1,

(0, ,0), < 1, = 1,

( , , ), = = 1,

( , , ), > 1, > 1,
=

( ,0, ), > 1, < 1,

(0, ,0), < 1, > 1,

( , ,

if a a a

x x if a a a

x if a a a

x x x if a a a

if a a a

if a a a

if a a a

x x

  

 



 0

13 31 22

0

2 13 31 22

), = 1, > 1,

( , , ), > 1, = 1,

if a a a

x if a a a















 



 (5) 

Let’s n=2k+1 then  

   

 

( ) 0 2 1 0 0

13 31 13 3 22 2 31 13 31 1

13 31 22

0 0

13 3 31 1 13 31 22

0

2 13 31 22

0 0 0

13 3 2 31 1 13 31 22

13 31

= ( , , ) =lim lim

(0,0,0), < 1, < 1,

,0, , = 1, < 1,

(0, ,0), < 1, = 1,

( , , ), = = 1,

( , , ), > 1
=

k kn k

n n

x a a a x a x a a a x

if a a a

a x a x if a a a

x if a a a

a x x a x if a a a

if a a



 

   22

13 31 22

13 31 22

0 0

13 3 31 1 13 31 22

0

2 13 31 22

, > 1,

( ,0, ), > 1, < 1,

(0, ,0), < 1, > 1,

( , , ), = 1, > 1,

( , , ), > 1, = 1,

a

if a a a

if a a a

a x a x if a a a

x if a a a










 

 




 



 

We can get similar results for operators 
 3;1,3,2

A  and 

 3;2,1,3
A  also. Consequently, we have following theorem: 

Theorem3. Assume linear operator A satisfies b) 

condition of the theorem1 and = 1 . For the linear 

operator 
(3; , , ) 3 3

1 2 3
:m m mA I I : 

 1.  the fixed point (0;0;0)  is an attracting fixed point 

if < 1iia , < 1jk kja a , i j , j k , i k   , , = 1,3i j k

; 

2.  the fixed point (0;0;0)  is a repelling fixed point if 

> 1iia , > 1jk kja a , i j , j k , i k   , , = 1,3i j k ; 

3.  the fixed point (0;0;0)  is a neutral or an 

indifferent fixed point for all other cases.  

Let linear operator A satisfies b) condition of the 

theorem1 and = 0 . There are two types of such linear 

operators: 
 3;3,1,2

A  and 
 3;2,3,1

A . We do research on n-th 

iteration of the point 
0 0 0 0

1 2 3 3= ( , , )x x x x I  under linear 

operators 
 3;3,1,2

A  as:  
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13

213;3,1,2

32

0 0

= 0 0 ;

0 0

a

A a

a

 
 
 
 
 

 

By using mathematical induction we can define n-th 

degree of the matrix 
 3;3,1,2

A :  

13 13 13 32

21 21 21 13

32 32 32 21

0 0 0 0 0 0

= 0 0 0 0 = 0 0 ,

0 0 0 0 0 0

a a a a

A A a a a a

a a a a

    
    

     
    
    

 

13 32 13 21 13 32

21 13 21 21 13 32

32 21 32 21 13 32

0 0 0 0 0 0

= 0 0 0 0 = 0 0 ,

0 0 0 0 0 0

a a a a a a

A A A a a a a a a

a a a a a a

    
    

      
    
    

 

1 1

21 13 32

3 2 1 1

21 13 32

1 1

21 13 32

0 0

1) = 0 0

0 0

k k k

k k k k

k k k

a a a

A a a a

a a a

 

  

 

 
 
 
 
 

 

1

21 13 32

3 1 k 1

21 13 32

1

21 13 32

0 0

2) = 0 0

0 0

k k k

k k k

k k k

a a a

A a a a

a a a



 



 
 
 
 
 

 

21 13 32

3

21 13 32

21 13 32

0 0

3) = 0 0

0 0

k k k

k k k k

k k k

a a a

A a a a

a a a

 
 
 
 
 

 

Then these three cases are possible: 

 Case1. If n=3k-2 then we have: 

 So, we get 
( ) 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0

21 13 32 3 21 13 32 1 21 13 32 2= = ( , , )n n k k k k k k k k kx A x a a a x a a a x a a a x       for all 

0 0 0 0

1 2 3 3= ( , , )x x x x I  

 Case 2. Assume n=3k-1.  
1 0 1 0

21 13 32 1 21 13 32 2

0 k 1 0 k 1 0

21 13 32 2 21 13 32 3

1 0 1 0

21 13 32 3 21 13 32 1

0 0

= 0 0 = .

0 0

k k k k k k

n k k k k

k k k k k k

a a a x a a a x

A x a a a x a a a x

a a a x a a a x

 

 

 

    
    
    
    
    

 

We have 
( ) 0 1 0 k 1 0 1 0

21 13 32 2 21 13 32 3 21 13 32 1= = ( , , )n n k k k k k k k kx A x a a a x a a a x a a a x  
 

for all 
0 0 0 0

1 2 3 3= ( , , )x x x x I . 

Case 3. Let n=3k.  

0 0

21 13 32 1 21 13 32 1

0 0 0

21 13 32 2 21 13 32 2

0 0

21 13 32 3 21 13 32 3

0 0

= 0 0 = .

0 0

k k k k k k

n k k k k k k

k k k k k k

a a a x a a a x

A x a a a x a a a x

a a a x a a a x

    
    
    
    
    

 

We obtain 
( ) 0 0 0 0

21 13 32 1 21 13 32 2 21 13 32 3= = ( , , )n n k k k k k k k k kx A x a a a x a a a x a a a x  for 

all 
0 0 0 0

1 2 3 3= ( , , )x x x x I  

We define limiting under condition n  and 

we’ll get following theorem: 

Theorem4. Assume linear operator A satisfies b) 

condition of the theorem1 and = 0 . For the linear 

operator 
(3; , , ) 3 3

1 2 3
:m m mA I I : 

  

1.  the fixed point (0;0;0)  is an attracting fixed point 

if < 1ij jk kia a a  , i j , j k , i k   , , = 1,3i j k ; 

2.  the fixed point (0;0;0)  is a repelling fixed point if 

> 1ij jk kia a a  , i j , j k , i k   , , = 1,3i j k ; 

3.  the fixed point (0;0;0)  is a neutral or an 

indifferent fixed point for all other cases.  

Conclusion 

Until now, in [10, 11, 12, 13, 14], representation of 

linear and quadratic operators in the simplex of idempotent 

measures has been constructed and the dynamics i.e., the 

trajectories of the non-fixed points have been studied. 

However, the problem of studying the dynamics of linear 

operators with n=3 remained open. In this paper we have 

researched this open problem and studied all possible 

dynamics for linear operators of both forms which defined 

in [10] in the simplex of idempotent measures in the case 

n=3, i.e., we studied the trajectories of motion of non-fixed 

points which lying in this simplex under the linear 

operator. Thus, in this paper we have completed the 

studying construction and dynamics of linear operators 

which map simplex of idempotent measures into itself. 

Therefore we are completely closing the open problem we 

mentioned above. 
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CdSeXS1-X QATTIQ QORISHMALI POLIKRISTALL PLYONKALARNING FOTOSEZUVCHANLIGIDA 

KRISTALL DONLAR ARO POTENSIAL TO‘SIQLARNING O‘RNI. 

Annotatsiya. Vakuumda termal bug‘lanish yo‘li bilan olingan CdSeXS1-X qattiq qorishmasidan fotosezgir polikristal 

plyonkalarning lyuks-amper xarakteristikalari eksperimental o‘rganildi. Ichki sirt-chegaraviy mikropotentsial to‘siqlarni hisobga olgan 

holda nazariy hisoblash amalga oshirildi, uning yordamida eksperimental natijalar sifatli va qoniqarli tarzda tavsiflandi. 

Kalit so‘zlar: fotosezgirlik, polikristal plyonka, CdSexS1-x qattiq qorishmasi, termik tavlash, lyuks-amper xarakteristikasi, 

kristaldon chegarasi, mikropotensial to‘siq. 
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РОЛЬ   МЕЖГРАНУЛЬНЫХ БАРЬЕРОВ В ФОТОЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ ПОЛИКРИСТАЛЛИЧЕСКИХ 

ПЛЕНОК ИЗ ТВЕРДОГО РАСТВОРА CdSeXS1-X  

Аннотация. Экспериментально изучена люкс-амперная характеристика фоточувствительных 

поликристаллических пленок из твердого раствора CdSe0.8S0.2, полученных методом термического испарения в вакууме. 

Выполнен теоретический расчет, учитывающий внутренние поверхностно–граничные микропотенциальные барьеры, с 

помощью которой   качественно удовлетворительно описаны результаты эксперимента. 

Ключивые слова: фоторезистивная поликристаллическая пленка, твердый раствор CdSexS1-x, термический отжиг, 

люкс-амперная характеристика, межзеренная граница, микропотенциальный барьер. 

 

Введение. 

При изготовлении фоторезистивных 

полупроводниковых пленок основным фактором 

является процесс термической обработки (ТО), с 

помощью которой можно достигать не только нужной 

степени фоточувствительности, но и контролируемым 

образом воздействовать на многие электрофизические 

параметры и структуры пленок [1-3]. В работах [3-6] 

mailto:uzferfizika@mail.ru
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подробно описаны специальные технологические 

методы получения фоточувствительных пленок из CdSe 

и CdSexS1-x, включающая процессы ТО в вакууме и 

различных средах. Люкс-амперная характеристика 

(ЛАХ) таких пленок при слабых интенсивностях света L

 10 лк в отличие от типичных кристаллических 

фотопроводников из халькогенидов кадмия с двумя 

глубокими уровнями [1] содержит два характерных 

участка с разными наклонами вместо одного, а 

температурная зависимость темновой проводимости 

обнаруживает аномальный характер [4-6]. Причины 

этих явлений, естественно, связаны с влиянием 

границы раздела кристаллических зерен на 

фотоэлектрические и кинетические процессы в 

поликристаллических полупроводниковых пленках [7-

10]. Цель настоящей работы заключается в 

исследовании ЛАХ пленок CdSexS1-x, полученных с 

помощью технологии [3-6], учитывая внутренних 

поверхностно–граничных микропотенциальных 

барьеров. Фотоэлектрические свойства пленок из 

твердого раствора CdSexS1-x целенаправленно легко 

управлять в широких пределах в зависимости от 

способа, времени, температуры ТО и относительного 

содержания халькогенов х. 

Методика и экспериментальные результаты 

Электронно-микроскопические и рентгено-

структурные исследования показали, что выращенные 

слои обладают поликристаллический столбчатой 

структурой преимущественно с гексагональной 

модификацией. Размеры отдельных кристаллитов 

составили 1-2.5 мкм. Дополнительный отжиг пленок 

приводит к изменению строения поверхности и, 

особенно, межкристаллических областей. Исчезает 

правильная огранка вершин, которые приобретают 

округленную форму, а столбчатая структура 

распространяется на всю толщину пленки. Согласно 

холловским измерениям пленки до и после ТО 

обладали n-типом электропроводности. 

На рис.1 представлены ЛАХ пленок 

 

0.8 0.2CdSe S , подвергнутых к ТО по разным 

способам, которые снимались при комнатной 

температуре. Под действием излучения лампы 

накаливания. Видно, что кривые 1 и 4 ЛАХ качественно 

совпадают и содержат по четыре характерных участка: 

линейные – ab (слабочувствительный участок) и de 

(высокочувствительный участок), сублинейный bc и 

сверхлинейный cd. Однако фоточувствительность 

пленки, термообработанной в чистом вакууме (кривая 

1) во всей области значений интенсивности света почти 

на порядок отстает от фоточувствительности пленки, 

термоочувствленной в вакууме в присутствии паров 

CdCl2 (кривая 2). Заметим, что такое различие в 

фоточувствительности пленок с ростом интенсивности 

света сначала растет в области «переключения» cd, а 

затем несколько уменьшается в области de. Известно [1], 

что типичные ЛАХ с участками bc, cd, и de 

обнаруживают как моно-, так и поликристаллические 

фотопроводники, содержащие два типа глубоких 

примесей: s- рекомбинационные центры и r–

очувствляющие центры. Начальный линейный участок 

ab ЛАХ ранее не наблюдался другими авторами. Для 

выяснения механизмов фотопроводимости 

исследуемых пленок проводились дополнительно 

холловские измерения как в постоянном, так и в 

переменном токе при различных температурах. 

 
На рис.2 показаны зависимости концентрации 

n(L) и подвижности μ(L) электронов от интенсивности 

света L для пленок 0.8 0.2CdSe S  при комнатной 

температуре. Как видно из рисунка, в области значений 

интенсивности света L ≤ 10 лк (участок аb ЛАХ на рис.2) 

концентрация электронов не изменяется (кривые 1, 2), 

а подвижность носителей   существенно 

увеличивается (кривые 1,2) с ростом L. Это означает, что 

при относительно слабых интенсивностях света 

перезарядка r- и s- центров в объеме кристаллических 

зерен слаба и не вызывает фотопроводимости, вместе с 

тем межгранульные потенциальные барьеры - 
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дрейфовые барьеры существенно варьируются и, 

естественно, приводят к изменению подвижности 

носителей. Следовательно, фотопроводимость 

термоочувствленных поликристаллических пленок 

CdSexS1-x в области L ≤10 лк обусловлена перестройкой 

поверхностных барьеров на границах кристаллитов. Из 

кривых 1 и 2 рис. 2. также видно, что при дальнейшем 

росте интенсивности света со значения L  10 лк 

концентрация носителей начинает резко возрастать в 

соответствии с участком cd ЛАХ (кривые 1,4 на рис.1), 

а их подвижность испытывает тенденцию к 

насыщению. Таким образом, высокая 

фоточувствительность исследуемых пленок 

обусловлена также, как и в монокристаллах CdSe, 

присутствием в объеме полупроводника r и s - 

центров, которые создаются одно - и двузаряженными 

вакансиями кадмия [1]. 

Теория. Для точного расчета стационарной 

фотопроводимости неоднородных образцов нужно 

решить систему кинетических уравнений и уравнения 

Пуассона для области пространственного заряда (ОПЗ) 

вблизи границы кристаллитов с использованием в 

качестве граничных условий, во-первых, уравнения 

интегральной нейтральности (баланса заряда при 

обмене носителями между квазинейтральным 

объемом кристаллического зерна и его поверхностью), 

во-вторых, уравнения генерационно–

рекомбинационного баланса (см., например, [2] 

уравнения (2.1) – (2.6) и (4.2), (4.3)). Однако, такой 

строгий подход для поликристаллических образцов 

довольно трудоемкий и не всегда удается физически 

интерпретировать полученные теоретические 

результаты. Поэтому фотопроводимость однородных 

фоторезисторов описывают с помощью либо 

концентрационного (n-), либо барьерного (μ-) 

механизма в зависимости от того, что более сильно 

изменяется- концентрация или подвижность 

носителей одного знака под действием освещения. При 

освещении рассматриваемых фоточувствительных 

пленок в объеме кристаллитов происходит генерация 

электронно-дырочных пар и увеличивается 

концентрация свободных носителей заряда, а между 

объемом кристаллита и его поверхностью возникает 

разность потенциалов27, в результате чего высота 

межкристаллических (дрейфовых) барьеров 

уменьшается и, следовательно, подвижность основных 

носителей увеличивается. 

Очевидно, оба процесса приводят к изменению 

электропроводности пленок под действием освещения. 

ЛАХ фоторезистора с тремя уровнями в запрещенной 

зоне полупроводника, обусловленную изменением 

концентрации свободных электронов (n-механизм 

                                                           
27 Несмотря на этот процесс, в пленке вдоль распространения света 

не возникает заметная фото-ЭДС, так как знаки барьерной фото-

фотопроводимости), можно получить из уравнений 

кинетики электронных переходов (из условий 

детального равновесия в стационарном случае) с 

дополнением их уравнением электронейтральности 

объема полупроводника [1] 
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nipi  ,  - коэффициенты захвата дырки и 

электрона i –центрами, r, s, m – концентрации 

электронов, захваченных r-, s-, m - уровнями 

соответственно, n - концентрация свободных 

электронов (m-уровень создается мелкими донорами, 

например, атомами Cl). Из выражения (1) видно, что 

при n<<m=const для больших интенсивностей света, 

когда prNvr, psNvr<<nr ∙n  ЛАХ линейна, что  

соответствует высокочувствительному участку de 

кривых 1 и 4  рис.1. Если концентрация вакансий в 

центрах рекомбинации не зависит от n  [1], то в 

промежуточной области интенсивности формула (1) в 

соответствии с кривыми 1 и 4 описывает 

сверхлинейную ЛАХ, которая распространена не более 

чем на один порядок изменения интенсивностей света. 

Из (1) также следует, что в области малых 

интенсивностей света ЛАХ линейна, а в эксперименте в 

сравнительно большой области интенсивности света 

она сублинейна с показателем α=0.5. С другой стороны, 

если ЛАХ, обусловленную концентрацией электронов, 

в некоторой области интенсивности аппроксимировать 

с помощью функции  

)1(0

* ALnn  ,           (2) 

где          

1











dn

dL

n

L
               (3) 

(
0

* nnn   - концентрация фотоносителей), то 

как видно из рис.2 (кривая n(L)) 0 в области малых 

интенсивностей света. Значит, при малых 

интенсивностях возбуждения в исследуемых 

фоторезисторах вместо n - механизма, нужно 

рассматривать  - механизм, т.е. барьерный механизм 

фотопроводимости. 

Барьерная фото-ЭДС, которая возникает из-за 

движения избыточных носителей заряда в разные 

ЭДС на границах у соседних симметричных кристаллитов 

противоположны. 
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стороны в области энергетических барьеров, понижает 

первоначальную высоту барьеров. Разность между 

высотой барьера до и после освещения представляет 

собой барьерную фото-ЭДС. Примером такого барьера 

является и поверхностный изгиб энергетических зон на 

границах между двумя кристаллическими зернами 

поликристалла. Для простоты считаем, что 

биполярная длина диффузии носителей заряда 

превышает дебаевскую длину экранирования 

,
2

Т
2/1

2

0










nе

к
LD


 тогда фото-ЭДС Дембера не 

приведет к изменению высоты барьеров, поэтому ею 

пренебрегаем. 

 Как известно, холловская подвижность 

электронов в образцах с  

дрейфовыми барьерами определяется 

выражением: 










 


kT

E
 exp0

   ,      (4) 

 где 0 - холловская подвижность в однородном 

образце;  - высота дрейфовых барьеров. 

 Предположим, что ЛАХ фоторезистора, 

обусловленную изменением высоты барьеров, можно 

представить в виде 

  ,1*  BL                         (5) 

где  -холловская подвижность равновесных 

электронов, определяемая из (4), В- постоянная 

величина, независящая от L . При сравнении (4) и (5) 

видно, что изменение высоты дрейфовых барьеров в 

данном случае логарифмически зависит от 

интенсивности света  

    BLkTLE  1ln  .               (6) 

При этом для барьерного показателя ЛАХ  

получим выражение  
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  .         (7) 

 Для получения аналитического выражения для 

)(LE  с учетом рекомбинационных процессов в 

квазинейтральном объеме, ОПЗ и на поверхности 

кристаллических зерен, а также перераспределения 

заряда на поверхности и между объемными уровнями, 

требуются весьма громоздкие математические 

выкладки. 

 В работе [1] выполнен расчет )(LE для 

поверхностного барьера при пренебрежении 

перезарядкой объемных уровней в ОПЗ под действием 

освещения при инверсионных изгибах зон 








1

kT

E , 

когда на поверхности эффективно действует один 

дискретный уровень акцепторного типа, который 

обменивается носителями преимущественно с 

валентной зоной: 
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 (9)  

00 , pn равновесные концентрации электронов и 

дырок в объеме кристаллита; 
D0 /LnD  - скорость 

рекомбинации в квазинейтральном объеме, 
tnts N 

; tnt N,  - коэффициент захвата для электронов и 

концентрация поверхностных ловушек; k,  - 

коэффициент поглощения света и внутренний 

квантовый выход. 

 Из (5)–(9) видно, что при очень слабых 

интенсивностях света, холловская подвижность 

электронов, действительно, изменяется по степенному 

закону с =1, т.е. в этом случае 

   1
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00

exp


 



 kTE
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k
B s

s
и ЛАХ линейна. 

При этом с ростом L  высота барьера сильно 

уменьшается и, следовательно, подвижность резко 

увеличивается (ср. участок ав кривых 1 и 4 ЛАХ на рис.1 

и зависимость  L  на рис.2). При дальнейшем росте 

интенсивности света показатель   быстро достигает 

значения 5.0  (при этом 
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 ). Этот теоретический 

результат также подтверждается экспериментом 

(участок вс кривых 1 и 4 ЛАХ на рис.1).  

 Исходя из (2) и (5), т.е. с учетом одновременно 

n - и   - механизмов фотопроводимости, рассчитаем 

кратность K  изменения сопротивления продольного 

фоторезистора  
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         (10) 

 Обсуждение результатов. Согласно 

полученным выше экспериментальным и 

теоретическим результатам, на ЛАХ оптимально 

очувствленных продольных фоторезисторах 

0.8 0.2CdSe S  вне зависимости от способа ТО по 

значению показателя ЛАХ α = β + γ можно выделить 

следующие характерные области значений 

интенсивности возбуждающего света:   
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I. а) ,10 1 лкLL 


  где   1; 0  

(участок ав ЛАХ на рис.1);  

   б) ,1011 лкLLL   где ;5.0   0  

(участок вс ЛАХ). 

При этом из (10) получим   

  
 BLКК  1 .  (11) 

 В этой относительно слабой 

фоточувствительной области ЛАХ полностью 

доминирует барьерный механизм фотопроводимости. 

Причиной отсутствия зависимости n(L), по-видимому, 

является превосходство поверхностной рекомбинации 

неравновесных носителей над объемный или 

исключительно хороший обмен носителей между 

поверхностными и объемными уровнями. 

 II. лкLLL 2

21 10 , где согласно рис.1 α ≈ 

3.5, β ≈ 3.0, γ ≈ 0.5, (участок сd ЛАХ). Если при этом 

выполняются условия BL >>1 и AL >>1, ехр(кd), то из 

(10) имеем 

 кdехр

AL
dBLKKK n







  L .       (12) 

 На этом сверхлинейном участке ЛАХ 

происходит перезарядка r и s -  

центров полупроводника, в результате чего по 

мере увеличения интенсивности света вклад 

концентрационного механизма фотопроводимости 

резко возрастает и в конце данной области он 

превосходит вклад, обусловленный   - механизмом. 

 III. 2LL   , где ;1   0  (участок de 

ЛАХ). Здесь согласно (10) кратность К можно выразить 

следующей формулой:  

)1( 0max,
 KКК II

,                        (13) 

 где  кdехрАВкdК
xmaII 3/L3, 2/7

2 - 

максимальное значение К на участке сd (2= 2 + 2), 

K0=Akd(L-L2)∙exp(-kd). 

Из последних формул видно, что при больших 

интенсивностях света, когда ,2LL   кратность 

фотопроводимости  пленки K  равна произведению 

кратностей, обусловленных изменениями барьеров K  

и концентрацией nK  свободных носителей заряда, 

причем в соответствии с рис.1  с ростом L доля 

барьерного механизма 2

2,



 BLK   
 остается 

неизменной, а  
,max

0( 1)
II

n

K
K K

K

      

линейно зависит от интенсивности света. Если в 

формуле (10) положим  =1 и   =0, В=0 (т.е. =0), то она 

сводится к формуле, полученной в работе [11], которая 

справедлива для однородных образцов.                                            

Заключение. 

Проведенный здесь теоретический анализ ЛАХ 

фоточувствительных поликристаллических пленок 

CdSe0.8S0.2 носит качественный-феноменологический 

характер и удовлетворительно описывает основные 

особенности эксперимента. Его можно развивать путем 

более точных количественных расчетов 

фотопроводимости поликристаллов с конкретной 

моделью примесных центров в ОПЗ и на поверхности 

микрокристаллов.  
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УДК: 517.956 

О КОРРЕКТНОСТИ ОДНОЙ НАЧАЛЬНО-ГРАНИЧНОЙ ЗАДАЧИ ДЛЯ ВЫРОЖДАЮЩЕГОСЯ 

УРАВНЕНИЯ В ЧАСТНЫХ ПРОИЗВОДНЫХ ВЫСОКОГО ЧЕТНОГО ПОРЯДКА 

Аннотация. В данной работе сформулирована и исследована начально-граничная задача для одного вырождающегося 

дифференциального уравнения в частных производных высокого четного порядка в прямоугольнике. Применяя метод Фурье, 

получена спектральная задача для обыкновенного дифференциального уравнения. Методом Грина последняя задача 

эквивалентно сведена к интегральному уравнению Фредгольма второго рода с симметричным ядром, откуда следует 

существование собственных значений и система собственных функций спектральной задачи. С помощью найденного 

интегрального уравнения и теоремы Мерсера доказана равномерная сходимость некоторых билинейных рядов, зависящих 

от найденных собственных функций. Решение изучаемой задачи выписано в виде суммы ряда Фурье по системе собственных 

функций спектральной задачи. Методом интегралов энергии доказана единственность решения задачи. Получена оценка 

для решения задачи. 

Ключевые слова: вырождающееся уравнение, начально-граничная задача, метод разделения переменных, 

спектральная задача, метод функции Грина, интегральное уравнение, ряд Фурье. 
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ON THE CORRECTNESS OF AN INITIAL-BOUNDARY PROBLEM FOR A DEGENERATE HIGH  EVEN 

ORDER  PARTIAL DIFFERENTIAL EQUATION 

Abstract. In the present paper, an initial-boundary problem for a degenerate high even-order partial differential equation in a 

rectangle has been formulated and studied. By applying the Fourier method, a spectral problem for an ordinary differential equation 

was obtained. Using Green's method, the latter problem was equivalently reduced to a Fredholm integral equation of the second kind 

with a symmetric kernel, from which the existence of eigenvalues and a system of eigenfunctions for the spectral problem follows. With 

the help of the obtained integral equation and Mercer's theorem, the uniform convergence of certain bilinear series depending on the 

found eigenfunctions has been proved. The solution to the studied problem was expressed as a Fourier series sum over the system of 

eigenfunctions of the spectral problem. The uniqueness of the solution was proved using the energy integrals method. Moreover, an 

estimate for the solution of the problem has been obtained. 

Keywords: degenerate equation, initial-boundary problem, method of separation of variables, spectral problem, Green's function 

method, integral equation, Fourier series. 
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BUZILADIGAN YUQORI JUFT TARTIBLI XUSUSIY HOSILALI DIFFERENSIAL TENGLAMA UCHUN BIR 

BOSHLANG‘ICH-CHEGARAVIY MASALANING KORREKTLIGI HAQIDA 

Annotatsiya. Ushbu ishda to‘rtburchakda buziladigan yuqori juft tartibli xususiy hosilali differensial tenglama uchun 

boshlang‘ich-chegaraviy masala bayon qilingan va tadqiq etilgan. Furye usulini qo‘llash orqali oddiy differensial tenglama uchun 

spektral masalaga keltirilgan. Grin usuli yordamida ushbu masala ekvivalent tarzda Fredgolmning simmetrik yadrolari bo‘lgan ikkinchi 

tur integral tenglamasiga keltirilgan, shundan spektral masalaning xos sonlari va xos funksiyalari sistemasining mavjudligi kelib 

chiqadi. Olingan integral tenglama va Merser teoremasi yordamida topilgan xos funksiyalarga bog‘liq bo‘lgan ba’zi bichiziqli 

qatorlarning tekis yaqinlashishi isbotlangan. O‘rganilayotgan masalaning yechimi spektral masala xos funksiyalari sistemasi bo‘yicha 

mailto:dastonbekoripov94@gmail.com
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Furye qatori yig‘indisi sifatida yozilgan. Energiya integrallari usuli bilan masala yechimining yagonaligi isbotlangan. Masalaning 

yechimi uchun baho olingan. 

Kalit so‘zlar: buziladigan tenglama, boshlang‘ich-chegaraviy masala, o‘zgaruvchilarni ajratish usuli, spektral masala, Grin 

funksiyalari usuli, integral tenglama, Furye qatori. 

 

Введение и постановка задачи 

В связи с многочисленными приложениями [1,2], 

в настоящее время интенсивно изучаются начально-

граничные задачи для вырождающихся 

дифференциальных уравнений в частных производных 

высокого четного порядка в четырехугольной области 

[3-8].  

В данной работе в прямоугольнике 

 ( , ) : 0 1; 0x t x t T      рассмотрим 

следующее вырождающееся уравнение высокого 

четного порядка 

 
2 2 2

2 2 2
,

n n

n n

u u
x f x t

t x x

  


 
 

  
,      (1) 

где  ,u u x t  - неизвестная функция,  ,f x t  

– заданная функция, а   – заданное действительное 

число, причем 0 1  , n N . 

 Исследуем существование, единственность и 

устойчивость решения  следующей начально-

граничной задачи: 

ЗадачаС . Найти функцию  ,u x t , которая:  

1) tu ,   j jx u  , 

     2 2/ /j j n nxxx u C      
 

, 

0,2 1j n  ;    2 2 2 2/ / ,n n n nx x ux    
 

 

 ttu C  ; 

2) в области   удовлетворяет уравнению (1);   

3) выполняются следующие начальные условия   

           1 2,0 , 0,1 , ,0 , 0,1tu x x x u x x x                       

(2) 

и граничные условия 

     

     

2 2 2

2 2

0

2 1 2 1 2

2 1 2 1 2

1

0, 0, , 0, 0, 1, 0, ;

1, 0, , 0, 0, 1, 0, ,

j j n

j j n

x

j j n

j j n

x

u t x u x t j n t T
x x x

u t x u x t j n t T
x x x







 

 










   
     

   

   
     

    

    

(3) 

где  1 x  и  2 x – заданные непрерывные 

функции. 

Отметим, что уравнение (1) при 1, 0n    

совпадает с уравнением колебания балки [9]. Для этого 

частного случая уравнения (1) различные начально-

граничные задачи сформулированы и изучены в 

работах [10,11]. В работах [12,13] задачи с условиями 

типа (3) при 0   изучены для уравнения 2n  

порядка по x . 

II. Исследование спектральной задачи  

При формальном применении метода Фурье к 

задаче С  возникает следующая спектральная задача:  

    
 

 
2

2
[ ] ,

n
n

M v x v x v x     

0 1x  ;                (4) 
        

 
 

       
         

 2 2 1
2 2 2 1 2

0

2

1

, 0,2 1

0 0, 0, 1 0, 0, 0 .

, 0,1

1

;

,
j j

j n j n

x

j
j n

x

v j n

v x v x v x v x j n

x Cx v x

 






  

 

        








 





   

(5) 

 Пусть ( )v x –функция, удовлетворяющая 

условиям {(4), (5)}. Тогда, умножая уравнение (4) на 

функцию ( )v x  и интегрируя полученное равенство на 

отрезке  0,1 , а затем применяя правило 

интегрирования по частям и учитывая равенства (5), 

получим    

     
1 1

2
22

0 0

n
v x dx x v x dx  

   .                     (6) 

Отсюда следует, что 0  . Пусть 0  . Тогда 

из равенства (6) следует, что 
   2

0
n

v x  , 0 1x  . 

Отсюда, в силу условий 
   2

0 0
j

v  , 
   2 1

1 0
j

v


 , 

0, 1j n  , имеем   0v x  , 0 1x  . 

Следовательно, задача {(4), (5)} может иметь 

нетривиальные решения только при 0  . 

Предполагая 0  , существование собственных 

значений задачи {(4),(5)} докажем методом функции 

Грина. Функция Грина  ,G x s  этой задачи должна 

обладать следующими свойствами: 

1)    / ,j jx G x s  , 0,2 1j n   и 

     2 2/ / ,j j n nx x x G x s    
 

, 

0,2 2j n   непрерывны для всех x ,  0,1s ; 

2) в каждом из интервалов  0,s  и  ,1s  

существует непрерывная производная 

     2 1 2 1 2 2/ / ,n n n nx x x G x s      
 

, а при 

x s  имеет скачок: 
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0

2 1 2 1 2 2

0

/ / , 1
x s

n n n n

x s

x x x G x s
 

 

 

     
 

;                  

(7) 

3) в интервалах  0,s  и  ,1s  по аргументу x  

существует непрерывная производная  ,MG x s  и 

выполняется равенство  , 0MG x s  ; 

4) при  0,1s  по аргументу x  удовлетворяет 

условиям 

 2

2

0,
0

j

j

G s

x





,   

 
2 2

2 2

0

, 0
j n

j n

x

x G x s
x x





  
 

  
, 0, 1j n  ;          

(8) 

 2 1

2 1

1,
0

j

j

G s

x









,   

 
2 1 2

2 1 2

1

, 0
j n

j n

x

x G x s
x x








  
 

  
, 0, 1j n  .         

(9) 

Принимая во внимание вид общего решения 

уравнения ( , ) 0MG x s   в промежутках (0, )s  и 

( ,1)s , функцию  ,G x s  ищем в виде 

 

4 22 2
2

1 12

4 22 2
2

1 12

, 0 ,
(2 )!(2 1) (2 )!

,

, 1,
(2 )!(2 1) (2 )!

n j n jn n
j n j

j jn

n j n jn n
j n j

j jn

a x a x
x s

n j n j n j
G x s

b x b x
s x

n j n j n j









  



 

  



 


  

    
 


  
     

 

 

         

(10) 

где 
ja  и  

jb , 1,4j n – неизвестные функции 

переменной s , а 

( ) ( 1)( 2)...( 1)nz z z z z n      – символ 

Похгаммера[14]. 

Удовлетворяя функцию (10) свойствам 1) и 2) 

функции Грина, получим следующую систему 

уравнений относительно 
j jb a , 1,4j n : 

 
 

 
   

 
 

11

2 2
2

2

1 1

1

1 1

22
2 2

2

1 1 2

1,

0, 2,2 ,
!

0, 1,2 .
2 ! 2 1 !

m jm

j j

j

n m j m jmn
j j n j n j

j jm

b a

s
b a m n

m j

s b a s b a
m n

n j n j m j









   

 

 

 

   
 



    
     





 

 

Эта система имеет единственное решение[8]:   

 

1 1( 1)
,

1 !

j j

j j

s
b a

j

 
 


 

   

1 2 1

2 2

2

( 1)
, 1,2

1 !

j n j

n j n j

n

s
b a j n

j j





   

 


  

 
.    

(11) 

Подставляя (10) в условия (8), последовательно 

получим 

2 0, 1,2ja j n  .                                  (12) 

В силу этих равенств, из (11) следует, что 

     

2 1 2 2 1

2 2 2

2

, , 1,
2 1 ! 2 1 ! 2

j n j

j n j

n

s s
b b j n

j j j





   

    
  

.        

(13) 

Теперь подставляя (10) в условия (9), находим  

 

2 1
1

1 2 1

1

0, , 1, 1
2 !

m
j

m

j

b
b b m n

m j








    


 ; 

   

2 1
1

2 1

1

,
2 1 ! 2

n
j

n

j

b
b

n j n j 








 
   

  

     

2 1 2
1 2

2 2 1

1 12 1

, 1, 1
2 1 ! 2 2 1 !

n m
j n j

n m

j jm

b b
b m n

n j n j m j


 

 

 

    
     

 

.     (14) 

 В силу этих равенств, из (11) следует, что 

 

2

1 2 1 2 11, , 1, 1
2 !

m

m m

s
a a b m n

m
       ; 

     

2 2 2

2 1 2 1 2 2 1 2 2 1

2 2

, , 1, 1
1 2 ! 2 1

n n m

n n n m n m

n n

s s
a b a b m n

m m

 

 

  

          
  

. (15) 

Следовательно, функция Грина, 

удовлетворяющая условиям 1)-4) существует, 

единственна и она имеет в вид (10), причем 

коэффициенты 
ja  и 

jb , 1,4j n  определяются 

равенствами (12), (13), (14) и (15).  

Теперь, докажем, что она симметрична 

относительно своих аргументов. Доказать этот факт с 

помощью формул (12), (13), (14) и (15) трудно. Поэтому 

мы воспользуемся условиями 1)-4).  

Пусть      2 1, 0,1 ;nv x h x C   
   2

,
n

x v x
 

       2 2 1 20,1 0,1
n n nx h x C C   .  Введем 

обозначения:   

      
 

 
2

2
n

n
M v x v x f x  ,     

      
 

 
2

2
n

n
M h x h x g x  . 

Тогда справедливо равенство 

          
 

      
 2 2

2 2
n n

n n
hM v vM h h x x v x v x x h x      
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 2 1 2 1 2 1
2 2

0

1
n n j n jj j n j n

j

d
h x x v x v x x h x

dx

 
    



  
      


 

       f x h x g x v x  , 0 1x  .                             

(16) 

Если предположить    ,v x G x s  и 

   ,h x G x  , то во всех точках отрезка   0,1 , 

кроме точек, x  , x s , имеют место равенства 

  0M v   и   0M h  . Тогда равенство (16) 

принимает вид  

     
2 1 22 1

2 1 2
0

1 , ,
j n j nn

j

j n j n
j

d d d d
G x x G x s

dx dx dx dx


 

 


   
    

  
  

   
2 1 2

2 1 2
, , 0

j n j n

j n j n

d d d
G x s x G x

dx dx dx

 
 

 

  
  

  

, 

   0,1 / ,x s  .         (17) 

 Не ограничивая общности, предположим, что 

s  . Тогда отрезок  0,1  разбивается на три 

отрезка:  0,s ,  ,s  ,  ,1 . Интегрируя по этим 

отрезкам равенство (17), получим 

     
2 1 22 1

2 1 2
0

1 , ,
j n j nn

j

j n j n
j

d d d
G x x G x s

dx dx dx
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x
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G x s x G x

dx dx dx
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j
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d d d
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dx dx dx


 

 


   
    

  
  

   

1
2 1 2

2 1 2

0

, , 0

x
j n j n

j n j n

x

d d d
G x s x G x

dx dx dx








 

 

 

  
  

  

. 

Если учесть свойства 1) и 4) функции Грина 

 ,G x s , то последнее равенство принимает вид 

 

 

Согласно свойству 2) функции  ,G x  , 

производная 

     2 1 2 1 2 2/ / ,n n n nx x x G x s      
 

 

непрерывна при x  . Если учесть это, то из 

последнего следует равенство  

 

 
 Отсюда, в силу равенства (7), следует равенство 

   , , 0G s G s    , что и требовалось доказать.   

В частном случае, при 1n   функция Грина 

 ,G x s  имеет вид  

 
а при 2n   - в виде 

 
 

Теперь, методом, примененным в [15], легко 

убедиться, что задача {(4),(5)} эквивалентна 

следующему интегральному уравнению 

     
1

0

,v x G x s v s ds  .       (18) 

Так как ядро  ,G x s  непрерывно, 

симметрично и положительно ( 0  ), то 

интегральное уравнение (18), следовательно, задача 

{(4),(5)} имеет счетное число собственных значений 

1 2 30 ... ...,k k          , а 

соответствующие им собственные функции 

       1 2 3, , ,..., ...kv x v x v x v x  образуют 

ортонормированную систему в пространстве  2 0,1L

[16].  

Кроме того, непосредственной проверкой 

нетрудно убедиться, что система функций  
   2/2 /

n
kks v s  , 1,2,...k   также составляет 

ортонормальную систему. 

Лемма 1. Пусть функция  g x  удовлетворяет 

условиям (5) и      20,1 0,1Mg x C L  . Тогда, ее 
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можно разложить на отрезке  0,1  в абсолютно и 

равномерно сходящийся ряд по системе собственных 

функций задачи {(4),(5)}. 

Доказательство. Пользуясь правилом 

интегрирования по частям, свойствами функции Грина 

( , )G x s  и условиями, наложенными на функцию 

( )g x , нетрудно убедиться, что справедливо равенство 

         
 

 
1 1

2
2

0 0

, ,
n

n
G x s Mg s ds G x s s g s ds g x  

   . 

Так как    2 0,1Mg x L , то из последнего 

равенства следует, что  g x  - есть функция, 

представимая через ядро  ,G x s . Кроме того, 

функция ( , )G x s , т.е. ядро уравнения (18) непрерывно 

в  . Тогда, на основании теоремы 2, стр. 153, книги 

[16], справедливо утверждение леммы 1.  

Лемма 2. Следующие ряды сходятся равномерно на 

сегменте [0,1] :  

   
2

1

j

k

k k

v x







 
  , 

   
 

2
2

2
1

j
n

k

k k

x v x







 
 
 
 
 

 ,

0,2 1j n  .                   (19) 

Доказательство. Учитывая равенство (4) и 

свойства функции  ,G x s , из (18) при 

   kv x v x  получим 

 
Отсюда, применяя правило интегрирования по  

частям 2n  раз, а затем принимая во внимание условия 

(5), имеем 

         
1 2

2

2

0

, , 0,2 1
n j

j n

k k j n
v x s v s G x s ds j n

x s




  
 

, 

откуда, в силу 0k  , следует равенство 

   
 

   2/21 2
/2

2

0

, , 0,2 1

j nn j
k k

j n
k k

v x s v s
s G x s ds j n

x s





 

   
        


.    

(20) 

Из (20) следует, что 
    /

j
kkv x   - есть 

коэффициент Фурье функции по ортонормальной 

системе 
    2

1

/2 /
n

kk
k

s v s 




. Поэтому, согласно 

неравенству Бесселя [16], имеем 

   
 

2
21 2

2
1 0

, , 0,2 1
n j

k

j n
k k

j
v x

s G x s ds j n
x s









        
  

  .

     (21) 

В силу 0 1  , интеграл в правой части 

неравенства (21) равномерно ограничен при 

0,2 1j n  , откуда следует, что первые ряды в (19)  

сходятся равномерно.    

Аналогично доказывается сходимость и 

остальных рядов. 

Лемма 2 доказана. 

Лемма 3. Если выполнены условия 

     0,1
j

g x C , 0,2 1j n  , 

       2/2

20,1 0,1
n

x g x C L   ; 
   2

0 0
j

g  , 

   2 1
1 0

j
g


 , 0, 1j n  , то справедливо 

неравенство  

   
1

2
22

1 0

n

k k

k

g x g x dx




 
   ,    (22) 

в частности, ряд в левой части сходится, где 

   
1

0

,k kg g x v x dx k N  . 

Доказательство. В силу уравнения (4), 

справедливо равенство  

         
 

1 1
2

21/2 1/2 1/2

0 0

.
n

n

k k k k k kg g x v x dx g x x v x dx      
  

 

Из этого равенства, применяя правило 

интегрирования по частям 2n  раз и учитывая свойства 

функций  g x  и  kv x , получим 

         
1

2 21/2 /2 1/2 /2

0

.
n n

k k k kg x g x x v x dx     

Отсюда следует, что число 
1/2

k kg  - есть 

коэффициент Фурье функции 
   2/2 n

x g x
 по 

ортонормированной системе 

    2/2

1

n

k
k

x v x 



. Тогда, согласно неравенству 

Бесселя[16], справедливо неравенство (22). Лемма 3 

доказана. 

Лемма 4. Если функция  g x  удовлетворяет 

условиям (5) и      20,1 0,1Mg x C L  , то 

справедливо неравенство 

 
1

22

1 0

2

k k

k

g Mg x dx




     ,  (23) 
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в частности, ряд в левой части сходится, где 

   
1

0

,k kg g x v x dx k N  . 

Доказательство. В силу формулы для kg  и 

уравнения (4), справедливо равенство 

         
 

1 1
2

2

0 0

n
n

k k k k kg x v x dx g xg x v x dx    
   . 

Применяя правило интегрирования по частям 

4n  раз к интегралу в правой части и учитывая свойства 

функций  g x  и  kv x , получим 

   
 

     
2

2
1 1

0 0

.
n

k k k

n

kg x x v x dx Mg g x v x dx          

Отсюда следует, что число k kg  - есть 

коэффициент Фурье функции  Mg x  по 

ортонормированной системе функций   
1k k

v x



. 

Тогда, согласно неравенству Бесселя[16], справедливо 

неравенство (23). Лемма 4 доказана. 

Аналогично лемме 3, доказывается следующая 

Лемма 5. Если функция  g x  удовлетворяет 

условиям (5) и  
 

 0,1
j

Mg x C   , 0,2 1j n  ; 

 
 

   
2/2

20,1 0,1
n

x Mg x C L     ; 

 
 2

0

0
j

x

Mg x


   ,   
 2 1

1

0
j

x

Mg x




   , 

0, 1j n  , то справедливо неравенство 

 
  2

1 2
3 2

1 0

k k

k

n

g x Mg x dx




     , (24) 

в частности, ряд в левой части сходится, где 

   
1

0

,k kg g x v x dx k N  . 

IV. Существование, единственность и 

устойчивость решения задачи С   

Решение задачи С  ищем в виде 

     
1

,
k

k ku x t u t v x




 ,  (25) 

где  kv x , k N  - собственные функции 

задачи {(4),(5)}, а  ,ku t k N  – неизвестные 

функции, подлежащие определению. 

 Подставляя (25) в уравнение (1) и в начальные 

условия (2), относительно  ,ku t k N  получим 

следующую задачу  

       , 0, , ,k k k ku t u t f t t T k N      

   1 20 , 0k k k ku u   , 

где  

   
1

0

, 1,2;jk j kx v x dx j    

     
1

0

,k kf t f x t v x dx  , k N .      (26) 

 Известно, что решение последней задачи 

существует, единственно и определяется следующей 

формулой: 

         1 2 1 2

1 2

0

cos sin sin

t

k k k k k k k k ku t t t f t d               
 

, 

 0 t T  .    (27) 

Отсюда, легко следует оценка 

  2

1 2

0

1 1
( )

T

k k k k

k k

u t f d   
 

   

,  0 t T  .            (28) 

Теорема 1. Пусть функция  1 x  

удовлетворяет условиям леммы 5, функция  2 x  

удовлетворяет условиям леммы 4, а функция  ,f x t  

удовлетворяет условиям леммы 4 по аргументу x  

равномерно по t . Тогда ряд (30), коэффициенты 

которого определены равенствами (27), определяет 

решение задачи С .  

Доказательство. Для этого надо доказать 

равномерную сходимость в   ряда (25) и следующих 

рядов, формально полученных из (25): 

     
1

,t k k

k

u x t u t v x




 , 

 
     

1

,j
j

k kj
k

u x t
u t v x

x









 , 1,2 1j n  , 

 
      

 
2

2

2
1

,nj j
n

k kj n
k

u x t
x u t x v x

x

 




 
 

  
 , 

0,2 1j n  , 

и равномерную сходимость в любом компакте 

0   рядов   

 
      

 
22 2

2

2 2
1

,nn n
n

k kn n
k

u x t
x u t x v x

x

 




 
 

  
 ,                   

(29) 
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1

,tt k k

k

u x t u t v x




 .                                    (30) 

Рассмотрим ряд (25). В силу (28) из (25), при 

любых  ,x t   имеем 

     
  2

1 2

1 1 0

, ( ) .

T
k

k k k k k k

k k k

v x
u x t u t v x f d    



 

 

 
    
 
 

  
 

Отсюда, применяя неравенство Коши-

Буняковского, получим 

 
 

 
2

22 2

1 2

1 1 1 10

, ( )

T

k

k k k k

k k k kk

v x
u x t f d    



   

   

 
   
 
 

   

.         (31) 

Ряды, стоящие в правых частях этого неравенства, 

в силу условия теоремы 1, согласно леммам 2 и 3, 

равномерно сходятся. Поэтому, ряд, стоящий в левой 

части, т.е ряд (25) сходится равномерно в  . 

Теперь рассмотрим ряд (29). В силу уравнения (4), 

в любом компакте 0  ряд в (29) записывается в виде  

   
1

k k k

k

u t v x




 .                           (32) 

Для доказательства равномерной сходимости 

ряда (32), согласно (28), достаточно доказать 

абсолютную и равномерную сходимость рядов 

       
2

1 2

1 1 1 0

, , ( )

T

k k k k k k k k k

k k k

v x v x f d v x      
  

  

   

.        (33) 

В 0  к каждому из этих рядов применим 

неравенство Коши — Буняковского: 

 
 

1 2
2

3 3 2

1 1 1

1 1 1 1
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k k k k k k k

k k k k kk
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 2 22

1 10 0

( ) ( )

T T

k

k k k k k

k k k

v x
f d v x f d     



 

 

   
 

 
 

1/2
2

22

=1 =10

.

T

k

k k

k k k

v x
f d  



  
    
 
   

Ряды, стоящие в правых частях этих неравенств, в 

силу условия теоремы 1, согласно леммам 2, 4 и 5, 

равномерно сходятся. Тогда ряды, стоящие в левых 

частях, т.е. ряды (33) сходятся абсолютно и равномерно 

в 0 . Поэтому, ряд (32), следовательно, и ряд в (29) 

сходится равномерно в компакте 0 . Равномерная  

сходимость в 0  ряда (30) следует из сходимости ряда 

(29) и справедливости уравнения (1). 

Аналогично доказывается равномерная 

сходимость и остальных рядов. Теорема 1 доказана. 

Теорема 2. Задача C  не может иметь более 

одного решения. 

Доказательство. Предположим, что существует 

два решения  1 ,u x t  и  2 ,u x t  задачи C . Их 

разность обозначим через  ,u x t . Тогда функция 

 ,u x t  удовлетворяет уравнению (1) при ( , ) 0f x t 

, а условиям (2) и (3)-при 1 2( ) ( ) 0x x   . 

Пусть  0 0,T T  , 

  0 0, : 0 1, 0x t x t T      . Очевидно, что 

0  .  Введем следующую функцию: 

 
0

0( , ) ( , ) , ,

T

t

x t u x d x t     . 

Эта функция обладает следующими свойствами:

 1) , ,t tt 

 
2

0
2

, , 0,2 1
j j n

j j n
x C j n

x x x

    
    

   
; 

2)  удовлетворяет условиям (3) при  00,t T . 

Рассмотрим уравнение (1) при ( , ) 0f x t  , 

умножим его на функцию ( , )x t и проинтегрируем 

полученное равенство по области 0 : 

0

2 2

2 2

( , )
( , ) ( , ) 0

n n

tt n n

u x t
x t u x t x dtdx

x x




   
   
   

 . 

Перепишем это равенство в виде 
0 01 12 2

2 2

0 0 0 0

( , )
( , ) ( , ) ( , ) 0

T Tn n

ttn n

u x t
dt x t x dt dx x t u x t dt

x x

 
  

  
  

   
. 

Теперь, применяя правило интегрирования по 

частям, получим равенство 

   0 2 22 1 2 2

2 1 2 2 2 2

0

, ,( , )
( , ) ...

T n nn n

n n n n

u x t u x tx t
x t x x
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2 2 212 1
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0 00
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0 01

00 0

( , ) ( , ) ( , )
( , ) 0

t T T

t

u x t x t u x t
x t dx

t t t








   
   

    
   

из которого, в силу свойств функции ( , )x t  и 

( , )u x t , следует равенство 

       0 02 21 1

2 2

0 0 0 0

, , , ,
0

T Tn n

n n

x t u x t x t u x t
dt x dx dx dt

x x t t

     
 

      
. 
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Отсюда, учитывая равенства u
t





 и 

2 2 1

2 2

n n

n n

u

x x t

 


  
, имеем 

   
 

 0 02 2 11 1

2 2

0 0 0 0

, , ,
, 0

T Tn n

n n

x t x t u x t
x dx dt dx u x t dt

x x t t

    
 

      
 

Далее, принимая во внимание равенства 

 
 

 
2, 1

, , ,
2

u x t
u x t u x t

t t

 
    

 

     
2

2 2 1 2

2 2 2

, , ,1

2

n n n

n n n

x t x t x t

x x t t x

      
  

     
,   

и применяя правило интегрирования по частям 

к интегралам по t , с учетом 0( , ) 0x T  , 

 ,0 0u x  , получим 

 
2

21 1

2

0 2

0 0 0

,
( , ) 0

n

n

t

x t
u x T dx x dx

x

 



 
  

 
  . 

Отсюда следует, что  0, 0u x T  ,  0,1x . 

Так как  0 0,T T  , то  , 0u x t  ,  ,x t  . 

Тогда    1 2, ,u x t u x t ,  ,x t  . Теорема 2 

доказана. 

Теорема 3. Пусть функции  1 x ,  2 x  и 

 ,f x t  удовлетворяют условиям теоремы 1. Тогда 

для решения задачи C  справедливы оценки 

 

 

где  
 

 
2,

1 2
1

2

1 10,1
0

rL
x x x dx 

 
    
 
  и 

 r r x x  , а 0K  и 1K —некоторые 

действительные положительные числа. 

Доказательство. Здесь учитывая 

ортонормальность системы   
1k k

v x



 и неравенство 

(28), из (25) получим 

 
 

 
2

2 2

0,1
1

, kL
k

u x t u t




   

 
 

Отсюда, учитывая неравенство Бесселя, получим 

,       (36) 

где 0 3K C ,  1max 1, 1C  . 

Принимая во внимание легко проверяемое 

равенство  

 
 

 
 2 2

2 2

0,
1

, kL L T
n

f x t f t





 , 

из  (36) получим неравенство (34). 

Принимая во внимание утверждения лемм 2 и 3, 

из (31) получим неравенство 

 
 

       
 

 
 2 2

1
2 2 22

1 1 2 0,1 0,
10

, sup , ,
n

kC L L T
k

u x t u x t K x x dx x f t  



 

        
  


 

где 
 

 2

1
0,1 1

sup k k

k

K v x 




  . 

 Отсюда, в силу введенных обозначений следует 

неравенство (35). Теорема 3 доказана. 
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INFLUENCE OF CONDENSATION RATE OF CdTe:Ag FILMS WITH PHOTOELECTRETIC STATE 

WITHOUT EXTERNAL POLARIZING FIELD ON THEIR PHOTOCONDUCTIVITY AND SHORT-CIRCUIT 

CURRENT SPECTRA 

Abstract.The photovoltaic properties of thin (d≈1 μm) specially doped CdTe: Ag films are considered, in which the effects of 

anomalous photovoltage and photoelectret state without external polarizing field, which are formed only by natural light, are clearly 

seen. It is shown that the study of the photoconductivity spectra and short-circuit current depending on the technological parameters 

of these films allows obtaining additional information about their substructure, micro potential barriers and deep impurity levels. 

Key words: thin doped films, anomalous photovoltage, photoelectret state, short circuit current, spectral characteristics. 

 

Nurmatov O.R. 

Yuldashev N.X. 
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TASHQI POLARIZATSIYA MAYDONI BO‘LMAGANDA CdTe:Ag PLYONKALARI FOTOELEKTRET 

HOLATINING  KONDENSATSIYA TEZLIGINI ULARNING FOTOO‘TKAZUVCHANLIGI VA QISQA 

TUTASHUV TOKI SPEKTRLARIGA TA’SIRI 

Аnnotatsiya. Tashqi elektron maydonsiz, faqat tabiiy yorugʼlik taʼsirida anomal fotokuchlanish va fotoelektret holat yaqqol 

yuzaga keladigan maxsus legirlangan CdTe:Ag yupqa (d≈1mkm) plenkalarning fotovolьtaik xususiyatlari qarab chiqilgan. Ushbu 

plenkalarning fotooʼtkazuvchanlik va qisqa tutashuv toki spektrlarini texnologik parametrlariga bogʼliq holda oʼrganish ularning 

substrukturasi, mikropotentsial barьerlari va chuqur aralashma sathlari toʼgʼrisida qoʼshimcha maʼlumotlar olishga imkon beradi.  

Tayanch soʼzlar: legirlangan yupqa plenkalar, anomal fotokuchlanish, fotoelektret holat, qisqa tutashuv toki, spektral 

xarakteristikalar. 

 

Нурматов О.Р. 

Юлдашев Н.Х.  

Ферганский политехнический институт 

 

ВЛИЯНИЕ СКОРОСТИ КОНДЕНСАЦИИ ПЛЕНОК CdTe:Ag  С ФОТОЭЛЕКТРЕТНЫМ СОСТОЯНИЕМ 

БЕЗ ВНЕШНЕГО ПОЛЯРИЗУЮЩЕГО ПОЛЯ НА ИХ СПЕКТРЫ ФОТОПРОВОДИМОСТИ И ТОКА 

КОРОТКОГО ЗАМЫКАНИЯ   

Аннотация. Рассмотрены фотовольтаичекие свойства тонких (d≈1мкм) легированных пленок CdTe:Ag, в которых 

ярко обнаруживаются эффекты аномального  фотонапряжения  и фотоэлектретного состояния  без внешнего 

поляризующего поля, образующиеся под действием лишь естественного света. Показано, что изучение спектров 

фотопроводимости и тока короткого замыкания в зависимости от технологических параметров этих пленок позволяет 

получить дополнительные сведения об их субструктуре, микропотенциальных барьерах и глубоких примесных уровнях.  

Ключивые слова: тонкие легированные пленки, аномальное фотонапряжение,  фотоэлектретное состояние, ток 

короткого замыкания, спектральные характеристики.  

 

Введение. 

При изучении фотопроводимости (ФП) тонких 

пленок, обладающих свойствами генерации аномально 

большого фотонапряжения (АФН) и фотоэлектретного 

напряжения (ФЭН), возникают некоторые сложности, 

связанные с тем, что в результате фотовозбуждения 

mailto:uzferfizika@mail.ru


NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                          01.00.00-Fizika-Matematika fanlari 

--- 98 --- 

появляется фото-ЭДС,  сравнимая и даже больше 

значения приложенного внешнего напряжения [1-3]. В 

настоящей работе проведен комплекс исследований, 

позволяющий рассматривать отдельно тока ФП  ФПI  

и  тока короткого замыкания 
КЗI , приложив внешнее 

напряжение вдоль и поперек образца на плоскости 

подложки. Спектры 
КЗI  измерялись  без внешнего 

поля вдоль  АФВ  слоя, а спектры   ФПI  - с внешним 

напряжением, приложенным поперек линии 

асимметрии кристаллитов.  

Методика. 

Анализ экспериментальных спектральных 

зависимостей ФПI  вдоль линии асимметрии 

кристаллитов показывает, что в длинноволновой 

области спектра до эВh 15.1  кривые  hIФП  не 

зависит от полярности внешнего напряжения. 

Причиной тому является то, что в примесной области 

поглощения создается фото-ЭДС  намного меньшей 

величины по сравнению с величиной внешнего 

напряжения [4]. С увеличением кванта света уже при 

его энергии эВh 5.1  существенно проявляется 

влияние фото-ЭДС . В случае, когда полярность фото-

ЭДС  совпадает с полярностью приложенного 

напряжения фотосигнал увеличивается. Когда 

полярности АФН  и 
внЕ  противоположены, в 

результате возникновения большой фото-ЭДС   при 

значениях эВh 35.1  может наблюдаться 

инверсия знака ФПI . Путем усреднения аналогичных 

зависимостей было вычислено влияние 
КЗI  и 

построены спектры ФП .  

В перпендикулярном к линии асимметрии 

кристаллитов направлении фотосигналы при разных 

полярностях  
.внешЕ  совпадают по величине во всём 

измеренном интервале спектра, так  как в этом 

направлении величина генерируемой фото-ЭДС  

оказалась более чем на порядок меньше величины 

фото-ЭДС  генерируемой параллельно  асимметрии 

кристаллитов.   

В случае глубокого локального уровня электрон 

сильно связан с дефектом и поэтому изменение 

зарядового состояния примесного центра при 

фотоионизации будет сопровождаться изменением 

локализованных колебаний дефектного комплекса, 

который может изменять спектры сечения захвата 

фотонов (СЗФ) глубоких локальных уровней. Для 

описания  СЗФ  глубоких уровней, энергия 

оптической ионизации которых в несколько раз 

меньше ширины запрещенной зоны, предполагается, 

что примесный потенциал можно аппроксимировать с 

помощью  функцией, а масса связанного носителя 

заряда равна величине эффективной массы в 

близлежащей разрешенной зоне, и воспользуеться 

формулой Г. Луковского [5]  
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heR эфф  , *m эффективная 

масса носителя заряда, n показатель преломления 

полупроводника, эффЕ  эффективная глубина 

потенциальной ямы в окрестности дефекта, 0Е  

энергия ионизации примесного центра.  

 Для достаточно глубоких уровней размер 

локализации носителей заряда одного порядка с 

постоянной решетки. Тогда СЗФ  описывается 

выражением 
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,    (2) 

где Hm эффективная масса, входящая в 

оператор оптического возбуждения,  

 
Рис.1. Спектры тока фотопроводимости (кривая 

1) и тока короткого замыкания (2) пленок AgСdTe : , 

полученных при скорости конденсации снм /8,1 . 

КТ 0300 . 

которая не зависит  от h ;  g фактор вырождения. 

Считается, что примесная ФП  пропорциональна 

произведению СЗФ  глубокого уровня Ф  и 

интенсивности возбуждающего света L . При этом она 

зависит от степени заполнения локальных уровней, 
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которая определяется как скоростью генерации, так и 

временим жизни неравновесных носителей. Следует 

отметить, что в исследуемых пленках при 

фотовозбуждении существенно изменяется 

подвижность носителей заряда, что также следует 

учитывать при анализе примесного ФП .  

Результаты и обсуждения. Экспериментальные 

спектры  ФПI  и  
КЗI  для пленок  AgCdTe : , 

полученных со скоростями конденсации  снм /8,1  и  

снм /3,0 , представлены на рисунках 1 и 2.   Видно, что 

спектры токов ФП  и короткого замыкания в области 

частот эВh 2.16.0   и эВh 5.14.1 

существенно отличаются. Это обусловлено примесной 

и собственной генерацией фото-ЭДС в ассиметричных 

приграничных барьерах  

кристаллических зерен. При больших скоростях 

конденсации получаются более мелкозернистые 

пленки, что отражается в характерных частотах 

спектров ФПI  и  
КЗI .   В спектрах 

КЗI  обнаруживаются 

коротковолновый спад при частотах эВh 5.1  

(кривая 2, рис. 1) и эВh 35.1  (кривая 2, рис. 2),  

 
Рис.2. Спектры тока фотопроводимости (кривая 

1) и тока короткого замыкания (2) пленок AgСdTe : , 

полученных при скорости конденсации снм /3,0 . 

КТ 0300 . 

связанный увеличением скорости поверхностной 

рекомбинации носителей заряда. Отсутствие 

коротковолнового спада спектров ФП , по-видимому, 

показывает, что длина диффузии носителей 

превышает размер кристаллита. Поскольку толщина 

образца не превышает мкмd 1 , что соответствует 

размеру кристаллита, то считая, что коэффициент 

диффузии носителей такой же, как в кристалле, 

получим DLd 2/   и  c1010)31(  , где 

приняли ccмDp /13 2  и ccмDn /30 2 . Прямое 

измерение времени жизни носителей в исследуемых 

образцах AgCdTe :  поспаду  ФП  после 

фотовозбуждения коротким импульсом света также 

дало значения  пс100  [6].  

Монотонное возрастание фототока с 

увеличением энергии квантов света показывает, что 

одновременно изменяются скорость генерации 

носителей и высота потенциальных барьеров, из-за 

чего спектральная зависимость ФПI  сглаживается. 

Подсветка стабилизирует изменение барьеров, что 

проявляется в полосе примесной ФП  с энергиями 

активации 13.1,9.0,62.0  и эВ31.1 , рассчитанные 

по формуле (2). Длинноволновый край  ФП  

простирается до значений эВ6.05.0   понижение 

температуры приводить к опустошению этих уровней 

вследствие роста длины экранирования. Спектры при 

К100 показали, что фотогенерация осуществляется 

из уровней с энергии активации  эВ1.1 . Подсветка 

заполняет более мелкие уровни, в спектре ФП  

выявляются уровней с энергиями активации 

эВ8.05.0  .  

Заключение. 

Таким образом, в данной работе показано, что 

изучение спектров  ФП  и тока короткого замыкания в 

зависимости от технологических параметров 

исследуемых активированных пленок  AgCdTe :  с  

АФН   и ФЭН  свойствами позволяет получить 

дополнительные информации о субструктуре, 

потенциальных барьерах и глубоких примесных  

уровнях.  
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                                        Kirish 

 ( ), 0t t  , (0) 0,   - bir jinsli bog‘liqsiz 

orttirmali tasodifiy    jarayonning  ,a b     (

0, 0a b  ) oraliqdan birinchi marta chiqish momenti 

T  bo’lsin:  

                             

      , 0: , .T T a b inf t t a b      

 T  tasodifiy miqdor jarayonning  ,a b

oraliqdan birinchi marta chiqish momentidagi holatini 

aniqlaydi,      ,P T a P T b     lar esa, 

mos ravishda oraliqning  quyi va yuqori chegaralaridan 

chiqish ehtimolliklaridir. Bu ehtimolliklar, odatda, ikki 

o‘yinchining diskret vaqtli o‘yini modelidagi kabi yutqazish 

ehtimolliklari deb ataladi; tabiiyki, 

mailto:vkhodjibayev@mail.ru
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      1.P T a P T b      Ommaviy 

xizmat ko‘rsatish, zahiralarni saqlash, sug‘urta 

nazariyalarining ko‘plab masalalari yutqazish 

ehtimolligini o‘rganishga olib keladi.  

  Tasodifiy jarayonlarning ikki chegara bilan bog‘liq 

bo‘lgan xarakteristikalarini, xususan, yutqazish 

ehtimolligini aniq ko‘rinishda faqat ba’zi xususiy 

hollardagina topish mumkin. Shu sabab bu masalalarda 

asimptotik yondashuvlarga ko’proq e’tibor qaratilgan. Ikki 

chegara bilan bog‘liq funksionallarning asimptotik 

tahliliga ko‘plab ilmiy izlanishlar bag‘ishlangan bo‘lib, 

ba’zi ma’lumotlarni [1] dan topish mumkin.  Ushbu 

maqolada og‘ishga ega bo‘lgan, yuqoriga va quyiga 

sakrashlari, sakrashlar orasidagi vaqtlar ko‘rsatkichli 

taqsimlangan umumlashgan Puasson jarayonlari uchun 

yutqazish ehtimolligi aniq holda topilgan. Asosiy natijalar 

maqola oxirida (Teorema 1,2) keltirilgan. Bu masala ikki 

tomonlama ko‘rsatkichli taqsimlangan tasodifiy miqdorlar 

hosil qilgan tasodifiy daydishlar uchun [2] da, manfiy 

og‘ishga va faqat ko‘rsatkichli taqsimlangan musbat 

sakrashlarga ega bo‘lgan umumlashgan Puasson 

jarayonlari uchun  [3] da ko‘rilgan. [2] da mavzu tarixiga 

oid ma’lumotlar keltirilgan. 

                                  Dastlabki ma’lumotlar 

 ( )t , (0) 0  ,- 0   parametrli og‘ishga, 

musbat sakrashlari 0  , manfiy sakrashlari 0  , 

musbat sakrashlari orasidagi vaqt 0c  , manfiy 

sakrashlari orasidagi vaqt esa, 0c    parametrli 

ko‘rsatkichli taqsimotlarga ega bo‘lgan tasodifiy jarayon 

bo‘lsin (agar c c   bo‘lsa, odatdagi umumlashgan 

Puasson tasodifiy jarayoni hosil bo‘ladi). Bu holda 

  

     
  (1)                      

bo’lib,  bu yerda ( ) 1 xF x e 

   , 0x  ;  

( ) xF x e

  , 0x   bo‘ladi.  Demak,   

     
         

(0) 0, '(0) (1).
с с c c

E
  

   
  
    

     

          

Ushbu    

     
        (2) 

funksiyani  tahlil qilamiz, bunda          

 
(3)   

Lemma 1. (1) o‘rinli bo‘lsin. U holda 0u   bo‘lganda 

( ) 0u     tenglama ( ), ( ), ( )и и и     

haqiqiy uzluksiz yechimlarga ega va ular quyidagi shartlarni 

qanoatlantiradi:  1) 0u   da 

( ) 0,0 ( ) ;и и          2) 

(1) 0E   bo‘lganda (0) 0,h   

(1) 0E   bo‘lganda 0,0 ;h h    

(1) 0E  bo‘lganda 0,h  0;h    3) 

0u  , 0  bo‘lganda ( ) ;и  0  bo‘lganda 

esa, ( )и   ( (0) ).h   

   Isbot. ( )   funksiya haqiqiy 

sonlar o‘qining ,      nuqtalarida ikkinchi 

tur uzilishga ega, qolgan barcha nuqtalarda esa uzluksiz.  

      qiymatlarda 

3 3

2 2
''( ) 0

( ) ( )

с с 
 

   
   
 

 bo‘lgani uchun  

( )   shu oraliqda botiq bo‘lib, 0 ( , )     

nuqtada minimumga erishadi, 0( ) 0   . 

0
lim ( ) ,
 

 
 

   
0

lim ( )
 

 
 

  ,  va 

( ) 0u     tenglama 0,u         

sohada ikkita ( )и  yechimga ega  va 

( ) 0, ( ) 0и и     bo‘ladi. Agar 

(1) '(0) 0E    bo‘lsa, 0 0  ,

(0) (0) 0;    (1) '(0) 0E    bo‘lsa,

(0) 0, (0) 0;h       agar 

(1) '(0) 0E    bo‘lsa, (0) 0,   

(0) 0h    bo‘ladi. 0   bo‘lganda 

0
lim ( ) ,
 

 
 

   
0

lim ( ) ,
 

 
 

 

lim ( ) ,


 


   lim ( )


 


  ; 0   

bo‘lganda esa, lim ( )


 


  , 

lim ( )


 


   bo‘lgani sababli ( ) 0u     
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tenglamaning uchinchi yechimi ( )и  uchun 3) shartning 

bajarilishi kelib chiqadi, ya’ni 0   bo‘lganda 

( ) ;и   0   bo‘lsa,

( ) , (0) .и          ( )и , ( )и  

funksiyalar 0   uchun [0, ]  kesmada 

uzluksizligiga ishonch hosil qilish qiyin emas. Lemma1 

isbotlandi. 

 Agar 0   bo‘lsa, ( )t  zinasimon, ya’ni faqat 

sakrashlar orqali qiymatini o‘zgartiradigan tasodifiy 

jarayon bo‘ladi va  tegishli natijalar bog‘liqsiz orttirmali bir 

xil taqsimlangan tasodifiy miqdorlar yig‘indisidan hosil 

bo‘lgan tasodifiy daydishlar uchun  ma’lum bo‘lgan 

natijalardan kelib chiqadi. Shuning uchun biz bu holni 

qaramaymiz. 

 [4] dan ma’lumki, Re 0,Re 0u    da  

         ( , ) ( ( ))r u u u   

( ( )) ( )

0 0

u t ut tu e dt u e Ee dt  
 

      

( )t  tasodifiy jarayon taqsimotining vaqt va fazo 

bo‘yicha ikki o‘lchovli Laplas-Stilt’yes akslantirishidir. 

Re 0,Re 0u    da ( , )r u   funksiyani 

( , ) ( , ) ( , )r u r u r u     ko‘rinishda ifodalash 

cheksiz bo‘linuvchi faktorizatsiya deyiladi, agarda Re 0   

yarim tekislikda ( , )r u   funksiya manfiy bo‘lmagan 

qiymatlarni qabul qiluvchi cheksiz bo‘linuvchi 

taqsimotning Laplas akslantirishi, ( , )r u   esa, 

Re 0   yarim tekislikda musbat bo‘lmagan qiymatli 

cheksiz bo‘linuvchi taqsimotning Laplas akslantirishi 

bo‘lsa. [4] da ( , )r u   funksiyaning cheksiz bo‘linuvchi 

faktorizatsiyasi keltirilgan.Tabiiyki, ( , )r u     

( ( , )r u  ) funksiya Re 0   ( Re 0  ) da analitik, 

Re 0  ( Re 0  ) da uzluksiz va nolga teng 

bo‘lmaydi. 

  ( , ) ( , )xg u e dG u x




   bo‘lsa,  

o‘lchanuvchi D R  uchun   ( ) ( )
D x

D

g e dG x                                                         

belgilash  orqali A  va B operatorlarni 

quyidagicha aniqlaymiz: 

                       

 
 

 
 

,1

,1

( , ) ( , ) ( , ) ( , ) ,

( , ) ( , ) ( , ) ( , ) .

a

b

Ag u r u r u g u

Bg u r u r u g u

   

   

 

 



 




 

  Re 0u   da quyidagi belgilashlarni kiritamiz:     

                     
( ))

( ))

( , ) ( ; ( ) ),Re 0,

( , ) ( ; ( ) ),Re 0.

T uT

T uT

V u E e T b

V u E e T a





  

  









  

   
                          

[5] dan ma’lumki, ( , ) 1e u    deb olsak, 

quyidagi ayniyatlar o’rinli bo’ladi: 

                    

     
                   (4)                      

                Yutqazish ehtimolligi uchun aniq 

formulalar 

   0   bo‘lgan holga to‘xtalamiz. Bu holda (2) 

va Lemma1 ga asosan           

                       

( )( )
( , ) ,

( ( ))( ( ))( ( ))

и
r u

и и и

   


       

 


  
                           

 ( ) ( ) ( )
и

u u u


  


   , 

 
va  

             
( )( )

( , )
( ( ))

u
r u

u

  


  










 ,  

 
  

( ) ( )
( , )

( ) ( )

u u
r u

u u

   


    










 
                  

    funksiyalar cheksiz bo‘linuvchi faktorizatsiyaga 

qo‘yilgan talablarni qanoatlantiradi.  ( , )r u   

funksiyani   o‘zgaruvchiga nisbatan sodda kasr 

funksiyalarga yoyamiz: 

 
O‘zgaruvchi 0u   bo‘lganda  

( )

0

( )

( )

u xxu
e de

u



 









   bo‘lganligi bois, ixtiyoriy     
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0

g( )= ( ),xe dG x


 Re 0  ,  

0

( )dG x


                                      (5) 

shartni qanoatlantiruvchi ( )g   funksiya uchun  

                  

 
(6) 

    tengliklar o‘rinli bo‘ladi. 0u   bo‘lganda 

( ) 0и   bo‘lgani sababli (6) tenglikda ( )и  ni 

( )и  ga almashtirganda ham u o‘rinli bo‘ladi. Demak, 

(5) ko‘rinishdagi ( )g   funksiya uchun ba’zi 

hisoblashlardan keyin 

                     

 
 

 
 

   

 
 

 
 

   

( )

( )

( ) ( )
( ) g ( )

( ) ( )

( ) ( )
g ( )

( ) ( )

u b

u b

u и
Bg u e

и u

u и
u e

и u

 

 

   
 

   

   


   











 
 

 

 


 

                      

(7)  

   tenglikni hosil qilamiz. Xuddi shunga o‘xshash, 
0

( )( )

( )
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(8)    

ekanligini tekshirish mumkin. Endi (4), (7), (8) 

munosabatlardan               
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                       (10) 

    tengliklarni hosil qilamiz.  (9) da ( ),и   

(10) da esa, avval ( ),и  keyin ( )и   

qiymatlarni qo’yamiz va quyidagi belgilashlarni kiritamiz: 

     
      (11)    

Natijada ushbu  tengliklarni hosil qilamiz: 

      

     
     (12) 

(10) va (12) tengliklardan, oddiy amallardan so’ng 

1 ( , ( ))V u u   ni topamiz:           

          

     
          (13) 

(13) ni (10) ga qo‘yib, quyidagi natijaga kelamiz. 

 Lemma 2. 0u   va Re 0   bo‘lganda 

 

bo‘ladi, bu yerda ( ), 1,6, , 1,2i jH u i j    

Lemma1  va (11) da aniqlangan. 

 1) 0  , (1) 0E    bo‘lsin. Ma’lumki, 

bu holda ([3]) 0u   da 

         

     
   (14) 

bo‘ladi. (14) asosida 0u   bo‘lganda quyidagi 

asimptotik yoyilmalarni hosil qilamiz: 
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Yuqoridagi munosabatlardan foydalanib, 

 

 
tengliklarga ega bo‘lamiz. 

0
( ( ) ) lim ( ,0)

u
P T a V u 


    bo‘lganligi uchun 

Lemma 2 va yuqoridagi munosabatlardan quyidagi 

teoremaning isboti kelib chiqadi. 

     Teorema 1. (1) da 0   va (1) 0E   

bo‘lsin. U holda  

 

bo‘ladi, bunda 1k  (3) da aniqlangan. 

  2) Endi 0   va (1) 0E    

bo‘lgan holni qaraymiz. Bu holda     (13) ning o‘ng 

tomoni maxsus nuqtalarga ega bo‘lmaydi. Shuning uchun 

(10) da 0, 0u    qiymatlarni qo‘yib, (10), (11) va 

lemma 2 ga asosan  quyidagi natijaga kelamiz. 

     Teorema 2. (1) da 0   va (1) 0E   

bo‘lsin. U holda 

        

 

munosabat o‘rinli bo‘ladi, , ,h h h    Lemma 1  da 

aniqlangan. 

Xuddi yuqoridagi kabi 0  , (1) 0;E   

0,  (1) 0;E  0,    (1) 0;E  0, 

(1) 0E   hollarni qarash mumkin. 
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2-FENILAMINOTETRAGIDRO-1,3-TIAZEPIN GIDROXLORIDI SINTEZI VA SPEKTRAL (IQ, YAMR) 

XUSUSIYATLARI 

Annotatsiya. 1-(4-Gidroksibutil)-3-feniltiomochevinaning kislotali muhitdagi halqalanishidan 2-fenilaminotetragidro-1,3-

tiazepin gidroxloridi sintez qilindi. Ushbu yangi amino-tautomerga ishqoriy ishlov berish natijasida imin-tautomer - 

2-feniliminogeksagidro-1,3-tiazepin olindi. Tautomerlar tuzilishi IQ (FTIR), 1H va 13C YaMR spektroskopiya usullarida tadqiq etildi. 

Tayanch soʻzlar: 1-(4-gidroksibutil)-3-feniltiomochevina, 2-fenilaminotetragidro-1,3-tiazepin gidroxlorid, 

2-feniliminogeksagidro-1,3-tiazepin, IQ, YaMR spektroskopiya. 
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2-ФЕНИЛАМИНОТЕТРАГИДРО-1,3-ТИАЗЕПИНА  

Аннатация. Осуществлен синтез гидрохлорида 2-фенилтетрагидро-1,3-тиазепина циклизацией  

1-(4-гидроксибутил)-3-фенилтиомочевины в кислой среде. В результате щелочной обработки данного нового аминного 

таутомера получен иминный таутомер  2-фениламиногексагидро-1,3-тиазепин. Структуры этих таутомеров изучены 

методами ИК (FTIR), 1H и 13C ЯМР спектроскопии. 
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Abstract. 2-Phenylaminotetrahydro-1,3-thiazepine hydrochloride is synthesized by the cyclization of 1-(4-hydroxybutyl)-3-

phenylthiourea in acidic media. The imine tautomer, 2-phenylhexahydro-1,3-thiazepine, is obtained when the new amine tautomer is 

treated with an alkaline solution. The structures of these tautomers are studied using IR (FTIR) and 1H and 13C NMR spectroscopy. 

Keywords: 1-(4-gidroksibutil)-3-feniltiomochevina, 2-fenilaminotetragidro-1,3-tiazepin gidroxlorid, 2-feniliminogeksagidro-

1,3-tiazepin, IQ, YaMR spektroskopiya. 

 

Kirish 

Organik birikmalar, jumladan, geterotsiklik 

birikmalar tuzilishi qiziqarli va murakkabligi bilan ajralib 

turadi. Ayniqsa ularning dinamik izomeriyasi nazariy va 

amaliy jihatdan muhim boʻlib, koʻplab tadqiqotlar 

ob’ektiga aylangan. Tarkibida yetti a’zoli halqa saqlagan 2-

fenilaminotetragidro- va 2-feniliminogeksagidro-1,3-

tiazepinlar eritmada amin va imin tautomer shakllarda (1-

rasm) mavjud boʻlishi mumkinligi sababli koʻplab ilmiy 

bahslar mavzusi boʻlib qolmoqda [1-3].  Mazkur 

tadqiqotda 2-feniliminogeksagidro-1,3-tiazepin sintezi 

amalga oshirilib, uning tuzilishi spektral usullarda 

isbotlangan.  

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. 

Ba’zi tadqiqotchilar turli xil fizik tadqiqot usullari 

asosida 1,3-tiazepinlar qatorida amin shaklning 

mavjudligini isbotlagan boʻlsalar, boshqalari imin shakl 

haqida dalillar topganlar [1]. Toldi [1] va boshqalar [4-6] 

tomonidan ushbu tautomer shakllarni oʻzaro farqlash 

uchun N=C guruhining IQ spektrdagi toʻlqin uzunligi 

asosiy omil sifatida qabul qilingan.  

Bundan tashqari, 1,3-tiazepin halqalarining maxsus 

biologik faolliklari qayd etilgan boʻlib, ularning turli 

hosilalari sintezi amalga oshirilgan [7-13]. Dastlab bir qator 

2-ariliminogeksagidro-1,3-tiazepinlar Garmaise va uning 

hamkasblari tomonidan olingan [14]. Shu bilan birga, 2-

benzilaminotetragidro-1,3-tiazepin, 2-

feniliminogeksagidro-1,3-tiazepin va uning 3-almashingan 

hosilalari sintezi haqidagi maʼlumotlar Olszenko-

Piontkowa va Urbanski tadqiqotlarida keltiriladi [15]. 

Ushbu birikmalar N-(1-gidroksibuti1)-N-

benziltiomochevina va N-(1-gidroksibuti1)-N-

feniltiomochevinalarning kons. HCl eritmasidagi 

halqalanishi natijasida olingan [1]. Ammo, Garmaise [14] 

bu birikmalarni tiomochevinalarning halqalanishidan olish 

mumkin emasligini ta’kidlab, ularni 4-brombutil 

izotiotsiyanatning anilin bilan oʻzaro ta’siridan sintez 

qilgan. Mahsulotlar tuzilishi 1H YaMR spektrdagi N-CH2 

bogʻi protonlarining signallar asosida imin tautomer 

shaklda boʻlishi isbotlangan. Keyinchalik, Toldy [1] va 

Ambartsumovalar [2, 3] tomonidan 1-(4-gidroksibutil)-3-

feniltiomochevinaning kislotali muhitdagi halqalanishidan 

1,3-tiazepin hosilalarini olish amalda koʻrsatib berilgan. Bir 

qator gidrogenlangan 1,3-tiazepin hosilalari, jumladan, 2-

benziliminogeksagidro-1,3-tiazepin (imin tautomer) 

Ambartsumova [2, 3] tomonidan sintez qilingan. Ayni 

birikma (2-benzilaminotetragidro-1,3-tiazepin) ilgari 

Olszenko-Piontkowa and Urbanski tomonidan amin 

tautomer sifatida taklif etilgan edi [15]. Olib borilgan ilmiy 

munozaralar 1-(4-Gidroksibutil)-3-fenilmochevinaning 

kislotali muhitda halqalanishi natijasida amin yoki imin 

tautomer shakl hosil boʻlishi boʻyicha yakuniy xulosalarni 

ochib bermagan. Shu sababli, 1-(4-gidroksibutil)-3-

fenilmochevinaning kislotali muhitda halqalanishi 

natijasida amin yoki imin tautomer mahsulot hosil boʻlishi 

batafsil oʻrganildi. 

Tadqiqot metodologiyasi 

Tadqiqotda organik sintez va fizik (spektral) 

tadqiqot usullaridan foydalanilgan.  

Tajribaviy qism 

Dastlabki birikmalar – fenil izotiotsianat va 4-amino-

1-butanol (Sigma-Aldrich, Merck) qayta tozalanmasdan 

qoʻllanildi. 1-(4-Gidroksibutil)-3-fenilmochevina dastlabki 

birikmalarning oʻzaro ta’siridan adabiyot ma’lumoti 

asosida sintez qilindi [1, 2] va tuzilishi IQ (FTIR) va 1H 

YaMR spektroskopiya usullarida tasdiqlandi [16]. 

Yogʻsimon mahsulot reaksion aralashmadan ma’lum 

usulda ajratib olindi [17].  

Gidrogenlangan 1,3-tiazepinlar sintezi  

1-(4-Gidroksibutil)-3-feniltiomochevina. 1-(4-

Gidroksibutil)-3-feniltio-mochevina fenil izotiotsianat va 4-

amino-1-butanollarning oʻzaro ta’siridan ma’lum usulda 

olindi (1-sxema) [2]. Buning uchun 4-aminobutanol-1 ning 

(8.91 g, 0.1 mol) TGFdagi (25 mL) eritmasiga fenil 

izotiotsianatning (13.5 g, 0.1 mol) TGFdagi (15 mL) eritmasi 

1520°C haroratda doimiy aralashtirib turilgan holda 

tomchilatib qoʻshildi. Reaksion aralashma xona haroratida 

24 soatga qoldirildi. Bunda hosil boʻlgan oq choʻkma 

filtrlab olindi va etanolning suvli eritmasidan qayta 

kristallandi. Unum: 90%. Mahsulotning spectral 

ma’lumotlari adabiyotdagi bilan mos keldi [7].    

2-Fenilaminiotetragidro-1,3-tiazepin gidroxloridi 

(FATG). Kislotali muhitdagi (kons. HCl) 1-(4-

gidroksibutil)-3-feniltiomochevina halqalanishi 

adabiyotdagi usul yordamida amalga oshirildi (1-sxema) 

[1,7,17]. Buning uchun 1-(4-gidroksibutil)-3-

feniltiomochevinaga (0.05 mol) kons. HCl (300 mL) qoshib, 

reaksion aralashma 5 soat davomida qaynatildi. Xona 

haroratigacha sovutilgan aralashma hajmi ikki marotaba 

kamayguncha past bosimda bugʻlatilib, soʻngra suv (100 

mL) qoʻshildi, NaHCO3 (0.1 N) eritmasi ta’sirida (0.1 N) 

neytrallandi. Hosil qilingan moysimon mahsulot 

xloroformdan qayta kristallandi, unum 53%.  
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FAT                                                FIT 

1-Rasm. Gidrogenlangan 1,3-tiazepinlarning amin 

va imin tautomerlari: FAT - 2-Fenilaminotetragidro-1,3-

tiazepin; FIT - 2-Feniliminogeksagidro-1,3-tiazepine 

2-Feniliminogeksagidro-1,3-tiazepin (FIT). 2-

Feniliminogeksagidro-1,3-tiazepin FATGdan quyidagi 

usulda olindi. FATG (3 g, 0.11 mol) suvda eritilib, NaHCO3 

eritmasi (0.01 N) ta’sirida neytral muhitga keltirildi. Hosil 

boʻlgan choʻkma filtrlandi, filtrdagi qoldiq xloroformdan 

qayta kristallandi. Unum 96% (2.27 g). 

N
C

S H2N(CH2)4OH

TGF, x.T. N
H

C

S

NH2(CH2)4OH

HCl / H2O

 

S

NH

N
H

S
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NaCl, H2O, CO2
_

Cl

 
1-Sxema. 2-Fenilaminotetragidro-1,3-tiazepin 

gidroxloridi (FATG) va 2-feniliminogeksagidro-1,3-

tiazepin (FIT) sintezi 

Sintez qilingan birikmalarning IQ (FTIR) spektri KBr 

tabletkalarida Nicolet iS10 FT-IR spektrometrida (4000–400 

cm–1) toʻlqin uzunlilari oraligʻida dayd etildi. FTIR spektri 

Spectragryph-1.2.10 yordamida vizuallashtirildi [18]. 1H 

(500 MGs) va 13C (125 MGs) YaMR spektrlari CDCl3 

eritmasida (ichki standart TMS) Bruker 500 MGs YaMR 

Spektrometrida (Avance Neo) qayd etildi.  

Olingan natijalar tahlili.  

Gidroxlorid holdagi amin tautomer tuzilishi. 

Sistematik nomlari (Z)-N-fenil-4,5,6,7-tetragidro-1,3-

tiazepin-2-amin va (E)-N-(1,3-tiazepan-2-iliden)-

benzenamin birikmalari dastlabki tadqiqotlarda mos 

ravishda 2-fenilaminotetragidro-1,3-tiazepin (FAT) va 2-

feniliminogeksagidro-1,3-tiazepin (FIT) deb nomlangan (1-

rasm). Ilmiy bahslar sababli mazkur tadqiqot ishida ushbu 

birikmalarning trivial nomlaridan foydalanildi. 2-

Feniltetragidro-1,3-tiazepin (FATG) gidroxlorid holida ilk 

marotaba sintez qilindi [19].   

Ma’lumki, amidin guruhi (N=CN) saqlagan 

birikmalarning tautomer shakllari ekzotsiklik va 

endotsiklik CN bogʻlarning uzunliklarini solishtirish 

asosida oʻzaro farqlanadi [4, 20]. Amidin (N C N) 

guruhining azot atomlari oʻrtasida kuchli konjugirlanish 

mavjudligi ulardagi bogʻ uzunligining oʻzgarishiga olib 

keladi. Bunda N C bogʻining uzunligi alohida olingan 

NC bogʻidan qisqaroq. Shuningdek, N C bogʻ uzunligi 

alohida holdagi qoʻsh N=C bogʻlarga nisbatan uzunroqdir 

[4]. 

Adabiyotda 1,3-tiazepinning tautomer shakllarini 

spektral usullar bilan aniqlashda ayrim noaniqliklar ham 

kuzatiladi. 1,3-Tiazepin misolida [17] keltirilgan usulda 

reaksion aralashmadan faqat yogʻsimon mahsulot ajratib 

olingan [17]. 

Mahsulotning katta qismi kristall shaklda olindi. 

Olingan monokristallar ishqor eritmasi (0.1 N NaOH) bilan 

ishlanib, neytral FAT olindi. Ammo bu uning spektral 

ma’lumotlari adabiyotlardagi [3, 21] FIT ning 

shakllanganligini koʻrsatdi.  Bu shuni koʻrsatdiki, imin 

shakli (FIT) 1,3-tiazepinning neytral (pH=7) muhitdagi 

dominant tautomer shakli hisoblanadi. 

FATGning IQ (FTIR), 1H va 13C YaMR spektrlari 

qayd etildi va har bir birikmaning xarakterli signallarini 

aniqlash uchun FIT spektrlari bilan solishtirildi. 

Birikmalarning spektrlar xususiyatlari. Shuni 

ta’kidlash lozimki, FATGning FTIR spektrida 25002700 

sm1 sohada protonlangan piridin tipidagi azot atomiga 

mos keladigan yutilish zonasi mavjud emas [22]. FATG va 

FITlarning C=N guruhlari mos ravishda 1616 va 1611 sm1 

sohalarda kuzatiladi (2-rasm). FIT shaklidagi NH 

guruhining yutilish chiziqlari 31003250 sm1 sohada 

kuzatiladi, ammo buday yutilish chiziqlari FATGning IQ 

spektrida aniqlanmadi. 

 
2-Rasm. FIT (a) va FATG (b) larning IQ (FTIR) spektri 

Qoʻsh C=N bogʻ to'lqin raqami va C2, C1 uglerod 

signallarining holati va ularning 13C YaMR spektridagi 

farqi tautomer shakllarini oʻzaro farqlash uchun ishonchli 

usul sifatida taklif etilgan [17].  1,3-Tiazinning amin 

shaklidagi C2 uglerodining signali imin shaklidagi C2 

signaliga (152.1 ppm) nisbatan birmuncha kuchsiz 

maydonda (165.3 ppm) kuzatiladi. Shuningdek, amin 

shaklidagi C2 va C1 uglerod signallari orasidagi farq 

(Δδ=30.6 m.u.) imin shakliga (Δδ=5.4 m.u.) nisbatan juda 

yuqori.  Bunday signaller FATG holatida kuzatilgan. YaMR 

spektrdagi 1H va 13C yadrolarining TMS ga nisbatan 

kimyoviy siljish qiymatlari (1-jadval) shuni koʻrsatadiki, 

ikkala yadroning signallari amin shakliga nisbatan 

gidroxlorid holatida koʻproq kuchsiz magnit maydoni 

sohasida joylashadi. FATGning C2 va C1 uglerod atomlari 

signallari mos ravishda 173.62 va 135.86 m.u. sohasida 

kuzatildi. Shu bilan birga, FIT ning ushbu atomlarining 

signallari 160.12 va 148.93 m.u.da kuzatildi. C2 va C1 

uglerod signallari orasidagi farq FATG va FIT uchun mos 

ravishda Δδ=37.76 va 11.19 m.u.ga teng boʻldi. 

 

 

1-Jadval. FIT va FATGlarning tarkibidagi 1H va 13C yadrolarining YaMR spektridagi kimyoviy siljish qiymatlari (δ, m.u.)  
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Birikma 
1H YaMR, (CDCl3, 500 MGs) 

NH H(C4) H(C5) H(C6) H(C7) o-H m-H p-H 

FATG 11.98, 10.91 3.69 2.07 1.83 3.00 7.24 7.40 7.34 

FIT 6.38* 3.37 1.66 1.96 2.81 6.89 7.25 7.01 
13C YaMR (CDCl3, 125 MGs) 

Birikma C2/C1´ C4 C5 C6 C7 C2´ C3´ C4´ 

FATG 173.62/135.86 46.34 28.57 26.62 33.47 128.34 129.29 125.99 

FIT 160.12/148.93 45.31 30.00 30.47 32.17 121.97 128.70 122.81 

*Keng signal 

Xulosa 

Amino-imin tautomerlar sohasida ilmiy 

munozaralarga sabab boʻlayotgan 1-(4-gidroksibutil)-3-

fenilmochevinaning kislotali muhitdagi halqalanishidan 

dastlab 2-fenilaminotetragidro-1,3-tiazepin gidroxlorid 

hosil boʻlishi, soʻngra ushbu amin tautomerni NaHCO3 

eritmasi ta’sirida neytrallanganda imin tautomer hosil 

boʻlishi koʻrsatib berildi. 2-Fenilaminotetragidro-1,3-

tiazepin gidroxlorid ilk marotaba sintez qilindi. 

Birikmalarning tuzilishi IQ (FTIR), 1H va 13C YaMR 

spektroskopiya usullarida tasdiqlandi. Ushbu tadqiqot 

natijalari amin-imin tautomerlar boʻyicha ilmiy bahslar 

yechimida amaliy ahamiyat kasb etadi. 
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TRISIKLIK TRIAZOLO PIRIMIDINONLARNING SINTEZI VA ULARNING BIOLOGIK FAOLLIGINI 

BAHOLASH 

Annotatsiya. Ushbu tadqiqot ishida 5-Amino-1-N-aril-1H-1,2,3-triazol etil efirlarining piperidin-2-on bilan kondensatsiya 

reaksiyasi orqali trisiklik triazolopirimidinonlarning sintezi olib borildi. Reaksiya uch bosqichdan iborat bo’lib, birinchi bosqichda fenil 

azid hosilalari, ikkinchi bosqichda  5-amino-1-N-aril-1H-1,2,3-triazol etil efirlari va uchinchi bosqichda  yangi trisiklik triazolo[4,5-

d]pirimidinon hosilalari olindi. Sintez qilingan yangi birikmalarning strukturaviy tuzilishlari 1H, 13C YaMR va HRMS spektr 

natijalari orqali tasdiqlandi. Sintez qilingan birikmalar orasida patogen mikroblarga qarshi faollikka ega birikmalar borligi aniqlandi. 

Kalit so'zlar: saraton, triazol, siyanoatsetat, 5-amino-1-N-aril-1H-1,2,3-triazolning etil efirlari, sintez. 
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СИНТЕЗ ТРИЦИКЛИЧЕСКИХ ТРИАЗОЛОПИРИМИДИНОНОВ И ОЦЕНКА ИХ БИОЛОГИЧЕСКОЙ 

АКТИВНОСТИ 

Аннотация. В данной исследовательской работе синтез трициклических триазолопиримидинонов осуществлен 

реакцией конденсации 5-амино-1-N-арил-1Н-1,2,3-триазолэтиловых эфиров с пиперидин-2-оном. Реакция состояла из трех 

стадий: на первой стадии получали производные фенилазида, на второй стадии получали этиловые эфиры 5-амино-1-N-арил-

1H-1,2,3-триазола, а на третьей стадии получали новые производные трициклические триазоло[4,5-d]пиримидинона]. 

Структурное строение синтезированных новых соединений подтверждено данными спектров ЯМР 1Н, 13С и HRMS. Было 

обнаружено, что некоторые из синтезированных химических веществ обладают эффективностью против вредных 

микроорганизмов. 

Ключевые слова: рак, триазол, цианоацетат, этиловые эфиры 5-амино-1-N-арил-1H-1,2,3-триазола, синтез. 
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SYNTHESIS OF TRICYCLIC TRIAZOLO PYRIMIDINONES AND EVALUATION OF THEIR BIOLOGICAL 

ACTIVITY 

Annotation. In this research work, the synthesis of tricyclic triazolopyrimidinones was carried out by condensation reaction of 

5-amino-1-N-aryl-1H-1,2,3-triazoethyl ethers with piperidine-2-one. The reaction consisted of three steps: in the first step, phenylazide 
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derivatives were obtained, in the second step, 5-amino-1-N-aryl-1H-1,2,3-triazole ethyl esters were obtained, and in the third step, new 

tricyclic triazolo[4,5-d]pyrimidinone derivatives were obtained]. The structural structure of the synthesized new compounds was 

confirmed by 1H, 13C NMR, and HRMS spectra. It was discovered that several of the synthesised chemicals have efficacy against harmful 

microorganisms. 

Keywords: cancer, triazole,  cyanoacetate, ethyl esters of 5-amino-1-N-aryl-1H-1,2,3-triazole, synthesis. 

 

Kirish. 

Pirimidin geteroxalqasi saqlagan moddalar tabiatda 

keng tarqalgan va ular DNK, RNK hamda boshqa 

nukleotidlar tarkibiga kiradilar, shuningdek bu moddalar 

qatorida o‘simliklar, hayvonlar va inson organizmiga 

kiruvchi muhim birikmalar topilgan. Shu bilan birgalikda 

pirimidin tutgan birikmalar biologik faol moddalar 

hisoblanib, ular orasidan saraton kasalligiga, mikroblarga 

qarshi muhim preparatlar, shuningdek gerbitsidlik, 

fungisidlik va boshqa ko‘pgina muhim xossalarga ega 

preparatlar olingan. Kondensirlangan pirimidin-4-on 

hosilalari kimyoviy nuqtai-nazardan ham muhim 

ahamiyatga ega. Ularning molekulasida 1- va 3-holatdagi 

azot atomi, 4-uglerod atomidagi karbonil guruhi (C=O), 

pirimidin xalqasi bilan kondensirlangan polimetilen 

zanjirida uglerod atomlari mavjudligi tufayli ular ikki yoki 

ko‘p yoqlamali reaksion qobiliyatga ega. Bu sinf 

birikmalari qatoriga trisiklik triazolo[4,5-d]pirimidinlar 

ham kiradi. Triazol halqasi saqlagan pirimidinlar 

ishtirokida turli elektrofil va nukleofil almashinish 

reaksiyalarini olib borish mumkin. Mazkur reaksiyalarning 

borishiga trisiklik triazolo[4,5-d]pirimidinlar skeletidagi 

reaksion markazlar, bu molekulalarning tabiati, ularni 

sintez yo‘li, jumladan bir bosqichli sintezlar, 

reaksiyalardagi erituvchi tabiati, reaksiya harorati va 

davomiyligini atroflicha o‘rganish, hamda sintez qilingan 

moddalar orasida biologik faol moddalar izlash dolzarb 

masaladir.  

Adabiyotlar sharxi. Triazolo[4,5-d]pirimidinlar 

odatda 2 xil usulda sintez qilinadi: a) pirimidin xalqasi 

orqali va b) triazol xalqasi orqali. Adabiyotlar tahlili shuni 

ko‘rsatdiki bisiklik (ikki halqali) triazolo[4,5-d]pirimidinlar 

sintezi, modifikatsiyasi va ularning turli xil biologik faolligi 

trisiklik (uch halqali) yoki polisiklik (ko‘p halqali) 

hosilalariga qaraganda ko‘proq o‘rganilgan. Triazolo[4,5-

d]pirimidinlarning pirimidin xalqasi orqali sintezida 

almashingan pirimidinlar xomashyo sifatida (dastlabki 

birikmalar) olinadi va tegishli reagentlar ishtirokida 

halqalanishidan kerakli triazolo[4,5-d]pirimidinlar olinadi 

Li va boshqalar pirimidin halqasi orqali triazolopirimidin 

hosilalari sintezini amalga oshirishgan va sintez qilingan 

birikmalarning biologik faolligini in vitro o‘rganishgan [1]. 

Triazolo[4,5-d]pirimidinlarning triazol xalqasi orqali 

sintezi ham, odatda triazol birikmalarining boshqa 

reagentlar bilan halqalanishi orqali amalga oshiriladi. Al-

Azmi va Vinodh bir nechta triazolopirimidin hosilalari 

sintezini triazol halqasi orqali yaxshi unumlarda olib 

borishgan, hamda ularni tuzilishini rentgen difraksiyasi 

usulida aniqlangan. Sintez uchun triazol hosilasiga orto- 

efirlarni ta’sir ettirish orqali, siklizatsiya reaksiyasi 

o‘tkazib, triazolopirimidin hosilalarini sintez qilgan [2].  

Manashu tadqiqotlarning davomi sifatida bizning 

guruhimiz 1,2,3-triazol halqasini o'z ichiga olgan yangi 

trisiklik hosilalar seriyasini taqdim etadi. 

Metodik qism. 

2.1. Azidobenzol hosilalari (3a-i) sintezi:  

Muzli hammom sharoitida 250 ml li kolbaga 30 

mmol anilin 1a solindi va unga 50 ml xlorid kislota 

qo‘shildi hamda 10 daqiqa davomida aralashtirildi. So‘ngra 

25 ml natriy nitrit suvli eritmasi sekinlik bilan tomchilatib 

qo‘shildi va 30 daqiqa aralashtirildi. Keyin reaksion 

aralashmaga 50 ml natriy azid suvli eritmasi asta-sekin 

qo‘shildi va reagentlar to‘liq erigunicha aralashtirish 

davom ettirildi. Reaksiya aralashmasi etil asetat bilan 

ekstraksiya qilindi, organik fazalar qo‘shildi. Ekstrakt 

ajratib olindi va suvsiz natriy sulfat bilan quritildi. 

Quritilgan mahsulot vakuumda konsentrlandi va 3a-

birikma olindi. Sintez qilingan mahsulotdan keyingi 

bosqich uchun to‘g‘ridan-to‘g‘ri qo‘shimcha tozalashlarsiz 

foydalanildi. 

2.2. 5-Amino-1N-fenil-1H-1,2,3-triazol-4-karbon 

kislota etil efiri (3a-i) sintezi: 

Dastlab natriy etoksidning yangi eritmasi tayyorlab 

olindi. Buning uchun petroley efirida saqlangan natriydan 

0,26 g (0,1 mol) kesib olindi va filtr qog‘ozi bilan quritildi. 

Ehtiyotkorlik bilan, sekin 15 ml suvsiz etanolga solindi va 

hammasi erishi uchun bir chetga qoldirildi. Reaksiya 

kolbasiga etil sianoatsetat 4 (1,17 ml, 0,11 mol), 3a-birikma 

(0,1 mol) ketma-ket qo‘shildi va yangi tayyorlangan natriy 

etoksid eritmasi tomchilatib, aralashtirib qo‘shildi, 

jarayonda asta-sekin qattiq cho‘kma hosil bo‘la boshladi. 

YuQX yordamida reaksiyaning borishi nazorat qilindi. 

Qoldiq etanol past bosim ostida ajratib olindi. Keyin 

to‘yingan suvli NH4Cl eritmasi reaksion aralashmaga 

qo‘shildi. So‘ngra 100 ml dixlormetan bilan ekstraksiya 

qilindi va organik qatlam uch marta 100 ml to‘yingan natriy 

xlorid eritmasi bilan yuvildi hamda suvsiz natriy sulfat 

bilan quritildi. Qoldiq bosim ostida konsentrlandi, 20 ml 

etanolda qayta kristallandi va sarg‘ish qattiq mahsulot 5a-

birikma sintez qilindi [3]. 
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1-Sxema. 5-amino-1-N-aril-1H-1,2,3-triazollar etil efir 

hosilalari sintezining umumiy sxemasi. 

2.3. Trisiklik triazolo[4,5-d]pirimidinon hosilalari 

sintezi: 

Oraliq mahsulotlar 3a-3i (0,4 mmol) 2 ml suvsiz 1,4-

dioksanda eritildi, suvsiz fosforli oksixlorid (0,8 mmol, 73 

mkl) qo'shildi, xona haroratida 10 daqiqa davomida 

aralashtiriladi; piperidin-2-on (0,44) mmol, moddaning 1,1 

baravar miqdori) qo'shildi, qayta oqimda qizdirildi va 

reaksiyaning to'liqligi YuQX usulida nazorat qilindi. 

Aralashma xona haroratiga sovutildi, erituvchi past bosim 

ostida ajratildi, mahsulot 100 ml suvda eritildi va 50 ml etil 

asetat bilan ekstraksiya qilindi, organik qatlam 50 ml 

to'yingan ishqor bilan yuvildi, suvsiz natriy sulfat bilan 

quritildi, past bosim ostida konsentrlangan va maqsadli 

birikmalarni (4a-4i) olish uchun kolonkali xromatografiya 

orqali tozalangan [(petroley efiri : etil asetat) = 3:1-1:1] (2-

sxema).  

 
2-sxema: Triazolo[4,5-d]pirimidinonning trisiklik 

hosilalarini sintez qilishning umumiy sxemasi 

 

1-jadval.  Sintez qilingan trisiklik triazolo[4,5-

d]pirimidinon hosilalarining 1H va 13C YaMR tahlillari 

spektral baholashlar natijasida aniqlangan struktur 

formulasi (4a-i). 

 
Xulosa. 

Trisiklik triazolo[4,5-d]pirimidinlarning triazol 

xalqasi orqali sintezi amalga oshirilgan. 5-amino-1-N-aril-

1H-1,2,3-triazollarning etil efirlari va piperidin-2-onning 

kondensatsiyalanish reaksiyasi orqali triazolo[4,5-

d]pirimidinlarning yangi hosillari sintez qilingan. Yangi 

pirimidinonlarning tuzilmalari zamonaviy fizik-kimyoviy 

usullar:  1H-, 13C YaMR va HRMS bilan aniqlangan.  
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1-NITROZO-2-NAFTOL-3,6-DISULFONIK KISLOTA DISODIY TUZI (NITROZO R TUZI) KOBALT(II) 

IONIGA ANALITIK REAGENT SIFATIDA 

Annotatsiya. 1-nitrozo-2-naftol-3,6-disulfonik kislota disodiy tuzi Co2+ ioniga anlitik reagent sifatida oʻrganildi. Nitrozo R 

tuzi ligandiga immobillash uchun optimal sorbent tanlandi.Co2+ ioni bilan hosil qilgan kompleksini maksimal nur yutish va nur 

qaytarish spektrlari olindi.1-nitrozo-2-naftol-3,6-disulfonik kislota disodiy tuzi ligandining Sendel boʻyicha sezgirligi aniqlandi. 
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ДИНАТРИЕВАЯ СОЛЬ 1-НИТРОСО-2-НАФТОЛ-3,6-ДИСУЛЬФОНОВОЙ КИСЛОТЫ (НИТРОЗО R СОЛЬ) 

АНАЛИТИЧЕСКИЙ РЕАГЕНТ ДЛЯ ИОНА КОБАЛЬТА(II) 

Аннотация. Динатриевая соль 1-нитрозо-2-нафтол-3,6-дисульфоновой кислоты является аналитическим 

реагентом на ионы Co2+.изучаено как оптимальное количество нитрозо R-соли  для иммобилизации на волокне ППА1.Т 

найдено максимальное светопоглощение комплекса, с ионам Со2+ Получены спектры поглощения, определена 

чувствительность органического реагента 1-нитрозо-2-нафто1-3,6-дисульфоновой кислоты с ионами кобалта по Сенделю 

Ключевые слова: 1-нитрозо-2-нафтол-3,6-дисульфоновой кислоты, иммобилизация, сорбционно-
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DISODIUM SALT OF 1-NITROSO-2-NAPHTHOL-3,6-DISULFONIC ACID (NITROSO R SALT) ANALYTICAL 

REAGENT FOR COBALT(II) ION 

Abstract. Disodium salt of 1-nitroso-2-naphthol-3,6-disulfonic acid is an analytical reagent for Co2+ ions. It was studied as the 

optimal amount of nitroso R-salt for immobilization on PPA1 fiber. The maximum light absorption of the complex with Co2+ ions was 

found. Absorption spectra were obtained, the sensitivity of the organic reagent 1-nitroso-2-naphthol-3,6-disulfonic acid with cobalt ions 

according to Sendel was determined. 
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Kirish. 

Atrof-muhit obektlarini tahlil qilishning zamonaviy 

talablari zaharli metallarni aniqlashning yangi yuqori 

sezgir va tezkor usullarini ishlab chiqishni ta'minlaydi. 

Hozirgi vaqtda turli xil atrof-muhit ob'ektlarini tahlil 

qilishda og'ir zaharli metallarning past konsentratsiyasini 

tez va ishonchli aniqlash muhim ahamiyatga ega. So'nggi 

yillarda laboratoriya bo'lmagan sharoitlarda moddalar 

tarkibini tez aniqlash va baholash uchun soddalashtirilgan 

usullardan iborat bo'lgan usullar faol ishlab chiqilgan. 

Kobalt ioni organikazo reagent (1,5-dimetil-2-fenil-4-

((2,3,4-trihidroksifenil) yordamida [1], yangi kimyoviy 

sensor 4-(2-Gidroksi-naftalen-1-ylazo)-N-tiazol-2-il-

benzolsulfanilamid[2]yordamida  yangi xromogen reagent 

[3] orqali aniqlashning spektrofotometrik usullari ishlab 

chiqilgan. Bundan tashqari iminodiatsetat-xelat ion 

almashinadigan sorbentlari[4], natriy gumatidan sorbenti 

[5] immobillangan organik oksiazoreagentlar [6] 

yordamida aniqlashning sorbsion-konsentrlash usullari 

ishlab chiqilgan.Ushbu usullarning kamchiliklari 

sintezning murakkabligi yoki sezgirlikgi va selektivligi 

pastligidir. Shuning uchun turli ob’ektlardagi kobalt 

tarkibini analitik monitoring qilish uchun oddiy, yuqori 

sezgir usullarni ishlab chiqish bugungi kunda ham 

dolzarbdir, chunki kobalt atrof-muhitni ifloslantiruvchi 

moddalardan biridir.Ilmiy-tadqiqot ishimizda kobalt (II) 

ioni immobillangan Nitrozo R tuzi reagenti yordamida 

sorbsion-spektroskopik aniqlash usulli ishlab chiqilgan.Bu 

usul boshqa usullarga qaraganda Co(II) meteriologik 

miqdorini aniqlash sezgirligi yuqori, kam vaqt talab qilishi 

va tan narxining arzonligi bilan bir qancha afzalliklarga 

ega. 

Tadqiqot metodologiyasi. Co(II)ni standard 

eritmasini tayyorlash uchun 0,5893 g yuqori toza metall 

kobalt 5 ml nitrat kislota eritmasida (1:1) yoki 25 ml sulfat 

kislotada (1:4) qizdirilganda eritiladi, unga 50 ml suv 

qo'shiladi, azot oksidlari olinmaguncha qaynatiladi. . 1 litr 

hajmli o'lchov kolbasidagi eritmaning hajmi belgigacha suv 

bilan suyultiriladi. Eritmada 0,5893 mg/ml kobalt (II) va 

shunga mos ravishda nitrat yoki sulfat ionlarining ortiqcha 

miqdori mavjud boʻladi [7]. 1-nitrozo-2-naftol-3,6-

disulfonik kislota disodiy tuzi (Nitrozo R tuzi) Ar= 

(NO(HO)C10H4(SO3Na)2)=377,35 organik reagent 

eritmasini tayyorlash uchun analitik tarozida 0,37735 gr 

reagentni tortib olib 100 ml distillangan suvda eritamiz va 

0,01 M li eritmasi hosil boʻldi. 

Immobillangan organik reagentlarni olish usuli. 

sorbentlarga organik reagentlar immobillanishining 

optimal sharoitlarini tanlashda bir necha turdagi 

sorbentlardan analitik tarozida 0,2000 g miqdorda tortib 

olindi hamda 0,1 M li xlorid kislotaning standart eritmasi 

bilan faollantiramiz 24 soat, so`ngra distillangan suvda 

yuvilib, maxsus Petri idishida saqlandi(nam holatda). 

Tahlil uchun sorbent turli reagentlarni modifikatsiyalash 

orqali olingan CMA1, PPD,PPF va PPA1 tolalari tanlab 

olindi va tanlangan tolali sorbentlardan 0,2000 gr dan 

stakanga solib, ustiga nitrozo R tuzi  reagentlarimizning 

0,01M li eritmalaridan 10 ml quyildi va 5-10 min davomida 

aralashtirildi. 

Natijalar va ularning muhokamasi. Nitrozo R tuzi 

reagentini immobillash uchun optimal sorbent tanlash. 

Immobillash uchun muqobil sorbent tanlash uchun tanlash 

uchun immobillangan organik reagentlarning olish 

usulidan foydalangan holda bajarildi.Tanlab olingan 

sorbentlar immobillangandan soʻng nur qaytarish spektri 

olindi. 

 
1-rasm.Nitrozo R tuzi reagentini immobillash  uchun 

optimal sorbent tanalash. 

1-Immobillangan PPA1 ;2-Immobillangan; CMA 3-

Immobillangan PPD; 

4-PPD tolasi ;5-CMA tola ;6-PPA1 tolasi. 

Nur qaytarish natijalaridan koʻrinib turubdiki 1-

nitrozo-2-naftol-3,6-disulfonik kislota disodiy tuzi 

ligandini immobillash uchun optimal sorbent sifatida 

PPA1(poliakrilonitril+Polietilenpoliamin) tolasi .tanlab 

olindi.Tanlab olingan PPA1 tolasining Immobillanish 

jarayonini “EMC-30PC-UV, UV-5100 VIS” spektrofotometr 

asbobida ham kuzatishimiz mumkin. 
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2-rasm.Nitrozo R tuzning immobillanishidan oldin 

va keyingi nur yurish spektrlari 

1-Immobillanishidan oldingi Nitrozo R tuzi spektri;2-

Immobillangan keyingi Nitrozo R tuzi reagentining nur yutish 

spektri. 

Tahlil natijasiga koʻra  Nitrozo R tuzi  PPA1 tolasiga 

99% immobillanadi. 

Kompleks birikmaning maksimal toʻlqin 

uzunligini aniqlash. Immobillangan organik reagentlari 

bilan kobalt komplekslarining maksimal yorugʻlik yutilish 

sohasini tanlash uchun tavsiflangan uslub boʻyicha[8] 

metallar kompleksining eritmalari tayyorlandi:  Hajmi 25 

ml  boʻlgan kolbaga 1 mldan (10mkg) kobalt eritmasi, 10 ml 

pH = 6,5 ga teng boʻlgan tegishli bufer eritmasidan 

qoʻshildi va ustiga tanlangan organik reagentlar bilan 

immobillangan tashuvchilar tushirildi. Eritmani 

aralashtiriladi va turli toʻlqin uzunliklarida kyuveta 

qalinligi 1 sm boʻlgan spektrofotometrda optik zichligini 

oʻlchanadi.  

 
3-rasm.Nitrozo R tuzi va kompleksning nur yutish 

spektrlari 

1-Nitrozo R tuzi reagentini maksimal nur yutish spektri 

λmax=368nm  

2-Nitrozo R tuzi ning Co2+ ioni bilan hosil qilgan 

kompleksining maksimal nur yutish spektri λmax=419 nm 

Kobalt kompleksi va reagenti o’rtasigi ∆ λ =51 nm ga 

tengligi aniqlandi.Lekin immobillangan Nitrozo R tuzi 

kobalt bilan yuqori kontraslikga ega boʻlgan kompleks 

birikma hosil qiladi.Shuning uchun ham sorbsion –

spektroskopiki usul spektrofotometriyaning 

takomillashgan variantidir. 

 
4-rasm.Immobillangan Nitrozo r tuzi va hosil qilgan 

komplkesining nur qaytarish spektri.1-sorbent ;2-

immobillangan Nitrozo R tuzi ;3-kompleks. 

Kobalt (II) ionini immobillangan Nitrozo R tuzi 

yordamida sorbsion-spektroskopik aniqlaganimizda 

kompleks va ligan oʻrtasidagi kontraslik ∆λ=152nm ga 

teng. Ishlab chiqilgan usulning Sendel boʻyicha sezgirlik 

koʻrsatkichi mkg/sm2  0,001 birlikda nur yutilishi quyidagi 

formula yordamida hisoblandi: 

𝑆. 𝑏. 𝑠
60 ∙ 1,0 ∙ 0,001

0,795 ∙ 25
= 0,003 𝑚𝑘𝑔/𝑠𝑚2  

1-jadval 

Kobaltni reagent bilan kompleksini spektral 
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kobalt 

kompl

eks 

rangi 

pH MeR HR Δλ 

Co2+, 

Memk

g 

Sendel 

mkg/s

m2 

sorbentd

a 

Qizg`i

sh 6,
5 

52
0 

36
4 

12
0 

60
 

0,
00

3 
eritmada qizil 

6,
5 

41
9 

36
4 

51
 

60
 

0,
00

2 

Yuqorida keltirilgan tahlil natijalaridan koʻrinib 

turubdiki reaksiya katta kontraslikga (∆λ=152nm) ga 

yaxshi sezgirlikka ega (s.b.s.=0,003mkg/sm2) ega.Nitrozo R 

tuzi ligandi va kobalt ionlari 1:3 nisbatda oʻzaro 

tasirlashadi.Buni izomalyar Job usuli va Asmusning toʻgʻri 

chiziqlar qonuni yordamida isbotlandi. 

Xulosa va takliflar. 

Nitrozo R tuzi reagenti kobalt (II) ioni uchun analitik 

reagent sifatida tavsiya etiladi.Immobillash uchun qulay 

sharoitlar oʻrganildi.Nitrozo R tuzi reagenti uchun optimal 

sorbent tanlandi. Reagentning immobillashdan oldingi va 

immobillanishdan keyingi nur yutish spektrlari 

olindi.Kompleks birikmani maksimal toʻlqin uzunligi 

aniqlandi.Usulning Sendel boʻyicha sezgirligi aniqlandi. 
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Аннотация: Экстракция клетчатки из стеблей местных обыкновенных однолетних растений и их сравнение. Их 
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EXTRACTION OF CELLULOSE FROM STEMS OF ANNUAL PLANTS IN LABORATORY CONDITIONS. 

Abstract: Extraction of cellulose from stems of local common annual plants and their comparison. Their IR spectra were obtained 

and analyzed. The obtained cellulose samples were bleached with hydrogen peroxide. 

Keywords: reed stem, rice stem, alkaline IR analysis method, cellulose, hydrogen peroxide. 

 

Kirish 

O’zbekiston-paxta mamlakati hisoblanadi. 

Chegitdan paxta tolasini ajratishda uning yuzasida mayda 

tolali qismi paxta momig’i qoladi. Paxta momig’i 

to’qimachilk sa’noatida ishlatilmaydi, lekin kimyo sanoati 

shuningdek qog’oz ishlab chiqarish sa’noati uchun bebaxo 

xomashyo hisoblanadi. Shuning uchun Respublikada 

oxirgi 10-yilda bir qator paxta sellyulozasi va uning asosida 

qog’oz ishlab chiqarish korxonalarini ishga tushurildi. 

Yiliga O’zbekistonda o’rta hisobda 3,5 mln tonnaga 

yaqin paxta xomashyosi tayyorlanadi. Paxta tozalash 

korxonalarida paxta xomashyosini qayta ishlash 

jarayonida 70-90 ming tonna paxta momig’i hosil bo’ladi. 

Paxta momig’idan kimyoviy qayta ishlash uchun, qog’oz 

va lok bo’yoq sanoati uchun sellyuloza ishlab chiqariladi. 

Adabiyotlar sharhi  

mailto:muhammadrasulmahmudov98@gmail.com
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Sellyuloza bu β-glyukozalarning elementar 

zvenolaridan tuzilgan polasaxarid (C6H5O5) Sellyuloza 

asosan ba’zi o’simlik urug’lari tukida Masalan, chigit 

tukida (97-98%), yog’ochda (40-50%) quruq modda 

hisobida bo’ladi. 

Sellyulloza tabiiy materiallardan sellyuloza 

bo’lmagan komponentlarni parchalovchi yoki erituvchi 

reagentlarlar ta’sir ettirib ajratib olinadi. Sellyuloza ajratib 

olish usuli o'simlik materalining tarkibi va tuzilishiga 

bog’liq. Paxta tolasidan sellyulozani olishda yumshoq usul 

qo’llaniladi. Paxta tolasi o’yuvchi natriy (NaOH)ning 1,5 -3 

% eritmasi bilan 3-10 atm bosimda 3-6 soat qaynatilib, 

oksidlovchilar bilan oqartiriladi. Sellyuloza yog’ochdan 

ajratib olishda (yog’ochda 40-50%) sellyuloza, 5-10% 

geksozonlar 10-20% pentozonlar 20-30% lignin 2-5% smola 

va boshqa aralashmalar bo’lib, ular murakkab morfologik 

tuzilishga ega bo’lganligi uchun murakkab ishlov berish 

usuli, yog’och tarashalarini sulfitli yoki sulfatli qaynatish 

usuli qo’llaniladi. Sellyuloza oq rangli tolali material, 

zichligi 1,52-1,54g/sm3(20°da). Kimyoviy tabiatiga ko’ra 

sellyuloza ko’p atomli spirtdir, makromolekula elementar 

zevinosida gidroksil guruh bo’lganligidan sellyuloza 

ishqoriy metallar va asoslar bilan reaksiyaga kirishadi. 

Shunga qaramay hozirgi paxta xomshyosi 

sellyulozaga bo’lgan talabni qondirolmaydi. Shuning 

uchun sellyuloza olishning yangi xomashyo ba’zasi va 

undan sellyuloza olish texnologiyasi ishlab chiqish dolzarb 

bo’lib bormoqda. Biz ham mahalliy homashyolardan kelib 

chiqib yani bir yillik o’simlik poyalaridan sellyuloza 

olishning bir necha variantlarini qo’llab ko’rmoqdamiz. 

Shuningdek bizda mavjud bo’lgan qamish va sholi 

poyasidan(poxol) laboratoriya sharoitida sellyuloza ajratib 

olish uchun bir qancha tajribalarni o’tkazdik. 

Metodika va usullar 

Yog‘ochdan sellyuloza olishning yangi bir usuli bu 

ishqoriy usul boʼlib, bu usulda somon 6-8%-li ishqorda 0,6-

0,7 MPa bosimda va 150-180 C0 temperaturada 6 soat 

davomida pishiriladi. Ishqor sarfi olinayotgan sellyulozani 

16-22% tashkil etadi. Bir yillik o‘simliklardan sellyuloza 

olishda esa vaqtni yana ham qisqartirsa bo‘ladi. 

Ishqoriy pishirishda lignin ishqorda eriydi, 

gemittsellyulozalar eritmaga o‘tib gidrolizlanadi. Gidroliz 

natijasida hosil boʼlgan geksazanlar va pentozanlar 

oksidlanib, sirka va shakar kislotalarga o‘tadi. Moylar moy 

kislotasining nitratli tuzlariga oʼtib eriydi, yog‘lar esa 

gidrolizlanib yog‘ kislotalariga o‘tadi va ular o‘z navbatida 

sovunlarga aylanadi. 

Toza suvda yuvib tozalangan va 500C da 24 soat 

davomida vakuumli pechda quritilgan guruch somonini 2 

sm dan bo'laklarga kesildi va tarozida tortilgandan keyin 

ishqor (NaOH) eritmasida pishirildi. Pishirish jarayoni 

ishqor konsentratsiyasini va sarflangan vaqtni o‘zgartirgan 

holda, 1700C da bir necha bor qaytarildi. Hosil bo‘lgan 

mahsulot yaxshilab yuvildi. Olib borilgan har bir jarayon 

so‘ngida qolgan ligninni olib tashlash maqsadida 3% li azot 

kislotasida 100 0C haroratda 1 soat davomida qaynatildi, 

oqartirish jarayoni ham 5% li vodorod peroksidda 200C da 

48 soat davomida qoldirildi. Sellyulozaning pishish 

darajasiga temperaturaga nisbatan ishqorning sarf miqdori 

koʼproq taʼsir koʼrsatadi. 

Qamishdan sulfat sellyuloza olishda umumiy 

massaga nisbatan SO2 miqdori 4,2-4,3%, jarayon 

davomiyligi 6 soat. Sellyulozaning hosil bo‘lish unumi 

57%; ishqor qiyinchiliklarsiz achitqiga aylantiriladi. 

Qamishdan bisulfat magniy ishtirokida bisulfat 

seliyuloza olish. Qaynatish eritmasida SO2 ning umumiy 

miqdori 3-3,5%. Shundan 2/3 qismi bog‘langan; harorat 

160°C; damlash vaqti 1,5 soat; qaynatish vaqti 2,5-3 soat. 

Sellyulozaning hosil bo‘lish unumi 50-52%[1]. 

Qamishdan olinadigan bisulfat sellyuloza juda iflos 

bo‘ladi, shuning uchun undan oqartirilmagan holatda 

deyarli foydalanilmaydi. Qamishdan bisulfat usulida 

sellyuloza olish uchun zaruriy harorat 155-165°C ga teng 

bo‘ladi. Bunda ajratilmagan sellyulozaning hosil bo‘lishi 

unumi 51-55%, ajratilgani esa 48- 52% ni tashkil etadi. 

Oqartirilgan sellyuloza unumi 45-50% ga teng bo‘lib, 1 t 

oqartirilgan sellyuloza uchun oltingugurt sarfi 90-100 kg ni, 

magniy oksidi sarfi esa 80-90 kg ni tashkil etadi. Ishqor 

achitqi uchun ishlatiladi. Qamishdan olingan bisulfat 

sellyulozadan 100% miqdorda rangli yozuv qog'ozlarni 

ishlab chiqarishda foydalaniladi. 

Qamishdan neytral-sulfat usulida sellyuloza 

olish. Massaga nisbatan % da olishda: Na2SO3-14, Na2CO3-

4,5; harorat 130°C. Jarayon davomiyligi 1 soat; massa 30 

min tindiriladi, shundan so‘ng massaning harorati 1 soat 

davomida 133°C gacha ko‘tariladi va 3 soat qaynatiladi. 

Sellyulozaning hosil bo‘lishi: oqartirilmagani 55%, 

oqartirilgan 48%. Oqartirish uchun uch bosqichli 

texnologiya qo‘llaniladi. Sarf miqdori: xlor 50 kg, NaOH 30 

kg. Oqlik darajasi 80-83%. Qamishdan neytral-bisulfat 

usulida sellyuloza olishda massaga nisbatan Na2SO3 9-

9,5%, Na2CO3 2-2,5% sarf bo‘ladi. Sellyulozaning hosil 

boiish unumi 60-65%. Bu usullardan foydalanishning 

asosiy kamchiligi ishqomi regenerasiyalash hisoblanadi[2]. 

Laboratoriya sharoitida ishqor usulida qamish 

pishirilganda reaksiya 95 va 140°C da olib boriladi. 95°C da 

ligninsizlantirish suv hammomida 1 % li kimyoviy 

stakanda olib borildi. Stakanga 150 g qamish va 750 ml 4% 

li NaOH eritmasi solindi. Aralashma 3 yoki 6 soat 

davomida pishirildi, vakuum-filtrda filtrlandi, sellyuloza 

pH 9-9,5 gacha yuvildi. Ligninsizlantirish 140°C da 3 %li 
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laboratoriya avtoklavida 30 min davomida olib borildi[3]. 

Avtoklavga 2 / 4% li ishqor eritmasi va 400 g qamish 

yuklandi. Sellyulozani ajratib olish yuqoridagi usulda 

bajarildi. Olingan sellyuloza tarkibidagi lignin, qiyin va 

oson gidrolizlanadigan polisaxaridlar miqdori standart 

usulda aniqlandi. Shunday qilib, 100°C da 3 soat davomida 

qamish pishirilaganda, tarkibida 11% lignin bo'lgan 

sellyuloza olinadi. Qamishni uzluksiz usulda pishirish . Bu 

usul UkrNIIB tadqiqotchilari tomonidan ishlab chiqilgan. 

Qurilmaning ishlab chiqarish quwati sutkasiga 10 

tonna. Bu usulning asosiy mohiyati shundan iboratki 

qurilmada xomashyo uzluksiz harakatlanadi va tayyor 

mahsulot avtomatik ravishda tushirib olinadi[4]. 

Tahlil natijalari 

Sholipoyadan sellyuloza olishda maqbul variantlar 

tanlandi, bunda 7% li NaOH ning distillangan suvdagi 

eritmasi, 1700C harorat, 60 minut, sholi somonini ishqoriy 

pishirishda samarali usul ekanligi aniqlandi. Ajratib 

olingan sellyuloza IQ spektridan taxlili olindi. 

 
1-rasm. Sholi somonining IQ spektri 

 Yuqoridagi usullar ko’rib o’rganilganidan so’ng 

laboratoriya sharoitida qamish poyasidan sellyuloza olish 

uchun ishqorli usul tanlandi va shu usul yordamida 

laboratoriya sharoitida o’simlik sellyulozasi oindi. Bunda 

dasltab o’simlik olib kelindi va mayda bo’lakchlar holatiga 

keltirildi. Hona haroratida o’n kun davomida quritildi. 

Quritilgan massa maydalagich yordamida 5-8 mm 

usunlikda maydalandi so’ngra qo’shimchalardan tozalash 

maqsadida distillangan suv yordamida 6 soat mobaynida 

qaynatildi. Olingan na’muna yuvilib, quritildi. Quritilgan 

namunani ishqorning 5% li eritmasida 3 soat qaynatildi. 

So’ngra ishqordan olinib huddi shunday foizli ishqor 

eritmasida yuvildi va quritish uchun qo’yildi. Ishqordan 

yuvilgan na’muna quriganidan so’ng H2O2 ning 5% li 

eritmasiga 36 soat davomida bo’ktirib qo’yildi. Peroksidga 

bo’ktirilgan na’munamiz olindi va quritildi. Qamish 

poyasidan ajratib olingan na’munani IQ analizi olindi (2-

rasm), natijada tabiiy sellyuloza bilan 89,5% o’xshashlik 

kuzatildi. 

 
2-rasm. Qamish poyasining IQ spektri 

 
3-rasm Bir yillik o’simliklar poyasidan ajratib 

olingan sellyuloza na’munalarining solishtirilgan IQ 

spektrlari 

Xulosa 

Laboratoriya sharoitida qamish va sholi poyalaridan 

ishqorli usul yordamida sellyuloza ajratib olindi. Ajratib 

olingan sellyuloza namunalarining IQ spektrlari olinib 

tahlil qilindi. Olingan natijalarga asoslanib bir yillik 

o’simlik poyalaridan ajratib olingan sellyuloza na’munalari 

bilan solishtirildi. Natijalar shuni ko’rsatadiki qamish, sholi 

va qovg’a poyalaridan ajratib olingan sellyuloza bir biriga 

o’xshash ekanligi va miqdoriy jihatdan katta farq qilmaydi. 
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NEYTRALLANISHDAN HOSIL BO`LGAN CHIQINDI SUVLARNING MASS-SPEKTROFOTOMETRDAGI 

TAXLILI 

Annotatsiya. Sanoat chiqindi suvlarining tarkibi ularning manbaiga qarab farqlanadi va ko‘plab zararli moddalar, masalan, 

og‘ir metalllar, kimyoviy birikmalar va organik ifloslantiruvchilarni o‘z ichiga oladi. Ushbu maqolada sanoat chiqindi suvlarining 

asosiy tarkibiy qismlari va ularning atrof-muhitga ta'siri tahlil qilinadi. Shuningdek, chiqindi suvlarni neytrallashtirishda 

qo‘llaniladigan samarali mahsulotlar, masalan, ishqoriy yoki kislotali reagentlar asosida innovatsion texnologiyalar ko‘rib chiqiladi. 

Organik moddalar, azot, fosfor va boshqa mineral moddalar mavjudligini aniqlashni o'z ichiga oladi. Neytrallash jarayoni suvning 

sifati va ekologik holatini yaxshilashga xizmat qiladi, bu esa sanoat chiqindi suvlari asosida suyuq kompleks o’g’it olishga yordam beradi. 

Maqola natijalari sanoat korxonalariga chiqindi suvlarni neytrallash natjasida o’zida P2O5, N2O5, Zn, Cr, Fe kabi elementlarini saqlovchi 

suyuq kompleks o’g’it olish bo‘yicha tavsiyalar beradi, shuningdek, jamoatchilikni atrof-muhit muhofazasiga jalb qilishda muhim 

ahamiyatga ega. Neytrallash orqali olingan o’g’it tarkibida 15,91%-17,18 P2O5, 29,84-30,08% N2O5,   2-% Fe 0.57-1.6 % gacha makro 

va mikro elementlarni o’z ichiga oladi. Oingan o’g’itni tarkibini fizik kimyoviy usullar yordamida tekshirilgan. 

Kalit so’zlar: mikro va makro elementlar, suyuq faza, natriy gidroksid, suyuq kompleks o’g’itlar, alyuminiy gidroksid, 

kislotalar, pH metr, mass-spektrometr. 
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АНАЛИЗ СТОЧНЫХ ВОД ОТ НЕЙТРАЛИЗАЦИИ В МАСС-СПЕКТРОФОТОМЕТРЕ 

Аннотация. Состав промышленных сточных вод варьируется в зависимости от источника их происхождения и 

содержит множество вредных веществ, таких как тяжелые металлы, химические соединения и органические загрязнители. 

В данной статье анализируются основные компоненты промышленных сточных вод и их воздействие на окружающую 

среду. Также рассматриваются инновационные технологии, основанные на эффективных продуктах, используемых при 

нейтрализации сточных вод, таких как щелочные или кислотные реагенты. Оно включает определение наличия 

органических веществ, азота, фосфора и других минеральных веществ. Процесс нейтрализации служит улучшению качества 

и экологического состояния воды, что позволяет получать жидкие комплексные удобрения на основе промышленных 

сточных вод. Результаты статьи дают промышленным предприятиям рекомендации по получению жидких 

комплексных удобрений, содержащих такие элементы, как P2O5, N2O5, Zn, Cr, Fe, в результате нейтрализации сточных 

вод, а также имеют важное значение для привлечения населения к охране окружающей среды. Удобрение, полученное 

нейтрализацией, содержит 15,91%-17,18% P2O5, 29,84-30,08% N2O5, 2-% Fe, 0,57-1,6% макро- и микроэлементов. Состав 

извлеченного удобрения проверяли физическими и химическими методами. 

Ключевые слова: микро- и макроэлементы, жидкая фаза, гидроксид натрия, жидкие комплексные удобрения, 

гидроксид алюминия, кислоты, рН-метр, масс-спектрометр. 
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ANALYSIS OF WASTEWATER FROM NEUTRALIZATION IN MASS SPECTROPHOTOMETER 

Abstract. The composition of industrial wastewater varies depending on its source and contains many harmful substances, such 

as heavy metals, chemical compounds and organic pollutants. This article analyzes the main components of industrial wastewater and 

their environmental impact. Also, innovative technologies based on effective products used in wastewater neutralization, such as 

alkaline or acidic reagents, are considered. It includes the determination of the presence of organic matter, nitrogen, phosphorus and 

other mineral substances. The process of neutralization serves to improve the quality and ecological status of water, which helps to 

obtain liquid complex fertilizer based on industrial waste water. The results of the article provide industrial enterprises with 

recommendations for obtaining liquid complex fertilizers containing elements such as P2O5, N2O5, Zn, Cr, Fe as a result of 

neutralization of waste water, and are also important in attracting the public to environmental protection. The fertilizer obtained by 

neutralization contains 15.91%-17.18 P2O5, 29.84-30.08% N2O5, 2-% Fe 0.57-1.6% of macro and micro elements. The composition 

of the extracted fertilizer was checked using physical and chemical methods. 

Key words: micro and macro elements, liquid phase, sodium hydroxide, liquid complex fertilizers, aluminum hydroxide, acids, 

pH meter, mass spectrometer. 

 

Kirish. 

Sanoat chiqindi suvlarining tarkibi va ularni 

neytrallashtirish mahsulotlari muhim ekologik 

masalalardir. Sanoat jarayonlarida hosil bo'ladigan 

chiqindi suvlar ko'pincha kimyoviy moddalar, og'ir metall, 

o'g'itlar, organik va noorganik birikmalarni o'z ichiga oladi. 

Sanoat chiqindi suvlarining tarkibi 

1. Kimyoviy moddalar: Kislotalar, asoslar, og'ir 

metallarning ionlari (masalan, mis, qo'rg'oshin), organik 

birikmalar (benzin, solventlar). 

2. Suspensiyalar: Qattiq zarrachalar (qum, tuproq, 

to'qimalar). 
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3. Biologik ifloslantiruvchilar: Bakteriyalar, 

viruslar, alga va boshqa mikroorganizmlar. 

4. Nutrientlar: Azot va fosfor, ko'pincha o'g'itlardan 

keladi. 

Sanoat chiqindi suvlarini tozalash va netrallash 

jarayonida turli xil kimyoviy va biologik usullar 

qo'llaniladi. Ushbu jarayonlarda foydalaniladigan 

mahsulotlar, masalan, flokulyantlar, pH regulatorlari va 

ozod qilish agentlari, chiqindi suvlarning tarkibini sezilarli 

darajada o'zgartirib, ularni tabiiy suv resurslariga 

qaytarishga imkon beradi .[1,2] 

Adabiyotlar tahlili. 

Maqolada sanoat chiqindi suvlarining tarkibi, 

ularning atrof-muhitga ta'siri va netrallash jarayonida 

qo'llaniladigan mahsulotlar haqida batafsil ma'lumot 

beriladi. Ushbu masala bo'yicha o'rganishlar va tahlillar, 

ekologik barqarorlikni ta'minlashda muhim ahamiyatga 

ega.[3,4] Metallni qayta ishlash sanoatida hosil bo’ladigan 

chiqindi suvlarni neytrallab, suyuq kompleks o’g’it olishga 

qo'llash usuli ma'lum sharoitlarda noorganik moddalarni 

ozuqa sifatida ishlatish qobiliyatiga asoslangan. Metallni 

qayta ishlash korxonalarida hosil bo’ladigan tarkibida azot, 

fosfor va mikro elementlarni saqlovchi chiqindi suvlarni 

neytrallab, tarkibini optimallashtirish muhim. Shu bilan 

birga, organik va ayrim turdagi noorganik ifloslantiruvchi 

moddalarni ajratib olinmoqda.[5] 

Metallarni qayta ishlash sanoatida metallarni 

passivlash mobaynida fasfat kislota ishlatiladi. Ushbu 

fasfatlashdan olingan chiqindilar tarkibida P2O5 ning 

miqdori 14.2 % bo‘lishi aniqlandi.  

Avtosanoat ehtiyot qismlarini bo‘yovchi 

korxonalaridan chiqadigan ishqoriy chiqindi tarkibida 6.3 

M (molyar)li ishqorlar borligi aniqlandi. Ushbu 

chiqindilarni neytrallagan holda oqava suvlarga qo‘shiladi.  

Hozirgi kundagi oqava suvni tozalash korxonalarida 

faqat og’ir metallarni ajratib olishga asoslangan. Ikkita 

sanoat korxonasi chiqindi suvlarini neytrallash natijasida 

ekologik xavfni kamaytiradi.  

Bugungi kunda sanoat va maishiy xo'jalikda 

ishlatilib tarkibi ma'lum bir miqdora ifloslanishidan hosil 

bo'layotgan juda katta miqdordagi oqova suvlar qayta 

foydalanilmasdan o'zining utilizatsiyasini kutib 

turibdi.[6,7] Bu muammo faqatgina O’zbekistonda emas 

butun dunyo bo'yicha eng dolzarb muammo hisoblanadi. 

Oqova suvlarni utilizatsiya qilishning eng oson va 

samarasiz hattoki ekologik hamda atrof-muhit muhofazasi 

nuqtai nazardan zararli bo'lgan usul yer ostiga ko'mish 

usulidan foydalanib kelinmoqda. Bu esa har doim ham 

to'g'ri qaror hisoblanmaydi. Lekin chiqindi oqova suvlarni 

tozalash inshoatlari mavjud bo'lmaganda, yoki iqtisodiy 

juda katta harajat talab qilgan holda ushbu usuldan 

foydalanishga majbur bo'linadi. Metallni qayta ishlash 

korxonalari sanoatda katta ahamiyatga ega bo‘lib, ushbu 

jarayonlar davomida ko‘plab chiqindi suvlar hosil bo‘ladi. 

Bu chiqindi suvlar tarkibida turli kimyoviy moddalar, 

metallar va boshqa elementlar mavjud. [8]Ushbu chiqindi 

suvlarni tozalash nafaqat ekologik muammolarni hal 

etishga yordam beradi, balki ularni qayta ishlash orqali 

iqtisodiy foyda olish imkonini beradi. Xususan, chiqindi 

suvlar tarkibidan foydali elementlarni ajratib olish orqali 

aralash kompleks o‘g‘itlar tayyorlash mumkin. Bu 

maqolada chiqindi suvlarni qayta ishlash va ulardan o‘g‘it 

olish usullari haqida ma’lumotlar keltiriladi. 

Uslubiy qism 

Chiqindi suvlarni qayta ishlashda turli usullar 

qo‘llaniladi. Ushbu usullar yordamida suv tarkibidagi 

metallar va boshqa foydali elementlarni ajratib olish 

mumkin. Asosiy usullar quyidagilardan iborat: 

 Kimyoviy cho‘ktirish: Bu usulda turli kimyoviy 

moddalar qo‘shilishi orqali metallar suvdan cho‘ktiriladi. 

 Ion almashinuvi: Suv tarkibidagi metallar ion 

almashinuv qurilmalari yordamida ajratib olinadi. 

 Elektroliz: Metall ionlari elektr tokidan foydalanib 

suvdan ajratiladi. 

Ajratib olingan metallar va boshqa elementlar 

keyinchalik o‘g‘it tarkibiga qo‘shilishi mumkin. 

Barcha tajribalar sanoat chiqindi suvlarining tahlili 

va ularni neytrallashtirish mahsulotlari bo'yicha suyuq 

kompleks o’g’it olishga qaratilgan. Buning uchun kislotali 

chqindi suv pH qiymati, zichligi, tozalik darajasi 

o’rganiladi. Tajribani boshlashdan avval ikkki xil tarkibli 

pH qiymati o’lchanadi. pH qiymatlariga muvofiq eritmalar 

neytallanish qiymatini aniqlanadi. Fosfatlash jarayonidan 

keyin eritmada pH darajasi o'zgarishi mumkin. Ideal 

holatda, pH 6-8 oralig'ida bo'ladi 

 
1-rasm.Chiqindi suvning muhitini aniqlash 

Metallarni fosfatlash uchun ishlatiladigan eritmalar 

tarkibi quyidagi komponentlardan iborat: Fosfor Kislota 

(H₃PO₄) 10% dan 50%, Sulfat Kislota (H₂SO₄) 5% dan 20%, 

ammoniy fosfat ((NH₄)₃PO₄) 1% dan 3%, natriy fosfat 

(Na₃PO₄) 1% dan 5%, (NaNO₃) 1%, Xlorid kislota (HCl) 2% 

gacha bo’ladi. Metallarni fosfatlash natijasida eritma 

tarkibida o’zgaradi.  

Natija va taxlil 

Kislotali chiqindi suvni neytrallash jarayonidan 

keyin olib boriladigan tahlil, uning va ekologik ahamiyatini 

oshirishga yordam beradi. Bu jarayon, sanoat yoki boshqa 

manbalardan kislotali suvlarni pH orqali amalga oshirish 

orqali. Kislotali chiqindi suvni neytrallashdan keyin 

chiqindi suvni tarkibi tahlil qilinadi. Metallarni qayta 
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ishlashda hosil boʼladigan fosfatlovchi eritma eritmalar 

tarkibidagi metallar ionlari, gidrofosfat, fosfat, 

digidrofosfat, xlorid, va nitratni neytrallash usuli bilan 

ajratib olishda neytrallovchi reagent sifatida avtomobil 

reflektorlarini ishlab chiqaruvchi korxonalardagi 

fosfatlovchi eritma kaustik soda chiqindilarining 

tarkibidagi NaOH bo’lgan chiqindi oqova suvlari 

qo’llanildi. Bunda dastlab biz ikkala oqova suvlarning 

tarkibini massspektrometrda analizda aniqladik. Buning 

uchun fizik – kimyoviy usullardan foydalaniladi. Suyuq 

neytrallangan o’g’it tarkibidagi har bir oziqa elementni 

fotokalorimetr yordamida P2O5, N2O5, Zn, Cr, Fe kabi mikro 

va makro elementlar tahlil qilinadi. Neytrallansh 

jarayonidagi kimyoviy o’zgarishlarni quyidagi reaksiya 

tenglamalari asosida boradi: 

 

1-Jadval. 

Mahalliy sanoat chiqindi suvlari kimyoviy tarkibi 
Kislotali chiqindi suv Ishqoriy chiqindi 

suv 

Neytallanish 

maxsuloti 

Eleme

nt 

Mass% Eleme

nt 

Mass% Eleme

nt 

Mass% 

C 33.91В±0.05 C 15.67В±0.0

4 

C 20.77В±0

.03 

O 44.79В±0.08 O 54.00В±0.0

7 

N 11.85В±0

.04 

Na 5.23В±0.03 Na 29.10В±0.0

6 

O 45.44В±0

.06 

Al 0.27В±0.01 Al 0.50В±0.01 Na 4.88В±0.

02 

Si 0.10В±0.00 P 0.43В±0.01 Al 0.31В±0.

01 

P 5.41В±0.02 S 0.29В±0.01 Si 0.07В±0.

00 

S 0.69В±0.01   P 5.05В±0.

01 

Cl 0.26В±0.01   S 0.70В±0.

01 

Fe 2.67В±0.02   Cl 0.21В±0.

00 

Zn 6.67В±0.05   Zn 10.74В±0

.05 

 

Namunaning tarkibidagi P ning va O2 ning miqdori 

ko‘pligi va P2O5 oksid holida bo‘lishi aniqlandi. Avtosanoat 

ehtiyot qismlarini bo‘yovchi korxonalaridan chiqadigan 

ishqoriy chiqindi tarkibi o‘rganilri va moddlar tegishlicha 

miqdorlarda borligi aniqlandi. 

Massa jixatdan natriy va O miqdori qolgan 

elementlarga nisbatan qo‘pligi aniqlandi. Chiqindi 

tarkibida C ning jism yuzasidagi RAD-LAC ishqoriy 

gidrolizlangani uchun ham, neytrallangan chiqindi suv 

tarkibida C va O miqdori ko‘pligini ko‘rsatadi. Ushbu 

moddaning konsentratsiyasi yuqori bo‘lishi organiq 

moddalar borligi bilan izoxlanadi.[9] Namunaning tahlil 

natijalaridan ko‘rinib turibdiki Al miqdori 0.50V±0.01 

tashkil qiladi. RAD-LAC va Al qobiqni ishqoriy gidroliz 

qilinishi natijasida Al quyidagi reaksiyada ishtrok etadi: 

Al + NaOH +  =  Al(OH)3  (1) 

Al(OH)3  + NaOH + H2O =  Na[Al(OH)4] (2) 

Zn(H2PO4)2 + 6NaOH = Zn(OH)2 + 2Na3PO4 + 4H2O 

(3) 

NaOH+HCl=NaCl+H2O (4) 

3NaOH+H3PO4=Na3PO4+3H2O (5) 

FeCl3+3NaH2PO4=Fe(H2PO4)3+3NaCl (6) 

NaOH+HNO3=NaNO3+H2O (7) 

KCl+HNO3=KNO3+HCl (8) 

3KCl+H3PO4=K3PO4+3HCl (9) 

Hosil bo`lgan o`g`itimiz tarkibida ozuqa miqdori 

yuqori bo`lgan kompleks o`g`it hosil bo`ladi. Oqava suv 

tarkibidagi P2O5 ning umumiy miqdori 14,2% dan 23% ga 

yetkazildi. P2O5 ning suvda eruvchanligi  2 barobarga 

oshirildi. 

2-rasm. Olingan o`gitning mass-spektri 

IFODA MCHJ da hozirda ishlab chiqarilayotgan 

suyuq kompleks o`g`it tarkibida P2O5 va mikroelementlar 

miqdorlari quyidagicha keltirilgan.Ifoda macromix P2O5 -

16%,Magniy-max 8% P2O5,Enit-Zinc 7 % P2O5,Atmas 9% 

P2O5 borligi ifodalangan.Bu o`g`itlar tarkibida mikro 

elementlar miqdori ham ko`p bo`ladi. Ozuqa elementlar 

o`g`it tarkibidagi elementlar bilan kompleks hosil qilib, 

o`simliklarning hosildorligini yanada oshiradi. Kompleks 

holdagi o`g`itlarning suvda eruvchanligi yuqori bo`ladi. 

Ushbu diagramma orqali kompozit olinishida 

dastlabki 160 oC haroratda moddalar orasida 

molekulalararo bog‘lanish sodir bo‘lganligini ko‘rish 

mumkin. Organik moddalar molekulasidagi O=C-O valet 

tebranishlari 1409,96 sm-1 va 871,82 sm-1 sohasida 

deformasion tebranish, sohalarida kuzatilgan, H-O-valent 

tebranishlari 3641,60 sm-1 va 2928,86 sm-1 sohasida 

deformasion tebranish, sohalarida kuzatilgan. tuzlari 

molekulasi qolgan namunalarga nisbatan kam bo‘lganligi 

uchun O=C-O valent tebranishlari 1006,84 sm-1 va 912,33 

sm-1 sohasida deformasion tebranish, sohalarida 

kuzatilgan, H-O-valet tebranishlari 3693,45 sm-1 va 3674,86 

sm-1 sohasida deformasion tebranish sohalarida kuzatilgan 

neytrallanish masulotlari tebranish chastotalarida C=O 

valent tebranish chastotasi 2920,92 sm-1 dan yuqori 

jadallikdagi cho‘qqisi 2850,79 sm-1 quyi sohaga kamaygan. 

Xulosa 

Sanoat chiqindi suvlaridan suyuq kompleks o’g’it 

olishning taklif etilayotgan varianti bilan bir qatorda, 

metalni qayta ishlashda hosil bo’ladigan mikro 

elementlarni suyuq kompleks o’g’itlar tarkibiga 
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qo’shilishini hisobga olgan holda, aralash kompleks o’g’it 

olish mumkin. 

Shunday qilib, sanoat chiqindilari va neytrallashnish 

mahsulotlaridan suyuq kompleks o’g’it ishlab chiqarish 

nafaqat prinsipial jihatdan yangi texnologiyani yaratish, 

balki mikroelementlar ta'sirida suyuq o’g’itlarga 

qo'shimcha ravishda kompleks o’g’it ajratib olish imkonini 

beradi. 

Ozuqa miqdori past bo`lgan sanoat chiqindilardan 

ozuqa miqdori yuqori bo`lgan va o`zlashuvchanligi yaxshi 

bo`lgan kompleks o`g`it olish mumkin. Oqava suv 

tarkibidagi P2O5 ning umumiy miqdori 14,2% dan 23% ga 

yetkazildi. P2O5 ning suvda eruvchanligi  2 barobarga 

oshirildi. 

 

 

Foydalanilgan Adabiyotlar 

1.Ангелов А.И., Левин Б.В., Классен П.В. Мировое производство и потребление фосфатного сырья // Горный 

журнал. - Москва, 2003. - №4-5. - С. 6-11. 

2.Позин М.Е. Технология минеральных солей. В 2-х т. - Ленинград: Химия, 1970. - Т.2. - 1558 с. 

3.Фосфор - «элемент жизни», его возрастающая роль для человечества // Фосфаты на рубеже XXI века. - 

Москва, Алматы, Жанатас, 1996. - 108 с. 

4.Ратобыльская Л.Д., Бойко Н.Н., Кожевников А.О. Обогащение фосфатных руд. - М.: Недра, 1979. - 261 с. 

5.Беглов Б.М., Намазов Ш.С. Фосфориты Центральных Кызылкумов. - Ташкент: ФАН, 2013. - 460 с. 

6.Гафуров К., Шамшидинов И. Минерал ўғитлар ва тузлар технологияси. Дарслик. Т., «Фан ва технология», 

2007й., 352 б.  

7.Новиков А.А., Чуб И.Ф. Фосфорсодержащие минеральные удобрения и кормовые фосфаты в XI и XII 

пятилетках // Журн. Всес. хим. общества им. Д.И.Менделеева. - Москва, 1983. - т. 28, №4. - С. 371-376. 

8.Ресурсы, добыча и обогащение фосфатного сырья за рубежом / С.Н. Глезер, Ю.Я. Голгер, В.Н. Лыгач, И.А. 

Манилов, А.Е. Бройдо, Л.Б. Клименко, А.С. Соколов // Обз. инф. Сер. Горнохимическая промышленность. - М.: 

НИИТЭХИМ, 1987. - 114 с. 

9.Кужварт М. Неметаллические полезные ископаемые. - М.: Мир, 1986. - 343 с. 

10.Технология фосфорных и комплексных удобрений / под ред. С.Д.Эвенчика и А.А.Бродского. - М.: Химия, 

1987. - 464 с. 

11.Фосфаты в XXI века. - Алматы, Тараз, Жанатас, 2006. - 201 с. 

 

  



NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                                02.00.00-Kimyo fanlari 

--- 126 --- 

NAMANGAN DAVLAT  

UNIVERSITETI 

ILMIY AXBOROTNOMASI, [2024-10] 

ISSN:2181-1458 

ISSN:2181-0427 
 

02.00.00-KIMYO FANLARI 

journal.namdu.uz 

CHEMICAL SCIENCES 

 

Qurbanova Latofat Mamadiyorovna 

Jizzax politexnika instituti kimyo kafedrasi 

katta o‘qituvchisi 

Eshmamatova Nodira Baxromovna 

O‘zbekiston Milliy universiteti kimyo fakulteti fizikaviy kimyo kafedrasi dosenti, k.f.d. 

Akbarov Hamdam Ikromovich 

O‘zbekiston Milliy universiteti kimyo fakulteti 

fizikaviy kimyo kafedrasi mudiri professor, k.f.d. 

 

UO‘T 541.13; 547.551.5; 661.728.892;544.72 

NATRIY-KARBOKSIMETILSELLULOZA VA FOSFORLI BIRIKMALAR ASOSIDAGI INGIBITORLARNING 

FIZIK-KIMYOVIY XUSUSIYATLARI 

Annotatsiya. Sanoatda korroziya natijasida vaqt o‘tishi bilan metall materiallarining tabiiy holatini yo‘qolishiga va atrof 

muhitning ifloslanishiga olib keladi. Metall bilan adsorbsion taʼsirlashuv natijasida uning himoyalash xossalari turli haroratlarda 

qanday namoyon bo‘lishi va reaksiya mexanizmlarini o‘rganish natijasida yangi samaradorli ingibitorlar ishlab chiqarish bugungi 

kunda dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi. Ilk bor natriy-karboksimetilselluloza, dietilamin va anilinning fosforli hosilalari ingibitor 

sifatida qo‘llanilgan.  

Kalit so‘zlar. Korroziya, ingibitor, natriy-karboksimetilselluloza, anilin dietilamin, fosfat kislota, natriy tripolifosfat, po‘lat. 
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ФИЗИКО-ХИМИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ  ИНГИБИТОРОВ НА ОСНОВЕ НАТРИЙ-

КАРБОКСИМЕТИЛЦЕЛЛЮЛОЗЫ И ФОСФОР СОДЕРЖАЮЩИХ СОЕДИНЕНИЙ 

Аннотация. В результате промышленной коррозии металлические материалы со временем теряют свое 

естественное состояние и вызывают загрязнение окружающей среды. В результате адсорбционного взаимодействия 

металлов с ингибиторами проявляется его защитные свойства при различных температурах и изучение механизмов 

реакцией создание новых эффективных ингибиторов и их физико-химических свойств является одной из актуальных задач 

современной науки. В качестве ингибиторов впервые использованы фосфорсодержащие производные натрий 

карбоксиметилцеллюлозы, диэтиламина и анилина.  
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PHYSICO-CHEMICAL FEATURES OF INHIBITORS BASED ON SODIUM CARBOXYMETHYLCELLULOSE 

AND PHOSPHORUS-CONTAINING COMPOUNDS 

Annotation. As a result of industrial corrosion, metal materials lose their natural state over time and cause environmental 

pollution. As a result of adsorptive interaction with metal, how its protective properties are manifested at different temperatures and 
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Kirish. 

Neytral muhitda Na-KMS natriy pirofosfat bilan ikki 

komponentli ingibitorlar sifatida foydalanilganda 

korroziyadan himoyalanish darajasi 96,83% gacha 

etganligi aniqlangan. Pirofosfat va uniflok asosidagi ikki 

komponentli ingibitorlar bir xil yuqori himoyalash 

darajasiga ega, bu yerda Z=97,64% ga yetganligi mualliflar 

olib borgan ishlaridan ma’lum. Ikki komponentli 

ingibitorlarning eritmalarida R-COO- poliionlari mavjud 

bo‘lib, ular po‘lat yuzasida ham adsorbsiyalanishi 

mumkin. -CH2COONa guruhining kiritilishi 

makromolekulaning gidrofilligini oshiradi va Na-KMS 

molekulasi va suv molekulalari orasidagi vodorod 

bog‘larining tuzilishini o‘zgartiradi [1].  

Yumshoq po‘lat namunalari turli agressiv 

muhitlarda korroziyaga chidamliligi tufayli keng 

qo‘llaniladi. Korroziya doimiy jarayon bo‘lib, uni to‘xtatib 

bo‘lmaydi, lekin turli xil himoyalash usullari yordamida 

sekinlashtirish yoki kamaytirish mumkin. Buning 

natijasida metall yo‘qotishlarni oldini olish mumkin, 

korroziyaga uchragan sirtlarning zanglashini nazorat 

qilish uchun bir necha turdagi himoyalash usullari 

qo‘llaniladi. Sanoatda keng tarqalgan korroziyaga qarshi 

kurashning usullaridan biri korroziya ingibitorlaridan 

foydalanish hisoblanadi. Biroq, ishlatiladigan 

ingibitorlarning aksariyati iqtisodiy jihatdan samarasiz va 

odamlar va atrof-muhit uchun zaharlidir. Shu sababli, 

xavfli materiallarni almashtirish uchun ekologik toza 

yondashuvlar va xavfsizlik yechimlariga asoslangan yangi 

ekologik toza va kamroq zaharli korroziya ingibitorlarini 

topish kerak. Sinergetik samaradorlilik ingibitorning 

ingibirlash qobiliyatini yaxshilash haqida ma’lumotlar 

beradi, chunki funksional guruhlar bilan bog‘liqligi 

adabiyotlardan ma’lum [2].  

Bu ish metall korroziya ingibitorlarini tarkibidagi 

azot va fosforning mavjudligi bilan tushuntirilgan. 

Mahalliy xomashyo asosida samarali, ekologik toza 

ingibitorlarni yaratish va po‘lat korroziyasiga ishlatish 

mumkunligi aniqlangan. Olingan ma’lumotlar sirt 

qatlamlarini shakllantirib metallarni samarali himoya 

qilishi, yangi ilmiy yo‘nalishini shakllantirishga aniq hissa 

qo‘shadi [3]. 

Tadqiqot ob’ekti va usullari. Tadqiqot ob’yektlari 

sifatida Na-KMS va fosfor tutgan birikmalar tanlab olindi. 

Bunda Na-KMS, anilin, dietilamin, fosfat kislotasi, natriy 

tripolifosfat kabi birikmalardan foydalanildi. Po‘latning 

korrozion xususiyatlarini o‘rganish uchun plastinka 

shaklidagi po‘lat 3 va 45 namunalari qo‘llanildi. 

Shuningdek, elektrokimyoviy usulda po‘lat namunalarini 

sirtini o‘zgarishi ingibitorlar ta’sirida qatlam hosil qilishi 

hamda ingibirlanish mehanizmi o‘rganildi. 

Natriy-karboksimetilsellulozaning fosfat kislotasi 

bilan sintezi. Natriy-karboksimetilsellulozani (Na-KMS) 

3% li eritmasi tayyorladik va 20oC da magnitli 

aralashtirgichda to‘liq eriguncha jarayonni kuzatdik. Na-

KMS ni fosfat kislota bilan sintezi quyidagi mehanizm 

bo‘yicha yoziladi: 

 
R=H yoki CH2COONa 

 

Natijalar va muxokama. Rentgen fazaviy analiz 

usuli. Ushbu usul kristalllarning atom tuzilishini o‘rganish 

uchun eng muvaffaqiyatli usullardan biridir. 1-rasmda 

natriy-karboksimetilsellulozaning natriy tripolifosfati 

bilan xosilasining rentgen diffraktogrammasi va 1-jadvalda 

parametri qiymatlari izoxlangan. Natriy-

karboksimetilselluloza va fosforli birikmalar asosida 

olingan ingibitorlarning IQ spektrlari va ularning taxlillari. 

Ingibitorlarni himoyalash xususiyati ayrim metallarda -

NH2, =NH, CN, N=O, C=C, –C=O, OH, P–O-H, P=O, COO-; 

funktsional guruh tutgan birikmalarda kuchliroq ekanligi 

oldindan maʼlum. 
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1-rasm. Natriy-karboksimetilsellulozaning natriy 

tripolifosfati bilan  

xosilasining rentgen diffraktogrammasi 

 

1-jadval. Natriy-karboksimetilsellulozaning natriy 

tripolifosfati bilan 

xosilasining rentgen diffraktogrammasi asosida 

olingan parametri qiymatlari 

T/

r 

2Theta[o

] 

𝒄𝒐𝒔 𝜽

=
𝟐𝜽

𝟐
 

FWH

M 

𝜷

= 𝒓𝒂𝒅 

K ƛ 

ԁ

=
𝑲ƛ

𝜷 𝒄𝒐𝒔 𝜽
 

ԁ

= 𝒖𝒎𝒖𝒎 

1 11.4397 
5.719

8 
0.2096 0.9 0.54Ȧ 

0.405

4 

dum=0.1

326 

2 11.9217 
5.960

8 
0.3236 0.9 0.54Ȧ 

0.251

9 

3 12.7014 
6.351

7 
0.4127 0.9 0.54Ȧ 

0.185

4 

4 13.6793 
6.839

6 
0.1696 0.9 0.54Ȧ 

0.418

9 

5 14.1576 
7.078

8 
0.3608 0.9 0.54Ȧ 

0.190

3 

 

Natriy-karboksimetilselluloza va natriy tripolifosfati 

tuzi asosidagi sintez birikmasining IQ spektri 3305,99 sm-1 

sohada OH guruhiga tegishli bo‘lgan valent tebranish 

chiziqlarini ko‘rish mumkin; 2362,8-2115,91 sm-1 sohalarda 

P-O-H ga tegishli chiziqlar namoyyon bo‘ldi. 1635,64 sm-1 

sohada COO- karboksilat anioniga tegishli bo‘lgan 

assimmetrik; 1415,78 - 1327,03 sm-1 sohalarda esa shu ionga 

tegishli bo‘lgan simmetrik tebranishlardagi chiziqlar hosil 

bo‘ldi. Taxlil davomida 1203,58 sm-1 sohada P=O ga tegishli 

bo‘lgan signal; 1107,14 sm-1  sohada C-O bog‘lar; 975,98- 

898,83 sm-1 sohalarda OH ga tegishli bo‘lgan deformatsion 

tebranishlar; 667,37 sm-1 chastotada C-H ga tegishli bo‘lgan 

assimmetrik, 599,86 sm-1 da esa Na-O ga tegishli bo‘lgan 

tebranishlarni ko‘rish mumkin. 

 

2-rasm. Natriy-karboksimetilsellulozaning natriy 

tripolifosfati bilan olingan birikmasining IQ spektri 

Qutblanish egrilari usuli ingibitorlarning 

samaradorligini aniqlashning ekspress usullaridan biri 

xisoblanadi, elektrokimyoviy usullar qatoriga kiradi [4]. 

Tadqiqot obyektlari hisoblangan Na-KMS, anilin fosfat, 

dietilamin fosfat, Na-KMS∙H3PO4, Na-KMS∙Na5P3O10 

birikmalarini (Fon-1) eritmalarda sodir bo‘luvchi 

elektrokimyoviy jarayonlarning kinetikasini o‘rganish 

natijalari tahlil qilindi va qutblanish egrilari olindi, po‘lat 

45 namunasida 25oC haroratda olib borilgan tajriba 

natijalariga ko‘ra metallni korroziyaga uchratuvchi (Fon-1) 

eritmada korrozion tokning qiymati 0,68 мА/см2 gа, 

stasionar korroziya potensialining qiymati 0,420 В ga teng 

bo‘ladi. Korroziya ingibitorlarini qo‘llashda asosiy e’tibor 

po‘lat asosidagi namunalar bo‘lib, ular asosida kompleks 

tuzlar hosil bo‘lishi, metall sirtida himoya qatlamlarning 

agressiv muhitda samarali natija bilan himoya qilishi 

aniqlandi [5;6]. Keltirilgan reaksiya mexanizmi maqsadga 

muvofiqdir, modomiki birinchi bosqichda OH- 

molekulalari emas, balki H2O molekulalari qatnashadi, u 

suvli muhitlar uchun hosdir. 
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3-rasm. Qutblanish egrilari usuli yordamida olingan 

natijalar fon eritmasi pH=5,3 (5%Na2SO4+3%H2SO4) li 

muhitda 30 mg/l miqdorda turli ingibitorlarni 

kiritilgandagi natijalari Fon (1); Na-KMS·Na5P3O10 (2); 

Na-KMS·H3PO4 (3); (Na-KMS+AF) (4); DEAF (5); (Na-

KMS+DEAF) (6); AF(7). 

Kuchsiz kislotali va ishqoriy muhitlarda olib 

borilgan tajribalar orqali shu narsa aniqlandiki, sintez 

qilingan birikmalar orasida po‘lat 3 va 45 namunalarini 

samarali himoyalaydigan korroziya ingibitorlari mavjud, 

bunday ingibitorlar qatoriga (C2H5)2NH∙H3PO4, Na-

KMS∙H3PO4, Na-KMS∙Na5P3O10 kabi ingibitorlarni kiritish 

mumkin. 
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2-jadval. Po‘lat 45 namunalarining 25oC 3% pH=5,3 (5%Na2SO4 + 3%H2SO4) fon eritma tarkibida turli 

ingibitorlarni (C=30 mg/l) miqdorda himoyalash darajasini gravimetrik usuldagi aniqlash natijalari 

Ingibitorlar 

 

15 kunlik natija 30 kunlik natija 

K
,g

/(
m

2 
su

t)
 

П 𝛾 Z, % 

K
,g

/(
m

2 
su

t)
 

П 𝛾 Z, % 

Fon-1 (pH=5,3) 2,61 4,99∙10-3 - - 2,43 9,6∙10-5 - - 

Na-KMS 0,45 8,63∙10-4 5,8 82,73 0,39 1,52∙10-3 6,1 83,65 

(C2H5)2NH∙H3PO4 0,31 6,07∙10-4 8,23 87,83 0,28 1,11∙10-3 8,4 87,15 

Na-KMS∙H3PO4 0,27 5,22∙10-4 9,6 89,55 0,23 8,89∙10-4 10,4 90,46 

C6H5NH2∙H3PO4 0,24 4,71∙10-4 10,6 90,57 0,20 7,84∙10-4 11,8 91,58 

Na-KMS∙Na5P3O10 0,21 4,05∙10-4 12,3 91,88 0,18 6,94∙10-4 13,4 92,58 

(NaKMS+ 

(C2H5)2NH∙H3PO4) 
0,18 3,57∙10-4 13,9 92,85 0,16 6,28∙10-4 14,8 93,26 

(NaKMS+ 

C6H5NH2∙H3PO4) 
0,18 3,45∙10-4 14,4 93,08 0,14 5,54∙10-4 16,7 94,05 

 

Bir vaqtning o‘zida bir qancha funksional guruhlarni 

bo‘lishi sinergizm effektini kuzatilishi va ingibirlanish 

natijasida yuqori samaradorli ingibitorlar qatoriga ikkinchi 

komponnentli birikmalardan fosfor asosidagi amino guruh 

tutgan ingibitorlarni kiritishimiz mumkin [7;8]. 

 

 
Xulosalar. 

Natriy-karboksimetilselluloza va fosforli birikmalar 

asosidagi samaradorligi yuqori bo‘lgan korroziya 

ingibitorlari aniqlandi. Olib borilgan elektrokimyoviy, 

gravimetrik tadqiqotlar asosida korroziya tezligi, 

tormozlash koeffitsiyenti, himoyalash darajasi kabi 

parametrlar hamda organik birikmalarni ikkinchi 

komponent bilan qo‘llaganda optimal harorat va 

konsentratsiya aniqlandi. 

O‘tkazilgan tadqiqotlar natijasida yanada samarali 

birikmalar aniqlanib, NaKMS+DEAF va Na-KMS+AF kabi 

ingibitorlarni kiritilishi natijasida fon eritmasida korrozion 

faollikni pasaytirishi va po‘latni korroziya natijasida 

yemirilishdan 93,26–94,05% himoyalagani kuzatildi. 

Ushbu ma’lumotlar elektrokimyoviy usullar bilan ham 

tasdiqlandi. 
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UDK 542 

MIS (II) FORMIATMETAKREZOKSIATSETAT KALSIY KOMPLEKS BIRIKMASI KIMYOVIY VA 

BIOLOGIK XOSSALARINING NAZARIY TAHLILI 

Annotatsiya. Ushbu maqolada mis (II) formiati va kalsiy metakrezoksiatsetati asosida kompleks birikmasini sintez qilishning 

optimal usulini aniqlash maqsadida turli nisbatlarda hosil bo‘lishi mumkin bo‘lgan tuzilishlarining minimal hosil bo‘lish energiyalari 

HyperChem dasturiy ta’minoti yarim emperik usulida aniqlandi. Olingan natijalar asosida kompleks birikma sintez qilindi. Kompleks 

birikmaning tarkibi element tahlili usuli yordamida o‘rganildi Sintez qilingan kompleks birikmaning biologik xossasi molekulyar 

docking usuli yordamida nazariy tahlil qilingan. 

Kalit so‘zlar: mis (II) formiati, kalsiy metakrezoksiatsetati, HyperChem, yarim empirik usul, molekulyar docking. 
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ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ХИМИЧЕСКИХ И БИОЛОГИЧЕСКИХ СВОЙСТВ КОМПЛЕКСНОГО 

СОЕДИНЕНИЯ МЕДИ (II) ФОРМИАТМЕТАКРЕЗОКСИАЦЕТАТА КАЛЬЦИЯ 

Аннотация. В данной статье с целью определения оптимального способа синтеза комплексного соединения на основе 

формиата меди (II) и метакрезоксиацетата кальция были определены минимальные энергии образования его структур, 

которые могут образовываться в различных пропорциях, полуимперическим методом программного обеспечения 

hyperchem. На основе полученных результатов было синтезировано комплексное соединение. Состав комплексного 

соединения изучался методом элементного анализа биологические свойства синтезированного комплексного соединения 

теоретически анализировались методом молекулярной стыковки. 

Ключевые слова: формиат меди (II), метакрезоксиацетат кальция, HyperChem, полуэмпирический метод, 

молекулярная стыковка. 
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THEORETICAL ANALYSIS OF THE CHEMICAL AND BIOLOGICAL PROPERTIES OF THE CALCIUM 

COMPLEX COMPOUND COPPER (II) FORMIATMETACREZOXYACETATE 

Abstract. In this paper, the minimum yield energies of their structures, which can be generated in different proportions, were 

determined in the HyperChem software semi-empirical method in order to determine the optimal way to synthesize a complex compound 

based on the Copper (II) format and calcium methacrezoxyacetate. Based on the results obtained, a complex compound was synthesized. 

The composition of the complex compound was studied using the element analysis method the biological property of the synthesized 

complex compound was theoretically analyzed using the molecular docking method. 

Keywords: Copper (II) format, calcium methacrezoxyacetate, HyperChem, semi-empirical method, molecular docking. 

 

Kirish. 

Hozirgi vaqtda biologik faol ligandlar asosida oraliq 

metallar bilan olingan komplekslarini har tomonlama 

o‘rganish fundamental va amaliy jihatdan  kimyoviy 

bilimlarning talab qilinadigan va jadal rivojlanayotgan 

sohasidir. Eng mashhur va faol o‘rganilgan biofaol 

ligandlar orasida atsetat kislota hosilalari alohida o‘rin 

tutadi. Ushbu birikmalar asosida olingan oraliq metall 

komplekslari bir qator biologik muhim metall ferment 

jarayonlarini sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatadi. 

Adabiyotlar tahlili. 

[1,2] ishlarda ilk bor olma va ftal kislotasi bilan 

neodim (III) va temir (III) ning NdFeMal3.5H20, 

NdFeFtal3.4C2H5OH tarkibli geteroyadroli  va mis (II) ning 

benzoy, nikotin, salitsil kislota hamda piridin bilan 

CuBenNic.3C2H5OH, CuBenSalC2H5OH, 

CuNicSalC2H5OH, CuSal2PyH2O tarkibli aralashligandli 

birikmalari olingan. 

  IQ-spektrlar taxlillariga ko‘ra barcha olingan 

komplekslarda karbon kislotalar deprotonlangan shaklda 

bo‘ladi va karboksil guruhi bo‘yicha bidentat 

koordinatsiyalanadi. CuSalBenC2H5OH va CuSal2PyH2O 

birikmalarda salitsil kislota spirt guruhi yordamida 

koordinatsiyalanadi; CuNicBen.3C2H5OH va 

CuNicSal.C2H5OH birikmalarda esa nikotin kislotaning 

piridin xalqasi azoti koordinatsiyada ishtirok etmaydi [3-

6].  

 

Temir (III) va neodimiy (III) ning ftal va olma 

kislotalar bilan geterometalik koordinatsion 

birikmalarining IQ spektrlarida kislotalarning karboksil 

guruhlarining simmetrik va assimetrik tebranishlarining 

yutilish zonalarining bo‘linishi kuzatiladi, bu ularning 

nomutanosibligini ko‘rsatadi. Bo‘linish xususiyatiga ko‘ra, 

komplekslarning tuzilishi orol-ko‘prik yoki "Xitoy fonari" 

turi ekanligi aniqlandi [7,8].  

Tadqiqot metodologiyasi. 

EPR spektrlari asosida mis (II) ning binar va aralash 

ligandli kompleks birikmalarida koordinatsion 

maydonning tuzilishi va geometriyasi aniqlandi: 

CuBen2.2C2H5OH, CuNic2.2H2O, CuBenNic.3C2H5OH 

birikmalarida spektr teskari va juftlanmagan elektron 

orbitalda d(z2) - komplekslar oktaedr o‘qlaridan biri 

bo‘ylab siqilgan tuzilishga ega; va CuBenSalC2H5OH, 

CuNicSal.C2H5OH, CuSal2PyH2O, CuNIc2.H2O, 

CuFtalC2H5OH komplekslari kengaytirilgan oktaedr 

tuzilishiga ega va juftlanmagan elektron d(x2-y2) orbitalda 

joylashgan [9].  

Tahlil va natijalar. 

Rentgenfazaviy tahlil natijasida neodimiy (III) va 

temir (III) ning geteroyadroviy ftalat va malatining 

termoliz mahsulotlari perovskit tuzilishga ega bo‘lgan 

NdFeO3 aralash oksidi ekanligi aniqlandi, buning asosida 

istiqbolli noorganik material olishning samarali usuli taklif 

qilinishi mumkin [10]. 

[11,12] –ishlarda palladiy va rodiyning 26 ta yangi 

koordinatsion birikmalari tarkibida oksalat ionlari va 

ligandlar sifatida suv bo‘lgan 3d-metallar bilan sintez 

qilindi. Termik parchalanish jarayoniga va termoliz 

mahsulotlari tarkibiga ligand muhiti va atmosfera 

tabiatining ta’siri o‘rganildi va katalitik tizimlarda faol 

komponentlarning prekursorlari sifatida yangi 

komplekslardan foydalanish imkoniyatlari ko‘rsatildi.  
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1-rasm. [M(H2O)6][PdOx2].4H2Ox ning kristall 

tuzilishi (M = Co, Ni). [M(H2O)6]2+ oktaedr bilan, 

[PdOx2]2− toʻrtburchaklar bilan belgilanadi 

Bis(oksalato)palladat va trans-bis(oksalato)rodat 

ionlari 3d-metallarning ikki valentli akvakationlari bilan 

3d-metallar tabiatiga qarab turli tuzilishdagi birikmalar 

hosil qiladi: qo‘sh kompleks tuzlari, molekulyar 

komplekslar yoki koordinatsion polimerlar [13].  

 
2-rasm. Tashqi sferadagi suv molekulalarini 

ko‘rsatmasdan [M(H2O)2{(m-Ox)Rh(H2O)2Ox}2].6H2O 

kompleksining tuzilishi. 

[14] da o‘rganilayotgan MPdOx2.nH2O va 

MRh2Ox4.nH2O seriyali birikmalar yuqori eruvchanlikka 

ega va shuning uchun ularni sintez qilish platina 

metallarining mos keladigan murakkab kislotalaridan va 

3d metallarning oddiy tuzlarining gidratlaridan begona 

ionlar bo‘lmagan holda amalga oshirilishi kerak.  

 
3-rasm. H2O2 bilan 2 soat qaynatilgandan keyin 

Rh(OH)3 ni H2O da eritib olingan eritmaning 103Rh NMR 

spektri 

Mis (II) formiati va kaltsiy metakrezoksiatsetati 

asosida olingan koordinasion birikmasida Markaziy 

atomning fazoviy tuzilishini, energetik parametrlari, 

yuqori bog‘va quyi vakant molekulyar orbilallarini 

aniqlash maqsadida kvant-kimyoviy tahlil olib borildi. 

HyperChem 8.07 dasturiy ta’minotining yarim empirik 

usulida optimizasiya amalga oshirildi. Mumkin bo‘lgan 

muvofiqlashtirish strukturasining mis formiati va kaltsiy 

metakrezoksiatsetati o‘zaro 1:1 nisbatda koordinasion soni 

4 va 6 hamda 1:2 nisbatda olingan koordinasion soni 6 va 8 

ga teng bo‘lgan to‘rtta varianti ko‘rib chiqildi. Kompleks 

birikmalarning barqarorligi minimal hosil bo‘lish 

issiqligiga qarab aniqlandi. Natijada, 1:1 nisbatda 

koordinasion soni 4 ga teng bo‘lgan kompleks birikmaning 

hosil bo‘lish issiqligi 239,83 kkal/mol va 6 ga teng bo‘lgani 

-19,79 kkal/mol, 1:2 nisbatda olingan Markaziy atomning 

koordinasion soni 6 ga teng bo‘lgan kompleks birikmaning 

hosil bo‘lish issiqligi -1026,11 kkal/mol, koordinasion soni 

8 ga teng bo‘lgan birikmaning hosil bo‘lish issiqligi esa -

149,61 kkal/mol ekanligi aniqlandi. Shunday qilib, tuzlar 

o‘zaro 1:2 nisbatda olingan kompleks birikmadagi 

nikelning koordinasion soni 6 ga teng bo‘lgan 

birikmasining barqarorligini ko‘rishimiz mumkin (4-rasm). 

 
a) 
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b) 

 
d) 

 
c) 

 

4-rasm. Kompleks birikmaning 1:1 nisbatdagi 

koordinatsion soni 4 (a) va 6 (b) hamda 1:2 nisbatdagi 

koordinatsion soni 6 (c) va 8 (d) ga teng bo‘lgan kvant-

kimyoviy modellashtirishdan olingan fazoviy 

tuzilishlari 

 [Cu(HCO2)2∙2Ca(HO-C6H4-O-CH2CO2)2] tarkibli 

kompleks birikma sintezi quyidagi usul yordamida amalga 

oshirildi: kalsiy metakrezoksiatsetat (0.002 mol) 

asetonitrilda (20 ml) eritildi. Shundan so‘ng mis (II) 

formiatining (0.001 mol) suvdagi eritmasi bilan 

aralashtirilib, yopiq idishda chayqatildi. Olingan quyuq 

to‘q ko‘k rangli reaksiya aralashmasi havo atmosferasida 

intensiv ravishda magnitli aralashtirgich yordamidi 45 0C 

haroratda aralashtirildi. Erituvchining sekin bug‘lanishi 

natijasida quyuq polikristall mahsulot hosil bo‘ldi. Olingan 

mahsulot filtrlandi, asetonitril bilan yuvildi va xona 

haroratida quritildi. Mahsulot unumi: 79%. 

 Kompleks birikmaning element tahlili (hisoblandi 

(%)/aniqlandi (%)): Cu – 7.09/7.11, Ca – 8.87/8.83, C – 

45.23/45.19, O – 35.47/35.49, H – 3.32/3.35.  

 Sintez qilingan yangi birikmaning fungisidlik va 

immunomodulyatorlik xossasini tahlil qilish maqsadida 

sholi o‘simligining zamburug‘li kasalligiga qarshi 

molekulyar docking usuli yordamida zamburug‘ retseptori 

oqsiliga ta’siri o‘rganildi. Olingan ma’lumotlarga ko‘ra, 

dastlabki moddalar molekulalariga nisbatan kompleks 

birikmaning oqsil bilan mustahkam bogʻlanish hosil qilishi 

mumkinligini koʻrsatdi. 

Hisoblash natijalari taʼsirlashish jarayonlarida 

energiyaning minimal qiymatda 

bogʻlanish mustahkamligini koʻrsatuvchi omil 

hisoblanadi. Amalga oshirilgan docking (retseptor oqsiliga 

tashqi ta’sir qilinayotgan molekulaning joylashishi) 5-

rasmda keltirilgan.  

 
5-rasm. Zamburug‘ retseptori oqsiliga kompleks 

birikmaning bog‘lanishi 

Xulosa. 

Mis (II) formiati va kalsiy metakrezoksiatsetati 

asosida olingan komleks birikmasining HyperChem 8.07 
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dasturiy ta’minoti asosida yarim empiric usul orqali 

amalga oshirilgan kvant-kimyoviy tahlil natijasida 1:2 

nisbatli koordinatsion soni 6 ga teng bo‘lgan kompleks 

birikmaning hosil bo‘lish energiyasi minimal qiymatda 

ekanligi aniqlandi. Shu asosda olib borilgan sintez 

mahsulotining element tahlili ham tuzilish qiymatlariga 

mos ekanligi ko‘rsatildi. 
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CRYSTAL STRUCTURE OF LUTEOLIN WITH AN UNKNOWN SOLVATE 

Abstract: Currently, studying the composition of medicinal plants, extracting biologically active substances, and studying the 

structures and biological activities of the extracted substances are among the most urgent problems of bioorganic chemistry. In this 

study, a new derivative of luteolin was isolated from Oxytropis rosea and its crystal structure was studied. 
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КРИСТАЛЛИЧЕСКАЯ СТРУКТУРА ЛЮТЕОЛИНА С НЕИЗВЕСТНЫМ СОЛЬВАТОМ 

Аннотация: В настоящее время изучение состава лекарственных растений, экстракция биологически активных 

веществ, изучение структуры и биологической активности экстрагируемых веществ относятся к числу наиболее 

актуальных задач биоорганической химии. В данной работе из Oxytropis rosea было выделено новое производное лютеолина 

и изучена его кристаллическая структура. 

Ключевые слова: Oxytropis rosea, этилацетат, флавоноиды, лютеолин, экстракция, кристаллическая структура. 

 

Kirish. 

Dunyo aholisi foydalanayotgan dorivor 

resurslarning katta qismi shifobaxsh oʻsimliklar 

xomashyosi asosida tayyorlanmoqda. Shu sababli oxirgi 

yillarda dorivor oʻsimliklarga boʻlgan talab kundan kunga 

ortib bormoqda. Biologik faol birikmalar saqlagan 

oʻsimliklar asosida tayyorlangan dori vositalari inson 

organizmiga keng doirada ijobiy ta’sir koʻrsatadi. Bunday 

tabiiy birikmalarning samarali kompleks ta’siri bilan bir 

qatorda ularning nojoʻya ta’sirlarining kamligi jihatidan 

sun’iy hamda sintetik dori vositalariga nisbatan ustunligi 

muhim ahamiyatga ega hisoblanadi. 
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Jahonda dorivor o‘simliklarning tarkibini oʻrganish, 

biologik faol moddalarini ajratib olish, va ajratib olingan 

moddalarning tuzilishlari, biologik faolliklarini o‘rganish, 

hamda alohida olingan birikmalardan samarali dori 

vositalari yaratish bo‘yicha ko‘plab ilmiy tadqiqot ishlari 

olib borilmoqda. Bu borada, Fabaaceae oilasiga mansub 

Oxytropis turkumi turlariga kiruvchi oʻsimliklarning 

farmakologik faol moddalarini ajratish, о‘simliklarni 

kimyoviy tarkibini tadqiq etish, ularning biologik faol 

birikmalarini aniqlash va ajratib olingan birikmalar 

asosida, yangi ta’sirdagi dorivor vositalar yaratishga 

alohida e’tibor berilmoqda. 

Adabiyotlar tahlili. Oxytropis turidan 127 ga yaqin 

moddalar ajratib olingan bo’lib, bu moddalar quyidagilarni 

o’z ichiga oladi; flavanoidlar, flavanonlar, xalkonlar, 

izoflavononlar, alkaloidlar, saponinlar, lignanlar va boshqa 

moddalar. Ko’plab o’simliklar xalq tabobatida 

shamollashni, teridagi shishish yoki g’urralarni 

davolashda, qon ketishining har xil turlarini davolashda 

ishlatilib kelinmoqda. Shu bilan bir qatorda u shishishga, 

yallig’lanishga, nevroendokrin tizimi ta’sirlariga, 

imunitetni izdan chiqishiga qarshi samaraliligi isbotlangan 

[1-2].  

Ushbu o'simlik ustidagi farmakologik tadqiqotlar 

antiseptik, yallig'lanishga qarshi, neyroendokrin 

tizimining ta'siri  bo'yicha ta’sirlarini ko’rsatdi. 

Fitokimyoviy tadqiqotlar esa alkaloidlar, flavonoidlar, 

saponinlar, lignanlar, uchuvchi moddalar va polisaharidlar 

ajratib olish mumkinligini ko’rsatdi [3-4]. 

Tadqiqot metodologiyasi. Oxytropis rosea 

o‘simligining  tarkibini o‘rganish maqsadida quritilgan va 

maydalangan 2,3 kg o‘simlikning 93% li etil spirtidan 9 litr 

quyub xona haroratida bir sutka qoldirildi so‘gra 6 litr 

ekstrakt olindi, shu tartibda besh sutka davomida besh 

marotaba 6 litrda ekstraksiya qilindi. 30 litr ekstrakt olindi, 

beshinchi ekstrakt harorati 60-700C li spirtda amalga 

oshirildi. Olingan spirtli ekstraktni rotorli bugʻlatgichda 1 l 

hajm qolguncha haydab olindi  va xlorofillarini choʻktirish 

uchun 50%li 10 litr etil spirtida eritildi, soʻngra kukun 

shaklidagi faollashtirilgan 5 gr koʻmir qoʻshib 

aralashtirildi, ekstrakt 3 sutka xona haroratida (180C) 

xlorofill va ballast moddalarni choʻktirish maqsadida 

qoldirildi. Ekstrakt choʻkmaga tushgan xlorofill va ballast 

moddalardan filtrlab tozalandi. Tozalangan ekstrakt 

tarkibidagi moddalar choʻkmaga qoʻshilib ketmaganligini 

yupqa qatlam xromatografiyasi bilan tekshirib borildi va 

400C da rotorli bugʻlatkichda quyultirildi. 

Tajriba va natijalar: Quyultirilgan ekstraktni (1:1) 

suv bilan suyultirib, ajratgich voronkada, suv-spirtli 

ekstraktni chayqatib turgan holda benzin bilan 1 litr dan 3 

marotaba ekstraksiya qilib, yog‘lar va boshqa qo‘shimcha 

moddalardan tozalandi.  Tozalangan ekstrakt ketma-ket 

ravishda 1 litr xloroform bilan 6 marotaba, 1 litr etilatsetat 

bilan 8 marotaba va n-butanol bilan 11 marotaba ajratgich 

voronkada ekstraksiya qilinib, fraksiyalarga ajratildi. 

Fraksiyalardan erituvchilarni haydab, 18,2 gr benzinli, 28,6 

gr xloroformli, 23,15 gr etilatsetatli, 58,8 gr n-butanolli 

fraksiyalar yig‘indilari olindi.  

Etilatsetatli yigʻindini individual moddalarga 

boʻlish. 23,15 gr etilatsetli yig‘indini xloroform:metanol 

sistemasida ustunli xromatografiya usuli yordamida 

6,0х160 sm o‘lchamdagi silikagel 800,0 gr sorbenti 

ishtirokida tarkibiy qismlarga ajratildi. Bunda 1-10 

moddalar ajratib olindi. Kolonkadan yig‘indini avvaliga 

xloroform bilan, so‘ngra xloroform-metanol 50:1, 40:1, 30:1, 

20:1, 15:1, 10:1, 8:1, 6:1, 4:1 sistemalarida yuvildi. 

Fraksiyalarni 0,5 litrdan yigʻib, qog’oz hamda yupqa 

qatlam xromatografiya usulida tekshirib borildi va 

xromatogrammasi bir xil fraksiyalar qoʻshib borildi. 60-77-

elyuatlarni xloroform-metanol 1:1 sistemada Sefadeks LH-

20 da yuvilganda 8-9-elyuatlar YaMR sektriga berildi va 

lyuteolin moddasi ekanligi aniqlandi.  

Lyuteolinning yangi hosilasi. Umumiy formulasi 

C16H10O8, och sariq rangli kukun, suyuqlanish harorati 227-

229ºC. UB-spektr (max, EtOH, nm): 257, 265 yel., 356nm; 

+AlCl3 278, 330, 355, 400. IQ-spektr (KBr, , см-1): 3435 

(OH), 2939, 2898 (-CH3), 1650 (C=O), 1620,1578,1515,1453 

(Ar), 1148, 1108, 1026, (C-O), 1010, 980, 930, 869, 837, 823, 

802, 770, 740, 689, 670, 658, 637, 617, 578, 498, 403. 1H YaMR 

- spektr (600 МGs, DMSO-d6+CCl4, ppm, J/Hz) 6.07 (1H,d, 

J=2.4, H-6), 6.43 (1H, s, H-3), 7.25 (1H, dd, J=2.4; 8.4, 6‘), 7.28 

(1H, d, J=2.4, H-2’), 6.30 (1H, d, J=2.4, H-8), 6.80 (1H, d, J=8.4, 

H-5‘),9.03 (1H, kengaygan signal, OH-3’), 9.40 (1H, br.s, 

OH-4‘), 10.32 (1H, kengaygan signal, OH-7), 12.74 (1H, s, 

OH-5); YaMR - spektr 13С (150 MGs, DMSO-d6+CСl4, δ, 

m.d., J/Gs): 164.21 (C-2), 103.27 (C-3), 183.02 (C-4), 162.29 

(C-5), 99.14 (C-6), 164.51 (C-7), 94.25 (C-8), 157.69 (C-9), 

104.38 (C-10), 122.46 (C-1’), 113.69 (C-2’), 146.39 (C-3’), 

150.02 (C-4’), 116.30 (C-5’), 118.89 (C-6’).   

C16H10O8 [sistematik nomi: 2-(3,4-dihydroxyphenyl)-

5,7-dihydroxy-4H-chromen-4-one+CO2] Oxytropis rosea 

osimligidan ekstraksiya qilingan. Molekula strukturasida 

ikkita ichki molekulyar O-H∙∙∙O vodorod bog’lar mavjud. 

Kristall strukturada molekulalar  O-H···O orqali cheksiz 

zanjirlar orqali bog’langan va zanjirlar kuchsiz vodorod 

bog’lar C—H∙∙∙O orqali qatlamlarga yig’ilgan (1-rasm). 

Bundan tashqari,  aromatik halqaning markazlar 

o’rtasidagi masofa 3.753 Å bilan hosil qilgan  π-π steking 

bog’lanishlari a o’q bo’ylab ustunlarni hosil qiladi. 

Qatlamlarning joylashishi tartibsiz uglerod (IV) oksidi 

molekulalari bilan to’ldirilgan zanjirlar orqali uch o’lchamli 

tarmoqlarning hosil bo’lishiga olib keladi. Tartibsiz 

erituvchi molekulalari birlik hujayra hajmining taxminan 

11 foizini egallaydi; tartibsiz erituvchi molekulalarining 

intensivligi PLATON dasturida SQUEEZE protsedurasini 

qo’llash orqali olib tashlandi (1-jadval). Ushbu yangi 

moddaning kristall strukturasi OLEX2 dasturi yordamida 

tahlil qilindi. 

1-jadval     



NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                                02.00.00-Kimyo fanlari 

--- 138 --- 

Kristall ma’lumotlari 

Kimyoviy emperik formulasi C16H10O8 

Mr 330.29 

Kristall tizimi, fazoviy guruhi Monoclinic, I2 

Temperatura (K) 295 

a, b, c (Å) 
6.6830 (2), 5.67938 (19), 

34.9850 (12) 

a (alpha burchak)  90 

b (beta burchak) 91.052 (3) 

c (gamma burchak) 90 

V (Å3) 1327.65 (8) 

Z 4 

Radiatsiya turi Cu Ka 

m (mm-1) 1.03 

Kristall o’lchamlari (mm) 0.4 × 0.1 × 0.05 

Depozit raqam 2000699 

 

 
1-rasm. 2-(3,4-dihydroxyphenyl)-5,7-dihydroxy-

4H-chromen-4-one+CO2 

 

Xulosa qilib aytganda ushbu ilmiy ish davomida ilk 

bor Oxytropis rosea o'simligi tarkibidan ekstarksiya usulida 

luteolin moddasining yangi hosilasi ajratib olindi. Ajratib 

olingan modda dastlab xromotagrafik usulda so’ngra 

suyuqlanish harorati yordamida uning yangi modda 

ekanligi aniqlandi. Yangi moddaning kristallari o’stirilib va 

rentgen tuzilish tahlili orqali analiz qilindi, rentgen tuzilish 

tahlilidan olingan strukturani CCDC bazadan tekshirilib 

uning yangi modda lyuteolinning yangi hosilasi ekanligi 

isbotlandi. Yangi modda CCDC bazaga deposit qilindi 

(depozit raqam- 2000699). 
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CRISPR/CAS-9 YORDAMIDA MAKKAJO‘XORINING ZMESK1 GENI O‘CHIRILGAN QURG‘OQCHILIKKA 

CHIDAMLI LINIYALARINI OLISH 

Annotatsiya: Qurg‘oqchilik ko‘plab qishloq xo‘jaligi ekinlari qatori makkajo‘xori yetishtirishda ham asosiy cheklovlardan 

biridir. Qurg‘oqchilik stressining intensivligiga va o‘sish bosqichiga qarab, makkajo‘xori hosildorligining yo‘qolishi 30 dan 90% gacha 

o‘zgarib turadi. Stress ta’siri ayniqsa gullash va donni to‘ldirish bosqichlarida jiddiy kuchli seziladi. Shu sababli ham qurg‘oqchilikka 

chidamli makkajo‘xori liniya va navlarini olish bugungi qishloq ho‘jaligida foydalanish mumkin bo‘lgan suv resurslari cheklangan 

sharoitda juda muximdir. Quyda makkajo‘xorining qurg‘oqchilik bilan aloqador ZmESK1 geni asosida tuzilgan CRISPR/Cas9 genetik 

konstruksiyasini agrobacteriya vositasida makkajo‘xori hujayrasiga transformatsiya qilish hamda qurg‘oqchilikka chidamliligini 

oshirish bo‘yicha olib borgan tadqiqotimizni bayon qilamiz. 

Kalit soʻzlar: makkajo‘xori, qurg‘oqchilik, Agrobakteriya vositasida transformatsiya, CRISPR/Cas9. 
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СОЗДАНИЕ ЗАСУХОУСТОЙЧИВЫХ ЛИНИЙ КУКУРУЗЫ С CRISPR/CAS-9 ОТРЕДАКТИРОВАННЫМ 

ГЕНОМ ZMESK1  

Аннотация: Засуха является одним из основных ограничивающих факторов производства кукурузы, а также многих 

сельскохозяйственных культур. В зависимости от интенсивности стресса засухи и стадии роста растениq потери урожая 

кукурузы колеблются от 30 до 90%. Особенно сильно влияние стресса ощущается на стадиях цветения и налива зерна. 

Поэтому получение засухоустойчивых линий и сортов кукурузы, которые можно использовать в сельском хозяйстве в 

условиях ограниченности водных ресурсов, очень важно. Ниже мы описываем наши исследования по повышению 

устойчивости к засухе с помощью агробактериальной трансформации генетической конструкции CRISPR/Cas9 на основе 

гена засухоустойчивости кукурузы ZmESK1 в клетки кукурузы. 

Ключевые слова: кукуруза, засуха, агробактериальная трансформация, CRISPR/Cas9. 
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DEVELOPMENT OF DROUGHT-TOLERANT MAIZE LINES BY SWITCHING OFF ZMESK1 GENE USING 

CRISPR/CAS-9 

Abstract: Drought is one of the major limiting factors for maize production, as well as for many crops. Depending on the 

intensity of drought stress and the plant growth stage, maize yield losses range from 30 to 90%. A stress has a powerful impact in plant 

developing processes, especially at the flowering and grain-filling stages. Therefore, obtaining drought-resistant maize lines and 

varieties is vital for agriculture in water-deficit conditions.  Here, we describe our studies on improving drought tolerance via 

Agrobacterium-mediated transformation into maize cells of a CRISPR/Cas9 genetic construct based on the maize drought-resistant 

gene ZmESK1 

Keywords: maize, drought, Agrobacterium-mediated transformation, CRISPR/Cas9. 

 

Kirish 

Makkajo‘xori butun dunyo bo‘ylab 900 milliondan 

ortiq odam uchun asosiy oziq-ovqat hisoblanadi [1]. U 

sholi va bug‘doydan keyin uchinchi o‘rinda turuvchi  eng 

muhim kaloriya manbaidir.  Xitoy va Hindiston kabi bir 

qator yirik guruch ishlab chiqaruvchi davlatlarda ishlab 

chiqarishning kamayishi, sut mahsulotlari va go‘shtga 

bo‘lgan talabning ortishi bilan makkajo‘xoriga global talab 

2050 yilga kelib ikki baravar oshishi kutilmoqda [2].  

Har yili makkajo‘xori donining taxminan 15% dan 

20% gacha qismi qurg‘oqchilik tufayli kamayadi va bunday 

yo‘qotishlar global iqlim o‘zgarishi tufayli yanada ortishi 

mumkin. So‘ngi besh yilda qurg‘oqchilik natijasida 

makkajo‘xori hosilining yo‘qolishi tufayli rivojlanayotgan 

mamlakatlar 29 milliard AQSH dollarigacha daromad 

yo‘qotgan [3; 4]. Yillik yog‘in miqdori, taqsimoti va 

vaqtining o‘zgarishi, shuningdek, yer shari haroratining yil 

sayin oshishi makkajo‘xori yetishtirishni yanada 
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beqarorlashtirmoqda [5;6]. Bunga rivojlanayotgan 

mamlakatlarda sug‘orishni kengaytirish uchun imkoniyat 

va resusrlar cheklanganligi ham kuchli ta’sir o‘tkazmoqda 

[7]. Qurg‘oqchilikka chidamlilikni yaxshilash va hosil sifati 

va miqdorining barqarorligini ta'minlash uchun 

zamonaviy fan yutuqlaridan foydalanish global ishlab 

chiqarishni barqarorlashtirishning muhim qismidir. Shu 

sababli qurg‘oqchilik stressiga chidamliligi va suvdan 

foydalanish samaradorligi yuqori bo‘lgan makkajo‘xori 

navlarini ishlab chiqish ham xususiy, ham davlat sektorida 

yirik naslchilik dasturlari uchun ustuvor vazifaga aylandi.  

Adabiyotlar tahlili 

Qurg‘oqchilikka chidamli ekinlarni barqaror 

yetishtirish ko‘proq oziq-ovqat va yoqilg‘iga muhtoj 

bo‘lgan o‘sib borayotgan insoniyat talabini qondirishning 

bir usuli hisoblanadi. Qurg‘oqchilikka chidamlilik 

asosidagi fiziologik jarayonlar hamda metabolitik 

tarmoqlar murakkab va ko‘pincha ularni aniqlash qiyin[8; 

9]. So‘ngi yillarda makkajo‘xorining qurg‘oqchilik 

sharoitidagi morfo-biologik hamda molekulyar 

o‘zgarishlarini tadqiq qilishga oid bir qator muhim 

tadqiqotlar amalga oshirildi. Xususan, Habben va 

boshqalarning tadqiqotlari natijsida, transgen 

makkajo‘xori o‘simliklarida 1-aminotsiklopropan-1-

karboksil kislota sintaza 6 genining faoliyatini to‘xtashi 

tufayli etilen biosintezini kamaytirish qurg‘oqchilik stressi 

sharoitida don hosilini yaxshilashi aniqlandi [10]. Shi va 

boshqalar makkajo‘xorining etilenga sezgirligini 

pasaytirish orqali ham stress sharoitida yuqori hosilga 

erishish mumkinligi tajribalar asosida ko‘rsatib berdi[11]. 

Shuningdek, Shi va boshqalar hamda Guo va 

boshqalarning tadqiqotlari etilen signalining uzatilishini 

modulyatsiya qiluvchi va etilen reaktsiyasining salbiy 

regulyatorlari hisoblangan ARGOS genlarini 

ekspressiyasini ortishi transgen makkajo‘xori 

o‘simliklarida qurg‘oqchilikka chidamlilikni yaxshilashini 

ko‘rsatdi [11;12]. 

Transgen yondashuvdan tashqari, don hosildorligini 

oshirish uchun makkajo‘xori yetishtirish dasturlarida 

qurg‘oqchilikka chidamlilikka ta’sir qiluvchi 

xususiyatlarning tabiiy genetik o‘zgarishi ham 

qo‘llanilgan. Aniq fenotiplash va molekulyar markerlarni 

qo‘llash, shuningdek miqdoriy belgilarning genetik 

arxitekturasini tushunish orqali makkajo‘xori 

selektsionerlari qurg‘oqchilik sharoitida g‘alla hosildorligi 

oshgan duragaylarni (AQUAmax) ishlab chiqdilar [13;14]. 

Ushbu duragaylardagi qurg‘oqchilikka chidamlilik alohida 

kichik ta’sirga ega bo‘lgan bir nechta genlar tomonidan 

boshqariladi. Ehtimol, ushbu asosiy genlarning ba’zilari 

kattaroq ta’sir ko‘rsatishi uchun yangi allellarni aniqlashda 

o‘zgartirilishi va selektsiya jarayonini kuchaytirishi 

mumkin. Biroq, yaqin vaqtgacha fizik yoki kimyoviy 

ta’sirlar sabab bo‘lgan mutagenez bilan bunday allel 

o‘zgaruvchanlikni yaratish tasodifiy jarayon bo‘lib, 

maqsadli lokusda mo‘ljallangan DNK ketma-ketligini 

o‘zgartirishni qiyinlashtirdi. So‘nggi bir necha yil ichida 

DNK ketma-ketligini tez va aniq manipulyatsiya qilish 

imkonini beruvchi va asosiy genlarni tabiiy xromosoma 

kontekstida tahrirlash orqali qurg‘oqchilikka chidamli 

germoplazmani rivojlantirish uchun zamin yaratadigan 

samarali genomni tahrirlash texnologiyalari paydo bo‘ldi. 

O‘simliklardagi aniq molekulyar genetik 

o‘zgarishlarni vujudga keltirishda meganukleazalar, ruh-

barmoq nukleazalari (ZFN), transkripsiya 

faollashtiruvchisiga o‘xshash effektor nukleazalar 

(TALEN) va klasterlangan muntazam intervalli qisqa 

polindromik takrorlar (CRISPR) kabi genomni tahrirlash 

vositalari ko‘plab tadqiqotchilar tomonidan samarali 

qo‘llanilgan [15; 16; 17; 18]. Bular orasida CRISPR-Cas9 

tizimi qo‘llanilishi eng oson va yuqori samarali 

hisoblanadi. Tizim Streptococcus pyogenes dan olingan Cas9 

endonukleazasi va Cas9 ni genomdagi maqsadli DNK 

ketma-ketligiga yo‘naltiruvchi ximerik yagona 

yo‘naltiruvchi RNKdan iborat. CRISPR-Cas9 genomini 

tahrirlash Cas9 orqali maqsadli lokusda DNKning ikki 

zanjirli uzilishini kiritish, so‘ngra endogen noaniq 

gomologik bo‘lmagan so‘nggi birlashma (NHEJ) yoki 

yuqori aniqlikdagi gomologiyaga yo‘naltirilgan tuzatish 

(HDR) orqali DNKni ta’mirlash yo‘llari orqali amalga 

oshiriladi. Tizim makkajo‘xori, bug‘doy, guruch va soya 

kabi asosiy qishloq xo‘jaligi ekinlarida muvaffaqiyatli 

sinovdan o‘tkazilgan [19; 20; 21; 22; 23; 24; 25; 26; 27; 28; 29; 

30]. Ma’lum makkajo‘xori tarkibida endogen ARGOS8 

mRNK ekspressiyasi nisbatan past. Transgen o‘simliklarda 

ARGOS8 ning haddan tashqari ko‘p ekspressiyalanishi 

qurg‘oqchilik stressi sharoitida hosildorlikni oshiradi [11].  

Bizning ushbu tadqiqotimiz doirasida, 

makkajo‘xorining bir vaqtning o‘zida, qurg‘oqchilikka, 

sho‘rhoklikka va sovuq iqlim sharoitiga javob beruvchi 

qator genlari, xususan, Eskimo-1genini CRISPR-Cas9 

texnologiyasi asosida “o‘chirish” orqali O‘zbekistonning 

makkajo‘xori yetishtirishda noqulay bo‘lgan suv tanqisligi 

kuzatiladigan mintaqalarida yangi makkajo‘xori navlarini 

takomillashtirish rejalashtirilgan. Buning uchun genlar 

bazasidan makkajo‘xorining qator genlari va  Eskimo-1 

geni nukleotidlar ketma-ketligi aniqlandi va ular asosida 

gRNKlar dizayn qilinib, sintezlash uchun Integrated DNA 

Technologies (IDT) kompaniyasiga buyurtma berildi. 

Ushbu gRNKlar yordamida CRISPR/Cas9 texnologiyasiga 

asoslangan  genetik konstruktsiyalar tuziladi va 

Agrobacterium tumefaciens hujayrasiga tranformatsiya 

qilindi.  

Tadqiqot metodologiyasi 

Genetik konstruksiyani makkjo‘xori xujayrasiga 

kiritishda Agrobacterium tumefaciensning LBA4404 

shtammidan foydalanildi. Transformatsiya jarayoni 

Hensel va boshqalar (2009) tomidan ta’riflangan usul 

yordamida amalga oshirildi. Transgen o‘simliklardagi 

mutatsiyalarni aniqlashda PZR, gel elektroforez va 

sekvenslash usullaridan foydalanildi. Oʻsimlik materillari  
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sifatida makkajo‘xorining “Hi II” liniyasi ishlatildi. 

Transgen o‘simlik olishning barcha bosqichlarida 

ishlatilgan ozuqalar tarkibi 1-jadvalda keltirilgan. 

1-jadval. 

Transgen o‘simlik olishda qo‘llanilgan ozuqa 

muhitlari va ularning tarkibi 

Ozuqa muhiti Ozuqa muhitining tarkibi 

Inokulaysiya 

ozuqasi (IM) 

4 g/L  Chu N6; salt mixture; 4 mg/L 

Chu; N6 vitamins; 0.7 g/L L-Proline; 

1.5 mg/L  2,4-D; 36 g/L  Glucose; 68.4 

g/L Sucrose; 100 µM 

Acetosyringone, (pH =5.2) 

Co-cultivatsiya 

ozuqasi (CCM) 

2 g/L Chu N6 salt mixture; 2 mM 

CaCl2; 112 mg/L  B5 vitamins; 0.4 g/L  

L-Cysteine; 2.9 g/L  L-Proline; 4.4 

mg/L Dicamba; 37.6 g/L 

Maltose·H2O; 100 µM 

Acetosyringone; 1 mM DTT; 0.5 g/L 

MES; (pH =5.8,) 4 g/L−1 Phytagel 

Callus induksiya 

ozuqasi (CIM) 

4 g/L  Chu N6 salt mixture; 2 mM 

CaCl2, 5 µM silver nitrate; 112 mg/L 

B5 vitamins; 2.9 g/L L-Proline; 4.4 

mg/L Dicamba; 34.2 g/L Sucrose; 0.1 

g/L− Casein hydrolysate; 0.5 g/L− 

MES; 

(pH =5.8); 4 g/L− Phytagel; 150 

mg/L− Timentin 

Kurtak  hosil 

qiluvchi ozuqasi 

(RM) 

4.3 g/L− MS minerals; 2 mM CaCl2; 

103.1 mg/L− MS vitamins; 

60 g/L−Sucrose; 0.1 g/L−Myo-

inositol, (pH =5.8); 3 g/L−Phytagel; 

75 mg/L−Timentin 

 

Tahlillar va natijalar 

Makkajo‘xori “Hi II” liniyasining urug‘lari kichik 

tuvaklarga ekildi va 3 hafta davomida 20-22 ℃ haroratda 

13:11 (yorugʻlik:qorongʻulik) fotoperiodik muhitda 

o‘stirildi. Shundan so‘ng yosh nihollar issiqxonada o‘stirish 

uchun tuproqqa o‘tkazildi va so‘ta hosil qilgunga qadar 

issiqxonada parvarish qilindi. O‘simliklar gullab, 

changchilari yetilganidan so‘ng sun’iy changlantirildi. 

Makkajo‘xori yetilmagan embrionlarini ajratib olish. 

Makkajo‘xori so‘talari  changlantirilganidan 12-14 

kun o‘tgach, so‘talar yig‘ib olindi va tashqi meva qobig‘i 

olib tashlanib 70% spirt (5-minut) va natriy gipoxlorid 

eritmasida sterilizatsiya qilindi. Sterilizatsiyadan so‘ng 

so‘talar distillangan, sterillangan suv bilan 4-5 marta 

yuvildi. Laminar ichida so‘talardan embrion disklar 

(uzunligi1.5-2.5mm) skalpel yordamida ajratib olinib IM 

ozuqa muhitida saqlandi. 

Agrobateriyalarni o‘strish va yetilmagan embrionlarni 

zararlash. 

A. tumefaciens tarkibida 100 mg/L spektinamitsin 

bo‘lgan LB qattiq ozuq muhitida 2-3 kun davomida 21℃ 

xaroratli inkubatorda o‘strildi. Transformatsiya kuni qattiq 

ozuqadan Agrobtekteriya kollonlari shpatel yordamida 

yig‘ib olinib IM suyuq ozuqa muhitida harorati 21 ℃ 

bo‘gan inkubatorda 3 soat davomida inkubatsiya qilindi. 

OD600 0.7 ga keltirildi. Inokulyatsiya uchun yetilmagan 

embrionlarni IM suyuq ozuqa muhitida bir marta yuvib 

olindi. Embrion disklari ustiga avvalgan tayyorlab olingan 

Agrobaktriya eritmasidan 1 ml qo‘shib 15-minut xona 

haroratida, vaqti-vaqti bilan chayqatib inkubatsiya qilindi. 

So‘ngra namunalar yuzasida agrobakteriyani o‘sishini 

oldini olish maqsadida yetilmagan embrion disklari filtr 

qog‘ozga qo‘yib ortiqcha namlik olib tashlandi va Co-

cultivatsiya ozuqa miuhitiga (CCM) o‘tkazilib 3 kun 

davomida harorat 21℃ qorog‘u sharoitda inkubatsiya 

qilindi. 

Kallus hosil qilish, regeneratsiya va ildiz hosil qilish. 

Co-cultivatsiya bosqichidan so‘ng yetilmagan 

embrion disklar callus induskiya ozuqa muhitida (CIM) 7 

kun davomida 24℃ haroratli qo‘rong‘u sharoitda saqlandi. 

Keyingi bosqichda 14 kun davomida tarkibida selektiv 

antibiotik bo‘lgan CCM qattiq ozuqa muhitida saqlanadi. 

Shu holatda kallus hosil bo‘lgunga qadar (3 oy) har 14 

kunda ozuqa muhiti almashtirilib turiladi.  

 Kalluslar orasidan dastlabki somatik embrionlar 

hosil bo‘lishni boshlaganida embrionlarni kurtak hosil 

qiluvchi qattiq ozuqa muhitiga (RM) o‘tkazildi.  

Embrionlar avvaliga 7 kun qorong‘u sharoitda, so‘ngra 

yana 7 kun 16/8 fotoperiodik tizimli muhitda saqlandi. 

O‘simliklar rivojlanishi bilan ozuqa idishlari yirikroqlariga 

almashtrildi. O‘simlik bo‘yi 10 sm ga yetganida tuproqqa 

ko‘chirildi tashqi muhit sharoitiga moslashtiriladi (1-rasm).  

 
1-rasm. Somatik embriogenez natijasida hosil 

bo‘lgan o‘simlilar 

Transgen o‘simliklardagi mutaysiyalarni aniqlash 

Somatik embriogenezdan olinga o‘simliklardan CTAB 

usuli yordamida genom DNKsi ajratildi. Konstruksiya 

tarkibidagi Cas9 oqsili sintezi uchun javobgar genga 

maxsus praymerlar bilan PZR reazksiyasini o‘tkazildi. Gel 

elektroforez usuli yordamida PZR reaksiyasining natijasini 

tahlil qilish orqali dastlabki taxminiy transgen o‘simliklar 

saralab olindi (2-rasm). Saralab olingan o‘simliklarning 

Eskimo1 genidagi mutatsiyalar maxsus praymerlar 

vositasida SeqStudio qurilmasi yordamida sekvenslash 

orqali aniqlandi.  
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2-rasm. Cas9 oqsili sintezi uchun javobgar genga 

maxsus praymerlar bilan o‘tkazilgan PZR reazksiyasining 

elektrofaragrammasi. M-hyperladder 1kb; 1-musbat 

nazorat (plazmid DNK); 2- T037_1; 3- T037_2; 4- T037_3; 5- 

T037_4; 6- T037_5; 7- T037_6; 8-kallus to‘qimasi 9- ildiz 

to‘qimasi 10- manfiy nazorat 
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FARG‘ONA VODIYSI SHAROITIDA UCHROVCHI UY PARRANDA GELMINTLARINING TAKSONOMIK 

TAHLILI 

Annotatsiya: Farg‘ona vodiysi uy parrandalari gelmintlarining zamonaviy tur tarkibi o‘rganildi va 45 turdan iborat ekanligi 

aniqlandi. Ularning tarkibini 12 tur sestodalar, 15 tur trematodalar va 18 tur nematodalar tashkil etadi. Tadqiqotlar davomida 

gelmintlarning Davaineidae, Ascaridiidae, Heterakidae, Strongylida va Capillaridae oilalari gelmintlarining ayrim vakillari (Raillietina 

tetragona, Skrjabinia cesticillus, Ascaridia galli, Heterakis gallinarum, Syngamus trachea) deyarli barcha uy parrandalarida uchraydi. 

Gelmintlarning tarqalishi, biologiyasi va xo‘jayin organizmini zararlash xususiyatlariga oid tadqiqotlar ularga qarshi kurash 

choralarini ishlab chiqishda muhim ahamiyat kasb etadi. 

Kalit so‘zlar: Parranda, gelmint, tur tarkibi, sestoda, trematoda, nematoda, Farg‘ona vodiysi. 
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ТАКСОНОМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ГЕЛЬМИНТОВ ДОМАШНИХ ПТИЦ, ВСТРЕЧАЮЩИХСЯ В 

УСЛОВИЯХ ФЕРГАНСКОЙ ДОЛИНЫ 

Аннотация: Современный видовой состав гельминтов домашних птиц Ферганской долины был изучен, и 

установлено, что он включает 45 видов. Из них 12 видов цестод, 15 видов трематод и 18 видов нематод. 

В ходе исследований было выявлено, что некоторые представители гельминтов из семейств Davaineidae, Ascaridiidae, 

Heterakidae, Strongylida и Capillaridae (Raillietina tetragona, Skrjabinia cesticillus, Ascaridia galli, Heterakis gallinarum, Syngamus 

trachea) встречаются почти у всех домашних птиц. Исследования, касающиеся распространения, биологии и особенностей 

заражения организма-хозяина гельминтами, имеют важное значение для разработки мер борьбы с ними. 

Ключевые слова: Птица, гельминт, видовой состав, цестода, трематода, нематода, Ферганская долина. 
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TAXONOMIC ANALYSIS OF HELMINTHS IN DOMESTIC POULTRY ENCOUNTERED IN THE 

CONDITIONS OF THE FERGANA VALLEY 

Abstract: The modern species composition of domestic poultry helminths in the Fergana Valley was studied, and it was found 

to consist of 45 species. These include 12 species of cestodes, 15 species of trematodes, and 18 species of nematodes. During the research, 

representatives of the families Davaineidae, Ascaridiidae, Heterakidae, Strongylida, and Capillaridae (Raillietina tetragona, Skrjabinia 

cesticillus, Ascaridia galli, Heterakis gallinarum, Syngamus trachea) were found in almost all domestic poultry. The research on the 

distribution, biology, and host damage properties of these helminths is essential for developing control measures. 

Keywords: Poultry, helminth, species composition, cestode, trematode, nematode, Fergana Valley. 

 

Kirish 

Jahon tajribasi ko‘rsatishicha, yildan-yilga uy, 

qishloq xo‘jaligi va yovvoyi hayvonlarga gelmintlarning 

salbiy ta’siri o‘sib borib, chorvachilikka katta iqtisodiy 

talofatlar yetkazmoqda. 

Mamlakatimizda parrandachilikni yanada 

rivojlantirish, shu asosda qishloq aholisi bandligi hamda 

daromadini oshirish, ichki iste’mol bozorini go‘sht-tuxum 

mahsulotlari bilan ta’minlash bo‘yicha kompleks tadbirlar 

ro‘yobga chiqarilmoqda.  
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Bu o‘rinda, parrandalarni parvarishlash, 

kasalliklardan himoya qilish, O‘zbekiston Respublikasi 

hududiga boshqa mintaqalardan hayvonlarning yuqumli 

kasalliklari kirib kelishining oldini olish hamda bu 

jarayonga fan-texnika yutuqlarini tatbiq etish muhim ilmiy 

va amaliy ahamiyat kasb etadi. 

Masalaga shu jihatdan yondashilganda, uy 

parrandalarida gelmintlarning keng tarqalganligi, 

shuningdek, ularda turli kasalliklarni keltirib chiqarishi 

sababli ularni tadqiq etish veterinariya sohasiga oid 

muammolarnigina emas, balki keng qamrovli ijtimoiy-

iqtisodiy masalalarni ham hal qilish imkoniyatini yaratadi. 

Adabiyotlar tahlilil 

Vodiy hududida uy parrandalarining gelmintlari 

faunasining so‘nggi tahlili bundan qariyb yarim asr avval 

uy suv qushlari misolida o‘tkazilgan. Xususan, M.M. 

Adishevaning 1963-yilda olib borgan izlanishlari Andijon 

viloyati uy suv qushlari gelmintlarini o‘rganishga 

qaratilgan [2]. Shuningdek, O‘rta Osiyo mintaqasi va 

O‘zbekiston hududi parrandalar gelmintofaunasiga doir 

ba’zi ilmiy manbalarda gelmintlarning respublika 

hududilarda uchrashiga oid umumiy ma’lumotlar mavjud 

[4, 5, 9, 10, 11]. Qayd etilgan manbalarni mintaqadagi 

ekologik-faunistik tadqiqotlarni olib borishda boshlang‘ich 

sharh sifatida qabul qilamiz. 

Keyinchalik suv va quruqlik qushlari gelmintlarini 

o‘rganish asnosida uy parrandalarida uchrovchi 

gelmintlarning O‘zbekistonning g‘arbiy va markaziy 

qismlaridagi bir qator viloyatlarida tadqiq etilishi bu 

boradagi ma’lumotlar ko‘lamini yanada kengayishiga 

xizmat qilmoqda [1, 3, 8]. Bundan kelib chiqadiki, Farg‘ona 

vodiysining uy parrandalari gelmintofaunasi to‘liq tadqiq 

etilmagan. Biz tomonimizdan o‘tkazilgan tadqiqot 

natijalari mazkur sohadagi manbalarni ma’lum darajada 

to‘ldirishga xizmat qiladi. 

Tadqiqot metodologiyasi 

Qushlarni yorish, gelmintlarni aniqlash, ularni qayta 

ishlash, vaqtinchalik yoki doimiy preparatlar tayyorlash 

jarayonlari umumiy qabul qilingan parazitologik usullar 

asosida olib borildi [7].  

Gelmintlarning tur tarkibini aniqlashda sohaga oid 

aniqlagichlar, gelmintolog olimlarning ilmiy manbalariga 

asoslanildi. Gelmintlardan doimiy preparatlar va 

kolleksiyalar tayyorlash I.I.Zokirov va G.M.Zokirovalar 

taklif etgan uslublar asosida amalga oshirildi [12]. 

Tahlil va natijalar 

Farg‘ona vodiysi uy parrandalari gelmintlarining 

zamonaviy tur tarkibi 2 tip, 4 sinf, 4 turkum, 19 oila, 31 

avlodga mansub 45 turdan iborat bo‘lib, ular tarkibida 

sestodalar 12 tur, trematodalar 15 tur, nematodalar 18 turni 

tashkil etadi.  

Tadqiqot olib borilgan hududning parazit 

chuvalchanglarga boyligi uy tovug‘i,  kurka, o‘rdak va g‘oz  

kabi turlarni aholi xonadonlarida nisbatan ko‘p 

parvarishlanishi va vodiyning biotoplar xilma-xilligi bilan 

izohlanadi.  

Keltirib o‘tilgan ro‘yxatdan ko‘rinib turibdiki, 

o‘rganilgan hududdagi uy parrandalari gelmintlaring 

turlar anchagina xilma-xil. Jumladan, aniqlangan 

gelmintlarning o‘nga yaqini avval Farg‘ona vodiysida 

uchratilmagan. Tadqiqotlar davomida o‘rganilayotgan uy 

parrandalarida parazit chuvalchanglar faunasining 

tuzilishi bir-biridan farq qilishi kuzatildi. 

Uy parrandalari gelmintofaunasi gelmintlarning 

taksonomik tarkibiga ko‘ra yassi chuvalchanglar tipi 27 

turni tashkil etib, umumiy gelmintofaunaning 60% tashkil 

etadi. Qolgan turlar esa (18 тур, 40%) nematodalar 

hissasiga to‘g‘ri keladi. 

Faunistik tahlil natijalarining ko‘rsatishicha, sinflar 

ketma-ketligi ulardagi turlar salmog‘iga ko‘ra 

Trematodalar 15 tur (33.3%), Chromadorea – 14 tur (31.1%), 

Sestodalar – 12 tur (26.7%), Nematodalar sinfi – 4 tur (8.9%) 

tartibida pasayib boradi. 

Aniqlangan gelmintlar turkumlar kesimida qiyosiy 

taqqoslanganda ular 5 ta bo‘lib, har bir sinfning turkumi 

vakillari turlicha uchrashi ma’lum bo‘ldi. Xususan, 

Cestoda sinfidan Cyclophyllidea turkumi, Trematoda 

sinfidan 2 ta – Diplostomida va Plagiorchiida, 

Chromadorea sinfining Rhabditida hamda Enoplea 

sinfining Enoplida turkumi vakillari qayd etildi.  

Uy parrandalarida uchrovchi Rhabditida turkumi 

vakillari eng ko‘p (14 ta) turga ega bo‘lib, taksonlarning 

gelmintofaunadagi ulushi 31,1% ni tashkil etadi. Ushbu 

turkumga mansub oilalar (9 ta, 47.4%) va avlodlar soni (10 

ta, 32,3%) ham boshqa turkum vakillariga nisbatan 

yetakchilik qiladi. Shuniningdek, bunday holatni 

trematodalarning Plagiorchiida turkum vakillarida ham 

kuzatish mumkin. Ya’ni, ushbu turkumning 5 oilaga 

(26.3%) mansub 7 avlodning (22.6%) 12 turi (26.7%) topildi. 

Ta’kidlash kerakki, bu ko‘rsatkich Cestoda sinfining 

Cyclophyllidea turkumi vakillari ham uchraydi (12 tur, 

26.7%). 

Uy parrandalarida yuqoridagi turkum vakillari soni 

ko‘p bo‘lishi, asosan, Raillietina Fuhrmann, Skrjabinia 

Fuhrmann, Echinostoma Rudolphi, Notocotylus Diesing, 

Prosthogonimus Luhe, Acuaria Bremser, Ascaridia Dujardin, 

Heterakis Dujardin avlodlari hissasiga to‘g‘ri keladi va buni 

ularning miqdor zichligi tabiatda keng tarqalganligi bilan 

ham izohlash mumkin (1-jadval). 

1-jadval 

Farg‘ona vodiysi uy parrandalari gelmintlarining 

taksonomik taqsimlanishi 
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Gelmintofaunada yetakchilik qiluvchi ushbu katta 

guruhlarning uy parrandalaridagi ulushi yuqori bo‘lishi 

boshqa tadqiqotchilar e’tiborini ham jalb etgan [1, 3, 4, 9, 

11].  

Ushbu ko‘rsatkich bo‘yicha keyingi o‘rinni 

nematodalarning Enoplea turkumi egallaydi. Ushbu 

turkum 1 ta (5.3%) oila, 3 ta avlod (9.7%) va 4 turni (8.9%) 

o‘z ichiga olgan.  

Shuningdek, Trematodalarning Diplostomida 

turkumi vakillari ham ozchilikni tashkil etib, atigi 1 oilaga 

(5.3%) mansub 3 ta avlodning (9.7%) 3 ta turi  (6.7%) qayd 

etildi (1-jadval). 

Gelmintlarning oilalar bo‘yicha taqsimlanishi tahlil 

etilganda, ulardan 8 tasi (Dilepididae, Collyriclidae, 

Notocotylidae, Plagiorchiidae, Strongylida, Subuluridae, 

Syngamidae, Thelaziidae) monotipik, 5 ta oila (Acuariidae, 

Amidostomidae, Ascaridiidae, Heterakidae, Tetrameridae) 

2 tadan turga ega bitipik, 2 ta oila (Schistosomatidae, 

Prosthogonimidae) 3 tadan turga ega bo‘lgan tritipik,  1 ta 

oila (Capillaridae) 4 ta turga ega tetratipik va qolgan 3 ta 

oila (Davaineidae, Hymenolepididae, Echinostomatidae) 

esa 5 va undan ortiq turlarni birlashtirgan politipik ekanligi 

ma’lum bo‘ldi. Farg‘ona vodiysi uy parrandalarida 

Hymenolepididae, Echinostomatidae oilalari oilalari 

ustunlik qiladi. 

Parranda gelmint turlari xilma-xilligiga monand 

avlodlar miqdori ham yuqori ekanligi bilan ajralib turadi. 

Farg‘ona vodiysi sharoitida uy parrandalarida 31 ta 

avlodga mansub gelmintlar mavjudligi kuzatildi. Ulardan 

monotipiklar 22 ta (jami avlodlarning 70,9%), shuningdek 

bitipik avlodlar soni 5 ta (16,1%), 3 ta avlod (9,7%) tritipik, 

1 ta avlod (3,2%) 4 turni o‘zida birlashtirgan tetratipikdir.  

Xulosa 

Farg‘ona vodiysi uy parrandalari gelmintlarining 

zamonaviy tur tarkibi o‘rganildi va 45 turdan iborat 

ekanligi aniqlandi. Ularning tarkibini 12 tur sestodalar, 15 

tur trematodalar va 18 tur nematodalar tashkil etadi. 

Tadqiqotlar davomida gelmintlarning Davaineidae, 

Ascaridiidae, Heterakidae, Strongylida va Capillaridae 

oilalari gelmintlarining ayrim vakillari (Raillietina tetragona, 

Skrjabinia cesticillus, Ascaridia galli, Heterakis gallinarum, 

Syngamus trachea) deyarli barcha uy parrandalarida 

uchraydi. 

Gelmintlarning tarqalishi, biologiyasi va xo‘jayin 

organizmini zararlash xususiyatlariga oid tadqiqotlar 

ularga qarshi kurash choralarini ishlab chiqishda muhim 

ahamiyat kasb etadi. Shundan kelib chiqib, ularni o‘rganish 

bo‘yicha izlanishlar davom ettirilmoqda.  
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INFLUENCE OF A MIXTURE OF GLYCINE, PROLINE AND ASCORBIC ACID ON CARBOHYDRATE 

METABOLISM IN EXPERIMENTAL NECROTIZING MYOCARDIAL LESIONS 

Annotation. The study aimed to evaluate the effect of a mixture of amino acids glycine and proline, as well as ascorbic acid on 

the degree of carbohydrate metabolism disorders in myocardial infarction, which was assessed by the content of glucose, pyruvate, and 

lactic acid in blood serum. The results showed that this mixture leads to a smaller rise in glucose, pyruvate, and lactate in blood plasma 

in rabbits in the dynamics of experimental myocardial infarction. A conclusion was made about the effectiveness of a mixture of 

connective tissue amino acids in the correction of carbohydrate metabolism disorders in necrotic myocardial damage. 

Key words: glycine, proline, ascorbic acid, glucose, lactate, pyruvate, experimental myocardial infarction, blood plasma. 
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MIOKARDNING EKSPERIMENTAL NEKROTIK SHIKASTLANISHIDA UGLEVOD ALMASHINUVI 

BUZILISHLARIGA GLITSIN, PROLIN VA ASKORBIN KISLOTA ARALASHMASINING TA’SIRI 

Annotatsiya. Tadqiqotning maqsadi aminokislotalar glitsin va prolin, shuningdek askorbin kislota aralashmasining miokard 

infarktida qon zardobida glukoza, piruvat va sut kislotasi miqdori bilan baholangan uglevod almashinuvining buzilishi darajasiga 

ta’sirini baholashdan iborat. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, bu aralashma eksperimental miokard infarktida quyonlarda qon plazmasida 

glukoza, piruvat va laktat miqdorining kamroq o‘sishiga olib keladi. Miokardning nekrotik shikastlanishida uglevod almashinuvi 

buzilishlarini tuzatishda biriktiruvchi to‘qima aminokislotalari aralashmasining samaradorligi to‘g‘risida xulosa chiqarildi. 

Kalit so‘zlar: glitsin, prolin, glukoza, askorbin kislota, piruvat, laktat, eksperimental miokard infarkti, qon zardobi.  
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ВЛИЯНИЕ СМЕСИ ГЛИЦИНА, ПРОЛИНА И АСКОРБИНОВОЙ КИСЛОТЫ НА НАРУШЕНИЕ 

УГЛЕВОДНОГО ОБМЕНА ПРИ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫХ НЕКРОТИЧЕСКИХ ПОРАЖЕНИЯХ МИОКАРДА  

Аннотация. Целью исследования явилась оценка влияния смеси аминокислот глицина и пролина, а также 

аскорбиновой кислоты на степень нарушения углеводного обмена при инфаркте миокарда, которая оценивалась по 

содержанию глюкозы, пирувата и молочной кислоты в сыворотке крови. Результаты показали, данная смесь приводит к 

меньшему подъему глюкозы, пирувата и лактата в плазме крови у кроликов в динамике экспериментального инфаркта 

миокарда. Сделан вывод о эффективности смеси аминокислот соединительной ткани в коррекции нарушений углеводного 

обмена при некротическом поражении миокарда.  

Ключевые слова: глицин, пролин, аскорбиновая кислота, глюкоза, лактат, пируват, экспериментальный инфаркт 

миокарда, плазма крови. 

 

Relevance of the topic 

According to statistics in Uzbekistan for 2021, 53 

percent of deaths among the population aged 30-70 years 

are associated with cardiovascular diseases. Over the past 

five years, their incidence has increased by 20%, even 

among young people. Overall, cardiovascular diseases are 

diagnosed in about four million people, representing 12% 

of the total population [1]. It is well known that 

carbohydrate metabolism disorders, in particular diabetes 

mellitus, are one of the main risk factors for coronary artery 

disease [2]. Diabetes mellitus also increases the risk of death 

due to myocardial infarction several times [3]. On the other 
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hand, in most cases, carbohydrate metabolism disorders 

are first detected in patients during an acute infarction, and 

can directly affect the course, prognosis and outcome of the 

disease [4]. 

The purpose of this study was to evaluate the effect 

of a mixture of glycine, proline and ascorbic acid on the 

content of glucose, pyruvic and lactic acid in blood plasma 

during the dynamics of experimental myocardial infarction 

(EMI). 

Material and methods 

15 male chinchilla rabbits weighing 2.8-3.5 kg were 

used in the experiments. All painful procedures and 

removal of animals from the experiment were carried out 

on anesthetized animals in accordance with the Guide for 

the Care and Use of Laboratory Animals: Eighth Edition 

National Research Council [5]. EMI in rabbits under 

urethane anesthesia (1 g/kg body weight) was induced by 

ligating the descending branch of the left coronary artery. 

Immediately after the dressing, 2 rabbits died, 30 minutes 

later, 1 rabbit died, and 1 hour after the dressing, 2 more 

rabbits died. The mortality rate in this series was 33%. After 

dressing 8 rabbits, a mixture of glycine (100 mg/kg), proline 

(30 mg/kg) and ascorbic acid (5 mg/kg) was administered 

orally into the stomach through a tube. Then the animals 

received the specified mixture orally every day. 5 animals 

made up the control group. Blood from the ear vein of 

animals was obtained after 30 minutes, 1, 3, 6, 12 hours and 

on days 1, 3 and 7 of EIM into tubes with heparin. The 

blood was centrifuged at 3000 rpm for 15 minutes. The 

content of glucose, lactic and pyruvic acids was determined 

on a biochemical autoanalyzer "HumanStar 100" from 

Human (Germany). All digital data were processed by the 

method of variation statistics using the t-Student criterion. 

Research results 

The results obtained showed that with EIM, a 

statistically significant increase in glucose content by 26.9% 

is observed starting from 1 hour after ligation (Table 1). 

Table 1.  

Dynamics of glucose content (mmol/l) in the blood 

plasma of rabbits during EIM and against the 

background of the introduction of a mixture of glycine, 

proline and ascorbic acid 

Deadlines 

Experimental myocardial 

infarction 

control Treatment 

Original 4,79 ± 0,21 

30 minutes 5,46 ± 0,39 5,54 ± 0,32 

1 hour 6,08 ± 0,44а 5,72 ± 0,19а 

3 hours 7,43 ± 0,55а 6,13 ± 0,61а 

6 hours 8,73 ± 0,52а 6,98 ± 0,50а,б 

12 hours 9,30 ± 0,52а 8,04 ± 0,62а,б 

1 day 7,40 ± 0,35а 6,05 ± 0,54а 

3 days 5,73 ± 0,33а 5,33 ± 0,24 

7 days 5,33 ± 0,34 4,98 ± 0,37 

Note: a - P < 0.05 compared to the original indicator; 

b - P < 0.05 compared to the control value. 

 

At 3, 6, 12, 24 and 72 hours after occlusion, there was 

an increase in glucose levels by 55.1, 82.3, 94.2, 54.5 and 

19.6%, respectively. exactly compared to the original 

indicator. With the introduction of a mixture of glycine, 

proline and ascorbic acid, a statistically significant increase 

in glucose content by 19.4% was also observed after 1 hour. 

At 3, 6, 12 and 24 hours after occlusion, the glucose content 

was increased from the initial value by 28.0, 45.7, 67.9 and 

26.3%, respectively, which was significantly lower 

compared to control values. The glucose content during 

treatment with a mixture of glycine, proline and ascorbic 

acid, in contrast to the control, turned out to be at the level 

of the initial value already on the 3rd day of the study.  

Thus, research results indicate that the 

administration of a mixture of glycine, proline and ascorbic 

acid during myocardial infarction leads to a more moderate 

increase in blood glucose. With EIM, a statistically 

significant increase in lactate content by 55.9% is observed, 

starting from 1 hour after dressing (Table 2). 

Table 2 

Dynamics of lactate and pyruvate content in the 

blood plasma of rabbits during EMI and against the 

background of administration of a mixture of glycine, 

proline and ascorbic acid 

Deadlines 

Experimental myocardial infarction 

lactate, mmol/l pyruvate, mcM/l 

control treatment control treatment 

Original 5,55 ± 0,26 58,87 ± 2,55 

30 minutes 5,91 ± 0,16 5,76 ± 0,27 58,80 ± 1,69 56,75 ± 1,89 

1 hour 8,65 ± 0,76а 7,61 ± 0,52а 
71,50 ± 

3,28а 

67,50 ± 

2,26а 

3 hours 
11,45 ± 

0,43а 

9,45 ± 

0,77а,б 

84,00 ± 

5,03а 

72,75 ± 

2,06а,б 

6 hours 
16,30 ± 

1,04а 

13,30 ± 

0,85а,б 

85,67 ± 

2,33а 

75,25 ± 

7,95а,б 

12 hours 
17,50 ± 

1,31а 

12,05 ± 

0,47а,б 

80,67 ± 

2,96а 

77,75 ± 

2,46а 

1 day 9,07 ± 0,35а 
6,73 ± 

0,42а,б 
67,00 ± 4,73 

56,00 ± 

2,94б 

3 days 5,83 ± 0,20 5,80 ± 0,56 65,00 ± 2,89 
59,25 ± 

2,50б 

7 days 5,27 ± 0,32 5,00 ± 0,38 59,33 ± 4,70 62,75 ± 6,26 
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Note: a - P < 0.05 compared to the original indicator; 

          b - P < 0.05 compared to the control value. 

At 3, 6, 12, and 24 hours after occlusion, there was an 

increase in lactate content by 106.3, 193.7, 215.3, 63.4%, 

respectively compared to the original indicator. With the 

introduction of a mixture of glycine, proline and ascorbic 

acid, a statistically significant increase in lactate content by 

37.1% was also observed after 1 hour. At 3, 6, 12 and 24 

hours after occlusion, the lactate content turned out to be 

increased from the initial value by 70.3, 139.6, 117.1 and 

21.3%, respectively, which was significantly lower 

compared to control values. Both in the control and during 

treatment with a mixture of glycine, proline and ascorbic 

acid, normalization of the lactate content was observed 

already on the 3rd day of the pathology. 

A study of the content of pyruvic acid during EIM 

showed its increase also at 1 hour of coronary occlusion (by 

21.5%). At 3, 6 and 12 hours after occlusion, an increase in 

pyruvate content was observed by 42.7, 45.5 and 37.0%, 

respectively, compared to the initial value. With the 

introduction of a mixture of glycine, proline and ascorbic 

acid, a statistically significant increase in pyruvate content 

by 14.7% was also observed after 1 hour. At 3, 6 and 12 

hours after occlusion, the pyruvate content turned out to be 

increased from the initial value by 23.6, 27.8 and 32.1%, 

respectively, which was also significantly lower compared 

to control values. 

Thus, research results show that a mixture of glycine, 

proline and ascorbic acid contributes to a smaller increase 

in lactate and pyruvate levels during myocardial infarction. 

Discussion 

It is well known about the corrective properties of 

glycine in the dynamics of diseases with impaired 

carbohydrate metabolism, in particular type 2 diabetes 

mellitus (DM) [13]. Under the influence of glycine, the 

release of insulin into the blood from β-cells increases by 

activating GLY receptors [6], reduces the rate of 

gluconeogenase [7], prevents protein glycation [8], 

suppresses the generation of reactive oxygen species [9], 

has a hypocholesterolemic effect [10], inhibits lipid 

peroxidation during ischemia [11], accelerating the 

synthesis of glutathione and reducing oxidative stress in 

diabetes [12]. Since diabetes mellitus is currently a risk 

factor for CVD [14] and its presence aggravates the 

outcome of myocardial infarction, it is important to take 

into account the management of pathological processes 

that are characteristic of both diseases. Based on the above, 

an idea emerged about the possibility of accelerating the 

healing of myocardial necrosis by introducing collagen 

components into the body, with the goal of complete 

healing of the necrotic focus in the myocardium during its 

infarction. 

Conclusion. 

The results of the studies indicate the effectiveness of 

using a mixture of glycine, proline and ascorbic acid for the 

correction of carbohydrate metabolism disorders during 

EMR. Considering the availability, safety, and wide range 

of metabolic effects, this mixture can be recommended for 

myocardial infarction as an auxiliary drug. 
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UO‘K 577.1  

TURLI SHAROITLARDA O‘SUVCHI PLATANUS ORIENTALIS BARGLARIDA STRESSNING ASOSIY 

MARKERLARINING O‘ZGARISHI 

Annotatsiya. Maqolada iyundan sentyabrgacha bo‘lgan shahar yarim qurg‘oqchil zonasidagi Platanus orientalis daraxtining 

antioksidant tizimining holati tasvirlangan. Iqlim sharoitlarining ta'siridan tashqari, avtomobil yo‘li ko‘rinishidagi qo‘shimcha 

texnogen stress omilining ta'siri ham baholandi. Ma'lumki, barcha tirik organizmlar atrof-muhitning biotik va abiotik omillariga 

moslashish va o‘zini noqulay sharoitlardan himoya qilish qobiliyatiga ega. Maqolada O‘zbekistonda o‘sadigan chinor o‘simligining yoz 

oylaridagi antioksidant tizimining holati tasvirlangan. Mavsum davomida malondialdegid va prolin miqdori o‘rganildi. 

Kalit so‘zlar: prolin, malondialdegid, antioksidant tizim, stressga chidamli o‘simliklar, kislorodning faol shakli. 
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ИЗМЕНЕНИЯ ОСНОВНЫХ МАРКЕРОВ СТРЕССА В ЛИСТЬЯХ PLATANUS ORIENTALIS, ВЫРАЩЕННЫХ В 

РАЗНЫХ УСЛОВИЯХ 

Аннотация. В статье описывается состояние антиоксидантной системы дерева Platanus orientalis в городской 

полузасушливой зоне с июня по сентябрь. Помимо воздействия климатических условий, также оценивалось воздействие 

дополнительного техногенного стрессового фактора в виде автомагистрали. Известно, что все живые организмы обладают 

способностью адаптироваться к биотическим и абиотическим факторам среды и защищать себя от неблагоприятных 

условий. В статье описывается состояние антиоксидантной системы растения платан, произрастающего в Узбекистане 

в летний период. В течение сезона изучалось количество малонового диальдегида и пролина. 

Ключевые слова: пролин, малоновый диальдегид, антиоксидантная система, стрессоустойчивые растения, 

активная форма кислорода. 
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CHANGES IN KEY STRESS MARKERS IN LEAVES OF PLATANUS ORIENTALIS GROWN UNDER DIFFERENT 

CONDITIONS 

Annotation. The article describes the state of the antioxidant system of the Platanus orientalis tree in the urban semiarid zone 

from June to September. In addition to the impact of climatic conditions, the impact of an additional man-made stress factor in the form 

of a highway was also assessed. It is known that all living organisms have the ability to adapt to biotic and abiotic environmental factors 

and protect themselves from adverse conditions. The article describes the state of the antioxidant system of the plane tree plant growing 

in Uzbekistan in the summer. During the season, the amount of malondialdehyde and proline was studied. 

Keywords: proline, malondialdehyde, antioxidant system, stress-resistant plants, an active form of oxygen. 

 

Introduction 

An important part of this task is to study the 

resistance of ornamental plants to adverse conditions of the 

city by the Decree of the President of the Republic of 

Uzbekistan "On measures to improve the system of 

landscaping and architectural landscaping of roads" (PP-

3262 No. 09/11/2017). It should also be noted that the level 

of air pollution along city highways is very high. The 

selection of plants resistant to these contaminants, as well 

as to the harsh continental climate, requires great effort. 

The study of the developmental dynamics of oxidative 

stress in the leaves of ornamental plants growing in such 

conditions will serve as a basis for the selection of plants in 

mailto:shoxoldarova@gmail.com
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the subsequent greening of the city and the propagation of 

greenery. 

Literature review 

The formation of an adaptive response to abiotic 

stressors in the plant organism occurs as a result of many 

metabolic changes [5,7]. Several benefits of proline in plant 

resistance to abiotic stressors, including inhibiting the 

accumulation of the active form of oxygen in the cell, its 

osmoprotective role in the protection of macromolecules, 

and maintaining homeostasis in the plant organism, are 

essential processes in plant life. As a result of various 

extreme factors, primarily the membrane structure is 

damaged, the activation of free radicals in plant cells leads 

to an increase in the end product of peroxidation of lipids 

– malondialdehyde (MDA). MDA is a widely used marker 

of oxidative lipid injury caused by environmental stress. A 

number of studies have investigated MDA of plants under 

different stress conditions. The above studies indicated that 

lipid peroxidation was a common phenomenon in plants 

under stress, and MDA could be used as an important 

indicator of physiological status during plant 

growth.Various studies have shown that lipid peroxidation 

is a common phenomenon in plants under stress, and MDA 

can be used as an important indicator of physiological 

status during plant growth. 

Research methodology 

The object of the study was the leaves of Maple or 

Eastern Platan (Platanus orientalis) growing in the green 

plantations of the Botanical Garden and the National 

University of Uzbekistan named after Mirzo Ulugbek 

("Botanical Garden" group) and the leaves of plants 

growing at the intersection of Central Street and Amir 

Temur Square in Tashkent. The leaves are collected in the 

morning (at 7–9 a.m.). Trees about one-year-old were used 

for the study. The amount of free proline was determined 

by the Bates method [9]. When determining the amount of 

MDA as the final product of LPO (lipid peroxidation), the 

method of determining TBA reaction products was used 

[2]. In the research it was used a Cary Eclipse 60 

spectrophotometer (USA). Statistical data processing was 

performed using Excel 2010 (Microsoft, USA). There were 

at least five repetitions in each measurement. The 

arithmetic mean values and their standard deviations were 

calculated for the obtained data. To determine the 

significance of differences between the mean values, 

Student’s t-test was used with a significance level of 0.05. 

Analysis and Results 

Various abiotic factors, in particular drought, the 

high temperatures that occur in the summer months lead 

to the activation of adaptive and protective reactions in 

plants. The adaptation of plants to abiotic stresses is 

accompanied by the accumulation of free proline in the 

tissues. In the response of plants to various influences, 

proline can regulate the oxidation-reduction potentials, 

neutralize oxygen radicals, act as an osmoprotectant, in 

addition, this amino acid stabilizes the tertiary structure of 

proteins. An increase in proline content can serve as a 

quantitative measure of dehydration and stress. The more 

unfavorable the growth conditions of the plant, the greater 

the amount of proline in its tissues [6]. At the beginning of 

the season, the amount of proline in the leaves of plants 

growing in the botanical garden was not more than 

3,69  µmol/g dry mass (DM). By August, the amount of 

proline had increased significantly by 1,6 times compared 

to the initial figure. The amount of proline in Platanus 

orientalis leaves growing near the highway was 5,4 µmol/g 

(DM) at the beginning of the season, which is 1,5 times 

higher than that of botanical garden plants. This difference 

suggests that there is additional anthropogenic stress in the 

form of atmospheric air pollution near busy highways, 

which in turn has an impact on plant growth. Later, in July, 

when the highest temperature was observed (average daily 

temperature did not fall below 39-41°C), this figure was 5,9 

µmol/g (DM). This is a significant increase of 1,1 compared 

to the beginning of the season. At the same time, the 

amount of proline in maple leaves growing in botanical 

garden conditions was also higher than at the beginning of 

the season, reaching 5,7 µmol/g (DM). This amount is 4% 

less than the existing conditions of additional 

anthropogenic stress. 

 
Figure 1. Seasonal variation of proline 

accumulation in Platanus orientalis leaves depending on 

the place of growth (n = 20, p <0.05). 

 By August, proline levels had increased 1,1 times, 

5,9 µmol/g (DM). However, it should be noted that 

compared to the figures of trees growing in the botanical 

garden, this figure was still 1,02 times higher. 

 For an overall assessment of oxidative stress, we 

used to measure the accumulation of malondialdehyde 

(MDA), the end product of the peroxidation process of 

lipids. We found that in the early stages of the growing 

season (April-May) its amount is minimal. Therefore, 

during our study, the MDA level in April-May was taken 

as basic or "zero". By June, the amount of MDA in maple 

leaves growing in the botanical garden was 14 µmol/g 

relative to dry mass, while in July this figure decreased by 
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3,5 times (4 µmol/g dry mass). By the end of the season, the 

amount of MDA was almost unchanged, i.e. 4,5 µmol / g 

relative to the dry mass. 

It was observed that the amount of MDA in maple 

leaves growing near the highway was significantly 

different from that in botanical garden plants. At the 

beginning of the season, the amount of MDA was 10 

µmol/g relative to the dry mass. In July, the figure rose to 

50%. By August, the amount of MDA was observed to 

increase 2,7 times compared to the beginning of the season 

(27 µmol/g dry mass). 

That is, the difference between the amount of MDA 

in maple leaves growing in the trunk conditions of the 

botanical garden was 11%. To evaluate the activity of the 

antioxidant system (AOS), the ratio of MDA numbers in the 

summer months was calculated, which showed that the 

figure was different in both cases, but in the botanical 

garden this figure was much lower and the antioxidant 

system activity of maple under additional anthropogenic 

stress was almost 6 times higher (Figure 2). 

 

Figure 2. Dynamics of accumulation of MDA in 

Platanus orientalis leaves in the Botanical Garden and on 

the automagistrale (at the beginning of the season, the 

amount of MDA was taken as 0; n = 20; p <0.05) 

Conclusions 

Findings indicate that additional stress in the form of 

a busy highway intersection and, consequently, air 

pollution by exhaust gases, leads to the development of 

more pronounced oxidative stress. The Platanus orientalis to 

high temperatures and anthropogenic impacts is associated 

with various physiological, biochemical, and molecular 

genetic mechanisms, among which the activation of AOS 

activity plays an important role. Based on our data, it can 

be assumed that the implementation of the protective effect 

of the antioxidant system under the influence of stress 

factors on ornamental plant species requires the activation 

of several or more antioxidant reactions. In this case, the 

selectivity in activating specific biochemical reactions that 

protect from oxidative stress is determined not only by the 

constitutional characteristics of the plant species but also by 

the nature of the stressor acting. 
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ORENBURG ZOTLI ULOQLARDA JINSIY DIMORFIZMGA BOG‘LIQ AYRIM KLINIK KO‘RSATKICHLARI 

DINAMIKASI 

Annotatsiya. Mazkur maqola yurtimizga chetdan keltirilgan oq tusli orenburg tivit echkilarining ayrim klinik ko‘rsatkichlari 

o‘rganilgan. Bunda ilk bor birinchi tug‘imda olingan uloqlarning turli jins bo‘yicha klinink ko‘rsatkichlari dinamikasi postembrional 

davrning sut emish bosqichigacha o‘zaro taqqoslanib tahlil qilingan.  
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ДИНАМИКА НЕКОТОРЫХ КЛИНИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ КОЗЛЯТ ОРЕНБУРГСКОЙ ПОРОДЫ В 

ЗАВИСИМОСТИ ОТ ПОЛОВОГО ДИМОРФИЗМА  

Аннотация. В статье рассматриваются некоторые клинические показатели коз оренбургской белой породы, 

завезенных в нашу страну из-за рубежа. В статье впервые изучена и проанализирована динамика клинических показателей 

козлят разного пола в постэмбриональный период до отъема, полученных от первого ягнения. 
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DYNAMICS OF SOME CLINICAL INDICATORS OF ORENBURG BREED KIDS DEPENDING ON SEXUAL 

DIMORPHISM 

Abstract. This article examines some clinical indicators of Orenburg white goats imported to our country from abroad. The 

article is the first to examine and analyze the dynamics of clinical indicators of kids of different sexes in the postembryonic period to 

the weaning stage, obtained from the first lambing. 

Keywords: goat breeding, Orenburg breed, pulse, respiration, temperature. 

 

Kirish 

Echkilarning o‘ziga xos bo‘lgan bir qancha biologik 

xususiyatlari mavjud. Xususan, echkilarda katta guruh 

(otar) holatida yashash fe’l-atvori shakllangan bo‘lib, 

ularni yaylovlarda boqishni ancha engillashtiradi. Echkilar 

otariga yilqilar uyuri va qoramollar podasiga nisbatan 

kamroq cho‘pon talab etiladi. Bundan tashqari echkilar 

yuqori tepaliklarda, alohida otar holida bo‘lishni maqul 

ko‘rishadi; echkilar tashqi haroratning to‘satdan 

o‘zgarishiga juda ta’sirchan bo‘ladi; namligi yuqori bo‘lgan 

yaylovlarda saqlash ularga salbiy ta’sir ko‘rsatadi, chunki 

echkilar tuyoq kasalliklariga moyil bo‘ladi.  

Yaxshi iqlimlashishi. Juda ko‘p zotdor echkilar har 

qanday iqlim sharoitida muvaffaqiyatli urchiydi. 

Echkilarning cho‘l, tog‘ va tog‘ oldi yaylovlari ozuqasi va 

iqlimiga hamda turg‘un va yarim turg‘un holda saqlash 

sharoitiga yaxshi moslashishi ularning dunyo mintaqalari 

bo‘ylab keng tarqalishiga sabab bo‘lgan. Аdaptatsiya 

deganda hayvonlarning turli xil tashqi muhit sharoitiga 

(tabiiy, iqlim, ozuqa va boshqa) moslashuvchanlik 

xususiyati tushuniladi. Echkilarda bu xususiyatning yaxshi 

rivojlanganligi sababli va urchitilayotgan joyda ko‘p 

tarqalgan o‘simliklardan oziqlanishga tez 

moslashuvchanligi ularning hayotchanligini ta’minlaydi. 

Echkilarni urchitish uchun tanlashda ularning shu 

hududga moslashuvchanlik xususiyatini inobatga olish 

lozim, chunki bu xususiyat turli zotlarda turlicha bo‘ladi. 

Adabiyotlar Tahlili 

Orenburg echkilariga kuchli shamollar, qattiq 

sovuqlar va Orenburg viloyatining keskin kontinental 

mailto:djambilov.bekzod@gmail.com
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iqlimi bilan bog‘liq issiq, quruq yoz kabi tabiiy o‘ziga xos 

sharoitlar ta’sir ko‘rsatgan. Bu echkilar boshqa echkilardan 

o‘zining uzun, mayin, ingichka tivit mahsuldorligi bilan 

ajralib turadi. Bundan tashqari ular boshqa tivit 

yo‘nalishidagi echkilarga nisbatan jussasi yirikroqdir [8]. 

Yurtimizdа tivit yo‘nalishidagi echkichilikni 

rivоjlаntirish vа momiq jun ishlаb chiqаrishni yo‘lga 

qo‘yish maqsadida orenburg, angor echki zotlari chetdan 

оlib kеlinmоqdа. Аmmо хоrijdаn impоrt qilingаn tivit 

yo‘nalishidagi  echkichilikning yangi ekоlоgik shаrоitidаgi 

o‘sish, rivоjlаnish vа mаhsuldоrlik ko‘rsаtkichlаri bo‘yichа 

оlib bоrilgаn tаdqiqоtlаr esa dеyarli yo‘q. Shuning uchun 

hаm chеtdаn kеltirilgаn orenburg  zоtli echkilаrdа jinsiy 

dimorfizm vа ungа bоg‘liq bo‘lgаn tirik vаznining turli 

yosh davrlaridа qаndаy o‘zgаrishini аniqlаsh, echkilаrning 

yangi ekоlоgik muhitdа qаndаy o‘sib mоslаshаyotgаni 

to‘g‘risidа dаslаbki fikr yuritish imkonini bеrаdi. 

Bаrchа qishlоq хo‘jаligi hаyvоnlаridа nоrmаl 

fiziоlоgik jаrаyonlаr vа mеtаbоlizm uchun оrgаnizmning 

klinik ko‘rsаtkichlаri bilаn chаmbаrchаs bоg‘liq. Klinik 

ko‘rsatkichlarini bilish orqali hayvonlarning sog‘lig‘i, 

odatdagi xatti-harakatlaridagi o‘zgarishlarni, 

mahsuldorlik ko‘rsatkichlariga ta’sirini aniqlashga yordam 

beradi. Tana harorati, yurak pulsi, respiratsiya 

chastotalariga yuz beradigan patologik o‘zgarishlar 

echkilarning umumiy ahvoliga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. 

Bunday salbiy belgilarga otardagi hayvonlardan ortda 

qolish, o‘zining xatti-harakatlarida g‘ayritabiiy tutishi, 

yetarli miqdorda oziqlanmaslik, yakka holda qolib ketish, 

anormal ovoz chiqarish, depressiya va boshqa belgilar 

kuzatiladi [2]. 

Ko‘plab  ilmiy manbalarda echkilarning normal tana 

harorati 38,7- 40,5 oC, yurak pulsi 70-100 marta/min, 

respitatsiya chastotasi esa 15-30 marta/min oralig‘ida 

bo‘lishi qayd etilgan [1,3,4,6]. 

Tana haroratining doimiy holda saqlab turilishi 

izotermiya deb ataladi. Sutemizuvchilar va qushlar sinfi 

vakillari tana harorati izotermik bo‘lgan hayvonlar 

hisoblanadi. Echkilar ham zoologik klassifikatsiyaga ko‘ra 

sutemizvchilar sinfiga mansub bo‘lgan issiq qonli 

(gomoyоterm) hayvondir. Ammo hayvon organizmida 

Issiqlikning  hosil bo‘lishi bilan bir vaqtda uning atrof-

muhitga uzluksiz uzatilishi ham sodir bo‘ladi. Shunga 

qaramasdan hayotiy jarayonlar uchun kerakli bo‘lgan tana 

haroratini ma’lum darajada atrof-muhit haroratidan qat’iy 

nazar termoregulyatsiya (kimyoviy va fizik) mexanizmlari 

orqali boshqarib turiladi. Gomoyоterm hayvonlarining 

tana izotermiyasi issiq va sovuq tashqi muhitning ma’lum 

bir chegarasidagina saqlab turiladi. Haddan tashqari past 

yoki haddan tashqari yuqori muhit haroratida himoya 

termoregulyatsiya mexanizmlari yetarli boshqara olmaydi. 

Natijada gomoyоtermli hayvonlarda tana harorati mos 

ravishda pasayadi yoki ko‘tariladi [5]. 

Echkilаrning yangi iqlim shаrоitidа urchitish 

ulаrning mаhsuldоrligidаn ko‘rа dаstlаb klinik 

ko‘rsаtkichlаrigа tа’sir etаdi. Shuning uchun hаm chеtdаn 

kеltirilib, urchitilayotgan tivit echkilarining klinik 

ko‘rsаtkichlаri yangi shаrоitdа fiziоlоgik mе’yorgа 

nisbаtan qаndаy o‘zgаrishini bilish muhim fiziologik 

аhаmiyat kаsb etаdi. 

Tadqiqot Metodologiyasi 

Tadqiqotlar Navoiy viloyati Nurota tumani 

Temirqovuq qishlog‘ida “Nurota qorako‘l naslchilik” 

MCHJ da urchitilayotgan tivit yo‘nalishidagi orenburg 

zotli echki uloqlari ustida o‘tkazildi. Bunda birinchi marta 

bolalagan echkilardan olingan uloqlardan foydalanildi. 

Tajribada uchta guruh shakllantirilib birinchi guruhga 

erkak jinsli uloqlar (takacha), ikkinchi guruhga urg‘ochi 

uloqlar (tuvcha), uchinchi guruhga axtalangan uloqlar 

(sarka) kiritildi. Vaziktomiya bir oylik erkak uloqlarda 

ochiq qonli usulda amalga oshirildi. Har bir guruhga 20 

boshdan uloqlar tanlandi. Uloqlarning jinsiy dimorfizimga 

bog‘liq bo‘lgan ayrim klinik ko‘rsatkichlaridan yurak 

urushi (puls), nafas olish chastotasi (respiratsiya), tana 

(rektal) harorati postembrional davrning sut emish  

bosqichidagi dinamikasi o‘rganildi.  Bunda nafas olish 

chastotasi qorin bo‘shlig‘ining kengayib qisqarishi orqali 

vizual holda, yurak pulsi fonendoskop orqali eshitildi. Har 

bir bosh uloqdan  nafas olishi va yurak pulsi 10; 15 

soniyalarda sanaldi. Olingan ko‘rsatkichlar bir daqiqaga 

mos holda ekvivalentlashtirildi. Tana harorati simobli 

termometr bilan 0,1 oC aniqlikda to‘g‘ri ichakdan o‘lchandi. 

Klinik ko‘rsatkichlar uloqlarning tug‘ilganda, bir oylik va 

to‘rt oylik  yoshligida olindi. Olingan raqamli 

ma’lumotlarga matematik-statistik uslubida qayta ishlov 

berilib: o‘rtacha arifmetik qiymat – �̅�, o‘zgaruvchanlik 

koeffitsienti – Cv%, o‘rtacha arifmetik qiymatning xatosi – 

Sx, ko‘p uchraydigan chastota – Mo, guruhlar o‘rtasida 

farqlanishning ishonchlilik mezoni – P Microsoft Office 

Excel 2007 kompyuter dasturi yordamida tegishli 

formulalar orqali hisoblab chiqildi [7]. 

Tahlillar va natijalar 

Tаdqiqоtlаr dаvоmidа turli jins vа yoshdаgi 

orenburg zоtli uloqlarning dastlabki postembrional 

bosqichida aniqlangan ayrim klinik ko‘rsatkichlari 

dinamikasi bo‘yicha olingan raqmli ma’lumotlar quyidagi 

1-jаdvаldа havola etilgan.Jadval ma’lumotlari shuni 

ko‘rsatadiki uloqlarning klinik ko‘rsatkichlari 

postembrional davrda jins va yoshga bog‘liq holda bir-

biridan ma’lum darajada farqlanadi. Xususan tug‘ilgan 

paytdagi uloqlarning yurak qisqarish chastotasi erkak jinsli 

uloqlardа o‘rtacha arifmetik ko‘rsаtkichi 175,30 marta/min 

ni tаshkil etib, urg‘ochi jinsdagi tengqur uloqlarda 179,35 

marta/min ga to‘g‘ri keldi. Guruhlar orasidagi farq 

4,05±1,80 marta/min (P<0,05) bilan urg‘ochi jinsdagi uloqlar 

pulsi nisbatan yuqori holda bo‘lishini ko‘rsatdi. Nafas olish 

(respirasiya) chastota bo‘yicha ham urg‘ochi jinsdagi 

uloqlar erkak jinsdagi tengqurlaridan 1,90±0,89 (Р<0,05) 

chastota ortiq bo‘ldi. Uloqlardan o‘lchangan o‘rtacha rektal 

tana harorati erkak va urg‘ochi jinsli uloqlarda mos holda 
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38,62 va 39,70 оС ga to‘g‘ri keldi. Tug‘ilgan paytda ham  

rektal harorat nisbatan urg‘ochi jinsli uloqlarda yuqori 

bo‘lsada, orada ishonchli farqlanish  (Р≠0,05) aniqlanmadi. 

 

 

1-jadval 

Orenburg uloqlarining jinsiy dimorfizmga bog‘liq ayrim klinik ko‘rsatkichlari dinamikasi 

Izoh : *-(P<0,05) 

Uloqlarning bir oylik yoshida axtalangan uloqlar 

guruhi ham shakllantirilib, ularning klinik ko‘rsatkichlari 

har uchala guruh bo‘yicha o‘zaro taqqoslandi. Mazkur 

yoshda klinik ko‘rsatkichlaridan yurak pulsi va 

respiratsiya chastotasining kamayishi, rektal haroratning 

ko‘tarilganligi kuzatildi. Jumladan, erkak jinsli uloqlarning 

yurak qisqarish chastotasining o‘rtacha arifmetik 

ko‘rsаtkichi 152,35 marta/min ni, urg‘ochi jinsdagi 

uloqlarda 154,35 marta/min ga to‘g‘ri keldi. Axtalangan 

erkak uloqlar guruhida bu ko‘rsatkich 152,75 marta/min ni 

tashkil etdi.  Jinsiy dimorfizmga ko‘ra  yurak pulsi bo‘yicha 

guruhlar o‘rtasida urg‘ochi uloqlar ustunlik qilgan 

bo‘lsada ishonchli farq kuzatilmadi. 

Biroq uloqlarning klinik ko‘rsatkichlari tug‘ilgan 

paytga nisbatan ishonch kriteriyasi darajasida 

o‘zgarganligi aniqlandi. Xususan, erkak jinsli uloqlar yurak 

pulsi o‘rtacha 22,95 marta/min (P<0,001), urg‘ochi jinsdagi 

uloqlar esa 25,00 marta/min (P<0,001) kamayganligi 

aniqlandi. Respiratsiya chastotasi bo‘yicha olingan raqamli 

ma’lumotlar ham urg‘ochi jinsli uloqlar o‘z tengqurlaridan 

ishonchli mezon darajasida farqlanishini ko‘rsatdi. 

Jumladan, urg‘ochi jinsli uloqlardа respiratsiya 

chastotasining o‘rtacha arifmetik ko‘rsаtkichi 65,35 

marta/min, erkak uloqlar guruhida 63,40 marta/min, 

axtalangan uloqlar guruhida esa 63,15 marta/min ga to‘g‘ri 

keldi. Mazkur respiratsiya chastotasi ko‘rsatkichi bo‘yicha 

urg‘ochi uloqlar erkak va axtalangan uloqlardan mos holda 

1,95±0,74 marta/min (P<0,05) va 2,20±0,76 marta/min 

(P<0,01) ga yuqori ekanligi qayd etildi. Shuningdek, 

respiratsiya chastotasi  tug‘ilgan paytga nisbatan erkak 

uloqlarda 8,80±0,84 marta/min (P<0,001), urg‘ochi 

uloqlarda esa 8,75±0,80 marta/min (P<0,001) ga kamayishi 

kuzatildi. Uloqlarning bir oylik yoshdagi o‘rtacha rektal 

tana harorati erkak, urg‘ochi va axtalangan uloqlarda  mos 

ravishda 39,10; 39,29; 39,18 оС ni tashkil etdi. Tana harorati 

nisbatan urg‘ochi jinsli uloqlarda yuqori boʻlsada, guruhlar 

bo‘yicha  ishonchli farqlanish  (Р≠0,05) kuzatilmadi. Biroq, 

tug‘ilgan paytga nisbatan tana harorati erkak uloqlarda 

0,48±0,15 оС (P<0,01) ga, urg‘ochi uloqlarda bo‘lsa 0,59±0,12 
оС (P<0,001) ko‘tarilganligi aniqlandi.   

Uloqlarning sut emish davri odatda 4-4,5 oylik 

yoshigacha davom etadi. So‘ng odatda ona echki emizmay 

qo‘yadi, yoki aksincha uloq emmaydi. Uloqlar mustaqil 

bo‘la boshlaydi. Tadqiqotlar davomida orenburg zotli 

uloqlarning postembrional davrda sut emish davri 4 oylik 

yoshgacha davom etib, jinsiy dimorfizmga ko‘ra klinik  

ko‘rsatkichlari aniqlandi. Mazkur yoshda ham klinik 

ko‘rsatkichlaridan yurak pulsi va respiratsiya 

Yosh

i, оy 

n-20 

♂ ♀ Sarka 

�̅�±Sx Mo Cv% �̅�±Sx Mo Cv% �̅�±Sx Mo Cv% 

Yurak urishi, marta/min 

0 175,30±1,29 173 3,30 179,35±1,25* 175 3,11 - - - 

1 152,35±1,06 156 3,11 154,35±1,01 151 2,94 152,75±1,08 151 3,16 

4 114,70±0,76 113 2,85 116,60±0,85 118 3,27 116,75±0,81 120 3,11 

Nafas olish, marta/min 

0 72,20±0,68 72 3,93 74,10±0,58* 72 3,50 - - - 

1 63,40±0,50 65 3,52 65,35±0,55* 65 3,79 63,15±0,52 65 3,68 

4 47,55±0,39 48 3,70 48,15±0,51 48 4,74 47,20±0,48 48 4,54 

Temperatura, оС 

0 38,62±0,11 38,3 1,24 38,70±0,09 39,1 1,07 - - - 

1 39,10±0,10 38,7 1,10 39,29±0,08 39,2 0,87 39,18±0,09 39,0 1,04 

4 39,70±0,10 39,5 1,08 39,93±0,10 39,6 1,07 39,90±0,09 39,5 1,05 
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chastotasining kamayishi, rektal haroratning esa 

ko‘tarilganligi kuzatildi. Bunda, erkak jinsli uloqlarda 

yurak qisqarish chastotasining o‘rtacha arifmetik 

ko‘rsаtkichi 114,70 marta/min ni, urg‘ochi jinsdagi 

uloqlarda 116,60 marta/min ni, axtalangan erkak uloqlar 

guruhida  esa 116,75 marta/min ni tashkil etdi.  Jinsiy 

dimorfizm bo‘yicha  yurak pulsining nisbatan yuqori 

ko‘rsatkichi axtalangan erkak uloqlar guruhida qayd 

etilgan bo‘lsada, guruhlararo ishonchli farqlanish 

aniqlanmadi. Ammo uloqlarning klinik ko‘rsatkichlari bir 

oylik yoshga nisbatan ishonch kriteriyasi darajasida 

o‘zgarganligi qayd etildi. Jumladan, erkak jinsli uloqlar 

yurak pulsi o‘rtacha 28,87 marta/min (P<0,001), urg‘ochi 

jinsdagi uloqlar esa 28,60 marta/min (P<0,001), axtalangan 

uloqlar guruhida esa 26,67 marta/min (P<0,001) ga 

kamayganligi aniqlandi. Huddi shunday tendensiya 

respiratsiya chastotasi bo‘yicha olingan raqamli 

ma’lumotlarda ham kuzatildi. Ya’ni, jinsiy dimorfizm 

bo‘yicha  respiratsiya chastotasi guruhlararo bir-biridan 

ishonchlilik kriteriyasi bo‘yicha farqlanmay, guruhlar 

bo‘yicha mos ketma-ketlikda 47,55; 48,15; 47,20 marta/min 

ga to‘g‘ri keldi. Shuningdek, respiratsiya chastotasi 

ko‘rsatkichida ham  bir oylik yoshga nisbatan ishonch 

kriteriyasi darajasida kamayganligi aniqlandi.  Xususan, 

erkak uloqlarda 15,85±0,63 marta/min (P<0,001), urg‘ochi 

uloqlarda 17,72±0,75 marta/min (P<0,001), axtalangan 

uloqlarda esa  15,95±0,71 marta/min (P<0,001), ga 

kamayganligi aniqlandi. Tajribadagi uloqlarning 4 oylik 

yoshdagi aniqlangan o‘rtacha rektal tana harorati erkak, 

urg‘ochi va axtalangan uloqlar guruhida  mos ravishda 

39,70; 39,93; 39,90 оС ga to‘g‘ri keldi. Mazkur yoshda ham 

tana harorati nisbatan urg‘ochi jinsli uloqlarda yuqori  

ekanligini ko‘rsatsada, erkak va axtalangan uloqlar 

guruhlaridan  ishonchli farqlanishini (Р≠0,05) ko‘rsatmadi. 

Biroq, bir oylik yoshga nisbatan rektal tana harorati erkak 

uloqlarda 0,60±0,14 оС (P<0,001) ga, urg‘ochi uloqlarda 

0,64±0,13 оС (P<0,001) ga, axtalangan uloqlar guruhida esa 

0,72±0,13 оС (P<0,001) ga ko‘tarilganligi kuzatildi.   

Tajribalar davomida uloqlarning postembrional 

davrdagi  klinik ko‘rsatkichlari dinamikasi to‘liqroq 

tushinish uchun kompyuter dasturi yordamida olingan 

raqamli ko‘rsatkichlarning moda (Mo) qiymati ham 

aniqlandi. Moda deganda variatsiyalanayotgan (bizning 

tadqiqotimizda yurak pulsi, respiratsiya chastotasi va 

rektal tana harorati) belgilar ichida eng ko‘p 

takrorlanadigan ko‘rsatkich nazarda tutiladi. Moda 

o‘rtacha arifmetik qiymatiga nisbatan belgilarni yanada 

aniqroq ifodalaydi. Orenburg zotli uloqlarda 

postembrional davrning sut emish bosqichigacha yurak 

pulsi, respiratsiya chastotasi va rektal tana harorati kabi 

klinik ko‘rsatkich belgilarining yosh kesimlari bo‘yicha 

moda qiymati 1-2-3-rasmlarda keltirilgan.  

 
1-rasm. Turli jins va yoshdagi orenburg zotli 

uloqlarning yurak pulsi dinamikasi 

Mazkur rasmdagi gistogrammadan ko‘rish 

mumkinki, uloqlarda turli jins va yosh davrlari bo‘yicha 

yurak pulsining moda qiymati o‘rtacha arifmetik 

qiymatidan farq qildi. Erkak jinsli uloqlarda yosh davrlari 

bo‘yicha yurak pulsining 173; 156; 113; urg‘ochi uloqlarda 

175;151;118; sarkalarda 151; 120 ko‘rsatkichlari variantlar 

ichida ko‘p takrorlandi. 

 
2-rasm. Turli jins va yoshdagi orenburg zotli 

uloqlarning respiratsiya chastotasi dinamikasi 

Tajribadagi uloqlarning respiratsiya chastotasi 

dinamikasi yosh davrlariga ko‘ra takrorlangan chastotalari 

bir xil ko‘rsatkichga ega bo‘lib, guruhlar bo‘yicha bir-

biridan farqlanmadi. 

 
3-rasm. Turli jins va yoshdagi orenburg zotli 

uloqlarning rektal tana harorati dinamikasi 

Yosh davrlari bo‘yicha variantlar orasida ko‘p 

takrorlangan yuqori rektal temperatura erkak jinsli 

uloqlarda guruhida mos ravishda 38,3; 38,7; 39,5 оС,  

urg‘ochi uloqlar guruhida 39,1; 39,2; 39,6 оС, sarkalar 

guruhida esa 39,0; 39,5 оС ko‘rsatkichlari variantlar ichida 

ko‘p takrorlandi. 

Xulosalar 

Tadqiqotlar davomida orenburg zotli tivit 

echkilarning dastlabki postembrional davrda o‘rganilgan 

ayrim klinik ko‘rsatkichlari shuni ko‘rsatadiki, yosh kesimi 
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davomida puls va respiratsiya chastotasi kamayib boradi. 

Jinsiy dimorfizm bo‘yicha urg‘ochi jins uloqlar klinik 

ko‘rsatkichlari bo‘yicha nisbatan yuqori bo‘lsada, sut 

davrida bu tafovut o‘rtasida ishonchli farqlanish saqlanib 

qolmadi. Shuningdek erkak uloqlarni vaziktomiya qilish 

ularning klinik ko‘rsatkichlariga ta’sir etmasligini 

ko‘rsatdi. 
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хозяйственно важные признаки гибридных комбинаций поколения F2, полученных путем скрещивания дикой формы 
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Kirish 

To‘qimachilik sanoati va fermer xo‘jaliklarining 

barcha talablariga javob bera oladigan tola sifati yuqori, 

serhosil, turli kasallik va zararkunandalarga chidamli 

g‘o‘za navlarini yaratish va uni yanada takomillashtirish 

mamlakatimiz seleksionerlarining asosiy maqsadiga 

aylangan.  

Dunyo g‘o‘za genofondi yovvoyi va yarim yovvoyi 

turlar potensialidan foydalanish yuqoridagi kabi 

maqsadlarga erishishda muhim ahamiyat kasb etadi. 

Xususan, yovvoyi g‘o‘za shakllarida kasallik va 

mailto:dkomilov81@mail.ru
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zararkunandalarga chidamlilik, sho‘rlangan yerlarda 

hamda suv tanqisligiga bardoshlilik kabi qimmatli xo‘jalik 

belgilari bor. Qolaversa, yaratilayotgan navdagi belgi va 

xususiyatlarning mukammal bo‘lishida duragaylash 

kombinatsiyasiga jalb etiladigan boshlang‘ich manbalarni 

to‘g‘ri tanlash muhim o‘rin tutadi. Bu esa o‘z navbatida, 

g‘o‘zaning dunyo genofondi keng xilma-xilliklari hamda 

yovvoyi va yarim yovvoyi turlar potensialidan yangi, 

mahsuldor navlarning yaratilishida samarali foydalanish 

lozimligini ko‘rsatadi 

 Bunday foydali xususiyatlarni o‘zida mujassam 

etgan yovvoyi tur va shakllarning ko‘pchiligi 

fotoperiodizmga tabiatan o‘ta ta’sirchan ya’ni, qisqa kun 

o‘simliklari hisoblanadi. Shu sababli ham ulardan seleksiya 

tadbirlarida foydalanish imkoniyati chegaralangan.  

Yuqoridagilarni inobatga olgan holda, mazkur 

tadqiqotlar G.hirsutum ssp. purpurascens var. el-salvador 

yovvoyi shakli morfobiologik xususiyatlarini o‘rganish va 

kelgusida uning qimmatli xo‘jalik belgilaridan yangi 

navlar yaratish yo‘lida foydalanish maqsadida amalga 

oshirildi. Tadqiqot natijalari asosida g‘o‘zaning ba’zi 

morfobiologik belgilarini yuzaga chiqishida ishtirok 

etuvchi QTL lokuslarini (genetik markerlarni) 

identifikatsiya qilish imkoniyati tug‘iladi. Aniqlangan 

genetik markerlar yovvoyi g‘o‘za germoplazmasidan 

seleksiya jarayonlarida foydalanish va ulardagi noyob 

genlarni mavjud g‘o‘za navlariga introgressiya qilishda 

asosiy instrument sifatida qo‘llanilishi mumkin.  

Mazkur tadqiqotdan ko‘zlangan asosiy maqsad 

g‘o‘za genofondi yovvoyi xilma-xilliklarini seleksiya 

jarayonlariga jalb qilish, ularning morfobiologik hamda 

qimmatli xo‘jalik belgilarining irsiylanishini o‘rganishdan 

iborat. 

Tadqiqot natijalari: 

 Fenotipik kuzatuvlar natijasida ota-ona namunalari 

hamda F1 va F2 avlod duragaylarining o‘rtacha 

ko‘rsatkichlari 

 
1-rasm Ota-ona shakllari va F1 va F 2 duragaylarida 

“o‘simlik balandligi” belgisining irsiylanishi 

Tadqiqot ishlarida el-salvador yovvoyi shakli bilan 

Ko‘paysin navini o‘zaro chatishtirib olingan F1 va F2 avlod 

duragaydarining bo‘yi sm larda o‘lchandi. Natijada ota-

ona, yani 175 sm li el-salvador yovvoyi shakli bilan 80 sm 

li Ko‘paysin navini o‘zaro chatishtirish natijasida olingan 

F1 duragaydarining bo‘yi 120 sm ni, F2 avlod 

duragaydarining bo‘yi yesa o‘rtacha 110 sm ni tashkil 

yetdi. Tajriba tahlillariga ko‘ra ikkinchi avlod 

duragaylarida o‘simlik bo‘yi ota-ona namunalariga 

nisbatan oraliq holda irsiylanganligi aniklandi. 

1-Jadval 

F1 avlod  duragaylarida “o‘simlik balandligi” 

o‘rtacha - 120,0 sm bo‘lib, uning standart og‘ish ko‘rsatkichi 

- 21,6, hamda variatsiya koeffitsiyenti - 18,0% ni tashkil 

qildi. Belgining dominantlik koeffitsiyenti hp=-0,16 bo‘lib, 

to‘liqsiz dominant, ya’ni oraliq holatda irsiylanganligi 

кузатилди.[1,3,4]  

Ikkinchi avlod duragaylarida esa “o‘simlik 

balandligi” o‘rtacha – 109,0 sm ga teng bo‘ldi. Mazkur 

kombinatsiyada o‘rganilgan 136 ta duragayda o‘simlik 

bo‘yi 40,0-170,0 sm oralig‘ida bo‘lganligi aniqlanib, keng 

transgressiv o‘zgaruvchanlik kuzatildi. Bunda, 16 ta 

o‘simlik 40-72 sm, 42 ta individ 73-105 sm, 57 ta o‘simlikda 

106,0 sm dan 138,0 sm gacha hamda 21 ta o‘simliklarda 

139,0-170,0 sm ko‘rsatkichlar qayd etildi. F2 o‘simliklarida 

belgining standart og‘ish ko‘rsatkichi - 27,2, variatsiya 

koeffitsiyenti esa - 24,9% bo‘lganligi aniqlandi. Belgining 

nasldan-naslga o‘tish koeffitsiyenti h2= 0,74 ni tashkil etib, 

74 % genotip, 26 % tashqi muhit ta’siri ostida 

irsiylanganligi aniqlandi. 

2-rasm Ota-ona shakllari va F1 va F 2 duragaylarida 

“o‘simlik Monopodial shoxlar coni” belgisining 

irsiylanishi. 

 
    Xususan, tajriba davomida fenotipik kuzatuvlar 

asosida monopodial (vegetativ) shoxlar soni,el-salvador 

yovvoyi shakli bilan Ko‘paysin navini o‘zaro chatishtirib 

olingan F1 va F2 avlod duragaylarida kanday  o‘zgarishi 

kuzatildi. Tajriba tahlillariga ko‘ra F1 avlod duragaylarida 

monopodial (vegetativ) shoxlar soni 5 ta, F2 avlod 

duragaylarida yesa 4 tani tashkil yetdi. Kuzatuv 

natijalariga ko‘ra 147 ta o‘simlikdan 54 tasida (37%) 

№ 

O‘rganilga

n 

o‘simliklar 

soni 

O‘simliklar bo‘yi balandligi, sm 

x  S x  
Limi

t 
S 

V 

% 
hp 

  «Ko‘paysin »  navi 

1 6 80,01,64 
75,0 

- 

86,0 

4,0 5,0 - 

var.   El-salvador  

2 6 175,02,42 

165,

0 - 

182,

0 

5,9 3,3 - 

F1 («Ko‘paysin» х   El-salvador ) duragaylari 

3 7 
120,0  

8,18 

90 – 

150 
21,6 

18,

0 
-0,16 
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monopodial shoxlar rivojlanmagan bo‘lib, 93 ta  (63%) 

o‘simlikda monopodial shoxlar soni 1-14 tagacha kuzatildi. 

Olingan natijalar tahlili monopodia bo‘yicha el-salvador 

yovvoyi shakli ustunlik qilganligidan dalolat beradi.  

3- rasm Ota-ona shakllari va F1 va F2 duragaylarida 

“simpodial (hosil) shoxlar soni” belgisining irsiylanishi 

 
Shunday kilib tajriba davomida birinchi va ikkinchi 

avlod duragaylarida simpodial shoxlar sonining 

o‘zgarishini xam кузатилди.Бу kuzatishlar natijrsida F1 

avlod duragaylarida simpodial shoxlar soni 5 tani, F2 avlod 

duragaylarida yesa 17 tani tashkil yetdi. 

2- Jadval 

Hosildorlik ko‘rsatkichlariga ijobiy ta’sir qiluvchi 

belgilardan biri bo‘lgan “simpodial (hosil) shoxlar soni” 

belgisi «Ko‘paysin» navida = 15,0,  El-salvador  yovvoyi 

shaklida esa = 5,0, ularning standart og‘ishi har ikkisida 

1,41 va o‘zgaruvchanlik koeffitsiyenti mos ravishda 9,4-

28,2% ni tashkil etdi. 

Hosil shoxlar soni F1 duragay o‘simliklarida 

o‘rtacha 5 tani tashkil etib, uning standart og‘ishi 2,16, 

hamda variatsiya koeffitsiyenti 36,0% ni ko‘rsatdi. 

Belgining dominantlik koeffitsiyenti hp=-1,00 ga teng 

bo‘lib, to‘liqsiz dominant, ya’ni oraliq holatda 

irsiylanganligi kuzatildi[2]. 

4-rasm Ota-ona shakllari va F1 va F2  duragaylarida 

“bo‘g‘inlar soni” belgisining irsiylanishi. 

 
3-Jadval 

Bo‘g‘inlar soni o‘simlik balandligini belgilovchi 

morfologik belgilaridan biri hisoblanadi. Mazkur belgi 

bo‘yicha eng yuqori ko‘rsatkich  El-salvador  yovvoyi 

shaklida kuzatilib, unda bo‘g‘inlar soni o‘rtacha 26,0 tani 

tashkil etdi. Belgi bo‘yicha standart og‘ish 2,1 va 

o‘zgaruvchanlik koeffitsiyenti 41,9% ekanligi aniqlandi. 

«Ko‘paysin» navida esa bo‘g‘inlar soni 18,0 ta ekanligi qayd 

etilib, standart og‘ishi 1,41 hamda o‘zgaruvchanlik 

koeffitsiyenti 7,8% ni tashkil qildi. 

Bo‘g‘inlar soni F1 duragaylarida o‘rtacha -21 ta, 

belgining standart og‘ish ko‘rsatkichi 1,6 hamda variatsiya 

koeffitsiyenti 27,2%, dominantlik koeffitsiyenti esa 0,25 

(hp=0,25) ekanligi aniqlandi. Bu o‘z navbatida belgining 

to‘liqsiz dominantlik (oraliq) holatida irsiylanganligidan 

dalolat beradi.  

5-rasm Ota-ona shakllari va F1 va F2 duragaylarida 

“ko‘saklar soni” belgisining irsiylanishi. 

 
Tadqiqot ishlarida el-salvador yovvoyi shakli bilan 

Ko‘paysin navini o‘zaro chatishtirib olingan F2 avlod 

duragay kombinatsiyalarida morfobiologik hamda ba’zi 

xo‘jalik ahamiyatdagi belgilar o‘rganildi. Xususan, 

fenotipik kuzatuvlar asosida bo‘g‘inlar soni, umumiy va 

ochilgan ko‘saklar soni kabi  qimmatli xo‘jalik belgilari va 

xususiyatlarining irsiylanishi genetik jihatdan baholandi. 

4-Jadval 

№ 
O‘rganil

gan 
Sinf n = 4 

x  

S x  
S V % h2 

№ 

O‘rgani

lgan 

o‘simlik

lar soni 

Simpodial hosil shoxlar soni (donа) 

x  S

x  
limit S V % hp 

 «Ko‘paysin»  navi 

1 6 
15,0  

0,58 
13 - 17 1,41 9,4 - 

var.  El-salvador  

2 6 
5,0  

0,63 
3 - 7 1,41 28,2 - 

F1 («Ko‘paysin»  х   El-salvador ) duragaylari 

3 7 
5,0  

0,82 
3 - 7 2,16 

36,0

0 
-1,00 

№ 

O‘rganil

gan 

o‘simlikl

ar soni 

Bo‘g‘inlar soni (donа) 

x  S x  Limit S V % hp 

  «Ko‘paysin»  navi 

1 6 18,0  0,58 16 – 20 1,41 7,8 - 

var.   El-salvador  

2 6 26,0  0,86 23 - 28 2,1 41,9 - 

F1 ( «Ko‘paysin» х   El-salvador ) duragaylari 

3 7 21,0  0,62 3 - 7 1,6 27,2 -0,25 
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o‘simlikl

ar soni 

va 

foizi% 1
 -

 1
0

 

1
1

 -
 2

0 

2
1

 -
 3

0 

3
1

 -
 4

0 

    

1 136 47 53 28 8 15,0 

 

0,76 

8,9

1 
59,4 

0,9

7 
2 100 34,5 

39,

0 

20,

5 
6,0 

 

Kuzatuvlar natijasida kombinatsiyaning birinchi 

avlod duragaylarida ko‘saklar soni o‘rtacha 13 taga teng 

ekanligi, belgi bo‘yicha standart og‘ish ko‘rsatkichi 2,16 

hamda variatsiya koeffitsiyenti 36,0% ni tashkil qilganligi 

aniqlandi. Dominantlik koeffitsiyenti hp=0,73 ni namoyon 

etib, to‘liqsiz dominant, ya’ni oraliq holatda irsiylanganligi 

kuzatildi.  

     F2 o‘simliklarida esa birinchi avlod 

duragaylaridan farqli o‘laroq, ko‘saklar soni 15 tani tashkil 

etib, 47 tasida 1 tadan 10 tagacha, 53 tasida 11 tadan 20 

tagacha, 28 ta namunada 21 tadan 30 tagacha hamda 8 

tasida 31 tadan 40 tagacha ko‘sak tugilganligi aniqlandi Bu 

ham keng transgressiv o‘zgaruvchanlikdan dalolat 

demakdir. Belgining standart og‘ishi F2 o‘simliklarida 8,91 

ga, variatsiya koeffitsiyenti 59,4% ga hamda belgining 

irsiylanish koeffitsiyenti 0,97 ga (h2= 0,97) teng ekanligi 

aniqlandi. Bu esa ushbu avlodda belgining 3 % tashqi 

muhit ta’siri ostida irsiylanganligdan dalolat beradi. 

6-rasm  Ota-ona shakllari va F1 va F2  duragaylarida 

“Birinchi xosil shoxi (hs)” belgisining irsiylanishi. 

 
        Tajriba davomida hs belgisining irsiylanishida 

quyidagi ko‘rsatkichlar qayd etildi: 147 ta o‘simlikdan 64 

tasi (43,5%) Ko‘paysin naviga o‘xshash, 18 tasi (12,2%) el- 

salvador yovvoyi shakliga o‘xshash, 65 tasi (44,2%) esa 

oraliq xolatda irsiylangan. Kuzatuv natijalariga ko‘ra 

birinchi hosil shoxining irsiylanishida qisman Ko‘paysin 

navi dominantlik qilganligi aniqlandi. 

7-rasm Ota-ona shakllari va F1 va F2  duragaylarida 

“ko‘saklar soni” belgisining irsiylanishi. 

 

5-jadval 

№ 

 

O‘rg

anilg

an 

o‘sim

liklar 

soni 

Ko‘saklar soni, dona 

x  

S x  
Limit S V % Hp 

  «Ko‘paysin» navi 

1 6 
15,0

0,58 

13 – 

17 
1,41 9,4 - 

var.   El-salvador  

2 6 0 0 0 0 - 

F1 («Ko‘paysin»  х   El-salvador ) duragaylari 

3 7 
13,0 

 
0,82 

10 – 

16 
2,16 36,0 0,73 

 

Kuzatuvlar natijasida kombinatsiyaning birinchi 

avlod duragaylarida ko‘saklar soni o‘rtacha 13 taga teng 

ekanligi, belgi bo‘yicha standart og‘ish ko‘rsatkichi 2,16 

hamda variatsiya koeffitsiyenti 36,0% ni tashkil qilganligi 

aniqlandi. Dominantlik koeffitsiyenti hp=0,73 ni namoyon 

etib, to‘liqsiz dominant, ya’ni oraliq holatda irsiylanganligi 

kuzatildi.  

       F2 o‘simliklarida esa birinchi avlod 

duragaylaridan farqli o‘laroq, ko‘saklar soni 15 tani tashkil 

etib, 47 tasida 1 tadan 10 tagacha, 53 tasida 11 tadan 20 

tagacha, 28 ta namunada 21 tadan 30 tagacha hamda 8 

tasida 31 tadan 40 tagacha ko‘sak tugilganligi aniqlandi Bu 

ham keng transgressiv o‘zgaruvchanlikdan dalolat 

demakdir. 

6-jadval Fenotipik kuzatuvlar natijasida ota-ona 

namunalari hamda F1 va F2 avlod duragaylarining 

o‘rtacha ko‘rsatkichlari. 

№ Belgilar 

“ 

«Ko‘pay

sin» ” 

navi 

el- 

salvador 

Yovvoyi 

shakli 

F1 

avlod 

durag

aylari 

F2 avlod 

duragaylari 

 

1. 
Ko‘sak 

shakli 

Tuxumsi

mon 

Tuxumsi

mon 

Tuxu

msimo

n 

Konussimon-23, 

Sharsimon-1, 

Tuxumsimon-

112 

2. 
Shoxlani

shi 

Cheklan

magan 

Cheklan

magan 

Chekl

anmag

an 

Cheklanmagan 

3. 
Shoxlani

sh tipi 
1-tip 2-3 tip 2-3 1-3 

4. 
Anotatsi

on dog‘ 
Kuchli O‘rtacha 

O‘rtac

ha 
Oraliq 

5. 

Poyanin

g 

tuklanis

hi 

Кuchli Siyrak 
O‘rtac

ha 

Kuchli – 13%, 

O‘rtacha – 40%, 

Siyrak(kаm) – 

47% 

6. 
Tup 

shakli 
G‘uj Tarqoq 

Тarqo

q 

G‘uj – 12.3%, 

Tarqoq –  87.7% 
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         Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, birinchi va 

ikkinchi avlod duragaylarida ko‘sak soni, ko‘sakdagi 

chanoq soni belgilari bo‘yicha «Ko‘paysin» navi 

dominantlik qilgan. Simpodial shoxlar soni, antotsian dog‘, 

shoxlanish tipi va tup shakli belgilari bo‘yicha birinchi 

avlod duragaylarida El-salvador yovvoyi shakli 

dominantlik qilgan. Simpodial shoxlar soni o‘rtacha 

ko‘rsatkichi ikkinchi avlod duragaylarida ota-ona va 

birinchi avlod duragaylaridan yuqori bo‘lgan o‘simliklar 

ulushi ko‘pligini kuzatish mumkin. Bu esa ikkinchi avlod 

duragaylarida simpodial shoxlar soni yuqori bo‘lgan 

rekombinant o‘simliklarni tanlab olish  imkoniyatini 

beradi. 
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ИЗМЕНЕНИЯ В СОСТАВЕ СЛЮНЫ МОРСКИХ СВИНОК ПРИ ДИСБАЛАНСЕ МИКРОБИОТЫ 

 Аннотация: В данной статье исследуются биохимические характеристики слюны морских свинок в условиях 

дисбактериоза. Дисбактериоз, представляющий собой нарушение нормальной микрофлоры, может оказывать 

значительное влияние на здоровье животных и их физиологические процессы. В ходе эксперимента были проанализированы 

основные компоненты слюны, включая белки, углеводы и электролиты, с целью выявления изменений, связанных с 

дисбалансом микробиоты. Результаты исследования показали значительные отклонения в биохимическом составе слюны 

морских свинок, что указывает на возможные механизмы влияния дисбактериоза на пищеварение и иммунный ответ. 

Данные выводы подчеркивают важность мониторинга состояния микрофлоры и биохимических показателей слюны для 

поддержания здоровья морских свинок. 

Ключевые слова:  дисбактериоз, морские свинки, слюна, биохимические характеристики, микрофлора, здоровье 

животных, физиологические процессы. 
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Dengiz cho‘chqachasi so‘lak tarkibining mikrobiont muvozanati o‘zgarishi      

 

DENGIZ CHO’CHQACHASI SO’LAK TARKIBINING MIKROBIONT MUVOZANATI O’ZGARISHI 

Annotatsiya: Ushbu maqolada dengiz cho‘chqalari so‘lagining biokimyoviy xususiyatlari disbakterioz sharoitida o‘rganilgan. 

Disbakterioz, normal mikrofloraning buzilishi, hayvonlarning salomatligiga va ularning fiziologik jarayonlariga sezilarli ta'sir 

ko‘rsatishi mumkin. Tajriba davomida so‘lakning asosiy komponentlari, jumladan, oqsillar, uglevodlar va elektrolitlar tahlil qilingan 

bo‘lib, mikrobiota muvozanatsizligi bilan bog‘liq o‘zgarishlarni aniqlash maqsad qilingan. Tadqiqot natijalari dengiz cho‘chqalari so‘lagi 

biokimyoviy tarkibida sezilarli o‘zgarishlarni  ko‘rsatdi, bu esa disbakteriozning hazm qilish va immun javobga ta'sir qilish mumkin 

bo‘lgan mexanizmlarini ko‘rsatadi. Ushbu xulosalar mikrofloraning holatini va so‘lakning  biokimyoviy ko‘rsatkichlarini monitoring 

qilishning ahamiyatini ta'kidlaydi, bu dengiz cho‘chqalarining salomatligini saqlash uchun muhimdir. 

Kalit so‘zlar : disbakterioz, dengiz cho‘chqalari,so‘lak, biokimyoviy xususiyatlar,  microflora, hayvonlarning salomatligi, 

fiziologik jarayonlar. 
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CHANGES IN THE COMPOSITION OF THE SALIVA OF GUINEA PIGS IN THE CONTEXT OF MICROBIOTA 

IMBALANCE. 

Abstract:This article investigates the biochemical characteristics of guinea pig saliva under conditions of dysbiosis. Dysbiosis, 

which represents a disruption of normal microbiota, can significantly impact the health of animals and their physiological processes. In 

the course of the experiment, key components of saliva, including proteins, carbohydrates, and electrolytes, were analyzed to identify 

changes associated with microbiota imbalance. The results showed significant deviations in the biochemical composition of guinea pig 

saliva, indicating potential mechanisms by which dysbiosis affects digestion and immune response. These findings emphasize the 

importance of monitoring microbiota status and biochemical indicators of saliva for maintaining the health of guinea pigs. 

  Key words: dysbiosis, guinea pigs, saliva, biochemical characteristics, microbiota, animal health, physiological 

processes. 

 

Введение 

Дисбактериоз представляет собой состояние, 

характеризующееся нарушением нормального баланса 

микробиоты в организме. Это явление может 

происходить под воздействием различных факторов, 

таких как неправильное питание, стресс, 

инфекционные болезни или применение 

антибиотиков. У морских свинок, как и у других 

животных, дисбактериоз может приводить к серьезным 

нарушениям в пищеварительной системе и 

ослаблению иммунной защиты. Слюна играет 

ключевую роль в процессе пищеварения, а также в 

защите слизистых оболочек ротовой полости. Она 

содержит множество биохимических компонентов, 

включая ферменты, белки и антитела, которые 

помогают поддерживать здоровье организма. 

Изучение изменений в биохимическом составе слюны 

при дисбактериозе может дать ценную информацию о 

состоянии здоровья морских свинок и механизмах, 

способствующих развитию заболеваний. 

Цель исследования 

Цель данного исследования — проанализировать 

биохимические характеристики слюны морских свинок 

в условиях дисбактериоза, выявить основные 

изменения и их потенциальное влияние на здоровье 

животных. 

Материалы и методы 

В исследовании участвовали 30 морских свинок, 

возрастом 8-12 недель. Животные были разделены на 

две группы: контрольную группу (15 морских свинок, 

без признаков дисбактериоза) и экспериментальную 

группу (15 морских свинок, у которых были 

установлены признаки дисбактериоза). Морские 

свинки содержались в стандартных условиях, 

обеспечивающих доступ к чистой воде и 

сбалансированному корму. Все животные были 

вакцинированы и клинически обследованы перед 

началом эксперимента.Слюна собиралась путем 

стимулирования животных к жеванию мягкой пищи в 

течение 15 минут. Собранный материал помещался в 

стерильные контейнеры и хранился при температуре -

20°C до анализа.Анализ биохимических характеристик 

слюны проводился с использованием следующих 

методов: 

 Определение уровня белков: Метод 

биуретового теста. 

 Измерение содержания углеводов: Метод 

фенольного теста. 

 Анализ электролитов: Ионная 

хроматография. 

 Измерение активности лизоцима: 

Колориметрический метод. 

Полученные данные обрабатывались с 

использованием статистического пакета программ. 

Различия между группами анализировались с 

помощью t-теста, с уровнем значимости p < 0.05. 

Результаты и обсуждение 

В результате исследования были выявлены 

значительные изменения в биохимическом составе 

слюны морских свинок в условиях дисбактериоза, что 

указывает на его влияние на физиологические 

процессы и здоровье животных. 

1. Уровень белков 

В экспериментальной группе уровень белков в 

слюне составил в среднем 2.5 г/дл, что значительно 

выше, чем в контрольной группе (1.8 г/дл) (p < 0.05). Это 

увеличение может свидетельствовать о ряде 

патофизиологических процессов. Белки в слюне, 

включая иммуноглобулины и ферменты, могут 

увеличиваться в ответ на воспалительные реакции, 

которые часто наблюдаются при дисбактериозе. 

Дисбактериоз может приводить к повышенной 

проницаемости кишечной стенки, что позволяет 

эндотоксинам и другим провоспалительным 

молекулам попадать в системный кровоток. В ответ на 
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это организм может активировать иммунный ответ, 

включая увеличение синтеза специфических белков. 

Важно отметить, что увеличенный уровень 

белков также может быть связан с изменением 

активности микробиоты, которая может синтезировать 

собственные белки, влияющие на слюну. Например, 

некоторые патогенные бактерии могут производить 

токсины, которые повреждают эпителий, вызывая 

локальные воспалительные реакции. 

2. Содержание углеводов 

Содержание углеводов в слюне морских свинок с 

дисбактериозом увеличилось до 0.6 г/дл, по сравнению 

с 0.4 г/дл в контрольной группе (p < 0.05). Это изменение 

может указывать на нарушения в метаболизме 

углеводов, вызванные изменениями в кишечной 

микрофлоре. 

Дисбактериоз может приводить к уменьшению 

количества полезных бактерий, которые участвуют в 

расщеплении сложных углеводов. В результате этого, 

сложные углеводы могут оставаться 

недоразложенными и превращаться в более простые 

сахара, которые могут впоследствии попадать в слюну. 

Увеличение уровня углеводов может также 

сигнализировать о нарушениях в процессе 

переваривания и усвоения питательных веществ, что 

может привести к другим метаболическим 

расстройствам и недостаточности важных 

макроэлементов. 

Предыдущие исследования показывают, что 

изменения в микробиоте могут приводить к 

различным расстройствам углеводного обмена, 

включая инсулинорезистентность и метаболический 

синдром. Поэтому важно учитывать, как увеличение 

содержания углеводов в слюне может коррелировать с 

более широкими метаболическими изменениями в 

организме животных. 

3. Концентрация электролитов 

Уровни натрия и калия в слюне также показали 

значительные различия: натрий составил 140 мМ/л в 

экспериментальной группе против 120 мМ/л в 

контрольной (p < 0.01), в то время как уровень калия 

увеличился с 4.0 мМ/л до 5.2 мМ/л (p < 0.05). Эти 

изменения могут указывать на нарушение водно-

электролитного баланса, что критически важно для 

поддержания клеточного гомеостаза и нормального 

функционирования органов. Нарушения в уровне 

натрия и калия могут приводить к серьезным 

последствиям для здоровья животных. Например, 

высокие уровни натрия могут свидетельствовать о 

задержке жидкости и повышенном артериальном 

давлении, в то время как изменения уровня калия могут 

влиять на сердечную деятельность.Эти данные 

подчеркивают необходимость дальнейшего изучения 

механизма, через который дисбактериоз влияет на 

электролитный баланс. Возможно, что изменения в 

микробиоте влияют на всасывание электролитов в 

кишечнике, что требует дальнейших экспериментов 

для подтверждения этой гипотезы. 

4. Активность лизоцима 

Активность лизоцима в слюне морских свинок с 

дисбактериозом составила 0.25 мкг/мл, что ниже, чем в 

контрольной группе, где этот показатель равнялся 0.35 

мкг/мл (p < 0.05). Снижение активности лизоцима 

может указывать на нарушение защитных механизмов 

организма, поскольку лизоцим является важным 

компонентом иммунной системы, отвечающим за 

разрушение клеток патогенов.Эти данные согласуются 

с предыдущими исследованиями, показывающими, 

что дисбактериоз может снижать иммунный ответ и 

повышать риск инфекционных заболеваний. 

Снижение активности лизоцима может привести к 

увеличению восприимчивости к инфекциям и 

воспалительным процессам, что является серьезной 

проблемой для здоровья морских свинок. 

Важно учитывать, что лизоцим также играет 

роль в поддержании баланса микробиоты, и его 

снижение может усугубить состояние дисбактериоза, 

создавая порочный круг . Полученные данные 

подчеркивают важность мониторинга состояния 

микрофлоры и биохимических показателей слюны для 

раннего выявления дисбактериоза и других 

заболеваний. Это может помочь в разработке 

эффективных стратегий профилактики и лечения, 

направленных на поддержание здоровья морских 

свинок. 

Выводы 

1. Подтверждение влияния дисбактериоза: 

Исследование подтвердило, что дисбактериоз 

оказывает значительное влияние на биохимический 

состав слюны морских свинок. Все изученные 

параметры — уровень белков, содержание углеводов, 

концентрация электролитов и активность лизоцима — 

продемонстрировали статистически значимые 

изменения, что подчеркивает важность мониторинга 

состояния микробиоты для оценки здоровья 

животных. 

2. Изменения в уровне белков: Увеличение 

уровня белков в слюне у морских свинок с 

дисбактериозом может свидетельствовать о 

воспалительных процессах и адаптационных реакциях 

организма. Эти изменения указывают на 

необходимость дальнейших исследований, 

направленных на выяснение, какие конкретные белки 

изменяются и как это связано с иммунным ответом. 

3. Нарушения углеводного обмена: 

Повышение содержания углеводов в слюне указывает 

на возможные нарушения в метаболизме и 

переваривании, что может иметь долгосрочные 

последствия для общего состояния животных. Это 
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открывает новые горизонты для изучения взаимосвязи 

между микробиотой и метаболизмом углеводов. 

4. Водно-электролитный баланс: Изменения в 

концентрации натрия и калия указывают на 

возможные нарушения водно-электролитного баланса, 

которые могут влиять на физиологические функции 

морских свинок. Это подчеркивает необходимость 

контроля за состоянием гидратации и электролитного 

баланса у животных, особенно в условиях 

дисбактериоза. 
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JIGARNING MONOOKSIGENAZA TIZIMI FAOLLIGI BOʻYICHA TURLI FENOTIPLI KALAMUSHLARNING 

BA'ZI FIZIOLOGIK KOʻRSATKICHLARI  

Annotasiya: Ishning maqsadi jigar monooksigenaza tizimi faolligi boʻyicha turli fenotipli kalamushlarning ba'zi fiziologik 

koʻrsatkichlaridagi oʻziga xosliklarni baholashdir. Tadqiqotlar 100 bosh oq erkak kalamushlarda oʻtkazildi. Ular nembutal uyqusi 

davomiyligi asosida tez, oʻrta va sekin metabollovchi guruhlarga ajratilib, oziq va suv iste'moli hamda diurez oʻrganildi. Natijalar tez, 

oʻrta va sekin metabollovchi kalamushlar umumiy populyasiyada 1:1,5:2,5 nisbatda tarqalganligini, tez metabollovchi kalamushlar 

vaznining absolyut kattaligi oʻrta va sekin metabollovchilarnikiga qaraganda kamroq, suv iste'moli va diurezning absolyut kattaligi 

esa oʻrta va sekin metabollovchilarnikiga qaraganda yuqoriroq ekanligini koʻrsatdi.    

Kalit soʻzlar: nembutal uyqusi, tez metabollovchilar, oʻrta metabollovchilar, sekin metabollovchilar, vazn, oziq iste'moli, suv 

iste'moli, diurez. 
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НЕКОТОРЫЕ ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ КРЫС С РАЗНЫМ ФЕНОТИПОМ ПО 

АКТИВНОСТИ МОНООКСИГЕНАЗНОЙ СИСТЕМЫ ПЕЧЕНИ  

Аннотация: Целью работы явилась оценка особенностей некоторых физиологических показателей крыс с разным 

фенотипом по активности монооксигеназной системы печени. Опыты проведены на 100 белых крысах самцах. Они на 

основе нембуталового сна были разделены на быстрых, средних и медленных метаболизёров и изучался потребление пищи и 

воды, а также диуреза. Результаты показали, что распределение в общей популяции быстрых, средних и медленных 

метаболизёров в соотношении 1:1,5:2,5, а также что у крыс быстрых метаболизёров абсолютный показатель веса ниже, 

чем у средних и медленных метаболизёров, а абсолютные показатели потребления воды и диуреза, выше.  

Ключевые слова: нембуталовый сон, быстрые метаболизёры, средние метаболизёры, медленные метаболизёры, вес, 

потребление пищи, потребление воды, диурез. 
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SOME PHYSIOLOGICAL INDICATORS OF RATS WITH DIFFERENT PHENOTYPES BY THE ACTIVITY OF 

THE LIVER MONOOXYGENASE SYSTEM 

Abstract: The aim of the work was to evaluate the features of some physiological indicators of rats with different phenotypes by 

the activity of the liver monooxygenase system. The experiments were conducted on 100 white male rats. They were divided into fast, 

medium and slow metabolizers based on nembutal sleep and food and water consumption, as well as diuresis, were studied. The results 

showed that the distribution in the general population of fast, intermediate and slow metabolizers was in the ratio of 1:1.5:2.5, and that 

the absolute weight of fast metabolizer rats was lower than that of intermediate and slow metabolizers, and the absolute water 

consumption and diuresis were higher. 

Key words: Nembutal sleep, fast metabolizers, intermediate metabolizers, slow metabolizers, weight, food intake, water intake, 

diuresis. 

 

Kirish 

Ma'lumki, jigarning detoksikatsion funksiyasining 

faolligi individual boʻlib [1], bu gepatositlar endoplazmatik 

retikulumidagi mikrosomal monooksigenaz tizimi 

funksional faolligining individualligi oqibatidir [2]. 

Sitoxrom P-450 ga bogʻliq mikrosomal monooksigenaza 

tizimi nafaqat ksenobiotiklarni metabolizmga uchratadi, 

balki unda organizmda metabolizm jarayonida paydo 

boʻluvchi qator endobiotiklar ham oʻzgarishga uchraydilar 

[3, 4]. Odatda metabolik jarayonlarning faolligi, fiziologik 

reaksiyalarda oʻz aksini topadi va bu xolat organizmning 

individual-metabolik statusini belgilaydi. Aynan shu 

asosda jigarning detoksikatsion funksiyasining funksional 

faolligiga bogʻliq ravishda organizmning ba'zi fiziologik 

koʻrsatkichlari holati ham qiziqish uygʻotadi. 

Adabiyotlar tahlili 

Xozirda, fenotipning koʻrinishi asosida insonlarda 

genotiplarni «keng tarqalgan» (faol) metabolizatorlar, 

«sekin» metabolizatorlar, «oʻtafaol» yoki «tez» 

metabolizatorlarga ajratishadi [5]. «Sekin» metabolizmli 

odamlarda funksional allellar boʻlmaydi, «keng tarqalgan» 

metabolizmli odamlarda 1-2 funksional allel, «tez» 

metabolizmli odamlarda 2 dan ortiq allel uchraydi. Inson 

genotipini noinvaziv, in vivo sharoitida aniqlash imkonini 

beruvchi turli farmakogenetik testlar mavjud. Bugungi 

kunda insonlarda tashqi omillar (turli kimyoviy moddalar, 

dori-darmonlar, noodatiy oziq-ovqatlar) ta'sirida 

modifikasion (fenotipik) oʻzgaruvchanlik yuzaga 

kelmoqda. Depressiya xolatidagi 900 bemorni davolashda 

modifikasion oʻzgaruvchanlik baholangan keng qamrovli 

tadqiqot H.P. Sheldon va hamm. tomonidan oʻtkazilgan 

[6]. Bunda tadqiqotni boshida bemorlar genotipi boʻyicha 

3,9 %i «sekin», 96,1 %i esa «tez» va «oʻta tez» 

metabolizatorlarga ajratilgan boʻlsa, davolashdan soʻng 

fenotip boʻyicha 27 % bemorlar «sekin», 67 % bemorlar esa 

«tez» va «oʻta tez» metabolizatorlarga ajratildi, ya'ni 23 

% genotip boʻyicha «tez» va «oʻta tez» metabolizatorlarda 

fenotip boʻyicha «sekin» metabolizatorlik kuzatildi. 

Insonlardan farqli hayvonlarda genotip va fenotip 

orasidagi farqlar ancha kamroq boʻladi. Organizmni 

individual xolati moddalar almashinuviga ta'siri A.Yu. 

Abramova va hamm. tadqiqotida keltirilgan [7]. 

Mualliflar “ochiq maydon” testi yordamida 

kalamushlarni faol va nofaol guruhlarga ajratib, ularda 

emosional yuklamalar oʻtkazishdi. Natijalar faol 

kalamushlarda normada glyukoza miqdori nofaol 

kalamushlardan pastroqligini koʻrsatdi. 

Stressor yuklamalarda faol kalamushlarda giperglikemiya 

birinchi yuklamadayoq rivojlangan boʻlsa, nofaol 

kalamushlarda bu xolat surunkali stressning 3-kuni 

kuzatildi. Keltirilgan adabiyot ma'lumotlari bir tur 

doirasida ham, genetik asoslangan metabolizm faolligining 

darajasi, organizmning fiziologik koʻrsatkichlariga oʻz 

ta'sirini oʻtkazishi va funksional xilma-hillikka olib kelishi 

mumkinligini koʻrsatmoqda. 

Tadqiqot metodologiyasi 

Tadqiqotlar 100 erkak oq kalamushlarda, «Guide for 

the Care and Use of Laboratory Animals: Eighth Edition 

National Research Council» qoʻllanmasi asosida olib 

borildi [8]. Tajribalar protokoli OʻzR SSV Etika qoʻmitasi 

tomonidan tasdiqlangan. Kalamushlar vivariyda tabiiy 

yoritilganlik hamda oziq va suvga erkin yaqinlashuv 

imkoniga ega boʻlganlik holatida, 22±3 °C xona xarorati va 

30-70 % nisbiy namlik sharoitida saqlandilar.  

Jigarning sitoxrom P-450 ga bogʻliq monooksigenaza 

ferment tizimining metabolik faolligini aniqlashning asosiy 

usuli in vivo sharoitida fenotiplash hisoblanadi [9]. 

Hayvonlarini fenotiplash uchun nembutal testini oʻtkazdik 

(40 mg/kg dozada qorin ortiga yuborildi). Bunda nembutal 

uyqusi davomiyligi daqiqalarda hisoblandi. Natijalar 



NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                           03.00.00-Biologiya fanlari 

--- 172 --- 

asosida umumiy populyasiyasi tez, oʻrta va sekin 

metabollovchilarga ajratildi.  

Kalamushlar vazni (g) HERMES high technology 

(Germaniya) avtomatik tarozisi (maksimal ogʻirlik 1200 g) 

yordamida oʻlchandi. Hayvonlarga berilgan ozuqa va suv 

miqdori CAS SWN porsion tarozisida (AQSh) qafasga 

kalamush qoʻyilmasdan avval hamda 24 s soʻng oʻlchandi. 

Ozuqa va suv ogʻirliklari orasidagi farq 100 g ogʻirlikka 

hisoblanib, kalamushni 1 s davomidagi ozuqa va suv 

iste'moli hisoblandi. Natijalar mg*s/100 g va mkl*s/100 g 

larda ifodalandi. Diurezni oʻlchash uchun hayvonlar 

oshqozoniga ular ogʻirligining 2 %iga teng miqdorda suv 

(ml) zond yordamida kiritildi. Soʻng ular metabolik 

qafaslarda 4 s davomida saqlanib, idishlarga siydik yigʻildi 

va miqdori oʻlchandi. Natijalar 100 g ogʻirlikka hisoblanib, 

ml*4 s/100 g da ifodalandi. 

Olingan raqamli natijalar Exsel dasturidagi statistik 

tahlil uchun amaliy dasturlar paketini qoʻllagan holda 

personal kompyuterda statistik qayta ishlandi.  

Tahlil va natijalar 

Natijalar kalamushlarning umumiy populyasiyasida 

nembutal uyqusi davomiyligi oʻrtacha 216,36±16,67 

daqiqaga tengligini koʻrsatdi. Bunda uyqu davomiyligi 76 

dan 418 daqiqagacha oʻzgardi. Nembutal uyqusi natijalari 

boʻyicha olingan gistogramma (1a-rasm), umumiy 

populyasiyani tez (davomiylik – 76 dan 98 daqiqagacha, 

oʻrtacha – 91,11±2,35 daq.), oʻrta (davomiylik – 110 dan 150 

daqiqagacha, oʻrtacha – 130,29±3,80 daq.) va sekin 

metabollovchilarga (davomiylik – 183 dan 418 

daqiqagacha, oʻrtacha – 313,54±15,10 daq.) (1b-rasm) 

ajratish imkonini berdi. Guruhlar orasidagi farqlar statistik 

ishonchli boʻldi (R < 0,001) (2-rasm). Umumiy 

populyasiyaning 19 %i tez, 30 %i oʻrta va 51 %i sekin 

metabollovchi boʻlib chiqdi.  

 

 
                                  

1-rasm. Tajribaga olingan kalamushlarning 

umumiy populyasiyasidagi nembutal uyqusi 

davomiyligi (daqiqalarda) gistogrammasi (a) va 

individual guruhlarga ajralishi (b). 

Ordinata oʻqi -  nembutal uyqusi davomiyligi, daqiqa; 

 

 
 

2-rasm. Tajriba hayvonlari umumiy 

populyasiyasini nembutal uyqusi davomiyligi boʻyicha 

individual guruhlari statistikasi (moʻylabli quti).  

Ordinata oʻqi – nembutal uyqusi davomiyligi, daqiqa; 

koʻk quti – umumiy populyasiya; jigar rang quti – tez 

metabollovchilar; kul rang quti – oʻrta metabollovchilar; sariq 

rang quti – sekin metabollovchilar;  

bu erda va statistikani qoʻrsatuvchi boshqa rasmlarda:quti 

moʻylablari – yuqori va pastki chegaralar, qutining yuqori va 

pastki chegaralari – yuqori va pastki kvartillar, quti ichidagi 

chiziq – mediana, x – oʻrtacha miqdor, • – umumiy guruhdan 

farqlanuvchi koʻrsatkichlar. 

Turli guruhlarga kiruvchi kalamushlarning tana 

vazni oʻrganilganida, ular orasida statistik ishonchli farq 

kuzatilmagani holida (3a-rasm), tez metabollovchi 

hayvonlar vaznidan (217±7,98 g) sekin metabollovchilar 

vazniga qarab (232,2±9,36 g) yaqqol ortish tendensiyasi 

kuzatildi (jadval, 3b-rasm). Bu oʻsish, tez metabollovchi 

hayvonlar organizmida metabolizm tezligining yuqori 

boʻlishi natijasi boʻlishi mumkin. 

 
 

а 
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3-rasm. Turli fenotipli kalamush vaznlari 

statistikasi (a) va vaznni guruhlar boʻyicha oʻzgarishi (b)  

Ordinata oʻqi – hayvonlar vazni, g; koʻk quti – umumiy 

populyasiya; jigar rang quti – tez metabollovchilar (1); kul rang 

quti – oʻrta metabollovchilar (2); sariq rang quti – sekin 

metabollovchilar (3); Punktir chiziq – trend chizigʻi. 

Ozuqa iste'moli boʻyicha guruhlar orasida hech 

qanday farq kuzatilmadi (jadval, 4a- va 5-rasmlar).  

Jadval.  

Jigarning metabollovchi funksiyasi tezligiga 

asosan kalamushlar organizmining ba'zi fiziologik 

koʻrsatkichlari 

Koʻrsatkic

hlar 

Umumiy 

populyas

iya 

Metabollovchi fenotip 

Tez Oʻrta Sekin 

Uyqu 

davomiy-

ligi, 

daqiqa. 

216,36±1

6,67 

91,11±2,3

5* 

130,29±3,

80*,a 

313,54±15,1

0*,a,b 

Vazn, g 
223,86±5,

57 
217±7,98 

221,7±12,

35 
232,2±9,36 

Ozuqa 

iste'moli, 

mg*s/100 

g 

333,69±1

0,96 

331,09±2

1,84 

336,97±20

,55 

332,75±20,0

6 

Suv 

iste'moli, 

mkl*s/100 

g 

443,43±2

3,78 

454,10±5

1,34 

438,62±42

,25 

438,64±42,2

3 

Diurez, 

ml*4 

soat/100 g 

1,23±0,07 1,28±0,17 1,20±0,09 1,21±0,09 

Izoh: * - R<0,05 umumiy populyasiya koʻrsatkichiga 

nisbatan, a - R<0,05 tez metabollovchilarga nisbatan, b - R<0,05 

oʻrta metabollovchilarga nisbatan. 

 

 

 
4-rasm. Turli fenotipli kalamushlarning ozuqa (a) 

va suv iste'moli (b) boʻyicha statistikasi  

Ordinata oʻqi – (a) ozuqa iste'moli, mg*s/100 g; (b) suv 

iste'moli, mkl*s/100 g;koʻk quti – umumiy populyasiya; jigar 

rang quti – tez metabollovchilar; kul rang quti – oʻrta 

metabollovchilar; sariq rang quti – sekin metabollovchilar; 

 
5-rasm. Jigar detoksikatsion funksiyasi faolligi 

turlicha boʻlgan kalamushlar tomonidan ozuqa (oq 

ustunlar) va suv (kul rang ustunlar) iste'moli boʻyicha 

oʻzgarishi  

1 – tez metabollovchilar, 2 – oʻrta metabollovchilar, 3 – 

sekin metabollovchilar. 

Ordinata oʻqi – mg(mkl)*s/100 g. Punktir chiziqlar – 

trend chizigʻi. 

Suv iste'moli boʻyicha esa, koʻrsatkichlar orasida 

statistik ishonchli farq boʻlmagani holda (4b-rasm), 

natijalarni tez metabollovchilar koʻrsatkichlaridan 

(454,10±51,34 mkl*s/100 g) sekin metabollovchilar 

koʻrsatkichlari tomon (438,64±42,23 mkl*s/100 g) yaqqol 

pasayishi kuzatildi (jadval, 5-rasm). 

Bu natijalar tez metabollovchi kalamushlar vaznini 

boshqa guruh kalamushlar vazniga nisbatan pastroq 

boʻlganligi bilan mos keladi, ya'ni metabolizmni tez 

а б 
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boʻlishi suv almashinuvi intensivligini ham tezlashtiradi va 

bu suv iste'molini nisbiy ortishiga olib keladi. 

Tajriba hayvonlarida diurezni oʻrganish, 

koʻrsatkichlar orasida statistik farq mavjud boʻlmagani 

holda (6a-rasm), tez metabollovchi kalamushlarda uning 

absolyut qiymati oʻrta va sekin metabollovchi kalamushlar 

koʻrsatkichidan kattaligini koʻrsatdi (jadval, 6b-rasm).  

 

6-rasm. Turli fenotipli kalamushlarning diurezi 

boʻyicha statistikasi (a) va diurez koʻrsatkichining 

oʻzgarishi (b).  

Ordinata oʻqi – diurez koʻrsatkichi, ml*4 s/100 g; koʻk quti 

– umumiy populyasiya; jigar rang quti – tez metabollovchilar (1); 

kul rang quti – oʻrta metabollovchilar (2); sariq rang quti – sekin 

metabollovchilar (3); Punktir chiziq – trend chizigʻi. 

 

Xulosa  

Shunday qilib, olingan natijalar kalamushlar 

organizmining ba'zi fiziologik koʻrsatkichlarida ularning 

jigari detoksikatsion funksiyasi intensivligiga bogʻliq 

ravishda ma'lum farqlar mavjudligi haqida dalolat 

bermoqda. Natijalar tez, oʻrta va sekin metabollovchi 

kalamushlar umumiy populyasiyada 1:1,5:2,5 nisbatda 

tarqalganligini, tez metabollovchi kalamushlar vaznining 

absolyut kattaligi oʻrta va sekin metabollovchilarnikiga 

qaraganda kamroq, suv iste'moli va diurezning absolyut 

kattaligi esa oʻrta va sekin metabollovchilarnikiga 

qaraganda yuqoriroq ekanligini koʻrsatdi.    
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Kirish. 

Biosferaning biotik  tarkibiy qismi  tirik 

organizmlardan tashkil topganligi  barchamizga ma’lum. 

Xususan gidrobiomassaning asosiy tarkibiy qismi 

zoomassa hisoblanadi. Suvdagi tiriklikning 94% dan 

ortig‘ini tashkil qilgan faunaning  asosiy qismini baliqlar 

tashkil etadi. Chunki baliqlar suv muhitiga juda qulay 

adaptatsiyalangan umurtqali hayvon hisoblanadi. 

Jumladan  maqolada yoritmoqchi bo‘lgan qora baliq  

(schizothorax intermedius)  turimiz ham  sovuq suv 

muhitiga juda yaxshi moslashgan tur hisoblanadi. U 

mansub bo‘lgan  turkumning boshqa  turlari singari uning  

ham tashqi tuzulishi va suzgichlari   suv muhitiga qulay va 

tez harakatlanishiga imkon beradi.  

O‘zbekiston suv havzalari boy baliqlar xilma-

xilligiga ega bo‘lib, ularnig  bir necha turi “O‘zbekiston 

qizil kitobi”ga  kiritilgan. Biz o‘rganayotgan qora 

baliq(marinka) garcha  bu qatordan o‘rin egallamasada,  u 
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o‘zining cheklangan muhit sharoitiga moslashganligi ya’ni 

faqat toza suvli tabiiy  chuchuk suv muhitida uchrashi 

bilan   bizni hushyorlikka chorlaydi. Ehtiyojdan ortiqcha 

tarzda ovlanishi bu baliq turining  ham  populyatsiya 

dinamikasining  muvozanatiga jiddiy salbiy ta’sir  

ko‘rsatishi mumkun. Ovlanadigan baliqlarni tabiiy 

sharoitda saqlash  va ularning sonini ko‘paytirish 

maqsadida davlatimiz tomonidan  bir qator chora-

tadbirlarni amalga oshirish re’jalashtirilgan, hamda 

ularning bir qanchasi amalga oshirib kelinmoqda. Bularga 

quyidagilar kiradi: 

• Baliqlarning ko‘payish joylarini himoya qilish; 

• Suv havzalarini ortiqcha chiqindi va suv 

o‘simliklaridan tozalab turish;  

•Daryo,ko‘l va hovuzlarni sanoat korxonalaridan 

chiqqan zaharli oqava suvlardan va neft quyilishdan 

himoya qilish; 

• Qimmatbaho baliqlarni iqlimlashtirish; 

• Turlari va sonlari kamayib ketayotgan hamda  

O‘zbekiston “Qizil kitobi”  ga kiritilgan baliq turlarini 

muhofaza qilish.           

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Hayvonlar 

sistematikasiga muvofiq hayvonlarni ikki katta guruhga 

ajratamiz.     

• Umurtqasizlar    •  Umurqalilar. 

Umurqali hayvonlarni bitta tipi ya’ni 

xordalilar(chordata) tipi mavjud bo‘lib,  baliqlar katta sinfi 

(pisces) bu tipning vakili hisoblanadi. 

Qora baliq shu katta  sinfning suyakli 

baliqlar(osteichthyes)  sinfi vakili hisoblanadi. 

Suyakli baliqlar  sinfi bir necha turkumlardan tashkil 

topgan bo‘liq, jumladan qara baliq mansub bo‘lgan 

karpsimonlar(cyrriniformes) turkumi ham shu  sinfga 

mansub.  

Karpsimonlar turkumi  o‘z ichiga olgan   karplar 

oilasi vakillari turli xil suv muhitiga yashashga moslashgan 

baliq turlari hisoblanib, Orol dengizi, Zarafshon, 

Amudaryo, Sirdaryo havzalarining daryo va ko‘llarida 

uchraydigan qora baliq  ham shu oilaning vakili 

hisoblanadi.  

Tip:Xordalilar(Chordata)                                                                         

 Kenja tip: Umurtqalilar (Vertebrata)  yoki  bosh 

skeletlilar(Craniata)             

 Katta sinf: Baliqlar(Pisces) 

Sinf: Suyakli baliqlar(Osteichthyes) 

Katta turkum: Suyakdor baliqlar(Teleostei) 

Turkum:  Karpsimonlar( Cypriniformes) 

Oila: Karplar(Cyprinidae) 

Vakil: Qora baliq(Schizothorax intermedius)                                              

     Qora baliqning   boshqa baliq turlari singari suv 

muhitiga anotomik moslashish belgilari mavjud bo‘lib, 

jumladan deyarli barcha umurtqali hayvonlarda 

uchraydigan yurish oyoqlari o‘rnida ularda suzgich 

qanotlari mavjud. Bu ularning suv muhitiga tez va qulay 

suzishi imkonini yaratadi. Aksari baliq turlarida 

uchraydigan suyak  tangachalar esa bir-birini ustiga 

joylashib , tana qoplamasini hosil qiladi.  Tangachalar 

yupqa plastinkalardan iborat bo‘lib, ancha yengil va 

baliqning suzishini qulaylashtiradi. Baliqning  yoshi 

oshgan sari tangachalar ko‘paymaydi, balki ularning hajmi 

kattalashib boradi. Sovuq tushgach  tangachalar o‘sishdan 

to‘xtaydi. Ularning terisi shilimshiq modda va pigmentli 

hujayralar ishlab chiquvchi bezlarga boy bo‘ladi. Bu esa 

baliq ta’nasining suvda ishqalanishini kamaytirish bilan bir 

qatorda uni har xil bakteriyalardan himoya qiladi. Odatda 

bu baliq o‘rtacha kattalikkacha o‘sadi. Voyaga yetgan 

davrida 20-30 santimetrga yetadi, ammo 60 santimetrli 

vakillari ham tez-tez uchrab turadi. Qora baliq oqayotgan 

suvga samarali suzish imkonini beruvchi tana shakliga ega. 

Barcha  karplar singari qora baliq tanasi ham to‘liq 

tangacha bilan qoplangan holda, tanasida ikkita  juft 

suzgich 

•  Gavdaning ikki yon tomonida, jabra yoriqlaridan 

keyinda ko‘krak suzgichi; 

•  Gavda bo‘limining qorin qismi o‘rtasida qorin suzgichi 

joylashgan. 

Tanasidagi toq suzgichlar soni esa uchta bo‘lib 

•  Gavdasining deyarli o‘rtasida joylashgan  orqa 

suzgichi; 

•  Anal teshigi yonida joylashgan anal suzgichi; 

•  Tanasining yakuniy qismi hisoblangan dum suzgichi; 

Suzgichlari yoy va pardadan  ibotat bo‘lib, kamar 

orqali umurtqa pog‘onaga birikmagan. 

   Baliq tanasidagi har bir suzgich ma’lum bir 

funksiyani bajaradi. Masalan juft suzgichlari baliq 

muvozanatini saqlab, burulishni  qulaylashtiradi. Toq 

suzgichlaridan eng muhim  vazifa dum suzgichiga tegishli, 

ya’ni  baliq harakatlanayotganda dum muskullari kuchli va 

tez qisqarib, dum suzgichlari baliq tanasini oldinga itaradi  

Undan tashqari tanasida faqat baliqlar sinfi uchun  

xos bo‘lgan boshidan to dum suzgichigacha o‘tgan yon 

chizig‘i mavjud. Bu organ tangachalarni teshib o‘tgan qator 

qora teshiklardan hosil bo‘lgan.Teshiklarning oxirgi uchi 

nerv uchlari bilan yon chizig‘i joylashgan maxsus kanalga 

ochiladi. Yon chizig‘i suv sharoitidagi o‘zgarishlarni qabul 

qiladi. Ya’ni suvning oqimi va bosimini aniqlaydi. Og‘zi 

boshining uchki qismida joylashgan bo‘lib, og‘zi yonida 

ikki juft mo‘ylovi bor Yumaloq ko‘zlarida   esa  qovoqlar 

mavjud emas. Qovoqsiz ko‘zlarining oldida  bir juft burun 

teshigi mavjud.  

Boshining ikki yon tomonida jabralarini yopib 

turadigan  suyak tarkibli jabra qopqoqlari  bor. Sezgi 

organlari bilan boy ta’minlangan boshi tanasiga harakatsiz 

va chegarasiz qo‘shilgan.  Shunday qilib qora baliq 

tanasida tashqi tomondan ko‘rinib turadiogan quyigagi 

sezgi organlar mavjud: 

• Boshining ikki yon tomonida  yaqin masofadan 

ko‘rishga kuchki ixtisoslashgan, qovoqlar bilan 

ta’minlanmagan  qizg‘ishtop  bir juft ko‘zlari;  
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•   Ko‘zlaridan oldinda joylashgan  bir juft burun 

xaltachalariga ochiladigan, og‘iz teshigi bilan tutashmagan  

juft burun teshiklari; 

•   Og‘iz oldida joylashgan, karplarning deyarli 

barcha vakillarida uchraydigan  mo‘ylovlardan ikki juft; 

•  Butun gavdasi bo‘ylab  davom etgan, hatto ko‘rish 

sezgisidan ayrilgan baliq uchun ham ko‘z o‘rnini bosa 

oladigan, suv muhitida yashashga moslashning xususiy 

sezgi organi hisoblangan yon chiziqlar.  

Bundan tashqari suvning tovush o‘tkazuvchanligi 

juda kuchli bo‘lganligi sababli, baliqlar uzuq- yuluq  

tovushlar  orqali o‘zaro aloqa o‘rnatadi. Ya’ni ularda 

tovush signalizatsiyasi kuchli rivojlangan.  Bu ma’lumot 

bizga  ularda eshitish sezgisi ham mavjud degan  xulosani 

beradi, ammo baliqlarda eshitish sezgisi faqat bir qismdan 

iborat bo‘lgan miya quttisi suyagi ichida joylashgan ichki 

quloq hisoblanadi.  Shu sababli  baliqning tashqi 

ko‘rinishidan uning eshitish sezgisi ko‘zimizga 

tashlanmaydi. 

Tadqiqot metadalogiyasi. Bu baliq turi uchun tiniq 

tosh yoki shag‘alli substratga ega suv muhiti  ideal yashash 

joyi hisoblanganligi sababli, asosan O‘zbekiston, 

Qirg‘iziston va Tojikistonning bir qismini o‘z ichiga olgan 

Farg‘ona vodiysi va Sirdaryo viloyatining daryo hamda 

tiniq oqadigan suvlarida uchraydi. Bundan tashqari 

Navoiy viloyati Nurota tumanidagi chashmaning  

hovuzida va toza suvli ariqlarida  ham ular bemalol 

ko‘payib, nasl qoldiradi.  

Ular xalq tilida “Shirmohi”, “Shoh baliq”, “Xon 

baliq”, “Gul mohi” deb yuritiladi.  Bu baliqni chashmaning 

betakror mo‘jizasi desak mubolag‘a bo‘lmaydi.  

Bu baliq turlari mayda tosh shag‘allar orasidan 

chiqadigan mnerallar va kislorotga nisbattan o‘ta 

sezuvchan bo‘lib,qayerdan suv va kislorod  chiqsa, o‘sha 

joyga yopiriladi, hamda qum va shag‘allarni tumshuqlari 

bilan itarib yangi suv ko‘zlarini ochishadi.Bu jarayon esa 

chashma suvi ko‘payishiga sabab bo‘ladi. Ular asosan tosh 

kovakli suv havzalarini xush ko‘rishiga sabab, bahorda 

kechadigan ko‘payish mavsumida ular tuxumlarini asosan 

shu tosh kovaklarga, suv o‘tlar orasiga qo‘yishadi. 

Ularning eshitish organlari kuchli rivojlangan bo‘lib, ultra 

tovushlarni ham  yaxshi eshitadi va hatto yer qimirlashini 

seza oladi. Ko‘z o‘tkirligi ham yaxshi rivojlangan bo‘lib, 12 

metrgacha bo‘lgan masofani ko‘rish imkonini beradi.   

 Bu baliq turi suvda mavjud bo‘lgan kaliy,kalsiy, 

xlor, nitrat,sulfat,magniy, kremniy, kobalt, ruh kabi 20 dan 

ziyod mnerallarni o‘zlashtira oladi. O‘z isbotini topgan  

ma’lumotlarga  asoslanib,  baliqlarni suvdagi mnerallarga 

bo‘lgan munosabatiga qarab uch  guruhga bo‘la olamiz. 

  • Butun umrini  sho‘r  suvlarda o‘tkazuvchi  dengiz 

baliqlari. Masalan: kambala,seld, tereska 

•  Butun umri daryo, ko‘l va hovuzlarda o‘tadigan 

chuchuk suv baliqlari. Bunga misol sifatida laqqabaliq, 

gulmoy yoki forel 

 • O‘tkinchi baliqlar, bular dengizda yashasa, 

ko‘payish uchun daryoga chiqadi (losos), daryoda yashasa, 

ko‘payish uchun dengizga chiqadi(ilonbaliq) 

   Yuqoridagi ma’lumotlardan ko‘rinib turganidek  

mnerallarga boy suvni xush ko‘rishi bilan qora baliq 

(marinka)  ikkinchi guruhga mansub baliq turi hisoblanadi. 

  Ekologik guruhlari va sistemetik holatidan qat’iy 

nazar,  baliqlarning hayoti bir-biri bilan almashinib 

turadigan biologik sharoitning   yil fasllariga qarab o‘zgarib 

turishiga bog‘liq. Ya’ni barcha tuban xordalilar singari bu 

baliqning ham tana harorati tashqi muhit harorati 

o‘zgarishiga bevosita bog‘liq bo‘lib, havo haroratining 

pasayishi, ularning ham tana haroratining pasayib, harakat 

jadalligini susayishiga sabab bo‘ladi 

   Tahlil va natija. Suv havzalarining sayoz joylari 

ularda oqimning sekinligi, kunduzgi soatlarda  suvning 

ma’lum  darajada  isishi va suv havzalarining suv 

o‘simliklariga boyligi qora baliq chavaqlarining avj olib 

ko‘payishi uchun qu’lay sharoit hisoblanadi. Bundan 

ko‘rinib turibdiki, qora baliqning uvildiriq tashlab, 

chavaqlarining rivojlanishi uchun  yilning eng qulay 

mavsumi bu: bahor va erta yoz faslidir.  Shu bilan bir 

qatorda voyaga yetgan qora baliq kuchli oqimlarga qarshi 

suzishga qodir,  

Uning xususiyatlarini har tomonlama o‘rganish 

orqali  biz bu baliqning ekologik roli haqida to‘liq 

tushunchaga ega bo‘lishimiz mumkin.  Hech birimizga sir 

emaski, hozirgi vaqtda  insoniyatning oqsilga bo‘lgan 

ehtiyojini qondirishda baliq mahsuloti  chorva  

mahsulotidan kam foiz eggallamaydi. Ular  asosan  sevib 

iste’mol qilinadigan oziq mahsulotidan tashqari,  vitamin 

olish maqsadida,   chorvachilik  va parrandachilikda 

foydalaniladigan baliq uni  tayyorlash maqsadida ko‘plab 

ovlanmoqda.   

Qora baliq chuchuk suv ekotizimlarining ekologik 

muvozanatini saqlashda muhim rol oʻynaydi. Ularning 

tarqalishi, yashash joylariga  va ekologiyaga  oʻzaro 

taʼsirini oʻrganish orqali tadqiqotchilar va tabiatni 

muhofaza qilish mutaxassislari ushbu turni saqlab qolish 

hamda  umumiy biologik xilma-xilligini asrash  uchun 

samarali chora-tadbirlarni ishlab chiqishlari mumkin. 

Qora baliqlar ozuqa aylanishida ishtirok etish, 

yirtqich turlarining populyatsiyasini nazorat qilish va yirik 

yirtqichlar uchun oziq-ovqat manbai boʻlib xizmat qilish 

orqali chuchuk suv ekotizimlarining ishlashiga hissa 

qoʻshadi. Ushbu bilim va ko‘nikmalar  ekotizimlarning 

umumiy dinamikasi va barqarorligini  tushunish uchun 

zarurdir. 

       Bu sayi harakatlar yashash joylarini aniqlash, 

populyatsiya holatini baholash va qora baliq hamda 

boshqa turlarning uzoq muddatli omon qolishini 

taʼminlash uchun tegishli muhofaza qilish choralarini 

amalga oshirishni oʻz ichiga oladi. 

Xulosa va taklif. 

Uning cheklangan tarqalishini hisobga olgan holda, 
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ushbu turning populyatsiyasi holati va saqlash talablarini 

baholash uchun qoʻshimcha tadqiqotlar oʻtkazish zarurati 

tugʻiladi. 

Ushbu tur uchun asosiy tahdidlarga yashash 

joylarini yoʻq qilish, ortiqcha baliq ovlash va ifloslanish 

kiradi. 

Hozirgi zamonning global muammolaridan 

hisoblangan iqlim oʻzgarishi butun dunyodagi suv 

ekotizimlari, jumladan qora baliq tarqalgan suv havzalari 

uchun ham  jiddiy muammolarni keltirib chiqarmoqda.  

Shu sababli qora baliq va boshqa chuchuk suv baliq 

turlariga  ekologiyaning salbiy taʼsirini yumshatish uchun  

qator chora-tadbirlar ishlab chiqishga ehtiyoj sezilmoqda. 

Chuchuk suv havzalarida  tarqalgan qora 

baliqlarning xususiyatlarini oʻrganish bioxilma-xillikni 

saqlash, tabiatni muhofaza qilishni rejalashtirish va 

boshqarish, barqaror baliqchilik va iqlim oʻzgarishi 

taʼsirini tushunish uchun muhum hisoblanadi. Bunday 

tadqiqot natijalari samaradorligi baland qarorlar qabul 

qilishga hissa qoʻshadi va qora baliqlar populyatsiyasining 

ham kengroq suv ekotizimlarini egallashi hamda  uzoq 

muddatli hayotiyligini taʼminlashga yordam beradi. 
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LALLEMANTIA ROYLEANA (BENTH.) BENTH NING URUG‘ UNUVCHANLIGIGA SAQLASH 

MUDDATLARINING VA GIBBERELLINNING TA’SIRI  

Annotatsiya. Ushbu maqolada Lallemantia royleana (Benth.) Benth ning urug‘ unuvchanligiga saqlash muddatlarining va 

gibberellinning ta’siri (laboratoriya va dala sharoitida) bo‘yicha dastlabki tadqiqot natijalari keltirilgan. Saqlash muddati bo‘yicha 

tajribalar quyidagi varianlarda olib borildi: 1-variant – bir yil saqlangan urug‘lar; 2-variant – ikki yil saqlangan urug‘lar. L. royleana 

ning 2 yil saqlangan urug‘larning unuvchanligi gibberillinning 0.2% li eritmasida 8 % ni  tashkil etib, bu ko‘rsatkich distillangan suv 

variantga nisbatan ikki barobar past bo‘ldi. 1 yil saqlangan urug‘larning unuvchanligi esa distillangan suvda 28 % ni tashkil etib, 

gibberillinning 0.2% li eritmasidan kichik farq bilan ustunlik qilishi namoyon bo‘ldi. Turli muddatlar saqlangan urug‘lardan dala 

sharoitida unib chiqqan o‘simliklarning ontogenez jarayonida ham rivojlanish jarayonlari turlicha namoyon bo‘ldi, ya’ni bir yil 

saqlangan urug‘lardan ungan nihollar ikki yil saqlangan urug‘lardan ungan nihollarga nisbatan tezroq o‘sib-rivojlandi. Unib chiqish 

foizida ham katta farq kuzatildi, ya’ni 1 yil saqlangan urug‘lar 4 barobar ko‘p miqdorda unib chiqdi. Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, 

L. royleana urug‘larining saqlash muddatlarining ortib borishi urug‘larning unib chiqishiga salbiy ta'sir ko‘rsatishi aniqlandi.  

Kalit so‘zlar: Mallachoy, saqlash muddati, gibberellin, urug‘ unuvchanligi.  
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ВЛИЯНИЕ СРОКОВ ХРАНЕНИЯ И ГИББЕРЕЛЛИНА НА ВСХОЖЕСТЬ СЕМЯН LALLEMANTIA ROYLEANA 

(BENTH.) BENTH. 

Аннотация. В статье представлены результаты предварительного исследования влияния сроков хранения и 

гиббереллина (в лабораторных и полевых условиях) на всхожесть семян Lallemantia royleana (Benth.) Benth. Опыты по срокам 

хранения проводились в следующих вариантах: вариант 1 - семена хранились один год; dариант 2 – семена хранились два 

года. Всхожесть семян L. royleana, хранившихся в течение 2 лет в 0,2% растворе гиббереллина, составила 8%, этот 

показатель был вдвое ниже по сравнению с вариантом с дистиллированной водой. Всхожесть семян, хранящихся в течение 

1 года, в дистиллированной воде составила 28% и с небольшой разницей превосходила 0,2% раствор гиббереллина. Растения, 

проросшие из семян, хранившихся в течение разных периодов времени, в течение онтогенеза демонстрировали разные 

процессы развития в полевых условиях: сеянцы, выращенные из семян, хранившихся в течение одного года, росли быстрее, 

чем сеянцы, выращенные из семян, хранившихся в течение двух лет. Существенная разница наблюдалась и в всхожести 

семян, хранившиеся 1 год, прорастали в 4 раза больше. В заключение можно сказать, что увеличение срока хранения семян 

L. royleana отрицательно влияет на всхожести семян. 

Ключевые слова: Лаллеманция Ройля, срок хранения, гиббереллин, всхожесть семян. 

 

Polatova Aziza Ramazan kizi 

 Doctoral student of the National University of Uzbekistan 

Makhkamov Trobjon Husanboyevich 

 Associate Professor of Tashkent State Agrarian University, PhD 

 

EFFECT OF STORAGE TIME AND GIBBERELLIN ON SEED GERMINATION OF LALLEMANTIA ROYLEANA 
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Annotation. The article presents the results of a preliminary study of the effect of storage periods and gibberellin (in laboratory 

and field conditions) on the germination of Lallemantia royleana (Benth.) Benth seeds. The experiments on storage periods were carried 

out in the following variants: variant 1 - the seeds were stored for one year; variant 2 - the seeds were stored for two years. The 

germination of L. royleana seeds stored for 2 years in a 0.2% gibberellin solution was 8%, this figure was two times lower compared to 

the variant with distilled water. The germination of seeds stored for 1 year in distilled water was 28% and with a small difference 

exceeded the 0.2% gibberellin solution. Plants germinated from seeds stored for different periods of time demonstrated different 

development processes in field conditions during ontogenesis: seedlings grown from seeds stored for one year grew faster than seedlings 

grown from seeds stored for two years. A significant difference was also observed in seed germination: seeds stored for one year 

germinated 4 times more. In conclusion, it can be said that increasing the storage period of L. royleana seeds negatively affects seed 

germination. 

Key words: Lallemantia royleana, storage periods, gibberellin, seed germination. 

 

Kirish. 

Bugungi kun olimlari oldida turgan dolzarb 

vazifalaridan biri butun dunyo bo‘ylab dori-darmon ishlab 

chiqarish tarmog‘ining dorivor vositalarni tabiiylashtirish 

va dorivor o‘simliklar xom-ashyosiga bo‘lgan ehtiyojni 

qondirish bo‘lib qolmoqda. Hozirda mavjud dori-

darmonlarning 60% ni dorivor o‘simlik xom-ashyolaridan 

olingan preparatlar tashkil etishi Butun Jahon Sog‘liqni 

Saqlash tashkilotining ma’lumotlarida ham qayd qilingan. 

Mahalliy floraga mansub 4,3 mingdan ortiq o‘simliklarning 

750 ta turi dorivor hisoblanib, ulardan 112 ta turi ilmiy 

tibbiyotda foydalanish uchun ro‘yxatga olingan, shundan 

70 ta turi farmatsevtika sanoatida faol qo‘llanib 

kelinmoqda hamda ushbu dorivor o‘simliklarning 80 % ini 

tabiiy holda o‘suvchi o‘simliklar tashkil etadi.  Dorivor 

vositalarni ishlab chiqarish uchun dorivor o‘simliklar xom-

ashyo bazasiga bo‘lgan ehtiyoj butun dunyoda bo‘lgani 

kabi O‘zbekiston Respublikasi dori-darmon ishlab 

chiqarish sanoatida ham ortib bormoqda. 

Tabiiy ravishda Afgʻoniston, Fors ko‘rfazi davlatlari, 

Eron, Qozog‘iston, Qirg‘iziston, Quvayt, Pokiston, Falastin, 

Saudiya Arabistoni, Tojikiston, Turkmaniston, 

O‘zbekiston, G‘arbiy Himolay va G‘arbiy Sibir 

hududlarida tarqalgan Lallemantia royleana (Benth.) Benth 

o‘simligi ham dorivorlik xususiyatlari bilan ajralib turadi. 

Lallemantia royleana (Benth.) Benth — dunyoning 

turli mintaqalarida yetishtiriladigan efir moyli, dorivor 

oʻsimlikdir. U o‘ziga xos gulli o‘simliklarni birlashtirgan 

eng katta oilalardan biri Lamiaceae oilasiga kirib, bir yillik 

o‘t hisoblanadi [1].  

Fors an’anaviy tibbiyotida Lallemantia royleana 

urug‘lari asrlar davomida ishlatilib kelinmoqda. Eronda 

urug‘lari oshqozon-ichak kasalliklari, buyrak va siydik 

yo‘llari kasalliklari hamda terining asoratlarini davolash 

kabi maqsadlarda keng qo‘llaniladi. 

Farhadi [2] tomonidan Balangu (BSG) urug‘laridan 

iliq suvda ekstraktsiya qilish orqali yangi, suvda eruvchan 

polisaxarid ajratilgan va keyin tozalangan. BSG tarkibida 

namlik 8,2%, kul 13,1%, oqsil 1,6%  va uglevod 77,1%  

mavjud bo‘lgan. Shu bilan birga, lipid tarkibi 

kuzatilmagan. Elementar tahlili shuni ko‘rsatadiki, BSG 

tarkibida uglerod 33,39%,  vodorod 4,05%,  kislorod 35,45%  

va azot 0,31% ni tashkil qilgan. 

Saleem va boshqalar [3] tomonidan olib borilgan 

Lallemantia royleana (Benth.) Benth urug‘ining kimyoviy 

tahlili bo‘yicha tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, 

urug‘lar tarkibida: 25,60% oqsil, 18,27% yog‘, 1,29% tola, 

alkaloidlar, antrakinonlar, flavonoidlar, glikozidlar, 

folobtannin taninlari, uchuvchi yog‘lar, aralash yog‘ 

kislotalari va terpenoidlar mavjudligi aniqlangan. U 

mikroblarga qarshi antimikrob, antioksidant, 

antidepressant, anksiyolitik, sedativ, qusishga qarshi, 

gipolipidemik, himoya va boshqa ko‘plab farmakologik 

ta'sirlarni o‘z ichiga olgan farmakologik ta'sir 

ko‘rsatkichlariga ega. Bu teri kasalliklari uchun yaxshi 

vosita bo‘lishi mumkinligi qayd etilgan.  

B.M. Kershengols [4] ning ko‘satishi bo‘yicha 

urug‘larning uzoq vaqt saqlanishi uning saqlash 

sharoitlariga bog‘liq. Shuning uchun urug‘larni 

genbankasini saqlash bo‘yicha usullarini ishlab chiqish 

katta ahamiyatga ega. O‘simlik urug‘larning uzoq umr 

ko‘rish muddati ya’ni omon qolish davri turlar orasida 

katta farq qiladi [5, 6]. Ma’lumki, urug‘larning uzoq 

muddat saqlanishi saqlash sharoitlariga xos bo‘lgan 

biologik omillarning o‘zaro ta’siri bilan belgilanadi, bunda 

harorat, namlik, kislorodning qisman bosimi, saqlashning 

mikrobiologik tozaligiga bog‘liq va boshqlar [7, 8, 9]. 

Jahon tajribasi va ilmiy tadqiqotlar natijalari shuni 

ko‘rsatadiki, urug‘larni o‘nlab yillar davomida yuqori 

unumdorligini saqlab turishi uchun saqlashni to‘g‘ri 

tashkil qilish bilan erishish mumkin [10]. Shu bilan birga 

keyingi yillarda urug‘larni me'yorlarda ko‘rsatilganidan 

ko‘ra quruqroq (o‘ta quruq), hatto xona sharoitida ham 

uzoq muddat saqlanishi mumkin bo‘lgan usullar ham katta 

qiziqish uyg‘otmoqda. Bu borada bir qator ilmiy izlanishlar 

olib borilgan. Masalan, Madrid politexnika universiteti 

olimlari Brassicaceae oilasiga mansub 37 turdagi urug‘lar 

silikagel bilan 1,5-3% gacha quritilgan va shisha 

ampulalarda muhrlangan holda 40 yil saqlanganidan keyin 

dastlabki darajasida unib chiqishini saqlab qolganligini 

ko‘rsatdi [5, 11]. Biroq, urug‘larning haddan tashqari 

quritilishi unuvchanligining yo‘qolishiga olib kelishi 

mumkin [12]. Har bir o‘simlik urug‘i uchun quritish 
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chegarasi urug‘larning morfologik xususiyatlari, ularning 

biokimyoviy tarkibi bilan bog‘liq [13].  

Yuqoridagilardan kelib chiqqan holda ushbu 

maqolada qimmatli dorivor o‘simlik hisoblangan 

Lallemantia royleana (Benth.) Benth o‘simligi urug‘ 

unuvchanligi laboratoriya va dala sharoitida ularning 

saqlanish muddatiga bog‘liq holda o‘rganilgan dastlabki 

ilmiy tadqiqot natijalari keltirildi.  

Tadqiqot ob’yekti va uslublari. 

Tadqiqot ob’yekti Lallemantia royleana (Benth.) Benth. 

– o‘ziga xos gulli o‘simliklarni birlashtirgan eng katta 

oilalardan biri bo‘lgan  Lamiaceae oilasiga kiruvchi bir yillik 

o‘t hisoblanadi. Eronda “Balangu”, Pokistonda 

“Tuxmalanga”, O‘zbekistonda “Mallachoy” nomi bilan 

mashhur efir moyli o‘simlik. 

Urug‘larning unuvchanligini aniqlashda M.K. 

Firsova [14] va O.N. Granitova [15] metodlaridan 

foydalanildi. O‘simlikning urug‘larini laboratoriya 

sharoitida unuvchanligini aniqlash uchun Petri 

kosachasida distillangan suv hamda gibberellinning 0.2% li 

eritmasi bilan namlangan filtr qog‘oz ustida o‘simlikning 

100 ta dan urug‘i o‘stirib ko‘rildi. Ko‘p o‘simlik 

urug‘larining unib chiqishi uchun optimal harorat 240C 

ekanligini hisobga olib, shu haroratli termostatda urug‘ 

unuvchanligi kuzatildi. Urug‘larning unuvchanligini 

aniqlash uchun uch xil variantda tajribalar qo‘yildi: 1-

variant 2024-yilda ungan o‘simlik urug‘lari (tinim davrini 

o‘tamagan), 2-variant bir yil saqlangan urug‘lar, 3-variant 

ikki yil saqlangan urug‘lar. Laboratoriya sharoitida 

o‘rganish uchun  2022 yil oktyabr oyida Islomoboddan 

(Pokiston) olib kelingan va 2024-yil may oyigacha xona 

haroratida saqlangan urug‘lar hamda 2023-yil O‘zbekiston 

sharoitida o‘stirilgan va iyul oyida terib olinib 2024-yil may 

oyigacha xona haroratida saqlangan urug‘lardan 

foydalanildi. 

Dala sharoitida kuzatish uchun bir xil o‘g‘it solingan 

dala yer maydoniga bir xil miqdorda urug‘ ekildi va bir xil 

parvarish qilindi. 

Olingan natijalar va ularning tahlili. 

Laboratoriya sharoitida urug‘larning unib chiqishi 3-

4 kundan keyin boshlanib, 20 kun davom etdi. Tajribalarda 

urug‘lar saqlanish muddatining ortib borishi urug‘ 

unuvchanlik intensivligining kamayib borishiga olib 

kelishi namoyon bo‘ldi (1-rasm). 

  

  

1-rasm. 1 yillik (A, B) va 2 yillik (C, D) urug‘larning 

laboratoriya sharoitida unuvchanligi: A, C – distillangan 

suv; B, D - gibberillinning 0.2 % li eritmasi. 

Lallemantia royleana o‘simligida 2 yil davomida 

saqlangan urug‘larning unuvchanligi gibberillinning 0.2% 

li eritmasida 8 % ni tashkil etib, bu ko‘rsatkich distillangan 

suvda ungan o‘simlik ko‘rsatkichidan deyarli ikki barobar 

kam edi. 1 yil saqlangan urug‘larning unuvchanligi esa 

distillangan suvda 28 % ni tashkil etib, gibberillinning 0.2% 

li eritmasidan kichik farq bilan ustunlik qilishi namoyon 

bo‘ldi (1-jadval).  

1-jadval 

O‘simlik urug‘larining laboratoriya sharoitida 

unuvchanligi 

Kunlar 

 

Distillangan suv, 

dona 

Gibberellin 0.2%, 

dona 

1 yillik 2 yillik 1 yillik 2 yillik 

06.05.2024 
Urug‘lar 240C haroratga termostatga 

joylashtirilgan kun 

10.05.2024 

(4-kun) 
18 3 11 3 

13.05.2024 

(7-kun) 
22 9 15 5 

21.05.2024 

(15-kun) 
28 15 21 8 

26.05.2024 

(20-kun) 
28 15 21 8 

 

O‘simlik urug‘larining dala sharoitida unuvchanligi. 

2022-yil Pokistondan olib kelib 2 yil va 2023-yil 

O‘zbekistonda yetishrilib 1 yil saqlangan Lallemantia 

royleana urug‘lari  2024-yil aprel oyida Mirzo Ulug‘bek 

nomidagi O‘zbekiston Milliy universiteti Botanika bog‘i 

tajriba dalasiga bir xil sharoitda bir xil miqdorda ekildi (2-

rasm). 

A B 

C D 
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2-rasm. Tajriba olib borilgan yer maydoni 

Bir yil saqlangan o‘simlik urug‘lari nisbatan ertaroq 

ya’ni 3-4 kundan boshlab unib chiqa boshladi. 2 yillik 

urug‘lar esa 5-6 kundan una boshladi. 1 yillik urug‘lardan 

unib chiqqan o‘simlik ikkinchi chinbarglari chiqqanda 2 

yillik o‘simlik urug‘laridan unib chiqqan o‘simlikda endi 

birinchi chinbarglar yozila boshladi. Shunga mos ravishda 

o‘simlik ontogenez jarayonida ham o‘simlikning 

rivojlanishi bir yillik urug‘larda ustunlik qildi (3-rasm). 

 

3-rasm. Ontogenez jarayonida o‘simlik bo‘yi (A – bir 

yillik, B –  ikki yillik). 

Unib chiqish foizida ham nisbatan katta farq 

kuzatildi ya’ni 1 yillik urug‘lar 4 barobar ko‘p miqdorda 

unib chiqdi (4-rasm). 

 
4-rasm. Urug‘larning unib chiqishi (A – bir yillik 

urug‘lar, B – ikki yillik urug‘lar). 

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, aksariyat 

o‘simlik urug‘lari unuvchanligini yillar davomida 

kamaytirib boradi. Bizning tadqiqotlarimiz ham shuni 

ko‘rsatdiki, Lallemantia royleana (Benth.) Benth o‘simligi 

urug‘larining unuvchanligi yildan yilga kamayib borishi, 

saqlash muddatining  ortib borishi urug‘larning unib 

chiqish foiziga salbiy ta'sir ko‘rsatishi aniqlandi.  

Gormon ta’sirida mazkur o‘simlik urug‘ining unib 

chiqish ko‘rsatkichi distillangan suvdagi unuvchanlikdan 

past bo‘lishi aniqlandi. Distillangan suvda unuvchanlikni 

uzoqroq muddatda yuqori bo‘lishi urug‘ning shilimshiq 

bilan qoplanganligi hisobiga yetarlicha suvni shimib olish 

jarayonini sekin ketishi bilan asoslanadi.  
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ГИПОКИНЕЗИЯ НА СИСТЕМУ КРОВЕНОСЕНИЯ КРЫС РАЗНОГО ВОЗРАСТА И 
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Kirish 

Gipokineziya harakat davomida paydo bo‘ladigan 

tartibsizliklarning ko‘rinishlaridan biri bo‘lib, tana 

harakatining kamayishi bilan bog‘liq bo‘ladi. Gipokineziya 

ba’zan gangliyalarning buzilishi tufayli mushaklar 

harakatining qisman yoki to‘liq yo‘qolishi bilan yuzaga 
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keladi. Gipokineziya Parkinson kasalligining alomati 

bo‘lib, mushaklarning qattiqligi va harakatni amalga oshira 

olmaslik natijasida namoyon bo‘ladi. Gipokineziya va 

gamma nurlari ta'sirida kalamushlar organizmida va 

metabolizmda, nafas olish tizimida, qon aylanish tizimida, 

endokrin tizim funksiyasida, buyraklarda sezilarli 

disfunktsiyali o‘zgarishlar ro‘y beradi. Ilmiy-texnika 

taraqqiyoti rijovlanayotgan davrda shaxs jamiyatida 

umumiy jismoniy faollik darajasi pasayib borayotgani, 

asab tizimining kuchlanishi bilan bog‘liq kasalliklarning 

rivojlanishi, shuningdek, uzoq davom etishi natijasida turli 

kasalliklarning patogenezi rivojlanishi qayd etilib 

kelmoqda. Bazi kasalliklarni muddatli davolash va qarish 

jarayonini muddatidan oldin faollashtirish, o‘z navbatida, 

gipokineziya dolzarb tibbiy-biologik muammolardan 

biriga aylanishi kuzatilmoqda. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili 

Xususan, nisbatan uzoq davom etadigan 

gipokineziya ta'sirida turli yoshdagi kalamushlar 

organizmidagi moddalar almashinuvining regulyatsiyasi 

buziladi, elektrolitlar almashinuvining buzilishi, skelet 

mushaklarida atrofiya va osteopeniya rivojlanishi qayd 

etiladi. Shuningdek, gipokineziya ta'sirida kalamushlar 

organizmidagi vegetativ-visseral funktsiyalarning, shu 

jumladan yurak-qon tomir tizimining neyrogumoral 

tartibga solish mexanizmining disfunktsiyasi ham 

kuzatiladi. Gipokineziya issiq qonli hayvonlar va 

odamlarning tanasida stress omili sifatida harakat qilishi 

mumkin. Zamonaviy hayot tarzida barcha fiziologik yosh 

guruhlarida umumiy holatdagi jismoniy faollik 

darajasining keskin pasayishi va gipokineziya bilan bog‘liq 

jiddiy tibbiy-ijtimoiy muammoning paydo bo‘lishi, o‘z 

navbatida, mexanizmning to‘liq oydinlashishi qayd 

etilgan. gipokineziya va uni oldindan sotib olishga 

qaratilgan chora-tadbirlar kompleksini ishlab chiqish 

dolzarbdir. Hozirgi vaqtda dunyoning ko‘plab 

mamlakatlarda harbiy mudofaa, elektr energiyasi ishlab 

chiqarish, ilmiy-amaliy maqsadlarda foydalaniladigan 

doimiy radioaktik resurslar zahiralari mavjud bo‘lib, bu 

xolatda tasodifiy ishlab chiqarish yo‘q qilinishi ehtimolini 

belgilaydi.  

Bundan tashqari, barcha tirik organizmlar singari 

kalamushlar doimo kosmik nurlanish va suv, tuproq, oziq-

ovqat, atmosfera havosidagi tabiiy radionuklidlar ta'sirida 

qoladi. Bundan tashqari, hozirgi vaqtda davolash-

foydalanuvchi nurlanish tibbiyot amaliyotida 

ionlashtiruvchi nurlanishdan foydalangan holda davolash 

usuli hisoblanadi. Hozirgi vaqtda, asosan, radiatsiya 

terapiyasi usuli ko‘p hollarda o‘sma kasalliklarini davolash 

amaliyotida qo‘llaniladi. Radiatsiyaning turli yoshdagi 

kalamushlar tanasiga salbiy ta'siri haqida dastlabki 

ma'lumotlarni topish mumkin.  

Xususan, gipokineziya va gamma nurlarining 

kalamush organizmlarda zanjir tavsifida, ya'ni vaqt o‘tishi 

bilan asta-sekin, ketma-ket sodir bo‘ladigan javob 

reaktsiyalarini hosil qilishi qayd etilgan. Gipokineziya va 

gamma nurlarining ta'sirida biologik organizm 

hujayralarida yuzaga keladigan buzilishlar qaytarilmas 

tavsifga ega bo‘lib, turli kasalliklarning, shu jumladan 

o‘smalarning kelib chiqishiga sabab bo‘ladi. Masalan, 

radiatsiya ta'siridan kelib chiqqan leykoz tufayli koinotdan 

o‘tishning davomiyligi o‘rtacha 10 yil. Radiatsiya ta'sirida 

o‘simta kasalliklarining kelib chiqish ehtimoli darajasi 

nurlanish dozasiga qarab hisoblanadi. O‘tkazilgan 

tadqiqotlar natijasida, surunkali tavsifda nurlanish va 

gamma nurlanishi ta'siri natiasida kalamushlar 

ko‘payishida turli xil nuqsonlarkuzatilishi mumkin. Agar 

nurlanish ta'siri doimiy ravishda, surunkali tarzda qayd 

etilsa, u holda genetik mutatsiyalarni boshdan kechirish 

ehtimoli darajasi oshadi. 

Tadqiqot metodologiyasi 

Tadqiqotlar har xil yoshdagi kalamushlarda 2 oylik 

gipokineziya va gamma nurlarining ta’siridan so‘ng qon 

zardobida xolesterin va b-lipoproteinlar 

kontsentratsiyasining oshishini aniqladi va bu holat skelet, 

mushak va miyokard funksional faoliyatiga salbiy ta'sir 

ko‘rsatishi taxmin qilinmoqda. Tadqiqotlar shuni 

ko‘rsatadiki, gipokineziya va gamma nurlarining ta'sirida 

kalamushlarda qonda atsetilxolin kontsentratsiyasi 

ko‘payadi, katexolamin miqdorining pasayishi aniqlanadi 

va bu holat parasempatik regulyatsiya etakchi o‘rinni 

egallashida ifodalanadi, o‘z navbatida, organizmdagi 

faollik darajasi pasayadi. Bundan tashqari, gipokineziya 

ta'sirida serotonin kontsentratsiyasi va atsetil xolinesteraza 

faolligining oshishi miya faoliyatida neyromodulyator 

tizimining funktsiyasining zaiflashishini ko‘rsatadi. 

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, kalamushlar 45 kunlik 

gipokineziya va gamma nurlarining ta'sirida harakat 

faolligining 93% gacha susayishi mumkin. Eksperimental 

gipokineziyada kalamush jigarida provayder va 

antioksidant tizim faolligini o‘rganishda maxsus mahsulot 

inkubatsiya sharoitida malon dialdegidi konsentratsiyasi 

tiobarbutar kislotasi tomonidan ishlab chiqilgan 

spektrometrik usul yordamida o‘rganilganda ushbu tizim 

faolligida sezilarli o‘zgarishlar qayd etilgan. 

Tahlil va natijalar 

Bundan tashqari, biologik organizmlar bir-biridan 

nurlanish ta'siriga chidamlilik xususiyatida farqlanadi. 

Masalan, radiatsiya ta'sirida 30 kun davomida nurlangan 

hayvonlarning 50% ning qayd etilgan nurlanish qiymati 

dengiz cho‘chqasi uchun - 250 rentgen nurlari, it uchun - 

335 rentgen nurlari, maymun uchun - 600 rentgen nurlari 

uchun hisoblanadi. , sichqonlar uchun - 550-650 rentgen 

nurlari, ilon uchun - 8000-20000 rentgen nurlari. Organ va 

to‘qimalarning radioxirurgiya xususiyatlarini o‘rganishda 

hujayralar qanchalik tez bo‘linsa, mitoz siklining 

davomiyligi shunchalik uzoq bo‘ladi, shuningdek, 

hujayralar shunchalik kam differensiallanadi, ya'ni 

radiatsiya ta'siriga sezgirlik xususiyati yuqori bo‘ladi. 
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Gipokineziya va ortostatik manipulyatsiyani 

qo‘zg‘atish uchun yangi kalamush modeli tasvirlangan. 

Gipokinetik reaksiyalar va gamma nurlanishi 

kalamushlarda, tana yoki oyoq-qo‘llarida turli xil 

kasalliklar, bo‘shashishlarni ham keltirib chiqishi mumkin. 

Sichqonlarda antiortostazga javoblar odamlar va 

hayvonlarda neytral testlarida va odamlarda uzoq vaqt 

yotoqda dam olishda bo‘lganlarga o‘xshash edi. Yetti 

kunlik gipokineziya davomida gastroknemiyusning 

atrofiyasi va siydik bilan azotli oxirgi mahsulotlarning 

chiqarilishining ko‘payishi kuzatildi. Antiortostatik 20-25 

daraja boshni pastga egish diurez, natriurez va kaliurezga 

olib keldi. Ortostatik hipokinetik kalamushlarda 

taqqoslanadigan javoblar kuzatilmadi. Metabolik qafas 

sharoitida bir haftalik tiklanish davrida antiortostatik va 

gipokinetikdan qayta moslashish sodir bo‘ldi. 

Ta'kidlanishicha, kam bo‘linadigan va yuqori darajada 

differensiyalangan hujayralar radiatsiyaviy nurlanish 

ta'siriga chidamli.  

Bundan tashqari, miya hujayralari, mushak, jigar, 

buyrak, suyak, xaftaga va tendon ligamentlari radiatsiya 

nurlanishi ta'siriga chidamli hisoblanadi. Shuni ta'kidlash 

kerakki, limfotsitlar bo‘linish xususiyatiga ega bo‘lmasa-da 

va etarli darajada farqlanadi, ammo nurlanish ta'siriga 

nisbatan yuqori sezuvchanlik darajasini namoyish etadi. 

Shuningdek, organizmning radiatsiya ta'siriga sezgirlik 

xususiyati, shuningdek, turli xil radionuklidlarga javob 

reaktsiyasining namoyon bo‘lish xususiyati bilan uning 

tarkibidagi to‘qimalarning o‘zaro farqlanishi bilan 

tavsiflanadi. 

Xulosa va takliflar 

Xulosa qilib aytganda, tadqiqotlar eksperimental 

gamma-nurlanish ta'sirida kalamushlarda tayanch-harakat 

faolligi darajasining keskin pasayishini aniqladi. 

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, gamma-nurlanish 

kalamush jigar hujayralarida oksidlovchi stressni keltirib 

chiqaradi, bu esa o‘z navbatida kislorodning faol 

shakllarini ishlab chiqarishni faollashtiradi. Ba'zi 

tadkikotlar, quyidagi mualliflarning ishida tasvirlangan 

usuldan foydalangan holda aniqlash asosida olib borilgan 

tajribalarda kreatinin kontsentratsiyasini aniqlashning 

standart usulidan foydalangan holda, gepatotsitlar gamma 

nurlanishi va ta'sirida, shuningdek antioksidant fermentlar 

faolligining pasayishi ham kuzatiladi Bundan tashqari, 

gamma tadqiqotida kalamush jigarining nurlanishdan 

keyin morfologik tuzilishi quyidagi muallif tomonidan 

tasvirlangan usul yordamida mikroskopik tahlil qilinadi. 

Xususan, tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, g-nurlanish 

ta'sirida kalamush jigar hujayralarining ultrastrukturasida 

sezilarli o‘zgarishlar yuz beradi. 
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Ixtiofauna to‘g‘risidagi dastlabki ma’lumotlar 

L.S.Berg, G.V.Nikolskiy, G.K.Komilov, A.B.Baltabayev va 

boshqalar ishlarida qayd etilgan. 

Ixtiologiya sohasida “Baliqchilik sohasini yanada 

rivojlantirishga doir qo‘shimcha chora-tadbirlar 

to‘g‘risida”gi Prezident qarori tarmoq rivojida muhim 

ahamiyat kasb etdi. Respublikamizda birinchi marta 

baliqchilik sohasini rivojlantirishning xuquqiy tizimi to‘liq 

yo‘lga qo‘yilib, ichki bozorni sifatli va arzon baliq 

mahsulotlari bilan to‘ldirish ustivor vazifa qilib belgilandi. 

Andijon viloyati sharoitida Andijon suv ombori, 

Qoradaryo, Qorag‘ulon va ularning mayda irmoqlari, 

Andijon soy, Katta Farg‘ona kanali, ixtisoslashgan 

Ulug‘nor baliqchilik xo‘jaligi, Andijon ovchilik jamiyatiga 

qarashli suv havzalar mavjud. 

Baliqlar turlarini shakllanishi   mavjud yuqoridagi 

suv havzalar bilan bog‘liq bo‘lib, sun’iy kanallar, hovuzlar, 

daryo irmoqlari baliqlar hayotida katta ahamiyatga ega. 

Ilmiy adabiyotlardan ma’lumki, hayvonlarning 

tarqalishida daryolar ham muhim rol o‘ynab, yirik 
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daryolar ko‘pincha hayvonlar tarqalgan hududlarni 

bo‘laklarga bo‘ladi va asosiy g‘ov bo‘lib xizmat qiladi [2, 3]. 

Ularning barchasi ko‘pincha faunaning alohidalanishiga 

(izolyasiyalanishiga) olib keladi, bu esa uzoq tarixiy 

taraqqiyot bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, turlarning har xil 

ekologik sharoitlarga iliq suv va sovuq suvlarga 

moslashuvlarni yuzaga chiqaradi. Shu kabi jihatlarni 

e’tiborga olgan holda fauna tarkibiga kirgan turlarni keng 

tahlildan o‘tkazish muhim masalalardan biri hisoblanadi. 

       Tabiat muhofazasi hozirgi paytda, ekologik 

nuqtai nazardan qaralganda, alohida ahamiyatga ega 

bo‘lib, tabiiy resurslarimizning holatini o‘rganish, ularni 

muhofaza qilish, uning boyliklaridan oqilona foydalanish, 

mavjud turlar xolatini saqlab qolish muhimdir. 

O‘zbekiston tabiatini, jumladan hayvonot dunyosini 

muhofaza qilish hamda alohida muhofaza qilinadigan 

tabiiy xududlar, yer osti boyliklar, o‘simliklar va suv 

havzari alohida qonunlar bilan tartibga solingan. 

Keyingi yillarda yashash sharoitlari bilan bog‘liq 

antropogen ta’sirlar tufayli, butun sayyoramiz darajasida 

fauna va floraning o‘zgarishi, turlar sonini tobora kamayib 

borish jarayoni kuzatilmoqda. 

Hozirgi davrga kelib, baliqlarning tabiiy zahiralarini 

ancha kamayib ketganligi, ichki suv havzalarda 

“akvakultura baliqlarini” ko‘paytirishni taqazo etmoqda. 

Tadqiqotning maqsadi  Andijon viloyati sharoitida 

yuqoridagi suv havzalarda  keng tarqalgan xarakterli 

baliqlar turlarini va akvakultura masalalarini tahlil 

qilishdan  iborat. Turlarini aniqlashda umumiy ixtiologik 

metodlardan va aniqlagichlardan foydalanildi. 

Baliqlarning yoshi, o‘sish bilan bog‘liq xususiyatlari 

tangachalardagi halqalar va vazni misolida o‘rganildi 

[1,2,3,4,5].              

Bizning sharoitimizda karpsimonlar vakillari keng 

tarqalgan bo‘lib, ular barcha chuchuk suv havzalarini 

egallagan. Nisbatan keng tarqalgan turlarga zog‘ora baliq, 

qora baliq,   oqcha, laqqa, karp, iqlimlashtirilgan 

gambuziya, oqamur, xumbosh va olabug‘asimonlarga 

mansub ilonbosh kabilarni kiritish mumkin [2,4].       

Qoradaryo suv havzasining yuqori va o‘rta 

oqimlarida 13 ta tur qayd etildi. Agar quyi oqimda 

uchraydigan turlarni ham qo‘shsak 20 ta atrofida bo‘lishi 

mumkin. 

Qorag‘ulon va Andijonsoyning yuqori qismlarida 

asosan sovuq suvga moslashgan asosan 6ta tur  oddiy 

qorabaliq, yalangbaliq, gambuziya, qumbaliq, turkiston 

toshbuqasi, oqsla uchrashi o‘rganildi. Quyi oqimlarga 

borgan sari turlar soni ortib boradi. Andijonsoyning yuqori 

qismlarida suv tiniq, o‘rta oqimlariga kelib loyqalanib 

boradi.  

Suvning oqishtezligi, tiniqligi va tarkibi jihatidan 

yuqoridagi suv havzalar bir biridan farq qiladi, lekin 

suvlarning ko‘p qismi sug‘orish uchun sarf bo‘ladi. Bu 

baliqlarning yoppasiga tuxum qo‘yish davriga to‘g‘ri 

keladi, bu esa o‘z navbatida baliqlarning tabiiy ravishda 

ko‘payishiga mone’lik qiladi. Bundan tashqari, sug‘orish 

uchun sarflanganda baliqlarga yem bo‘ladigan 

organizmlar suv bilan birga chiqib ketadi, shuningdek 

suv kamayib, qurib qolgan joylarda suv tubida 

yashaydigan mayda organizmlar ko‘plab nobud bo‘lib 

ketadi. 

Yuqoridagilardan kelib chiqib aytish mumkinki,  

baliqlar urchiydigan joylarni kamayishi, suv tubini 

loyqalanishi va  kimyoviy tarkibni o‘zgarishi, ayrim turlar 

sonini keskin kamayib ketishiga olib kelishi mumkin. 

Yuqorida qayd etilgan turlar biologik xilma-xillikni 

saqlab qolishda katta ahamiyat kasb etib, Andijon suv 

havzalari bo‘yicha, maxsus muhofaza tizimini joriy etishni 

va  ayrim turlarni sun’iy akvatoriyalarda ko‘paytirishni 

maqsadga muvofiq deb hisoblaymiz. 

Andijon sharoitida, jumladan yuqoridagi suv 

havzalarda,  irmoqlarda baliq urchitish uchun imkoniyatlar 

mavjud. 

Iste’mol baliqlari yetishtirish uchun tez katta 

bo‘ladigan,  yil oxiriga borib iste’molga yarog‘li 

og‘irlikga yetib oladigan baliq turlaridan foydalanish 

ma’qul. Bizning sharoitimizda    bir yoshli sazan, karp, 

oq amur, xumbosh, ilonbosh kabilarni o‘stirish yaxshi 

natijalar beradi. Bunda baliqlarga yem bo‘ladigan 

zooplankton, fitoplakton kabi mayda organizmlarning 

ko‘p yoki ozligini, shuningdek suv sathini ham hisobga 

olish kerak bo‘ladi. Shuning uchun, baliqlarning hisobini 

belgilashda, unda yil davomida suv turadigan o‘rtacha 

maydonga asoslanish kerak.  

Baliq chavoqlarini o‘sib rivojlanishida suv sharoiti, 

kislorodni miqdori, fitoplankton, zooplankton katta 

ahamiyat kasb etadi.Bizning kuzatishimizcha baliqlarning 

mavsumiy rivojlanishi aprel oyidan boshlanib, iyul-avgust 

oylarida 30-35%ni, sentyabr-oktyabrda esa 10-15% ni 

tashkil etdi. Ulardan ko‘rinib turibdiki, yuqori ko‘rsatgich 

iyun, iyul va avgust oylariga to‘g‘ri kelib, bu davrda 

intensiv o‘sish kuzatiladi. 

Baliqlar maxsus qurilgan yoki moslashtirilgan 

hovuz (ko‘l)larda o‘stirilib,  urchitiladi. Baliqchilik ishi 

boshlangandan keyin bir necha yil ichida karp, 

zog‘ora, oq amur, xumbosh,  laqqa, ilonbosh 

kabilardan yuqori mahsulot olish mumkin.  

Ma’lumki, yuqorida qayd qilib o‘tilgan baliqlar 

turli vaqtda urchiydi, o‘sib katta bo‘ladi va oziqlanadi 

hamda suv haroratining muayyan darajada bo‘lishini 

taqozo etadi. 

Mana shunga ko‘ra hovuz baliqchiligida iliq suvli 

va sovuq suvli akvakulturalar farq qilinadi. Iliq suvli 

akvakulturalarda asosan karpsimon baliqlarni, sovuq 

suvli akvakulturalarda esa, qora baliq, oq sla, 

xonbaliq kabilarni o‘stirishni maqsadga muvofiq deb 

hisoblaymiz. 

Akvakulturalarning samaradorligi, unda 

yetishtiriladigan baliq mahsuldorligi bilan o‘lchanib, 

birinchi yil baliqlarni zooplankton va fitoplankton 
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bilan oziqlantirib, ikkinchi yildan boshlab, 

qo‘shimcha rasionda sun’iy oziqlantirish yo‘li bilan 

qimmatli baliq mahsulotlarini yetishtirish mumkin. 

Karpsimonlar: 

Cyprinus carpio  Linnaeus- zog‘ora baliq(sazan) 

Ctenopharyngodon idella(Vallencainnes) – oq amur 

Hypophthalmichthys molitrix  (Vallencainnes ) – 

do‘ngpeshona baliq 

Gobio gobio lepidolaemus Kessler– qumbaliq 

Barbus capito conocephalus Kessler- Turkiston mo‘ylov 

balig‘i 

Silurus glanis Linnaeus- laqqa 

Diptychus  dubowskii Kessller – yalangbaliq 

Schizothorax intermedius Mc Clelland- oddiy qorabaliq 

Carassius auratus gibelio Block-kumushrang tovonbaliq 

Olabug‘asimonlar: 

Lucioperca lucioperca Linnaeus- oq sla 

Cottus spinolosus Kessl.-Turkiston toshbuqasi 

Ophyocephalus argus Cantor- ilonbosh 

Tikanbaliqsimonlar: 

Gambusia affinis holbrooki Girard – gambuziya 
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ВИТАЛИТЕТНОЕ СОСТОЯНИЕ ЦЕНОПОПУЛЯЦИЙ MEDICAGO SATIVA В УЗБЕКИСТАНЕ 

Аннотация. Изучена виталитетная структура ценопопуляций Medicago sativa L. в условиях Восточного чинка 

Устюрта и гор Памиро-Алая. Виталитетная структура ценопопуляций была неодинакова и варьировала от 

процветающей до депрессивной. Наиболее оптимальные условия для роста и развития у Medicago sativa из исследованных 

ценопопуляций создаются в ЦП 4, 7, 8.  Анализ показал, что качество популяций зависит от различных факторов, таких 

как тип почвы, климат, степень засоления и уровень антропогенной нагрузки. 

Ключевые слова: индекс виталитета, Устюрт, ценопопуляция, прогрессив, депрессивный.  

 

Saitjanova U.Sh. 

Shomurodov X.F. 

Sharipova V.K. 

O‘zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasi Botanika instituti 

 

O‘ZBEKISTONDA MEDICAGO SATIVA SENOPOPULYASIYALARINING VITALITET HOLATI 

Annotatsiya.   Ustyurtning Sharqiy chinki va Pomir-Oloy tog‘i sharoitida Medicago sativa L. senopopulyasiyasining vitalitet 

tarkibi o‘rganilgan.  Syenopopulyasiyaning vitalitet tarkibi turli xil bo‘lib, progressivdan depressiv holatgacha o‘zgarib borgan. 

Medicago sativa o‘sib-rivojlanishi uchun eng maqbul sharoit o‘rganilayotgan senopopulyasiyalardan 4, 7, 8 senopopulyasiyalarda 

yaratilgan. Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, populyasiyalarning sifati tuproq tipi, iqlimi, sho‘rlanish darajasi va antropogen ta’siri kabi turli 

omillarga bog‘liq. 

Kalit so‘zlar: vitalitet indeksi, Ustyurt, senopopulyasiya, progressiv, depressiv. 
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THE VITALITY STATE OF THE MEDICAGO SATIVA COENOPOPULATIONS IN UZBEKISTAN 

Abstract. The vitality structure of the coenopopulations of Medicago sativa L. has been studied in the conditions of the Eastern 

Cliff of Ustyurt and the Pamir-Alai mountains. The vitality structure of the coenopopulations was not the same and varied from 

prosperous to depressive. The most optimal conditions for the growth and development of Medicago sativa from the studied 

coenopopulations are created in CP 4, 7, 8. The analysis showed that the quality of populations depends on various factors such as soil 

type, climate, degree of salinity and level of anthropogenic load. 

Keywords: vitality index, Ustyurt, coenopopulation, progressive, depressive. 

 

Введение 

В настоящее время популяционные 

исследования ведутся в различных направлениях. 

Одной из главнейших диагностических характеристик 

популяционного уровня в оценке общего состояния 

популяций является жизненное состояние популяций, 

которое может оценено с опорой на комплекс 

количественных признаков, отражающих виталитет 

особей. Виталитетная разнокачественность особей в 

популяциях отражает различные условия реализации 

ростовых и продукционных процессов, эффективность 

использования ресурсов местообитания и 

устойчивость к воздействию стресса отдельных особей 

[1]. 
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Анализ виталитетного состава ценопопуляций 

имеет широкие перспективы. Такой подход к составу 

популяций имеет целый ряд преимуществ: опирается 

на деформации виталитета особей, которые являются 

первичными по отношению к изменениям возраста 

или генотипа растений; в наибольшей степени 

пригоден для изучения роли экологоценотических 

факторов в жизни ценопопуляций, так как виталитет 

особей при сменах эколого-ценотического режима 

изменяется в первую очередь; позволяет исследовать 

состав ценопопуляций независимо от их разно- или 

одновозрастности [2]. Особенности виталитетной 

структуры ценопопуляций Medicago sativa в 

Узбекистане никем не изучены и являются актуальным 

вопросом для дальнейшего изучения популяции 

изучаемого вида. 

Материал и методы 

Medicago sativa – корневищный многолетник, 

мезофит, произрастающий во влажных местах, 

распространённый в Западном Тянь-Шане, Западном 

Памиро-Алае, Туркестанском и Гиссарском хребте, 

Юго-Восточной и Юго-Западной окраинах (включая 

останцовых гор) Кызылкумов, а также в Восточном 

чинке Устюрта [3, 4]. 

Исследования проводились на территории 

Восточного чинка Устюрта: Каракудук, Кассарма, 

Акбулак; гор Памиро-алая: юго-западные и северные 

отроги Гиссарского хребта: горы Кухитангтау, бассейн 

реки Сангардак, Жиндарья, горы Байсунтау (Верхний 

Мачай), Нуратинский хребет (Хаятсай). 

Зарегистрировано 9 ценопопуляций, произрастающих 

в разных эколого-фитоценотических условиях.   

Оценка виталитета особи рассчитывалась 

усреднением нормированных значений всех 

оцениваемых признаков растений по средним для всей 

выборки особей. Результаты ранжировались по трем 

классам: а - высокий виталитет, b - cредний, с - низкий. 

Оценку виталитетного типа ценопопуляций 

проводили с использованием критерия Q: 1. Q = V2 (а + 

b)> с - процветающие ценопопуляции; 2. Q = V2 (а + b) = 

с - равновесные ценопопуляции; 3. Q = V2 (а + b) <с - 

депрессивные ценопопуляции [2]. Для оценки степени 

процветания или депрессивности ценопопуляции 

использовали отношение Iq = (а + b) / 2с. В этом случае 

значения> 1 будут соответствовать процветающему 

состоянию, <1 - депрессивному, а степень отклонения 

от 1, соответствующей равновесному состоянию, будут 

отражать степень процветания или депрессии. 

Для оценки жизненности ценопопуляций А.Р. 

Ишбирдиным, М.М. Ишмуратовой [1] был предложен 

популяционный индекс - индекс виталитета 

ценопопуляций (IVC), рассчитываемый по размерным 

спектрам составляющих ценопопуляции особей 

генеративного состояния. Индекс рассчитывался с 

использованием выравнивания методом взвешивания 

средних. 

Результаты и обсуждение 

Принимая во внимание уровень варьирования и 

силу корреляционных связей признаков, а также 

биологические особенности вида (полицентрическая 

биоморфа, семенное и вегетативное самоподдержание 

ценопопуляций), для оценки состояния 

ценопопуляций в качестве организменных признаков 

нами были выбраны: – высота растений, высота 

генеративного побега; число листьев на 1 

генеративном побеге; длина листа; длина соцветий; 

биомасса особи. 

Согласно полученным результатам, оценка 

жизненности ЦП Medicago sativa по размерному спектру 

особей показала, что в наиболее благоприятных 

условиях находятся растения ЦП 4, 5, 6, 7, 8 и 9 IVC 

cоставляет 1,2; 1,0; 1,0; 1,0; 1,1; и 1,1 соответственно, в 

наименее благоприятных условиях находятся растения 

ЦП 1, 2 и 3 – IVC cоставляет 0,8; 0,9 и 0,9 соответственно. 

Самый высокий индекс можно отметить в ЦП4 

(Жиндарья) IVC = 1,2. (таб.1)  

Таблица 1 

Средний показатель морфологических 

признаков и изменение индекса виталитета (IVC) 

различных ценопопуляций Medicago sativa 
 

ЦП 

 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

IVC 

ЦП1 58,8 44,5 46,1 1,64 2,06 74,9 0,8 

ЦП2 68,2 51,6 54,7 1,71 2,08 94,4 0,9 

ЦП3 60,5 48,5 41 1,64 2,07 87,4 0,9 

ЦП4 

68,1 58,6 52,6 2,56 2,55 

156,

8 1,2 

ЦП5 

58 46,2 50,2 1,9 2,63 

105,

8 1 

ЦП6 

61,7 45,2 56,4 1,77 2,56 

103,

7 1 

ЦП7 64,6 49,5 61 2,07 2,83 97,9 1 

ЦП8 

65,6 54,9 59,3 2,33 2,67 

118,

9 1,1 

ЦП9 65,8 56,3 60,6 2,47 3,05 120 1,1 

Средний 

показа

тель 

признак

ов 

 

63,4

8 

 

50,5

9 

53,5

4 
2,01 2,5 

106,

64 
 

Условные обозначения: 1-высота растений; 2 – 

высота генеративного побега; 3 – число листьев на 1 

генеративном побеге; 4 – длина листа; 5 – длина 

соцветий; 6 – биомасса особей.  

На основе морфометрических параметров 

вычислен индекс виталитета для ранжирования 

каждой особи по классам виталитета. Наибольшая 

доля особей класса виталитета «а» отмечена в 

ценопопуляциях 4 и 9. Эти ценопопуляции имеют 

левосторонний спектр виталитетной гистограммы, 

обеспечивают воспроизводство и в наибольшей 



NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                           03.00.00-Biologiya fanlari 

--- 192 --- 

степени трансформируют среду обитания, а также 

имеют высокие показатели IVC и Q. Средний уровень 

жизненности отмечен в ЦП 6, 7 и 8, связан с высокой 

представленностью среднего класса виталитета «b», и 

небольшим числом представлены особи высшего «а» и 

низшего «с» классов. Эти ценопопуляции имеют 

центрированный спектр виталитетной гистограммы, 

характеризуют устойчивость популяции. 

Низший уровень жизненности отмечен в 

ценопопуляциях 1, 2 и 3, имеющих правосторонний 

виталитетный спектр, с высокой представленностью 

особей низшего класса «с», небольшим числом особи 

среднего класса «b» и высшего класса «а». 

Виталитетная структура ценопопуляций была 

неодинакова и варьировала от процветающей до 

депрессивной (таб.2). Анализ виталитетных спектров 

показал, что в различных эколого-ценотических 

условиях у Medicago sativa формируется разная 

виталитетная структура ценопопуляций, выделены 

следующие типы: процветающие ЦП4, ЦП7, ЦП8, 

равновесные ЦП5, ЦП6, ЦП9, депрессивные ЦП1, ЦП2 

и ЦП3. 

 

Таблица 2 

Условные обозначения: 1-высота растений; 2 – высота генеративного побега; 3 – число листьев на 1 

генеративном побеге; 4 – длина листа; 5 – длина соцветий; 6 – биомасса особей.  

 

Депрессивное состояние виталитета свойственно 

ЦП1 (Каракудук), ЦП2 (Актумсук) и ЦП3 (Акбулак) в 

Восточном чинке Устюрта. Причиной тому могут быть 

как природные факторы (засушливый климат, эрозия 

и засолённость почв, оползни стены чинков), а также 

антропогенные факторы (строительство дорог и 

газолинейных трубопроводов и электролиний). 

Равновесным состоянием виталитета 

характеризуются ЦП5 (Зарабаг), ЦП6 (Шолкон), ЦП9 

(Нурата). Изученные ценопопуляции произрастают в 

горах Памиро-алая, на территории, которой 

свойственны более влажный климат, по сравнению с 

Устюртом, и менее выраженные засушливые условия. 

Важным показателем считается то, что данные 

ЦП 

Класс 

витали

тета 

Признаки 

М IQ 
Состояние 

виталитета 1 2 3 4 5 6 

ЦП1 

а 0 0 1 0 0 0 0,17 
 

0,12 

депрессивное 

IQ ≤ 0.5 
b 4 3 3 0 0 0 1,67 

c 6 7 6 10 10 10 8,17 

ЦП2 

а 7 2 3 0 0 0 2 
 

0,6 

депрессивное 

IQ ≤ 0.5 
b 3 6 7 0 0 5 3,5 

c 0 2 0 10 10 5 4,5 

ЦП3 

а 0 0 0 0 0 0 0 
 

0,21 

депрессивное 

IQ ≤ 0.5 
b 6 7 0 0 1 2 2,67 

c 4 3 10 10 9 8 7,33 

ЦП4 

а 7 9 3 6 1 10 6 
 

4,5 

процветающее 

IQ ˃ 1 
b 3 1 5 4 7 0 3,33 

c 0 0 2 0 2 0 0,67 

ЦП5 

а 0 0 1 0 4 6 1,83 
 

0,75 

равновесное 

0.5 <IQ ˃ 1 
b 4 5 8 5 2 1 4,17 

c 6 5 1 5 4 3 4 

 

ЦП6 

а 1 0 5 0 2 0 1,33 
 

0,75 

равновесное 

0.5 <IQ ˃ 1 
b 6 5 5 3 5 6 5 

c 3 5 0 7 3 4 3,67 

 

ЦП7 

а 3 0 9 0 4 0 2,67 
 

2,25 

процветающее 

IQ ˃ 1 
b 7 8 1 8 6 5 5,83 

c 0 2 0 2 0 5 1,5 

 

ЦП8 

а 3 4 7 2 3 2 3,5 
 

5 

процветающее 

IQ ˃ 1 
b 6 6 3 8 5 8 6 

c 1 0 0 0 2 0 0,5 

 

ЦП9 

а 4 6 9 7 8 1 5,83 
 

1 

равновесное 

0.5 <IQ ˃ 11 
b 6 4 1 2 2 9 4 

c 0 0 0 1 0 0 0,17 
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ценопопуляции относятся к равновесному типу за счет 

высокой доли наземной массы и значительных 

показателей высоты растений. Ценопопуляции 

данного типа виталитета под воздействием каких-либо 

факторов могут как перейти в депрессивный тип, так и 

в процветающий. Также, необходимо подчеркнуть 

стабильное состояние указанных ценопопуляций за 

счёт более благоприятных условий произрастания. 

Виталитетные спектры, рассчитанные на основе 

разных морфометрических параметров довольно 

разнообразны. Спектр на основе показателей «высота 

растений», «длина генеративного побега» и «биомасса 

особей» генеративных особей показал, что ЦП4 

(Жиндарья), ЦП7 (Сангардак), ЦП8 (Бойсун) являются 

«процветающими». Эти регионы отличаются высокой 

степенью влажности климата и в меньшей мере 

засолённостью почвы, за счёт чего имеют значительные 

показатели организменных признаков. 

Таким образом, наиболее оптимальные условия 

для роста и развития у Medicago sativa из исследованных 

ценопопуляций создаются в ЦП 4, 7, 8.  Анализ показал, 

что качество популяций зависит от различных 

факторов, таких как тип почвы, климат, степень 

засоления, уровень антропогенной нагрузки, чем 

благоприятнее экологический режим, тем выше доля 

особей высшего и среднего классов виталитета, а 

последствия антропогенного воздействия приводят к 

увеличению процента угнетённых особей низшего 

класса, приводя их в депрессивное состояние.  
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Стратегию определяют, как совокупность 

приспособлений, обеспечивающих виду возможность 

обитать с другими организмами и занимать 

определенное место в биоценозе (Работнов, 1975). 

Термин «стратегия» вошел лексикон экологов в 

69-х годах ХХ века. Существуют несколько определений 

типа стратегий (Мак-Лиод-Пианка; Раменский-Грайм-

Уитткер и др., цит. по Миркину и др., 1989). Мы 

рассматриваем стратегию, как частную, которая 

позволяет определить реакцию растения на стрессовые 

условие, т.е. элементарный эволюционный процесс 

(Георгиевский, 1981).              

Определений адаптации много, есть подробные: 

«адаптация – постоянно возникающие, изменяющиеся, 

совершенствующиеся и иногда исчезающие 

эволюционные приспособления организмов к среде в 

самом широком понимании» (Тимофеев-Ресовский и 

др., 1969); и краткие: «адаптация – гармония организма 
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(в том числе видов, популяций) со средой обитания» 

(Яблоков, Юсуфов, 1981); «адаптация – соответствие 

между организмом и средой» (Пианка, 1981). 

Адаптивная стратегия подразумевает 

взаимоотношения, как со средой обитания, так и с 

другими видами в биоценозе. Адаптация 

осуществляется (формируется) не отдельными 

органами или тканями, а онтогенезом в целом 

(Шмальгаузен, 1968). С.С. Шварц (1980) высказался 

более четко: нет ни морфологической, ни 

биохимической ни тому подобной эволюции, есть 

эволюция организмов. Эту мысль В.К. Василевская 

(1950) развила в отношении растений. Поэтому 

адаптивную стратегию эфемеров следует 

рассматривать в аспекте онтогенеза. Однако, каждая 

стадия онтогенеза, по мнению А.С. Северцова (1987), 

более или менее самостоятельна и не выделять этапы 

развития организма невозможно. Этапы онтогенеза 

связаны со сменой адаптаций. 

Эфемеры – очень многочисленная жизненная 

форма в пустынной зоне, своеобразный экологический 

тип, приуроченный к зимне-весеннему сезону года.  В 

Кызылкуме выявлена резкая вариабельность видового 

состава по годам: в сухие годы эфемеры малочислены – 

20-25 видов, во влажные – 75-85 видов из родов Strigosella 

Boiss., Diptychocarpus Trautv., Streptoloma Bunge, Meniocus 

Desv., Leptoleum DS., Microcephala Pobed., Amberboa (Pers.) 

Less. и др. В благоприятные годы виды родов Strigosella, 

Amberboa образуют монодоминантные сообщества на 

больших площадях. 

Первым периодом онтогенеза является 

латентный в виде плодов и семян. Вопрос о влиянии 

экологических факторов на плоды относится к числу 

малоизученных проблем. В.Г. Александров, М.И. 

Савченко (1949), Н.В. Первухина (1979) рассматривали 

отдельные структурные преобразования плодов как 

показатели условий их происхождения и 

местообитания. Р.Е. Левина (1987) описала экологию 

плодов в связи с их диссеминацией и составила 

экологическую классификацию диаспор в зависимости 

от типа местообитания. Плоды как часть системы 

организма имеют комплекс адаптивных признаков. 

Н.Н. Каден (1961) считал, что «плод следует 

рассматривать как орган, развившийся по линии 

приспособления к лучшей защите семян и к 

различным способам диссеминации». Не менее 

важными являются признаки, указанные Э.С. 

Терехиным, В.Г. Шибакиной, Н.Б. Серафимович (1993) 

и Э.С. Терехиным (1996), связанные с функцией 

прорастания. По их мнению, при анализе адаптивных 

признаков плодов основное внимание должно 

уделяться приспособлениям к способам 

диссеминации, защитным признакам от 

неблагоприятных факторов и структурной 

специализации к прорастанию, что адекватно 

основным функциям плодов – выжить, расселиться и 

дать начало потомству.  

Г.Г. Оганезова (2008), отмечая сложность и 

многозначность адаптации, ввела термин 

«филогенетическая адаптированность» структурного 

комплекса семян, скорелированного с параметрами 

среды и типом растительного сообщества. 

Мозаичность эволюции генеративных структур в связи 

с экологией и эволюционном уровнем таксона 

отмечали А.Л. Тахтаджян (1964), В.Н. Тихомиров (1989), 

Э.С. Терехин (1996). 

Среди изученных видов эфемеров доминируют 

одно-малосемянные (88,8%), сухие, невскрывающиеся 

плоды размером 5-10 мм. Наружные элементы 

покровов преимущественно склерифицированные. 

Наличие специализированных гидроцитных клеток в 

перикарпии и спермодерме в сем. Apiaceae, Asteraceae 

свидетельствует о конвергенции данного признака. 

Общие признаки плодов эфемеров это: тип 

вскрывания плодов, форма зародыша, миксоспермия, 

наличие гидроцитной ткани, склерификация. 

Важным адаптивном признаком в плоде является 

наличие гидроцитной ткани, которая может входить в 

состав перикарпия или спермодермы. По В.Г. 

Александрову, М.И. Савченко (1949) характер пористых 

гидроцитных утолщений отличает растения 

засушливых условий местообитания от растений, 

произрастающих в районах достаточного увлажнения. 

Сетчатый или спирально-сетчатый тип утолщения 

гидроцитных клеток характерен для аридных областей, 

что подтверждается у представителей различных 

систематических групп (рис. 1). 

А.А. Алявдина (1931) отметила корреляцию 

между вскрыванием плодов и наличием слизистого 

слоя. Вскрывающиеся плоды сем. Brassicaceae чаще 

имеют слизистый слой. У нераскрывающихся плодов 

ослизнение семян не обнаружено. Ослизняющиеся 

клетки присущи растениям засушливых 

местообитаний (Александров, Савченко, 1949; 

Рожановский, 1961; Коробков, 1973;). При утреннем 

оседании росы ослизняющиеся клетки быстро 

насыщаются водой, а при дневном зное их поверхность 

подсыхает и быстро покрывается гидроколлоидной 

пленкой, плохо проницаемой для воды.  

Миксоспермия – относительно широко 

распространенное явление среди эфемеров 

(Александров, Савченко, 1949; Яковлева, 2002; Яковлева 

и др., 2002). Ослизняющиеся клетки в плодах и семенах 

свойственны растениям, испытывающим дефицит 

влаги. Одной из важных функций слизи, кроме 

создания устойчивого запаса воды, является 

фиксирование семян к животным и почве. Типичные 

растительные слизи – это полисахариды, в ненабухшем 

состоянии блестящие, сильно преломляющие свет и 

обладающие двойным лучепреломлением, что 
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позволяет предполагать о защитной роли секреции 

слизи от перегрева семян и полифункциональности. 

Миксоспермия бывает полная, когда каждая 

эпидермальная клетка содержит ослизняющие 

вещества, (виды рода Alyssum) и частичная, у растений 

весеннее-летне-осенней вегетации. 

Склерификация покровов является одним из 

важных карпоэкологических признаков эфемеров. 

Склерификация коррелирует с длительно 

сохраняющейся (на протяжении ряда лет) всхожестью 

семян. В перикарпии многих эфемеров склеренхимные 

волокна располагаются продольно и поперечно, 

создавая очень прочную структуру.  

Плоды каждого семейства, рода имеют свой 

комплекс отличительных и адаптивных признаков, 

обусловленных их принадлежностью к определенному 

таксону. Однако, одинаковые условия обитания 

способствовали формированию конвергентных 

признаков.  

 
Рис. 1. Адаптивные признаки плодов и семян 

эфемеров (%). 1- плод вскрывающийся, 2 – плод 

невскрывающийся, 3 – плод опушенный, 4 – плод 

неопушенный, 5 – структура паренхимная, 6 – 

структура склеренхимная, 7 – гидроцитная ткань, 8 – 

миксоспермия, 9 – пигментация, 10 – редукция 

спермодермы. 

Адаптация семянок пустынных видов шла по 

пути развития различных приспособительных 

признаков, в основном, перикарпия (разные типы 

волосков, система гидроцитных клеток), менее – 

спермодермы (Коробков, 1973; Войтенко,1988). 

Опушение, как один из ведущих приспособительных 

признаков у семянок пустынных видов, является 

универсальным, участвуя не только в защите зародыша 

от иссушения и механических воздействий, но и 

способствуя главному способу дисперсии семян 

сложноцветных – анемохории. 

В процессе адаптации к аридным условиям в 

плодах эфемеров сем. Asteraceae сформировались 

следующие признаки, преобладающие в разных родах: 

склерификация мезокарпия; толстый волановидный 

слой кутикулы на перикарпии (Heteracia szovitsii); 

обилие сосочковидных выростов; развитая 

гидроцитная система; кутинизация спермодермы и 

эндосперма (Senecio subdentatus); пигментация 

спермодермы; элайосомы в виде валика маслянистым 

содержимым (Amberboa turanica). 

В сем. Brassicaceae одним из ведущих адаптивных 

признаков является миксоспермия (р. Alyssum, 

Meniocus, Hymenolobus) и значительный слои 

гидроцитных клеток, сочетающийся со 

склерификацией, отмеченные U. Japakova, O. 

Ashurmetov (2000). Ослизняющиеся клетки структурно 

выражены у A. szovitsianum в виде бесцветных 

столбиков, поднимающихся от нижних стенок клеток и 

расширяющихся грибообразно; у A. dasycarpum – это 

бесцветные столбики, поднимающиеся также от 

нижних стенок клеток с небольшим расширением в 

верхней части. На основании анатомического строение 

семян предлагается возведение сем. Brassicaceae в 

порядок Brassicales (Родионова, 2002). 

Общими адаптивными особенностями 

примитивных апокарпных плодов видов рода 

Astragalus (Fabaceae) являются несовершенный тип 

вскрывания, позволяющий видам продолжительное 

время оставаться в околоплоднике; двугнездность, 

предохраняющая от воздействий окружающей среды; 

различные типы трихом и эпидермальных 

образований; склерификация перикарпия и 

спермодермы. Экзокарпий опушенный (A. harpilobus, A. 

remanens) или голый (A. ammophilus). Мезокарпий из 

паренхимных клеток со склерифицированными 

проводящими пучками, сопровождаемыми 

гидроцитными клетками с точечной и спиральной 

поровостью (A. harpilobus, A. remanens). Эндокарпий – 

склеренхимный с параллельным и перпендикулярным 

направлением волокон. Спермодерма, как у всех 

Fabaceae, состоит из 5 слоев, различающихся по 

мощности. Эндосперм в виде бесструктурной плёнки.  

Все эти признаки обеспечивают хорошую 

защищенность зародыша и затрудняют прорастание. 

Усиление защиты зародыша от неблагоприятных 

условий, образование покровов различной сложности 

рассматривается как одно из направлений эволюции 

(Яблоков, Юсуфов, 1981). 

Другие семейства в данной работе представлены 

небольшим числом (2-3) видов. В сем. Lamiaceae 

 



NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                           03.00.00-Biologiya fanlari 

--- 197 --- 

(Ziziphora tenuior, Lallemanthia royleana) наблюдается 

полная миксоспермия и склерификация перикарпия; 

обеспечивающие глубокий физиологический покой 

семян. В сем. Boraginaceae (виды Heliotropium) – наличии 

толстого слоя эндосперма и значительная 

склерификации перикарпия. В сем. Chenopodiaceae 

(Londesia erianta) – густое опушение листочков 

околоцветника, сохраняющихся при плоде и 

образующих перегониальное покрывало при тонких 

перикарпий и спермодермы.  

Переключение функции защиты зародыша на 

наружные (стерильные) элементы цветка, а затем плода 

– проявление одного из факторов адаптивной 

эволюции, принципа полимеризации, т.е увеличения 

числа органов или их элементов в плоде (принцип 

Дюгеля, 1934, цит. по Северцову А.С., 1987). 

Наряду с разнообразием строения покровов, 

плоды пустынных растений характеризуются сложным 

биохимизмом. На наличие в покровах пустынных 

растений ингибирующих веществ указывали В.Г. 

Минаева (1978) Э.Райс (1978), G.D. Bewley, M. Black 

(1982). Плоды пустынных растений содержат немного 

углеводов, мало крахмала, но значительное количество 

гемицеллюлозы, что повышает их устойчивость к 

засухе (Ионесова, 1970; Ошанина, 1972). 

Плоды подвержены влиянию экологических 

факторов и развивают определенный, присущий для 

каждого семейства и рода, комплекс адаптивных 

признаков, способствующих выживанию и 

размножению вида. В аридных условиях ведущей 

функцией плодов является защита зародыша от 

иссушения, перетирания песком, разъедания солями, 

что привело к образованию одно- и малосемянных 

плодов часто с поликомпонентым покровом и 

анемохорным расселением. В тропиках большинство 

плодов сочные и распространяются птицами и 

млекопитающими (Buckley, 1982; Janson,1983). 

Плоды – наиболее ксероморфный период 

развития эфемеров, наиболее длительно 

подвергающиеся воздействию ксерических факторов. 

Морфология и анатомия плодов эфемеров подчинена 

общим закономерностям ксероморфогенеза, 

выражающимися в редукции размеров, 

склерификации покровов и специализации строения 

зародыша. 
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 MARKAZIY FARGʻONA BOTANIK-GEOGRAFIK OKRUGI FLORASINING “OʻZBEKISTON MILLIY 
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turkum turlarini o‘rganishga bag‘ishlangan tadqiqotlar amalga oshirilgan . To‘r tizimli xaritalash va oʻsimlik dunyosining zamonaviy 

ro‘yxatini yaratish maqsadida  Oʻzbekiston Milliy gerbariysida (TASH) saqlanayotgan  Farg‘ona vodiysining tekislik-cho‘l qismidan 

terilgan  gerbariy namunalarini o‘rganildi. Gerbariy namunalarini terilgan yillari va kollektorlari to‘liq tahlil qilindi . 
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СЕМЕЙНЫЙ АНАЛИЗ И ИСТОРИЯ ИЗУЧЕНИЯ ОБРАЗЦОВ ФЛОРЫ ЦЕНТРАЛЬНОГО 

ФЕРГОНСКОГО БОТАНО-ГЕОГРАФИЧЕСКОГО ОКРУГА, ХРАНЯЩИХСЯ В ФОНДЕ «НАЦИОНАЛЬНОГО 

ГЕРБАРИЯ УЗБЕКИСТАНА» (ТАШ) 

Аннотация. В Ферганской долине флористические исследования, преследующие конкретную цель, проводятся очень 

мало, в основном проводятся исследования, посвященные изучению отдельных видов. С целью создания сеточной 

систематической картографии и современного списка флоры изучены гербарные образцы, собранные из равнинно-

пустынной части Ферганской долины, хранящиеся в Национальном гербарии Узбекистана (ТАШ). Полностью 

проанализированы годы и коллекционеры гербарных образцов. 
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Kirish. 

Farg‘ona vodiysi tabiiy landshaftlarni saqlab qolish 

muammosining dolzarbligi bilan alohida ajralib turadigan 

mintaqalardan biri hisoblanadi.  Markaziy Farg‘ona 

botanik-geografik okrugi geografik jihatdan Qayroqum-

Yozyovon hamda Sharqiy Farg‘ona rayonlarini o‘z ichiga 

oladi [4] . Tadqiqot hududi asosan dengiz sathidan 200-600 

metr balandlikda joylashgan bo‘lib, juda katta qismi aholi 

tomonidan o‘zlashtirilgan , tabiiy hududlari asosan cho‘l 

landshaftidan iborat. Farg`ona vodiysi hududi hozirga  

qadar ko‘plab  tadqiqotlar amalga oshirilgan  dastlabki 

tadqiqotlar O.Fedchenko, B.Fedchenko (1868-1671) 

tomonidan amalga oshirilgan . Farg‘ona vodiysi bo‘ylab 

olib borilgan ikki yillik izlanishlar davomida 1527 ta 

turning bir nech ming gerbariy namunalari yig‘ilgan [11]. 

yana bir tadqiqot  ishlaridan biri O.N.Bondarenkoga 

tegishli bo`lib, 1949-1950 yillar davomida Namangan 

viloyatida tadqiqot ishlarini olib borgan. Ushbu tadqiqot 

ishi vodiyning shimoliy qismida joylashgan Namangan 

viloyatidagi o‘simliklar qoplami va uning xo‘jalikdagi 

ahamiyatiga bag‘ishlangan. Ishda o‘simliklar qoplamidagi 

15 formatsiya, 52 assotsiatsiyalarga tavsif berilgan va 600 

yaqin turlarning ro`yxati keltirilgan. Undan tashqari, 

Namangan viloyatining 1:200000 masshtabli o`simliklar 

qoplami xaritasini ham tuzgan [6]. Navbatdagi tadqiqot 

ishi  Chenopodiaceae oilasiga   mansub keng ko‘lamli 

tadqiqotni O‘.Pratov tomonidan 1962-1964-yillar 

davomida olib borilgan . O‘.Pratov tomonidan 1970 -yilda 

yozilgan,, Farg‘ona vodiysi sho‘radoshlari 

(Chenopodiaceae)” asarida  oilaning 37 turkumga mansub 

119 turini shakillantirgan, hamda  tadqiqotlar natijasida, 

mazkur oilaning vodiyda uchraydigan turlarning to`liq 

ro`yxati keltirilgan. Shuningdek, turlarning tarqalishidagi 

14 qonuniyatlar, o`simliklar qoplamidagi ishtiroki, 

ekologiyasi, xalq xo`jaligidagi ahamiyati to`g`risida batafsil 

kerakli ma`lumotlar berilgan. Undan tashqari, oila vakillari 

dominantlik qilgan o`simlik jamoalarining (assotsiatsiya) 

floristik tarkibi keltirgan. O`rta Osiyo cho`llarining janub 

va shimoliy qismida tarqalgan oila vakillarining tarkibi 

bo`yicha tahlil natijalari keltirilgan [3]. Farg‘ona vodiysida 

aniq maqsadga yo`naltirilgan navbatdagi tadqiqot ishi 

M.M. Arifxanova (1967) tomonidan olib borilgan va 

“Растительность Ферганской долины ” nomli risolada 

o`z aksini topgan. Olima tomonidan olib borilgan 

izlanishlar tadqiqot hududida 97 oilaga mansub bo`lgan 

2625 tur tarqalganligini ma`lum qiladi. Ulardan 454 tur bir 

urug‘pallali o`simliklar borligini qayd etgan [1].  

Tangribergan Xudayberdiyev (1997) tomonidan birinchi 

marta Farg`ona vodiysida tarqalgan Yalpizdoshlar 

(Lamiaceae) oilasi flora va o`simliklar qoplami 16 

tarkibidagi taksonomik birlik sifatida tadqiq qilingan. Ish 

asosan oila vakillarining o`simliklar qoplamida tutgan 

o`rni, tur tarkibini aniqlashtirishga bag`ishlangan. Muallif 

ma’lumotlariga ko‘ra, mazkur hudud florasida 36 

turkumga mansub bo`lgan 184 tur uchrashini qayd etilgan 

[5]. Yana bir tadqiqot ishi Turobjon Maxkamovga tegishli 

bo‘lib (2009) Farg‘ona vodiysining ruderal o‘simliklar 

qoplamini o‘rganishga bag‘ishlangan . Navbatdagi yana 

bir tadqiqot ishi Karimov Farxod Isomidinovich 

tomonidan bir urug‘pallali geofitlarining taksonomik  

tarkibini aniqlash va konspektini tuzish, 

taksonomik, geografik va fitotsenologik tahlil qilish, bir 

urug‘pallali geofitlar hayotiy shakllarining turli 

guruhchalari o‘rtasidagi nisbatini aniqlash, endem turlar 

tarkibini aniqlash, bir urug‘pallali geofitlarning tirik 

kolleksiyasini yaratish kabi tadqiqot vazifalari amalga 

oshirilgan bo‘lib, Farg‘ona vodiysi florasida 210 tur, 25 

turkum va 9 oilaga mansub bir urug‘pallali geofitlar o‘sishi 

aniqlangan [5]. 

 

1-rasm. Markaziy Fargʻona botanik-geografik okrugi 

hududlarining toʻr tizimli xaritasi 

Tadqiqot obyekti va metodi. O‘zbekiston milliy 

gerbariysi (TASH) fondida  hozirgi kunda 1.5 mln. dan 

ortiq gerbariy namunalari mavjud [10]. Tadqiqot obyekti 

sifatida O‘zbekiston milliy gerbariysi (TASH) fondida 

saqlanayotgan Markaziy Farg‘ona botanik-geografik 

okrugi hududidan terilgan 3000 dan ortiq gerbariy 

namunalari  ma’lumotlarning asosiy manbasi hisoblanadi. 

Mavjud gerbariy namunalarinining ilmiy nomlarini 

aniqlashda POWO (www.plantsoftheworldonline.org)  [8], 

International Plant Names Index [Электронныйресурс] 

[9] , elektron saytlaridan foydalanildi. 

 
1-diagramma 
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Tadqiqot natijalari va ularning muhokamasi. 

Markaziy Farg‘ona botanik-geografik okrugida hududidan 

1871-yildan hozirga qadar terilgan  3000 dan ortiq gerbariy 

namunalarining inventarizatsiyasi amalga oshirilib   52 ta 

oila tahlil qilindi (1-jadval) . Ular 257 ta turkumga  mansub 

518 ta turdan iborat ekanligi aniqlandi . Dastlabki gerbariy 

1871-yilda O.Fedchenko tomonidan Qo‘qon shahri 

atrofidan terilgan . Tahlil natijalariga ko‘ra hudud florasida 

yetakchilik qiladigan polimorf oilalarga Poaceae Barnhart , 

Asteraceae Bercht. & J.Presl , Amaranthaceae Juss., 

Brassicaceae Burnett., Apiaceae Lindl., Boraginaceae Juss., 

Ranunculaceae Juss., Rosaceae Juss., Polygonaceae Juss., 

Cyperaceae Juss. oilalari kirishi aniqlandi (1-diagramma). 

Demak natijalar shuni ko‘rsatadiki , Poaceae Barnhart oilasi 

45 turkum 97 tur bilan   hududda yetakchilik qiladi . 

Keyingi o‘rinlarda turlar sonini nisbatan ko‘pligi bilan 

Asteraceae Bercht. & J.Presl 30 turkum 66 ta tur, 

Amaranthaceae Juss. 27 turkum 53 ta tur , Brassicaceae 

Burnett. 27 turkum 44 ta tur , Apiaceae Lindl. 15 turkum 20 

ta tur, Boraginaceae Juss. 13 turkum 26 ta tur, 

Ranunculaceae Juss. 9 turkum 21 ta tur,  Rosaceae Juss. 8 

turkum 20 ta tur , Polygonaceae Juss. 6 turkum 19 ta tur , 

Cyperaceae Juss. 7 turkum 18 ta turni o‘z ichiga olgan 

oilalar tashkil qiladi . 

Oʻzbekiston Milliy Gerbariysida saqlanayotgan 

Markaziy Farg‘ona botanik -geografik okrugidan 

terilagan  oilalarning turkum, tur va gerbariy 

namunalari soni 

      1-jadval  

T/R Oila 

Turk

um 

soni 

Tur 

soni 

Gerbar

iy soni 

1 
Amaryllidaceae J.St.-

Hil. 
1 2 15 

2 Apiaceae Lindl. 15 20 42 

3 Boraginaceae Juss. 13 26 89 

4 Caprifoliaceae Juss 5 5 34 

5 Geraniaceae Juss. 1 2 15 

6 Lamiaceae Martinov. 1 2 5 

7 Mazaceae Reveal. 1 1 16 

8 Plantaginaceae Juss. 2 9 35 

9 Rhamnaceae Juss. 1 1 8 

10 Scrophulariaceae Juss. 2 3 10 

11 Solanaceae Juss. 3 6 32 

12 Poaceae Barnhart 45 97 691 

13 
Primulaceae Batsch ex 

Borkh. 
2 4 16 

14 Gentianaceae Juss. 3 3 34 

15 Brassicaceae Burnett. 27 44 131 

16 Zygophyllaceae R.Br. 3 9 52 

17 Nitrariaceae Lindl. 1 1 5 

18 Violaceae Batsch. 1 5 8 

19 Ulmaceae Mirb. 1 1 1 

20 Typhaceae Juss. 1 3 8 

21 Thymelaeaceae Juss. 1 1 6 

22 Tamaricaceae Link. 1 2 11 

23 Rhamnaceae Juss. 2 3 7 

24 Haloragaceae R.Br. 1 1 1 

25 Salicaceae Mirb. 1 5 6 

26 Rutaceae Juss. 2 3 23 

27 Rubiaceae Juss. 5 9 22 

28 Rosaceae Juss. 8 20 55 

29 Ranunculaceae Juss. 9 21 88 

30 
Potamogetonaceae 

Bercht. & J.Presl 
1 4 8 

31 Plumbaginaceae Juss. 3 3 10 

32 
Polygalaceae 

Hoffmanns. & Link 
1 1 1 

33 Paeoniaceae Raf. 1 1 1 

34 Papaveraceae Juss. 2 2 14 

35 Polygonaceae Juss. 6 19 49 

36 Onagraceae Juss. 1 7 18 

37 Malvaceae Juss. 3 5 20 

38 Lythraceae J.St.-Hil. 1 1 1 

39 
Linaceae DC. ex 

Perleb 
1 3 7 

40 Liliaceae Juss. 2 9 11 

41 Ixioliriaceae Nakai 1 2 9 

42 Hypericaceae Juss. 1 2 3 

43 Grossulariaceae DC. 1 2 2 

44 Gentianaceae Juss. 4 4 35 

45 Amaranthaceae Juss. 27 53 924 

46 Asparagaceae Juss. 1 2 8 

47 Asphodelaceae Juss. 1 2 7 

48 
Asteraceae Bercht. & 

J.Presl 
30 66 418 

49 Berberidaceae Juss. 1 1 1 

50 Bignoniaceae Juss. 1 1 2 

51 Ephedraceae Dumort. 1 2 12 

52 Cyperaceae Juss. 7 18 72 

Jami  257 518 3099 
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“O‘zbekiston Milliy gerbariysi” (TASH) noyob 

ilmiy obyektida saqlanayotgan Markaziy Farg‘ona 

botanik-geografik okrugidan terilgan  turlarining asosiy 

kollektorlari 

№ Kollektorlar  Gerbariy soni  

1 Arifxonova M.M. 115 

2 Vvedenskiy I.A. 43 

3 Ioffe A.F.. 586 

4 Pratov O‘.P 186 

5 Bondarenko N.O. 176 

6 Drobov V. P. 117 

7 Saxobiddinov S.S. 126 

8 Zakrijevskiy B.C. 286 

9 Paziy T.K. 110 

10 Maylun Z.A. 57 

11 Semenixina T. 58 

12 Rozanov A.N. 71 

13 Shafeev 30  

14 Jabborov A.M. 7 

15 Gringof 90 

16 Badin A.I. 16 

17 Xoliqov S. 17 

 

Xulosa . 

Gerbariy namunalarining invertarizatsiyasi amalga 

oshirish natijasida Markaziy Farg‘ona botanik-geografik 

hududi tarqalgan o‘simliklar asosan tabiiy hududlardan 

terilgan bo‘lib o‘rganilishi lozim bo‘lgan hududlar juda 

ko‘p. 2024-yildan boshlab tadqiqot hududida keng ko‘lamli 

tadqiqot amalga oshirish maqsadida hududning to‘r tizimli 

xaritasidan foydalanib  , indekslar kesimida dala 

tadqiqotlari amalga oshirilyapti .  Har bir indeks kesimida 

gerbariy namunalari yig‘ib borilmoqda.  Tabiiy 

landshaflarni jadal o‘zlashtrilishi natijasida dala 

tadqiqotlari davomida ayrim turlarni hududda soni keskin 

kamayganligi, boshqa turlarni esa o‘sish muhiti 

buzilganligi sabab hudud florasidan butunlay 

yo‘qolganligi kuzatildi .  Hudud uchun endem va 

muxofazaga olingan turlarni asrab qolish , ular o‘sadigan 

joylarni  aniqlab  muxofaza choralarini kuchaytirish 

bo‘yicha ishlar amalga oshirilyapti. 
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QUYONLARNING AYRIM KLINIK KO‘RSATKICHLARIGA HAVODAGI AMMIAK GAZI MIQDORINING 

TA’SIRI 

Annotatsiya. Mazkur maqolada go‘sht yo‘nalishiga ixtisoslashgan oq yangi zelandiya va kaliforniya zotli quyonlarni yopiq 

binoda saqlanganda hosil bo‘ladigan ammiak zaharli gazining nafas olish (respiratsiya) chastotasi, yurak qisqarishi (puls) va qon 

tarkibidagi gemoglobin ko‘rsatkichlariga ta’siri o‘rganilgan. Olingan ma’lumotlar asosida quyonlarda ayrim klinik ko‘rastkichlariga 

zaharli gazning ta’sir etish mexanizmi yoritilgan.  

Tayanch so‘zlar: quyon, nafas olish harakati, yurak pulsi, gemoglobin, ammiak. 
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ВЛИЯНИЕ КОЛИЧЕСТВА АММИАКА В ВОЗДУХЕ НА НЕКОТОРЫЕ КЛИНИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ 

КРОЛИКОВ 

Аннотация. В данной статье изучено влияние токсичного аммиачного газа, образующегося при содержании кроликов 

в закрытых помещениях на показатели дыхания (респирация), сердцебиения (пульс) и уровень гемоглобина в крови кроликов 

новозеландской белой и калифорнийской пород, специализирующихся на мясном направлении. На основании полученных 

данных выяснен механизм воздействия токсичного газа на отдельные клинические признаки у кроликов. 

Ключевые слова: кролик, дыхательные движения, пульс сердца, гемоглобин, аммиак. 
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INFLUENCE OF THE AMOUNT OF AMMONIA IN THE AIR ON SOME CLINICAL INDICATORS OF 

RABBITS 

Abstract. In this article were researched the effect of toxic ammonia gas, formed when rabbits are kept indoors, on the breathing 

movement (respiration), heart rate (pulse) and hemoglobin levels in the blood of New Zealand White and Californian rabbits, which 

specialize in meat production. Based on the data obtained, the mechanism of the toxic gas's effect on individual clinical signs in rabbits 

was determined. 

Key words: rabbit, breathing movements, heart pulse, hemoglobin, ammonia. 

 

Kirish 

Hayvonlar saqlanadigan vivariy, laboratoriya yoki 

chorvachilik binolarida havoning kimyoviy va fizik holati 

tashqi muhit havosidan sezilarli darajada farq qilib turadi. 

Ayniqsa bino havosi tarkibidagi gaz miqdori, zararli 

aralashmalar, chang, mikroorganizmlarning mavjudligi 

hayvonlarga doimiy ta’sir qiladi. Bu o‘z navbatida 

hayvonlarning rezistentligi va mahsuldorligiga ham o‘z 

ta’sirini ko‘rsatadi. Hayvonlarni yopiq binoda saqlashda 

zoogigiyеnik mе’yorlarga rioya qilmaslik havo tarkibida 

hayvonlarga zaharli ta’sir qiluvchi gazlar miqdorining 

ko‘payishiga olib kеladi. Zaharli gazlar konsentratsiyasi 

yuqori bo‘lgan binolarda hayvonlarni uzoq vaqt saqlash, 

normal fiziologik ko‘rsatkichlariga salbiy ta’sir qiladi.  

Adabiyotlar tahlili 

Quyonchilikdan olinadigan mahsulotlar miqdori va 

uning sifati eng avvalo naslchilik ishi, oziqlantirish va 

saqlash sharoiti hamda tashqi muhitning texnogen omil 

ta’siri bilan chambarchas bog‘liq. Quyonlarning irsiy 

imkoniyatidan rasional foydalanish va mahsuldorligini 

oshirishda quyonxonada zoogigiyenik me’yorlarni optimal 

darajada ushlab turish juda katta ahamiyatga ega. 

Noqulay mikroiqlim sharoitida mahsuldorlik 15 % 

gacha tushib ketishi va mahsulot birligiga ozuqa sarfi 30-40 

mailto:ibragimov.bakhodir@mail.ru
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% ga ortishi mumkin. Quyonlar organizmida kechadigan 

moddalar almashinuvi tashqi muhit bilan chambarchas 

bog‘liq. Hayvonlarni yopiq binoda saqlashda zoogigiyenik 

me’yorlarga rioya qilmaslik havo tarkibida organizmga 

zaharli ta’sir qiluvchi gazlar, xususan ammiak miqdorining 

ko‘payishiga olib keladi. Ammiak zaharli ta’sir etuvchi gaz 

hisoblanib u o‘tkir hidli, solishtirma og‘irligi havodan 

yengil, rangsiz gaz bo‘lib, u asosan anaerob aktivureaza 

bakteriyalari hisobiga siydikdan va go‘ng tarkibida azot 

saqlovchi moddalarning parchalanishidan hosil bo‘ladi. 

Tabiatan ammiak bo‘g‘uvchi gaz hisoblanib, nafas olish 

yo‘llarida adsorbsiyalanadi va organizmni yallig‘lantirib 

nekrozga uchratadi. O‘pka orqali qonga o‘tib, eritrosit 

tarkibidagi gemoglobin bilan ishqoriy gematinni hosil 

qiladi [2]. 

Ammiak gazi xususiyatiga ko‘ra organizmning 

fiziologiyasiga asfiksiyali va neyrotrop ta’sir etadigan 

moddalar guruhiga kiradi. Ammiak gazi bor bo‘lgan havo 

bilan nafas olganda toksik o‘pka shishi va asab tizimiga 

jiddiy zarar yetkazishi mumkin. Shuningdek ammiak ham 

mahalliy, ham rezorbtiv ta’sirga ega bo‘lgan gaz 

hisoblanadi [4]. 

Inson burni havo tarkibidagi ammiak gazining 

konsentratsiyasi 3,54 mg/m3 (yoki 5 ppm) ga yetganda 

hididan ajrata oladi. Ammiak konsentratsiyasi 21,24 mg/m3 

(yoki 30 ppm) ga yetganda yengil ta’sirlantirish, 35,4 

mg/m3 (yoki 50 ppm) ga yetganda shilliq qavatga kirib 

boradi [5]. 

Turli hayvonlar saqlanadigan vivariy yoki 

laboratoriya binolari havosida sanitariya-gigiyena 

tadbirlariga rioya qilmaslik, ventilyatsiya tizimining 

yo‘qligi tufayli turli zaharli gazlar miqdori oshib boradi. 

Odatda hayvonlar saqlanadigan binolar havosi tarkibida 

zaharli gazlardan karbonat angidrid (CO2), ammiak (NH3), 

vodorod sulfid (H2S) va boshqa gazlar uchraydi. Xususan, 

karbonat angidrid gazi hayvonlarning nafas olish 

davomida sodir bo‘ladigan gaz almashinuvi jarayonida, 

ammiak gazi siydikdagi mochevina yoki siydik kislotaning 

parchalanishidan, vodorod sulfid tarkibida oltingugurt 

saqlaydigan organik moddalarning to‘planib qolishi va 

chirishi natijasida hosil bo‘ladi [1].  

Yuqori konsentratsiyalarda ammiak markaziy nerv 

tizimini kuchli qo‘zg‘atadi. Natijada traxeya va bronx 

muskullari spazmlari, o‘pka shishi va nafas olish 

markazining falajlanishi yuzaga keladi. Shu sababli 

hayvonlarni yopiq binoda saqlashda hayvonlarning 

fiziologik ko‘rsatkichlariga ammiak gazining ta’sirini 

o‘rganish ularning sog‘lomligini, rеzistеntligini va 

mahsuldorligini oshirishda dolzarb ahamiyat kasb etadi. 

Zoogigiyenik me’yor bo‘yicha yopiq quyonxona 

binosining 1 m3 havosi tarkibida NH3 miqdori 10 mg dan 

oshmasligi kerak [2]. 

Tadqiqot metodologiyasi 

Tadqiqotlar SamDVMCHB qoshidagi vivariyda 

parvarishlanayotgan go‘sht yo‘nalishidagi oq yangi 

zelandiya (NZW) va kaliforniya (Kal) zotli 3 oylik yoshdagi 

quyonlar ustida o‘tkazildi. Tadqiqotlar davomida bino 

ichidagi harorat 24-25 oC da bo‘lib, ikkala zotdagi quyonlar 

bir xil sim to‘rdan yasalgan katakli usulda saqlandi. 

Quyonlar saqlanadigan binoning o‘lchami 3x3x2,5 metrni 

tashkil etadi. Tajribadan oldin bino ichi siydik va go‘ngdan 

butunlay tozalandi. Bino havosi yaxshilab shamollatildi va 

binoning eshiklari berkitildi. Bino havosi tarkibidagi 

ammiak gazi miqdori UG-2 universal gazoanalizatori 

yordamida binoning turli: yuqori, o‘rta va go‘ng 

tushadigan nuqtasida o‘lchanib o‘rtacha ko‘rsatkich 

hisoblab chiqildi. Universal gazoanalizatorining ishlash 

prinsipi tekshirilayotgan havoni kapillyar shisha naycha 

orqali o‘tkazib, naycha ichida joylashgan indikator 

rangining o‘zgarishiga asoslangan. Bunda indikatorning 

rangi havo tarkibidagi ammiak gazining konsentratsiyasi 

miqdoriga bog‘liq holda o‘z rangini sariqdan to‘q ko‘k 

ranggacha o‘zgartiradi. Indikator rangi etalon bilan 

solishtirilib ammak gazi miqdori aniqlandi. 

Quyonlarning yurak urishi fonendoskopda 

fiziologiyada umum qabul qilingan metodlarda aniqlandi. 

Quyonlarning yurak urishi boshqa qishloq xo‘jalik 

hayvonlarnikiga qaraganda juda tez, shu sababli har bir 

quyonning yurak urishi 5; 10 va 15 soniyada sanalib, 

o‘rtacha bir daqiqalik yurak ritmi hisoblab chiqildi. Nafas 

olish chastotasi qorin bo‘shlig‘ining kengayib bo‘shashishi 

sanab aniqlandi. Qondagi gemoglobin miqdori quloq 

venasidan olingan qon namunasi Sali gemometri orqali 

kolorometrik usulda aniqlandi. Olingan raqamli 

ma’lumotlarga matematik-statistik uslubida qayta ishlov 

berilib: o‘rtacha arifmetik qiymat – �̅�, o‘rtacha arifmetik 

qiymatning xatosi – Sx, ko‘p uchraydigan chastota (Moda) 

– Mo, guruhlar o‘rtasida farqlanishning ishonchlilik 

mezoni – P Microsoft Office Excel 2007 kompyuter dasturi 

yordamida tegishli formulalar orqali hisoblab chiqildi [7]. 

Tahlillar va natijalar 

Tadqiqotlar davomida go‘sht yo‘nalishiga 

ixtisoslashgan yangi zelandiya va kaliforniya zotli 

quyonlarni yopiq binoda saqlanganda hosil bo‘ladigan 

ammiak zaharli gazining nafas olish (respiratsiya) harakati, 

yurak qisqarishi (puls) va qon tarkibidagi gemoglobin 

ko‘rsatkichlariga ta’siri bo‘yicha olingan ma’lumotlar 

quyidagi 1-2-jadvallarda keltirilgan.  

Tajribaning dastlabki kunida quyonlar saqlanadigan 

vivariy binosi diagonal bo‘yicha gazoanalizator bilan 

aniqlanganda uchala shisha naychalarda indikator 

rangining o‘zgarishi aniqlanmadi. Quyonlarning yurak 

pulsi oq yangi zelandiya quyonlarida o‘rtacha 198,7 

marta/min, nafas olish chastotasi 142,5 marta/min, qondagi 

gemoglobin miqdori 13,4 g% ni tashkil etdi. Kaliforniya 

zotli quyonlarda esa yurak pulsi o‘rtacha 203,3 marta/min, 

nafas olish chastotasi 146,4 marta/min, qondagi 

gemoglobim miqdori 13,3 g% ga teng bo‘ldi. Guruhlar 

o‘rtasida klinik ko‘rsatkichlar bo‘yicha ishonchli farqlanish 

aniqlanmadi.  
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Bino derazalari berkitilib, faqatgina tabiiy mo‘ri 

tuynigi ochiq qoldirildi. Oradan yigirma to‘rt soat 

o‘tgandan so‘ng bino havosi tarkibida ammiak gazining 

kuchsiz hidi orgonoleptik usulda ham mavjudligi sezildi. 

Havo tarkibidagi ammiak gazi bino diagonali bo‘yicha 

gazoanalizator bilan aniqlanganda uchala shisha 

naychalardan faqat go‘ng yo‘lagidan o‘lchangan namuna 

indikatorining rangi o‘zgarishi kuzatildi. Ammiak miqdori 

5,5 mg/m3 tashkil etib, tajribadagi quyonlarning xulq-

atvorida o‘zgarish kuzatilmadi. Klinik ko‘rsatkichlar 

aniqlanganda quyonlarning yurak pulsi oq yangi 

zelandiya quyonlarida o‘rtacha 202,1 marta/min, nafas 

olish chastotasi 144,5 marta/min, qondagi gemoglobin 

miqdori 13,3 g% ni; kaliforniya zotli quyonlarda esa yurak 

pulsi o‘rtacha 206,9 marta/min, nafas olish chastotasi 147,9 

marta/min, qondagi gemoglobin miqdori 13,1 g% ni tashkil 

etdi. Mazkur muhitda klinik ko‘rsatkichlar biroz o‘zgargan 

bo‘lsada, ishonch kriteriyasi bo‘yicha farqlanish 

aniqlanmadi.  

 

Vaq

t, 

soat 

NH3, 

mg/m3 

n-10 

Puls, 

marta/min 

Nafas, 

marta/min 
Hb, g% 

𝐗±Sx Mo 𝐗±Sx Mo 𝐗±Sx 
M

o 

0 0 
198,7±

1,54 
203 

142,5±1,

12 
141 

13,4±0,

28 

14,

3 

24 5,5 
202,1±

1,66 
205 

144,5±1,

12 
146 

13,3±0,

29 
- 

48 12,7 
206,5±

1,38 
209 

148,6±1,

19 
151 

12,9±0,

31 
- 

72 37,5 
228,1±

1,68 
232 

154,9±1,

20 
159 

12,2±0,

33 

13,

5 

1-jadval. Oq yangi zelandiya zotli quyonlarning klinik 

ko‘rsatkichlari 

Tajribaning keyingi ko‘rsatkichlari oradan bir sutka 

o‘tgandan so‘ng olindi. Bu kunga kelib bino havosi 

tarkibida ammiak gazining hidi yaqqol sezilib turdi. Havo 

tarkibidagi ammiak gazi bino diagonali bo‘yicha 

gazoanalizator bilan aniqlanganda uchala shisha 

naychalardan ham indikator rangining o‘zgarishi 

kuzatildi. Ya’ni butun bino havosi ammiak gaziga 

to‘yingan bo‘lib, o‘rtacha ko‘rsatkichi 12,7 mg/m3 tashkil 

etdi. Tajribadagi quyonlarning klinik ko‘rsatkichlari 

aniqlanganda oq yangi zelandiya quyonlarida yurak pulsi 

206,5 marta/min, nafas olish chastotasi 148,6 marta/min, 

qondagi gemoglobin miqdori 12,9 g% ni tashkil etdi. 

Kaliforniya zotli quyonlar guruhida esa mazkur 

ko‘rsatkichlar mos ketma-ketlikda 208,2 marta/min; 149,9 

marta/min; 12,9 g% ga to‘g‘ri keldi. Mazkur muhitda oq 

yangi zelandiya zotli quyonlarning yurak urishi va nafas 

olish chartotasining ammiaksiz muhitga nisbatan mos 

holda 7,8 va 6,1 (P<0,01) birlikka ortgani, qondagi 

gemoglobin miqdori esa 0,5 g% ga (P>0,05) kamayganligi 

aniqlandi. Kaliforniya zotli quyonlarda esa yurak urishi va 

nafas olish chastotasining ammiaksiz muhitga nisbatan 

mos holda 4,9 va 3,5 (P<0,05) birlikka ortgani, qondagi 

gemoglobin miqdori bo‘lsa 0,4 g% ga (P>0,05) 

kamayganligini ko‘rsatdi. Quyonlar xulq-atvorida biroz 

o‘zgarish kuzatilib, katak bo‘ylab erkin harakatlanmay 

burchak qismidan joy olishga intilishdi.  

2-jadval 

Kaliforniya zotli quyonlarning klinik 

ko‘rsatkichlari  

Va

qt, 

soa

t 

NH

3, 

mg/

m3 

n-10 

Puls, 

marta/min 

Nafas, 

marta/min 
Hb, g% 

�̅�±Sx Mo �̅�±Sx 
�̅�±S

x 
�̅�±Sx Mo 

0 0 
203,3±

1,16 
205 

146,4

±1,19 
143 

13,3±

0,26 
13,8 

24 5,6 
206,9±

1,43 
207 

147,9

±1,23 
146 

13,1±

0,27 
13,6 

48 12,7 
208,2±

1,49 
211 

149,9

±1,08 
152 

12,9±

0,30 
13,8 

72 37,5 
233,3±

1,86 
234 

157,1

±1,28 
158 

12,3±

0,31 
13,2 

 

Tajribaning keyingi ko‘rsatkichlari oradan yana bir 

sutka o‘tganidan so‘ng olindi. Uch sutka davomida 

to‘plangan bino havosi tarkibidagi ammiak gazining hidi 

dimoqqa juda kuchli sezildi. Havo tarkibidagi ammiak gazi 

bino diagonali bo‘yicha gazoanalizator bilan aniqlanganda 

uchala shisha naychalardan indikator rangining to‘q ranga 

kirganligi kuzatildi. Bino havosi ammiak gaziga o‘ta 

to‘yinib, o‘rtacha ko‘rsatkich 37,5 mg/m3 ga to‘g‘ri keldi. 

Mazkur muhitdagi quyonlarning klinik ko‘rsatkichlari 

aniqlanganda oq yangi zelandiya quyonlarida yurak pulsi 

o‘rtacha 228,1 marta/min, nafas olish chastotasi 154,9 

marta/min, qondagi gemoglobin miqdori 12,2 g% ni tashkil 

etgan bo‘lsa, kaliforniya zotli quyonlarida esa yurak pulsi 

o‘rtacha 233,3 marta/min, nafas olish chastotasi 157,1 

marta/min, qondagi gemoglobim miqdori 12,3 g% ga to‘g‘ri 

keldi. Bu muhitda olingan klinik ko‘rsatkichlar ammiaksiz 

muhitdagi ko‘rsatkichlar bilan taqqoslanganda orada 

ishonchli farqlanish kuzatildi.  

Xususan, oq yangi zelandiya zotli quyonlarning 

yurak urishi va nafas olish chartotasi ammiaksiz muhitga 

nisbatan mos holda 29,4 va 10,7 (P<0,001) birlikka ortgani, 

qondagi gemoglobin miqdori esa 1,2 g% ga (P<0,05) 

kamayganligini ko‘rsatdi. Kaliforniya zotli quyonlarida 

ham huddi shunday tendensiya kuzatilib, yurak urishi va 

nafas olish chastotasi mos holda 30,0 va 10,7 (P<0,001) 

birlikka ortgani, qondagi gemoglobin miqdori bo‘lsa 1,0 

g% ga (P<0,05) kamayganligi aniqlandi. Quyonlar xulq-

atvorida yaqqol o‘zgarish kuzatilib, kaliforniya zotli 

quyonlar guruhi nisbatan bezovtaligi ko‘zga tashlandi. 

Quyonlar erkin oziqlanmasdan bir-birining orasiga 

yashirinishga o‘rinishi kuzatildi. Oq yangi zelandiya 

quyonlari esa katak burchagiga siqilgan holda joylashgani 
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kuzatildi. Quyonlarning yetarli miqdorda ozuqa va suv 

iste’mol qilmaganligi ham qayd etildi. Quyonlarning nafas 

olish chastotasi bir hil tezlikda bo‘lmay, dam kuchayib, 

dam susayish tempi kuzatildi.  

Tadqiqot so‘ngida butun bino havosi ventilyatsiya 

orqali so‘rib chiqarildi, go‘ng va siydikdan tozalandi. 

Oradan ikki soat o‘tgandan so‘ng quyonlarning holati 

ko‘zdan kechirilganda yurak 12-15 birlikka, nafas olish 

chastotasi esa 3-4 birlikka kamayganligi aniqlandi.  

Xulosalar 

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, yopiq 

quyonxona binosi ichida to‘plangan ammiak gazi miqdori 

quyonlarning klinik ko‘rsatkichlariga bevosita ta’sir 

ko‘rsatdi. Ammiakning gemoglobin bilan qo‘shilib, 

ishqoriy gematinning shakllanishi, eritrositlar tarkibidagi 

gemoglobinning kamayishiga olib keldi. Natijada qonning 

kislorod bilan organizmni ta’minlash funksiyasi kamaydi. 

Nafas olish chastotasining bir xilda bo‘lmasligi natijasida 

nafas olish yo‘lining respirasion yallig‘lanish sodir 

bo‘lganligidan dalolat beradi. Shu tufayli nafas olish 

chastotasining bir xil me’yorda bo‘lmay, bir kuchayib, yana 

susayishi yallig‘lanish tufayli sodir bo‘ladi. Tadqiqot 

natijalari, yopiq binolarda quyonlar saqlanganda havo 

tarkibidagi gazlar miqdorining zoogigiyenik me’yor 

darajasida bo‘lmasligi quyonlar klinik ko‘rsatkichlariga 

hamda xatti-harakarlariga salbiy ta’sir etadigan omil 

ekanligini ko‘rsatadi. 

 

 

Foydalanilgan adabiyotlar 

1. Ибрагимов Б.Б., Исмаилов М.Ш., Ҳайдаров Э.И., Шокиров Л.Х. Фермер ва шахсий жўжаликдарда 

қуёнларни урчитишб озиқлантириш ва сақлаш бўйича тавсиянома. Самарқанд 2020. – 64 б. 

2. Кочиш И. И., Калюжный Н. С., Волчкова JI. А., Нестеров В. В. “Зоогигиена”. Издательство «Лань», 2008.-

464 с. 

3. Меркурьева Е.К. Биометрия в селекции и генетике сельскохозяйственных животных. Москва: Колос, 1970. 

– 424 c. 

4. https://ru.wikipedia.org/wiki/Аммиак  

5. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK207883/ 

  

https://ru.wikipedia.org/wiki/Аммиак
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK207883/


NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                           03.00.00-Biologiya fanlari 

--- 206 --- 

NAMANGAN DAVLAT  

UNIVERSITETI 

ILMIY AXBOROTNOMASI, [2024-10] 

ISSN:2181-1458 

ISSN:2181-0427 
 

03.00.00-BIOLOGIYA 

journal.namdu.uz 

BIOLOGICAL 

 

Sotiboldiyev Akbarxon G‘aybullo o‘g‘li  

Namangan davlat universiteti doktoranti 

Email: akbarxonsotiboldiyev@gmail.com 

Egamberdiev Mexmonjon Xudoyberdievich  

Namangan davlat universiteti dotsenti 

Email: mehmon78@inbox.ru  

Kuchboev Abduraxim Ergashevich 

  O‘zR FA Zoologiya instituti professori 

Email: abdurakhim.kuchboev@mail.ru  

Odiljonov Xojiakbar Zokirjon o‘g‘li 

Biotexnologiya fakulteti Biologiya yo‘nalishi 4-bosqich talabasi 

 

UDK 576.895.121 

FARG‘ONA VODIYSIDA TARQALGAN ITSIMONLAR PARAZITI TAENIA MULTICEPS SESTODASINING 

MORFOLOGIYASI VA BIOLOGIYASI 

Annotatsiya: Ushbu maqolada yovvoyi va uy itsimonlarda parazitlik qiluvchi Taenia multiceps sestodasining Farg‘ona 

vodiysida tarqalishi, morfologiyasi va biologiyasi doir tadqiqotlar keltiriladi. Olib borilgan tadqiqotlar natijasida ko‘ra T. multiceps 

turining morfologik tuzilishi va morfometrik o‘lchamlari adabiyot ma’lumotlarida keltirilgan ko‘rsatgichlariga mos keladi. SHuningdek, 

mazkur ma’lumotlar ushbu kasallikni oldi olishga doir chora tadbirlarni o‘tkazish va nazorat qilishning bo‘yicha tavsiyalar berishda 

foydalanish mumkin.  
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МОРФОЛОГИЯ И БИОЛОГИЯ ПАРАЗИТА ПСОВЫХ ЦЕСТОД TAENIA MULTICEPS 

РАСПРОСТРАНЁННЫЙ В ФЕРГАНСКОЙ ДОЛИНЕ. 

Annotatsiya: В статье представлены исследования по распространению, морфологии и биологии цестоды Taenia 

multiceps, паразита диких и домашних собак, в Ферганской долине. По результатам проведенных исследований 

морфологическое строение и морфометрические размеры вида T. multiceps соответствуют показателям, приведенным в 

литературе. Кроме того, эта информация может быть использована для выработки рекомендаций по профилактике и 
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MORPHOLOGY AND BIOLOGY OF THE CANIDAE CESTODE PARASITE TAENIA MULTICEPS COMMON 

IN THE FERGANA VALLEY. 

Abstract: The article presents studies on the distribution, morphology and biology of the cestode Taenia multiceps, parasitizing 

wild and domestic dogs, in the Fergana Valley. According to the results of the studies, the morphological structure and morphometric 

dimensions of the species T. multiceps correspond to the indicators given in the literature. This information can also be used to develop 

recommendations for the prevention and control of this disease.  
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Kirish 

Gelmintlarning Taenia multiceps (Leske 1780) turi 

yovvoyi va uy yirtqich hayvonlarning ingichka ichaklarida 

parazitlik qilib yashaydigan Taeniid sestodasi hisoblanadi. 

Lichinka bosqichi, Coenurus cerebralis (senurlar), odatda, 

keng turdagi chorva mollarining markaziy asab tizimida 

(MAT), ayrim hollarda qo‘y va echkilarning orqa miyasida 

joylashadi (Varcasia et al., 2006). Kasallikning xarakterli 

klinik belgilari juda ko‘p. Bu haqida birinchi marta 

Gippokrat (miloddan avvalgi 400-375 yillar) xabar bergan 

bo‘lib, u miyadagi suyuqlikning ko‘pligini ta’riflagan va 

uni qo‘y,  echkilarni epilepsiyaga olib keladigan holat deb 

hisoblagan. Senuroz bo‘yicha dastlabki yozilgan 

ma’lumotlar 1600 yilga to‘g‘ri keladi, o‘shanda qo‘ylar 

sonining ko‘payishi bilan gid kasalligining ko‘payishi, 

parazit va kasallikni yaxshiroq tushunishga olib kelgan. 

1656 va 1724 yillardagi tadqiqotlarda, shuningdek, qo‘y va 

qoramollarda miyasida suv bilan to‘ldirilgan qopchalar 

yoki siydik pufagi borligi haqida xabar bergan va bu 

kasallik hayvonlarda bosh aylanishi va tez-tez o‘limining 

sodir bo‘lishiga sabab bo‘lgan. Faqat 1780 yilda 

senurozning tsestod tabiati aniqlangan. Taenia multiceps 

(avvaligi ilmiy nomi Taenia coenurus) hayot tsikli 1853 yilda 

eksperimental ravishda tavsiflangan bo‘lib, zararlangan 

qo‘y miyasidan senurlar kistasini itga zararlantirish orqali 

amalga oshirilgan [4].  

Taenia - Taeniidae oilasi tasmasimon 

chuvalchanglarning tipik avlodi bo‘lib, 100 dan ortiq turlari 

qayd etilgan. Jumladan, Taenia (Multiceps) multiceps, T. 

serialis, T. brauni, T. glomeratus kabilari ko‘p uchraydigan 

turlar hisoblanadi. Tasmasimon chuvalchanglar bilan 

kamdan kam hollarda odamlar ham zararlandi, bu holat 

itlar najasidan ajralgan tuxumlarni yutib yuborish 

natijasida sodir bo‘ladi [5].  

Adabiyotlar tahlili 

O‘zbekistonda yovvoyi itsimonlar gelmintlarni 

o‘rganish XX asrning 60 yillarida boshlangan bo‘lib, bir 

qator tadqiqotchilar [9,10,11] ish olib borishgan. Keyingi 30 

yildan ko‘proq vaqt davomida deyarli ilmiy tadqiqotlar 

olib borilmadi, ushbu oraliq bosqichni hisobga olgan holda 

so‘ngi yillar mobaynida Qoraqolpog‘iston respublikasi 

hududida yovvoyi itsimonlar gelmintlari tur tarkibi, 

gelmintofaunaning shakllanish yo‘llari o‘rganish bo‘yicha 

A.Berdibaev va boshq. [7] Toshkent megapolisi itlari 

parazitlari faunasi va ekologiyasi bo‘yicha A.Safarov va 

boshq.[12] ishlari misol bo‘la oladi. Mazkur olimlar 

ishlarida yovvoyi va uy itsimon hayvonlarida Taenia 

multiceps sestoda turini uchrashligi qayd etilgan. 

Ushbu maqolada Farg‘ona vodiysi itsimonlarida 

uchraydigan T. multiseps turining tarqalishi, morfologiyasi 

va biologiyasi bo‘yicha ma’lumotlar berilgan. 

Tadqiqot metodologiyasi 

Tasmasimon chuvalchang namunalari 2024 yil fevral 

– may oylarida Farg‘ona vodiysining Namangan viloyati 

Namangan, Chust va To‘raqo‘rg‘on tumanlarida tarqalgan 

yovvoyi va daydi itlardan yig‘ildi. Materialni yig‘ishda 

K.I.Skryabinning (1928) murdalarni to‘liq gelmintologik 

yorib ko‘rish va ularning alohida a’zolarini tekshirish usuli 

yordamida amalga oshirildi va keyinchalik kameral qayta 

ishlandi. Buning uchun tadqiqot davomida ikkita shoqol 

(Canis aureus) va uchta uy (daydi) itlarining (Canis lupus 

familiaris) oshqozon-ichak tizimi tekshirildi. Tadqiqot 

davomida jami 35 nusxadan oshiq sestodalar yig‘ildi. 

Ingichka ichakdan olingan tasmasimon chuvalchanglar 0.9 

% NaCl eritmasi bilan yuvildi va 70 % spirt eritmasida 

saqlandi. Sestoda turlarini rasmga olishda ML5300L (Meiji 

Techno, Japan) binokulyar mikroskopi va ToupCam 

kamerasi va dasturida foydalanildi.  

Turni aniqlashda yovvoyi sutemizuvchilar 

gelmintlari aniqlagichidan foydalanildi [8]. 

Tahlillar va natijalar 

 Gelmintologik tadqiqotlar natijasigi ko‘ra, 

Namangan viloyatida hududida tekshirilgan barcha 

shoqol (2/2) va daydi itlar (3/3) Taenia multiceps sestodasi 

bilan 100 % zararlanganligi qayd etildi. Invaziya 

intensivligi 2-15 nusxada. Quyida topilgan turning 

morfologik tuzilishi va biologiyasiga doir ma’lumotlarni 

keltiramiz. 

Morfologik tavsif. Katta yoshdagi Taenia multiceps 

tasmasimon chuvalchanglar tanasining (strobila) uzunligi 

390-965 mm gacha bo‘lib, ular 200-240 bo‘g‘imlardan iborat 

bo‘ladi. Kengligi 4 - 5 mm tashkil etadi (jadval, 1-rasm). 

Noksimon skoleksining diametri 0,730-0,956 mm, xartumi 

0,300 mm, to‘rtta so‘rg‘ich va o‘zgaruvchan sonli ilgaklar 

(22 dan 32 gacha) bilan ta’minlangan. Katta ilgaklarining 

uzunligi 0,152 dan 0,175 mm gacha bo‘lib, ularning tig‘lari 
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o‘tkir, kuchli egilgan, tig‘ga o‘tish joyida tutqichning 

(dasta) dorzal chetida chuqur o‘yig‘i bor; ildiz o‘simtalari 

o‘rta qismida kengayadi. Kichik ilgaklarning uzunligi esa 

0,098 - 0,136 mkm gacha bo‘lib, tig‘lari o‘tkir, bir oz egilgan, 

tutqichning distal uchi dorsal tomonga egilgan. 

Bo‘yinchasining uzunligi 2-3 mm. Yetilmagan va yetilgan 

proglottidlari dastlab kengroq bo‘lib, uzunligi tanasining 

orqa tomoniga qarab asta-sekin o‘sib boradi, ular birikkan, 

ichki uzunlamasiga mushak qobig‘i va kuchli rivojlangan 

ko‘ndalang muskullarga ega. Germafrodit bo‘g‘imlari 

to‘rtburchak shaklda (122-130 bo‘g‘imlar). Oxiridagi 14-20 

bo‘g‘imlari yetilgan bo‘lib, uzunligi 7-12 mm, kengligi 3-5 

mm.  

Jinsiy so‘rg‘ichlari kichkina bo‘lib, noksimon sirrus 

bursasining o‘rtacha uzunligi 0,325 mm, kengligi 0,110-

0,145 mm. Proglottidlarda markaziy tuxumdon bo‘lib, 

uning orqasida sariq (tuxum) bezi joylashgan. 

Proglottidlarda tartibsiz joylashgan genital teshik bor va 

bitta old qismida ko‘psonli tuxumlar (280 - 350 gacha) 

mavjud. Proglottidlar harakatchan bo‘lib, tuxumi definitiv 

xo‘jayinning najasi bilan tashqariga chiqishidan oldin ham 

chiqishi mumkin, chunki gravid bachadonning shoxlari 

proglottidlarning oldingi chegarasigacha cho‘zilgan.  

 
i 

 
ii 

 

1-rasm. Taenia multiceps (Leske 1780) bosh (skoleks) 

qismini yorug‘lik mikroskopda ko‘rinishi (masshtab: i-

10x10; ii- 10x20 ); 

i-ii. a - xartumi; b – ilgaklari; c- so‘rg‘ichi; d – 

bo‘ynchasi; iii. xartum ilgagi: a - kesuvchi qismi; b – 

tutqichi; c – bo‘rtmasi (o‘simtasi) 

 

Proglottidlar ajralganda, bachadon shoxlari yorilib, 

ko‘p sonli tuxumlar chiqadi, ular xo‘jayin najasida 

to‘planadi, bu esa ularning atrof-muhitga tarqalishiga 

yordam beradi [6]. Urug‘langan proglottidlar uzunroq va 

torroq bo‘lib, bachadonning tanasi bo‘ylab har bir tomonda 

to‘qqizdan 25 tagacha shoxchalarga bo‘linadi. Ularning har 

birida 30-35 mkm o‘lchamdagi 32000-37000 yaqin tuxumlar 

mavjud bo‘lib, ular jigarrang rangga ega va radial chiziq 

bilan o‘ralgan oltita embrion yoki onkosferani o‘z ichiga 

olgan chiziqli tuxum qobig‘idan iborat [1]. Taenia multiceps 

tuxumlarini morfologik jihatdan boshqa taeniid 

sestodalaridan ajratib bo‘lmaydi. 

Olib borilgan tadqiqotlar natijasida ko‘ra T. multiceps 

turining morfologik tuzilishi va morfometrik o‘lchamlari 

boshqa adabiyot [5] ma’lumotlarida keltirilgan morfologik 

ko‘rsatgichlarga deyarli mos keladi.  

Parazit biologiyasi. Taenia multiceps murakkab 

hayot tsikliga ega (2-rasm), uning xo‘jayinlari ichida 

rivojlanishi va migratsiyasining turli bosqichlari bilan 

ta’riflanadi (Scala and Varcasia, 2006). Parazitni 40-60 

kunlik prepatent davridan so‘ng, definitiv xo‘jayin uch 

yoki to‘rtta proglottidni chiqaradi har birida deyarli 37 000 

tuxumni saqlaydi, yoki najas bilan tashqariga chiqishdan 

oldin proglottidlardan tuxum ajralib chiqadi. Tuxumlar 

atrof-muhitni ifloslantiradi, ular yuqori haroratda 24 soat, 

quruq sharoitda 12-15 kun va nam muhitda 3 hafta 

davomida yashovchan bo‘ladi yoki oraliq xo‘jayin 

tomonidan yutilishi mumkin [3]. 

Jadval 

Taenia multiceps turining morfometrik 

o‘lchamlari (mm)  

Parazit belgilari 
Varcasia et 

al., 2022 

Bizning 

ma’lumotlar, 

n (10) 

Tananing uzunligi 400-1000 670±5,0 

Tananing kengligi 5 4 

Skoleks diametri 0,746-0,956  0,82±0,02 

So‘rg`ichlar uzunligi 0,314 - 0,326 0,325 ±0,061 

Xartumi 0,298-0,300 0,301±0,001 

Katta ilgaklar uzunligi 0,157-0,177 0,163±0,01 

Kichik ilgaklar 

uzunligi 
0,098-0,136 0,11±0,002 

Bo‘yinchasi - 2,3±0,03 

Tuxum diametri 0,030-0,035 0,032±0,001 
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Oraliq xo‘jayinning ingichka ichaklarida tuxumdan 

onkosfera chiqadi va ichak devori bo‘ylab harakatlanadi, 

birinchi navbatda, qon oqimi orqali markaziy asab tizimiga 

etib boradi va u yerda tsistalanadi, bir necha oy davomida 

invazion senurusga aylanadi [15]. Metasestoda teri osti, 

mushak ichiga va qorin bo‘shlig‘i sohalarida, shuningdek, 

qo‘y va echkilarning yuragi va o‘pkasi kabi organlarda 

rivojlanishi va yetilishi mumkin [2]. Onkosfera quyidagi 

bosqichlarda rivojlanadi: zararlanishdan keyingi 8-10-kuni, 

u markaziy asab tizimida (MAT) yetib boradi va keyin 10 

kundan 33 kungacha markaziy asab tizimida faol ravishda 

o‘zining yakuniy manziliga yetib boradi; 40-kunda 

noksimon pufakchaga aylanadi va arang skolekslari 

ko‘rinadi; 2 oydan keyin u gilosning o‘lchamiga ega 

bo‘ladi. Zararlanishdan bir necha oy o‘tgach, kist yaxshi 

shakllangan protoskolekslar yetiladi va nihoyat, 7-8 oydan 

so‘ng u haqiqiy o‘lchamiga, diametri 5-6 sm ga yetadi [5]. 

Hayot tsikli, qachonki, definitiv xo‘jayin yetilgan 

protoskolekslarni o‘z ichiga olgan senurusni yutganda 

tugallanadi. 

 

2-rasm. Taenia multiceps sestodasining rivojlanish 

sikli chizmasi. 

1) Tasmasimon chuvalchangning tuxumi va voyaga 

yetgani (xo‘jayin organizmi ichida). 2) Tashqi muhitdagi 

tuxum va proglottidlari. 3) Yuqtirilishi mumkin bo‘lgan 

oraliq xo‘jayinlar (mayda shohli hayvonlar va odam ). 4) 

Asosiy xo‘jayinlari (itsimonlar).  

 

Xulosa 

Tasmali chuvalchanglarning Taenia multiseps keltirib 

chiqaradigan senuroz, boshqa ma’lum metatsestodozlar 

singari, salomatlik uchun jiddiy muammo bo‘lib, mayda 

shoxli kavsh qaytaruvchi hayvonlar chorvochiligida 

sezilarli darjada iqtisodiy yo‘qotishlarga olib kelishi 

mumkin, shuningdek, zoonoz xavfi katta. Farg‘ona vodiysi 

tarqalgan T. multiceps turini aniqlash, tarqalishi, morfologik 

va biologiyasini o‘rganish, keyingi tadqiqotlarda bu 

kasallikni oldi olishga doir chora tadbirlarni o‘tkazishda 

maqsadga muvofiq bo‘ladi. Shuningdek, uni nazorat 

qilishning muqobil strategiyalari, masalan, definitiv 

xo‘jayinlarni zararlanishini oldini olish bo‘yicha amaliy 

tavsiyalar berish juda muhimdir.  
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UDK 123.1 

ABU NASR AL-FAROBIY IJTIMOIY-AXLOQIY QARASHLARIDA ERKINLIKNI AKS ETISHI 

Annotatsiya: Maqolada sharq perepatetizm yo‘nalishi vakillaridan biri Abu Nasr al-Farobiyning axloq borasidagi fikrlarida 

erkinlikni tuslanishi va uning inson faoliyatidagi o‘rni yoritilgan. Shuningdek, tanlov va iroda tushunchalari haqidagi tasavvurlari 

o‘rganilgan. Uning nuqtayi nazari boshqa faylasuflar bilan solishtirilgan.. O‘rta asr falsafasida davrdagi erkinlik va erkin tanlov 

atamalari diniy-falsafiy qarashlar uyg‘unligi asnosida ko‘rib chiqilgan. Taqdir va erk masalalariga e’tibor qaratilgan. Insonlarning 

xatti-harakatlari zaruriyat yuzasidan taqdir orqali amalga oshadimi yoki ularning ixtiyoriy o‘zboshimcha harakatlari tufalimi, degan 

masala yuzasidagi bahsga Farobiy o‘zining argumentlarini keltirib o‘tadi. Ijtimoiy-axloqiy qarashlarida erkin tanlov alq-idrok 

chegarasida amalga oshadi degan tezis yordamida Farobiyning insondagi erkinlikni chegarasi haqida so‘z brogan. 

Kalit so‘zlar: erkinlik, qalb, aql, erkin tanlov, iroda, taqdir, istak, azob-uqubat, lazzat, idrok. 
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ОТРАЖЕНИЕ СВОБОДЫ В СОЦИАЛЬНО-ЭТИЧЕСКИХ ВЗГЛЯДАХ АБУ НАСРА АЛЬ-ФАРАБИ 

Аннотация: Статья освещает своеобразность свободы в работах одного из представителей восточного направления 

перепатетизма Абу Насра аль-Фараби, в его размышлениях о морали и ее роли в человеческой деятельности. Также было 

изучено представление концепций выбора и воли. Его взгляды сравнивался с взглядами других философов. В средневековой 

философии термины свобода и свободный выбор в то время рассматривались на основе сочетания религиозно-философских 

взглядов. Акцент делается на вопросах судьбы и воли. На полемику по вопросу о том, совершаются ли поступки людей по 

необходимости судьбой или их произвольными самостоятельными действиями, Фараби приводит свои аргументы. 

Используя тезис о том, что свободный выбор в его социально-этических взглядах осуществляется на границе разума, Фараби 

говорит о пределе свободы в человеке. 

Ключевые слова: свобода, душа, разум, свободный выбор, воля, судьба, желание, страдание, наслаждение, восприятие. 
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THE REFLECTION OF FREEDOM IN THE SOCIO-ETHICAL VIEWS OF ABU NASR AL-FARABI 

Annotation: The article emphasizes the originality of freedom in the works of one of the representatives of the eastern direction 

of peripatetism, Abu Nasr al-Farabi, in his reflections on morality and its role in human activity. The presentation of the concepts of 

choice and will was also studied. His views were compared with those of other philosophers. In medieval philosophy, the terms freedom 

and free choice were considered at that time on the basis of a combination of religious and philosophical views. The emphasis is on issues 

of fate and will. To the controversy over whether people's actions are necessarily committed by fate or by their arbitrary independent 

actions, Farabi gives his arguments. Using the thesis that free choice in his socio-ethical views is carried out on the border of reason, 

Farabi speaks about the limit of freedom in man. 

Key words: freedom, soul, mind, free choice, will, fate, desire, suffering, pleasure, perception. 
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Kirish 

Erkinlikni antik davrdagi tuslanishini ko‘rib chiqish 

jarayonida shunga amin bo‘lish mumkinki, uning 

sermazmunligi o‘z davrining chegarasidan chiqib keyingi 

davrlarda ham aktual masala sifatida qoladi. Shuni hisobga 

olgan holda falsafa tarixidan sezilarli va o‘ziga xos o‘rin 

egallagan arab-musulmon falsafasini ham erkinlik 

fenomeni chetlab o‘tmagan. Ayniqsa, yunon klassik 

falsafasini o‘rgangan va ularning merosiga sharhlar 

qoldirgan sharq peripatetizmi vakillarini ta’kidlab o‘tish 

joiz. 

Falsafa tarixida arab-musulmon falsafasining 

haqiqiy ijtimoiy mazmuni sodda ko‘rinishga ega emas. U 

ikki sohadan – falsafa va dindan kelib chiqadi. Lekin falsafa 

“din xizmatkori” sifatida shakllangan Yevropa O‘rta asr 

falsafasidan tubdan farqlanadi. Farobiy yashab ijod qilgan 

vaqt albatta islom dini keng tarqalib, “teologik jamiyat” 

mavjud bo’lgan davrga to‘g‘ri keladi. Ammo g‘arbdagi 

diniy cherkov qoidalariga qa’iyan rioya qilmagan 

kimsalarni inkvizitsiyaga duchor qilish hamda qatl qilish 

kabi holatlar u kabi kuzatilmagan. Bu fikrdan islom dini 

aqidalarini rad etuvchi ularni qoralovchi va ularga zid 

keluvchi qarashlarga yo‘l qo‘yilmagan. Aksincha, yevropa 

antik davr falsafasi merosi ochiq kutib olinib, yunon va 

lotin tillaridan arab tiliga tarjima qilingan. Sharq arab-

musulmon faylasuflari esa ulardan nafaqat diniy 

qarashlarini, balki dunyoviy qarashlarini rivojlantirishda 

foydalanganlar. Ular o‘z zamon va makonlaridagi 

shakllangan diniy qarashlarini saqlab qolgan holatda, 

o‘ziga xos ilmiy-falsafiy dunyoqarashni paydo qilganlar. 

Albatta bu davrda diniy bahslar aqidaviy chegaradan 

chiqmagan va bu yerda o‘zining erkin fikri orqali 

istalgancha tushuntirish qoralangan. Hamma fikrlar 

muqaddas sura va oyatlarga asoslangan holda bildirilishi 

talab etilgan. Lekin falsafiy qarashlar diniy dogmatik 

qarashlarni rad etish yoki e’tiqodni susaytirish uchun 

ishlatilinmagan, aksincha, dunyoni iloh hadya etgan aql 

bilan anglash va tushuntirish uchun foydalanilgan. 

Arab-musulmon falsafasining ilk vakillaridan 

bo‘lgan al-Kindiy jahon falsafasi tarixida “sharq 

peripatetizmi” deb shartli nom olgan butun bir yo‘nalishni 

boshlab bergan mutafakkirlardan biridir. Bu atamada 

uning manbasi qayerdan olinganini his etish qiyin emas. 

Bu bilan al-Kindiy Arab xalifaligidagi falsafaning 

chegaralarini asosan Aristotelning ratsional-falsafiy 

tendensiyalariga tayangan holda belgilab bergan. Antik 

davr falsafa tarixidan ma’lumki, peripatetiklar aynan 

Aristotelning shogirdlari va izdoshlariga nisbatan 

qo‘llanilgan. U ma’ruzalarini doim shogirdlari bilan bog‘da 

                                                             
1 Peripatetizm, peripatetik maktab (yunon. peripateo-yurish, 

peripatetikos-sayr etish) - Aristotel tomonidan asos solingan falsafiy 

maktab bo‘lib, u ma'ruzalarni o‘qiyotganda tinglovchilari bilan bog‘da sar 

etib yurish kabi odati bo‘lgan. 
2 Farobiy (taxallusi; toʻliq nomi Abu Nasr Muhammad ibn 

Muhammad ibn Uzlugʻ Tarxon Forobiy) (873, Farob shahri — 950, 

sayr etib o‘tkazgan. Shu tufayli uning maktabi aynan 

perepatetizm1 deb nom olgan. Maktabning boshqa nomi 

“Likey” (Λύκειον; O‘rta asr yoki an’anaviy lotin talaffuzida 

litsey), Aristotel dars bergan gimnaziya yonida joylashgan 

Apollon Likiy ibodatxonasi nomi bilan bog‘liq. Lekin Gegel 

o‘zining “Falsafa tarixi bo‘yicha ma’ruzalari”da bunga 

biroz boshqacha yondashib, Aristotel maktabi 

“peripatetik” deb nomlanganini uning sayr qilib dars 

o‘tishi bilan bog‘liq emasligi, Stagirit (Aristotel) uni sotib 

olib, u yerda maktab ochishdan oldin Likeyni Perikl sayr 

etish uchun atayin jihozlaganligini ta’kidlaydi[12]. Aynan 

shu tufayli likey yoki perepatetizm nomlarini boshqa 

joylarda uchratish Aristotel qarashlari va merosi bilan 

bog‘liq mazmunga ega bo‘lgan ma’lumot sifatida 

gavdalanadi. Bundan tashqari, al-Kindiy Islom bilan 

falsafa chiqisha oladimi yoki yo’q degan savolni o‘rtaga 

tashlagan.  

Adabiyotlar tahlili 

Sharq perepatetizmi falsafasining yirik 

namoyandasi, Platon va Aristotel asarlarining tahlilchisi 

Farobiy ijodi falsafiy, ijtimoiy, tarixiy adabiyotlarda, 

jumladan, falsafa tarixida ko‘pgina tadqiqotchilar 

tomonidan o‘ziga xos uslubda, o‘z zamonasiga mos 

ravishda atroflicha tahlil qilib berilgan. Bunga ko‘plab 

misollarni keltirishimiz va ularning durdona fikrlaridan 

bugungi kun talabiga to‘liq javob bera oladigan 

yechimlarni ham topishimiz mumkin. Shuningdek, 

Farobiyning ijodini har tomonlama yorituvchi  

A.X.Kasimjanov [14], A.D.Azerbayev [8], N.V.Yefremova 

[13], Fr.Dieterici [1], M.Fakhry [2], M.M.Xayrullayev [17] va 

boshqa tadqiqotchilar ishlarini, risolalarini, maqolalarini 

misol qilib keltirishimiz mumkin. 

Tadqiqot metodologiyasi 

Tadqiqot olib borish davomida tizimlilik, nazariy-

deduktiv xulosa chiqarish, analiz va sintez, tarixiylik va 

mantiqiylik, qiyosiy-komparativistik tahlil kabi ilmiy-

falsafiy tamoyillardan foydalanildi. Tadqiqotning nazariy 

ahamiyati shundaki, uning xulosalaridan ijtimoiy-falsafiy 

tafakkurni kengaytirishda, mustaqil fikrni 

shakllantirishda, falsafa tarixiga, ruhiy tahlilga bo‘lgan 

ijobiy munosabatni shakllantirishda foydalanish mumkin. 

Tahlillar va natijalar 

Sharq perepatetizmini tizimlashtiruvchisi sifatida 

esa Abu Nasr Farobiy2 namoyon bo‘ladi. U Aristotelning 

tirik qarashlarini ilib olgan va rivojlantirgan, mantiqiy 

bilimlarini o‘z falsafasida qo‘llagan. “Farobiy – barcha 

hayotiy tomonlarning hammasini o‘ziga qamrab oluvchi 

falsafiy qarashlar tizimini topadigan birinchi sharq arab-

musulmon falsafasining mutafakkiri sanaladi” [16, 219]. Bu 

Damashq) – Oʻrta Osiyoning mutafakkiri va qomusiy olimi. Yunon 

falsafasini chuqur bilgani, unga sharhlar bitganligi va jahonga targʻib 

qilgani hamda zamonasining ilmlarini puxta oʻzlashtirib, fanlar rivojiga 

ulkan hissa qoʻshgani uchun “al Muallim assoniy” (“Ikkinchi muallim”, 

Aristoteldan keyin), “Sharq Arastusi” nomlariga sazovor boʻlgan. 
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to‘g‘ri fikrni aytib o‘tgan muallif yana tabiiy fanlar rivojiga 

katta hissa qo‘shmagan kabi asoslanmagan tanqidni ham 

keltirib o‘tadi [16, 218]. 

Ibn Rushd ijodi bilan yakun topgan ushbu yo‘nalish 

peripatetizm kvalifikatsiyasi birgina narsani anglatadi: ilk 

manbaga yo‘naltirish. Bunga boshqacha tar’iflar 

peripatetizmni to‘g‘ridan to‘g‘ri talqin qiluvchilarda buni 

to‘g‘irlanishlardan holi “asl” Aristotelga qaytish sifatidagi 

harakatlar amalga oshiriluvchi butun bir jarayon kabi 

ko‘rinishda uchraydi. Bu kabi tushunishning ildizi – sharq 

falsafasining orginalligi va o‘ziga xosligini inobatga 

olmaslikka borib taqaladi. Tahlilni esa epigon, eklektik, 

sharxlovchilik ko‘rinishda bo‘lgan deya xulosa yasaladi. 

Gegel zamonasidan buyon ayrim izlanuvchilar 

orasida O‘rta asr arab-musulmon falsafasiga baho “falsafa 

rivoji jarayonida o‘ziga xos bosqich” sifatida tasavvur 

etilmaydi. E.Renan ta’kidlashicha “falsafa sohasida 

bog‘langan semitik Sharq va O‘rta asrlar nimgaki ega 

bo‘lsa, o‘z so‘zidan kelib chiqqan holda, u yunonlardan 

o‘zlashtirgan sanaladi” [15, 2]. Shunga o‘xshash fikrlarni 

arab-musulmon falsafasini epigon ergashuvchan 

xarakterga ega deya ta’kidlovchilar va boshqa 

tadqiqotchilar ham qo‘llab-quvvatlamoqdalar: F.Diteritsi, 

L.Buur, A.Shtyokl, Karra de Vo, M.Faxri va boshqalar. 

Bular orasidagi yagona farq antik davr mutafakkirlarining 

qaysi biri ularning qarashlariga ta’sirini ko‘rsatgan: Sokrat, 

Platon, Aristotel yoki neoplatonchilar. 

Albatta yuqoridagi berilgan yondashuv sharq 

falsafasini plagiat ya’ni ko‘chirmachilikda ayblab 

qo’yilgandek tasavvur uyg‘otadi. Lekin shunga e’tibor 

qaratish lozimki, ilmiy tadqiqotni bajarish jarayonida 

vorisiylik metodi haqida ko‘p marotaba to‘xtalib o‘tiladi. 

Bu metod falsafa tarixiga kirib kelganiga uncha uzoq 

bo‘lmagan ammo uni amaliy qo‘llanilishi antic davr 

falsafasida yaqqol namoyon bo‘ladi. U yerdagi g‘oyalar 

divergensiyaga uchraganini bilish ham qiyin kechmaydi. 

Oddiy yunon klassik falsafasi vakillarining g‘oyalari ham 

shunday manipulyatsiyaga uchragan. Ya’ni Sokratning 

g‘oyalarini Platon o‘zlashtirib uni o‘zining dunyoqarashi 

va fikrlari bilan boyitgan, biroz o‘zgartirgan. Shu o‘rinda 

Aristotel ham Platon g‘oyalariga asoslangan holda o‘zining 

tanqidiy yondashuvlarini ishlab chiqqan. Buni yaqqol 

misolini dissertatsiyaning ikkinchi bobida kuzatish 

mumkin. Bu uchta yirik mutafakkirlar erkinlik fenomenini 

bir-birlarining g‘oyalarini olib o‘zgartirish, rivojlantirish, 

to‘ldirish kabi harakatlarni amalga oshirgan. Shunday ekan 

sharq perepatetizm vakillari ham bundan mustasno emas. 

Ular ham xuddi o‘sha faylasuflar bajargan vazifalarni ado 

etgan. Bu shuni isbotlaydiki, sharq arab-musulmon 

mutafakkirlari antik davr merosini olib tadqiq etish 

jarayonida undagi kamchiliklarni bartaraf etish, o‘z 

zamonlarining tiliga moslab sharh berish, jamiyatdagi va 

inson hayotida sodir bo‘layotgan voqea-hodisalarni 

ratsional tushunish va tushuntirish, ularning ayrim 

g‘oyalarini tanqid qilish, o‘zlarining dunyoqarashiga mos 

keladigan va to‘ldiradigan ma’lumotlarni o‘rganish kabi 

o‘ziga xos amallarni bajargan. Bunday harakatlarda aynan 

ularning falsafa rivoji tarixida o‘ziga xos o‘rinlari 

bo‘lganligini yozib qoldirilgan asarlarini tadqiq etish orqali 

anglanadi.  

Aynan Abu Nasr Farobiy Aristotel va boshqa 

faylasuflar asarlarini sharhlab qoldirgan. Xattoki, bu bilan 

bir kichik voqea bog‘liq. Ibn Sino Aristotelni asrlarini o‘qib 

o‘rgangan paytida uning g‘oyalarini anglay olmaydi. Lekin 

kunlarning birida uning qo‘liga aynan Farobiyning 

Aristotel asarlariga yozgan sharhlar kitobi tasodifan tushib 

qoladi hamda uni mutoalasidan keyingina faylasufning 

tub g‘oyalarini anglaydi. Shu kabi zamondosh sharq 

faylasuflari aynan antik davr merosini tiklash, ularga 

ergashish yoki faqatgina sharhlash uchun emas, balki 

o‘ziga xos falsafani yaratishga yordam ko‘rinishda ulardan 

foydalanganlar.  

Farobiy falsafasida mantiqqa oid, ontologik, 

gnoseologik, sotiologik, xullas barcha yo‘nalishga oid 

g‘oyalarni uchratish mumkin. Qomusiy mutafakkir 

o‘zining asarlarida erkinlik tushunchasini alohida o‘rganib 

uni nazariyasini yaratgan deb aytish qiyin. U erkinlik 

haqida alohida fikrlarni ham ta’kidlamagan. Ammo uning 

ayrim yo‘nalishdagi tahlillarida bu atamani qirralarini 

uchratish mumkin. Farobiyni mantiq bo‘yicha fikrlari 

e’tiborga loyiq. Uning tushunchalar qanday holatda 

mavjudligi haqidagi nuqtayi nazari Aritotel va Platon 

qarashlaridan o‘ziga xos ajralib turadi. Bu haqidagi 

tortishuvlar keyinchalik XI-XII asrlarda O‘rta asr g‘arb 

faylasuflarining bahsida ham namoyon bo‘lgan. Buni 

realist va nomenalistlar bahsi sifatida falsafa tarixida 

o‘rganish mumkin. Uning kelib chiqishiga xristian 

dogmatlarining dunyodagi mavjud narsalar umuiy 

ontologik mohiyatga egami yoki faqat alohida mavjudmi 

degan savollarga ilohiyotni mantiqiy asoslashga harakatlar 

orqali tushuntirishni sabab qilib keltirish mumkin.  

Xususan, asl gunoh va poklanish muammosi bir 

kishi qanday qilib hamma uchun “aybdor” ekanligini va 

boshqa odam butun insoniyat uchun bu gunohni o‘limi 

bilan qanday qilib qutqara olishini tushunishga majbur 

qildi. Umuman inson, insoniyat mavjudmi? Xudoning 

uchyagonaligini qanday tushunish mumkin? Yoki bu 

yerda uchta alohida narsani, uchta Xudoni yoki turli xil 

ko‘rinishlar, tomonlar, qismlarda bitta narsani nazarda 

tutilganmi? Haddan tashqari nominalizm nafaqat 

ob’yektiv voqelikda, balki sub’yektning ongida ham 

umumiylik mavjudligini inkor etib, faqat bitta ob’yektlar 

haqiqiy ekanligini ta’kidladi. Haddan tashqari realizm 

umumiy tushunchalar, g‘oyalar nafaqat mustaqil ravishda 

mavjud, balki alohida narsalarga nisbatan ham asosiy 

ekanligini aytib o‘tdi. Nominalizm va realizmga qarshi 

kurash materializm va idealizm kurashining ifodasi 

bo‘lgan [14, 198]. 

O‘rta asr nominalisti Rosselin (1050-1120) 

g‘oyalarning haqiqiy mohiyatlar sifatidagi neoplatonik 
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qarashlaridan farqli o‘laroq, universallik asl mohiyat emas, 

alohida bo‘lish nimani anglatadi, degan fikrni ilgari surdi. 

U turli xil haqiqiy odamlardan tashqarida tur sifatida bitta 

odamning alohida mavjudligini rad etdi. 

Uchyagonalikning uch yuzi uning uchun turli xil 

substansiyadir. 1092 yilda Suassondagi cherkov soborining 

maxsus qarori bilan Rosselinning uch xudolik haqidagi 

ta’limoti bid’at deb e’lon qilindi. Sharqda ilohiyotshunoslar 

va faylasuflarning konfrontatsiyasi (qarama-qarshiligi) 

boshqa parametrlar bo‘yicha o‘tgan. Agar “nominalizm” 

va “realizm” kvalifikatsiyalarini arab-musulmon 

falsafasidagi ijtimoiy fikrning rivojlanishiga shartli 

ravishda o‘tkazilsa, manzara tubdan qarama-qarshi 

ko‘rinishga o‘zgaradi. Me’yoriy realizm bu yerda 

panteistik va materialistik tendentsiyalarga mos keladi va 

sub’yektivistik talqin qilingan nominalizm shunchaki 

substansiya, sababiyat, tabiiy qonuniylikning ob’yektiv 

haqiqatini tan olishga hamda fanga qarshi qaratilgan. Abu 

Nasr Farobiy, shu o‘rinda, Xudo uchun faqat universallar 

mavjud degan tezisni o‘z ichiga oladi. Mana nima uchun 

Farobiy nominalist faysasuf degan talqinga qo‘shilib 

bo‘lmaydi [17]. 

Xudo faqat universallarni biladi degan tezis Farobiy 

uchun haqiqiy voqealarni Xudoning bevosita 

aralashuvidan “uzoqlashtirish” uchun inson erkinligini 

himoya qilish uchun muhim edi. Umumiy va yagona 

munosabatlar muammosiga kelsak, Farobiy unga o‘ziga 

xos, ammo nomuvofiqlikdan xoli bo‘lmagan yechimni 

beradi. Mavjudlik tartibida universallar ikkinchi darajali 

deb tan olinadi. Yagona narsalarsiz ular ob’yektiv 

predmetlikdan mahrum bo‘lib, “o‘ylab topilgan, yolg‘on 

bo‘lib qolishar edi, yolg‘on narsa esa mavjud bo‘la 

olmaydi” [9, 160]. Bilish tartibida yagona narsalar 

universallarga muhtojdir. Universallarsiz ularni aql bilan 

tushunishning iloji yo‘q. Ammo Farobiy ba’zida yagona 

narsalarning mavjudligi materiya bilan aqlbovar mohiyat, 

shakl bog‘lanishiga muhtojligini ham aytib o‘tgan holda, 

bilish aqlbovar mohiyatlarning materiya bilan 

bog‘liqligidan ozod qiluvchi ekanligiga ishonadi [14]. 

Farobiyning bu kabi fikrlari insonning o‘z xatti-

harakatlarida va fikr yuritishlarida erkinlik borligi, ammo 

bir tomondan ularning mavjudligi ilohiy tomon bilan 

bog‘liq ekanligini ta’kidlaydi. Erkinlikni u yana o‘zining 

ijtimoiy-axloqiy qarashlarida ham ko‘rsatib o‘tganini 

ilg‘ash mumkin. 

“Turli savollarga javoblar”da u iroda3ni tanlash 

erkinligidan ajratib ko‘rsatadi. Iroda, masalan, oddiygina 

o‘zboshimchalik bo‘lishi mumkin, masalan, inson o‘z 

                                                             
3 Iroda - keng ma’noda “iroda”, “qat’yat”dir. Bu Aristotelning 

so‘zlariga ko‘ra,”aqlli iroda”,”hissiy iroda”dir. Ixtiyor – “erkin tanlov” 

demakdir.  

Farobiy bu yerda Aristotelning irodaning eng muhim namoyon 

bo‘lishi erkinlik, inson hissiy va ma’naviy masalalar o‘rtasida tanlov qila 

oladigan bo‘lsa, dastlab erkin tanlov mavzusi bo‘lgan narsa vaqt o‘tishi 

bilan majburiy xarakterga aylanadi degan pozitsiyasini bayon qiladi. 

irodasini o‘lmaslikka yo‘naltirgan holat olinganda. Tanlash 

erkinligi iroda bilan bog‘liqligi “inson tanlash mumkin 

bo‘lgan narsani afzal ko‘rishida” [1] namoyon bo‘ladi. 

Farobiy “iroda” va “tanlov” tushunchalarini aniq 

belgilaydi va chegaralaydi. Tuyg‘u va tasavvurdan kelib 

chiqadigan narsani tushunishga intilishni iroda erkinligi 

deb nomlash mumkin. Agar biror narsani tushunishga 

intilish fikrlash va mulohaza yuritishdan kelib chiqsa, u 

erkin tanlov deb ataladi [11, 288]. Bundan tashqari, Farobiy 

“birlamchi intellekt” va “haqiqiy aql” kabi tushunchalarni 

taqdim etadi. Agar birinchi tushuncha “aql-idrok 

ob’yektlari” idrokining asosi bo‘lsa, ikkinchisi allaqachon 

ushbu ob’yektlarning konvertori, ya’ni o‘zgartiruvchisi 

bo‘ladi. “Fozil odamlar shahri” risolasida mutafakkir 

quyidagi taqqoslashni keltiradi: “Quyosh ko‘rish uchun 

porlayotgan yorug‘likni va ularni yoritadigan ranglarni 

beradi. Quyoshdan olingan yorug‘lik orqali ko‘rish muhim 

ahamiyatga ega bo‘ladi; va bu yorug‘lik orqali ranglar aks 

etadi va potentsial ko‘rinadigan va ko‘rib chiqilgandan 

keyin tegishli deb hisoblanadi. Xuddi shu tarzda, haqiqiy 

aql birinchi darajali intellektni u qo‘lga kiritgan narsa bilan 

ta’minlaydi. Bu narsaning dastlabki moddiy intellekt bilan 

aloqasi yorug‘likning ko‘rish bilan bog‘liqligiga o‘xshaydi” 

[11, 285-286]. Yaxshilikni yomonlikdan, fazilatni jaholatdan 

faqat eng to‘g‘ri ajratish insonni haqiqiy baxt yo‘liga 

yo‘naltirishi mumkin, bu fazilatga ko‘ra u eng yuqori 

axloqiy va fikrlash usuli bilan tavsiflanadi. Farobiy ilohiy 

taqdirga e’tibor qaratmagan, musulmon faylasufi faqat 

qodir tangriga aqlni intellektual va axloqiy fazilatlarni 

anglashga qodir bo‘lgan, insonni mukammallikka 

yaqinlashtiradigan yaxshilik sifatida berilgan deb 

ta’kidlagan [8]. 

Shunday qilib, Farobiy falsafasidagi inson irodasi va 

tanlovi muammosini tahlil qilishda insonga to‘liq 

mustaqillik va erkinlik beriladi. Insonning o‘zi yaxshilik va 

yomonlikni farqlash uchun “nur” topadi, Farobiy uchun 

fazilatni johillikdan ajratish uchun “nur” Xudo tomonidan 

berilgan aql orqali olinadi. Bunday fikrlar Aristotelning 

g‘oyalariga yaqinlashadi. Aristotel ham inson o‘z 

faoliyatida erkinligini hamda bu erkinlik aql yordami bilan 

amalga oshishini ta’kidlaydi. Bu qarashlarini keyingi 

bobda qiyosiy tahlil yordamida to‘laqonli yoritishga 

harakat qilinadi. 

Shu o‘rinda Farobiyning Aristotel qarashlariga 

yaqinlashgan nuqtalarini aytib o‘tish zarur. Bulardan 

tafakkur qilish va qaror qabul qilishni misol keltirsa 

bo‘ladi. Farobiy o‘zining “Saodatga eltuvchi yo‘l”4 deb 

nomlangan risolasida mana shu masala to‘g‘risida ham fikr 

4 Asl nusxada bu asar “Kitob at-tanbih’ada sabil as-sa’ada” deb 

nomlangan. Biroq, ushbu risolaning mazmuni nafaqat axloqiy 

masalalarga, balki fanlar va mantiqni tasniflash masalalariga ham tegishli. 

Ushbu asar boshqa ko‘plab kitoblar singari yozilgan yili aniq ma’lum 

emas, ammo bu Farbiyning ilk asarlaridan biri bo‘lishi mumkin. Ushbu 

taxminga bu risolada Farobiy Aristotelning fanlarning tasnifiga to'liq mos 

keladigan fanlar klassifikatiyasini berganligi asosida kelish mumkin, 
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yuritgan. U idrok talab etuvchi ishlarni bajarishda aql 

yuritib ko‘radigan hamda qaror qabul qila olish 

qobiliyatini ko‘rsatadigan insonlar mavjud deb aytadi. Bu 

insonlar qadr-qimmatiga ko‘ra erkin, yuqoridagi ikki 

hislatga ega bo‘lmaganlar esa odatda hayvonsifat deb 

ataladi; shu o‘rinda tafakkur qila oluvchi lekin qaror qabul 

qilishni bilmaydiganlarni tabiatan qul deb atash mumkin. 

Bu ilm-fan yoki falsafa sohasida ish olib 

boradiganlarning ba’zilari bilan ham sodir bo‘lgan, ular 

qullik darajasi bo‘yicha birinchilardan, eng tobelashgan 

quldan kam bo‘lmaganlar qatorida turadi. Va fan esa o‘z 

sohasida ish olib boradiganlar tufayli, ular uchun qiymatga 

ega emasligi va foydasizligi sababli, o‘z qadr-qimmatini 

ular oldida yo‘qotadi va kamsitiladi [10]. 

Ular orasida qat’iyatli, ammo tafakkur qila 

olmaydiganlar ham uchraydi. Ular o‘rniga esa boshqalar 

aql yuritadi. Bu holatda u o‘rniga tafakkur qilayotgan 

insonga yoki bo‘ysunadi, yoki bo‘ysunmaydi. Agar u 

bo‘ysunmasa, unda u ham hayvonsifat, agarda bo‘ysunsa, 

unda u o‘zining ko‘pgina ishlarida muvaffaqiyatga 

erishadi hamda bu tufayli qullar darajasidan chiqib, 

erkinlik darajasiga kiradi [10, 28]. 

Ushbu harakatlardan keyingisi bu lazzatdir, ba’zilari 

ko‘proq ma’lum-mashhur bo‘ladilar hamda bu 

turdagilariga yaxshiroq erishiladi, boshqalari esa ko‘proq 

yashirin bo‘ladi. Eng mashhurlari – bu darhol qo‘lga 

kiritadiganlari va hissiy xususiyatga ega bo‘lganlaridir. 

Xuddi shu narsa azob-uqubatlar bilan ham sodir bo‘ladi: 

darhol boshdan kechiradigan va hissiy idrokdan kelib 

chiqadiganlari yaqolloqdir, ayniqsa, ular din tomonidan 

o‘rnatilgan bo‘lsa. Va yashirin ko‘rinishdagilar qatoriga 

boshqa barcha lazzat va azob-uqubatlar kiradi. Ular 

orasida ko‘proq yashiringanlari bo‘lsa tabiiy sanalib, 

ma’lum vaqtdan keyin boshdan kechirilgan va bundan 

tashqari anglanmagan narsalar hisoblanadi. Ular orasida 

darhol boshdan kechirilgan tabiiy bo‘ladilar, ma’lum 

vaqtdan keyin boshdan kechirilganlar esa hissiyotga 

tegishli bo‘lmaydilar [10, 29]. 

Erkin odamlarga kelinsa, agar ular lazzat va azob-

uqubatlar orqali o‘zlarining yaxshi harakatlarini 

yengillashtirmoqchi va yomon narsalardan qochmoqchi 

bo‘lsalar, u holda ular uchun eng yashirin va ravshan narsa 

bir xil bo‘lib qoladi. Ularni yomon xatti-harakatlarga 

undaydigan lazzat, ko‘proq yashirin yoki ravshan azob-

uqubatlarga tegishli bo‘lishidan qat’i nazar, azob-

uqubatlar bilan bostiriladi, chunki ularning 

mulohazakorligi ko‘pchilik insonlar uchun yashirin 

bo‘lishga xos bo‘lgan narsani ravshanlashtiradi. 

Boshqa odamlarga to‘xtalinsa, ular o‘zlarining 

lazzatini faqat aniq-ravshan bo‘lgan azob-uqubatlar bilan 

bostirish orqali bu yomon harakatlardan voz kechishadi. 

Ular orasida darhol ko‘rinishdagi lazzatlanish tufayli 

                                                             
keyinchalik esa u “Fanlarni tasniflash to'g'risida so‘z” asarida u 

allaqachon o‘ziga xos, orginal tasnifni ishlab chiqqan, unda til va mantiq 

yomon harakatga moyil bo‘lganlar ham bo‘lishi mumkin. 

Ular ushbu yomon harakat bu xatti-harakatlardan voz 

kechish yoki unga qarama-qarshi harakatni amalga 

oshirish bilan bog‘liq deb hisoblangan lazzat bilan 

bostirilishi orqali kifoyalanadi. Aynan shunday qilib, 

yoshlarni tarbiyalash kerak. Bu narsalar ham yetarli 

bo‘lmaganlar, yomon harakatlardan keyingi azob-

uqubatlar haqida qo‘shimcha ravishda ogohlantiradilar va 

bu azob-uqubatlarni iloji boricha aniqroq ko‘rsatadilar [10, 

29-30]. 

Bundan tashqari, Farobiy fikri bo‘yicha insonda 

qalbning aqliy qismi mavjud. Insonning faoliyatga ega aqli 

yangi bilimlar va aqlbovar qiluvchi mohiyatlarni qo‘lga 

kiritishidan oldin ularda qalbning bundan tashqari ikki 

qismi shakllanishi va rivojlanishi kerak. Ya’ni istak va 

irganish hissiyot bilan bog‘liq bo‘lgan birinchi qalbning his 

qiluvchi qismi, undan keyin esa qalbning intiluvchi qismi 

paydo bo’lib, rivojlangan bo’lishi lozim. Istak va irganish 

qurollari tananing qismlari sanaladi. Ularning ikkisi tufayli 

iroda vujudga keladi. Iroda, avvalo hissiyotdan kelib 

chiquvchi istakdir. Istak qalbning intiluvchi qismiga to‘g‘ri 

kelsa, idrok etish, qabul qilish tuyg‘uga tegishlidir. Undan 

keyin qalbning tasavvur qiluvchi qismi shakllanadi. Aynan 

u sababli istaklar paydo bo‘ladi. Shu tariqa birinchi 

irodadan keyin ikkinchisi kelib chiqaveradi. Oxirgisi esa 

tasavvurdan kelib chiquvchi istak bo‘ladi. Aynan iroda 

orqali inson qalbning aqliy qismida joylashgan faoliyatga 

ega aql tufayli vujudga keluvchi ilk bilimlarni idrok eta 

olishi mumkin. Unda insonda uchinchi xil iroda, ya’ni 

aynan fikr yuritish qobiliyatidan kelib chiquvchi istak 

paydo bo‘ladi. Bu so‘nggisi erkin tanlov sanaladi. U faqat 

insonga tegishlidir, aslo boshqa hayvon zotiga emas. U 

sababli inson maqtovga sazovor yoki tanbeh beriluvchi, 

yaxshi va yomon qilmishlarni amalga oshirishi mumkin. 

Shuningdek, bu uchun mukofot yoki jazo olish imkoniyati 

mavjud. Ilk ikki iroda aqlga ega bo‘lmagan hayvonlarda 

o‘rin egallashi mumkin. Agar inson barcha uchta iroda 

bilan ta’minlangan bo‘lsa, unda u baxtga intilish imkonini 

qo‘lga kiritadi. Chunki u ezguni yovuzdan, yaxshini 

yomondan ajrata olish qobiliyatiga ega [10, 112-113]. 

Xulosa 

Shunday ekan, Farobiyning bu mulohazalaridan 

anglash mumkinki, erkinlik insonlarning aql-idroki, 

tafakkuri va qaror qabul qilish mas’uliyati bilan bog‘liq 

xususiyat ekan. Demak, tafakkur va qaror qiluvchilar erkin 

shaxslar bo‘lib, ular lazzat va azob-uqubatlardan o‘z aqllari 

yordamida yomon ishlardan qochishda foydalanadilar. 

Shu bilan birga, u iroda va qalbning aqliy va boshqa 

qismlaridan vujudga keluvchi istaklar haqida gapirar ekan 

erkin tanlov insonni boshqa mavjudotlardan ajratib 

turuvchi hislat ekanligini va u tufayli o‘zboshimchalik 

amalga oshirili mumkinligini aytib o‘tadi Shu orqali 

haqidagi fan birinchi o‘ringa chiqadi va metafizika esa oxirgi joylarni 

egallaydi. 
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insonlar erkin tanlovlari orqali bajargan barcha ishlariga va 

qilmishlariga mas’uliyatni hamda o‘zlarining hayotlarida 

sodir bo‘ladigan hodisalarga javobgarlikni bo‘yinlariga 

oladilar. Aynan shu hislat, yuqorida ta’kidlanganidek, 

erkinlikni ta’minlab berish bilan bir qatorda insonlarni 

boshqa jonzotlardan farqlab, ajratib ko‘rsatuvchi omil ham 

sanaladi. 
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AXLOQIY PRINSIPNING SHAKLLANISHI VA JAMIYAT HAYOTIDAGI AHAMIYATI  

Annotatsiya: Ushbu maqolada axloqiy prinsiplarning jamiyat hayotidagi ahamiyati va ularning shakllanish jarayoni tahlil 

qilinadi. Axloqiy prinsiplar insonlar o‘rtasidagi munosabatlarda adolat va insonparvarlik kabi qadriyatlarni mustahkamlashda muhim 

rol o‘ynaydi. Oila, ta'lim, madaniyat va jamiyatning turli institutlari axloqiy prinsiplarni shakllantiruvchi asosiy omillar hisoblanadi. 

Ushbu maqolada axloqiy prinsiplarning nazariy asoslari, ularning ijtimoiy munosabatlarda tutgan o‘rni va jamiyat barqarorligiga 

ta’siri ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, axloqiy tamoyillarni amaliyotga tadbiq etish mexanizmlari ham tahlil qilinadi.  
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ФОРМИРОВАНИЕ НРАВСТВЕННОГО ПРИНЦИПА И ЕГО ЗНАЧЕНИЕ В ЖИЗНИ ОБЩЕСТВА 

Аннотация: В данной статье анализируется значение моральных принципов в жизни общества и процесс их 

формирования. Моральные принципы играют важную роль в укреплении таких ценностей, как справедливость и гуманизм, 

в отношениях между людьми. Основными факторами, формирующими моральные принципы, являются семья, 

образование, культура и различные институты общества. В статье рассматриваются теоретические основы моральных 

принципов, их роль в социальных отношениях и влияние на стабильность общества. Также анализируются механизмы 

применения моральных принципов на практике. 
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Abstract: This article analyzes the importance of moral principles in social life and the process of their formation. Moral 

principles play an important role in reinforcing values such as justice and humanism in relationships between individuals. Family, 

education, culture, and various societal institutions are key factors in shaping moral principles. The article examines the theoretical 

foundations of moral principles, their role in social relations, and their impact on societal stability. Mechanisms for applying moral 

principles in practice are also analyzed. 
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Kirish 

Axloqiy prinsiplar jamiyat hayotining asosiy 

tamoyillarini belgilovchi qoidalar majmuasidir. Har bir 

inson o‘z xulq-atvori va jamiyatdagi faoliyatini axloqiy 

me'yorlar asosida tashkil qiladi. Bu prinsiplar insonning 

ichki tamoyillari bilan birga, jamiyatning umumiy 

qadriyatlari va me'yorlari bilan ham o‘zaro bog‘liqdir. 

Jamiyatda axloqiy prinsiplar me'yor sifatida qabul qilinsa, 

ijtimoiy barqarorlik, adolat va insonparvarlik rivojlanadi. 

Axloqiy prinsiplarning shakllanishi shaxsning 

ijtimoiy taraqqiyoti va jamiyatning rivojlanish jarayoni 

bilan chambarchas bog‘liq. Axloqiy tamoyillar o‘z-o‘zidan 

paydo bo‘lmaydi, balki oila, maktab, jamiyat va madaniyat 

singari ijtimoiy institutlar tomonidan shakllantiriladi. Shu 

bois, jamiyatda axloqiy prinsiplar tarbiyalanishining 

ahamiyati beqiyosdir. Ushbu maqola axloqiy 

prinsiplarning nazariy asoslari va ularning jamiyatdagi 

tutgan o‘rnini tahlil qiladi. 
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Axloqiy prinsip insonlarning butun hayotida 

tarbiyaviy faoliyatini tashkil etishning yaxlit jarayoni 

sifatida amalga oshiriladi. Axloqiy prinsipni shakllantirish 

faoliyat turlari, munosabat shakllalari, o‘zaro muloqot va 

ularning yoshi va individual xususiyatlarini hisobga olgan 

holda amalga oshiriladi. Yaxlit jarayonning natijasi uning 

ongi, axloqiy tuyg‘ulari, vijdoni, axloqiy irodasi, 

ko‘nikmalari, odatlari va ijtimoiy xatti-harakatlarining 

birligida axloqiy yuksak shaxsning shakllanishidir.  

Axloqiy prinsipning asosiy kategoriyasi bu axloqiy 

tuyg‘u tushunchasidir. Axloqiy tuyg‘u - doimiy  hislar, 

tajribalar, haqiqiy axloqiy munosabatlar va o‘zaro ta’sirlar 

xisoblanadi. Axloqiy me’yorlar faqat insonning hissiy 

jihatdan o‘zlashtirilishi orqali sub’ektiv axloqqa aylanadi. 

Inson uchun axloq, avvalambor, tuyg‘u, hissiy holat va 

chuqur qoniqish tajribasi yoki aksincha, noqulaylik, azob-

uqubatlar, jismoniy jirkanish, o‘zini qoralashdir. Axloqiy 

tuyg‘u inson axloqining tizimni tashkil etuvchi tamoyilidir. 

Uning sharofati bilan axloqiy ong, xulq-atvor normalarini 

bilish, odatiy harakatlar axloqiy ma’noga ega bo‘ladi. 

Hissiy sohani, voqelikka estetik munosabatni e’tiborsiz 

qoldiradigan axloqiy prinsip zaif, insonlarning yuqori 

axloqiy harakatlariga ichki rag‘batlantirish va 

motivatsiyani shakllantira olmaydi, ularning xatti-

harakatlarini nazorat qila olmaydi. 

Adabiyotlar taxlili va metodologiya (литература 

и методология /Methods) 

1. Axloqiy prinsiplarning nazariy asoslari 

Axloqiy prinsiplar insonning ichki tamoyillari bo‘lib, 

ular shaxsiy va ijtimoiy hayotdagi harakatlarni boshqaradi. 

Bu prinsiplar ko‘pincha universal xulq-atvor standartlarini 

anglatadi. I. Kantning "Axloqiy imperativ"[5.72] 

nazariyasi axloqiy prinsiplarning absolyutligi va umumiy 

majburiyligini ta'kidlaydi. Kantga ko‘ra, har qanday 

axloqiy tamoyil boshqalar uchun ham amal qilishi kerak 

bo‘lgan umumiy qoidaga aylanishi lozim. Bu falsafiy 

nazariya axloqiy qarorlarni o‘zini anglash va javobgarlik 

tushunchalariga asoslaydi. 

Shuningdek, Aristotelning "Nikomatetik 

axloq"[6.146] asari axloqiy fazilatlarni rivojlantirish orqali 

ideal insoniy xulq-atvorni yaratish mumkinligini 

ko‘rsatadi. Aristotel fazilatli shaxsning o‘z axloqiy 

prinsiplariga asoslangan hayoti saodatga olib kelishini 

aytgan. 

2. Axloqiy prinsiplar va madaniyat 

Axloqiy prinsiplar har bir jamiyat va madaniyatda 

har xil shakllanadi. C. Gilligan axloqiy rivojlanish 

nazariyasida erkak va ayollarning axloqiy qarorlar qabul 

qilish uslublaridagi farqlarni ko‘rsatib beradi. Erkaklar 

ko‘proq qoidalar va adolatga e’tibor qaratishadi, ayollar 

esa g‘amxo‘rlik va munosabatlar jihatidan qarorlar qabul 

qilishadi[7.118]. 

Axloqiy prinsiplarning shakllanishida oila, maktab 

va jamiyat o‘ziga xos o‘rin tutadi. D. Kohlbergning axloqiy 

rivojlanish nazariyasi o‘z navbatida axloqiy ongning 3 

asosiy bosqichdan o‘tishini ko‘rsatadi: 

 Prekonventsional bosqich (bolalar axloqiy 

qoidalarni mukofot va jazoga qarab o‘rganadilar) 

 Konventsional bosqich (jamiyat me'yorlari va 

qoidalari asosida axloqiy qarorlar qabul qilinadi) 

 Postkonventsional bosqich (umumiy qadriyatlar 

asosida axloqiy tamoyillarni shakllantirish) [8.89]. 

3. Axloqiy prinsiplarni shakllantirish 

mexanizmlari 

Axloqiy prinsiplarni shakllantirishning 

mexanizmlari bir necha omillarga bog‘liq: oila, maktab, 

jamiyat, va shaxsiy tajriba. J. Piaget va L. Vygotskiy o‘z 

ishlarida bolalar va o‘smirlar axloqiy tushunchalarni 

qanday rivojlantirishlari haqida yozadilar. Piagetning 

fikriga ko‘ra, axloqiy tafakkur rivojlanishi kognitiv 

rivojlanishning bir qismi bo‘lib, axloqiy qoidalar va 

tamoyillar ko‘pincha ijtimoiy o‘zaro munosabatlar 

jarayonida rivojlanadi. Vygotskiy esa axloqiy bilimlar va 

qoidalar madaniyat va ijtimoiy muhit ta'sirida 

shakllanishini ta'kidlaydi [9.154]. 

Axloqiy prinsiplarni shakllantirishda ta'lim tizimi 

ham muhim o‘rin tutadi. Pedagogik jarayonlar orqali 

o‘quvchilarga axloqiy qoidalar va tamoyillar o‘rgatiladi. 

John Dewey ta'lim tizimi orqali axloqiy tarbiya berishning 

ahamiyatini ta'kidlagan va amaliy tajriba orqali axloqiy 

qarorlar qabul qilish o‘rgatilishini aytgan [10.92]. 

4. Axloqiy prinsiplarning psixologik asoslari 

Axloqiy prinsiplarning psixologik rivojlanishi va 

shakllanishi ham muhim ahamiyatga ega. Sigmund 

Freudning psixoanalitik nazariyasi inson ruhiyatining uch 

qismi: "id", "ego", va "superego" orqali axloqiy prinsiplarni 

izohlaydi. Superego axloqiy prinsiplar va ijtimoiy 

qadriyatlarni nazorat qiladi, insonning xatti-harakatlarini 

boshqaradi va uning ijtimoiy moslashuvini ta'minlaydi 

[11.312]. 

Shuningdek, Albert Banduraning ijtimoiy ta'lim 

nazariyasiga ko‘ra, odamlar o‘z atrofidagi boshqalarning 

harakatlarini kuzatib, ulardan o‘rnak oladilar. Bu orqali 

axloqiy tamoyillar ham shakllanadi va mustahkamlanadi 

[12.124]. 

5. Axloqiy prinsiplarning amaliy ahamiyati va 

zamonaviy tahlillar 

Axloqiy prinsiplarning zamonaviy tahlillari ko‘proq 

korruptsiya, inson huquqlari, ijtimoiy tengsizlik, va global 

muammolar kabi mavzularni qamrab oladi. John 

Rawlsning adolat nazariyasi zamonaviy jamiyatlardagi 

axloqiy tamoyillarni amaliy muammolar yechimiga 

qanday moslashtirish kerakligini o‘rgatadi. Rawls adolat 

prinsiplarini shaxsiy manfaatlardan ajratib qarashni taklif 

etadi, bu esa axloqiy tamoyillarni keng jamoatchilik 

darajasida qo‘llash uchun muhimdir [13.91]. 

Axloqiy tamoyillarni amaliyotda tadbiq qilishda 

zamonaviy psixologik va ijtimoiy mexanizmlarni hisobga 

olish zarur. Bugungi kunda ta'lim va ijtimoiy media 
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insonlarning axloqiy tamoyillariga sezilarli darajada ta'sir 

qiladi. 

Axloqiy prinsiplarning shakllanishi falsafiy, 

psixologik va ijtimoiy jihatlardan tahlil qilinishi lozim. Bu 

tamoyillar insonlarning ichki tamoyillarini 

shakllantirishda va ijtimoiy me'yorlarga moslashishda 

muhim o‘rin tutadi. Oila, ta'lim va madaniy muhit axloqiy 

rivojlanishda katta rol o‘ynaydi, va har bir jamiyatning 

o‘ziga xos axloqiy tamoyillari mavjud. 

Axloqiy tuyg‘uni asosiy tamoyil sifatida baholash 

axloqiy ongni e’tiborsiz qoldirishni anglatmaydi. 

Rivojlangan axloqiy ong axloqiy tamoyillarni, me’yorlarni 

bilishni va shu bilan birga, jamiyatdagi axloqiy mavqeini, 

axloqiy holatini, his-tuyg‘ularini doimiy ravishda bilish va 

tushunishni nazarda tutadi. “Axloqiy ong - bu insonning 

axloqiy munosabatlari va holatini aks ettiruvchi faol 

jarayonida namoyon bo‘ladi” [1.409.]. 

Axloqiy ongni rivojlantirishning sub’ektiv 

harakatlantiruvchi kuchi axloqiy tafakkurdir - axloqiy 

faktlar, munosabatlar, vaziyatlarni doimiy ravishda 

to‘plash va tushunish jarayoni, ularni tahlil qilish, 

baholash, axloqiy qarorlar qabul qilish va mas’uliyatli 

tanlovdir. Axloqiy kechinmalar va vijdon azobi ongda aks 

ettirilgan hissiy holatlarning birligi, ularni anglash, 

baholash va axloqiy tafakkur orqali vujudga keladi. 

Shaxsning axloqi sub’ektiv ravishda o‘zlashtirilgan axloqiy 

tamoyillardan iborat bo‘lib, uni munosabatlar tizimida va 

doimo ilxomlantiruvchi axloqiy tafakkurda boshqaradi. 

Axloqiy tuyg‘ular, ong va tafakkur axloqiy 

irodaning namoyon bo‘lishining asosi va rag‘batidir. 

Axloqiy iroda va dunyoga samarali-amaliy munosabatdan 

tashqarida shaxsning haqiqiy axloqi bo‘lishi mumkin emas. 

Bu axloqiy tuyg‘u va hayotda o‘z axloqiy e’tiqodlarini 

amalga oshirish uchun ongli, buzilmas qat’iyatning 

birligida amalga oshiriladi. Shaxsning axloqiy xulq-atvori 

quyidagi ketma-ketlikka ega: hayotiy vaziyat - u 

tomonidan yaratilgan axloqiy va hissiy tajriba - vaziyat va 

xatti-harakatlar motivlarini axloqiy tushunish, tanlash va 

qaror qabul qilish - irodaviy rag‘batlantirish – harakatidan 

iborat. 

Hayotiy amaliyotda, ayniqsa ekstremal sharoitlarda, 

bu tarkibiy qismlarning barchasi doimo birlikda amalga 

oshiriladi. Insonlar ko‘pincha vaziyat haqida chuqur 

o‘ylashga moyil emaslar, bu ularni tasodifiy qarorlar qabul 

qilishga olib keladi. Ularning tanlovi va xatti-harakati 

jamiyat psixologiyasi, tasodifiy tashqi ta’sirlar, ommaviy 

sevimli mashg‘ulotlar va impulsiv stimullar ta’siri ostida 

amalga oshiriladi. Motivlarning beqarorligi vaziyatga 

hamroh bo‘lgan his-tuyg‘ularning kuchi bilan belgilanadi, 

masalan, qo‘rquv, bu insonni ongli ravishda tanlash va 

ixtiyoriy harakatni amalga oshirish imkoniyatidan 

mahrum qiladi. 

Insonlarini erkin axloqiy iroda bilan prinsipini 

shakllantirishdan maqsad ularni o‘zini tuta bilishga 

o‘rgatish, ularni ichki erkinlikka erishishga, axloqiy his-

tuyg‘ular va e’tiqodlariga muvofiq qat’iy harakat qilishga, 

odamlar bilan munosabatlarda axloqiy me’yorlarni 

tasdiqlashga yordam berishdir. Inson axloqi, axloqiy 

tamoyillarga ongli ravishda amal qilishda va axloqiy xulq-

atvorning odatiy shakllarida namoyon bo‘ladi. Har bir 

sohada «erkinlik» va «javobgarlik» tushunchalari bir-birini 

to‘ldiradigan tushunchalar sifatida qo‘llanilgani bois 

erkinlik doimo javobgarlik muammosi bilan bog‘liq bo‘lib 

keldi [2.201]. 

Natijalar (Результаты/Results). Tadqiqot 

natijalariga ko‘ra, axloqiy prinsiplar jamiyat hayotida 

muhim ahamiyat kasb etadi. Ular insonlar o‘rtasidagi 

ijtimoiy munosabatlarni tartibga solishda, adolat, erkinlik, 

tenglik kabi asosiy qadriyatlarni mustahkamlashda asosiy 

rol o‘ynaydi. Axloqiy prinsiplarning shakllanishi oila, 

ta’lim, madaniyat va jamiyatning turli institutlari ta’sirida 

kechadi. Bu omillar axloqiy ong va javobgarlikni 

rivojlantirishda va barqaror ijtimoiy tizimning 

yaratilishida muhim ahamiyatga ega ekanligi aniqlandi. 

Shuningdek, axloqiy prinsiplar insonning ma’naviy-

axloqiy rivojlanishida hal qiluvchi omil bo‘lib, ular ijtimoiy 

guruhlarning birligini mustahkamlash, jamiyatning 

barqarorligi va davomiyligi uchun zaruriy shartdir. 

Axloqiy tamoyillarni hayotga tadbiq etish jarayonida, 

jamiyatning axloqiy tajribalari, tarixiy va madaniy 

kontekstlar ham alohida rol o‘ynaydi. Shu tariqa, axloqiy 

prinsiplar nafaqat shaxsiy, balki ijtimoiy hayotda ham 

ahamiyatli omil sifatida ko‘riladi. 

Erkinlik ahloqiy tarbiyani va ahloqiy javobgarlikni 

shakllanishida muxim rol o‘ynaydi. 

Inson hayoti davomida uning xatti-harakati tashqi 

ta’sirlar va instinktiv impulslar bilan belgilanadi. Ta’lim-

tarbiya uning dunyoqarashi, axloqiy tuyg‘usi va ongi bilan 

shartlangan ichki mazmunli xulq-atvorga, o‘zini o‘zi 

boshqarishga ya’ni, idora etishga yordam beradi. Ushbu 

sayohat davomida inson o‘z xatti-harakatlarini 

boshqarishning turli darajalarida bo‘ladi. 

Boshlang‘ich daraja, amalda ichki nazorasiz, xatti-

harakatlarning ongsiz impulslar va tashqi ta’sirlarga 

bog‘liqligi bilan tavsiflanadi. Asta-sekin psixikaning 

emosional ongsiz sohasi orqali odatlar va xatti-

harakatlarning odatiy shakllari vujudga keladi. 

Rivojlanishning ushbu darajasida odatlar va odatiy xatti-

harakatlarning kuchayishi tufayli xatti-harakatlar ustidan 

o‘zini o‘zi boshqarish imkoniyati paydo bo‘ladi. Turli xil 

hayotiy vaziyatlarda odatiy xatti-harakatlar asosida, 

maqsadli ahloqiy ta’sir insonda axloqiy tafakkurni 

rivojlantiradi. Axloqiy tafakkur bilan birgalikda va uning 

yordami bilan axloqiy tuyg‘ular, ong va iroda, axloqiy 

fazilatlar va shaxsiy fazilatlar (vatanparvarlik, mehr-

oqibat, odob, halollik, rostgo‘ylik, adolatlilik, 

mehnasevarlik, intizom, jamoaviylik) shakllanadi. 

Shaxsning bu xossalari va fazilatlari insonning ijtimoiy 

munosabatlar tizimida dunyo bilan faol o‘zaro ta’siri 

natijasida paydo bo‘ladigan yangi tuyg‘ularni 
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shakllanishidir. Ular inson tomonidan ushbu 

munosabatlarda doimiy ravishda namoyon bo‘ladi va bu 

orqali xarakter xususiyatlari, shaxsiy xususiyatlar, odatlar 

va xatti-harakatlarning odatiy shakllarida tan olinadi va 

mustahkamlanadi. “Axloqiy xulq-atvorning eng yuqori 

darajasi, shaxsning axloqiy barqarorligining o‘lchovi 

xisoblanadi. Bu ongli ravishda o‘zini tuta bilish, ma’naviy 

e’tiqodlarga qat’iylik va sodiqlikni saqlash, ayniqsa inqiroz 

va ekstremal vaziyatlarda o‘zini tuta olishdir” [3.102]. 

Insonlar uchun bunday vaziyatlar jamoadagi hayot 

jarayonida, o‘quv, mehnat, sport faoliyatida, o‘rtoqlar va 

kattalar bilan munosabatlarda doimo yuzaga keladi. 

Insonlarni axloqiy prinsipini shakllantirishning 

muvaffaqiyati ko‘p jihatdan ular yashayotgan sub’ektiv 

axloqiy makon tabiatiga bog‘liq. U jamoada, oilada, omma 

ichida o‘rtoqlar va do‘stlar orasida, ota-onalar va u hurmat 

qiladigan insonlar bilan muloqatlar orqali, o‘zida, tabiatga, 

tashqi dunyoga, ish, turmush tarzi va ijtimoiy 

munosabatlar talablarni bajarishni shakllantiradi. Inson 

o‘zini o‘rab turgan olam bilan munosabatga kirishishi 

bilanoq u sub’ektiv axloqiy idrokda namoyon bo‘ladigan, 

u uchun sub’ektiv axloqiy makonni tashkil etuvchi haqiqiy 

ob’ektiv munosabatlar va o‘zaro bog‘liqliklarni darhol 

shakllantiradi. Bu makon u uchun vaqtinchalik, yoki 

davomli, estetik xususiyatlariga egaligi bilan axamiyatlidir. 

Bu ijobiy kengayish holati bo‘lib, insonlarning o‘zaro 

axloqiy  munosabatlarda ko‘rinadi. Qulaylik yoki 

noqulayliklar natijasida insonda ulug‘vor tajribalarni yoki 

hayotdan norozilik hissini keltirib chiqarishi mumkin. 

Bunday xolatlar cheklangan, konservativ, tor guruhlar, 

kompaniyalar, norasmiy uyushmalarda namoyon bo‘ladi. 

Bu ko‘pincha insonni sub’ektiv ma’naviy makonining 

torayishiga, axloqiy inqiroz holatini, hatto umidsizlikni 

boshdan kechirishga olib keladi. Insonlarining sub’ektiv 

axloqiy maydoni estetik ranglar va soyalar bilan bo‘yalgan 

bo‘lib, ularga turli xil kayfiyatlarni (dramatik keskinlik, 

fojiali stress) beradi. Insonlarning tashqi dunyo va o‘zaro 

hayotiy munosabatlarida qarama-qarshiliklarning paydo 

bo‘lishi keskinlikni keltirib chiqaradi va bu qarama-

qarshiliklar yashirin va ochiq to‘qnashuvlarda namoyon 

bo‘ladi. Subektiv axloqiy makondagi qarama-qarshiliklarni 

bartaraf etish insonlarining hayotini ijobiy tamonga 

o‘zgartiradi.  

Ahloqiy prinsipni shakllantiruvchi asosiy 

omillardan biri ta’lim muassasasi hisoblanadi. Ta’lim 

tarbiya doimo uzviylikda bo‘lishi zarur. Bu borada 

o‘qituvchining pedogogik va psixologik moxorati muxum 

axamiyat kasb etadi. O‘qituvchi uchun jamoadagi axloqiy 

iqlimni yaxshilashda barcha tinglovchilarning sub’ektiv 

axloqiy makonining holatini bilish muhimdir. U 

insonlarning munosabatlari va faoliyatini pedagogik 

tashkil etish orqali axloqiy makon va o‘zaro ta’sir zonasida 

o‘z-o‘zidan paydo bo‘ladigan salbiy ta’sirlarni 

minimallashtirish zarur bo‘ladi. Bu jarayon muvaffaqiyatli 

bo‘lsa, insonlarning sub’ektiv axloqiy makonida o‘zaro 

munosabatlarni boshqarish, ularning shaxsiyatini sifat 

jihatidan o‘zgartirishning samarali mexanizmiga aylanadi. 

Bularning barchasi axloqiy prinsipning mohiyatini 

chuqurroq anglash imkonini beradi. Insonlarining xulq-

atvori va ongidagi nomuvofiqlikni tasodifiy hodisa yoki 

faqat ta’lim-tarbiyadagi kamchiliklar natijasi deb hisoblash 

xatodir. Shaxsning axloqiy rivojlanishining mohiyati 

insonning tashqi va ichki qarama-qarshiliklarni engib 

o‘tishidadir. Istak va burch, intizom va noto‘g‘ri 

tushunilgan erkinlik, yaxshilik va yomonlik, vijdon va 

vijdonsizlik, rahm-shafqat va shafqasizlik, sevgi va nafrat, 

haqiqat va yolg‘on, xudbinlik va xushfellik, ochiqlik va 

ikkiyuzlamachilik kabi xarakter xususiyatlari axloqiy 

fazilatlar va illatlar o‘rtasidagi axloqiy tanlovlarning 

oqimida shaxsiyat xususiyatlari shakllanadi. Muloqot va 

muzokaralar, o‘zaro ijobiy ta’sirlar, bu qarama-

qarshiliklarni bartaraf etishga sababchi bo‘ladi. Bu doimiy 

va tizimli qarorlar orqali axloqiy me’yorlar foydasiga 

ixtiyoriy harakatlarni tanlash, o‘zini o‘zi engish va ularga 

muvofiq o‘zini o‘zi boshqarish jarayonidir. Faqat kurashda, 

o‘z ichidagi va tashqarisidagi ziddiyatlarni yengib o‘tib, 

inson o‘zini ehtiroslar va holatlar asiri emas, balki o‘zini 

nazorat qilib, o‘zini axloqiy jihatdan barkamol va kuchli his 

qilishi, anglashi lozim. Shunday qilib, insonlarni axloqiy 

tarbiyasi jarayonnida qarama-qarshiliklarni, 

muammolarni, savollarni, ziddiyatlarni va to‘qnashuvlarni 

bartaraf etish va hal qilish uchun o‘qituvchi pedagogik va 

psixologik tajribaga ega bo‘lishi zarur. Insonlarining 

axloqiy hayotining qarama-qarshi mazmuni o‘quv 

jarayonining asosiy ob’ekti sifatida qaralishi kerak, uni 

tashkil etish ustida tizimli va doimiy ish olib borilishi, 

qarama-qarshiliklarni mohirona hal qilishga, ularning 

axloqiy tuyg‘usini, ongini rivojlantirishga harakat qilish 

kerak.  

Axloqiy tarbiyaning natijasi bu axloqiy prinsipdir. U 

shaxsning ijtimoiy qimmatli xususiyatlari va fazilatlarida 

moddiylashadi, munosabatlarda, faoliyatda va muloqotda 

namoyon bo‘ladi. Axloqiy prinsip axloqiy tuyg‘uning 

chuqurligi, his-tuyg‘ularni boshdan kechirish, vijdon 

azobi, azob-uqubatlar, uyat va hamdardlik bilan namoyon 

bo‘ladi. U axloqiy ongning etukligi bilan tavsiflanadi. 

axloqiy prinsip, tahlil qilish, hayot hodisalarini axloqiy 

ideal nuqtai nazaridan baholash va ularga mustaqil 

munosabat bildirish qobiliyati orqali ko‘rinadi. Axloqiy 

prinsip - bu sog‘lom insonlar jamoasida ijobiy odatlar va 

odatiy xatti-harakatlar normalarining barqarorligi, 

munosabatlar va muloqot madaniyati, kuchli irodaning 

mavjudligi, axloqiy-irodaviy nazorat va o‘zini o‘zi nazorat 

qilish qobiliyati, xatti-harakatlarini tartibga solishda ham 

ko‘rinadi. Bu tuyg‘ular faol hayotiy pozisiyada, so‘z va 

ishning birligida, fuqarolik jasoratida va qiyin hayotiy 

vaziyatlarda o‘z e’tiqodiga va o‘ziga sodiq qolishga 

qat’iyatlilikda namoyon bo‘ladi. 

O‘z-o‘zini prinsipini shakllantirish uchun- bu kerakli 

xarakter xususiyatlarini rivojlantirish uchun shaxs  yuqori 
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maqsadga ega bo‘lish kerak. Shu maqsadda insonlar 

jasoratini, irodasini, intizomini, chidamliligini 

mustahkamlash uchun ekstremal vaziyatlarga tushib, 

radikal vositalarga murojaat qiladilar. O‘z-o‘zini 

takomillashtirish - bu shaxsning umumiy axloqiy holatini 

chuqurlashtirish, butun hayot tarzini ko‘tarish, uni yuqori 

sifat darajasiga ko‘tarish jarayonidir. O‘smirlik davridagi 

insonlari o‘zini prinsipini shakllantirish istagi bilan ajralib 

turadi. Maktabning oxiriga kelib, ba’zi o‘g‘il bollar va qizlar 

ongli ravishda o‘zini-o‘zi takomillashtirishga ma’naviy 

ehtiyojsezadi. 

Maktabda, jamoat tashkilotlarida, maktabdan 

tashqari muassasalarda va oilada insonlar va o‘smirlarni 

axloqiy prinsipini shakllantirish insonlarining mutlaq 

ko‘pchiligida vatanga muhabbat, mulkning butun xilma-

xilligiga ehtiyotkorlik bilan munosabatda bo‘lishni, 

mehnatga ijodiy yondoshishni ta’minlaydi. Uning natijasi 

jamoaviylik, sog‘lom individualizm, odamlarga 

ehtiyotkorlik bilan munosabatda bo‘lish, o‘ziga 

talabchanlik, vatanparvarlik va baynalmilalizm kabi 

yuksak ma’naviy tuyg‘ulari, jamoat va shaxsiy manfaatlar 

uyg‘unlashadi. 

Shu bilan birga, bugungi kunda o‘smirlar va 

yoshlarning axloqiy xulq-atvorida xozirgi global 

sharoitdagi ommaviy madaniyatining ta’siri natijasida 

odamlar ongida yuzaga axloqsiz xatti-harakatlar natijasida 

yuzaga kelgan kamchiliklarni ko‘rmaslik mumkin emas. 

Axloqiy tarbiyaning yetishmasligi va shakllanmasligi 

natijasi sababli munosabatlarda keskinlashgan ziddiyatlar 

kelib chiqadi. Bir tomondan, axloqiy tarbiyaning 

shakllanish qonuni ijtimoiy va shaxsiy ehtiyojlarni 

qondirishda, shaxsiy mehnat faoliyatida rivojlansa, boshqa  

tomondan, zararli, eskirgan ahloqiy dogmalar, salbiy 

amaliyotlar, insonlarning barcha ehtiyojlarini jiddiy 

ijtimoiy foydali mehnatga jalb qilmasdan qondirish 

an’analari natijasida ahloqsizlik vujudga kela boshlaydi. 

Ba’zi insonlari ijtimoiy infantilizm, skeptisizm, 

jamoat ishlarida faol ishtirok etishni istamaslik va 

to‘g‘ridan-to‘g‘ri qaramlik hissiyotlariga ta’sir qiladi. Ba’zi 

insonlar ma’naviyat etishmasligidan aziyat chekishadi 

yoki buni ota-onalari jamiyatidagi o‘zlarining mavqeining 

eksklyuzivligida ko‘rishadi. Ma’naviyat yetishmovchiligi 

va ruhiy kambag‘allashuvning o‘ziga xos ko‘rinishi – ayrim 

yoshlarning jamiyatdan sub’ektiv dunyoga chekinishi, 

alkogol va giyohvand moddalar ta’sirida “mastlik” 

holatiga tushishini ko‘rsatish mumkin. Ba’zi insonlarining 

axloqsiz holatining eng xavfli shakli - axloqiy 

ikkiyuzlamachilikdir. Ikki va uch darajali axloqning 

amalda qo‘llanilishi, ya’ni biri tashqi ko‘rinishda - 

ommaviy tadbirlar uchun, ikkinchisi uy uchun, oila uchun, 

ota-onalar uchun; uchinchisi esa haqiqiy - ijtimoiy 

doirangiz va o‘zingiz uchun namoyon bo‘ladi. Ko‘z 

o‘ngingizda - ijtimoiy faollik, qalbda - hayot shafqasiz 

egoizm qonunlari asosida qurilganligiga ishonch yotadi. 

Ular o‘zlarining barcha munosabatlarini, hatto do‘stlari 

bilan ham "tovar-pul" o‘zaro ta’siri asosida quradilar. 

Qizlar pullik jinsiy aloqa xizmatlarini ko‘rsatadilar, o‘g‘il 

bollar esa do‘stlarini kaltaklanishdan himoya qiladilar, 

yoki, aksincha, ularni o‘zlari uradi. Jamiyatdagi axloqiy 

prinsip va kundalik hayot o‘rtasidagi qarama-qarshilik 

natijalari, voqelikning o‘z-o‘zidan paydo bo‘lgan ta’siri 

shunday namoyon bo‘ladi. Bu qarama-qarshilik va uning 

jamiyat uchun salbiy oqibatlari ijtimoiy hayotning 

yangilanishi bilan axloqiy prinsip tizimini 

takomillashtirish, tarbiyaviy jarayonlar tashkil etish, 

hayotning barcha jabhalarining ahloqiy ta’sirini 

kuchaytirish bilan bartaraf etish mumkin xalos. 

Axloqiy prinsipning shakllantirishda qarama-

qarshiliklarini hal etish uchun tarbiyaviy ishlarni tashkil 

etish va amalga oshirish mexanizmlariga nisbatan mavjud 

yondashuvlardagi kamchiliklarga tanqidiy baho berishni 

talab qiladi. Bu asosan ijobiy misollar yordamida axloqiy 

qoidalarning mazmunini ochib beradigan ma’lum 

miqdordagi tarbiyaviy suhbatlarni ishlab chiqishni talab 

qiladi. Biroq, axloqiy prinsipni shakllantirish yoshlarga 

odob-axloq haqida shirin so‘z aytishdan iborat emas.  

Og‘zaki-harakatli tarbiyada, axloqiy muammolarga 

ega insonlarning haqiqiy hayotidan ajratilgan holda, u 

bilan kesishmasdan va unga hech qanday ta’sir 

ko‘rsatmasdan amalga oshiriladi. Axloqiy muammolarga 

ega insonlarning amaliy hayoti va faoliyatida o‘z-o‘zidan 

paydo bo‘ladigan, ko‘pincha salbiy ta’sirlar bilan 

to‘ldirilgan axloqiy bo‘shliq paydo bo‘ladi. 

Yana bir yondashuv - faoliyatga asoslangan 

yondashuv. U og‘zaki nutqqa qarshi bo‘lib, insonlarni 

maxsus ishlab chiqilgan faoliyat tizimiga jalb qilish va 

xatti-harakatlar ko‘nikmalarini mashq qilishdan iborat. 

Ta’lim-tarbiyaga faol yondashish, og‘zaki kabi 

absolutizatsiya qilingan bщlsa axloqiy tarbiya jarayonini 

buzishi mumkin. Inson ko‘pincha o‘z faoliyatining asl 

sabablarini kashf qilmaydi va to‘liq anglamaydi. Faoliyat 

yondashuvining mutlaqlashuvi siyosiy, falsafiy va axloqiy 

g‘oyalarni o‘zlashtirishni ikkinchi o‘ringa qo‘yadi. 

Faoliyatga asoslangan yondashuv ruhiy ta’sirni, faoliyatni, 

munosabatlarni, muloqotni, ichki motivatsiyaning 

namoyon bo‘lishini va axloqiy muammolarni mustaqil 

tushunishni xarakatlar bilan birlashtirgan shaxsni 

shakllantirishga qaratiladi. 

Yaxlitlik yondashuvi - axloqiy tarbiya va hayotning 

uzviy birligi yondashuvi nazariy jihatdan asoslanadi 

hamda o‘zini amalda  isbotlaydi. Axloqiy prinsipni 

shakllantirishda yaxlitlik yondoshuviga, tarbiya 

jarayonning asosi, manbasi va materiali murakkab va 

ziddiyatli jarayonlar bo‘lganda erishiladi. Axloq og‘zaki 

yoki faoliyat hodisalarida emas, balki kundalik 

munosabatlar va hayotning murakkabliklarida 

shakllanadi, bunda inson tushunishi, tanlashi, qaror qabul 

qilishi va harakatlarini amalga oshirishi kerak. Buning 

natijasida insonlarning axloqiy ongi kamol topadi, xulq-

atvor tamoyillari, o‘zini tuta bilish qobiliyati 
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mustahkamlanadi. Axloqiy prinsipning yaxlit, dialektik 

qarama-qarshilik jarayoni hayotda o‘z ideallari bilan 

keladi, buning uchun kurashish, qurbonlik qilish, 

qiyinchiliklarni boshdan kechirish, salbiy hodisalarni 

engish uchun ajoyib iroda va o‘zini tuta bilish kerak. 

Axloqiy prinsipning haqiqiy, chuqur, samarali mexanizmi 

bu insonning o‘zini o‘zi tasdiqlashi va hayoti o‘rtasidagi 

qarama-qarshiliklarni hal qilishida yotadi. Inson hayotiy 

vaziyatlardan qanday chiqib ketishi, qanday axloqiy 

tanlovlar qilishi, qanday xatti-harakatlari tufayli yaxshi 

yoki yomon axloqiy fazilatlarga ega bo‘lishi, yoki u o‘zini 

boshqarish, tashqi to‘siqlar va ichki zaifliklarni engish 

qobiliyatiga ega bo‘ladi yoki vaziyat uni o‘ziga tortadi, 

chalkashlik va qo‘rquvni keltirib chiqaradi, uni bostiradi, 

aldashga va ikkiyuzlamachi bo‘lishga majbur qiladi. 

“Hayotiy qiyinchilik va qarama-qarshiliklarni, chuqur 

hissiy kechinmalarni yengish jarayonida insonning o‘zida 

axloq asoslari – axloqiy-estetik tuyg‘u, ezgu ish va 

ma’naviy qoniqish zaruriyati shakllanadi” [1.405] . 

XULOSA 

Axloqiy prinsiplar jamiyat hayotida markaziy o‘rin 

tutadi. Ular insonlarning o‘zaro munosabatlari, huquqlari, 

erkinliklari va majburiyatlari bilan bog‘liq bo‘lgan ijtimoiy 

me’yorlarni belgilaydi. Jamiyatdagi har qanday tartib-

intizom va barqarorlikning asosi aynan axloqiy qadriyatlar 

va prinsiplar bilan belgilanadi. Axloqiy prinsiplar 

jamiyatda mavjud bo‘lgan madaniy va diniy qadriyatlar 

bilan ham chambarchas bog‘liqdir, chunki ular jamiyatning 

umumiy axloqiy standartlarini shakllantirishda va uni 

qo‘llab-quvvatlashda muhim rol o‘ynaydi. 

Shaxsiy va ijtimoiy mas’uliyatning rivojlanishi 

axloqiy prinsiplarning to‘g‘ri shakllanishiga bog‘liq. Bu 

prinsiplar odamlarga adolatli, erkin va ijtimoiy javobgar 

hayot kechirishga yordam beradi. Oila, ta’lim 

muassasalari, madaniyat va jamiyatning boshqa institutlari 

axloqiy prinsiplarni shakllantiruvchi muhim omillar 

hisoblanadi. Shuningdek, tarixiy tajribalar, milliy 

qadriyatlar va zamonaviy jamiyatlar o‘rtasidagi hamkorlik 

axloqiy prinsiplarning rivojlanishida muhim o‘rin tutadi. 

Axloqiy prinsiplar nafaqat shaxsiy xulq-atvorni 

belgilashda, balki ijtimoiy tizimning rivoji va 

barqarorligida ham muhim o‘rin tutadi. Ular jamiyat 

a’zolari o‘rtasidagi ishonch va hamkorlikni 

mustahkamlashda muhim ahamiyatga ega. Shu bilan 

birga, axloqiy prinsiplar erkinlik, tenglik va adolatni 

ta’minlashda ham asosiy mezon hisoblanadi. 

Shu tariqa, axloqiy prinsiplar jamiyatning umumiy 

rivoji va barqarorligining asosi bo‘lib, ularning shakllanishi 

o‘zgaruvchan ijtimoiy va madaniy jarayonlarga bog‘liq. Bu 

prinsiplarni rivojlantirish va ularni ijtimoiy 

munosabatlarda qo‘llash, jamiyatning barqarorligi va 

taraqqiyoti uchun muhimdir. Axloqiy tamoyillarni 

amaliyotga tadbiq etish orqali insonlar o‘zining axloqiy 

javobgarligini anglaydi va adolatli jamiyat qurilishida faol 

ishtirok etadi. 

Ahloqiy tarbiya eng muxum vazifa bo‘lganligi 

uchun prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev quyidagi fikrlarni 

bildirib o‘tgan “Aholining hokimiyat va uning vakillari 

ahloqsizligi  bilan kurashdagi ijtimoiy faolligini oshirish 

chora tadbirlarini ishlab chiqish, ularga ijtimoiy ta’sir qilish 

mexanizmini yaratish: shu maqsadda fuqarolarning 

ijtimoiy qo‘mitalarini shakllantirish, davlat organlari ishi 

qoidalariga jamoatchilik fikrini hisobga olish majburiyati 

kiritilishi” [4,11] ham nazarda tutilgan. 

O‘smirlar hayotida yonidagi ahloqsiz xarakatlarga 

befarq o‘tib ketsa, unga nisbatan bor kuchi bilan qarshi 

turishni o‘rganmagan bo‘lsa, hech qachon yovuzlik bilan 

kurasha olmaydi. Agar o‘zlari qiyinchilikni boshdan 

kechirmagan bo‘lsalar va insoniy mehribonlik kamligini 

butun borlig‘i bilan his qilmasalar, ular mehribon 

bo‘lmaydilar. Agar ular o‘zlaridan boshqa hech kimni 

sevmaydilar. Ular xudbinlikni engishlari, boshqa 

odamlarning manfaati uchun zavqlanishdan voz 

kechishlari shart emas edi. Ular hech qachon o‘zlarining 

qo‘rqoqliklarini engishmagan bo‘lsalar, ular jasur 

bo‘lmaydilar. Agar ular o‘zlari azob va og‘riqni boshdan 

kechirmasalar, hamdardlik va hamdardlik bildira 

olmaydilar. Ular mag‘lubiyatning achchiqligini boshdan 

kechirmasa, g‘alaba qozonishni o‘rganmaydi va g‘alaba 

quvonchini his qilmaydi. Ular yolg‘izlik, quvg‘in va 

noaniqlikni boshdan kechirmasdan shon-shuhratda oddiy 

va kamtar bo‘lmaydilar. Axloq ziddiyatlarni yengishda, 

axloqsizlikka qarshi kurashda shakllanadi. Har bir inson 

o‘ziga xos qiyinchiliklarni, qarama-qarshiliklarni hal 

qilishni boshdan kechirishi va engib o‘tishi va haqiqiy 

axloqiy hayotning o‘zgarmas tajribasiga ega bo‘lishi kerak. 

Yaxshi ishlardan qoniqish, o‘z ustidan g‘alaba qozonish va 

tashqi to‘siqlarni yengish, prinsipial xulq-atvorni tanlashda 

ruhning kuchini mustahkamlash, noto‘g‘ri qadam uchun 

pushaymonlik, mehribonlikdan quvonch, yovuzlikka 

qarshi kurashda jasoratni xis qilishlari zarur. 

Takliflar 

1. Jamiyatda axloqiy prinsiplar, odatda, ijtimoiy 

barqarorlik va tartibni ta'minlaydi. Ularni rivojlantirish va 

mustahkamlash uchun ijtimoiy muassasalar (oila, ta'lim 

muassasalari, diniy tashkilotlar) o'rtasida hamkorlikni 

kuchaytirish. 

2. Oila axloqiy prinsiplarni shakllantirishda muhim 

o‘rin tutadi. Ota-onalar va oila a'zolari bolalarga axloqiy 

qadriyatlarni o'rgatishda faol ishtirok etishlari kerak. 

3. Ta'lim dasturlarida axloqiy qadriyatlarni 

mustahkamlashga qaratilgan mavzularni kiritish. Bu, 

o'quvchilarga axloqiy muammolarni tahlil qilish va hal 

etish ko'nikmalarini rivojlantirish imkonini beradi. 

4. Milliy madaniyat va diniy qadriyatlar axloqiy 

prinsiplarni shakllantirishda muhim ahamiyatga ega. 

Ushbu qadriyatlarni jamiyatda qo'llab-quvvatlash uchun 

tadbirlar va kampaniyalar o'tkazish. 

5. Ijtimoiy mas'uliyatni oshirishda axloqiy 

prinsiplarning ahamiyatini ta'kidlash. Fuqarolarni ijtimoiy 
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mas'uliyatga o'rgatish va ularni axloqiy javobgarlikka 

undash. 

6. Jamiyatda mavjud axloqiy muammolar 

(korrupsiya, huquqbuzarlik, adolatsizlik) haqida 

jamoatchilikni xabardor qilish va ularni hal etish bo'yicha 

aniq strategiyalar ishlab chiqish. 

7. Axloqiy prinsiplarni jamoatchilik tomonidan 

nazorat qilish tizimini yaratish. Bu, jamiyatda axloqiy 

muammolarni aniqlash va hal etishda yordam beradi. 
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Kirish. 

O‘zbekistonda ma’naviy qadriyatlar ravnaqiga 

to‘siq bo‘layotgan muammolar va illatlarning bartaraf 

etilishi shak-shubhasiz uning ijtimoiy pozitsiyalarini 

mustahkamlaydi, ijtimoiy barqarorlikni ta’minlashdagi 

rolini kuchaytiradi. Biroq shu bilan bir qatorda jamiyat 

a’zolarining ma’naviy qadriyatlar haqidagi tasavvurlari 

kengaytirib borilmog‘i shart. Chunki ma’naviy qadriyatlar 

mazmunini chuqur o‘zlashtirgan, ular ahamiyatini yaxshi 

tushungan shaxsgina ularni dunyoqarashi va e’tiqodi, 

xulq-atvori va hayotiy faoliyatining asosiga aylantiradi. 

Zotan, mamlakatimizda ma’naviy qadriyatlarni ijtimoiy 

barqarorlik omiliga aylantirishning ikkinchi yo‘li jamiyat 

a’zolarining ma’naviy qadriyatlar haqidagi tasavvurlarini 

kengaytirish bilan bog‘liq.  

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili 

Qadriyatshunoslik masalalari XX asrda 

faylasuflarning e’tiborini mudom tortib kelgan mavzular 

turkumiga kiradi. Harqalay, mavzuga doir ilmiy 

izlanishlar bisyorligi shundan dalolat beradi. Keyingi 20-30 

yilda xorijda yana bir qator ilmiy ishlar e’lon qilindi. 

Ularda postmodern jamiyat sharoitida ma’naviy 

qadriyatlar mazmuni tubdan o‘zgargani, ayrimlari esa 

inqirozga yuz tutgani e’tirof etiladi. 

MDH mamlakatlarida ma’naviy qadriyatlar bilan 

bog‘liq ilmiy masalalar ko‘proq aksiologik muammolar 

kontekstida talqin qilinmoqda. Xususan, P. N. Abatayeva 

“qadriyat”, “ma’naviy qadriyat” tushunchalari 

mazmuniga aniqlik kiritishga urinadi, G. Vijletsov 

ma’naviy qadriyatlar haqidagi ilmiy mulohazalarning 
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falsafiy bilimlar tizimidagi o‘rnini aniqlashga intiladi, A.R. 

Davudova, M.M. Dalgatov va U.SH. Magomedxanovalar 

ma’naviy qadriyatlarning individual jihatlarini 

tavsiflashga e’tibor beradi, V.N. Karandashev ma’naviy 

qadriyatlar mazmunini tadqiq qilish uslublarini 

umumlashtiradi, V.K. Shoxin ma’naviy qadriyatlarga doir 

falsafiy qarashlar rivoji mantig‘ini ochib berishga harakat 

qiladi. 

Tadqiqot metadologiyasi 

Bizning fikrimizcha, O‘zbekistonda jamiyat 

a’zolarining ma’naviy qadriyatlar haqidagi tasavvurlarini 

kengaytirishga oid quyidagi yechimlar va amaliy tavsiyalar 

ularni ijtimoiy barqarorlik omiliga aylantiradi: 

 Birinchidan, kishilarning ma’naviy qadriyatlar 

haqidagi tasavvurlarini kengaytirish uchun mamlakatda 

falsafiy ta’limni rivojlantirish zarur bo‘ladi. Tarixiy 

taraqqiyotning barcha davrlarida falsafa ijtimoiy ongning 

eng e’tiborga sazovor shakllaridan biri sifatida rivoj topib 

kelgan. “Falsafaning zamonaviy talqiniga ko‘ra, u turli 

bilim moduslarining kvintessensiyasidir. “Xorijiy so‘zlar 

lug‘atida” “modus” tushunchasiga, jumladan, quyidagicha 

ta’rif beriladi: “Modus - (lot modus- o‘lchov, timsol, vosita); 

2) falsafa - predmetning ayrim holatlardagina namoyon 

bo‘ladigan o‘tkinchi xususiyatlari”. Kvintessensiya esa 

quyidagi tarzda ta’riflangan: “Kvintessensiya - (lot. guinta 

essenta - beshinchi mohiyat) - 1) antik falsafada – efir, 

beshinchi element; o‘rta asrlar falsafasi va alximiyada – 

narsalarning mohiyatini tashkil etuvchi nozik element; 2) 

eng asosiy, muhim, eng ahamiyatli”. Falsafaning 

zamonaviy talqinini ushbu tushunchalar ta’rifiga asoslanib 

keltiradigan bo‘lsak, falsafa - olam, undagi narsa va 

hodisalarning xususiyatlari haqida faqat nozik aql 

ilg‘aydigan eng ahamiyatli bilimlar yig‘indisidir”[1].  

Rivojlangan mamlakatlarda falsafiy ta’lim ijtimoiy 

fanlarni o‘qitish tizimi tarkibida amalga oshirilmoqda. “Bu 

mamlakatlarda ijtimoiy fanlarni o‘qitishning o‘ziga xos 

tizimi shakllangan. Masalan, AQShda bu tizim 

mutaxassislar tayyorlashga mo‘ljallangan ijtimoiy ta’lim, 

turli ta’lim yo‘nalishlari talabalariga ijtimoiy bilimlar 

berishga moslashtirilgan ta’lim, fuqarolarga ijtimoiy 

bilimlarni yetkazuvchi o‘quv kurslari majmuini o‘z ichiga 

oladi” [2]. Falsafiy ta’lim ham ushbu tizimga mutanosib 

ravishda mazkur uch yo‘nalishda amalga oshirilmoqda. 

Ayrim ta’lim muassasalarida bu borada ahamiyatga loyiq 

tajribalar to‘plangan. Masalan, Leyk okrugi Kolleji 

falsafadan, Salem davlat universiteti etikadan 

mutaxassislar tayyorlash borasida salmoqli tajribalarga 

ega. Garvard, Kaliforniya, Viskonsin universitetlari turli 

ta’lim yo‘nalishlarida tahsil olayotgan talabalarga ijtimoiy 

bilimlarni yetkazishda jiddiy natijalarga erishmoqda[2]. 

Shuningdek, keyingi yillarda Yevropa Ittifoqi 

mamlakatlari, Xitoy, Yaponiya kabi rivojlangan yurtlarda 

ham falsafiy ta’limga e’tibor oshmoqda[2]. 

Muammolarni inobatga olgan holda mamlakatda 

falsafiy ta’limning yangi tizimini shakllantirish masalasiga 

diqqatni qaratish kerak bo‘ladi, deb o‘ylaymiz. Bu tizim 

nazariy va amaliy tahsilni yanada uyg‘unlashtirmog‘i, 

ta’limning barcha bosqichlarini qamrab olmog‘i, bolalar va 

yoshlar, yetuk yoshdagi jamiyat a’zolarining nafaqat 

ma’naviy qadriyatlarga doir tasavvurlarini 

shakllantirmog‘i, balki ularga monand ravishda turmush 

kechirishga tayyorlamog‘i ham darkor. 

Ikkinchidan, kishilarning ma’naviy qadriyatlar 

haqidagi tasavvurlarini kengaytirish uchun ularni 

tarannum etuvchi san’at asarlarini ko‘paytirish kerak 

bo‘ladi. San’at ma’naviy qadriyatlar haqidagi tasavvurlarni 

shakllantiruvchi qudratli omillardan biridir. Aynan u 

shaxsga asrlar davomida qaror topgan hamda turli 

asarlarda muhrlangan va ulug‘langan ma’naviy 

qadriyatlar bilan tanishish imkonini beradi. Masalan, 

o‘zbek xalqi barcha davrlarda ijtimoiy adolatni eng yuksak 

ma’naviy qadriyat sifatida ulug‘lab kelgan. Shu boisdan 

uning ma’naviy mulkida mazkur g‘oyalarga bag‘ishlangan 

san’at asarlari ko‘plab uchraydi. Ulardan biri – O‘ktam 

Usmonovning “Girdob” romani asosida suratga olingan 

videofilmda adolatning jamiyat va inson hayotidagi 

ahamiyati, uning tanqisligi yoxud inkor etilishi ayanchli 

oqibatlarga olib kelishi tasvirlanadi. “Roman qahramoni 

Aziz Qosimov haqiqiy olim o‘z izlanishlari va kashfiyotlari 

bilan jamiyatga naf keltirishi zarur, u o‘z hayotiy faoliyatini 

adolatparvarlik va axloqiy qoidalar asosida tashkil etishi 

lozim, deb hisoblaydi”[3]. Lekin adolatparvar olim o‘z 

faoliyati davomida ko‘plab adolatsizliklarga duch keladi. 

Filmda Aziz Qosimovning kibrga botgan ustozlari sa’y-

harakatlari tasviri orqali adolat tanqisligi kishilar taqdirini 

izdan chiqarib yuborishi mumkinligi, jamiyat a’zolarining 

ezgulikka ishonchiga darz yetkazishi ochib beriladi. 

Videofilm bilan tanishgan shaxs ijtimoiy adolatning 

ma’naviy qadriyat sifatidagi ahamiyatini yaqqol tasavvur 

etadi. 

O‘zbek xalqi qadrlab kelgan ma’naviy 

qadriyatlardan yana biri – odamiylikdir. U ko‘plab san’at 

asarlarida keng tarannum etiladi. Masalan, odamiylik 

o‘zbek lirikasining bot-bot tavsiflanadigan mavzulari 

turkumiga kiradi. Unga bag‘ishlangan roman va qissalar 

ham talaygina. O‘lmas Umarbekovning “Odam bo‘lish 

qiyin” nomli asarida odamiylik qadr-qimmati ayniqsa 

yorqin tasvirlanadi. “Abdulla chindan ham samimiy, 

tirishqoq, insofli bola edi. Uning shuhratparast bo‘lib 

qolishiga, amalga intilishiga maktab payti orttirgan ruhiy 

jarohati sabab bo‘ldi. Otasi amal otidan tushgandan so‘ng 

unga nisbatan o‘qituvchilarning muomalasi o‘zgarishi, 

ayniqsa, otasining do‘sti Husan amakining 

ikkiyuzlamachiliklari Abdullani butunlay o‘zgartirib 

yuborgandi. U bu dunyoda eng zo‘ri bo‘lsanggina seni 

hurmat qilishadi, senga tavallo etishadi degan fikrga 

borgan edi. U o‘z ustida tinmay ishlaydigan, eng zo‘ri 

bo‘lishga intiladigan bo‘lib qolgandi. Uning Gulchehraga 

bo‘lgan munosabatlari ham jiddiy edi, toki Sayyoraga 

uylanish mavzusi ko‘tarilmagungacha. Aynan shu nuqta, 
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ya’ni va’dasiga vafo qilib, Gulchehraga uylangan holda 

qizni qiyin vaziyatdan qutqarish yoki Sayyoraga uylanib 

porloq kelajakni ta’minlashdan birini tanlash nuqtasi 

Abdullaning hayotidagi bir imtihon edi”[4]. Abdulla bu 

imtihondan o‘ta olmadi. Uning hatti-harakatlari bayoni 

bilan tanishgan kitobxon odamiylikning naqadar ulug‘ 

qadriyat ekanligiga qat’iy amin bo‘ladi. 

Uchinchidan, kishilarning ma’naviy qadriyatlar 

haqidagi tasavvurlarini kengaytirish uchun islom dinining 

tarbiyaviy imkoniyatlaridan oqilona foydalanish zarur. 

Barcha dinlar kabi islom, eng avvalo, ma’naviy 

qadriyatlarni shakllantiruvchi va rivojlantiruvchi 

omillardan biridir. Chunki “uzoq asrlar davomida barcha 

xalqlarda, barcha mintaqalar va qit’alarda inson ma’naviy 

hayotida din yetakchilik qilgan, industrial jamiyatgacha 

belgilovchi rol o‘ynagan. U imlo, yozuv, turli sohadagi 

asarlar, kitoblar paydo bo‘lishiga, to‘planib avloddan 

avlodga o‘tishiga samarali ijobiy ta’sir ko‘rsatgan. 

Savodxon kishilar, dastlabki tadqiqotchilar, tarixchilar, 

yilnomachilar, faylasuflar, astronomlar, matematiklarning 

ko‘pchiligi din vakillari – ruhoniylar, kohinlar edi”[5]. 

Shuning bilan bir qatorda islom kishilarning ma’naviy 

qadriyatlar haqidagi tasavvurlarini rivojlantirish 

imkoniyatlariga ham ega. Qur’oni Karim va hadislarda 

nafaqat ko‘plab ma’naviy qadriyatlarning mazmuni ochib 

beriladi, balki ularga amal qilish zaruriyati ham asoslanadi. 

Masalan, Qur’oni Karimning “Nahl” surasi 90-oyatida 

shunday deyiladi: “Albatta, Alloh adolatga, chiroyli 

amallar qi-lishga va qavm-qarindoshga yaxshilik 

qilishga buyurur hamda buzuqlik, yomon ishlar va 

zo‘ravonlikdan qaytarur. U zot shoyad ibrat-eslatma 

olarsizlar, deb sizlarga pand-nasihad qilur”[6]. 

O‘zbekistonda mustaqillik yillarida islomga 

munosabat tubdan o‘zgarganini avvalgi bobda ta’kidlab 

o‘tdik. Bugun diniy muassasalar xizmatlaridan 

foydalanish, diniy manbalar bilan tanishish imkoniyatlari 

kun sayin kengayib bormoqda. Mazkur muassasalardagi 

va’zlarda ma’naviy qadriyatlar mazmuni atroflicha 

tavsiflanmoqda, diniy adabiyotlarda ularning mohiyati 

keng sharhlanmoqda. Lekin fuqarolarning rasman 

ro‘yxatdan o‘tgan diniy muassasalargagina murojaat 

qilish, asl islom g‘oyalarini tavsiflovchi manbalardangina 

foydalanish malakalari halicha talab darajasida emas. Shu 

boisdan norasmiy diniy tashkilotlar xizmatidan 

foydalangan, islomni buzib talqin qiluvchi manbalarga 

murojaat qilgan kishilar ancha-muncha topiladi. Bu 

kishilar asl islomning  tarbiyaviy ta’siridan chetda 

qolmoqda, shu sababdan ularda islom e’tirof etgan 

ma’naviy qadriyatlar to‘g‘risida noto‘g‘ri tasavvurlar 

shakllanmoqda. Binobarin, islomning tarbiyaviy imko-

niyatlarini oshirish, undan kishilarning ma’naviy 

qadriyatlar haqidagi tasavvurlarini kengaytirish yo‘lida 

oqilona foydalanish uchun: a) jamiyat a’zolarining rasman 

ro‘yxatdan o‘tgan diniy muassasalar haqidagi 

xabardorligini oshirish kerak; buning uchun mazkur 

tashkilotlar ro‘yxatini kengroq ommalashtirish lozim; b) 

fuqarolarning diniy adabiyotlar haqidagi tasavvurlarini, 

asl manbalarni soxtalaridan ajratish ko‘nikmalarini 

shakllantirish darkor; buning uchun o‘quv muassasalari, 

korxona va tashkilotlar, qishloq va mahallalarda diniy 

adabiyotlar tavsifiga bag‘ishlangan tadbirlarni ko‘paytirish 

zarur; v) ommaviy axborot vositalarida islomdagi 

ma’naviy qadriyatlar talqiniga bag‘ishlangan maqolalar, 

ko‘rsatuvlar, hujjatli filmlarni davriy ravishda berib borish 

kerak. Mazkur choralar nafaqat asl islomning tarbiyaviy 

potensialidan unumli foydalanish imkonini beradi, balki 

ma’naviy qadriyatlar haqidagi soxta tasavvurlar 

shakllanishining ham oldini oladi. 

To‘rtinchidan, kishilarning ma’naviy qadriyatlar 

haqidagi tasavvurlarini kengaytirish uchun 

madaniyatlararo aloqalarni kuchaytirish zarur. Umuman 

olganda, madaniyatlararo aloqalar deganda turli 

madaniyatlarga mansub odamlar yoki guruhlar, millatlar 

yoki elatlar o‘rtasidagi o‘zaro muloqot va almashinuv 

jarayoni nazarda tutiladi. Bu aloqalar turli subyektlar – 

davlat va siyosat arboblari, madaniyat xodimlari, aholi 

vakillari tomonidan yo‘lga qo‘yilishi mumkin. 

Madaniyatlararo aloqalar turli shakllarda olib boriladi. 

Bevosita madaniyatlararo aloqalar turli xalqaro festivallar 

va forumlar, uchrashuvlar va muloqotlar tashkil etish 

orqali amalga oshiriladi. Bilvosita madaniyatlararo 

aloqalar esa adabiyot va san’at asarlarini almashinish 

yordamida sodir bo‘ladi. Madaniyatlararo aloqalarning 

ijtimoiy ahamiyati beqiyos. Xususan, u, birinchidan, turli 

millat va elat vakillari o‘rtasidagi o‘zaro tushunishni 

yaxshilash, o‘zaro ishonchni mustahkamlashga yordam 

beradi. Ikkinchidan, u millat vakillarini madaniy 

tafovutlarga tolerant qilib tarbiyalaydi. Uchinchidan, u 

etnik nizolarning oldini oluvchi, millatlararo hamkorlikni 

ta’minlovchi muhim omildir. Nihoyat, to‘rtinchidan, 

madaniyatlararo aloqalar milliy tajriba, bilim va g‘oyalar 

almashinuviga yordam beradi. Bu almashinuv milliy 

madaniyatlarning misli ko‘rilmagan darajada boyishiga 

zamin yaratadi. 

E’tirof etmoq lozimki, keyingi yillarda 

O‘zbekistonda turli millatlar bilan madaniyatlararo 

aloqalarni kengaytirishga alohida e’tibor berila boshlandi. 

Davlat rahbarining tashabbusi bilan mamlakatda turli 

millatlar madaniyat kunlarini o‘tkazish, madaniy tajribalar 

almashinish jarayonlari tendensiyaviy tus oldi. 

Madaniyatlararo aloqalarni takomillashtirishda 

respublikada faoliyat ko‘rsatayotgan milliy-madaniy 

markazlarning hissasi ayniqsa beqiyos bo‘lmoqda. Bundan 

tashqari,“mamlakatimizda "Sharq taronalari", baxshichilik 

san’ati, hunarmandchilik festivallari, Maqom san’ati 

anjumani kabi qator yirik xalqaro tadbirlar tashkil 

etilayotganligi ham munosabatlarni yanada 

rivojlantirishning asosi bo‘lib xizmat qilmoqda”[7]. 

Madaniyatlararo aloqalarning intensivlashgani nafaqat 

mintaqadagi millat va elat vakillari o‘rtasidagi o‘zaro 
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ishonchni mustahkmlamoqda, balki jamiyat a’zolari 

ma’naviy olamini ham yuksaltirmoqda, ularning adolat va 

ezgulik, hamjihatlik va hamkorlik, insof va diyonat, 

muruvvat va oqibatlilik, insonparvarlik va 

ma’rifatparvarlik, xayrihohlik va samimiylik kabi 

ma’naviy qadriyatlarga doir qarashlari va tasavvurlarini 

ham kengaytirmoqda. 

Shuning bilan bir qatorda madaniyatlararo 

aloqalarni takomillashtirish, ulardan kishilarning ma’naviy 

qadriyatlar haqidagi tasavvurlarini kengaytirish yo‘lida 

foydalanish masalasi hamisha diqqat markazida turmog‘i 

lozim. Bu borada bajarilishi zarur bo‘lgan vazifalar ham 

bor. Masalan, mamlakatda turli millatlarning madaniyat 

kunlari o‘tkazilishi tendetsiyaviy tus olayotganini aytib 

o‘tdik. Biroq bu tadbirlar yurtning yirik shaharlari bilan 

cheklanib qolmoqda. Bu esa aholining katta qismini 

madaniyatlararo aloqalardan chetda qoldirmoqda. 

Madaniyat kunlarining imkon qadar ko‘proq shahar va 

qishloqlarni qamrab oladigan formatlarda tashkil etilishi 

ularda istiqomat qilayotgan kishilarning o‘zga 

madaniyatga xos tasavvur va qarashlar bilan tanishish 

imkoniyatlarini kengaytirgan bo‘lardi. Shuningdek, o‘zga 

millatlar madaniyatining o‘ziga xos jihatlarini tavsiflab 

beradigan ommabop nashrlarni ko‘paytirishga ham 

e’tiborni qaratish lozim bo‘ladi. Shu maqsadlarga xizmat 

qiladigan “Madaniyat” nashriyoti tashkil etilsa, maqsadga 

muvofiq bo‘lardi. 

Beshinchidan, kishilarning ma’naviy qadriyatlar 

haqidagi tasavvurlarini kengaytirish uchun hokimiyat 

vakillarining jamoatchilik fikriga ta’sir ko‘rsata oladigan 

ijodkorlar bilan hamkorligini faollashtirish lozim. Har bir 

davrda jamiyatdagi turli guruhlar, davralar, tabaqalar 

ongu-shuuriga qudratli ta’sir ko‘rsatishga qodir olimu-

fuzalolar, shoirlar, yozuvchilar, san’atkorlar bo‘ladi. 

Ularning fikr-mulohazalari, ijod mahsullari jamiyat 

a’zolari tuyg‘ulari va kechinmalariga, tasavvurlari va 

qarashlariga, bilimlari va e’tiqodiga, hayotiy pozitsiyasi va 

faoliyatiga jiddiy ta’sir ko‘rsatadi. Hokimiyat vakillarining 

bunday ijodkorlar bilan hamkorligi jamiyat a’zolari ongiga 

maqsadga muvofiq ta’sir ko‘rsa-tish, muayyan ma’naviy 

qadriyatlarni kishilar ongiga tizimli ravishda singdirish 

imkonini beradi. Masalan, “XVI asrning boshlariga kelib, 

Erazm Rotterdamskiy butun Yevropada avj olgan 

insonparvarlik harakatining yo‘lboshchisi darajasiga 

ko‘tarildi. Uning obro‘-e’tibori shu qadar qudratli ediki, 

Muqaddas Rim imperiyasi imperatori va Ispaniya qiroli 

Karl V, uning raqibi Fransiya qiroli Fransisk I, Angliya 

qiroli Genrix VIII, Rim papalari uning nazariga tushishga 

intilardilar. Hatto Rim papasi Pavel III Erazm 

Rotterdamskiyga kardinallik mantiyasini ham taklif 

etgandi”[8]. Mutafakkirga bunday e’tibor va e’tirof bejiz 

emas edi, albatta. Bir tomondan, uning bilan hamkorlik 

davr davlat arboblariga ma’rifatparvarlik g‘oyalari bilan 

tanishish imkonini berardi. Ikkinchi tomondan esa, mazkur 

hamkorlik oddiy xalq vakillarining dunyoqarashi va 

ma’naviy olamiga ta’sir ko‘rsatish omillaridan biri ham edi.  

Biroq muammoli jihati shundaki, bunday tadbirlar 

mamlakatning barcha qishloq va mahallalarini, korxona va 

tashkilotlarini qamrab olayotgani yo‘q. Odatda ularni 

tuman markazlari va davlat tashkilotlarida tashkil qilish 

bilan cheklaniladi. Fuqarolarning ma’naviy qadriyatlar 

haqidagi tasavvurlarini yuksaltirish zaruriyati esa bunday 

hamkorlik jabhalarini ko‘paytirishni, uning mahsuli 

bo‘lgan ijodiy uchrashuvlar geografiyasini kengaytirishni 

talab qilmoqda. 

Taklif va xulosalar 

Xulosa qiladigan bo‘lsak, O‘zbekistonda ma’naviy 

qadriyatlarni ijtimoiy barqarorlik omiliga aylantirishning 

ikkinchi yo‘li jamiyat a’zolarining ma’naviy qadriyatlar 

haqidagi tasavvurlarini kengaytirish bilan bog‘liq. Buning 

uchun yaqin kelajakda mamlakatda falsafiy ta’limni 

rivojlantirish, ma’naviy qadriyatlarni tarannum etuvchi 

san’at asarlarini ko‘paytirish, islom dinining tarbiyaviy 

imkoniyatlaridan oqilona foydalanish, madaniyatlararo 

aloqalarni kuchaytirish, jamoatchilik fikriga ta’sir ko‘rsata 

oladigan ijodkorlar bilan hamkorlikni faollashtirish talab 

etiladi. Bu vazifalarning ado etilishi kishilarda ma’naviy 

qadriyatlar haqida tizimli tasavvurlarni hosil qilish 

imkonini beradi. Vaxolanki, jamiyatda ma’naviy 

qadriyatlarga doir keng tasavvurga ega fuqarolar qancha 

ko‘p bo‘lsa, uning ijtimoiy barqarorligi ham shuncha 

mustahkam bo‘ladi. 
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Аннотация: В данной статье проводится анализ философского контекста восточного образа Рано, центральной 

фигуры в произведении Абдуллы Кадыри «Скорпион из алтаря». Философский контекст произведения и образ Рано могут 

способствовать современному пониманию и осмыслению гендерной толерантности среди молодежи. Образом Рано, как 

персонаж, отражает философские идеи о судьбе, морали и внутреннем конфликте, которые пересекаются с вопросами 

гендерной идентичности и равенства. Её образ насыщен противоречиями и внутренними конфликтами, отражая сложные 

реалии восточного мира, которая стремится к личной свободе и самовыражению.  

Ключевые слова: Абдуллы Кадыри, узбекская литература, образы, герой, портрет героя Рано, женский образ, 
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Абдулла Кадыри-писатель 

эпического размаха, мастер 

творчества, художник-реалист 

в высоком значении этого слова 

Айбек.    

 

Классическая литература вплоть до середины 

ХVIII века жила сюжетами истории. Жанровое 

разнообразие произведений на темы истории велико. 

Обращаясь к каждому из них, мы постоянно ощущаем 

связь дня сегодняшнего с ушедшим временем. Но 

нужно помнить, что есть историческое время событий, 

происходящих на страницах художественного 

произведения, и то время, когда писатель создавал свое 

произведение.    

Писатели рисуют действительность в живых 

картинах. И только благодаря живым картинам 

художественное произведение, если даже в него 

включены рассуждения на философские, 

политические, исторические темы, становится 

созданием искусства.  

Философская концепция романа Абдуллы 

Кадыри «Скорпион из алтаря» пронизывает все его 

сюжетные линии и образы, отражая глубокие 

размышления автора о человеческой природе, 

социальной справедливости и моральных ценностях. 

Нельзя нарисовать картину жизни, оставаясь 

равнодушным к тому, что изображаешь. Даже один и 

тот же предмет разные художники воспроизводят по-

разному, потому что по-разному видят и оценивают 

его, по-разному думают и чувствуют (например, 

изображение женских персонажей в произведении 

«Скорпион из алтаря»). Абдулла Кадыри не может 

быть бесстрастным. Он всегда что-то утверждает, что-то 

отрицает. Его картины всегда одушевлены мыслью и 

чувством. Вот почему они вызывают в нас вихрь 

сложных и разнообразных переживаний.  

Президент Шавкат Мирзиёев отметил: «Одна 

вещь, которую мы все должны знать. Без литературы не 

было бы ни экономики, ни духовности. Уважающий 

себя человек прочитает «Минувшие дни» Абдуллы 

Кадири, не раз. Потому, что, прочитав эту книгу, 

человек никогда не предаст семью и никогда не предаст 

Родину»[1]. Действительно, в произведениях Кадыри 

затрагиваются важные аспекты социальной и 

культурной жизни своего времени, и его книги служат 

не только литературным наследием, но и важным 

источником для понимания исторических и 

культурных процессов.  

Особенно четко прослеживается данная 

тенденция в творчестве первого узбекского романиста 

А. Кадыри. Его произведения «Минувшие дни» и 

«Скорпион из алтаря», что было особо отмечено 

многими ученными, и, в частности, известным русским 

литературоведом З. Кедриной, изобилуют элементами 

романтизма [2; С.156]. Она считает, что Рано 

представляет собой сложный и многогранный образ, 

который соединяет в себе как традиционные женские 

качества, так и элементы внутренней силы и 

независимости. 

Здесь автор отражает один из главных 

принципов реализма - историзм. Искусно превращает 

с помощью слова и пера картины истории в достояние 

искусства. Роман открыл широкую дорогу к появлению 

новых направлений в литературе, сочетая особенности 

классической и новой узбекской прозы. 

Одна из его особенностей в том, что писателю 

удалось отобразить картины жизни узбекского народа, 

ярко и проникновенно передать колорит эпохи, 

раскрыть характеры героев такими, какими они были в 

те годы. Писатель значительно обогатил традиции 

реалистического направления, внес заметный вклад в 

формы психологического анализа героев, открыл 

новые пути изображения внутреннего мира человека, 

показал динамизм развития характеров героев [3].  

Картина жизни, нарисованная писателем и 

проникнутая его мыслями, чувствами, 

переживаниями, называется художественным образом. 

Женские образы в произведении «Скорпион из алтаря» 

могут быть использованы для символизации 

различных аспектов. Например, они могут 

представлять собой столкновение между возвышенным 

и низменным, безопасным и опасным. Скорпион, как 

символ, может указывать на угрозы и скрытые 

опасности, тогда как алтарь символизирует защиту и 

святость. Женские персонажи могут быть изображены 

как находящиеся между этими двумя мирами или как 

отражение тех опасностей и вызовов, с которыми 

сталкиваются женщины в обществе. 

Главные герои романов «Скорпион из алтаря» и 

«Минувшие дни» (Анвар, Рано, Отабек, Кумуш) очень 

похожи друг на друга. Они даже внешностью почти 

одинаковы. Такое сходство наблюдается также и во 

внутреннем мире (характер, духовность, психология) 

«Они, как сказал Айбек - образец всесторонне 

совершенного человека». Женские образы романов 

Абдулла Кадири, Кумушбиби и Рано, не только 

красивы внешностью, но и входят в самую вершину 

ряда парадигмы, своими качествами, как преданность 

любви, бесстрашием в чрезвычайных ситуациях, 

разумность и находчивость [4]. 

Женские персонажи могут изображаться в 

контексте символизма, где их образы и положения 

могут указывать на скрытые аспекты культурных и 

социальных структур. Например, если женские 

персонажи представлены рядом со скорпионом, это 

может символизировать столкновение с опасностями, 

предвзятостями или внутренними конфликтами. 
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Симона де Бовуар писал: ««Необходимо отстранить 

представление о том, что женщина – это «другой» по 

отношению к мужчине. Женщина не должна 

определяться в зависимости от мужчины и быть его 

противоположностью».  Данный взгляд де Бовуара 

подчеркивает важность освобождения женщин от их 

притеснений через призму мужского взгляда и 

социальных норм [5].  

Образ Рано в романе «Скорпион из алтаря» 

является ярким примером сочетания внешней красоты 

и внутренней силы. Это – весьма смелый, дерзкий и 

необычный взгляд на женщину той эпохи, который 

Кадыри преподносит на страницах своего романа в 

образе героини. Особое мастерство автора состоит еще 

и в том, что его героиня при всей ее воле и отваге 

сохраняет исконно женские качества, не теряет 

женственности и нежности. Рано чутка и прозорлива, 

как и Анвар. 

Рано, как главная героиня, обладает не только 

внешней красотой, но и внутренними качествами, 

такими как ум, смелость и решимость. Эти качества 

позволяют ей бросить вызов социальным нормам и 

традициям, связанным с женским поведением. Кадыри 

изображает ее, как пример женщины, способной 

изменить свою судьбу и воздействовать на 

окружающий мир, что подчеркивает важность 

гендерного равенства и индивидуального выбора. 

Прочитав роман мы видим, что в условиях гнета 

Рано становится жертвой обстоятельств, способных 

задушить любовь и любое стремление к свободе. Образ 

Рано в романе «Скорпион из алтаря» многими чертами 

характера похож на образ Кумуш из «Минувшие дни», 

но не смотря на это, образ Рано неповторимая в своих 

личных тонах героиня. Так описывает А.Кадири Рано: 

«Волосы Рано, иссиня-черные в тени, на солнце тоже 

излучают теплый золотой отблеск. Этот отблеск 

появляется и в ее глазах, когда она пристально смотрит 

на вас. Черный цвет их тогда смягчается, и в них 

зажигается огонек. Ресницы ее так густы, что глаза 

кажутся подведенными сурьмой. Брови ее как два 

клинка, соединенные легкой линией над изящной 

формы носиком. Над губами, каждую минуту 

готовыми раскрыться в улыбке, темнеет легкий пушок. 

Лицо ее не овальное, но и не круглое, как луна. Когда 

она смеялась, то на щеках, румяных, как яблоки, 

появлялись ямочки, и вся она казалась похожей на 

цветущий шиповник. Ее густые волосы рассыпались по 

спине и плечам бесчисленными косичками. Покрытые 

хной ногти на ее нежных пальчиках – как лепестки 

цветов. Словом, это была красавица, достойная того, 

чтобы ее воспевали в песнях не только в Коканде, но и 

по всей Фергане [6; C. 395]. 

В «Скорпионе из алтаря» писатель погружает 

своих героев в бурлящий водоворот событий, словно 

для того, чтобы на практике, в жизненных испытаниях 

подтвердить правоту собственных утверждений, что 

«Человек все же остается человеком!». И Рано в 

«Скорпионе из алтаря» так же чутка и прозорлива как 

Анвар.  

Рано – цветок, расцветший в их саду. «Пока не 

вручите ее хозяину...» –эти  слова Нигораим, может 

быть немножко грубоватые, говорили о том, что у Рано 

уже есть хозяин. И оттого, что Рано хорошо знала, кто 

ее хозяин, и готова была на крыльях лететь к нему 

навстречу, в ее глазах не было ни тревоги, ни смущения, 

а сияла радость. Фраза: «Скоро придет брат твой Анвар, 

приготовьте еду к предзакатной молитве», - для Рано 

была полна глубокого смысла [6]. 

Рано сталкивается с дилеммами, которые 

заставляют ее переосмысливать свои моральные 

принципы и личные убеждения. Ее внутренняя борьба 

и сложные моральные выборы демонстрируют 

философскую концепцию о том, что личная мораль и 

этика могут подвергаться кризисам в условиях 

экстремальных ситуаций. Рано может быть 

представлена как личность, которая стремится 

сохранить свою человечность в условиях жестокости и 

несправедливости. 

Теперь отметим ее острый ум, образованность, 

нравственные качества. Надо признать, что такие 

девушки редко встречались. Но при всей ее серьезности 

она сохранила детскую непосредственность, во всех 

играх своих младших братьев она участвовала как 

равная. За спиной матери она могла из-за пустяков 

поссориться с ученицами. Вдруг она бросала занятия и 

убегала, обидевшись, например, на то, что девочки не 

приготовили урока. Правда, мать ее не бранила за это, 

зато от отца ей приходилось выслушивать немало 

наставлений. Она не очень любила отца –  и не потому, 

что он донимал ее нравоучениями, но из-за матери: она 

понимала, как мучает ее отцовская скупость. Когда 

Рано сердилась на отца, она совершенно серьезно 

говорила матери: «Вы сами виноваты во всем, – если бы 

вы вышли замуж за другого человека, мы теперь не 

мучились бы». Конечно, такими упреками Рано 

способна была только рассмешить огорченную 

женщину. 

Образ Рано из Скорпиона в литургическом 

служении символизирует непрерывное стремление к 

духовной чистоте и внутреннему преображению. Рано, 

как часть Скорпиона, несет в себе глубокий символизм 

трансформации и очищения, указывая на 

необходимость преодоления внутренних и внешних 

испытаний. 

В этом философском контексте мы видим, как 

Рано напоминает нам о важности осознания наших 

собственных слабостей и недостатков. Ее образ служит 

не только напоминанием о необходимой борьбе с 

тёмными сторонами нашей души, но и вдохновением 

для поиска и стремления к свету и правде. Этот символ 
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укрепляет нашу веру и побуждает нас стремиться к 

более глубокому духовному очищению. 
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Giyоxvandlik – bu insоnning psixоaktiv 

mоddalarga (giyоxvandlik yоki narkоtiklar) nisbatan 

оrtiqcha еhtiyоjini va ularni istе’mоl qilish bilan bоg‘liq 

muammоlarni bеlgilaydi. Giyоxvandlikning asоsiy 

xususiyatlari o‘zgaruvchanlik, surishtiruvchilik va ayni 

paytda bu mоddalarning istiqbоlini uzaytirishdir. 

Giyоxvandlikning ko‘pincha qabul qilingan ta’riflaridan 

biri mоddalarni istе’mоl qilish bilan bоg‘liq psixоaktiv va 

fiziоlоgik ta’sirlarni qo‘shadi5. Bu ta’sirlar insоnning 

fikrlash, tuyg‘u va jismоniy hоlatiga jiddiy o‘zgarishlar 

kеltiradi. Giyоxvandlik, asоsan, uchta muhim bеlgilarga 

еga: maddiy istak, o‘ziga xоs fitr va yangi istе’mоl qilish 

zarurati. Mоddalarga bo‘lgan istak adamiy sоg‘liqka jiddiy 

zarar yеtkazishi mumkin. Giyоxvandlikning muammоlari 

shunchaki individual darajada qоlib kеtmaydi, balki ular 

jamiyatga ham ta’sir o‘tkazadi. Giyоxvandlik jamiyatning 

                                                             
5 Sоbitоvna, Jurayеva Ziyоdaxоn. "Giyоhvandlikning yоshlar оrasida 

namоyоn bо’lishi muammо sifatida." Nazariy va amaliy fanlardagi ustuvоr 

islоhоtlar va zamоnaviy ta'limning innоvatsiоn yо'nalishlari 1.4 (2024): 51-56. 

muammоlaridan biri bo‘lib, u turli sоhalarda salbiy 

оqibatlarga оlib kеladi: iqtisоdiy, ijtimоiy va ma’naviy. 

Ikkinchi tоmоndan, giyоxvandlikning kеlib chiqishi 

va rivоjlanishi ko‘pincha biоlоgik, psixоlоgik va ijtimоiy 

оmillarga bоg‘liqdir. Biоlоgik jihatdan, оrganizmdagi 

ximiyaviy ishlоvlar va nеyrоtransmittеrlarning o‘zgarishi 

giyоxvandlikka оlib kеlishi mumkin. Psixоlоgik jihatdan, 

strеss, dеprеssiya yоki bоshqa ruhiy hоlatlar 

giyоxvandlikka mоyillikni оrttiradi. Ijtimоiy оmillar еsa, 

muhit, оilaviy munоsabatlar va ijtimоiy muhitdagi turli 

hоlatlar giyоxvandlikning paydо bo‘lishiga ta’sir 

ko‘rsatadi6. Giyоxvandlikka qarshi kurashish stratеgiyalari 

turlicha bo‘lishi mumkin, ularda ta’lim, prоfilaktika va 

davоlash bo‘yicha chоralar bоr. Prоfilaktika va ta’lim 

dasturlari оdamlarga giyоxvandlikning salbiy ta’sirlari va 

u bilan bоg‘liq xavf-xatarlarni tushuntirishga yоrdam 

bеradi. Davоlashning еsa turli usullari mavjud: 

6 Kоmilоvich, Sanayеv Alishеr. "Giyоhvandlikka qaramlik turlari." 

Новости образования: исследование в XXI веке 1.9 (2023): 337-344. 
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mеdikamеntоz davоlash, psixоtеrapiya, rеabilitatsiya 

dasturlari va ijtimоiy qоlishishni qo‘llab-quvvatlash. 

Giyоxvandlikning ijtimоiy ahamiyati va uning insоn 

salоmatligiga bo‘lgan salbiy ta’siri tufayli bu muammоga 

jiddiy qarash zarur7. Jamiyatdagi har bir insоnning 

giyоxvandlikka qarshi kurashish va sоg‘lоm hayоt tarzini 

rivоjlantirishga qaratilgan harakatlari ahamiyatga еga. 

 Giyоhvandlik: Bu mоddalarning yоki 

prеparatlarning qaramlik xususiyatlarini rivоjlantirish, 

ular yоrdamida bo‘shliqni to‘ldirish yоki qоniqish hissini 

оlish hоlati. Giyоhvandlik, оdatda, markaziy nеrv 

sistеmasiga ta'sir qiluvchi mоddalarni qabul qilish 

natijasida yuzaga kеladi. 

 Qaramlik: Giyоhvand mоddalariga nisbatan еhtiyоj 

yоki qaramlik hissi. Bu mоddalarni uzоq vaqt davоmida 

istе'mоl qilish va ular bilan alоqani uzish qiyinligi bilan 

bоg‘liq. 

 Antik davr: Tarixan, giyоhvand mоddalar antik 

tsivilizatsiyalarda, masalan, Misr, Grеtsiya, va Rimda 

ishlatilgan. Ular tibbiy maqsadlarda, diniy marоsimlarda 

va ijtimоiy ko‘ngil оchish maqsadida qo‘llanilgan. Antik 

davrda giyоhvand mоddalar turli maqsadlarda kеng 

qo‘llanilgan8. Har bir madaniyatning o‘ziga xоs 

fоydalanish usullari va an'analari mavjud bo‘lgan: 

Misr: Qadimgi Misrda giyоhvand mоddalar asоsan 

tibbiy maqsadlarda ishlatilgan. Misr shifоkоrlari 

o‘simliklardan tayyоrlangan prеparatlarni turli 

kasalliklarni davоlashda qo‘llaganlar. Masalan, haşish, 

makka va bоshqa o‘simliklar оg‘riqni kamaytirish va 

yallig‘lanishni pasaytirish uchun ishlatilgan. Shu bilan 

birga, diniy marоsimlarda ham o‘simliklardan 

fоydalanilgan, masalan, kеnеvirning nafas оlish uchun 

ishlatilishi. 

Grеtsiya: Qadimgi Grеtsiyada giyоhvand mоddalar 

tibbiy va diniy maqsadlarda qo‘llanilgan. Yunan 

shifоkоrlari, masalan, Hippоkrat, o‘simliklarni va ular 

tarkibidagi mоddalarni tibbiy davоlashda qo‘llashgan. 

Еfsirski papiruslar, Apоllоn va Diоnis kabi xudоlar bilan 

bоg‘liq marоsimlarda giyоhvand mоddalar, ayniqsa, vinо, 

ahamiyatga еga bo‘lgan9. Vinо va bоshqa o‘simliklar, 

masalan, afyоn, ruhiy hоlatni yaxshilash va ko‘ngil оchish 

uchun ishlatilgan. 

Giyоhvandlikning sabablari: 

1. Biоlоgik Sabablar: Giyоhvand mоddalar оdam 

оrganizmida kimyоviy o‘zgarishlarga sabab bo‘ladi. Ular 

miya tizimining nеyrоtransmittеrlariga ta'sir ko‘rsatadi, bu 

еsa еufоriya, tinchlanish yоki qоniqish hissini yuzaga 

                                                             
7 Pо'lоtоvna, Mansurоva Gulsara, and Izzarоva Malоhat A'zamоvna. 

"Psixоtеrapеvtik vоsitalarning yоshlar psixikasiga va salоmatligiga salbiy 

ta’siri." Nazariy va amaliy fanlardagi ustuvоr islоhоtlar va zamоnaviy 

ta'limning innоvatsiоn yо'nalishlari 1.4 (2024): 511-516. 
8 Babakhanоvich, Usmanоv Bakhtiyar. "Charactеristics оf migratiоn 

оf thе pоpulatiоn оf uzbеkistan." Iqtisоdiyоt va zamоnaviy tеxnоlоgiya 

jurnali| jоurnal оf еcоnоmy and mоdеrn tеchnоlоgy 3.3 (2024): 1-10. 

kеltiradi. Bunday ta'sirlar оdamni mоddaga qaram 

bo‘lishga undaydi. Shuningdеk, ba'zi insоnlar biоlоgik 

jihatdan bunday mоddalar ta'siriga yanada sеzgir bo‘lishi 

mumkin. 

2. Psixоlоgik Sabablar: Giyоhvandlik ko‘pincha 

ruhiy muammоlar, strеss, dеprеssiya yоki tashvishlardan 

qоchish vоsitasi sifatida ishlatiladi. Insоnlar giyоhvand 

mоddalarni o‘z muammоlaridan qutulish uchun ishlatishi 

mumkin, bu еsa vaqt o‘tishi bilan qaramlikka оlib kеladi. 

3. Ijtimоiy Sabablar: Ijtimоiy muhit, оta-

оnalarning ta'siri, do‘stlar yоki qarindоshlarning 

giyоhvand mоddalarni ishlatishi ham muhim rоl o‘ynaydi. 

Giyоhvand mоddalarni ishlatish tеndеnsiyasi yоki ular 

bilan bоg‘lanish, ijtimоiy bоsim yоki mоdani qabul qilish 

ham giyоhvandlikka оlib kеlishi mumkin. 

Giyоhvandlikning оqibatlari: 

1. Jismоniy Salоmatlik: Giyоhvand mоddalar 

ko‘plab jismоniy salоmatlik muammоlariga оlib kеlishi 

mumkin, masalan, yurak-qоn tоmir kasalliklari, jigar va 

buyraklarning ishlashidagi muammоlar, asab tizimining 

shikastlanishi va bоshqa jiddiy sоg‘liq muammоlari. 

2. Ruhiy Salоmatlik: Giyоhvandlik ruhiy 

salоmatlikni ham jiddiy darajada buzishi mumkin. 

Dеprеssiya, anxiyеtе va bоshqa ruhiy hоlatlar kuchayishi 

mumkin. Giyоhvand mоddalar bilan bоg‘liq bo‘lgan ruhiy 

hоlatlar ko‘pincha o‘zini o‘ldirish xavfi bilan yakunlanishi 

mumkin. 

3. Ijtimоiy Hayоt: Giyоhvandlik ijtimоiy hayоtga 

ham salbiy ta'sir ko‘rsatadi. Insоnlar оilaviy munоsabatlar, 

ish yоki ta'lim faоliyatlarida qiyinchiliklarga duch kеlishi 

mumkin. Giyоhvandlik ijtimоiy izоlyatsiya va jamоat 

nоrmalarini buzishga оlib kеlishi mumkin. 

Giyоhvandlikka qarshi kurash: 

Giyоhvandlikka qarshi kurashning bir nеcha 

usullari mavjud, jumladan, tibbiy davоlanish, psixоlоgik 

yоrdam, rеabilitatsiya dasturlari va ijtimоiy yоrdam10. Har 

bir individ uchun individual yоndashuv kеrak, chunki 

giyоhvandlikning sabablari va оqibatlari har xil bo‘lishi 

mumkin. Shuningdеk, jamоatchilikni оgоhlantirish va 

prоfilaktika tadbirlarini o‘tkazish ham muhim ahamiyatga 

еga. 

Giyоhvandlik — bu ayоllar va еrkaklar o‘rtasidagi 

jismоniy va psixik salоmatlikka salbiy ta’sir 

ko‘rsatadigan mоddalarni (giyоhlar, narkоtiklar) 

istе’mоl qilish va ularga bоg‘lanish hоdisasidir. 

Giyоhvandlik, оdatda, qo‘shimcha his-tuyg‘ularga, 

rahamsizlik va yuksaltiruvchi ta’sirlarga еga bo‘lgan 

9 Muhiddin, Xоldоrоv. "Giyоhvandlikning yоshlar оrasida namоyоn 

bо’lish sabablari." Оriеntal rеnaissancе: Innоvativе, еducatiоnal, natural 

and sоcial sciеncеs 1.2 (2021): 201-206. 
10 Матёзов, Ш. О. "Ички ишлар органлари томонидан ёшлар 

орасида гиёҳвандлик воситаларининг ноқонуний муомаласи билан 

боғлиқ жиноятларга қарши курашишни амалга оширишда 

профилактик тадбирларининг ўрни ва аҳамияти." Jоurnal оf Mоdеrn 

Еducatiоnal Achiеvеmеnts 1.1 (2024): 158-165. 
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mоddalarning dоimiy istе’mоli natijasida rivоjlanadi. Bu 

hоlatda, insоnning jismоniy va ma’naviy sоg‘ligi, hamda 

ijtimоiy hayоti sеzilarli darajada o‘zgaradi. Giyоhvandlik 

turlari ikki asоsiy katеgоriyaga bo‘linadi: qоnuniy va 

nоqоnuniy narkоtiklarga bоg‘lanish11. Qоnuniy 

narkоtiklar оrasida sigarеtlar, alkоgоl va ba’zi dоri 

vоsitalari mavjud. Nоqоnuniy narkоtiklar еsa, hоzirgi 

vaqtda ko‘pchilikka ma’lum bo‘lgan, masalan, marixuana, 

kоkain, gеrоin va mеtamfеtaminni o‘z ichiga оladi. 

Giyоhvandlikning paydо bo‘lishiga turli оmillar 

ta’sir qiladi. Ular оrasida biоlоgik, psixо-sоtsiоlоgik va 

muhit оmillari mavjud. Biоlоgik оmillar insоnning gеnеtik 

xususiyatlariga, ya’ni, оta-оnaning narkоtiklarga nisbatan 

rеaksiyasiga va mоlеkulyar biоximiyaga asоslanadi. Psixо-

sоtsiоlоgik оmillar insоnning psixik hоlati, jamiyatdagi 

mavqе, strеss va ijtimоiy ta’sirlar bilan bоg‘liq. Muhit 

оmillari еsa, оdamning atrоf muhiti, do‘stlari va оilasi bilan 

bоg‘liq. Giyоhvandlikning kеskin zararlari insоnning 

jismоniy, psixik va ijtimоiy salоmatligiga ta’sir qiladi. 

Jismоniy nuqtai nazardan, narkоtiklar оrganizmining turli 

sistеmalarini buzib, yurak-qоn tamirlari, lеgaklar, gеpatit 

va bоshqa kasalliklarga оlib kеladi. Psixik nuqtai nazardan, 

narkоtiklar dеprеssiya, anksiеtеt va psixоzlarga sabab 

bo‘lishi mumkin. Ijtimоiy nuqtai nazardan еsa, 

giyоhvandlik insоnning оilaviy munоsabatlarini, ish bilan 

bоg‘liq hayоtini va jamiyat bilan munоsabatlarini buzadi. 

Giyоhvandlikka qarshi kurashish uchun ko‘plab 

usullar mavjud, jumladan, prоfilaktika, ta’lim, davоlash va 

rеabilitatsiya. Prоfilaktika muammоning оldini оlishga 

qaratilgan, ta’lim еsa jamiyatga giyоhvandlikning salbiy 

ta’sirlari haqida ma’lumоt bеrgan hоlda bоshqariladi. 

Davоlash va rеabilitatsiya еsa, giyоhvandlarga muоlaja 

bеrish va ularni qayta jamiyatga intеgratsiya qilishni 

nazarda tutadi. Har bir insоnning giyоhvandlikka qarshi 

kurashishdagi tashabbuslari, ijtimоiy va shaxsiy 

harakatlari muhim ahamiyatga еga. Bu muammоning 

yоrdamsizliklarga va ko‘ngilsizliklarga оlib kеlishi va 

jamiyatning mukammalligiga hоzirgi kunning muhim 

masalalaridan biridir. 

Giyоhvandlik - bu butun dunyоda jiddiy ijtimоiy va 

sоg‘liq muammоsi bo‘lib, u yоshlar оrasida tоbоra kеng 

tarqalib bоrmоqda. Zamоnaviy tadqiqоtlar bu 

muammоning murakkabligini va uning tarixiy, ijtimоiy va 

iqtisоdiy kоntеkstda qanday rivоjlanayоtganini 

ko‘rsatadi12. Giyоhvandlikning tarixiy kоntеksti, ayniqsa 

yоshlar оrasida qanday tarqalishi, bir nеcha muhim ilmiy 

ishlar оrqali o‘rganilgan. Masalan, 2018-yilda 

Tadqiqоtchilar Samantha Jоhnsоn va David Smith 

tоmоnidan o‘tkazilgan tadqiqоt, AQShda 

giyоhvandlikning yоshlar оrasida qanday tarqalishini 

tahlil еtdi. Ularning natijalariga ko‘ra, so‘nggi o‘n yil ichida 

12-17 yоshdagi o‘smirlar оrasida оpiоidlar va marihuana 

istе'mоli sеzilarli darajada оshgan (Jоhnsоn & Smith, 

2018)13. Ularning tadqiqоtlari, bu оshishning iqtisоdiy 

qiyinchiliklar, оta-оnalar bilan munоsabatlar va intеrnеt 

оrqali giyоhvand mоddalar sоtib оlish imkоniyatlari bilan 

bоg‘liqligini ta'kidlaydi. 

Bоshqa bir muhim tadqiqоt, Еvrоpada 

giyоhvandlikning tarqalishini o‘rganishga qaratilgan. 

Misоl uchun, 2020-yilda Еvrоpaning ko‘plab davlatlarida 

оlib bоrilgan tadqiqоtlar, giyоhvandlikning yоshlar 

оrasida kеng tarqalishini va bu hоlatning ijtimоiy-iqtisоdiy 

оmillar bilan bоg‘liqligini ko‘rsatdi14. Ularning 

ma'lumоtlariga ko‘ra, Yеvrоpada 15-24 yоshdagi yоshlar 

оrasida giyоhvandlik hоlatlari 10% ga оshgan, bu еsa ular 

оrasida dеprеssiya, ijtimоiy izоlyatsiya va bоshqa 

psixоlоgik muammоlar bilan bоg‘liq еkanligi aniqlangan 

(Millеr еt al., 2020). 

Giyоhvandlikning yоshlar оrasida tarqalishini 

tushunishda, tarixiy kоntеkstning ahamiyati katta. Tarixiy 

nuqtai nazardan, 20-asrning ikkinchi yarmida narkоtik 

mоddalar bilan bоg‘liq muammоlar ko‘plab 

mamlakatlarda ko‘tarildi. Masalan, 1980-yillarda Amеrika 

Qo‘shma Shtatlarida "Dоri-darmоnlar urushi" dеb atalgan 

siyоsat yоshlar оrasida giyоhvandlikni kamaytirishga 

qaratilgan bo‘lsa-da, bu siyоsat ko‘plab tanqidchilarga 

sabab bo‘ldi15. Critically, 1989-yilda Frank B. Wеntz 

tоmоnidan оlib bоrilgan tadqiqоt, bu siyоsatning 

ko‘pchilik yоshlar оrasida jinоyatchilik va jinоiy xatti-

harakatlarni оshirganligini ko‘rsatdi (Wеntz, 1989). 

Bugungi kunda, giyоhvandlik yоshlar оrasida 

yanada kеng tarqalgan va bu muammоning оldini оlish va 

davоlash uchun ko‘plab stratеgiyalar ishlab chiqilmоqda. 

Shunga qaramay, tarixiy va ijtimоiy kоntеkstlarni chuqur 

o‘rganish, bu masalani hal qilish uchun zaruriyatdir. 

Yоshlar оrasida giyоhvandlikning tarqalishi, nafaqat 

sоg‘liq, balki ijtimоiy barqarоrlik uchun ham jiddiy tahdid 

bo‘lib qоlmоqda. 
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Kirish. 

Mutafakkir shoir Abdurahmon Jomiy ma’naviy 

merosini o’rganishga oid tadqiqotlar ko’plab olib borilgan 

bo’lsa-da, mutafakkirning inson kamolotiga doir rashhalari 

– hikmatli so’zlari haligacha falsafiy tilda sharhlanmagan 

va o’rganilmagan hamda ularning mazmuni, mohiyati 

deyarli  tadqiq etilmagan.  

Faxruddin Ali Safiyning “Rashahot” asarida 

Xojagon va Naqshbandiylik tariqati ta’limotlari vakillari 

tomonidan aytilgan hayotbaxsh hikmatli so’zlar 

keltirilgan. Mazkur asar asosida biz jahonga mashhur 

Naqshbandiylik ta’limotidagi o’n bir rashha – “Hush dar 

dam”, “Nazar bar qadam”, “Safar dar vatan”, “Xilvat dar 

anjuman”, “Yodkard”, “Bozgasht”, “Nigohdosht”, 
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“Yoddosht”, “Vuqufi zamoniy”, “Vuqufi adadiy” va 

“Vuqufi qalbiy” haqidagi ma’lumotlarga ega bo’lganmiz. 

Adabiyotlar tahlili va metodlar. 

Tasavvufiy dunyoqarashning ma’naviy-axloqiy 

jihatlarini o‘rgangan olimlar qatoriga A.Arberri, V.Jons, 

D.Malkolm, J.Grexm, Mir Validdin, Vilkoks Linn, 

(Angliya), K.Ernst (AQSH), I.Goldsiyer (Vengriya), 

K.Snuk-Xyurgronye (Gollandiya), Lui Massinyon, 

J.G.Tassi (Fransiya), Alfred fon Kremer, Frid Avgust Toluk, 

Y.Xammer va F.Ryukert, Yurgen Paul, Annemari Shimmel 

(Germaniya), YE.E.Bertels, A.M.Bagautdinov, 

I.S.Braginskiy, A.Krimskiy, V.Jukovskiy, I.Petrushevskiy, 

A.D.Knish, ET.Sovitova, (Rossiya), K.Kodirov, 

D.X.Fayzaliyev, D.M.Taxeri, K.S.Abduraximov 

(Tojikiston), I.Mo‘minov, M.Hazratqulov, X.Alikulov, 

O.Bo‘riyev, Hamidjon Homidiy, N.Komilov, Muhammad 

Sodiq Muhammad Yusuf, G.Navro‘zova, O.Usmon, 

H.Boltaboyev, R.Shodiyev, J.Xolmuminov, B.Nomozov, 

D.Sayfullayeva, X.Samatov, F.Muzaffarov, V.Cho‘liyeva va 

boshqalarni kiritishimiz mumkin. 

Natijalar va muhokama. 

Faxruddin Ali Safiyning “Rashahot” asarida 

Abdurahmon Jomiy haqida 181 – 221 betlarda ma’lumot 

berilgan. 40 betdan iborat bo’lgan manba  ichida “Hazrati 

Mahdum q.s. ning anfosi  nafisalaridan musmu’ bo’lgan 

so’zlarning bayonida turur”  nomi bilan Abdurahmon 

Jomiyning 20 ta rashhasiga e’tibor qaratilgan. Yuqoridagi 

fikrlardan ma’lum bo’ladiki, Abdurahmon Jomiy ma’rifiy 

suhbatlarda aytgan latif so’zlaridan uning shogirdlari 

eshitib xotirlarida saqlab to’plagan yigirmata hikmatli so’z 

“Rashahot” asarida keltirilgan. “Rashha” istilohi aslida 

arab tilidan olingan so’z bo’lib, tomchi, sizib chiqqan 

suyuqlik ma’nosini anglatadi. Faxruddin Ali Safiy 

“Rashahot” asarida Naqshbandiya ta’limotidagi ulug‘ pir-

u ustozlar aytgan hikmatli so’zlarni rashha - obi hayot 

tomchilari deb, bu so’zlarni har biri hayotbaxsh ekanligini 

ta’kidlagan. Abdurahmon Jomiyning ham 20 ta rashha - 

hikmatli so’zlari mavjud ekanligiga bu manba asos bo’ladi.  

“Bir kun taqrib bila aytdilarkim, ahli tadqiqning 

nazdida isolat ul ermasdurkim, bir kishining obou ajdodi 

jinsi umarodin va yo jinsi vuzarodin bo’lsa, yo fisqu 

zulmning silkida muntazam bo’lsa, balkim isolat iborat 

turur husni javharedinkim, zoti insonda bo’lur, 

andog‘durkim, fitrati salim va sarishta pokiza bo’lur va 

ulchakim odamlar afrodi insoniyda uni asl gumon etarlar, 

ayni bad asllikdur” - mazmunidagi birinchi rashhada 

Abdurahmon Jomiy inson borlig‘i masalasiga maxsus 

e’tibor qaratgan.  

Abdurahmon Jomiy ikkinchi rashhada quyidagi 

fikrlarni ilgari surgan: “Aytar erdilarki, badnafs odamlar 

vaqtikim, xoxlasalar bir kishini aybini aytgaylar, ul 

yomonliklarikim o’zining zotida mavjuddir, oning tiliga 

joriy bo’lur. Ne uchunkim, ul olorning fahmlariga loyiq va 

yaqinroq turur” . Mazkur rashha orqali alloma inson 

vujudi masalasiga yanada oydinlik kiritish bilan birga 

inson tabiatiga uning botiniy borlig‘iga ta’sir ko’rsatuvchi  

nafsning o’rnini ko’rsatishga harakat qilgan. Nafs 

masalasida fikr yuritar ekan, Jomiy barcha insonlarni ikki 

guruhga bo’ladi.  

1. Neknafs, ya’ni nafsi me’yorida, uning kamolotiga 

yordam beruvchi quvvat bo’lgan insonlar.  

2. Badnafs, ya’ni nafsi me’yoridan ortiq, yomonlikka 

xizmat qiluvchi quvvatli insonlar. Neknafs insonlarning 

jamiyat uchun foydasi katta ekanligi va aksincha, 

badnafslik jamiyatning barqarorligi, osoyishtaligi hamda 

xavfsizligi uchun juda katta illat ekanini ta’kid etgan. 

Chunki, badnafs odamlarning vujudi nafs xohishi, istagi 

hukmida bo’lib, uning amri, buyrug‘i asosida, o’z 

manfaatlari uchun bir kishining aybini aytadilar va bu 

bilan o’zlarini zotida bo’lgan bu yomonlikni oshkor 

etadilar. Nafsga xizmat qiluvchi tananing bir qismi bo’lgan 

til aqlga emas, balkim nafsga bo’ysunib, boshqa insonlarga 

ozor yetkazadi. Nafs ta’sirida bo’lgan vujud aqlga 

bo’ysunmaydi. Natijada bunday insonlarga fahm-farosat 

ham bo’lmaydi. Badnafs odamni inson zotiga kiritish ham 

qiyin, chunki u o’z nafsi yo’lida butun borliq va insoniyatga 

zarar qiluvchi jamiyat illatidir. Bu bilan Jomiy jamiyatning 

barqaror, tinch xotirjam bo’lishi uchun insonlarda nafsni 

tarbiyalash zarurligi, ularni neknafs insonlar sifatida 

shakllantirish muhim ekanini ta’kidlamoqda. 

Uchinchi rashhada ta’kidlanishicha, Abdurahmon 

Jomiy: “Aytur erdilarkim, gadoylarning va soillarning 

hammalariga marhamat va shafqat etmak kerakdur va 

yaxshi va yomon luqmadin darig‘ tutmaslik kerak va ondin 

nazar etmak kerakkim, ularning mujidikim turur junaydlik 

va shibliylikka hojat yo’qdur, tokim unga ehson etgaysan. 

Hech oliyhimmat va parhezkor gadoylik qilib ul kishining 

uyiga bormas. Na yerdin ma’lum bo’lurkim, ul janda va 

libosi majhulning ichinda sohib davlate ermasdur. Aksar 

shundog‘ voqe’durkim, haq subhonohu taoloning 

avliyolarini besarupolarning surati birlan holatini satr 

eturlar” . Uchinchi rashhada Jomiy insonlarni 

saxovatpesha bo’lish, muhtojlar yo’qsillar va soillarga 

marhamatli va shafqatli bo’lishga chaqiradi. U insonlarga 

o’zlarida bor bo’lgan mol-mulkdan ehtiyojmandlarni 

bahramand etish lozimligini uqtiradi. Shu bilan birgalikda 

Jomiy Naqshbandiya ta’limotiga xos “Dast ba koru dil ba 

Yor” shiori asosida yashaydigan insonlarni  asl inson deb, 

ularni  oliyhimmat va parhezkor bo’lishini ta’kidlamoqda. 

Chunki bunday insonlar o’z halol mehnati bilan kun 

kechiradi va hech vaqt gadoylik va soillik qilmaydi. Shu 

bilan birgalikda gadoylik va soillik ba’zi bir  juda ulug‘ 

insonlar uchun satr, ya’ni hijob bo’lishi mumkinligini va 

ularga yordam berib duolarini olish yaxshi samara 

berishini uqtirmoqda. Qur’oni karimning “Zuha” surasida 

payg‘ambar  Muhammad s.a.v ga uqtirib yozilganki, soil-

muhtoj va yatimlarga doim yordam berish kerak. 

Bahouddin Naqshbandning “Maqomoti xoja Bahouddin 

Naqshband” asarida keltirilgan hikmatli so’zlarida ham, u 
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kishi “Zuha” surasining oyatlarini iqtibos keltirib, 

shogirdlariga o’git berganliklari yozilgan. 

To’rtinchi rashhada bayon etilishicha, “Bir kun ular 

bir kishidan so’radilarkim: “Na ishda turursan?” aytdi: 

“Huzurim bor turur va oyog‘imni ofiyatning etagiga 

uribdurman va bir kunjda farog‘at o’lturubman”. Aytdilar: 

“Farog‘at va ofiyat ul ermasdurkim, oyog‘ini jomasiga 

o’rab, bir kunjda o’ltursa. Ofiyat ultururkim, o’zlikdin 

o’tgan bo’lsang, ul zamon xoh kunjda o’ltirgil va xoh 

odamlarning o’rtasida bo’lgil”. Abdurahmon Jomiyning 

aytgan bu rashhasida insoniyatni tinch va xotirjam, baxtli 

va farovon hayot ko’rishi uchun zarur bo’lgan asos haqida 

fikr yuritiladi. Bu hikmatli so’z orqali Abdurahmon Jomiy 

inson uchun haqiqiy tinchlik va xotirjamlik ishlamasdan 

bir burchakda o’z choponiga o’ranib o’tirish emas, 

aksincha o’zlikdan kechish, o’zgalar manfaati uchun xolis 

harakat qilish ekanligini anglatmoqda. O’zligidan kechgan, 

ya’ni nafsiga to’la hukmron bo’la olgan, nafsini boshqarib 

biladigan, bashariy istaklaridan voz kechib xolis va riyosiz 

amal qiladigan kishilar haqiqiy ofiyatda - tinchlik va 

xotirjamlik holatida bo’ladi. Insonni o’zlikdan kechib 

ofiyatda yashashiga “Xilvat dar anjuman” naqshbandiyona 

tamoyil asos bo’lishini ko’rsatib, Jomiy bu holatda inson 

qaerda bo’lishidan qat’iy nazar ofiyatda yashashini  

ta’kidlamoqda. Iymoni mukammal – “Dil ba Yor” holatida 

bo’lib, insoniyatni baxtli, farovon yashashi uchun halol 

mehnat qiladi va “Dast ba kor”likda bo’ladi. O’zgalarni 

o’ylamay, faqat o’z tinchining g‘amida bo’lib, hech narsa 

bilan shug‘ullanmay o’tirish farog‘at emas, oxiri voy 

bo’lgan tekinxo’rlik, dangasalikka olib keluvchi illatdir. 

Jomiy bu rashhasi orqali insonlarni mudom harakatda 

bo’lishga va ezgulikka chorlaydi. 

Beshinchi rashha: “Aytib edilarkim, javonmardlik ul 

tururkim, kishi doimo mahzun va anduhlig‘ bo’lsa, 

korxonayi ilohiyda forig‘ o’lturmoq yaxshi ermasdur. 

Kishikim, onda huzn va anduh bo’lsa, ondin huzuri 

jam’iyatning isi kelur. Xojagon q.s.ning nisbatlari huznu 

andug‘ suvratida zohir bo’lur” . Bu rashhada Abduxoliq 

G‘ijduvoniy tomonidan asoslangan Xojagon yo’lining 

namoyondalari uchun javonmardlik, ya’ni futuvvat 

ahlining xususiyatlari xos bo’lib, ular hamisha xalqning 

og‘irini yengil qilish g‘amida, qayg‘usida bo’lganlar. Jomiy 

“korxonayi ilohiy” tushunchasi bilan borliq olamini 

tushunib, inson bu olamda yashar ekan “forig‘ o’lturmoq” 

– g‘aflatda bo’lmoq “yaxshi ermasdur” deb, “Dil ba 

yorlik”ni “Dast ba korlik” bilan birga uyg‘un, mutanosib, 

mustahkam aloqada bo’lishi lozimligi va bu yo’ldagi 

insonlar birovning og‘irini yengil qilish g‘amida yurishi 

kerakligini ta’kidlagan. Bu rashha orqali ham Abdurahmon 

Jomiy insonlarni butun olamni keng va chuqur tafakkur 

etib, o’z hayotlarining mazmun-mohiyatini  anglashga 

chaqiradi. U har bir insonni g‘aflat uyqusidan uyg‘onib, 

hushyor va ogoh bo’lib, jamiyatda o’z o’rnini topib butun 

insoniyatni  baxt-saodati va farovon yashashi uchun o’z 

vazifasini halol bajarish bilan mashg‘ul bo’lishiga 

chaqiradi.  

Oltinchi rashhada yozilishicha, “Oytur erdilarkim, 

muhabbati zoti ul tururkim, bir kishi bir kishini do’st tutar 

va unga hech sabab va jihat ma’lum bo’lmas. Va bu 

odamlarning orasida ko’pdur. Kishikim, unga Haq 

subhonahu va taolo janobiga shundog‘ muhabbat voqe’ 

bo’lsa, oni muhabbati zoti derlar. Va bu muhabbat anvoyi 

muhabbatning yaxshirog‘i turur. Muhabbat ul 

ermasdurkim, har qachon lutfe ko’rsa do’st tutar va har 

qachon unfe ko’rsa bemayl bo’lur” . Ushbu rashhada 

tasavvufning asosiy tushunchalaridan bo’lmish muhabbat 

haqida so’z ketadi. Abdurahmon Jomiy muhabbati zotiyga 

(ya’ni Yaratganga muhabbat) ta’rif berib, bu insonlar 

o’rtasidagi xolis do’stlikni anglatishini ta’kidlaydi. 

Kimdaki, Haqqa nisbatan bunday muhabbat bo’lsa, u zotiy 

muhabbatdir. Jomiyning fikricha, Olloh va insonlarga 

bo’lgan zotiy muhabbat muhabbatning barcha 

ko’rinishlaridan yuksakda turuvchi va oliydir. Jomiy agar 

qaysi inson boshqa insondan yaxshilik ko’rsa, yo lutf 

qilinsa uni do’st tutib, agarda undan biror zarar yetganida 

yuz o’girsa, bu muhabbat emasligini ta’kidlamoqda. 

Muhabbatning oliy ko’rinishi bo’lgan zotiy muhabbat 

barcha holatda o’zgarmasdir. Aynan zotiy muhabbat 

tufayli jamiyat barqaror bo’ladi va xalq hamjihatlikda, 

hamkorlikda tinch va xotirjam yashaydi. 

Yettinchi rashha. “Bir kishi ularning yonida 

aytdikim: “Falon darvesh zikri jahrni ko’b aytur, riyodin 

xoli erkonga o’xshamas”. Aytdilar: “Ey falon, qiyomat 

kunida ul riyoi zikr unga kifoya qilur. Oning riyoi zikrdin 

nure paydo bo’larkim, qiyomat sahrosini ravshan qilur”. 

Aytdilar: “Aytibdurlarkim zikri jahrga xosiyate 

bordurkem, zikri xafida yo’qdur. Oning uchunkim, 

vaqtikim nafs mavhum zikrning taaqquli bila mutahaqqiq 

bo’ldi, avvalan, quvvati mutahayyilda ul zikr lafzining 

taxayyuli bilan mutaassir bo’lur. Soniyan, vuqufi notiqqa 

takalluf bila. Solisan vuqufi shomma simo’ bila. Robbi’an, 

quvvati mutaxayyila yana bir martaba mutaassir bo’lur va 

muning kabi yana mutaassir bo’lur nafs va quvvati aqliya 

va bu harakati davriya vujudiyaga muvofiq harakati 

davriya turur. Va ul harakati ma’naviy bila mutahaqqiq 

bo’lmoqlikning talabida tashabbus etmak bu harakati 

suvariygakim, ul harakat ma’naviyning suvrati turur, ul 

tahaqquqning husuliga mumid turur” . Bu rashhada 

Abdurahmon Jomiyning zikri jahriyaga bo’lgan 

munosabati ochib berilgan. Zikrning jahriya bo’lishi 

natijasida uning quvvati nafsga, aql, xayol, nutq, eshitish, 

hid bilishga ta’sir etib, aqliy quvvatni vujudni quvvatli 

qiladi. Bu davriy ma’naviy harakat ko’zlangan natijaning 

hosil bo’lishiga yordam beradi. Jomiyning ushbu rashhasi 

uning keng dunyoqarashidan dalolat beruvchi yana bir 

isbotdir. Naqshbandiyada asosan xufiya, ya’ni yashirin 

zikr qabul qilingan bo’lsa-da, Jomiy chin qalbdan, xolis 

qilingan har qanday zikr, jumladan jahriy zikr ham inson 

kamolotida katta ahamiyatga ega ekanligini tan oladi. 
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Mutafakkirning ushbu mulohazalari, fikrlari uning juda 

ham bag‘rikeng inson ekanligini ko’rsatadi. 

Sakkizinchi rashha. “Bir kun bir kishi ularning 

majlisi shariflarida aytdiki: “Akobirlaridan biri 

aytibdurkim, Haq subhonahu va taolo buyurubdurkim, 

“Ana jalisu man zakarani”, ya’ni “Man ul kishining 

hamnishinidurmankim zikr etib turur ul kishi mani”. 

Odamiygakim, bu hol bo’lsa, ul zikri jahr nechuk oytur?” 

Aytdilar: “Vaqtidakim yuz nosoyishta ishlar va 

noxush fe’llar sodir bo’lur, bu mulohaza yo’q turur, nechuk 

tururkim zikri jahrda bu mulohazani etarlar? Haq 

subhonahu olo hammaning zohiri va botiniga muhit turur, 

zikri jahr ham yaxshi turur”.  Bu rashha orqali ham 

Abdurahmon Jomiy har qanday holatda ya’ni, xoh 

yashirin, xoh oshkora, baland yoki past ovozda qalban 

qilingan zikr Allohga maqbul ekanini uqtiradi. 

Xulosa. 

Shoirning fikriga ko’ra haqiqat ahli oldida isolat 

inson zotida bo’lgan shunday husni javharedurkim uning 

natijasida fitrati salim va pokiza bo’lur. “Isolat” 

tushunchasi arab tilidagi so’zdan olingan bo’lib, mahkam, 

mustahkam degan ma’noni anglatadi. Jomiy isolat 

tushunchasi orqali inson ziynati ya’ni zotidagi asl javhar, 

ya’ni asl modda, inson zotining tub o’zagi, asosiy xossa, 

mohiyatini tushungan va shu husni javhardan inson fitrati 

sog‘lom va pok bo’lishini uqtirgan. Inson, Jomiy fikricha, 

amirlar va vazirlar avlodidan bo’lsa ham, yoki fisq-u zulm 

ta’siriga tushsa ham bular uning asliga ta’sir qilolmaydi. Bu 

bilan Abdurahmon Jomiy inson mohiyatini uning vujudi 

va tabiatining asli bo’lgan go’zal javhar tashkil etishini 

ko’rsatmoqda. Bu bilan Abdurahmon Jomiy inson 

mohiyatini uning naslu nasabi, mansab va jamiyatdagi 

o’rni hamda yashayotgan muhiti emas, balki fitratidagi asl 

javhar – ya’ni ilohiy asos tashkil etishini uqtirmoqda. Jomiy 

shuning uchun ham avliyolar so’zini e’zozlash va ularga 

odob hamda hurmat bilan munosabatda bo’lish lozimligini 

ta’kidlaydi. Bunday amal insonlar hayotini fayzli va Alloh 

rizoligiga munosib qilishini uqtiradi. Abdurahmon 

Jomiyning bu rashhalari orqali insonning kamol topishida 

avliyolarning o’git va hikmatli so’zlaridan foydalanish 

yaxshi samara berishini anglaymiz.  
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O‘ZBEKISTONDA AYOLLARNING HUQUQ VA ERKINLIKLARINI TA’MINLASHGA OID TARIXIY 

JARAYONDAGI JADIDCHILIK HARAKATI AHAMIYATINING IJTIMOIY-FALSAFIY TAHLILI 

Аннотация. Ushbu maqolada  jadidchilik harakati ijtimoiy-falsafiy qarashlarida ayollar (gender) tengligi masalasiga oid oʻziga 

xos jihatlari tadqiq qilish maqsad qilib olingan. Muallif tomonidan ayollar (gender) tengligi masalasiga jadidchilikning ta’lim-tarbiya 

sohasidagi, oila munosabatlaridagi yangicha yondashuvlariga tayangan holda o‘zbek xalqining mazkur masalaga milliy xususiyatlarga 

tayangan holda tushunishga yoritishga harakat qiladi. Tadqiqotning xulosalariga tayanib, O‘zbekistonda ayollar (gender) tengligi 

masalasi boʻyicha jadidchilik harakati muhim o‘rin egallaganligini ko‘rishimiz mumkin. 
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СОЦИАЛЬНО-ФИЛОСОФСКИЙ АНАЛИЗ ЗНАЧЕНИЯ ДЖАДИДИСТСКОГО ДВИЖЕНИЯ В 

ИСТОРИЧЕСКОМ ПРОЦЕССЕ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПРАВ И СВОБОД ЖЕНЩИН В УЗБЕКИСТАНЕ 

Аннотация. Эта статья направлена на исследование конкретных аспектов джадидистского движения в его 

социально-философских взглядах на вопрос о женском (гендерном) равенстве. Автор, опираясь на новые подходы джадидизма 

в области образования, семейных отношений к вопросу о женском (гендерном) равенстве, пытается осветить понимание 

узбекским народом этого вопроса с опорой на национальные особенности. Опираясь на выводы исследования, мы видим, что 

джадидистское движение в Узбекистане занимает важное место в вопросе женского(гендерного) равенства. 
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Annotation. This article aims to research specific aspects of the jadidism movement on the issue of women’s (gender) equality 

in socio-falsfian views.The author tries to shed light on the understanding of the issue of equality of Women (gender) by relying on the 

innovative approaches of jadidism in the field of Education, Family Relations, relying on national characteristics of the Uzbek people to 

this issue. Relying on the conclusions of the study, we can see that the jadidism movement occupies an important place in Uzbekistan 

on the issue of women’s (gender) equality. 
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XIX asr oxirida XX asr boshida Turkiston hududida 

mahalliy ziyolilar harakati paydo boʻldi, bu harakat 

jadidizm deb nomlandi. Jadidlar (Arabcha jadid - yangi) 

Rossiya imperiyasi hududidagi musulmon xalqlarining 

ijtimoiy - siyosiy va madaniy-ma’rifiy harakati edi. 

Turkiston jadidlari hududning ijtimoiy-siyosiy, madaniy 

va diniy hayotini qayta tashkil etishda asosiy islohotchilar 

boʻlgan. Chet elda ta’lim olgandan soʻng, ular Turkistonda 

jahon taraqqiyotiga erishishni va ta’lim sohasida 

islohotlarni amalga oshirishni oʻz oldiga maqsad qilib 

qoʻydilar. Ularning asosiy vazifalaridan biri musulmon 

ayolning jamiyatdagi oʻrni haqidagi qarashlarini 

oʻzgartirish edi. Jadidlarning ayollar masalasiga boʻlgan 

qarashlarining tarixshunosligi siyosiy xususiyatga ega. 
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Qaysidir ma’noda u mafkuralashgan. Olib borilgan 

tadqiqotimizda oʻzbekistonlik (D.Alimova, D.Kenjayev) va 

xorijiy (M.Tlostanova, M.Kemp, D.Nortrop, A.Xolid) 

olimlarning qarashlarini, shunindek ularning turkiy 

xalqlar ayollari huquqlarini erkeklar bilan 

tenglashtirishning quyidagi xususiyatlariga toʻxtalishimiz 

zarur: ta’lim-tarbiya, oila-nikoh munosabatlari, huquq va 

erkinliklardan foydalanishga qaratilgan jadid 

qarashlarining oʻziga xos jihatlarini tahlil qilishga  harakat 

qilingan. Amerikalik tadqiqotchi Marianna Kemp oʻzining 

“The new woman in Uzbekistan” (Oʻzbekistondagi yangi 

ayol) asarida [6] xotin-qizlar huquq-erkinliklarini isloh 

qilish sohasida birinchi tashabbuskor Sobiq Ittifoq 

hukumati emas, balki aynan jadidchilik harakati vakillari 

ilgari surilganligini ta’kidlab oʻtgan, chunki ular 

inqilobdan oldin, 1910 yilda oʻz gʻoyalarini ilgari 

surishgan. Islohotlarni amalga oshirishning asosiy omili 

jadidlarning Turkiston jamiyatini qayta qurish va millatni 

(millatni) takomillashtirish niyati boʻldi, ayollar esa bu 

niyatda oʻz sheriklari sifatida harakat qilishlari kerak edi. 

Taniqli oʻzbek tarixchi-olimasi Dilorom Alimova oʻzining 

“Tarix tarix sifatida, tarix fan sifatida” kitobida [3] Milliy 

ma’rifatparvarlik harakati vakillari qarashlarining asosida 

muqaddas Islom manbalari, Qur’on Karimda aqidalariga 

zid kelmaydigan erkak va ayol oʻrtasida (turkiy gender 

tengligi) tenglikni oʻrnatish ekanligi haqida alohida 

toʻxtaladi. Ta’kidlashimiz kerakki, jadidchilik harakati 

namoyondalari har qanday holatda ham Islom madaniyati 

doirasida chuqur yoki tub islohotlarni amalga oshirishni 

oʻz oldilariga qoʻymaganlar, balki aksincha, Islom 

qadriyatlari asosida ayollarning turmush sharoitlarini 

yaxshilashga oid islohotlarni amalga oshirishni oʻz 

oldilariga maqsad qilib qoʻyganlar edi. 

Jadidlar erkak va ayol oʻrtasidagi tengsiz munosabat 

jamiyat rivojlanishidagi turgʻunlik va millatning 

qoloqligining sabablaridan biri deb hisoblashgan. 

Tadqiqotchi Madina Tlostanova ham xuddi shunday 

fikrda. oʻzining “Dekolonial gender epistemologiyalari” 

asarida [5] u jadidlarning ayollarga huquq berish boʻyicha 

faol faoliyati ularga qarshi mustamlaka hokimiyati 

vakillarini ham, Islom an’anachilarini ham dushmanlik 

qilganini yozadi. Qizigʻi shundaki, ikkala tadqiqotchi ham 

jadidlarning paranje ayol choyshabini kiyish haqidagi 

qarashlari boʻyicha kelishmovchiliklarga duch 

kelishmoqda. Dilorom Alimova jadidizmning taniqli 

vakillaridan biri - Munavvar Qori Abdurashidxonovni 

misol qilib keltiradi, u birinchi boʻlib bu hodisani keskin 

tanqid qilgan. Uning fikriga koʻra, paranji ayollarning 

boʻysunuvchi va ezilgan holatining ramzi boʻlgan. 

Tlostanova esa, jadidlarning fikricha, burqa kiyish asosiy 

muammo emasligini ta’kidlaydi. Ushbu burqa ortida 

yashiringan narsa, ya’ni ayollarda ta’limning etishmasligi 

yanada muammoli edi. Ayollarning bilim darajasi, jadidlar 

yangi avlod tarbiyasi va umuman millatning 

muvaffaqiyatli rivojlanishi sifati bilan uzviy bogʻliq edi. 

Alimova oʻz asarlarida jadidlarning ta’lim 

sohasidagi islohotlarini birinchi oʻringa olib chiqadi. 

Jadidlarning fikriga koʻra, ayol birinchi navbatda oʻzini 

ona sifatida anglashi va shu bilan Vatanga boʻlgan 

sevgisini namoyon qilishi kerak. Umuman olganda, 

jadidlar tomonidan amalga oshirilgan barcha islohotlar, 

shu jumladan, Alimovaning talqiniga koʻra, ayollar 

masalasi sohasidagi islohotlar yangi jamiyat qurishga 

qaratilgan va vatanparvarlikning yuksak ruhi bilan 

toʻyingan. Tlostanovaning ta'kidlashicha, bu koʻplab 

mustamlaka qilingan xalqlarga xos boʻlgan. Ayolning ona 

sifatida rolini bunday talqin qilish gʻarb mamlakatlaridan 

olingan va Behbudiyning turk va Arab manbalariga 

asoslangan “Oila salomatligi” maqolalar turkumini misol 

qilib keltiradi, ular esa oʻz navbatida gʻarb ilm-fani va 

oʻsha davr gʻoyalariga asoslangan. Biroq, bularning 

barchasi bilan jadidlar misoginistik qarashlarga ega edilar. 

Behbudiy, Kampning soʻzlariga koʻra, ayollar tabiatan 

pastroq, “ayolning miyasi erkakning miyasidan kichikroq 

va shuning uchun ayol kuch, aql va his-tuygʻularda 

erkakdan pastroq”deb hisoblagan. Ta’lim sohasidagi 

islohotlarda ham, nikoh islohotlarida ham jadidlar bir 

necha bor ta’kidladilarki, ayolning asosiy vazifasi ona va 

bola tarbiyachisi vazifasini bajarishdir. Albatta, ayol bu 

masalada tanlov qilish huquqiga ega emas edi. 

Mualliflarning jadidlarning koʻpxotinlilikni tanqid qilish 

haqidagi fikrlari bir-biriga mos kelmaydi va ba’zan bir-

biriga zid keladi. Kampning ta’kidlashicha, jadidlar 

koʻpxotinlilikni tanqid qilishgan, chunki bu ba'zi 

erkaklarni turmush qurish imkoniyatidan mahrum qilgan, 

chunki erkin erkaklar va turmush qurmagan ayollarning 

nisbati teng boʻlmagan. Bundan tashqari, ayollar 

erkaklarnikidan (25-30 yosh) farqli oʻlaroq, erta yoshda (15-

17 yosh) turmush qurishgan. Jadidlar, xususan, Fitrat 

shariat me’yorlari koʻpxotinlilikka yoʻl qoʻyishiga rozi 

boʻlgan. Biroq, Islomda yozilgan barcha xotinlarga teng 

munosabat mumkin emas, chunki erkak yoshroq va 

chiroyli xotinni afzal koʻradi va uning xohishidan boshqa 

hech narsa uni qancha ayol bilan turmush qurishi 

mumkinligini cheklay olmadi. Jadidlar erkaklar yelkasida 

nikohning oʻzi emas, balki toʻy xarajatlari va toʻyning 

barcha urf-odatlari va unga rioya qilishni isloh qilishdan 

xavotirda edilar. Jadidchilar, shuningdek, hisob-kitob 

nikohi toʻgʻrisida aniq fikrga ega emas edilar. Oʻzlarining 

adabiy asarlarida ular uni tanqid qildilar va qoraladilar va 

asarlarida qoʻllab - quvvatladilar, chunki har qanday 

nikohning asosiy maqsadi farzand koʻrish - millat kelajagi 

edi. Va hisoblangan nikoh bu funktsiyani toʻliq bajardi. 

Agar jadidlar, kampning soʻzlariga koʻra, nikoh 

masalalarida ayollarning manfaatlarini deyarli hisobga 

olmagan boʻlsa, Alimova bu masalaga qarama-qarshi 

nuqtai nazar beradi. Uning talqiniga koʻra, jadidlar 

koʻpxotinlilik va qulaylik nikohini keskin tanqid qilishgan, 

chunki hech kim ayolni uning roziligisiz turmushga 

berishga haqli emas deb hisoblashgan. Bundan tashqari, 
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ular oiladagi hissiy iqlim va turmush oʻrtoqlar oʻrtasidagi 

munosabatlarni hisobga olish kerakligini ta'kidladilar. 

Alimova, ayniqsa, Fitrat hadislarga ishora qilib, turmush 

qurganlarga toʻydan oldin tanishishni maslahat berganini 

ta'kidlaydi. Kamp talqiniga koʻra, Fitrat kelin va 

kuyovning fe’l-atvorini hisobga olish kerak deb 

hisoblagan, ammo ular toʻydan oldin uchrashishlari shart 

emas. Behbudi va Fitratning fikriga koʻra, jinsiy aloqa faqat 

erkaklarning fiziologik ehtiyoji boʻlgan va uning 

etishmasligi erkaklarning sogʻligʻiga salbiy ta’sir 

koʻrsatgan, ayollarning ehtiyojlari, albatta, hisobga 

olinmagan. Alimova jinsiy tarbiya mavzusini yuzaki 

eslatib oʻtadi, jadidlar haqida hech qanday aniq fikr 

bildirmaydi, faqat ularning bunday masalalarni koʻtarish 

jasoratini yuqori baholaydi. Musulmon ayollarning 

erkaklar bilan siyosiy huquqlarini tenglashtirish masalasi 

jadidlar va konservativ ruhoniylar oʻrtasida asosiy toʻsiq 

boʻldi. 1917 yilda vaqtinchalik hukumat tomonidan 

yigirma yoshdan oshgan barcha Rossiya fuqarolariga 

siyosiy huquqlar berilganidan soʻng, jadidlar jinsidan qat’i 

nazar, ayol saylovchilarni roʻyxatga olish bilan 

shugʻullanishdi. D.Kenjayevning fikricha, jadidlar 

ayollarning ahvoli, ularning jamoat ishlariga faol kirishi 

boʻyicha tub islohotlarni taklif qilmagan. A.Xolidning 

soʻzlariga koʻra [7], jadidlar musulmon nomzodlarini 

saylovda gʻalaba qozonish uchun ayollarning ovozidan 

foydalanishni maqsad qilgan. 1917 yil 20 aprelda I butun 

Turkiston musulmonlar qurultayida ta’sis yigʻilishiga 

deputatlar saylovida musulmon ayollarga teng huquq 

berish toʻgʻrisida rezolyutsiya qabul qilindi. 

Yarashtiruvchi harakat sifatida jadidlar ruhoniylarga fatvo 

soʻrab murojaat qilishdi, agar ovoz berish jarayonida 

erkaklar bilan toʻqnash kelmasa, ayollar saylovda ovoz 

berishlari mumkinmi yoki yoʻqmi. Bunga ruhoniylar 

ayollarning saylov huquqi Islom me'yorlariga zid deb 

javob berishdi. Garchi jadidlarning ruhoniylarga nisbatan 

rasmiy murojaatlari butun Turkistonda jiddiy 

kelishmovchiliklarni keltirib chiqargan boʻlsa-da, bu 

musulmon ayollar birinchi marta ishtirok etgan ovoz 

berish jarayoniga deyarli ta’sir koʻrsatmadi. Barcha 

tadqiqotchilar oʻrtasidagi aloqa nuqtasi jadidlarning 

ayollar tomonidan paranji va chachvanni olib tashlash 

tashabbusi edi. Munavvar-qora Abdurashidxonov 

Alimovaning soʻzlariga koʻra, birinchi boʻlib musulmon 

ayollarning boʻysunuvidagi mavqeini ifodalovchi paranji 

ayol pardasini kiyishni qoraladi, bu hodisani arxaik deb 

hisobladi. Kamp ma’lumotlariga koʻra, oʻzbekistonda 

burqa olib tashlash konteksti oʻzgargan. Dastlab u ayollar 

tomonidan siyosiy harakat sifatida qabul qilingan, ammo 

Kommunistik partiya tomonidan “Xujum” dasturi e’lon 

qilinganidan soʻng, paranjani olib tashlash bolşheviklar 

partiyasi bilan bogʻliq boʻldi. Biroq, Kempning 

ta’kidlashicha, “Xujum”dan oldin ham jadidlar paranjani 

olib tashlash gʻoyalarini ilgari surishgan. Islohotchilar 

paranjani olib tashlash orqali ayollarni ozod qilish 

toʻgʻrisida bir xil fikrda emas edilar. Radikal islohotchilar 

ayollarni ozod qilish faqat paranjani ommaviy ravishda 

olib tashlanganidan keyin amalga oshiriladi, deb 

hisoblashgan, ammo jadillar ayollar ta’lim olishlari bilan 

paranjani olib tashlashadi deb hisoblashgan. 

Amerikalik tadqiqotchi D.Nortrop oʻzining “Uzbek 

Women and The Veil: Gender and Power in Stalinist 

Central Asia” asarida [8] sovet hukumati russma-312 “yosh 

olim” emasligini xabar qiladi.  Tarix 2023 yil yanvar trifala 

1926 yilgacha asosiy muammo sifatida burqa olib tashlash 

masalasi, bundan tashqari, bu masala diqqat markazida 

boʻlmasligi kerak edi. Koʻpgina partiya amaldorlari 

“paranja inqilobga xizmat qilishi mumkin” deb ta’kidlab, 

uni “jadid qizil seld” deb hisoblashgan. Kommunistik 

partiya jadidlar ayollarni ozod qilish masalasida 

tashabbusni qoʻlga olishidan qoʻrqardi. Ammo 1917 yildan 

keyin jadid islohotchilarining ovozlari endi eshitilmadi, 

sovet hukumati mahalliy xalqlar paranjini olib tashlashni 

“Xujum” ning bir qismi, bolsheviklar dasturining bir qismi 

sifatida qabul qila boshladilar. 

Xulosa sifatida bugun kunda ham jadidlarning 

milliy-ma’rifatparlik harakatlari doirasidagi ayollar haq-

huquqlari va turmush sharoitlarini yahshilashga qaratilgan 

izchil islohotlari o‘z dolzarbligini yo‘qotgani yo‘q. Bundan 

tashqari jadidlar tomonidan amalga oshirilgan islohotlar 

zamonamizda dunyo miqiyosida sodir bo‘layotgan 

siyosiy-mafkuraviy o‘zgarishlar sharoitida ham 

mamlakatimizning xalqparvar va ijtimoiy davlatni 

mustahkamlash sohasida jadidchilikning o‘z davridagi 

gender tengligi kontsepsiyalari dolzarbligini yo‘qotgani 

yo‘qdir. Bu o‘z navbatida erkak va ayollar o‘rtasidagi 

munosabatlarda jamiyatimizda yuzaga kelishi mumkin 

bo‘lgan ziddiyatli  vaziyatlarda holisona ob’ektiv voqelik 

va demokratik talablarga tayangan holda, tezkor-adolatli, 

ilmiy-nazariy bilim hamda amaliy ko‘nikmalarga tayangan 

holda masalani ijobiy hal qilishni  taqozo etadi. 

Yuqoridagi fikr-mulohazalarga  tayanib, quydagi  

xulosalarni ilgari surdik: 

Avvalambor, erkak va ayollar o‘rtasida huquqiy 

tenglikni ta’minlashda aholimizning huquqiy 

madaniyatini oshirish, ularda yuksak ma’naviy-axloqiy 

qadriyatlarga asoslangan o‘ziga xos ko‘nikmalarni 

mustahkamlashga alohida e’tibor qaratish lozimdir; 

shunindek, fuqarolarda “gender tengligi” 

masalasiga milliy-mental yondashgan holda,  

sotsiomadaniy o‘lchovlaridan foydalangan holda, ularga 

keng tayangan holda   huquqiy davlatning muhim ijtimoiy 

indikatori sifatida qarashimiz lozim; 

fuqarolik jamiyati institutlarini mustahkamlash, 

qonunchiligimizni yanada liberallashtirish, bu yo‘nalishda 

jamoatchilik nazoratini oshirish mexanizmlarini doimiy 

ravishda takomillashtirib borish orqali aholi orasida erkak 

va ayollarning tenglik masalasini yangi bosqichga olib 

chiqishga yordam beradi deb o‘ylaymiz. 
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Jamiyatning shakllanishi, uning tarixiy taraqqiyot 

bosqichlari va rivojlanish qonuniyatlari sharq va g‘arb 

olimlari tomonidan o‘rganilib ilmiy xulosalarga kelingan.  

Jumladan sharq mutafakkirlaridan Abu Nasr 

Farobiy o‘zining “Fozil odamlar shaxri” asarida “Har bir 

inson o‘z tabiati bilan shunday tuzilganki, u yashash va 

oliy darajadagi еtuklikka erishmoq uchun ko‘p narsalarga 

muhtoj bo‘ladi, u bir o‘zi bunday narsalarni qo‘lga kirita 

olmaydi, ularga ega bo‘lish uchun insonlar jamoasiga 

ehtiyoj tug‘iladi. Shu sababli yashash uchun zarur bo‘lgan, 

insonlarni bir-birlariga bog‘lovchi va o‘zaro 

yordamlashuvchi ko‘p kishilarning birlashuvi orqaligina 

odam o‘z tabiati bo‘yicha intilgan еtuklikka erishuvi 

mumkin. Bunday jamoa a’zolarining faoliyati bir butun 

holda ularning har biriga yashash va еtuklikka erishuv 

uchun zarur bo‘lgan narsalarni еtkazib beradi. Shuning 

uchun inson shaxslari ko‘paydilar va еrning aholi 

yashaydigan qismiga o‘rnashdilar, natijada inson jamoasi 

vujudga keldi”. Jamiyatda shaxsning ijtimoiylashuvi, 

shaxsning ijtimoiy harakatchanligi, shaxslararo 

munosabatlar insonning ijtimoiy statusini belgilab beradi. 

Shu bilan bir qatorda insonning ijobiy, ya’ni axloqiy 

qadriyatlarga tayangan faoliyati uning jamoada o’z o’rnini 

topishi va atrofdagilarga ijobiy ta’sir o’tkaza olishini 

belgilaydi. Bunda albatta qulay ijodiy muhit va shart - 

sharoitlar talab etiladi. 

Abu Rayxon Beruniyning ta’kidlashicha, jamiyat 

insonlar tomonidan shartnoma asosida tuzilgan, “inson o‘z 

extiyojlarini tushunib, o‘ziga xos o‘xshash kishilar bilan 

birga yashashning zarurligini anglay boshlaydi. Shuning 

uchun o‘zaro kelishuvchanlik qabilida “shartnoma” 

tuzishga kirishadi. Odamlarning birgalikdagi turmushi 

insonni haqiqiy qudratiga, uning ehtiyojlarini qondirishga 

olib kelmaydi, buning uchun yana mehnat qilishi 
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zarurdir”. Shunday ekan insonning aqliy va mexnat 

qobiliyatini alohida baxolash zarur, bunda shaxsning 

extuyoji, xohish-istagi birlamchidir. 

Ulug‘ mutafakkir Abu Ali Ibn Sino o‘z qarashlarida, 

“o‘zining  ilmiy teranligi, voqelikka hushyor baho berish 

xususiyati bilan ajralib turadi. Ibn Sino olamning barqaror 

amal qilishi jamiyat va tabiatning sinergetik, ya’ni o‘z-

o‘zini idora qilish, mustaqil boshqarish xususiyatining 

ishga tushishi va harakatlanishi bilan izohlanadi, deb 

izohlaydi”. Demak shaxs kamoloti tabiat va jamiyat 

uyg‘unligiga bog‘liq bo’ladi, uning aqliy qobiliyati va 

axloqi jamiyat va tabiat muvozanatini tartibga solidi. O’zini 

aqliy tomondan boshqara olishi, yuksak axloqiy tarbiyaga 

ega ekanligi mustaqil fikrlash va jamiyatda mustaqil 

xarakatlana olishini ta’minlaydi. 

Fransuz olimi Ogyusa Kont o‘zining “Pozitiv falsafa 

kursi” kitobida jamiyatni murakkab tuzilishga ega 

rivojlanib boruvchi organism hisoblaydi.Uning fikricha, 

jamiyatni pozitiv ilmlar asosida qayta qurilishi mumkin. 

Ingliz faylasuf va sotsiologi Gerbert Spenser 

“Ijtimoiy statistika”, “Sotsiologiya” asarlarida jamiyatga 

organik yondashuv g‘oyasini ishlab chiqdi. U jamiyat 

xuddi tirik organism kabi faoliyat ko‘rsatadi, uning har bir 

elementi ma’lum funksiyalarni bajaradi, deb hisoblaydi. 

Ijtimoiy taraqqiyotning asosiy qonuni, Spenser fikricha, 

eng moslashuvchan jamiyatlarning kurashidir. 

Taniqli sotsiolog olim Nikas Luman o‘zining 

“Jamiyat sotsial tizim sifatida” asarida jamiyatga 

quyidagicha xulosa beradi, “biz shunday xulosaga 

keldikki, jamiyat qandaydir mohiyat emas, uning birligini 

mohiyat kasb etadigan ma’lumotlarni aniqlash yo‘li bilan 

bilib bo‘lmaydi, o‘zaro ziddiyatda bo‘lgan turli talqinlar 

adashish sifatida rad etilishi mumkin.Demak, jamiyat 

tizimining birligi faqat uni tashqi muhitdan 

chegaralashdan iboratdir; u tizim shakli ichiga joylashgan, 

darajalashish va tabaqalashishdan iborat, u o‘z harakati 

davomida muttasil ravishda o‘zini o‘zi takror va takror 

ishlab chuqaradi”.  

Jamiyat (lotincha:socium - “umumiy”) - kishilarning 

tarixan qaror topgan hamkorlik faoliyatlari majmui 

hisoblanadi. Jamiyatdagi hamma narsa (moddiy va 

maʼnaviy boyliklar, insonlar hayoti uchun zarur boʻlgan 

shart-sharoitlarni yaratish va boshqalar) muayyan faoliyat 

jarayonida amalga oshadi. Insonlar faoliyati va ular 

oʻrtasidagi ijtimoiy munosabatlar Jamiyatning asosiy 

mazmunini tashkil etadi. Bular ishlab chiqarish, oilaviy, 

siyosiy, huquqiy, axloqiy, diniy, estetik faoliyatlari va 

ularga mos keluvchi munosabatlardir. 

Jamiyat bu tarixiy-ijtimoiy xodisa unda rivojlanish 

va tarixiy bosqichlarni boshidan kechirishi tabiiy 

xoldir.Jamiyatni taxlil qilishda uni turkumlarga ajratgan 

xolda tasniflash mumkin. 

I.Marksizm asoscilari jamiyatlarni quyidagi 

turkumlarga ajratishgan:1) Ibtidoiy jamoa tuzumi (Ibtidoiy 

to‘da va urug‘chilik); 2) Quldorlik; 3) Feodalizm; 4) 

Kapitalizm; 5) Kommunizm. 

Ammo, jamiyatlarni bu kabi turkumlash XX asrning 

ikkinchi yarmidan boshlab darz ketdi.Kommunizm 

tuzumiga xos bo‘lgan sotsialistik jamiyatlar birin-ketin 

tarix saxnasidan tushib keta boshladi.Ularning o‘rnini 

bozor iqtisodiyotiga asoslanganfuqarolik jamiyati egallay 

boshladi. 

II. G. Spenser, E. Dyurkgeym, A. Toynbi kabi olimlar 

jamiyatni quyidagi turlarga ajratishgan: 1) an’anaviy 

(harbiy) jamiyat; 2) Industrial (sanoat) jamiyati. 

Ushbu nazariya XIX asrning ikkinchi yarmi-XX asr 

boshlarida shakllangan bo‘lib, industrial jamiyatda 

industrial ishlab chiqarish iqtisodiy hayotning asosini 

tashkil etib, bu jamiyatda ishlab chiqarish faoliyati asosan 

an’analarga emas, balki umumiy bozor va erkin savdo 

asosida ilm-fan yutuqlari hamda oqilona xo‘jalik yuritish 

hukmronligiga tayanadigan sotsial tizim hisoblanadi.  

III. A.Bell, R. Aron, J. Furaste kabi olimlar (XX 

asrning ikkinchi yarmi) jamiyatlarni quyidagi turlarga 

bo‘lishni taklif etdi: 1) Agrar hunarmandchilik jamiyati; 2) 

Industrial jamiyat; 3) Industrialdan keying (postindustrial) 

jamiyat. 

Bugungi kun zamonaviy fani jamiyatlarni uch xil 

ko‘rinishda tavsiflaydi; an’anaviy, industrial va 

postindustrial.  

An’anaviy jamiya. Anʼana - oʻtmishdan kelajakka 

meros qoladigan, avloddan avlodga oʻtadigan, jamiyat 

hayotining turli sohalarida namoyon boʻladigan moddiy 

va maʼnaviy qadriyat. Milliy, madaniy, maishiy, ijtimoiy-

siyosiy, diniy va boshqa an’analar mavjud b‘lib, an’analar 

xalqlarning tarixiy rivojlanishi jarayonida shakllanadi. 

Insonlarning turmush tarzi, moddiy sharoitlari turli 

an’analarning shakllanishiga taʼsir qiladi. Muayyan 

ijtimoiy tartib-qoidalar, axloq meʼyorlari, urf-odat hamda 

marosimlar an’ana sifatida namoyon boʻladi. An’analarni: 

a) ijtimoiy-tarixiy hodisa; b) jamiyat hayotidagi 

jarayonlarning tarkibiy qismi; v) kishilar hayoti va 

faoliyatini belgilash mezoni; g) jamiyat va odamlarni 

boshqarishning maʼnaviy omillaridan biri sifatida 

tavsiflash mumkin. An’analar yoshlarni tarbiyalash, ularni 

keksa avlod tajribalariga oʻrgatish vositasidir. An’analar 

jamiyatga moslashish, yashab qolish ko‘nikmasini 

shakllantirish, inson atrofidagi mavjud  ijtimoiy 

munosabatlarga kirishishni ta’minlaydi. 

An'anaviy jamiyat - bu avvalambor agrar jamiyat 

bo‘lib, unda xulqni an’analar boshqaradi, jdatga ko‘ra 

kasblar otadan farzandga o‘tadi. U yoki bu qaror individni 

qoniqtirish yoki qoniqtirmasligi mumkin, lekin uning bu 

qaroani tanlash yoki tanlamaslik imkoniyati yo‘q, u 

an’analar ko‘rsatmalari asosida yashaydi. 

Industrial jamiyat. Industrial jamiyatning asosiy 

xususiyatlaridan biri zavod va fabrikalarda ommaviy 

ishlab chiqarishdan foydalanishdir. Bu tovar va 

xizmatlarni ommaviy ishlab chiqarish imkonini beradi, bu 

https://uz.wikipedia.org/wiki/Lotin_tili
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esa o‘z navbatida jamiyatning iqtisodiy salohiyatini 

yuksaltirishga olib keladi. 

Industrial oʻsish dastlab XVIII asrning oxiri va XIX 

asrning 1 -choragida dastlab Bukj Britaniyada, soʻngra 

Yevropaning boshqa mamlakatlari va AQSH da yuz 

bergan sanoat toʻntarishi davomida amalga oshirildi. XVIII 

asr 60 - 70-yillarida Angliyaning toʻqimachilik sanoatida 

dastlab yigiruv, soʻngra toʻquv mashinasi kashf etildi va 

ular gazlama chiqaradigan korxonalarda qoʻllanildi. 

Sanoat rivojlanishi davomida mayda tovar ishlab chiqarish 

va qoʻl mehnatiga asoslangan manufakturani siqib 

chiqargan fabrika - zavod tipidagi sanoat paydo boʻldi, 

oʻsha davr rivojida mashinalar davrini boshlab berdi. 

Tarixiy tajribalarning koʻrsatishicha, Industrial oʻsish 

odatda, еngil sanoatdan boshlanadi, bu soha ogʻir sanoat 

tarmoqlariga qaraganda kapital quyilmalarni kamroq talab 

etadi, kapitalning ayla-nuvchanligi tez boradi va foyda 

koʻp olinadi. Industrial oʻsishning birinchi bosqichida еngil 

sanoatning ustun oʻsishi AQShda XIX asrning 1-yarmida, 

Rossiya va Yaponiyada 20-asrning boshlariga qadar davom 

etgan. 

Postindustrial jamiyat. Rrivojlangan mamlakatlarda 

XX asrning 2-yarmidan ijtimoiy taraqqiyotda vujudga kela 

boshlagan yangi bosqich. Atama XX asrning 70-yillaridan 

ishlatila boshlandi. Boshqa nazariyalarda-texnotron 

jamiyat (Z.Bjezinskiy), axborot jamiyati (Manuel Kastels), 

postkapitalistik jamiyat deb ataladi. Postindustrial 

jamiyatda xizmat sohalarining ahamiyati ortadi, fan va 

taʼlim (untlar) asosiy oʻrinni egallaydi.Ijtimoiy tizimda 

еtakchilik mavqei olimlar va kasb mutaxasisslariga oʻtadi; 

nazariy bilim yangiliklar kiritish va siyosatni shakllantirish 

manbai boʻlib xizmat qiladi; axborot olish, tarqatish va 

undan foydalanish jamiyat faoliyatida muhim ahamiyat 

kasb etadi.  

Postindustrial jamiyat nazariyasi birinchi marta 

sotsiolog-futurist olim Daniel Bell tomonidan ishlatilgan. 

Daniel Bell 1919-yil 10-mayda Nyu-York shahrining Quyi 

Sharqiy tomonida Polsha va Rossiya oʻrtasida joylashgan 

Belystokdan koʻchib kelgan yahudiy oilasida tugʻilgan. 

Bellning akademik faoliyati 1945 yilda Chikago 

universitetida ijtimoiy fanlar bo‘yicha uch yillik 

o'qituvchilik lavozimiga tayinlanganidan keyin 

boshlangan.  

Postindustrial jamiyat, industrial jamiyatdan 

ayriladi chunki ularning o‘zaro farqlari va asosiy 

ko‘rsatkichlari turli bo‘lib, o‘zgaruvchilariga ega. Quyidagi 

asosiy farqlar postindustrial jamiyatning industrial 

jamiyatdan farqlarini ko‘rsatadi: 

Postindustrial jamiyatning muhim xususiyati inson 

omilining roli va ahamiyatining kuchayishidir. Mehnat 

resurslari tarkibi o'zgarib bormoqda: jismoniy mehnatning 

salmog‘i kamayib, aqliy, yuqori malakali va ijodiy 

mehnatning salmog‘i ortib bormoqda. Ishchi kuchini (bu 

insonning mehnat qobiliyati, shaxs o‘z faoliyatida 

foydalanadigan jismoniy va ma’naviy qobiliyatlarning 

yig‘indisidir) tayyorlash xarajatlari ortib bormoqda: 

o’qitish va  ishchilarning malakasini oshirish va qayta 

tayyorlash xarajatlari. 

Rossiyaning postindustrial jamiyat bo'yicha еtakchi 

mutaxassisi V.L.Inozemtsevning so'zlariga ko'ra , Qo'shma 

Shtatlardagi “bilimlar iqtisodiyoti” umumiy ishchi 

kuchining qariyb 70 foizini ish bilan ta'minlaydi16 

Bir qator tadqiqotchilar postindustrial jamiyatni 

“mutaxassislar jamiyati” sifatida tavsiflaydilar, bu erda 

asosiy sinf “ziyolilar sinfi”, hokimiyat esa meritokratiya - 

intellektual elitaga tegishli. 

Postindustrializm asoschisi D. Bell yozganidek , 

“postsindustrial jamiyat... siyosiy darajadagi vakillari 

maslahatchi, ekspert yoki texnokrat rolini o‘ynaydigan 

intellektual sinfning paydo bo‘lishini o‘z ichiga oladi”. Shu 

bilan birga, “ta'limga asoslangan mulkiy tabaqalanish” 

tendentsiyalari allaqachon aniq namoyon bo'lmoqda. 

Mashhur iqtisodchi P.Drukerning fikricha,“bilim 

xodimlari” “bilimlar jamiyati”da koʻpchilikka aylanmaydi, 

balki... ular allaqachon uning еtakchi sinfiga aylangan”. 

Ushbu yangi intellektual sinfni belgilash uchun E. 

Toffler birinchi marta “Kuchning metamorfozlari” (1990) 

kitobida “kognitariat” atamasini kiritadi . 

To'g‘ri qo'l mehnati spektrning pastki qismida 

joylashgan va asta-sekin yo'qolib bormoqda. Iqtisodiyotda 

kam sonli qo'l ishchilari bilan “proletariat”  ozchilikda 

bo'lib, ko'proq “kognitariat” bilan almashtiriladi. O'ta 

ramziy iqtisodiyot paydo bo'lganda, proletar kognitar 

bo'ladi. 

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki jamiyat 

tushunchasini o’rganishga bo’lgan ilmiy-falsafiy 

yondashuv mamlakatimiz fuqarolarining yashash tarzi va 

ma’naviy еtuklikka erishish uchun katta hissa 

qo’shadi.Milliy mafkurani rivojlantirish hamda 

zamonaviylashtirishda alohida o’ringa ega. Bugungi 

globallashib borayotgan dunyoda zamonga mos 

kelmaydigan dunyoqarash, eskicha moddiy va ma’naviy 

munosabatlar o’z o’rnini yangisiga bo’shatib berishiga 

imkon beradi. 
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YANGI OʻZBEKISTONDA XOTIN-QIZLARNING JAMIYAT IJTIMOIY-SIYOSIY HAYOTIDAGI OʻRNI VA ROLI. 

Annotatsiya. Maqolada ayollar, ularning ijtimoiy-siyosiy munosabatlardagi ishtiroki, huquq va erkinliklari amalda 

ta’minlanganligi masalasi – davlatlar rivojining hamda demokratiyaning muhim indeksi sanaladi. Shuningdek Ayollarga e’tibor 

chinakam davlat siyosati darajasiga ko‘tarildi: uning huquqiy va institutsional asoslari tubdan takomillashtirildi. Bu esa xotin-

qizlarning ham ishlab chiqaruvchi kuch sifatida mavqega ega ekanligi to‘g‘risidagi tasavvurlarning paydo bo‘lishiga sabab bo‘lgan.  

        Kalit so‘zlar: ayollar, xotin-qizlar, ijtimoiy-siyosiy jarayonlarda, gender. 
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МЕСТО И РОЛЬ ЖЕНЩИН В ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКОЙ ЖИЗНИ НОВОГО УЗБЕКИСТАНА 

Аннотация. В статье вопрос женщин, их участие в общественно-политических отношениях, обеспечение их прав и 

свобод на практике является важным показателем развития государств и демократии. Также внимание к женщинам 

поднялось на уровень реальной государственной политики: фундаментально усовершенствовались ее правовые и 

институциональные основы. Это привело к появлению идей о том, что женщины также играют роль производительной 

силы. 
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THE PLACE AND ROLE OF WOMEN IN THE SOCIAL AND POLITICAL LIFE OF THE NEW UZBEKISTAN 

Abstrakt. In the article, the issue of women, their participation in socio-political relations, the fact that their rights and freedoms 

are ensured in practice is an important index of the development of states and democracy. Also, attention to women has risen to the 

level of real state policy: its legal and institutional foundations have been fundamentally improved. This led to the emergence of ideas 

that women also have a position as a productive force. 
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Har qanday davlat va jamiyat taraqqiyoti bir qator 

omillar asosida yuz beradi. Bu jarayonda ayollar, ularning 

ijtimoiy-siyosiy munosabatlardagi ishtiroki, huquq va 

erkinliklari amalda ta’minlanganligi masalasi – davlatlar 

rivojining hamda demokratiyaning muhim indeksi 

sanaladi. Zotan, ayol va uning jamiyat hayotidagi o‘rni 

hamisha muhim mezon bo‘lib kelgan. Jamiyatda xotin-

qizlar va erkaklar uchun teng huquq hamda imkoniyatlar 

kafolatlarini ta’minlashning asosiy prinsiplari mavjud 

bo‘lib, bular qonuniylik, demokratizm, xotin-qizlar va 

erkaklarning teng huquqliligi, jins bo‘yicha kamsitishga 

yo‘l qo‘yilmasligi, ochiqlik va shaffoflikdir. 

Dunyo mamlakatlari qatorida va xalqaro 

hamjamiyatda munosib o‘ringa ega bo‘lgan 

O‘zbekistonning davlat va jamiyat sifatidagi taraqqiyoti 

silsilasida ayolning o‘rni, uning siyosiy va huquqiy 

madaniyati alohida ahamiyat kasb etadi. Bugungi 

globallashuv jarayonida yangi avlodning har qanday 

sharoitga nisbatan faol fuqarolik pozitsiyasini 

shakllantirish masalasida xotin-qizlarning o‘rni va roli har 

qachongidanda muhim. Shu bois islohotlarning asosiy 

mazmuni ham xotin-qizlarning yangi g‘oya va 

tashabbuslar bilan chiqishlarini qo‘llab-quvvatlash, 

mamlakatimizda amalga oshirilayotgan sa’y-harakatlar, 

o‘zgarishlar va ijtimoiy-siyosiy jarayonlarda ularning faol 

ishtirok etishlarini ta’minlashdan iborat. Zero, inson 

qadrini ulug‘lash, avvalo, ayolga hurmat va ehtirom, 

mo‘’tabar onalarimizni e’zozlash, munis opa-

singillarimizni qadrlash orqali ro‘yobga chiqadi, desak 

ayni haqiqatni aytgan bo‘lamiz. 

Ta’kidlash joiz, bugungi kunda Yurtboshimiz 

boshchiligida Yangi O‘zbekistonda Uchinchi Renessans 
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poydevorini bunyod etish sari dadil qadamlar 

qo‘ymoqdamiz. Binobarin, mamlakatimizda amalga 

oshirilayotgan islohotlar ayollarning baxti asosiga 

qurilmoqda, desak adashmagan bo‘lamiz. Ayollarning 

jamiyatdagi, ijtimoiy-iqtisodiy, siyosiy, madaniy-ma’naviy 

sohalardagi mavqei u kamol topishi intensivligi 

darajasining muhim ko‘rsatkichlaridan biri hisoblanadi. 

Ayollarning mavqeini aks ettiradigan ma’lumotlar inson 

salohiyatini rivojlantirishda mamlakat erishgan real 

yutuqlarning, shaxsni uyg‘un kamol toptirish va uning 

salohiyatini kompleks ro‘yobga chiqarish maqsadida 

jamiyatning ayollar va erkaklarga teng imkoniyatlar 

berilgan ijtimoiy teng adolat sari borishi darajasini xolis 

mezoni hisoblanadi. Keyingi o‘n yillikda ham jamoatchilik, 

ham olimlar tomonidan xotin-qizlar masalasiga alohida 

e’tibor berilmoqda. Bu, eng avvalo, jamiyatning 

imkoniyatlari va hozirgi ijtimoiy-iqtisodiy va siyosiy 

rivojlanishi vazifalari bilan belgilanadigan ayollar 

maqomini oshirishga qaratilgan yo‘nalish bilan izohlanadi. 

Mehnatga haq to‘lash, ijtimoiy ta’minot, turmushda va 

oilada, bolalar tarbiyasida mavqei jihatdan ayollar erkaklar 

bilan teng huquqli bo‘lmoqda. 

Bugungi kunda jahon miqyosida xotin-qizlarning 

oʻrni va roli tobora yuksalib bormoqda. Bu holatni koʻplab 

mamlakatlarning siyosiy, ijtimoiy va iqtisodiy hayotining 

hal qiluvchi sohalarida faoliyat yuritayotgan ayollarning 

soni va salmogʻi koʻpayib borayotganligida koʻrish 

mumkin. Xotin-qizlar jamiyatning teng huquqli aʼzosi 

sifatida jahon miqyosida taniqli siyosatchi, olima, 

sanʼatkor, sportchi, tadbirkor va boshqaruvchi sifatida 

oʻzlarining nimalarga qodir ekanliklarini namoyon 

qilmoqdalar. Baʼzi hollarda oʻzlarining faolligi, bilimliligi, 

uddaburonligi, kuchliligi va masʼuliyatliligi bilan 

erkaklardan qolishmasligini namoyon qilayotganliklarini 

isbotlash shart emas. Ular insoniyatning hayotiy muhim 

sohalarini, yaʼni sogʻliqni saqlash, taʼlim, ijtimoiy 

xizmatlar, fan, madaniyat va sport, sanʼat, axborot, xullas, 

barcha sohalarni, garchi erkaklarchalik imkoniyatlarga ega 

boʻlmasalarda, zabt etmoqdalar. Siyosiy nuqtai-nazardan 

olib qaraganda, jahonning bir qancha mamlakatlari xotin-

qizlar rahbarligida boshqarilmoqda17.  

“Davlat va jamiyat boshqaruvida ayollarning o‘rni 

va mavqeyini yanada mustahkamlash - islohotlarimizning 

muhim yo‘nalishlaridan biri bo‘lib qolaveradi. Biz 

mamlakatimizda istiqomat qilayotgan 17 milliondan ziyod 

opa-singillarimiz, qizlarimiz, onaxon va momolarimizga 

munosib sharoit yaratib berish uchun barcha 

imkoniyatlarni ishga solishimiz lozim.’’18 Zero, jamiyatda 

siyosiy, iqtisodiy, ijtimoiy-ma'naviy muhit barqarorligi va 

taraqqiyoti Davlatimiz rahbari ayollarning jamiyatdagi 

o'rni va roliga yuqori baho berib, ularning huquq va 

manfaatlarini himoya qilish, xotin-qizlarimizning 

                                                             
17 Ўзбекистон Хотин-қизлар қўмитаси маълумотлари, 2019 йил 

январь 

bilimdon, zamonaviy mutaxassis, malakali kasb egalari 

bo'lishlari hamda sog‘lom va mustahkam oila qurishlari 

uchun zarur shart-sharoitlar yaratish, onalar va bolalar 

sog‘lig‘ini muhofaza qilish davlatimiz, jamiyatimizning 

doimiy e'tiboridagi ustuvor vazifa ekaniga alohida e'tibor 

qaratmoqda. 

Millatning o'ziga xos ma'naviyatini shakllantirish 

va yuksaltirishda shubhasiz, oilaning, oilada esa 

ayolning o'rni va ta'siri beqiyos. 

Chunki insonning eng sof va pokiza tuyg‘ulari, ilk 

hayotiy tushuncha va tasavvurlari birinchi galda oila 

bag‘rida va ona tarbiyasi bilan shakllanadi. Yurtimiz xotin-

qizlarining jamiyatdagi o'rni, ularning oilaga bo'lgan 

munosabatlari, ijtimoiy hayotdagi roli g‘oyat muhim 

ahamiyatga egaligi bois ularning mavqei ham har jihatdan 

yuqori baholanmoqda. Jahon hamjamiyati, nufuzli xalqaro 

tashkilotlar e'tirofiga ko'ra, O'zbekiston ayollar uchun 

munosib muhit yaratgan mamlakatlar qatoriga 

kiritilmoqda. Bir so'z bilan aytganda, yurtimizda azal-

azaldan muhtarama ayollarga yuksak ehtirom ko'rsatib 

kelinadi. 

Qadimgi davrlarda ayol oziq-ovqat mahsulotlarini 

ishlab chiqarishga tegmagan, uning vazifasi erini g‘orda 

kutish, odam tutgan mamontni pishirish, uyni jihozlash, 

bolalarni tarbiyalash edi. O’sha paytda odamlar guruh 

bo’lib yashar, ayol o’zi uchun erkak tanlay olmas edi. Erkak 

oilani yaratishni boshladi va o’zi uchun sog‘lom ayolni 

tanladi. Kelajakda ayollar ovda ishtirok etishni boshladilar, 

ularning vazifasi hayvonni toshlar bilan tuzoqqa tushirish 

bo’lgan. Bu ayolning asta-sekin erkaklar bilan tengligining 

dastlabki ko’rinishi edi. Antik davrda, odamlarning ongi 

yanada rivojlandi, ko’plab mamlakatlarda ayollarga 

sig‘inish, ularni qadrlash va tinglash yuzaga keldi. 

Qadimgi Yunonistonda ayollarning oila va jamiyatdagi 

o’rni sof davlat topshirig‘i edi. Ayolning vazifasi eriga 

nima qilish kerakligini va uni qanday qilib to’g‘ri 

bajarishini aytib berish, unga rahbarlik qilish edi. O’sha 

paytda sevgi nikohlari bo’lmagan, barcha munosabatlar va 

oilalar siyosiy manfaatlarga muvofiq ravishda qurilgan. 

Farzandli bo’lish ham davlat tomonidan qo’yilgan vazifa 

edi. Agar ayol bolalay olmasa, demak, erkak uyiga 

boshqasini olib kelish huquqiga ega bo’lgan. Albatta, erkak 

unga uylanmagan, uning rafiqasi bitta hisoblangan, ammo 

munosabatlar hamma oldida oshkor bo’lgan. Agar bunday 

odatiy xotin bolalarni tug‘dirgan bo’lsa, unda ular 

to’laqonli merosxo’rga aylanishgan. Sobiq ittifoq davrida 

oilaning xavfsizligi, bolalarni tarbiyalash va ularning 

kelajakdagi hayoti uchun aynan ayol javobgar edi. Oilada 

nima bo’lishidan qat’i nazar ayol aybdor bo’lgan. Chunki 

18 Mirziyoyev Sh. Yangi О‘zbekiston strategiyasi. – Toshkent: 

О‘zbekiston, 2021. – 250 b. 
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fuqarolarining psixologiyasi shu tarzda qurilganki, barcha 

erkaklarning xatolari uchun ayol javobgar edi.19 

XIX asr oxiri va XX asr boshlarining yetakchi 

maʼrifatparvarlari M.Behbudiy, A. Fitrat, A. Avloniy xotin 

qizlarning jamiyatdagi oʻrni borasida keng fikrlar 

bildirdilar. Masalan, Fitrat ― “Oila” asarida shunday 

fikrlar bor: ― “Ayollarning ijtimoiy-siѐsiy faolligi milliy 

ozodlik, erk uchun zarur: ayollar faqat uy-roʻzgʻor, bola 

tarbiyasi bilan band qolmasligi kerak”, - deydi. 

Ayollarning huquqlari albatta, din va milliy qadriyatlar 

bilan ham bogʻliqdir. Islom dini kirib kelgunga qadar qizlar 

tugʻiliboq tiriklayin oʻldirilgani koʻpchilikka maʼlum. 

Muqaddas Islom dini hamisha aѐllarni eʼzozlashga 

buyuradi. Jannat onalar oyogʻi ostidadir, degan naql asrlar 

osha oʻz mavqeni yoʻqotgani yoʻq. Islom taʼlimoti aѐllarni 

ilm olish, mehnat qilish, meros huquqi, jamiyat 

taraqqiѐtida faol qatnashishda erkaklar bilan teng huquqli 

qildi. Hadislarda ilm olish har bir muslim va muslimaga 

xosdir, deyilgan. Islomda oila, nikoh, meros masalalarida 

aѐlga koʻproq yon beriladi, nikohsiz yashashga ruxsat 

berilmay, shu tariqa aѐlning huquqi taʼminlanadi. Nikoh 

shartlaridan boʻlmish – mahr ham aynan aѐllarning foydasi 

uchun joriy etilgan. 

Darhaqiqat  insoniyat tarixi shundan guvohlik 

beradiki, ming yillar davomida har qaysi jamiyatning 

madaniy darajasi va maʼnaviy barkamolligi  ayollarga 

sharqona ehtirom va eʼzoz bilan oʻlchanadi. Bejiz emaski, 

Sharqda  ayolni farishtaga qiyos qilishadi. Chunki 

farishtalar Olloh Taolo yaratgan eng pok begunoh 

zotlardir.20 Aytish joizki, jamiyat rivojida xotin-

qizlarimizning alohida oʻrni bor. Chunki ayol – kelajak va 

hayot davomchisi. 

XX asr xotin-qizlarning oʻz huquq va erkinliklari, 

siyosiy imkoniyatlari va masʼuliyatlarini anglab yetishiga 

xizmat qilgan davr boʻldi. Xotin-qizlar minglab yillar 

davomida umuman koʻrmagan va guvohi boʻlmagan, orzu 

intilishlarining mazmun-mohiyatiga aylangan siyosiy 

huquqlarga aynan shu asrda erishdilar. Ushbu asrda xotin-

qizlarga nisbatan qarashlarning tubdan oʻzgarganligi va 

endi nafaqat oilaviy hayot, balki davlat va jamiyat hayotida 

ayollar va erkaklarning maqomi ham tenglashganligi 

diqqatga sazovordir. Aytib oʻtilgan yutuqlarga ayollar 

osonlik bilan erishayotganlari yoʻq. Bir vaqtning oʻzida oila 

ishlarini saranjomlash bilan bir vaqtda, siyosiy masalalarga 

ham vaqt topish, nafaqat vaqt topish, balki oʻzlariga 

yuklatilgan vazifalarni ado etish, tom maʼnoda, siyosiy 

masalalarda oʻz maqomiga ega boʻlish, ulardan erkaklarga 

nisbatan ikki barobar koʻproq energiya sarflashni talab 

qilmoqda. 

Haqiqatdan ham bugungi kunga kelib xotin-qizlarga 

nisbatan qarashlar, ularni mehnat jamoasida o‘z o‘rnini 

topishi uchun imkoniyatlar ortdi. Xususan 

                                                             
19 Пронин, А.А. Положение женщин в современной России: 

общая характеристика. – М., 2000. 

mamlakatimizda so‘ngi yillarda xotin-qizlarni ijtimoiy va 

siyosiy yo‘nalishlarda qo‘llab-quvvatlash uchun juda katta 

va tizimli ishlar amalga oshirildi. Birgini mahalla tizimini 

olib qaraydigan bo‘lsak u yerda faoliyat olib borayotgan 

beshlik tizimi hamjihatlikda mahalladagi xotin-qizlarni 

axborotlar bilan ta’minlash, zamonaviy kasblarga o‘qitish, 

o‘z tadbirkorlik faoliyatini yo‘lga qo‘yishlari uchun barcha 

qulayliklarni yaratmoqda. Ana shu say harakatlar evaziga 

bugungi kunda ayollarning har sohada faolliklari o‘sdi. 

Endilikda ular jamiyatning teng huquqli faol a’zolariga 

aylanib ulgurdi. Davlat va jamoat ishlarini boshqarishda 

ham erkaklar bilan teng huquqdagi inson sifatida 

o‘zlarining ma’naviy, ma’rifiy, madaniy va eng asosiysi 

ijtimoiy siyosiy bilim va saviyalarini oshirib bormoqdalar.  

Tarix darsliklari va adabiyotlarini ko‘zdan kechirsak 

eng qadimgi davrlardan hozirgi kunga qadar qayerda 

insoniyat svilizatsiyasi yuksak rivojlanish pog‘onasiga 

yetgan bo‘lsa, aynan o‘sha mamlakatda xotin-qizlarning 

qadr-qimmati, ularning jamiyatdagi ijtimoiy va siyosiy 

faolligi yuqori darajada bo‘lgan. Aksincha qayerda jaholat 

hukmronlik qilayotgan bo‘lsa  o‘sha yerda xotin-qizlarning 

shani, qadri, g‘ururi toptalgan. Shu bilan bir qatorda ular 

ayovsiz kamsitilgan. Shunday ekan xotin-qizlarga nisbatan 

qilinayotgan munosabat qanday ekanligini ularning 

oilasida, mahallasida va eng asosiysi jamiyat ijtimoiy-

siyosiy hayotida qanday ishtirok etayotganligidan ham 

bilib olsa bo‘ladi.  

Endi shahar va qishloqlarda yashayotgan xotin-

qizlarning ijtimoiy-siyosiy faolligiga va uni oshirishdagi 

muhim jihatlarga to‘xtalib o‘tsak. Avvalo ularni o‘z kasb-

hunarni bilish darajasi va saviyasi nuqtayi nazaridan o‘ziga 

munosib ish bilan ta’minlash lozim. Agarda xotin-qizlar o‘z 

ish joyiga ega bo‘lsa mamlakat hayotida ham o‘z o‘rni va 

roliga ega bo‘lgan bo‘ldi. Shu bilan bir qatorda 

dunyoqarashi o‘zgaradi va o‘zini o‘zi himoya qila oladi. Bu 

esa o‘z navbatida jamiyat ravnaqi uchun hissa  

qo‘shilishiga olib keladi. Aynan ayollarning mamlakat 

ravnaqiga qo‘shayotgan hissasini anglay bilishi o‘ziga 

nisbatan ishonch tuyg‘usini yanada oshishiga xizmat 

qiladi.  

Ayniqsa, bugungi kunda mamlakat iqtisodiyoti 

innovatsion rivojlantirish yoʻlidan borayotgan bir vaqtda 

ilm-fanga alohida eʼtibor qaratilib, olima ayollarimizning 

mamlakatimiz rivojiga munosib hissalarini qoʻshib 

kelayotganliklariga guvoh boʻlmoqdamiz. Ular tomonidan 

bajarilgan ilmiy tadqiqotlar, sanoat, qishloq xoʻjaligi, 

ijtimoiy maʼrifiy va madaniy sohalarning rivojiga katta 

turtki boʻlib, dunyo olimlari tomonidan tan olinayotganligi 

ham diqqatga sazovordir. Buni yurtimizda ilm-fan bilan 

shugʻullanayotgan xotin-qizlarimizning sonini kundan-

kunga koʻpayib borayotganligida ham kuzatish mumkin. 

Ayniqsa, bugungi kunda jamiyatimizda 1000ga yaqin fan 

20 Каримов И.А. Биз келажагимизни ўз қўлимиз билан қурамиз. 

7-том. - Т.:Ўзбекистон,.1999 йил, 256 б 
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doktori, 5000 ga yaqin fan nomzodi, 10 nafardan ortiq 

akademik, ilm-fan va ishlab chiqarishning turli sohalarida 

samarali mehnat qilayotganligini alohida eʼtirof etish 

mumkin. 

Oʻzbekiston Respublikasi Prezidenti 

Sh.M.Mirziyoyev ― “oila va jamiyat ustuni, hayotimizning 

fayzi va koʻrki boʻlgan xotin-qizlarni eʼzozlash, ularga 

hurmat va ehtirom koʻrsatish xalqimiz uchun azal-azaldan 

buyuk qadriyat boʻlib kelgan va shunday boʻlib qoladi”21,- 

deb taʼkidlagan. Shu o‘rinda zamonaviy xotin-qizlarning 

portretiga qisqacha taʼrif bersak, ular – siyosiy faol fuqaro, 

tadbirkor, tibbiy savodxon va maʼnaviyatli ona, iqtisodiy 

bilimlar egasi boʻlgan rafiqa hisoblanadi. Oilada nafaqat 

erkak har tomonlama yetuk bilimli, savodxon hamda bir 

ishning boshini tutgan boʻlishi zarur, balki uning umr 

yoʻldoshi boʻlgan ayol ham kasbu hunarli yoki biror 

maʼlumot egasi boʻlishini zamonning oʻzi talab etmoqda. 

Chunki onalar kelajak avlodni tarbiyalaydilar.  

Bugungi kunda xotin-qizlarimiz ishlab chiqarish, 

tadbirkorlik, hunarmandchilik, ilm-fan, sanʼat, sport, ichki 

ishlar kabi sohalarda muvaffaqiyatlarga erishmoqda, 

xotin-qizlar davlat va jamoat tashkilotlarida va 

muassasalarga rahbarlik qilmoqda. Mamlakatimizda turli 

soha va tarmoqlarda mehnat qilayotgan ishchi va 

xizmatchilarning 50 foizidan ortig‘ini xotin-qizlar tashkil 

etadi. Davlat qonunlarini qabul qilinishida ishtirok etish, 

unda xotin qizlarlar masalasini qoʻya bilish, ularni 

manfaatini himoya qilish muhim ahamiyat kasb etadi. 

Tadqiqotlardan aniqlanmoqdaki, xotin-qizlar masalasi oʻz-

oʻzidan hal boʻlmaydi, buning uchun izchil davlat siѐsati, 

uning aholi tomonidan qoʻllab-quvvatlanishi, eng muhimi, 

xotin-qizlarning faolligi zarur. Jamiyat hayotida xotin-

qizlarning roli va o‘rnini oshirish, avvalo, ularning 

bandligini taʼminlash borasida tegishli chora-tadbirlarni 

amalga oshirish boʻyicha mamlakatimizda tub islohotlar 

rejasi tuzilgan. 

Jamiyatda xotin-qizlarning ijtimoiy-siyosiy hayotga 

jalb qilinishi ijtimoiy-siyosiy madaniyatni shakllantirish 

usullaridan boʻlib, ularni hokimiyatga munosabati, 

ijtimoiy-siyosiy imkoniyati va salohiyatini amalga oshirish 

jamiyatda demokratiyaning eng asosiy va dolzarb 

indikatori hisoblanadi. Shu bois, davlatning ijtimoiy-

siyosiy hayotida ayollarning ishtirokiga toʻsqinlik qiluvchi 

ijtimoiy-siyosiy, iqtisodiy, madaniy manfaatlarini tenglik 

prinsipi asosida hal qilish maqsadga muvofiq. Bu kabi 

vazifalar barcha xotin-qizlarning huquq va manfaatlari, 

salohiyat va imkoniyatini hisobga olish muhim 

hisoblanadi. Ijtimoiy-siyosiy faol, yetuk maʼnaviyatli, 

jamiyatning muhim tayanchi boʻlgan xotin-qizlar sonini 

yanada oshirish uchun quyidagilar taklif etiladi: 

                                                             
21 Ўзбекистон Республикаси Президенти Шавкат Мирзиѐевнинг 

Халқаро хотин-қизлар байрамига бағишланган нутқи.// 

http://uza.uz/oz/politics/2018, 7 март. 

- xotin-qizlarimizning  davlat va jamiyat 

boshqaruvidagi ishtirokini kuchaytirish maqsadida 

OAVlarda siyosiy, huquqiy bilimini oshiruvchi 

koʻrsatuvlarni koʻpaytirish; 

- xotin-qizlarni ijtimoiy muhofazalash, xususan, 

onalik va bolalikni himoya qilish, ayollarning reproduktiv 

salomatligini yaxshilash borasida olib borilayotgan ishlarni 

nazoratga olish; 

- tugʻish va bola parvarishi taʼtiliga chiqqan 

ayollarga malaka oshirish, qayta tayyorlash kurslari 

(zamonaviy, innovatsion usullar asosida qisqa oʻquv 

dasturlari asosida) tashkil etish; 

- kechgi maktabgacha taʼlim muassasalari, maxsus 

fanlarga ixtisoslashtirilgan maktab va gimnaziyalar kabi 

taʼlim tizimlarini rivojlantirish. 

- ichki ishlar tizimlarida faoliyat olib borayotgan 

xotin-qizlar faoliyatini yanada rivojlantirish va ular uchun 

keng imkoniyatlar yaratib berish; 

Mamlakatimizda xotin-qizlarni qoʻllab-

quvvatlashga doir davlat siyosatining samarali amalga 

oshirilishini taʼminlash, ularning huquqlari va qonuniy 

manfaatlarini himoya qilish hamda ularning mamlakat 

ijtimoiy siyosiy hayotidagi roli va faolligini oshirishda 

quyidagi ustuvor vazifalarni alohida sanab o‘tishimiz joiz. 

Birinchidan xotin-qizlarning muammolarini oʻz 

vaqtida aniqlash, yordamga muhtoj boʻlgan va ogʻir 

ijtimoiy ahvolga tushib qolgan xotin-qizlarning, 

shujumladan, nogironligi boʻlgan aѐllarning manzilli 

roʻyxatlarini tuzish, ularga ijtimoiy-huquqiy, psixologik va 

moddiy ѐrdam koʻrsatish; 

Ikkinchidan xotin-qizlarning bandligini taʼminlash, 

mehnat sharoitlarini yaxshilash, xotin-qizlarni, ayniqsa, 

qishloq joylardagi yosh qizlarni oilaviy va xususiy 

tadbirkorlikka, hunarmandchilikka keng jalb etish 

masalalarida har tomonlama manzilli qoʻllab-quvvatlash; 

Uchinchidan xotin-qizlar oʻrtasida 

huquqbuzarliklarning barvaqt oldini olish, birinchi 

navbatda, huquqbuzarlikka moyilligi boʻlganlar bilan 

yakka tartibda ish olib boorish; 

Umuman olganda, respublikamizda xotin-qizlarni 

qoʻllab-quvvatlashga doir davlat siyosatini amalga 

oshirishda huquqiy asos yaratilgan boʻlib, davlatimiz 

rahbari Sh.M.Mirziyoyev tomonidan xotin-qizlarni 

jamiyatdagi oʻrni va nufuzini oshirish, sogʻlom va 

barkamol avlodni voyaga yetkazish masalalari doimiy 

diqqat markazlaridagi dolzarb masalalardan biri boʻlib 

qolmoqda. Biz qurayotgan jamiyat fuqarolik jamiyatidir. 

Chunki jamiyat taraqqiyoti bugungi kunda shunday 

yuksaklikka koʻtarilganki, unda inson huquqlari oliy 

qadriyat sifatida himoya qilinadi. Xoh davlat tashkiloti, 

xoh nodavlat tashkiloti boʻlsin, barcha institutlar, inson 
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haq-huquqlarini taʼminlash, shuningdek, xotin-qizlar 

huquqlari kafolatlarini yanada mustahkamlash borasida 

tinimsiz ish olib bormoqda. Ayolni ulugʻlash oila, hayot, 

Vatanni ulugʻlash demakdir. Xotin-qizlar huquqlari haqida 

gapirganda, koʻz oʻngimizda Konstitutsiyamiz namoѐn 

boʻladi. Unda insonning yashash, shaxsiy daxlsizlik, shaʼn, 

qadr-qimmat, shaxsiy hayotga aralashishdan 

himoyalanish, soʻz, eʼtiqod erkinligi, oʻziga tegishli 

hujjatlar, qarorlar va boshqa materiallar bilan tanishish 

kabi huquqlari, shuningdek, jamiyat va davlatni 

boshqarishda bevosita yoki oʻz vakili orqali qatnashish, 

kasaba uyushmalari, siyosiy partiyalarga aʼzo boʻlish, oʻz 

huquqlarini roʻyobga chiqarish maqsadida istalgan joyga 

ariza, taklif va shikoyatlar bilan murojaat etish, mulkdor 

boʻlish, mehnat qilish, erkin kasb tanlash, dam olish, 

ijtimoiy taʼminot olish, malakali tibbiy xizmatdan 

foydalanish, bilim olish, madaniyat yutuqlaridan 

foydalanish kabi huquqlari belgilab qoʻyilgan. Har bir 

shaxsga tegishli boʻlgan yuqoridagi huquqiy meʼyorlar 

oʻndan ortiq kodeks va yuzlab qonunlar bilan tartibga 

solingan. Misol uchun, Mehnat kodeksida ayrim toifadagi 

xodimlar tariqasida xotin-qizlarga oilaviy vazifalarni 

bajarish bilan bogʻliq qoʻshimcha kafolatlar belgilangan. 

Mehnat qonunchiligida ayollarga bir qancha imtiѐzlar 

koʻzda tutilganligi bois onalarimiz barkamol avlodni 

voyaga yetkazishda katta imkoniyatlarga ega. Jumladan, 

ikki yoshga toʻlmagan bolasi bor xotin-qizlarni yengilroq 

yoki noqulay ishlab chiqarish taʼsiridan holi boʻlgan ishga 

oʻtkazish hamda tungi, ish vaqtidan tashqari va dam olish 

kunlaridagi ishlarga jalb qilish yoki xizmat safariga 

yuborishning cheklanishi, shuningdek, homiladorlik ѐki 

tugʻish va 

bola ikki-uch yoshga toʻlgunga qadar parvarishlash 

uchun taʼtil hamda bolani ovqatlantirish uchun tanaffuslar 

berilishi kabi imkoniyatlarning mavjudligi xotin-

qizlarimizga qonunlarimiz orqali yaratilgan imtiyozlardan 

dalolatdir. 

Mamalakatimizda qabul qilingan qonunlar nafaqat 

mehnat faoliyatini olib borayotgan xotin-qizlarimiz uchun 

imtiyozlar beradi balkim ishlamasdan uyda o‘tirgan xotin-

qizlarni ham chetlab o‘tmaydi.  Jumladan, ishlamaydigan 

onalarga       2 yoshgacha bolani parvarish qilish uchun 

nafaqa toʻlanmoqda. Bundan tashqari, mehnat 

shartnomalarida homiladorligi va farzand koʻrganligi 

tufayli ayollarga moddiy yordam koʻrsatish, 2 yoshdan 3 

yoshgacha bolalari boʻlgan ayollarga haq toʻlanadigan 

taʼtil berish, 3 yoshdan kichik boʻlgan bolali aѐllar ish 

vaqtini bir soatga qisqartirish singari imtiyozlar oʻz 

ifodasini topgan. Mamlakatimizda huquqiy demokratik 

davlat va kuchli fuqarolik jamiyati barpo etilaѐtgan bir 

sharoitda aѐllar ijtimoiy va siyosiy faolligining oʻsishi juda 

muhim omil hisoblanadi. Kundek ravshanki, 

Oʻzbekistonda mustaqil taraqqiyot yillari mobaynida bu 

yoʻlda salmoqli natijalar qoʻlga kiritildi. Shubha yoʻqki, 

ayollarga yashash, mehnat qilish va yosh avlodni 

tarbiyalashlari uchun yaratilgan va yaratilaѐtgan qulay 

sharoitlar bundan keyin ham mamlakatimizning yanada 

zalvorli muvaffaqiyatlarni zabt etishiga xizmat qilishi 

shubxasiz. 

Bugun mamlakatimizda ayollarning jamiyatda 

tutgan oʻrni va haq-huquqlari haqida faxr va iftixor bilan 

juda koʻp misollarga, fakt va dalillarga tayangan holda 

uzoq gapirish mumkin. Darhaqiqat, mustaqillikka 

erishgan ilk yillarimizdanoq, xotin-qizlarga boʻlgan 

yuksak darajadagi eʼtibor va eʼtirof davlat siѐsati 

darajasiga olib chiqilgani endilikda oʻzining yuqori 

samaralarini koʻrsatmoqda. Biz mamlakatimiz taraqqiѐtini, 

jamiyatimiz rivojini xotin-qizlarsiz, ularning faol 

ishtirokisiz tasavvur yeta olmaymiz. Shu bois yurtimizda 

ayol huquqi, erkinligi, tengligi eng oliy, muqaddas 

qadriyat darajasiga koʻtarildi. Keyingi vaqtlarda 

Oʻzbekistonda bu borada keng koʻlamli, katta hajmdagi 

izchil islohotlar amalga oshirib kelinmoqda. Xotin-

qizlarning huquq va manfaatlarini qatʼiy kafolatlovchi 

mustahkam qonunchilik bazasi shakllantirildi va bu 

jarayon tobora takomillashtirib borilmoqda. Bir soʻz bilan 

aytganda, aѐlga izzat-hurmat, eʼzoz-ehtirom koʻrsatish — 

millatga ehtirom koʻrsatishning bosh omiliga aylandi. 

Binobarin, jamiyatda siyosiy, ijtimoiy-maʼnaviy 

muhit barqarorligi va taraqqiyoti ayollarga, yoshlarga, 

oilaga boʻlgan munosabat va eʼtibor bilan bogʻliq. Shuning 

uchun ham mamlakatimizda aѐllarning jamiyatdagi oʻrni 

va rolini mustakamlash, ularning bilimli, zamonaviy 

mutaxassis, malakali kasb egalari boʻlishlari hamda 

sogʻlom va mustahkam oila qurishlari uchun zarur shart-

sharoitlar yaratish, birinchi navbatda, sogʻlom bola 

tugʻilishi va uni tarbiyalash, onalar va bolalar sogʻligʻini 

muhofaza qilish kabi masalalarga davlat siyosatining 

ustuvor yoʻnalishi sifatida qaralmoqda. 

Davlatchiligimizning rivojlanishidagi ustuvor 

yoʻnalishlaridan biri shaxsning ijtimoiy va siyosiy 

binobarin, huquqiy faolligini taʼminlashdir. Jamiyatning 

maʼnaviy va axloqiy yetukligi darajasi hamisha xotin-

qizlarga boʻlgan munosabat bilan belgilanadi. Xotin-

qizlarning jamiyatdagi mavqei, ularning davlat va jamiyat 

ishlarida faol ishtirok etishi bilan islohotlarning 

muvaffaqiyatli kechishiga ijobiy taʼsir koʻrsatdi. 

Har qanday tuzum va har qanday ijtimoiy muhitda 

xotin-qizlar ijtimoiy siyosiy faolligini oshirish orqali oila 

farovonligiga erishiladi. Oila farovon boʻlsa, bu, oʻz 

navbatida, jamiyatning ravnaqiga olib keladi. Shuning 

uchun xotin-qizlar masalasini olib chiqish orqali jamiyat 

miqyosida tahsinga loyiq juda koʻp vazifalarni bajarish 

mumkin. Xotin-qizlarga xos boʻlgan maʼnaviy fazilatlar 

uning tabiatga, odamlarga yaqinlik, doimo yaxshilikni 

oʻylab yashash, halol mehnat qilish, dunyoning tengsiz 

neʼmat va goʻzalliklaridan bahramand boʻlishida namoyon 

boʻladi. Xotin-qizlar maʼnaviyati ijtimoiy hayotning yorqin 

koʻzgusidir. Chunki ayolda ham oilaviy turmush, ham 

iqtisodiy va siyosiy hayot oʻz aksini koʻrsatadi. Ayol 
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maʼnaviyatining har bir qirrasi jamiyat ijtimoiy-siyosiy 

hayoti bilan uzviylashadi. Xotin-qizlarning oilada mehri, 

pokligi, jonkuyarligi oila uchun obroʻ va baraka boʻlsa, 

jamiyatga nisbatan taʼsiri undan ham koʻpdir. Milliy 

qadriyatlarni saqlab qolish, milliy anʼanalarni davom 

ettirish ham bugungi kunda xotin-qizlar zimmasidadir. Bir 

so‘z bilan aytadigan bo‘lsak jamiyat ijtimoiy-siyosiy 

maydonida o‘z o‘rni va ro‘liga ega bo‘lgan zamonaviy 

o‘zbek ayoli — taʼlim olib, kasb egallayotgan, xizmat 

darajasi pillapoyalaridan koʻtarilib, mamlakat va jamiyat 

hayotida bevosita ishtirok etayotgan ijtimoiy faol shaxs. 

Oila va yurtimizda hukm surayotgan tinchlik osoyishtalik, 

yaqinlarining salomatligi, baxt-saodati xotin-qizlarning 

ertangi kunga ishonchini oshirib, kayfiyatiga ijobiy taʼsir 

koʻrsatayotgan asosiy omillardandir. Hozirgi kunda 

mamalakatimizda xotin-qizlarning oila va jamiyatda oʻz 

munosib oʻrnini topishida juda katta islohotlar amalga 

oshirildi. Xotin-qizlar huquqlari boʻyicha qonunchilik 

bazasi shakllantirildi. Xotin-qizlar masalasi yurtimizda 

davlat siyosati darajasiga koʻtarildi. Ayolga ehtirom 

koʻrsatish uni e’zozlash — millatga, vatanga, ertangi 

kunga, kelajak avlodlarga ehtirom koʻrsatishning bosh 

mezoniga aylandi. 
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BIOETIKANING DOLZARB MUAMMOLARINI IJTIMOIY-FALSAFIY TAHLIL QILISH 

Annotasiya. Ushbu maqolada bioetikaning dolzarb muammolari ijtimoiy-falsafiy tahlil qilindi. XX- asrning ikkinchi yarmida 

zamonaviy ishlab chiqarishning texnologik bosimi kuchayishi, tabiiy resurslarning kamayishi, energiya xarajatlarining ko‘payishi, 

ekologik oqibatlar tufayli jamiyatning fanga bo‘lgan munosabatida sezilarli o‘zgarishlar yuz berdi. Bugungi kunda fanning avtonom 

bo‘lmagan tabiati, ya’ni fanning madaniyat tizimiga kiritilishi, ushbu qo‘shilishning ilmiy bilimlarni rivojlantirish jarayoniga va uning 

istiqbollariga ta’siri haqidagi g‘oyalar shubha tug‘dirmaydi. Ilm-fanni jamiyatning ma’naviy hayotining boshqa sohalaridan pozitivistik 

ajratish bugungi kunda uning o‘zini oqilona yo‘q qilishiga tengdir. Fanni jamiyat mavjudligining maqsadlari va ma’nolarining ichki 

birligi kontekstida ko‘rib chiqish fanning axloqiy muammolarini rivojlantirishning dolzarbligini belgilaydi. Ushbu ishlanmalar insonga 

ob’ektiv yo‘naltirilgan fan yo‘nalishlari uchun alohida ahamiyatga ega. 

Kalit so‘zlar: bioetika, axloqiy qo‘mita, bemor huquqlari, shifokor huquqlari, transplantatsiya, invitro, klonlash. 
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СОЦИАЛЬНО-ФИЛОСОФСКИЙ АНАЛИЗ ДОЛЗАРБ ПРОБЛЕМЫ БИОЭТКИ 

Абстракт. В данной статье актуальные проблемы биоэтики анализируются социально-философски. Во второй 

половине XX века произошли существенные изменения в отношении общества к науке, обусловленные ростом 

технологического давления современного производства, истощением природных ресурсов, увеличением затрат на 

энергоносители, экологическими последствиями. Сегодня не подлежит сомнению неавтономный характер науки, то есть 

внедрение науки в культурную систему, влияние этой интеграции на процесс развития научного знания и его перспективы. 

Позитивистское отделение науки от других сфер духовной жизни общества сегодня равносильно ее рациональному 

саморазрушению. Рассмотрение науки в контексте внутреннего единства целей и смыслов существования общества 

определяет актуальность разработки нравственных проблем науки. Особое значение эти разработки имеют для 

направлений науки, объективно ориентированных на человека. 

Ключевые слова: биоэтика, этический комитет, права пациента, права врача, трансплантация, invitro, 

клонирование. 
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SOCIO-PHILOSOPHICAL ANALYSIS OF DOLZARB PROBLEMS OF BIOETHICS 

Abstract. In this article, current problems of bioethics were analyzed socio-philosophically. In the second half of the 20th century, 

there were significant changes in society's attitude to science due to increasing technological pressure of modern production, depletion 

of natural resources, increase in energy costs, and environmental consequences. Today, there is no doubt about the non-autonomous 

nature of science, that is, the introduction of science into the cultural system, the impact of this integration on the process of developing 

scientific knowledge and its prospects. The positivist separation of science from other spheres of the spiritual life of society today is 

equivalent to its rational self-destruction. Considering science in the context of the internal unity of the goals and meanings of the 

existence of society determines the relevance of the development of moral problems of science. These developments are of particular 

importance for science directions that are objectively oriented towards a person.  
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Kirish. 

Zamonaviy tibbiyotning rivojlanishi to‘g‘ridan-

to‘g‘ri tabiatshunoslikning fundamental va amaliy sohalari 

yutuqlarini sintez qilishga bog‘liq. Ammo tibbiyot insonni 

o'rganadi, uning bilimlari tabiatshunoslik bilan 

cheklanmaydi, bu nafaqat imkon beradi, balki tushuntirish 

tadqiqotlariga axloqiy omillarni kiritishni ham o‘z ichiga 

oladi. XX asr oxirida tibbiy-biologik bilimlarga axloqiy 

komponentni kiritish yangi biotibbiyot texnologiyalarining 

jadal rivojlanishi va joriy etilishi munosabati bilan alohida 

ahamiyatga ega bo‘ldi. Reanimatologiya, transplantatsiya, 

genetik muhandislik, sun’iy urug‘lantirish kabi biotibbiyot 

fani va amaliyotining haqiqatlari nafaqat professional 

tibbiyot hamjamiyati, balki butun jamiyat uchun ijtimoiy-

axloqiy muammolarni dolzarb qiladi. Ular orasida 

reanimatsiya protseduralarining ijtimoiy va axloqiy 

asosliligini aniqlash, keyinchalik transplantatsiya 

amaliyoti uchun tibbiy o‘ldirishni tashkil etish; sun’iy 

urug‘lantirish usullarining ijtimoiy-axloqiy cheksizligining 

yo‘l qo‘yilishi, shu jumladan invitro ko‘payishi va klonlash; 

genetik diagnostika va prognozlashning ijtimoiy va axloqiy 

maqbulligini aniqlash va boshqalar. 

Milliy va xalqaro professional tibbiyot birlashmalari 

tomonidan qabul qilingan axloqiy tusdagi deklaratsiyalar 

va hujjatlar sonining tez o‘sishi tibbiyot mutaxassislari 

tomonidan zamonaviy ijtimoiy-axloqiy muammolar bilan 

bog‘liq bo‘lgan mas’uliyatni tushunishidan dalolat beradi, 

ularni kompleks tadqiqotlar va yondashuvlarsiz hal qilish 

mumkin emas, shu jumladan falsafiy va uslubiy 

ishlanmalar. Ob’ektivlik va ilmiy maqsadning qiymat-

maqsad tabiati o‘rtasidagi bog‘liqlik muammosi faoliyat. 

Zamonaviy biotibbiyot texnologiyalarining ijtimoiy 

asosliligi va amaliy maqbulligining ko‘rsatkichi nafaqat 

ularning texnologik samaradorligi, balki ijtimoiy-axloqiy 

maqsadga muvofiqligi hamdir. Ilm-fanning, xususan 

zamonaviy tibbiyotning murakkab ko‘p bosqichli ijtimoiy-

madaniy kontekstga kiritilishi fanning falsafiy va axloqiy 

asoslarini o‘rganishning dolzarbligini belgilaydi. 

Zamonaviy tibbiyotning ijtimoiy-axloqiy muammolarini 

hal qilishda yondashuvlarni tushunish va ishlab chiqish 

shakli biotibbiyot etikasiga aylanadi. U zamonaviy 

biotibbiyot yordamida inson hayoti va o‘limini maqbul 

manipulyatsiya qilish chegaralari to‘g‘risida bilim sohasi 

sifatida shakllanadi, mutaxassislar va jamiyat tomonidan 

ilmiy tadqiqotlar o‘tkazishda va ularni tibbiyotda amalda 

qo‘llashda javobgarlikni anglashga yordam beradi. 

Biroq, nafaqat professional, balki xalqaro siyosiy 

tashkilotlar - BMT, YUNESKO, Evropa Kengashi 

zamonaviy tibbiyot yutuqlaridan foydalanish sohasida 

inson qadr-qimmatiga ham shaxs, ham biologik tur vakili 

sifatida tahdid borligini tan olishadi. 

Tibbiyotning yangi imkoniyatlari nafaqat 

davolanish, balki inson hayotini boshqarish bilan ham 

bog‘liq. Bu konstitutsiyaviy ravishda inson qadr-

qimmatini hurmat qilish majburiyatini olgan davlatda 

sog‘liqni saqlash sohasidagi "inson huquqlari" masalasini 

dolzarblashtiradi. O‘zbekiston Respublikasi 

Konstitutsiyasiga muvofiq " insonning sha’ni va qadr-

qimmati daxlsizdir. Hech narsa ularni kamsitish uchun 

asos bo‘la olmaydi.Hech kim qiynoqqa solinishi, 

suiiste’mol qilinishi, boshqa shafqatsiz, g‘ayriinsoniy yoki 

qadr-qimmatni kamsitadigan muomala yoki jazoga 

tortilishi mumkin emas. Hech kim uning roziligisiz tibbiy 

va ilmiy tajribalardan o‘tishi mumkin emas (26-modda). 

Ushbu huquqni ta’minlash, ayniqsa, biotibbiyotning 

progressiv rivojlanishi va jamiyat va davlat tomonidan 

yangi biotibbiyot texnologiyalaridan foydalanishni to‘g‘ri 

tartibga solishning yo‘qligi sharoitida dolzarb bo‘lib qoladi, 

bu esa qaytarib bo‘lmaydigan ijtimoiy-madaniy va 

demografik oqibatlarga olib kelishi mumkin. Shu 

munosabat bilan biotibbiyot etikasining rivojlanishi va 

uning zamonaviy tibbiy ta’lim tizimiga kiritilishi alohida 

ahamiyatga ega bo‘lib, u nafaqat bilim berish, balki axloqiy 

vaziyatlarda, xususan, tibbiyotda yangi texnologiyalardan 

foydalanish bilan bog‘liq bo'lgan mutaxassisning xulq-

atvor namunalarini shakllantirish uchun mo‘ljallangan. 

Biotibbiyot faoliyatini tartibga solish bo'yicha 

axloqiy tavsiyalarni ishlab chiqishda foydalaniladigan 

kategorik-aksiologik apparat juda "rangli" rasmni taqdim 

etadi. 

Tadqiqotning dolzarbligi reproduktiv funktsiyalar, 

o‘lim bosqichlari, inson genomi sohasidagi ilmiy 

tadqiqotlarning axloqiy mezonlarini aniqlash bilan 

bevosita bog‘liq; tibbiy faoliyatning axloqiy va axloqiy 

madaniyatining roli oshishi bilan; tibbiy ta’limning 

ijtimoiy-gumanitar bloki sohasidagi o‘zgarishlar zarurati 

bilan; biotibbiyot va sog‘liqni saqlash sohasidagi faoliyatni 

tartibga soluvchi qonunlarni ishlab chiqish bilan bog‘liq. 

Tadqiqot natijasida biotibbiyot etikasining fanlararo 

tabiati nafaqat zamonaviy biotibbiyot tizimidagi 

munosabatlarni tartibga solishni, balki "fan-jamiyat", "fan-

madaniyat", "fan-din" munosabatlari tizimida ham 

ta'minlanishi aniqlandi. "; biotibbiyot faoliyatining axloqiy 

mezonlarini tanlashning ijtimoiy va falsafiy asoslari 

aniqlandi. 

Olingan tadqiqot natijasining dolzarbligi zamonaviy 

tibbiy va farmatsevtika ta’limining ta’lim strategiyalarini 

asoslashda undan foydalanish imkoniyati bilan 

belgilanadi; ilmiy biotibbiyot tadqiqotlarining axloqiy 

ekspertizalarini o‘tkazishda; qabul qilingan qonun 

hujjatlarining axloqiy ekspertizalarini o‘tkazishda; 

mamlakatimiz tibbiyot universitetlarida "biotibbiyot 

etikasi" fanidan o‘quv dasturlarini va sog‘liqni saqlash 

sohasida ilmiy kadrlar tayyorlash dasturlarini ishlab 

chiqishda; umuman biotibbiyot fanining rivojlanishini, 

shuningdek uning alohida fan sifatida kashf qilish. 

Tadqiqotning maqsad va vazifalari. Tadqiqotning 

maqsadi zamonaviy tibbiyot tizimidagi bioetik 



NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                                09.00.00-Falsafa fanlari 

--- 256 --- 

bilimlarning nazariy holatini fanlararo ta’lim sifatida 

aniqlash va biotibbiyot etikasining ishlashi mumkin 

bo‘lgan shakllarni asoslashdir. 

Ushbu maqsadni amalga oshirish uchun biz 

quyidagi vazifalarni hal qildik: 

- axloq va tibbiyotning shakllarini aniqlash va din va 

huquqning inson faoliyatini tartibga soluvchi ta’sirini 

hisobga olgan holda o'zaro ta'sirining asoslarini ochib 

berdi; 

- - biotibbiyot axloqining tarixiy va mantiqiy 

topologiyasini ishlab chiqdi; 

- bioetik bilimlarning umumiy sivilizatsiya asoslari 

va ijtimoiy-madaniy xususiyatlarini aniqlash orqali 

"umumiy" va "maxsus" nisbatlarini aniqladi; 

- akusherlik va ginekologiya, seksologiya, 

reproduktiv va gen texnologiyalari sohasida inson hayotini 

ko‘paytirish sohasida "texnik" va "axloqiy" nisbatlarini 

o‘rnatdi; 

-tibbiyotda o‘lim va o‘lim mezonlari haqidagi 

axloqiy va dunyoqarash g‘oyalarining o‘zaro ta’sirining 

mohiyatini, shu jumladan evtanaziya, tibbiy "yolg‘on 

guvohlik" va donorlikning axloqiy maqbulligini (tirik 

donor va murdada)ko‘rib chiqishni aniqladi.; 

- jamiyatda sog‘liqni saqlashni tashkil etish amaliyoti 

va amaliyoti uchun adolat va rahm-shafqat g‘oyalarining 

rolini ochib berdi. 

Biotibbiyot bilimlarining antropologik tabiati va 

tibbiy-biologik amaliyotning ijtimoiy tabiati, inson qadr-

qimmatiga, sog‘lig‘iga va hayotiga zarar etkazish 

imkoniyati, zamonaviy biotibbiyotning bashoratli tabiati 

axloq va tibbiyotning o‘zaro ta’sirining asosidir. Ushbu 

asoslarning umumiyligi tibbiyotning ijtimoiy-madaniy 

aloqalarga qo‘shilishini belgilaydi, uning axloq, din, huquq 

bilan o‘zaro ta’sirini belgilaydi. Ushbu o‘zaro ta’sirning 

shakllari biotibbiyot axloqi, tibbiy huquq, shuningdek 

tibbiy faoliyatni axloqiy va huquqiy tartibga solishning 

o‘ziga xos shakllari (paternalizm, xabardor qilingan 

rozilik). Biotibbiyot etikasi nafaqat biotibbiyot, balki 

zamonaviy madaniyat hodisasidir; unda bilim shakllari, 

ilmiy tadqiqotlar yo‘nalishlari, qiymat va dunyoqarash 

yo‘nalishlari o‘rtasidagi ijtimoiy-madaniy o‘zaro bog‘liqlik 

namoyon bo‘ladi. Yangi-biotibbiyot axloqini shifokor va 

bemorning shaxsiy huquqlarini professional himoya qilish 

shakli sifatida aniqlash, ijtimoiy jarayonlarga ta’sir qilish 

imkoniyatlarini oshirish, zamonaviy biotibbiyot 

yordamida inson hayoti va o‘limini manipulyatsiya qilish 

sharoitida; 

- kasbiy biotibbiyot axloqining to‘rtta mantiqiy va 

tarixiy modellarini ("Gippokrat modeli", "Paracelsus 

modeli", "deontologik model" va "bioetika") ajratib 

ko‘rsatish asoslari madaniyat tarixi, tibbiyot tarixi, ijtimoiy-

madaniy kontekstga kiritilgan kasbiy tibbiy faoliyatning 

shakllari va xususiyatlari. Tavsiya etilgan tipologiya 

biotibbiyot axloqining mohiyati va funktsiyalarini 

aniqlashga yordam beradi. Tipologiyaning ahamiyati 

shundaki, u turli xil tarixiy, ilmiy va tarixiy va madaniy 

materiallarni tizimlashtirish orqali o‘quv jarayonini 

optimallashtiradi. Yangi narsa shundaki, taklif qilingan 

tipologiya biotibbiyot axloqining tartibga solish tamoyillari 

asoslarini batafsilroq bilish uchun imkoniyatlar ochadi; 

- biotibbiyotning so‘nggi yutuqlarini sotsializatsiya 

qilishning maqbul shakllarini topish uchun bioetik 

bilimlarda "umumiy" va "maxsus" munosabatlar 

mexanizmini o‘rganish kerak. O‘zbekistonda bioetik 

bilimlarning shakllanishi 90-yillarda mamlakatning 

ijtimoiy-siyosiy rivojlanishining umumiy tsivilizatsiya 

asoslari va xususiyatlari bilan belgilanadi. Umumiy 

tsivilizatsiya asoslariga tibbiy-biologik bilimlarning 

universal va universal tabiati, yangi biotibbiyot 

texnologiyalarini joriy etish munosabati bilan olimlarning 

ijtimoiy javobgarligi muammosini aktuallashtirish, 

dunyoqarash plyuralizmi kiradi. Bioetik bilimlar fanlararo 

ta'lim sifatida zamonaviy biotexnologik haqiqatning asosiy 

axloqiy muammolari bo'yicha o'zaro tushunishga erishish 

shakli bo'lib, mavjud axloqiy me’yorlarning xilma-xilligini, 

shu jumladan diniy yo‘nalishlarning xususiyatlarini 

hisobga olgan holda. Xristian axloqiy antropologiya 

tamoyillarining rivojlanayotgan ijtimoiy biotibbiyot 

amaliyoti talablariga muvofiqligi parametrlarini aniqlash 

yangi; 

- inson hayotini takror ishlab chiqarish sohasida 

yangi texnologiyalarning paydo bo‘lishi va rivojlanishi bir 

qator axloqiy muammolarni keltirib chiqaradi: inson 

hayotining boshlanishini aniqlashning eng yangi texnik 

imkoniyatlari hayotni takror ishlab chiqarish sohasiga 

tibbiy aralashuvlarni axloqiy va huquqiy tartibga solishni 

amalga oshiradi; sun’iy urug‘lantirish usullaridan (invitro, 

klonlash) foydalanishning axloqiy va huquqiy 

cheklovlarining belgilovchi asosi an’anaviy oilaviy va 

nikoh munosabatlarining parchalanish istiqbollarini 

ijtimoiy-madaniy baholashdir; genetika, shu jumladan 

klinik genetika ijtimoiy-madaniy muammolarini axloqiy 

tushunishning kontseptual yadrosi biologik determinizm 

va inson erkinligi muammosiga aylanadi; axloqiy 

relativizm va u bilan bog‘liq an’anaviy axloqiy va axloqiy 

me’yorlar tizimini rad etish zamonaviy seksologiya va 

seksopatologiyaning uslubiy asosi sifatida qaraladi. Turli 

xil axloqiy va dunyoqarash baholari va echimlari 

o‘rtasidagi nomuvofiqlik ehtimoli axloqiy va axloqiy 

muammolarni hal qilishning jamiyatda ishlaydigan 

shakllarini hisobga olgan holda zamonaviy biotibbiyot 

amaliyotini tashkil etishda axloqiy tuzatish uchun asosdir; 

- inson o‘limining tibbiy mezonlari texnologik 

vositalar bilan ham, o‘limga bo‘lgan madaniy munosabat 

va shaxsning axloqiy va dunyoqarashini tushunish bilan 

ham belgilanadi; ular orasidagi maqbul muvofiqlikni 

topish tibbiyot xodimining harakat me’yorlarini tanlash va 

tibbiy faoliyatning turli maqsadlariga erishishga 

moslashish ko'lamini aniqlash uchun zarurdir, biz 

reanimatsiya amaliyoti haqida gapiryapmizmi, tashxis 
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qo‘yish to‘g‘risida "miya o‘limi", o‘layotgan odamni 

xabardor qilish, transplantatsiya. Shifokorning 

harakatlarini ijtimoiy tan olishning shartlaridan biri bu 

jamiyatda mavjud bo‘lgan o‘lim haqidagi g‘oyalarni bilish 

va hisobga olish va ularning tibbiy faoliyatda tartibga 

solish imkoniyatlaridan foydalanishdir; 

- adolat va rahm-shafqat g‘oyalari sog‘liqni saqlash 

tizimlarini shakllantirishda qiymatga yo‘naltirilgan va 

tartibga soluvchi rol o‘ynadi. Adolatni tushunishning 

an’anaviy parametrlari nafaqat tibbiy yordamning 

mavjudligini ta'minlash bo‘yicha ijtimoiy siyosatning, balki 

zamonaviy shifokorning axloqiy madaniyatining ham 

tartibga soluvchi asosini tashkil etadi. Adolat g‘oyasining 

roli sog‘liqni saqlash sohasidagi kasbiy va tashkiliy 

faoliyatni takomillashtirishga qaratilgan sa’y-harakatlarni 

optimallashtirish va ratsionalizatsiya qilish bilan bog‘liq. 

Xulosa. Fan falsafasi va metodologiyasi uchun 

an’naviy bo'lgan, uzoq vaqt davomida naturalistik-

materialistik va madaniy yondashuvlar o‘rtasidagi 

munozaralar markazida bo‘lgan ilmiy bilimlarning 

ob’ektivligi muammosi, 20 - asrning oxirida, bir tomondan, 

fan va texnologiyaning yutuqlari ta’siri ostida, boshqa 

tomondan, ularning oqibatlari, xususan, ekologik falokat 

faktini anglash, uning ostonasida insoniyat paydo 

bo‘ldi.Ikkinchisi fanning "ob’ektivligi" kultining natijasidir 

va fanning "ob’ektivligi" juda shartli, nisbiy va hech 

bo‘lmaganda uni yaratgan odamning insoniyligiga 

bog‘liqligini aniq ko‘rsatdi. Shunday qilib, fanning 

sub’ektivligini tasdiqlash uning natijalarining 

g‘ayriinsoniyligiga aylanadi, bu nafaqat madaniyatning 

an’anaviy qadriyatlariga, balki o‘zi hali ham ularga tegishli 

bo‘lgan fanning o‘ziga ham tahdid soladi. Ilm-fan har doim 

inson tushunchasi va insoniy ma’nolar chegarasida bo‘lgan 

va bo‘lgan, u "toza" bo'lishi mumkin emas ,u har doim u 

yoki bu shaklda funktsionaldir, ya’ni bog‘liq, shu jumladan 

inson munosabatlariga bog‘liq, demak u axloqiy 

muammolarni hal qilish bilan, xususan, axloqiy 

muammolarni oldindan hal qilish vazifasi bilan uzviy 

bog‘liqdir rivojlanayotgan texnologiyalarga nisbatan. Turli 

xil texnik yangiliklarning atrof-muhitni buzadigan 

oqibatlari ularning mavjudligi haqiqati bilan har qanday 

texnologiya ekologik va axloqiy asos bilan ta’minlanishi 

kerakligini isbotlaydi, ya’ni. asosiy imkoniyatlar va muhim 

oqibatlarni, shu jumladan ular erishgan natijalarning 

axloqiy ma’nosini oldindan anglash. 

Ilm-fan rivojlanishining o‘zi fan etikasi kabi integral 

intizomning shakllanishiga olib keladigan tendentsiyani 

anglatadi. Tibbiy-biologik bilimlarda ushbu tendentsiyani 

amalga oshirishning o‘ziga xos shakli biomedikal axloqdir. 

Biotibbiyot axloqining ajralmas xususiyatini aniqlash juda 

muhimdir, chunki u axloqning bir qismi yoki tibbiy-

biologik fanlarga kiradimi degan savolni olib tashlaydi. 

Biotibbiyot etikasi bir vaqtning o‘zida etika sohasi va 

tibbiy-biologik bilimlar sohasining ajralmas qismidir. 

Uning falsafiy va axloqiy bilimlar sohasiga mansubligi 

axloqiy me’yorlar uchun mustahkam poydevor yaratadi, 

ular shartli ravishda sub’ektiv-kasbiy ta’lim emas, balki 

madaniyatning an’anaviy qadriyatlari bilan 

konstitutsiyaviy bog‘liqdir. Bu, ayniqsa, biotibbiyot 

texnologiyalari hayotni "berish" (sun’iy urug‘lantirish), 

uning sifat parametrlarini (genetik muhandislik, 

transseksual jarrohlik) aniqlash va o‘lchash, o‘lim vaqtini 

kechiktirish (reanimatsiya, transplantatsiya, 

gerontologiya) uchun haqiqiy imkoniyatga ega bo‘lgan 

sharoitda muhim ahamiyat kasb etadi.), o‘rnatilgan axloqiy 

qadriyatlarga aniq zid bo‘lib, ular haqida savollar 

tug‘diradi qabul qilish va oqlash, fan va ma’naviy 

hayotning boshqa sohalari o‘rtasidagi munosabatlarning 

tabiati to‘g‘risida. 

Biotibbiyot etikasini o‘rgatish tibbiy ta’limning 

haqiqatiga aylanmoqda. Samarqand davlat tibbiyot 

universitetida bugungi kunda barcha yo‘nalishlardagi 1-2 

kurs talabalariga bioetika kursi o‘qitilib, unda 

deontologiya, shifokorlar va bemorlarning huquq va 

majburiyatlariga alohida e’tibor qaratilmoqda. Samdmu 

gumanitar va ijtimoiy fanlar kafedrasi mualliflari Z. M. 

Muhamedova, J. A. Rizayev, A. N. Mahmudova darsliklar 

3 tilda "bioetika" nomi ostida nashr etildi, shuningdek, 

2021-yildan boshlab har yili 19-oktabr kuni TGSI bilan 

birgalikda kafedra bioetika kuniga bag‘ishlangan 

konferensiya tashkil etib, uzoq va yaqin xorijdagi deyarli 

bioetiklarni birlashtirdi. 
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Globallashuv va fuqarolik jamiyatining qaror topishi 

inson hayotidagi ziddiyatlarni oldini olish hamda 

murosaga keltirish texnologiyalar sezilarli darajada 

ijtimoiy, siyosiy, iqtisodiy, huquqiy jihatdan tadqiq qilish 

kengaytirilmoqda. Nazariy sintez mazkur texnologiyalar 

bilan qurollangan mediatorlarga yangi imkoniyatlarni 

ochib berib yangi institutsional tuzilmalar shakllantirish 

masalalarini koʻrib chiqish va institutsional boʻlmagan 

amaliyotlar, ularning ahamiyati va tartibga solishdagi roli 

muhim jarayonlar hisoblanadi. Soʻnggi yillarda 
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tadqiqotchilar mediatsiya kabi ijtimoiy-huquqiy 

texnologiyalarni tobora koʻproq oʻrganayotkanliklari 

tasodifan emasligini koʻrsatmoqda. Vaqt darajasi mediativ 

texnologiyalarning sinergetik potentsialini oshirib jamiyat, 

uning oʻzini oʻzi tashkil etish va turgʻunlikni engish 

qobiliyatini oshirib, koflikt inqirozlarni echimi hisoblanadi. 

Mediatsiya texnologiyalari kelishtiruvning asosiy qismidir, 

toʻgʻridan-toʻgʻri shaxslararo oʻzaro ta’sirlar qatori bilan 

chambarchas bogʻliq, shaxslar, muammoli vaziyat 

sub’ektlari tomonidan  asosiy  tabiiy, ijtimoiy va axloqiy 

ehtiyojlaridan kelib chiqadi. Oʻzbekiston Respublikasi 

Prezidenti Shavkat Mirziyoyev mediatsiyaning nizolar va 

nizolarni tinch yoʻl bilan hal etish usuli sifatida 

muhimligini ta’kidlab, uni mamlakat huquqiy tizimiga 

joriy etishning samarali mexanizmlarini yaratish 

zarurligiga e’tibor qaratdi. Uning fikricha, mediatsiya sud 

jarayonlarini qisqartirishga va fuqarolarning Odil 

sudlovga boʻlgan ishonchini oshirishga yordam beradi. 

Mirziyoyev, shuningdek, mediatsiyaning rivojlanishi 

biznes muhitini yaxshilashga va jamiyatda ijtimoiy 

barqarorlikni mustahkamlashga olib kelishi mumkinligini 

ta’kidlaydi. [1.103-105.] 

Bizning fikrimizcha, bunday tizimni tashkil etuvchi 

omil mediatsiyadir. Mediatsiya fenomeni va tushunchasi 

hozirgi kunda xorijiy va mahalliy mamlakatlarda tobora 

keng tarqalmoqda amaliyotda, shuningdek gumanitar 

fanlarda. Mediatsiyaning tarixiy ildizlari qadimgi va oʻrta 

asrlarda, mojarolar va urushlarni toʻxtatadigan diplomatik 

muzokaralar tizimlarida yotadi. Zamonaviy 

tsivilizatsiyada mediatsiyaga talab jamiyat asosan 

globallashuv bilan bogʻliq boʻlib, ierarxiyalarning 

zaiflashishiga va dunyodagi munosabatlar va oʻzaro 

bogʻliqliklarning oʻsishiga yordam beradi. Bu ijtimoiy-

huquqiy tuzilishning barcha darajalarida: kundalik 

hayotda, xususiy munosabatlar sohasida, iqtisodiyot va 

mehnat dunyosida, davlat boshqaruvi amaliyotida aks 

etadi. Bugungi kunda mediatsiya hamma joyda 

qoʻllaniladi va rivojlanadi an’anaviy ravishda nizolarni hal 

qilish bilan shugʻullanadigan institutlarning imkoniyatlari 

keskin cheklangan va chuqur ijtimoiy-siyosiy va huquqiy 

oʻzgarishlar tufayli nizolarni hal qilishda innovatsion 

yondashuvlarni izlash zarurati tugʻiladi. Bularga misol 

bolib, quydagi fikrlarni keltirishimiz mumkin: “Asosiy 

sabablar quyidagilardan iborat: protseduraning yangiligi, 

nizo ishtirokchilari oʻrtasidagi munosabatlarning yuqori 

darajadagi ziddiyatlari, muzokaralar olib borish 

koʻnikmalari va an’analarining etishmasligi va boshqalar, 

sud majlislarida sudyalar vositachilik protsedurasining 

mohiyati va uning afzalliklarini tushuntirishga koʻp vaqt 

sarflagandan soʻng, tomonlar alohida holatlarda 

vositachilik protsedurasidan oʻtishga rozi boʻlishadi.” 

[4.168.] 

Shu orinda N.V.Gogolning mediatsiyaga mos 

quydagi fikrlarini keltirishimiz joiz deb bildik: “Odamlar 

bir-birlari bilan oʻlishlari qiyin, ammo uchinchisi ular 

orasida boʻlishi bilanoq, u toʻsatdan ularni yarashtiradi. 

Shuning uchun bizda har doim shunday kuch bor edi 

hakamlik sudi, bizning erimizning sof asari, hozirgacha 

boshqa barcha kemalardan koʻproq ishlagan. Tabiatda 

inson va ayniqsa rus, ajoyib xususiyatga ega: u boshqa 

narsa ekanligini sezishi bilanoq u unga suyanadi yoki 

yumshoqlik koʻrsatadi, u u deyarli kechirim soʻrashga 

tayyor. Berish hech kim birinchi boʻlib xohlamaydi, lekin 

bir marta qaror qildi saxiy ish uchun, boshqasi allaqachon 

yirtilgan, goʻyo uni saxiylik bilan maqtang. Shuning uchun 

bizda biror joydan koʻra, eng koʻp toʻxtatilishi mumkin 

eski janjallar va da’volar, agar ular orasida boʻlsa qiynalgan 

odam chinakam olijanob, hurmatli hamma va bundan 

tashqari, inson qalbining bilimdoni.” [3.346.] 

“Mediatsiya” atamasi lotincha “mediare” [10.] 

soʻzidan kelib chiqqan boʻlib, “vositachilik qilish” yoki 

“oʻrtasida boʻlish” degan ma’noni anglatadi. Nizolarni hal 

qilish kontekstida mediatsiya neytral uchinchi tomon 

(mediator) nizoli tomonlarga kelishuvga erishishda 

yordam beradigan jarayon sifatida qaraladi. Tarixiy 

jihatdan mediatsiya asrlar davomida mavjud boʻlib, turli 

madaniyatlarda nizolarni hal qilish usuli sifatida 

qoʻllanilgan. Qadimgi Rimda nizolarda vositachilik 

shakllari mavjud boʻlgan va Sharq madaniyatida, shu 

jumladan Xitoyda ham vositachilik ma’lum boʻlgan va 

koʻpincha odamlar va oilalar oʻrtasidagi nizolarni hal qilish 

uchun ishlatilgan.  

Mediatsiya haqidagi zamonaviy tushuncha 20-

asrda, ayniqsa huquqiy sohada nizolarni hal qilishning 

muqobil usullari (ADR) rivojlanishi bilan shakllana 

boshladi. 1970-80-yillarda mediatsiya AQSh va Buyuk 

Britaniya kabi Gʻarbiy mamlakatlarda sud jarayonlariga 

alternativa sifatida faol ravishda joriy etila boshlandi va bu 

jarayon koʻplab yondashuvlar va usullarni ishlab chiqish 

bilan birga boʻldi. “Mediatsiya” atamasi birinchi marta 

1947 yilda ish beruvchilar va kasaba uyushmalari 

oʻrtasidagi nizolarni hal qilish boʻyicha Amerika federal 

markazi “Federal Mediation and Conciliation Service” 

nomi bilan paydo boʻlgan. Mediatsiyaning zamonaviy 

tushunchasi XX asrning ikkinchi yarmida Anglo-sakson 

huquqi mamlakatlarida-AQSh, Avstraliya, Buyuk 

Britaniyada shakllana boshladi. [2.] Soʻnggi oʻn yilliklarda 

mediatsiya nafaqat yuridik amaliyotda, balki biznesda, 

oilaviy ishlarda, mehnat munosabatlarida va boshqa 

sohalarda nizolarni hal qilishning mashhur usuliga 

aylandi. Bu uning vaqt va resurslarni tejash, ishtirokchilar 

uchun stressni kamaytirish va oʻzaro manfaatli qarorlarga 

erishish imkoniyati kabi afzalliklari bilan bogʻliq. Shunday 

qilib, mediatsiya nizolarni hal qilishning an’anaviy 

usulidan zamonaviy jamiyatda qoʻllaniladigan yanada 

tuzilgan va professional jarayonga aylandi. 

Mediatsiya atamasining genezisini uzoq o‘tmishga 

borib taqalib, “vositachilar”, “murosaga keltiruvchilar” 

vazifasini dastlabki insonlar jamoasida  jamoa oqsoqollarga 

yuklanganligi va aynan insoniyat tsivilizatsiyasining shu 
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bosqichida dastlabki mediatsiyaning ilk ko‘rinishlari 

paydo bo‘ldi desak mubolag‘a bo‘lmaydi. [5.] Yarashtirish 

protseduralari jamiyat rivojlangan joyda, masalan, Finikiya 

yoki savdo rivojlangan Bobil tsivilizatsiyasi bilan boʻlgani 

kabi eng katta rivojlanishga ega. Xuddi shu tarixiy davrda, 

qadimgi Rimda mediatsiya bitimning oʻziga xos shaklini - 

Transactioni kiyib olgan, bu ikkala tomonning 

manfaatlarini qisman teng ravishda qondirishni yoki pul 

yoki boshqa imtiyozlar evaziga da’volardan voz kechishni 

kafolatlagan. [6.11-15.] Transactio tabiati shuni anglatadiki, 

tomonlar oʻzaro manfaatli kelishuvga erishadilar, bu 

nizolarni hal qilishga yordam beradi va tomonlar muayyan 

majburiyatlarni oʻz zimmalariga olgan yoki tinch va 

adolatli qarorga erishish uchun murosaga kelish shartlarini 

taklif qilgan sud jarayonidan qochadi. Qadimgi 

Hindistonda bir kasta yoki kasta guruhi a’zolari oʻrtasidagi 

ziddiyatlarni hal qilgan oqsoqollardan tashkil topgan 

“Panchayat” mahalliy oʻzini oʻzi boshqarish organi faoliyat 

yuritgan [7.216-221.] Kimberli Kovach oʻz tadqiqotida 

[8.316.] yahudiy-nasroniy urf-odatlarida muqaddas 

bitiklarda diniy rahbarlar, masalan, ravvinlar orqali 

vositachilik qilish toʻgʻrisidagi ma’lumotlar mavjudligini 

ta’kidladi, ular mojaro va jamiyat farovonligining oldini 

olish uchun murosaga kelish uchun tayinlangan [9.] 1803 

yilda mediatsiya Shveytsariya, Germaniya va Frantsiya 

oʻrtasidagi ziddiyat tufayli Napoleon Bonapart tomonidan 

nashr etilgan yarashtirish protseduralari sohasidagi 

birinchi huquqiy hujjat - “vositachilik akti” ni qabul qilish 

bilan rivojlanishning ikkinchi bosqichini boshdan 

kechirmoqda.  

Gʻarbiy Evropa mamlakatlarida nizolarni hal 

qilishning muqobil usullari 1990 yilga kelib vositachilik 

kontseptsiyasiga aylanib, mashhurlikka erisha boshladi. 

Evropa qit’asida, xususan Italiya, Germaniya, Frantsiyada 

qonuniy ravishda mustahkamlana boshladi. 2000 yil 

boshiga kelib, mediatsiya AQShning aksariyat Shtatlarida 

qonuniy e’tirofga sazovor boʻldi. Nizolarni hal qilishning 

muqobil turlaridan foydalanishni ragʻbatlantiradigan 

qonunlar qabul qilindi, ayniqsa eng katta dastur oilaviy, 

fuqarolik va tijorat huquqiy munosabatlarida qayd etildi. 

2001 yilda Amerika qoʻshma Shtatlari qonun chiqaruvchi 

milliy konferentsiyasi (NCSL) tomonidan Amerika 

mediatsiya assotsiatsiyasi (Conflict Resolution Association, 

ACR) va nizolarni hal qilish sohasidagi boshqa tashkilotlar 

bilan hamkorlikda tashkil etilgan mediatsiyaning 

Qonunchilik modeli - Uniform Mediation Act (bundan 

buyon matnda Uma deb yuritiladi) ishlab chiqildi va qabul 

qilindi. umumiy qonunlarning umumiyligi. turli 

yurisdiktsiyalar va sohalarda mediatsiyadan foydalanish 

normalari va tamoyillari. 

Mediatsiyaga keng qiziqish va uning koʻplab 

mamlakatlarda mashhurligining asosiy sababi bu xizmatga 

boʻlgan talabdir. Vujudga kelishi siyosiy sohadagi nizolar, 

nizolar deyarli muqarrar. Ular mavjud edi, mavjud va 

doimo mavjud boʻladi. Shuning uchun ularni hal 

qilishning turli usullari va shakllaridan foydalanishning 

ob’ektiv zarurati mavjud. Bugungi kunda “mediatsiya” 

atamasi tobora ommalashib bormoqda va taniqli. 

Zamonaviy umumiy ma’noda mediatsiya-bu yarashtirish 

protsedurasining bir turi. Bu siyosiy rezolyutsiyaning eng 

yumshoq shaklini ifodalaydi tortishuvlar. Mediatsiya, 

uning asosiy printsiplari bir-biriga hurmat koʻrsatish, bir-

birini qabul qilish, tinglash qobiliyatidir va eshitish, 

maxfiylikka majburiy rioya qilish mojaroning barcha 

ishtirokchilari uchun qasosdir undan gʻolib chiqish 

magʻlubiyatga uchramagan taqdirda. 

Oʻrta Osiyoda mediatsiya mintaqaning madaniy, 

ijtimoiy va huquqiy kontekstlari tufayli oʻziga xos 

xususiyatlarga ega. Mana ulardan ba’zilari:  

- madaniy an’analar: Qozogʻiston, Oʻzbekiston, 

Qirgʻiziston, Tojikiston va Turkmenistan kabi oʻrta Osiyo 

mamlakatlarida nizolarni hal qilishning ogʻzaki 

amaliyotiga, shu jumladan oqsoqollar va hurmatli jamoat 

a’zolaridan tinchlikparvar sifatida foydalanishga chuqur 

hurmat an’analari mavjud; 

- oilaviy va qabilaviy aloqalar: oʻrta Osiyoda oilaviy 

va qabilaviy aloqalar muhim rol oʻynaydi. Mediatsiya 

koʻpincha umumiy qadriyatlar va me’yorlar asosida 

nizolar hal qilinadigan oilalar yoki qabilalar ichida amalga 

oshiriladi;  

- formal tuzilmalarining yoʻqligi: ba’zi hollarda 

mediatsiya formal huquqiy doirasidan tashqarida sodir 

boʻlishi mumkin. Bu mediatsiya jarayonining Gʻarb 

mamlakatlariga qaraganda kamroq tuzilishiga olib kelishi 

mumkin;  

- til xilma-xilligi: mintaqa mediatsiya jarayoniga 

ta’sir qilishi mumkin boʻlgan koʻp tillilik bilan ajralib 

turadi. Til toʻsiqlariga ega boʻlish, aloqa ravshanligini 

ta’minlash uchun tarjimonlarni jalb qilishni talab qilishi 

mumkin; 

 - siyosiy vaziyat: siyosiy kontekstlar va Qonunchilik 

oʻzgarishlari ham vositachilikka ta’sir qiladi. Ba’zi 

mamlakatlarda mediatsiya jarayonini tartibga soluvchi 

aniq qonunlar boʻlmasligi mumkin, bu esa amaliyotni 

amalda qoʻllashda qiyinchiliklarga olib kelishi mumkin;  

- trening va professionallik: soʻnggi yillarda 

professional vositachilikka qiziqish ortib bormoqda. Turli 

tashabbuslar mediatsiya sohasidagi mutaxassislarni 

tayyorlash va tegishli huquqiy tuzilmalarni yaratishga 

qaratilgan; 

 - rasmiylashtirilgan jarayonlarga oʻtish: 

mintaqaning ba’zi mamlakatlarida an’anaviy 

mediatsiyadan sud tizimiga qoʻshilishi mumkin boʻlgan 

yanada rasmiylashtirilgan jarayonlarga oʻtish mavjud;  

- xalqaro standartlarning ta’siri: ba’zi 

mamlakatlarda, ayniqsa Qozogʻistonda, mediatsiyaning 

xalqaro standartlari joriy etilmoqda, bu jarayon sifati va 

samaradorligini oshirishga olib kelishi mumkin. Umuman 

olganda, Oʻrta Osiyodagi mediatsiya an’anaviy 

amaliyotlar va zamonaviy yondashuvlarning qiziqarli 
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oʻzaro bogʻliqligini ifodalaydi va uning rivojlanishi 

oʻzgaruvchan ijtimoiy va iqtisodiy sharoitlarga javoban 

rivojlanishda davom etmoqda. 

Oʻzbekistonda mediatsiya institutining rivojlanishi 

bir nechta asosiy xulosalar bilan asoslanishi mumkin:  

 Sud tizimidagi yukni kamaytirish: mediatsiyani 

joriy etish sudlarni sud jarayonisiz hal qilinishi mumkin 

boʻlgan koʻplab nizolardan xalos etishga yordam beradi. 

Bu sud resurslaridan yanada samarali foydalanishga olib 

keladi.  

 Mojarolarni hal qilish sifatini yaxshilash: 

mediatsiya tomonlarga oʻzaro maqbul echimlarni topish 

imkoniyatini beradi, bu ularning natijadan qoniqish 

ehtimolini oshiradi va nizolarni tinch yoʻl bilan hal qilishga 

yordam beradi.  

 Nizolarni hal qilish jarayonini tezlashtirish: 

mediatsiya sud jarayoniga qaraganda kamroq vaqt talab 

etadi, bu esa tomonlarga nizolarni tezroq hal qilish 

imkonini beradi.  

 Xarajatlarni kamaytirish: mediatsiya jarayonlari 

sud jarayonlariga qaraganda arzonroq boʻlib, ularni 

fuqarolar uchun qulayroq qiladi.  

 Muloqot koʻnikmalarini oʻrganish va 

rivojlantirish: mediatsiya tomonlar va mediatorlar 

oʻrtasida muzokaralar va muloqot koʻnikmalarini 

yaxshilashga yordam beradi, bu esa ijtimoiy 

munosabatlarga ijobiy ta’sir koʻrsatishi mumkin.  

 Ijtimoiy uygʻunlik: mediatsiyaning rivojlanishi 

ijtimoiy totuvlikni mustahkamlashga va ijtimoiy 

keskinlikni kamaytirishga yordam beradi, chunki bu 

nizolarni hal qilishda konstruktiv yondashuvni oʻz ichiga 

oladi.  

 Xalqaro standartlarga muvofiqligi: koʻpgina 

mamlakatlar nizolarni muqobil hal etish mexanizmi 

sifatida mediatsiyadan muvaffaqiyatli foydalanmoqda va 

ushbu institutning Oʻzbekistonda rivojlanishi 

mamlakatning xalqaro huquqiy makonga 

integratsiyalashuvining kuchayishiga olib kelishi mumkin. 

Shunday qilib, Oʻzbekistonda mediatsiya institutining 

rivojlanishi Adliya tizimini takomillashtirish, aholining 

huquqiy savodxonligini oshirish va umuman jamiyatni 

mustahkamlash yoʻlidagi muhim qadam boʻlib tuyuladi. 
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Kirish 

Oʻzbekistonda dunyoviy, ijtimoiy, demokratik 

davlatning konstitutsion asoslarini mustahkamlanishi 

tarixan ijtimoiy davlat qurilishidagi muhim islohot 

hisoblanadi. Oʻzbekiston hukumatining jahon 

hamjamiyatidagi halqaro nufuzini ortib borishi har bir 

fuqaroga munosib turmush shart-sharoiti, inson huquq va 

erkinliklarining kafolatlari bilan bevosita bogʻliqdir. Gap 
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“Inson manfaatlari – oliy qadriyat”, “xalqning roziligi” 

tamoyillarida islohotlar yoshlarning maʼnaviy-axloqiy 

maʼrifati davlat siyosatining mazmun-mohiyatini 

ifodalaydi. Zamonaviy halqaro munosabatlarning jiddiy 

ziddiyati sharoitida harbiy muammolarni diniy tahdidlar 

bilan hal etishning qulayligi ham sogʻlom eʼtiqodni 

shakllantirishni taqozo etadi. Ijtimoiy fanlarda yoshlarning 

dindorligi olimlarning ilmiy tadqiqotlarida eng kam 

ishlangan mavzulardan boʻlib, davlatning dinga, 

dindorlarga munosabatining huquqiy asoslari, vijdon 

erkinligi  doirasida ilmiy tadqiqotlar bajarilgan[12, 3 b]. 

Tadqiqod metodologiysi 

Ushbu maqolada qayd etilgan ma`lumotlarni 

kuzatish, taqqoslash- solishtirish, tahlil qilish va 

umumlashtirish metodlaridan foydalanildi. 

Tahlillar va natijalar 

Yoshlarning dindorligi borasida Oʻzbekiston 

hukumati islom diniga millatning muqaddas maʼnaviy 

madaniyatining tarkibiy qismi sifatida eʼtibor qaratishi 

bilan birga dindan niqob sifatida gʻarazli maqsadlar uchun 

foydalanishga qarshi murosasiz kurash olib borishi alohida 

yangi nazariy va amaliy ahamiyat kasb etuvchi tajriba 

shakllandi. Shu bilan birga erishilgan yutuqlar asosida 

davlatning dinga munosabatida “dialog” shaklidan 

“sheriklik” bosqichiga oʻtish ijtimoiy davlatchilikdagi 

muhim siyosiy jihatdir. Darhaqiqat, tadqiqotlar 

Oʻzbekistonda davlatning din bilan hamkorligi kengayib, 

davlatning dindan “ajratilishi” nisbiy xususiyatga, yaʼni 

davlat va dinning umuminsoniy va milliy darajalarda 

hamkorligi faol darajaga oʻtishida ijtimoiylashuvning 

yangi tipida oʻz ifodasini topadi. Bu hol yoshlarning dinga, 

dindorlikka munosabatini tartibga solish, inson huquqi 

doirasida erkinliklarga sogʻlom munosabatni hosil qilish 

vazifasini kun tartibiga qoʻyadi. Shu maʼnoda yoshlarning 

dindorligi musulmon davlatlarida islom dini boʻyicha 

maʼlumot olishga intilishi, diniy hujralar yoki alohida 

“domla”lardan taʼlim olishi tufayli diniy ekstremistik 

guruhlarga kirib qolish holatlari ham masalani 

dolzarbligini tasdiqlaydi.    

Oʻzbekistonda islom dinining anʼana va 

qadriyatlariga gumanistik siyosat jahonning nufuzli 

siyosatchilari, ilmiy markazlari tomonidan ijobiy eʼtirof 

etildi. Shu bilan birga davlatning islom diniga milliy-diniy 

maʼnaviyat va maʼrifat sifatida esktremistik  destruktiv 

kuchlardan himoya qilishi ham mavzuning muhim 

praksiologik jihatidir. Chunki, yoshlarning dinga 

munosabati va dindorlik holati, shahar sharoitida avj 

olishi, ayniqsa taʼlim tizimida yoshlarning dindorligi 

yuzasidan jamoatchilikning OAVdagi turlicha baxs-

munozaralari ham masalaning dolzarbligini tasdiqlaydi. 

Taʼlim tizimida yoshlarning dindorligi masalasi 

davlat, jamiyat va shaxs munosabatlari bilan birga 

maʼnaviy-axloqiy muhitni belgilab berishi, taʼlimda 

yuksak professional darajada mutaxassis tayyorlashga 

ham taʼsir etadi.  Shu bilan birga taʼlim tizimida 

dindorlikka oid konseptual muammolarda olimlar orasida 

yakdil fikrga kelinmaganligi ham mavzuni muhokama 

qilishni talab etadi. 

Ijtimoiy-gumanitar fanlarda olimlar yoshlarning 

dindorligi yuzasidan muammoning tahlilida ikki toifaga 

ajralib qolgan. Birinchi guruh tadqiqotchilar oliy taʼlim 

tizimida dinshunoslikka oid fanlarni oʻquv rejasiga kiritish 

asosida yoshlarning kasbiy jihatdan diniy 

kompetensiyasini yoqlab ovoz berganlar[2; 7; 9; 10]. Ular 

dunyoviy davlatda diniy maʼlumot va axborot inson 

huquqi bilan birga shaxsning kasbiy ijtimoiy maqomidagi 

muhim bir jihat sifatida yondashganlar. Chunki, 

mutaxassis oʻz maʼrifati bilan ishlab chiqarish muhitida 

maʼnaviy-axloqiy muhitni yaratib, kasbiy faoliyatini 

toʻlaqonli bajarish qobiliyatiga ega boʻlishi mumkinligini 

taxlil eta oladi, degan xulosaga kelgan. 

Ikkinchi guruh ilmiy adabiyotlar taʼlim tizimining 

oʻziga xos shaxsning ijtimoiylashuvi sifatida kadrlar 

tayyorlash  jarayoni dinning maʼnaviy-axloqiy qadriyat va 

anʼanalaridan shaxs axloqi doirasida samarali foydalanish 

metodologiyasining tadqiqiga bagʻishlangan[4; 5; 6; 8; ].  

Mazkur adabiyotlarda din yosh avlodni maʼnaviy-axloqiy 

jihatdan dunyoviy taʼlimdagi ijtimoiy identifikatsiya omili, 

inson shaxsining ijtimoiy-iqtisodiy tafakkurini 

shakllanishidagi ijtimoiy tarbiya vositasi sifatida eʼtirof 

etilgan.  

Uchinchi gurux tadqiqotchilarning ishlarida dinning 

taʼlimdagi rolini ijobiy va salbiy jihat va xususiyatlari, 

milliy va horijiy taʼlim tizimi kontekstida taxlil etilgan. 

Shaxsning dindorligi va axloqiy madaniyatining oʻzaro 

inson maʼnaviyatidagi oʻrni  Gʻarbiy Yevropa taʼlim 

tizimiga qiyosiy oʻrganilgan[1; 11; 13]. Tadqiqotchilar diniy 

taʼlimning zamonaviy sekulyarlashgan jamiyatdagi 

ijtimoiy mazmun mohiyati va oʻzga hududlarga nisbatan 

farqli jihatlari yuzasidan sotsiologik taxlillar amalga 

oshirilgan. 

Muammoga sotsiologik yondoshuv jihati kuzatish, 

analiz va sintez bilan birga falsafiy jihatdan umumiylik, 

alohidalik va xususiylik, mohiyat va hodisa ila mazmun va 

shakl kategoriyalaridan foydalanishni talab etadi. Mazkur 

refleksiv oʻrganish jarayoni dinga anʼanaviy yondashuv 

talaba yoshlar hayotida dindorlik omilini taxlil qilish ilmiy 

xulosalarni bir tomonlama boʻlib qolishiga olib kelishi 

bilan birga jamiyatning modernizatsiya jarayonida yoshlar 

dindorligining namoyon boʻlishining tub ildizlarini 

aniqlash imkonini bermaydi. Shu maʼnoda, yoshlarning 

dindorligi boʻyicha maʼlumotlarni taxlil va talqinlarida 

diniy nuktai nazardan tadqiq etishni talab etadi. Chunki, 

maʼlumot va usullar yoshlarning kasbiylashuv va 

ijtimoiylashuv sharoitida diniy maʼrifatning nechogʻli 

dolzarb ijtimoimy qimmatini aniqlash imkoniyatini beradi. 

Tadqiqot natijalaridagi eng muhim masala taʼlim 

tizimidagi yoshlarning maʼnaviy-axloqiy barkamolligi 

bilan birga, “Dinshunoslik asoslari” fanini taʼlim tizimi 

oʻquv jarayonida qiskarishi, fanni qayta oʻquv jarayonida 
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yetarli darajada taʼlim sohasi yoʻnalishlaridan kelib 

chiqqan holda tiklash zaruratini tasdiqladi. Bu hol 

zamonaviy  halqaro munosabatlar va gʻoyaviy kurash 

maydonida diniy omilning faollashuvi bilan ham 

izohlanadi. Ayni vaqtda horijiy  Yevropa davlatlarida 

islom diniga nisbatan turli-tuman tuxmat va igʻvo, 

provakatsiyalar amalga oshirilishi ham yoshlarning kasbiy 

professionalligida diniy kompetensiyasining yuksaltirishni 

qonuniy talabga aylantiradi. Dunyoviy taʼlimda diniy 

saboqlarning ijtimoiy-maʼnaviy taʼsiri shaxsning 

ruhiyatida ijobiy oʻzgarish va yangilanishga olib kelishini 

tadqiqotlar koʻrsatdi. Shu maʼnoda anʼanaviy jihatdan 

dinga xavotir bilan qarash, undan “sunʼiy” muammolarni 

yasash oʻzini oqlamaydigan metod ekanligi aniqlandi. 

Fikrimizni MDH davlatlari olimlarining ilmiy xulosalari 

bilan dalillaymiz[3, 13 b]. 

Sotsiologik tadqiqotlarda yoshlarning dindorligida 

rasmiylik, namoyishkoronalik, shakliy dindorlik 

elementlari ustuvorligi aniqlandi. Bizning respublikada 

dindorlik vaziyati yuqori boʻlgan Namangan shahri  

koʻchalaridagi soʻrovlarda 14-40 yoshlilar orasida    76  

ishtirokchining barchasi soqol qoʻygan boʻlsa-da, lekin 

soqolning sunnatligini biladi, ammo ilm olish ilohiy farz 

ekanligini 52 oʻgʻil bolalar anglab yetolmagan. Shu bilan 

birga 24ta hijobdagi qizlardan 12 tasi islom farzlarini toʻla 

bilmaydi, besh vaqt ibodat qilmaydi. Qizlarning 60 % 

dugonasining diniy “dreskoti”ga moda maʼnosida 

qaraydi. Shu maʼnoda taʼlim tizimida diniy ilmlarning 

maʼrifati yoshlarning sogʻlom dindorligida muhim nazariy 

va amaliy ahamiyat kasb etadi.  

Sotsiologik kuzatishlarda diniy ulamolarning OAV, 

ayniqsa, internet ijtimoiy tarmoqlarida turli tuman bahs-

munozaralari, diniy chiqishlari yoshlarning dindorligida 

ijobiydan koʻra salbiy oqibatlarni keltirib chiqarishi ham 

aniqlandi. Chunki, internetning globalligi mahalla 

imomining ilmiy salohiyatini yuqori boʻlishini talab etadi. 

Boz ustiga ularning subyektiv munosabatlari amaldagi  

davlatning dinga, dindorlarga, diniy tashkilotlarga boʻlgan 

munosabati xususidagi meʼyoriy normalarga mos boʻlishi 

darkor.  Chunki turli tuman imom va mullalarning internet 

saytlarini toʻldirishi yoshlarni turli imomlarga eʼtiqod 

qilishi, ulardan oʻziga xos “pirlar”ni yaratishi diniy 

firqachilikka olib kelishi mumkin.   

Oʻzbekiston Respublikasida yoshlarning sogʻlom 

eʼtiqodi va dindorligini shakllantirishda “Vijdon erkinligi 

va diniy tashkilotlar toʻgʻrisida”gi huquqiy maʼrifatga ham 

ehtiyojning ortib borayotganligini kuzatish mumkin. Bu 

masalaning muhim jihati yoshlarni turli diniy 

guruhbozligi, ayniqsa shubhali diniy 

maʼrifatparvarlarning iqtisodiy tuzogʻiga tushib 

qolmasligini oldini oladi. Biz keyingi yillarda 

viloyatlarning chekka tumanlarida prozelitizmning 

tarqalishi xatarini nazarda tutmoqdamiz.  Bizning 

tadqiqotlarimizda Namangan viloyatining Pop va 

Mingbuloq tumanlarida xristianlikning sektasi 

missionerlar tomonidan tashkil etilganligini aniqlandi. 

Sektaga aʼzolikka olishda asosan iqtisodiy-moliyaviy 

texnologiyalar qoʻllanilganligi yoshlarni “Iso  Masix” 

izdoshlariga aylantirishga erishgan.  Shu maʼnoda yoshlar 

bilan ishlashda  diniy-huquqiy maʼrifatning zaruriyati, 

yoshlarning huquqiy madaniyatini yuksaltirish muhim ish 

yuritish uslubi degan xulosaga kelish mumkin. 

Yoshlarning dindorligi odatda shaxsning millatga 

daxldorlik bilan ham bogʻlanib, diniy ijtimoiy faoliyatni 

namoyon etadi. Shu bois, yoshlarning dindorligi milliy 

anʼana va qadriyatlar bilan oʻzligini anglash asosida yuz 

beradi. Shunday boʻlsa-da, yoshlarning dindorligi katta 

avlodning dinga boʻlgan qatiyligi, kuchli iymon-eʼtiqod 

ostida ibodat va marosimlarning ijrosi bilan emas, balki 

dindorlik diniy marosim va ibodatlarning jiddiy 

modernizatsiyasida oʻz ifodasini topmoqda. Chunki, 

biztadqiqot obyekti sifatida olgan yoshlarning qatlami 

mustaqillik yillarida shakllangan avlod boʻlib, texnogen 

sivilizatsiya taʼsirida sekulyarizatsiya gullab yashnagan 

davrdagi avlod hisoblanadi. Shu maʼnoda  Toshkent va 

Andijon shaharlarida dindorlikka maylli qizlarning asosiy 

qismi yoshlar orasida maʼnaviy axloqiy degradatsiya 

tufayli oʻzlarini axloqiylik immuniteti sifatida himoyalash 

maqsadida dinga murojaat qilganlar. 

Din kishilik jamiyati taraqqiyoti taʼsirida shaxsning 

tabiat, jamiyat va oʻzining ruxiy olamni anglashga intilish 

tufayli vujudga kelib, ijtimoiy-iqtisodiy munosabatlarni 

tartibga solish maqsadida shakllangan maʼnaviy omildir. 

Din ijtimoiy-madaniy maʼnaviy qadriyat sifatida milliy 

maʼnaviy boyliklarni avloddan avlodga meros qilishda 

ijtimoiy anʼanaviy hodisadir. 

Yoshlarning dindorligi ajdodlardan diniy ijtimoiy 

tajribani avlodlarga vorisiylik asosida qoldirilishi, diniy 

anʼana va qadriyatlar, marosim va ibodatlarning yoshlar 

tomonidan  davom ettirilishini nazarda tutish mumkin. 

Shu bois, dindorlik yuksak axloqiylik, nafosatu ilmu-fan, 

siyosatu huquqni oʻzida mujassam etgan odamlarning 

hayotini tashkili, ezgulik tamoyillarida boshqaruvi 

maʼnosida tushunish mumkin. Yoshlarning dindorligida 

mazmundan koʻra shaklning ustuvorligi, ibodatdan koʻra 

oʻzini dindorlikka moyil ekanligini namoyishkoronalik 

uchraydi.   

Xulosa 

Yoshlarning dindorligi shaxsning millatga 

daxldorlik bilan milliy anʼana va qadriyatlar orqali 

oʻzligini anglash maʼnosida katta avlodning dinga boʻlgan 

merosini qabul qilish, halol-pok turmush kechirishga 

intilish maʼnosida diniy maroim va ibodatlarda faol 

ishtirok etadi. Zamonaviy global axborot texnologiyalari 

internet tobeligi yoshlarning dindorligini jiddiy 

susaytirgan. Din kishilik jamiyati anʼana va 

qadriyatlarining vorisiyligida oʻta kuchli ijtimoiy 

yashovchan meros hisoblanadi. 

Yoshlarning huquqiy madaniyati Oʻzbekiston 

Respublikasining amaldagi qonunlarini bilish va amal 
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qilish asosida qonunga itoatkorlik ruxiyati hisoblanadi. 

Shu bois, diniy madaniyat bilan uzviy chambarchas 

aloqadorlikda yoshlarning ijtimoiy madaniyatini hosil 

qilishi bilan sogʻlom dindorlikka asos soladi. Sogʻlom 

eʼtiqod turli tuman begona gʻoya va taʼsirlar, 

prozelitizmdan muhofaza qilishi bilan milliy ijtimoiy 

barqarorlikka xizmat qiladi. 
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Kirish. 

Bugungi kunda xalq tabobatiga bo’lgan qiziqish 

ortib bormoqda. Sog‘liqni saqlash tizimida ushbu sohani 

rivojlanishi uchun bir qancha chora tadbirlar qonuniy 

asosda Xitoy er.avv. 3500min yillik boy tarix va qadimiy 

madaniyatga ega bo’lgan mamlakat. Dunyoda oldin 

og‘zaki keyin yozma tarixiy adabiyotlarda ko’rsatilishicha, 

“xitoy” yoki “xitoylik” atamasi mazkur o’lkada yashagan 

xalqning o’z asl nomi bo’lmay, balki u qadimiy 

turkiylarning (кытай) so’zidan olingan bo’lib, keyinchalik 

shu asosda “xitoy” bo’lib ketgan22. 

Evropaliklar bu erni avval antik davrdagi lotincha 

“sinae”, so’ng fransuzlar “chine” va ingilizlar esa, o’z 

tillarida “china” deb nomlaganlar. Bu mustaqillik yillarida 

nasr etilgan tarixchi olim A. Xo’jaevning “Buyuk Ipak 

yo’li” kitobida ko’rsatilgan “xitoy” atamasi hozirgi davlat 

va xalq nomidan kelib chiqqan emas. Xitoy atamasi hozirgi 

Xitoy Xalq Respublikasining shimoli-sharqiy qismi 

                                                             
22N. Nizomiddinov Qadimgi Xitoy tarixi diniy e’tiqodi va madaniyati. 

T.: Fan va texnologiya. 2014. 

bo’lmish Manjuriyada qadimda diryashagan va keyin 

G‘arbga qarab ko’chgan “kiton” (kidon) xalqi nomidan 

kelib chiqqan. Musulmon davlatlari manbalarida ushbu 

atama xitoy, kiton, xatay,evropa adabiyotlarida esa, catai, 

cata, cathai deb yozilgan23. SHundan, “xitoy” so’zining 

kelib chiqishiga turkiylarning tili sabab bo’lganligi  

ularning tarixidan bexabar kishi uchun ajablanarlidir. 

- U nafaqat porox, qurol, muxr, qog‘oz ishlab 

chiqarish bilan mashxur balkim, nashr qilish, bosma 

pechati, zamonabiy tibbiyotning bugungi kungacha 

keyinchalik chinni kabi ixtirolari bilan ham jahongonga 

dong‘i ketgan davlatdir.  

Qadimgi Xitoy davlati o’zining urf-odatatlari, 

an’analariga tayangan, xalqchil tabobati bilan mashxurdir. 

Aynan, qadimdan yozuv, bosma ierogliflari dastlab qora 

mol terisi, toshbaqa toshi, bambuk taxtachalariga yozilgan. 

Faqatgina mil.avv.1asrdan boshlab, qog‘ozga yozishni 

boshlaganlar. Bu ixtiro, yani qog‘oz ishlab chiqilishi davlat 

23 A.Хo’jaev Buyuk ipak yo’li: munosabatlar va taqdirlar. Т:.O’zbek 

milliy ensiklopediyasi. 2007 
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boshqaruvini, fan va madaniyatni rivojlanishiga katta hissa 

qo’shgan. 

Xitoy hududida xozirgacha ko’plab ibodatxonalar 

va falsafiy maktablar mavjud bo’lib, ularda turli xil 

kasalliklarni davolovchi usullardan hali ham qo’llaniladi. 

Bundan tashqari har bir xitoylik jismoniy salomatlikni 

saqlashga Xitoy xalq tabobati nafaqat tibbiyotni balki uning 

falsafiy mohiyatini ham ifodalaydi. 

Мaterial va usullar. Xitoy xalq tabobati shakllanib 

rivojlanishida Konfutsiy, Daosizm, In-yan kabi falsafiy 

maktablarining o’rnini ajratib turuvchi va umulashtirib 

turuvchi jihatlarini qiyosiy tahlil, analiz, sintez, induktiv va 

deduktiv metodlarialohida alohida ko’rish mumkin. Bu 

falsafiy maktablarning o’xshashligi mifologig qarashlarda  

butun koinot—osmon, inson va tabiat hodisalari hamda 

olamning asosini tashkil etgan -olov, suv, havo, daraxt, 

metal kabi besh unsurning ilohiy harakatlaridadir.  

Eng qadimiy falsafiy maktablardan biri Konfutsiy 

nomi bilan bog‘liq bo’lib, mil.av. V-III asrlarda keng 

tarqalgan. Uning asoschisi yirik xitoy faylasufi, hakimi, 

tarixchi, davlat arbobi -Konfutsiy hisoblsnsdi. 

Konfutsiychilik -diniy shaklga keltirilgan odob-ahloq 

falsafasi. Uning ta’limotining asosini inson  va uning 

ahloqiy masalalri tashkil etadi. Uning falsafiy qarashlarida 

ahloqiy tamoyillar, adolat, birodarlik, erkinlik g‘oyalari 

muhim o’rin egallagan. Bu ta’limot Qadimgi Xitoyda uzoq 

yillar davomida davlat dini darajasiga ko’tarilgan va xalq 

hayotida muhim ahamiyat kasb etgan.Uning ta’limoticha 

insonlar tabiatdan bir xil tuzilishga ega bo’lib, bir-birlariga 

o’xshash bo’ladilar, ularni tarbiyalariga, yashayotgan 

muhitlariga qarab farqlash mumkindir. 

Konfutsiy ta’limotiga ko’ra, olamni osmon 

boshqaradi. Osmon-irodasi taqdirdir. Imperatorlar esa, 

Xudoning erdagi elchisi deb hisoblanadi. Olam va erdagi 

tartib-qoidalar osmon hukmdori tomonidan yuborilgan. 

Jamiyt hayotidagi tartibga qattiq amal qilish talab etiladi. 

Tartib -ilohiy mazmunga ega va uning mohiyatini “Li” 

tushunchasi belgilaydi. Jamiyatdagi barcha harakatlar 

unga binoan amalga oshishi lozim. Tartib-insoniyat 

jamiyatining eng oliy hayotiy qadriyatlaridan biridir. 

Konfutsiyning ta’kidlashicha,inson faqat o’zi uchun emas, 

balki uni qurshab turgan tabiat, jamiyat uchun ham 

yashashi kerak. Faylasuf-hakimning ta’limotida insonning 

hayotda tutgan ijtimoiy o’rni nihoyatda ulug‘ hisoblanib, 

o’ziga ravo ko’rmagan narsani boshqalarga ham ravo 

ko’rmasligi, aksincha nimaniki o’ziga ep bilsa, boshqalarga 

ham shuni tilashi kerak deb hisoblangan. 

Konfutsiy tomonidan qayta tahrir qilgan kitoblar 

quyidagilar bo’lib: 

1. I-sin -     O’zgarishlar kitobi; 

2. Si-shu –  To’rt kitob doktrinasi; 

3. Shi-dzin- Qo’shiqlar kitobi; 

4. Shu-dzin-Tarix kitobi; 

5. Li-dzin  - Rituallar bitigi 

6. Chun syu-Bahor va kuz kitoblarining asosiy 

mohiyati- falsafiy  mazmun kasb etgan. Bu kitoblarda 

qadimgi xitoy yozma bitiklari, jamiyatining xilma xil 

folklore manbai, hukumdor shaxslarning hayot-faoliyati, 

qadriyatlar, urf-odat, an’ana va marosimlar haqidagi 

ma’lumotlarni o’z ichiga oladi. 

Eng asosiy g‘oya besh oddiy lekin buyuk insoniy 

fazilatlardan iborat bo’lib, ular donolik, insoniylik, 

sadoqat, keksalarni hurmat qilish va jasoratni qamrab 

oladi. Bu fazilatlar kishilarning hatti-harakati, hulq-

atvorini belgilab beruvchi asosiy qoidalar bo’lib, amaliy 

dastur vazifasinibajaradi. Ular o’z mohiyatiga ko’ra, tabiat 

qonunlariga mos kelib, insonlar hayotida aql mezoni 

asosida o’rnatilgan tartib-qoidaning muhim shartlaridan 

hisoblanadi. Bunday shartlarni esa faqatgina yuksak 

ma’naviyatli kishilargina amalga oshirishga qodir bo’la 

oladilar.  

Donishmand Konfutsiyning ezgulik inson 

tabiatining asosi degan g‘oyasini shogirdlari davom ettirib,  

eng avvalo bilim, to’g‘riso’zlik, xushfe’llik, mehr -

muruvvatli bo’lish kabi fazilatlar orqali ifodalanadi. Aql 

tamoyiliga asoslangan insoniylikni tan olmagan, o’zining 

hukmronligini zo’ravonlik bilan amalga oshirgan 

hukmdor podshox xalqidan umidini uzgani maqul.  

Inson tabiatning bir qismidir. Tabiatni ustidan 

hukmronlik qilish, o’z ehtiyojlarini qondirish maqsadida 

insonlar birlashadilar.  Insonlar yaxshi, ijobiy fazilatlar 

ta’lim-tarbiya natijasidir. Aql tarozisi, mezoni bilan 

qilingan har qanday ish tabiat bilan uyg‘unlikka olib keladi 

Uyg‘unlik bu garmoniya. 

Garmoniya-birlik, unga erishgan inson qudratli 

kuchdir.  Qadimgi Xitoyning ko‘zga ko‘ringan 

faylasuflaridan biri Lao-Szidir (VI-V asrlar). Uning 

ta’limotiga ko‘ra, olam, jamiyat va inson hayoti Dao 

qonuniga bo‘ysunmog‘i lozim. Daosizm ta’limoti ana shu 

tariqa shakllangan. Dao qonuni — tabiatning yashash 

qonunidir, undagi rang-baranglik kurashi va uyg‘unligi 

abadiyligining e’tirof etilishidir. Bu qonunga ko‘ra, 

olamning asosini «Qi » elementi tashkil etadi. Qi elementi 

– bu mutanosiblik, uyg‘unlik, manbai va unga erishish 

visitasidir. Qi elementi hayot belgisi bo’lib,  xitoyliklarning 

fikricha, inson tanasidan uning  toliq emirilib yo’qolishi 

o’limga olib keladi. 

XII asrda xitoy faylasufi Dju Si "Qi" energiyasi dunyo 

va insonning paydo bo'lishidagi rolini batafsil tasvirlab 

berdi.  

Xitoy falsafasiga ko'ra, bu energiya hamma narsaga 

hayot beradi. Ularning ta’limotiga ko’ra, tabiat tirik 

organizmdir, "Qi" energiyasi esa, tabiat nafasi, hayot nafasi, 

barcha tirik va notrik tabiat uchun haqiqiy kuch manbai. 

Xitoy falsafiy ta’limotiga asosan Qi elementining paydo 

bo’lishi inson genetikasiga bog‘liq bo’lsa, ikkinchi 

tomondan inson tanlagan yo'lga ya'ni yashash tarsi, 

fikrlashi hamda harakat qilishiga bog‘liqdir. 
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Bu hayotiy energiya butun tanada to’g‘ri, erkin va 

uzluksiz aylanishi kerak, shundagina u muvozanatda 

bo’lib inson hayotning barcha jabhasida muvaffaqiyat 

hamda farovonlikni taminlaydigan qulay muhit yaratadi. 

Ammo muvozanat buzilib, muvaffaqiyatsizlik yuzaga 

kelsa (noto'g‘ri yo'l tanlansa), janjallar, kasalliklar va 

ko’pgina boshqa muammolarga olib kelishi mumkin. Inson 

organizimidagi nomutannosiblik Qi hayotiy energiyaning 

asta sekin yo’qolib, emirilishiga va uning o’rniga zararli, 

yomon energiya egallaydi. Bu energiya har narsada 

mujassam bo’lsa, demak, ortiqcha ishlatilmaydigan 

narsalardan xolos bo’lish, asabini tarang qiluvchi barcha 

jismlar, xattoki yomon o’y-fikrlar ham, yashash tarziga 

ta’sir etadi. Bu esa, QI energiyasini to’liq, to’g‘ri va silliq 

harakatlanishiga to’sqinlik qiluvchi omillardir. Qi 

energiyasi tug‘ilgandan berilgan bo’lib, insonnig 

psixologik xarakteri, emotsonial kayfiyati, yashash tarziga 

qarab, shaxsiy rivojlanishi va sog‘liqni saqlashda muhim 

ahamiyat kasb etadi.   

Umuman, tabiat, jamiyat va insonga nisbatan ehtiyotkor 

munosabatda bo‘lish, Ona zamin va Vatanni asrab-avaylash, 

odamlar o‘rtasidagi munosabatlarda yaxshilik tomonida 

turish—qadimgi xalqlarga xos bo‘lgan falsafaning bosh 

g‘oyalaridan biridir. Qqadim zamonlardayoq buyuk aql egalari 

odamlarni tabiatni asrashga, insonni qadrlashga chorlagani 

bejiz emas. Ular insoniyat hayotiga xavf soladigan 

muammolarning oldini olish to‘g‘risida juda ibratli o‘gitlar 

berishgan.  

Bugun ham ajdodlarimizning Vatan, tabiat, jamiyatni 

asrash, undagi tartib va qoidalarni buzmaslik to‘g‘risidagi 

da’vatlari eskirgani yo‘q. Yillar, asrlar o‘tishi ularning qadrini 

tushirmaydi. Zero, bu ta’limotlar insoniyatning o‘tda yonmas 

va suvda cho‘kmas umuminsoniy qadriyatlari to‘g‘risidadir.  

Xitoy falsafasining yana bir ta’limotlaridan biri Dao 

hisoblanib, tabiat yo’li, uning qonun-qoida va tartiblari 

ma’nosini anglatadi. Bu tushunchaning ma’nosi doimiy 

ravishda o’zgarib borgan. Dastlab, “Dao” yo’l, qonun 

tushunchalarini anglatgan bo’lsa, keyinchalik insonning hayot 

yo’lini belgilovchi ahloqiy me’yorlarni ifodalagan. 

Daosizmning ahloqiy ta’limotiga ko’ra, jamiyatdagi barcha 

baxtsizliklar tabiiy qonunning buzilishidan kelib chiqadi. Uni 

buzmaslik uchun insonlar o’z ehtiyojlarini xotirijamlikda, 

me’yorda qoniqtirishlari zarurdir. Faqat insongagina aql-

farosat berilgan bo’lib uni to’g‘ri ishlatishi, yaxshilik va 

ezgulikka yo’naltirishi lozim.  

Daosizm ta’limotiga binoan, dunyodagi hamma narsa 

bir holatdan ikkinchi holatga o‘tib turadi. Qarama-qarshi 

kuchlar o‘rtasidagi kurash, ya’ni in va YAn’ orasidagi 

munosabat — bizni o‘rab turgan olamni harakatga 

keltiruvchi kuchlar manbaidir. In va YAn o‘rtasidagi kurash 

daoni anglatadi. Odamzod bu kurash jarayonida doimo 

yaxshilik tomonida turishi, o‘zini qurshab turgan tabiat va 

atrofdagi olamga mehr ko‘rsatishi lozim. Bo‘lmasa, Dao 

qonuni buziladi va bunday joyda baxtsizlik, fojia yuz beradi. 

Lao-Szi bu o‘rinda ekologik falokatni nazarda tutgan. 

«Kishilar Dao qonunini buzmasliklari kerak, aks holda tabiat 

ulardan albatta o‘ch oladi», degan edi Lao-Szi. Buni ekologik 

falokatlar avj olib borayotgan bugungi kun voqeligi ham 

tasdiqlaydi. 

Olingan natijalarni muhokama qilish. Qadimgi 

Xitoy ilm-fan rivojida tabobatning ham o’rni kattadir. Xitoy 

tabobati bugungi kunda ham butun dunyo tan olgan eng 

ilg‘or muolajalar majmuidir. Mutaxassislarning 

hisoblashlaricha, Xitoy an’anaviy tabobati bir necha ming 

yillar davomida yaratilgan 20 mingdan ortiq qo’lyozma 

asarga egadir. U turli kasalliklarni tashxislash, 

davolashning qimmatli tajribasiga ega bo’lib, juda ko’p 

avlodlarning og‘ir kasalliklariga qarshi kurashida muhim 

ahamiyat kasb etadi.  Qadimgi xitoy tabiblari tomonidan 

kashf etilgan davolash amaliyotlarining muolajalari bit 

necha asrlardan keyingina rivojlangan G‘arb tibbiyoti 

tomonidan tan olinib, qo’llanilmoqda.   

Tarixdan Qadimgi Xitoy tabobatiga bo’lgan 

munosabat o’zgacha ahamiyatga ega. Eramizdan avvalgi 

259-210 yillarda hukmdor bo’lgan juda ham badjahl, qaysar 

imperator Sin SHixuan barcha kitoblarni yo’q qildirgan 

bo’lsa ham, tibbiyotga oid kitoblarni saqlagan va yo’q 

qilmqgan ekan. CHunki Xitoyda bemorni davolaydigan 

mashg‘ulot, faoliyat deb qaralmasdan, balkim ko’p 

mushohada-mulohazalarga sabab bo’ladigan soha  

ahamiyat berilib, to’g‘ri hamda adolatli xulosalar 

chiqarishga e’tibor qaratilgan. Xitoy tibbiyotiga oid 

manbalar, ta’limotlar ko’xna tadqiqotlar deb 

kifoyalanmasdan, balki ularni ko’proq inson salomatligi, 

sog‘lig‘I to’g‘risidagi o’tmish alloma-donishmandlarning 

falsafiy dunyoqarashlarini ifodalovchi qimmatbaho nodir 

asarlar deb qarashgandir.  

Aslida Qadimgi Xitoy tabobati - bu ming yillar 

davomida qo’llanib kelingan salomatlik va yaxshi kayfiyat 

tizimi hisoblanadi? Chunki u muvozanat, uyg‘unlik hamda 

ehergiya quvvatiga asoslanadi. 

Misol tariqasida qadimgi Xitoy tabobatining ilk 

manbalaridan “Sariq imperator traktati” ( Ichki kasalliklar 

) bo’lib, u  qadimgi yunonlarning mashxur tabibi 

Gippokratning tibbiyot to’plami hamda  SHarq  

mutafakkiri Abu Ali ibn Sinoning Tib qonunlariga 

tenglashtirilgan tarixiy-madaniy yodgorligi  hisoblanadi. 

Ushbu manbani imperatorni o’zi yozganligi bilan 

ham xitoyliklar uchun qadrlidir. 

Manba 2 qismdan iborat bo’lib, har biri 81 bobdan 

tuzilgan tibbiy maslahatlarni o’z ichiga oladi. 

Uning 1 qismi oddiy va oson savollar deb nomlanib, 

an’anaviy tashxislash usullari haqidagi qadimgi Xitoy 

tabobatining nazariy manbai hisoblanadi.   

Manbaning 2-qismi kamroq eslanadigan rux o’qi deb 

nomlanib, unda akupunktura terapiyasi batafsil ma’lumot 

berilgan.  

Tibbiyot manbai sifatidagi traktatda tibbiyotning 

barcha fundamental nazariyalari keltirilgan, ayniqsa, 

kasalliklarni oldini olishning asosiy vazifasi hisoblangan 
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gigiena masalalari keng yoritilgan. Xitoylik tabiblarning 

fikricha, kasallikni davolashdan uni profilaktika qilib 

oldini olish zarurligi, leki kasallik tanaga tarqalib ketgan 

bo’lsa, uni asoratlarini oldini olish kerak. Davolashdan 

avval to’g‘ri tashxislash muhim o’rin tutadi. Bunda dastlab 

bemorni ko’zdan kechirish, pulsni tekshirish, so’rovnoma 

o’tkazish  kabi usullar orqali tashxislanadi. 

 SHundan Xitoyliklar kasallikni tashqi 

ko’rinishga ko’ra aniqlay oladigan tabibni oliy, pulsini 

tekshirish orqali aniqlovchi tabib mohir-usta va 

so’rovnoma- bemorning ovozini eshitib aniqlovchi tabib 

hunarmand deb baholaganlar.  

1972 yildan boshlab qadimgi Xitoy xalq tabobatini 

asrlar davomida tajribadan sinalgan ( ba’zilarda eskilik 

sarqiti, zararli deb qaralmasdan) ilmiy  asoslangan manba 

deb, fan sifatida qabul qilingan va Xitoy tabobatining milliy 

ramzi, millat, xalqning ma’naviy mulki deb tan olingan. 

Qadimgi Xitoy tabobatining 9ta qonuni mavjud 

bo’lib, ular tabiat va inson bilan uzviy bog‘liqligini 

isbotlaydi. Xitoyliklar fikricha, butun koinot, osmon, 

Kurrai-Zamindan paydo bo’ladi va ularni Ibtidosidan 

Intixosiga qadar ana shu qonunlar boshqaradi. Ular: 

1-qonun bu Osmon bilan inson tanasining 

bog‘liqligi; 

2-qonun  bu Zamin bilan tana a’zolarining o’zaro 

bog‘liqligi; 

3-qonun bu Insonning yurak va qon tomirlarining 

bog‘liqligi; 

4-qonun bu Vaqt va makon bog‘liqligil 

5-qonun bu tovish va eshitish a’zolarning bog‘liqligi; 

6-qonun bu 5 unsurning -In-Yan bilan bog‘liqligi; 

7-qonun bu Yulduzlar bilan insonning bosh qismi 

bilan bog‘liqligi; 

8-qonun bu Tabiat bilan Quvvat energiyasining 

bog‘liqligi va nihoyat 

9-qonun bu Koinot bilan Inson tanasidagi qon 

tomirlari barcha teshiklari bilan bog‘likligida deyiladi. Bu 

qonunlar Osmon-Inson-Zamin o’rtasidagi uyg‘unligini 

ifodalaydi, ularni sharxlash va izox berish mushkul, lekin 

aynan qadimgi Xitoy xalq tabobatining biz bilgan va 

bilmagan usullari ko’pligi bugungi yutuqlaridan yaqqol 

ko’rinadi. Buni yana quyidagi faktdan ham anglash qiyin 

emasdir, yani Jaxon Sog‘liqni Saqlash Tashkiloti bergan 

ma’lumotiga ko’ra, 1949 yildan 2009 yilgacha bo’lgan davr 

mobaynida xitoyliklarning o’rtacha yashash umri 55dan 73 

yoshga etgan. Bu esa, mamlakat aholisining umri 

uzayganidan darak beradi.  

Qadimgi Xitoy xalq tabobatini  yuksalishida U-sin, 5 

elementning inson a’zolari bilan bog‘liqligi haqidagi 

ta’limot ham ahamiyatga molikdir. Bu 5 element havo, suv, 

olov, daraxt va metal hisoblanib, qadimgi Xitoy falsafasi va 

tibbiyotining asosini tashkil etadi. Bu asos materiyaning 

besh energiya holatini ifodalaydi va butun tabiatdagi narsa 

va hodisalar. hatto inson tanasi va ruhiyati bilan ham uzviy 

bog‘liqdir. U-sin konseptsiyasida 5elementning inson 

organizmi bilan tashqi muhit o’rtasidagi munosabat 

tushuntirilgan.   

Inson tanasida besh element quyidagicha 

taqsimlangan: jgar daraxtga, yurak olovga, taloq tuproqqa, 

o’pka metallga, buyrak suvga mos keladi. Yil fasllarining 

almashinuvi besh elementining xususiyatlari bilan 

to’g‘ridan-to’g‘ri bog‘liq bo’ladi. Masalan, Bahor fasli 

yasharish, yangilanish xususiyatiga ega bo’lib, bu daraxt 

elementining funksiyasiga ham xosdir. Yoz fasli rivojlanish 

bilan tavsiflanadi, inson organizmida yurak xuddi shu 

vazifani bajaradi. Kuz fasli-yig‘im-terim fasli, shuning 

uchun metal elementi terim funktsiyasini tavsiflaydi. Va 

nihoyat, qish boshpana, qishlash vaqtidir, shuning uchun 

suv elementiga mos keladi hamda zahira hisoblanadi. 

 
U-Sin konsepsiyasi nuqtai nazaridan,  yoz fasli bilan 

bog‘liq bo’lgan vaqtni ko’rib chiqadigan bo’lsak, bu faslda 

yurak va ingichka ichak bilan bog‘liq bo’lgan OLOV 

elementi bilan tanishamiz   

Yoz bu barcha jarayonlarning juda tez tez o’sish, 

faollashuv sodir bo’ladigan davr hisoblanadi.  

OLOV-5 elementi yonib turuvchi qizil va alvon 

ranglarda ifodalanadi. Olov energiyasi vertical ravishda –

pastdan-yuqoriga, er qaridan osmonga, bilmaslikdan 

bilishga, moddiylikdan ma’naviy yuksaklik tomon 

harakatlanadigan kuchdir. 

Olov elementiga tegishli bo’lgan organ yurak hamda 

ingichka ichakdir. 

YURAK –qonni itarib turadigan va uni 

organizmdagi asosiy qon tomirlar orqali  harakatga 

keltirdigan nasosdir. Bundan tashqari yurak endokrin 

tizimi, qalqansimon bez, buyraklar va buyrak osti bezlari 

uchun ham javobgardir. 

YURAK  xuddi jigar singari issiq tana organi 

hisoblanadi, chunki u doimo o’zidan eng issiq biologic 

suyuqlik-qonni haydab chiqaradi. Yurak bo’lmasa 

organism ishlamaydi, u o’lik hisoblanib yashamaydi. Bu 

holat yuz bermasligi uchu inson o’z tanasiga muntazam 

ravishda g‘amxo’rlik qilishi kerak. Agar yurak haddan 

tashqari faol bo’lsa unda qaysidir unsur miqdori normadan 

oshgan hisoblanib, insonni asabi tarang bo’ladi. Bunday 
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holatni asosan boshqaruvchi menejerlarda kuzatish 

mumkin bo’ladi. U hamma ishni  o’z zimmasiga olib, hech 

kimga ishonmay  bir o’zi ko’pchilik bajaradigan ishlarni 

yakka holda qilishga urinib organizmni zo’riqtiradi, 

natijada toliqib, yurak faoliyatini ishdan chiqishiga olib 

keladi. Oxir oqibat asbiylashish, charchash va zo’riqish 

natijasida yurak hastaligiga olib keladi.  

5 unsur elementilaridan birining yetishmasligi yoki 

ortiqchaligi organizmni disbalansga olib keladi. Yurak 

faolligining haddan ortiq harakati bu organismda suv 

elementining etishmasligi, yurakni hovuridan tushirib 

turishga yordam berib turuvchi elementning etishmasligi 

sabab organizmida disbalans holat yuzaga keladi. 

Bunday disbalans nevrologik hastaliklarga sabab 

bo’lib, o’z navbatida organizmni uyqusizlik, 

stress,dipressiya, hattoki eplepsiya, nutq buzilishiga olib 

kelishi mumkin. 

Ingichka ichak yurak bilan bog‘liq bo’lgan organ 

hisoblanadi. Uning vazifasi ovqat hazm qilish jarayonida 

ozuqa moddalarini so’rishdir. Ingichka ichak qonga ozuqa 

moddalarning so’rilishini ta’minlash bilan birga insonning 

intellectual darajasiga ham ta’sir qiladi. Xuddi yurak 

faoliyatidagidek suv tanqisligi ingichka ichakda ham 

disbalans namoyon bo’lsa, organizmning fiziologik 

buzilishi bilan birga unda intellectual g‘oyalarini, 

e’tiqodini ham rivojlantira olmaydi. 

Yuqorida aytib o’tilganlardan fikrlardan 

quyidagicha xulosa qilish mumkin: 

Inson tanasida olov elementining 

muvozanatlashganda yani organizmdagi 5 unsur 

elementlarning muttanosibligi yoz faslining quvonchga 

to’la bo’lishi, barcha istaklarning bajarilishiga olib keladi. 

SHunda inson hotirijam va muvozanatli bo’lib ish 

boshqarishi, boshqalar bilan kirishimli, xushkayfiyatda 

bo’ladi.  

Ular liderlik vazifasini xotirijamlikda kerak bo’lsa 

chetga chiqishni ham bilishadi. Ko’zlari quvonchdan 

porlab turishi va mehribonlik hamda oliyjanoblik 

tuyg‘ularini kuzatish mumkin.  

Tuproq –energiyasi gorizontal ravishda yopiq 

doirada harakat qiladi. Yul fasllar orasidagi almashinuv 

davrlari ham tuproq elementi bilan bog‘liq. Bu vaqtda 

inson yangilanish yani bir davrdan boshqasiga 

o’tayotganida o’zida kuch to’plashi va e’tiborli bo’lishga 

undaydi. Tuproq elementi jigarrang va sariq ranglarda 

ifodalanadi. 

Inson o’zliginia ushbu element orqali rahm-shafqat, 

hamdardlik, muhabbat va sevgi , boshqalarni tushunish 

hamda tabiat bilan hamohanglingini namoyon qiladi. 

Bunday xislatli insonlar hamma bilan kirishimli va qalban 

yaqin bo’ladi. 

Sog‘lom er elementiga ega bo’lgan insonning ichki 

dunyosi boy, ma’nan etuk bo’ilb, boshqalarga g‘amxo’rlik 

qilish va yaxshi energetikasini bera olish imkoniga ega 

bo’ladi. 

Tuproq (Er)- elementiga tegishli bo’lgan tana a’zosi - 

Qora taloq  hisoblanadi. U mantiqiy, ratsional fikrlash, 

tanqidiy mulohaza yuritish qobiliyatiga hamda kuchli  va 

xotiraga egadir. 

Bu organ kechiktirilgan yoz fasli bilan belgilanib, 

ayni pishiqchilik, hosilni yug‘ishtirish, qayta ishlash, tanlab 

olish, omon qolish va donolikka etishish, oziqlantirish 

davri deb belgilanadi va hayotning har xil vaziyatlarida 

intellectual darajani namoyon qiladi.  

Qora taloqdan tashqari Yer elementiga oshqozon 

ham kiradi. Oshqozon – bu ozuqa moddalarining so’rilishi 

va ovqat hazm qilish uchun javob beradigan tizim. 

Tuproqning asosiy vazifasi tana a’zolarining ichki 

muhitini  oziqlantirish va barqaror saqlashdir. 

Xitoyliklarning fikricha, oziq-ovqat tushunchasi nafaqat 

tana xujayralarini oziqlantirish, ozuqa moddalari bilan 

ta’minlash, balki ularni kislorod bilan ham to’yintirishdir. 

Hayot tizimining buzilishi erelementining 

nomutanosibligi, disbalansligi natijasida ham yuzaga 

kelishi mumkin.  

Masalan, Uyqu va uyqusizlik, nafas olish ritmlari, 

menustrial davr, to’g‘ri ovqatlanish tartibi, psixologik, 

fiziologik va ma’naviy faoliyat ritmlari-bularning barchasi 

ma’lum darajada Yerning o’z o’qi va Quyosh atrofida 

aylanishiga ham bog‘liqdir. 

Umuman olganda, Yer Qadimgi Xitoy falsafasi va 

tabobatida markaziy o’rin tutib, muhim ro’l o’ynaydigan 

element hisoblanadi. U-Sin ta’limotining diagrammalarida 

Yer markazda tasvirlangan, suv, daraxt, olov va metal 

elementlari uni to’rt tomondan o’rab olgan.  

Qadimgi Xitoy tabobatida ham yer elementining 

disbalansligiga ahamiyat berilib, uni muvozanatini tiklash 

orqaligina barcha tana va ruxiy kasalliklarni davolashgan. 

Turli xil oziq-ovqat va shifobaxsh, dorivor o’simliklardagi 

mikroelementlar haqidagi bilimlari, amaliy tajribalari 

hamda oshqozon va qora taloq meridianlarining massaji, 

akupunkturadan to’g‘ri foydalanilishi orqali davolashning 

yutuqlari, samaraviy natijlariaga erishilgandir. Bundan 

tashqari inson organizmini sog‘lomlashtirish hamda yer 

energiyasini kuchaytirish uchun maxsus jismoniy 

mashqlardan  foydalanilgan.  

Metall elementining mohiyati uning 

konsentratsiyasi va kondensatsiyasiga bog‘liqdir. Uning 

harakati tashqaridan ichkariga yo’nalishda harakatlanadi. 

Metall elementining hisobiga yerning hosildorlik, 

unumdorligi oshadi. Metallar yerning muhim ozuqasi 

hisoblanadi.  Xitoyliklarda shunday naql bor: Yer bu- ona  

bo’lsa, uning otasi – Metal hisoblanadi.  Yer va Metalning 

birlashuvidan tug‘ilish, yaralish yuzaga keladi. Daraxt 

elementining paydo bo’lishiga zamin tug‘iladi.  

Metall elementiga tegishli bo’lgan inson 

organizmidagi a’zo bu- O’pka va yo’g‘on ichak 

hisoblanadi. O’pka eng muhim a’zo bo’lib u tanani 

himoyachisi hisoblanadi. U hayotiy energiyasi Qi bilan 

boyitadi, Yo’g‘on ichak esa, organizmni xar-xil 



NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                                09.00.00-Falsafa fanlari 

--- 272 --- 

toksinlardan tozalaydi hamda ortiqcha chiqindilarni 

chiqarishga yordam beradi. Bundan Metall elementi asosiy 

ikki vazifani bajaradi: qabul qilish hamda chiqarish 

harakatlaridir.  

Qadimgi Xitoy tabobatida tabibalar diqqatni jamlash 

va nafas olishni nazorat qilishda meditatsiyadan 

foydalanganlar. Ushbu meditatsiya nafas olish jarayoni 

orqali Inson va Koinot bilan bog‘liqligini bildirsa, 

meditatsiyadan ongli ravishda foydalanish esa, insonning 

yer va tabiat bilan uygunlikda yashash vositasi 

hisoblanadi.   

Insonlarda metal elementining kamayisi yoki yo’q 

bo’lib ketishining asosiy sababi bu atrof-muhit tabiat bilan 

uyg‘unlikning etimasligi hamda pessimistic  

Odamlarda metall elementidagi muvozanatning 

yo'q bo'lib ketishining belgisi atrof-muhit bilan aloqaning 

etarli emasligi hamda hayotga pessimistic nazar bilan 

qarashdadir. Agar inson organizmida metal element etarli 

hamda sog‘lom bo’lsa, unda hayotga bo’lgan ishonch, 

qiziqish kuchayadi va ijobiy kayfiyat ustunlik qiladi. Agar 

inson o’tmishdagi negativlardan ozod bo’lsagina, hayot 

charxpalagi doirasidan chiqib ketadi va eski o’ladi uning 

o’rnini yangi tug‘ilish, yasharish makoni yuzaga keladi. 

Buning uchun tinmay harakatda bo’lib taslim bo’lmasdan, 

iymon-e’tiqodini ishonch bilan but qilish zarurю 

SHundagina tashqi olam bilan insonning ichki dunyosi 

uyg‘unlikda, muvozanatda bo’ladi. 

Suv elementi -qish faslidagi qisqa kunlar va uzoq 

tunlar hisobidan ortadi, ko’payadi. Suvning energiyasi 

yerning markaziga yuqoridan pastga qarab yo’nalgan 

bo’lib uning tabiati, xarakterli xususiyati- sho’ng‘ish, g‘arq 

bo’lishdir. 

Suv elementining kuchi tortishish vazifasini bajarib, 

borliqning, koinotning markaziga, hayotning manbaiga, 

ongning mohiyatiga olib boradi. 

Suv elementining tabiati, xarakterli xususiyati 

kelajakda rivojlanishning kuchli potensialini o’z ichiga 

olgan don, urug‘ shaklida ifodalanadi. Ekilgan kichik 

makondagi urug‘ kelajakda qudratli daraxtga aylanadi. 

Qudratli daraxtning mohiyati - urug‘dir. Urug‘ esa,  Xitoy 

an’analarida  ajdodlarning energiyasi hisoblanadi. Buyrak 

uning himoyachisi. Ajdodlar energiyasi- insonning ota-

onasi, ajdodlaridan meros qilib oladigan turli xil energiya 

turlari hisoblanib, bu tushuncha-genetik kod atamasiga 

aynandir. 

Suv elementiga tegishli bo’lgan a’zo bu – buyrak, 

qovuq  hamda suyak to’qimasi hisoblanadi. Qadimgi Xitoy 

tabobatida buyrak nafaqat ajdodlar energiyasini saqlash 

a’zosi hisoblanadi, balkim ovqatni qabul qilish va hazm 

qilishdan keyin inson tanasiga kiradigan va darhol 

ishlatilmaydigan boshqa turdagi energiya turlari uchun 

zahira a’zo hisoblanadi.  

Aslida, buyrak boshqa tana a’zolari qatorida o’z 

ta’sirini butun organizmga tarqatiladigan, ta’sir etadigan 

kuch maydoni hisoblanadi. Suv elementi tanada turli xil 

vazifalarni bajaradi, jumladan u-suyuq qurilish materiali, 

inson tanasining 65 % tashkil etuvchi moylash hamda 

erituvchi vosita hisoblanadi. Inson organizmini  xar xil 

toksin va shlaklardan suv bilan yuvib tozalashda buyraklar 

orqali amalga oshiriladi.  

Inson tanasidagi suv elementining harakatida 

ovqatlanish jarayoni bilan hech qanday umumiy aloqa 

yo’q. Ovqatlanish jarayoni – bu oshqozon hamda oshqozon 

osti bezining vazifasi hisoblanadi.  

Suv inson organizmidagi chiqindilarni to'planib 

qolishidan saqlaydi hamda oldini oladi va tana a’zolarini 

yaxshi ishlashini ta’minlaydi. SHuning uchun ham tabiblar 

buyrakni yurak singari inson tanasining eng muhim a’zosi, 

chunki u tanadagi ichki muhitni barqarorlashtiruvchi asos, 

deb hisoblaydilar.  

Xulosa. 

Demak, suv elementi bu obi hayot hisoblanib, inson 

tanasini jismoniy, ruxiy va ma’nan o’sib rivojlanishiga juda 

katta ta’sir ko’rsatadi. U tanada erkin, tekis va muvozanat 

bilan harakatlanishi zarurdir.  Suv muvozanatining 

buzilishi turli xil kasalliklarni keltirib chiqarishga sabab 

bo’ladi. Jumladan, buyrak toshi kasalligi, infeksion 

kasalliklar, suyak kasaliklari, ich ketish, soch to’kilish hatto 

uyqusizlik va boshqa bir qancha kasalliklarni keltirib 

chiqaradi. Bu kasalliklar insonni injiq, qo’rqoq, tajang qilib 

quyadi. Suv elementining normada bo’lishi inson 

xotirjamligini, qalb va rux sokinligini va hushkayfiyatda 

bo’lishini ta’minlaydi.   

Eng asosiysi shundakim, insonning salomatligi 

hamda uni uzoq umr tinch-xotirjam va farovonlikda 

yashashi uchun inson tabiat bilan uyg‘unlikda yashashi 

hamda tana va rux salomatligiga e’tibor berish lozim.  
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Kirish. 

Yangi  global sivilizatsiya jarayonida  shubhasiz, 

yangi madaniyatni yuksaltirishga muhtojlik sezmoqda. 

Ushbu yangi madaniyat dunyoning kelajakdagi 

rivojlanishini ifodalovchi ilg‘or madaniyat bo‘lishi kerak. U 

na “to‘liq g‘arblashuv”, na “butun sharqlashtirish”, na 

butunlay “yevropalashtirilgan” yoki “go‘zallashgan”, na 

“sariq” yoki “yashil” bo‘lishi mumkin. Chunki dunyoda 

kelajakda dunyo taraqqiyotiga to‘liq moslashgan sof ilg‘or 

madaniyat asosini tashkil etuvchi yagona sivilizatsiya 

madaniyati shakllangani yo‘q. Bu yangi ilg‘or madaniyat 

shakli Shimol va Janubni to‘ldiradigan, Sharq va G‘arbni 

birlashtirgan yangi madaniyat turi bo‘lishi shart. Bu 

madaniyat shakli postmodern madaniyat deb 

yuritilmoqda. 

Uzoq vaqt davomida G‘arb moddiy 

sivilizatsiyasining haddan tashqari rivojlanishi tufayli 

odamlarda bir vaqtlar G‘arb sivilizatsiyasi yoki umuman 

madaniyati eng ilg‘or madaniyat degan tasavvur paydo 

bo‘lgan. Agar biron bir mamlakat gullab-yashnamoqchi 

bo‘lsa, u butunlay g‘arblashgan bo‘lishi kerakligi insonlar 

ongiga singdirilgan. Va xatto bu rivojlangan davlatlarni 

diniy qadriyatlari ham istisnosiz qabul qilinishi talab 

etilgan. Aslida, bu qarash noxolis, asos va umuminsoniy 
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xarakterga ega emas. Ekologik madaniyatda esa bunday 

subyektiv omillar ustuvor ahamiyat kasb etmaydi. U 

insoniyat hayoti va kelajak taraqqiyotida ekologik 

muammolarning dolzarbligini chuqur anglash bilan 

tavsiflanadi. Atrof-muhitni e’tiborsiz qoldirishning 

qayg‘uli tajribasi kimyoviy ifloslanish, shovqin, tebranish, 

elektromagnit nurlanish, radiatsiya va hokazo.  

Yoshlar va bolalarni ekologik madaniyatga 

tarbiyalash aholida ekologik mas’uliyatli munosabatni 

shakllantirish bilan bevosita bog‘liqdir. Atrof-muhitning 

holati masalasi butun dunyo jamoatchiligining diqqat 

markazidadir. Bu an’ana ajdodlarimiz tinimsiz takrorlab 

kelgan marosimlar, maqollar orqali avloddan-avlodga o‘tib 

kelmoqda. “Otadan bir daraxt qolsin”, “Buloq ko‘rsang, 

ko‘zingni och”, “Daraxt ildizi bilan kuchli, odam do‘stlari 

bilan kuchli”, “Gul o‘stirsa, gul o‘stirar. Yer ko‘rki, yurt 

ko‘rki qiz o‘stirar”. Bugun biz bu fazilatlarni yo‘qotib, 

milliy o‘zligimizni atrof muhitga yo‘qotgandek bo‘ldik. 

“Insoniyatning tabiatsiz kuni yo‘q, tabiatning uni 

ifodalashga tili yo‘q” degan naqlning o‘zi ham shundan 

dalolat berayotgandek. 

Hozirgi vaqtda dunyo ahlining e’tibori ekologik 

ta’lim muammosiga qaratilmoqda. Buning sababi 

shundaki, bugungi kunda har qanday inson uchun ikkita 

dolzarb masala mavjud: birinchisi, inson hozir tabiat bilan 

yaqin aloqada, ammo bu tuzatib bo‘lmaydigan ekologik 

muammolarni keltirib chiqarishi mumkin. Buni Birlashgan 

Millatlar Tashkiloti va bir qator davlatlar tomonidan 

biosferani saqlash, inson va atrof-muhit haqidagi yangi 

bilim tizimini shakllantirishga qaratilgan energiya va 

resurslarni tejovchi texnologiyalarni joriy etishni talab 

qiluvchi barqaror rivojlanish strategiyasining qabul 

qilinishi bilan izohlash mumkin. Hozirgi vaqtda ko‘pchilik 

global ekologik muammolarga qiziqish bildirmoqda. 

Mamlakatimizda atrof-muhitni muhofaza qilish 

davlatning eng muhim siyosiy, iqtisodiy va ijtimoiy 

vazifalaridan biri hisoblanadi.  

Ekologik madaniyat jamiyatda tartib saqlanishi, 

tabiatga oqilona munosabat shakllanishiga ta’sir etadi. 

B.T.Lixachevning fikricha, ekologik madaniyatning 

mohiyati ekologik jihatdan asoslangan irodani 

shakllantirishi mumkin24.  

Ekologik madaniyat inson, uning turli tomonlari va 

xususiyatlari bilan uzviy bog‘liqdir. Ilmiy adabiyotlarda 

“ekologik madaniyat” tushunchasiga ko‘plab ta’riflar 

berilgan.  

Mahalliy dunyoviy ilohiyotda madaniyat va din 

o‘rtasidagi munosabatlar masalasi yaqinda ko‘rib chiqila 

boshlandi. Din falsafasi dinga qo‘pol munosabatda bo‘lish 

bilan mos kelmaydi, bunda u nomadaniy, aksilmadaniy 

                                                             
24 Лихaчев, Д. С. Экoлoгия культуры // Лихaчев, Д. С. 

Вoспoминaния. Рaздумья. Рaбoты рaзных лет : к 100-летию Д. С. 

Лихaчевa : [в 3 т.] / Д. С. Лихaчев ; Институт русскoй литерaтуры 

(Пушкинский Дoм), Междунaрoдный блaгoтвoрительный фoнд им. 

Д. С. Лихaчевa. - Сaнкт-Петербург : AРС. - Т. 2. - 2006. – С. 309-325. 

hodisaga tushib qoladi, diniy-falsafiy an’analarda tegishli 

tafakkur darajasini qabul qilmaydi. Din muayyan tarixiy 

sharoitlarda ma’naviy madaniyat tizimida muhim o‘rin 

tutadigan madaniyat elementidir. Din asosan ma’naviy 

madaniyatning reproduktiv (ijodiy bo‘lmagan) elementi 

bilan bog‘liq. Dinning mohiyati, diniy tashkilotlarning 

diniy bo‘lmagan funksiyalarini hisobga olmasa, shaxsning 

rivojlanishiga yordam bermadi. Jamiyat o‘z qadriyatlarini 

saralaydi. Ikkala jarayon uchun ham bir xil talab mavjud. 

Dunyoviylik mamlakatimiz sharoitida yagona qulay, 

umuminsoniy va tarixan shakllangan davlatdir. Uning 

targ‘iboti va mustahkamlanishi jamiyat barqarorligiga 

ijobiy ta’sir ko‘rsatishi shubhasiz. 

Dunyoviylikni kuchaytirish dinni zaiflashtirish 

degani emas. Sekulyarizm qanchalik kuchaymasin, diniy 

faoliyat o‘ziga xos tarzda davom etadi. Diniy faoliyatni 

e’tibordan chetda qoldirmaslik, uni faqat hisob-kitob 

sifatida emas, balki uning sifati va natijasi sifatida ham 

ko‘rib chiqish kerak. Din sohasidagi faoliyatni kuchaytirish 

deganda dinni kuchaytirish emas, balki diniy faoliyatga 

e’tiborni kuchaytirish, deb tushunish kerak. 

Din shunchaki e’tiqodlar tizimi emas, u hayot tarzi, 

xulq-atvori, axloqiy me’yorlar majmui, yaxshilik bilan 

yomonni, halol va insofni ajratuvchi ma’naviy tamoyillar 

tizimidir. Demak, din masalasi ruh masalasidir. Dinga 

ma’naviyat asosi sifatida qarash, uning ijodiy qadriyatlari 

va ma’naviy salohiyatiga e’tibor qaratish zarur. Dinning 

ma’naviy salohiyatidan azaliy g‘oyalar, dunyoviy g‘oyalar 

uchun foydalanish mumkin. Shunday qilib, biz yo‘qotgan 

barcha narsalarimizni hisobga olishimiz va doimiy 

qadriyatlarni yaratishimiz mumkin. Shuni unutmaslik 

kerakki, an’anaviy ma’naviy qadriyatlar zamirida bu 

dinning ma’naviyatlanish jarayoni yotadi.  

Haqiqiy dinning ma’lumligi va ildizi bunyodkorlik 

qadriyatlari bilan bog‘liq ekani barcha ochiqko‘ngil 

insonlarga yaxshi ma’lum. Islom dinining axloq-odob, 

o‘zaro hurmat, tinchlik va hamjihatlik, halol mehnat, 

adolat, tenglik, aql-idrok, ilm-ma’rifat kabi qadriyatlari 

barcha jahon dinlari uchun umumiydir. Aynan shu 

qadriyatlarning g‘alabasi insoniyat jamiyatini 

sivilizatsiyaga olib keldi. 

Islomda daraxt ekish katta sharafdir. 

Payg‘ambarimiz sollallohu alayhi vasallamning ko‘pgina 

hadislarida bu masala chetda qolmagan. Masalan, 

Rasululloh sollallohu alayhi va sallam o‘z ummatlariga 

dehqonchilik, xususan ko‘chat ekishni targ‘ib qila turib 

shunday deganlar: “Agar qiyomat bo‘lib qolsa va 

birontangizning qo‘lida xurmo daraxti bo‘lsa, bas, uni 

ekib olsin” (Buxoriy va Ahmad rivoyati)25. Bu hadisdan 

ko‘ramizki, daraxt ekish juda muhim. Payg‘ambarimiz 

 
25 https://azon.uz/content/views/qiyomat-bulib-qolsa-ham-

tuhtatilmaydigan 
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sollallohu alayhi vasallam buni nafaqat aytganlar, balki 

amalda isbotlaganlar. Ma’lumki, Rasululloh sollallohu 

alayhi vasallam Makkadan Madinaga ko‘chib kelganlarida, 

Madina qudug‘ini tozalash uchun uning atrofiga daraxt 

o‘tqazganlar. Payg‘ambarimiz sollallohu alayhi 

vasallamning “Odamlarning eng yaxshisi boshqalarga 

foyda keltirganidir” deganlarini unutmasligimiz kerak. 

Yana bir hadisi sharifda: “Biror kishi daraxt eksa, uning 

daftariga eggan daraxtining mevasidek savob yoziladi”, 

deyiladi.  

Tabiatni asrash, atrof-muhitni toza saqlash ham 

insonning burchidir. Chunki Islom dini insoniyatni 

poklikka chorlovchi dindir. Qur’oni Karim va 

Payg‘ambarimiz sollallohu alayhi vasallamning ko‘plab 

hadislarida poklikning ahamiyati haqida so‘z boradi. 

“Poklik iymonning yarmidir” degan hadis bunga dalildir. 

Shu boisdan ham Abdulla Avloniy: “Ifloslik balosidan 

poklik davosi ilo qutulmoq kerak. Baliqning hayoti suv ila 

o‘ldig‘i kabi, insonning salomatligi havo iladir”26, – deb 

ta’kidlaydi. 

Payg‘ambarimiz (sollallohu alayhi vasallam) 

sahobalariga odamlar yuradigan yo‘lda, ular dam oladigan 

soyada, ayniqsa, mevali daraxtlar tagida tahorat olish 

mumkin emasligini aytganlar. “Ikki la’natdan ehtiyot 

bo‘ling!" Ular: “Ikki la’nati kim?” dedilar. — so‘radi u. 

Payg‘ambarimiz: Tahoratni yo‘lda yoki soyada buzadi, 

deyishadi. Asosan, musulmon buzg‘unchi emas, balki 

butun, buzg‘unchi, tuzatuvchi, zararli emas, balki 

foydalidir. 

Alloh taolo insoniyatga ko‘p ne’matlarni topshirgan. 

Bu omonatni suiiste’mol qilmaslik ham musulmonga xos 

xususiyatdir. Ana shunday ne’matlardan biri tabiatdir. 

Musulmon farzandidek tabiatni asrash kerak. Bir hadisda: 

“Ular gaplashganda yolg‘on gapirishadi. Agar va’da bersa, 

vafo qilmaydi va omonatga xiyonat qiladi”. Qolaversa, 

Alloh taolo Qur’oni karimda bu cheksiz ne’matlarga 

oxiratda talab borligidan ogohlantirgan. U yerda: “Albatta, 

boyligingiz haqida so‘roq qilinasiz”. Shuning uchun ham 

donishmandlarimiz “Suvning ham talabi bor”, deydilar. 

Islomda ov mavzusi ham chetda qolmagan. 

Shariatimizda go‘shti yeyiladigan yovvoyi hayvonlarni 

yoki terisi, mo‘ynasi, shoxi yeyilmasa ham go‘sht sifatida 

ishlatiladigan hayvonlarni ovlash hukmi muboh deyiladi. 

Alloh taolo Qur’oni karimda: “Sizdan halol nima ekanligini 

so‘rashadi. Ayting: “Pok narsalar sizlarga haloldir. Agar siz 

Xudo nomi bilan o‘rgatgan va tarbiyalagan hayvonlarni 

ovlasangiz, ular siz uchun tutganlarini yenglar”. 

Dinimiz asosida ov qilmoqchi bo‘lgan kishi quyidagi 

odobni bilishi kerak: O‘q otish yoki o‘rgatilgan itni 

jo‘natishda “Bismillah” deyish kerak. Hayvonlarni ov 

                                                             
26 Aвлoний A. Тaнлaнгaн aсaрлaр. 2-жилдлик. 2-жилд. – Тoшкент: 

Мaънaвият, 2006. –Б.44. 
27 Кaгaн М.С. Гoризoнты и грaницы диaлoгa в истoрии культуры: 

филoсoфский aнaлиз // Кaгaн М.С. Избрaнные труды. В 7 т. Т.1.  

Прoблемa метoдoлoгии. – СПБ., 2006. – С. 218. 

bahonasida ko‘p o‘ldirmaslik kerak. Bunday qilish nafaqat 

tabiatga zarar yetkazadi, balki inson qalbida rahm-

shafqatning yo‘qolishiga ham olib keladi. Go‘sht yeyilishi 

uchun ovchi musulmon yoki ahli kitob bo‘lishi kerak. 

Ovchi itni o‘rgatish kerak. Ovda tutilgan hayvon 

jarohatlardan o‘lishi kerak. Agar o‘rgatilgan it yoki qush 

jonivorni hech qanday jarohatisiz ursa, bo‘g‘ib o‘ldirsa yoki 

o‘ldirish bilan qo‘rqitsa, uni yeb bo‘lmaydi. Chunki ovdagi 

jarohatlar o‘lim bilan jazolanadi. Agar hayvon jarohatsiz va 

qonsiz o‘lsa, u harom o‘ladi. 

Islomda o‘z umrining o‘rtasida bo‘lib qolish, 

yuqoridan ko‘rinib qolish uchun bo‘rttirib gapirish, qarzga 

botib, qimmat taomlarga berilib, qimmatbaho kiyim-

kechak, qimmatbaho mashinalarga berilib ketish 

manmanlik va isrofgarchilik sanaladi. Qur’on oyatida: 

“Yenglar, ichinglar va isrof qilmanglar, chunki Alloh isrof 

qiluvchilarni sevmas”. Dinlararo dialog mohiyati 

konfessiyaviy subyektlar faoliyatida namoyon bo‘ladi, 

“ularning qarama-qarshiligini bartaraf etishga va ikkala 

subyektning ham individualligini saqlagan holda, ongning 

qadriyatiy ko‘rsatmalari birligiga erishishga 

yo‘naltirilgandir27”. 

Hozirgi davrda intellektual sohada muayyan 

konsepsiyalar, xususan, S.Xantingtonning “Sivilizatsiyalar 

to‘qnashuvi” modeli umumsivilizasion dialogga, 

bag‘rikenglikka rahna soladi. Bu kabi konsepsiyalar 

nafaqat ilmiy, balki jahon jamoatchiligiga kelajakda G‘arb 

va boshqa mamlakatlar o‘rtasidagi ixtilof – geosiyosatning 

markaziy o‘q chizig‘i bo‘lib qolishini isbotlashga qaratilgan 

mafkuraviy qarashdir, xolos. Shuning uchun ham 

“Sivilizatsiyalar to‘qnashuvi” modeli nafaqat olimlar 

o‘rtasida, balki turli mamlakatlar, xususan, islom 

dunyosidagi siyosiy doiralarda ham turlicha, ba’zan asosli 

tanqidlarga ham sabab bo‘lmoqda. Masalan, Eron Islom 

Respublikasining sobiq Prezidenti Sayyid Muhammad 

Xotamiy tashabbusi bilan sivilizatsiyalar o‘rtasidagi 

muloqot masalasi YUNESKOning 1999 yildagi sessiyadagi 

va BMTning 2000 yildagi 53-Bosh Assambleyasida 

muhokama etilgan edi. Mazkur ming yillik sammitida XXI 

asr – sivilizatsiyalararo muloqot asri, deb e’lon qilindi28 bu 

bilan “Sivilizatsiyalar to‘qnashuvi”ga munosib javob 

qaytarildi. Xususan, O‘zbekistonda erkin jamiyat, 

demokratik huquqiy davlat qaror topishi davrida milliy 

taraqqiyot xususiyatlari diniy qadriyatlarning ekologik 

muammolar yechimini topishda o‘ziga xos tamoyillarini, 

konstruktiv-ratsional usul-vositalarini belgilab bermoqda 

va bu tamoyillar quyidagilardan iborat: 

Obyektivlik tamoyili. Diniy ekologik 

qadriyatlarning obyektivlik xususiyatlari. Uning 

obyektivligi tarixiy taraqqiyot taqozosi va zaruriyati bilan 

28  Хoтеми М. Выступление нa 53-сессии Генерaльнoй Aссaмблеи, 

инфoрмaциoнный бюллетень пoсoльствa Ирaнa в Тaшкенте. – Т., 

2001. – № 7. 
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izohlanadi. Lekin diniy qadriyatlar shaxs ma’naviyatiga 

ta’siri nuqtai nazaridan, subyektiv omil rolini bajaradi. Bu 

diniy qadriyatlarda obyektivlik va subyektivlikning o‘zaro 

aloqadorligini namoyon qiladi. 

Islomiy, buddaviylik va xristianlik ekologik 

qadriyatlari qiyosiy tipologik tahlil qilinadigan bo‘lsa, 

ularda mohiyatiy birlik va umumiy mazmun ustuvorligini 

ko‘rish mumkin. Bu esa, o‘z navbatida, dinlararo ekologik 

qadriyatlarning integratsiyalashuv tendensiyasini aniqlash 

bilan bog‘liq murakkab muammolarni hal qilishni taqozo 

etadi. Xususan turli dinlarga xos qadriyatlarni 

ekologiyalashtirishning pozitiv oqibatlarini 

ommalashtirish va boshqa omillar muhim ahamiyatga ega. 

Bu vazifalarni hal qilish qo‘yilgan muammoga kompleks-

sistemali yondashuvni taqozo qiladi. 

Ekologik madaniyat strukturasida muayyan 

barqaror elementlar mavjudki, ularning tarkibida diniy 

qadriyatlar u yoki bu darajada doimo o‘z o‘rniga ega. Diniy 

qadriyatlarning rivojlanish dinamikasida ikki jihat – 

ularning mazmunan va tarkiban murakkablashuvi, 

yangidan-yangi qadriyatlarning vujudga kelishi, 

differensiya va integratsiya jarayonlariga moyillik ko‘zga 

tashlanadi.  

Konkretlilik tamoyili. Diniy qadriyatlar, umuman, 

obyektiv reallikni ideal obrazlar tarzida ifodalashiga 

qaramasdan, konkret mazmunga ega. Chunki diniy 

qadriyatlarning har qanday shakli, birinchidan, 

voqelikning konkret xususiyatlarini aniq usullar va 

vositalar orqali ifodalaydi. Ikkinchidan, diniy 

qadriyatlarning har qanday namunalaridagi konkretlilik, 

mohiyat e’tiboriga ko‘ra, umumiylikning muayyanligini 

ifodalaydi. Uchinchidan, diniy qadriyatlardagi konkretlilik 

tamoyili shaxs ma’naviyatiga aniq ta’sir yo‘nalishlariga, 

mexanizmlarga, usul-vositalarga egaligi bilan 

xarakterlanadi. To‘rtinchidan, diniy qadriyatlardagi 

konkretlilikning umumiyligi – shaxs emotsional-ruhiy 

holatiga ta’siriga; muayyanligi esa o‘z ta’sir 

mexanizmlariga yo‘nalganlik bilan izohlanadi. 

Boshqacha aytganda, tarixan diniy qadriyatlarning 

ijtimoiy taraqqiyotga ta’sirida uning konkret ayrim 

konfessional ko‘rinishlarining ustuvorligi namoyon 

bo‘ladi. Masalan, O‘rta asr islomiy qadriyatlarida ekologik 

muammolarga fatalistik, passiv munosabat, G‘arbiy 

Yevropadagi Reformatsiya davriga xos protestanizm 

qadriyatlarida esa tejamkorlik, mehnat kishisining 

ulug‘lanishi, hashamat, ortiqcha as’asaning qoralanishi 

ijtimoiy jarayonlarning, umuman, kapitalizm vujudga 

kelishining asosiy omili bo‘lganligi kuzatiladi29. 

Vijdon erkinligi tamoyili. Diniy e’tiqodda mustaqil 

qaror qabul qilishni nazarda tutadi. Jumladan, diniy 

qadriyatlar va vijdon erkinligi – insoniy ehtiyojlar va 

manfaatlarni ifodalashda namoyon bo‘lmoqda. Diniy 

qadriyatlarning barqaror rivoji yoki vijdon erkinligiga, 

mazmun-mohiyatan, shaxs barkamolligining mezoni 

sifatida qarash kerak. Zero, diniy qadriyatlarni e’tirof etish, 

vijdon erkinligi ijtimoiy borliqning insoniy istiqbolini 

belgilashning ma’naviy asosidir. 

 Xulosa. Diniy qadriyatlarning ekologik “sifat 

darajasi” xususiy ijodiy takomillikning shart-sharoiti, 

imkoniyati hisoblanadi. Eng muhimi, diniy qadriyatlardagi 

ijodiy takomillik inson ma’naviyati, xalq ruhiyati, milliy 

mentalitet xususiyatlaridan kelib chiqib umuminsoniy 

manfaatlarga mos kelsagina, umumiy gumanistik 

mohiyatini namoyon qiladi. 

Diniy qadriyatlarning shaxs madaniyatiga 

ta’siridagi ayrim usul va vositalarning determenantligini 

e’tirof etish, uning uyg‘unligini ta’minlash g‘oyasiga putur 

yetkazmaydi. Aksincha, ayrim usullar va vositalar 

dominantligi, ularning uyg‘unligini rag‘batlantiruvchi 

omildir. Masalan, diniy qadriyatlarni rivojlantirishda 

qo‘llaniladigan etnokonfessional usul va vositalar 

umuminsoniyat diniy qadriyatlari taraqqiyotining muhim 

omili bo‘lib kelgan va shunday bo‘lib qolmoqda. 

Diniy qadriyatlarning shaxs ekologik madaniyatiga 

ta’siridagi ommaviylik, uning obyekti differensiallashuvi 

natijasida “personifikasiyalashganligini”, ya’ni 

individualligini istisno qilmaydi. Aksincha, har qanday 

alohidalik ommaviylikning namoyon bo‘lishidir. 

Boshqacha aytganda, umuman, ekologik madaniyat 

tarkibida diniy qadriyatlarning o‘ziga xosligini ijtimoiy 

makon va tarixiy zamon nuqtai nazaridan qaraydigan 

bo‘lsak, xronologik hamda geografik tarqalish 

xususiyatlariga ko‘ra turkumlashtirish mumkin.  

Diniy qadriyatlarning shaxs ekologik madaniyatini 

shakllantirishdagi roli tarixan turlicha bo‘lib, u hatto 

madaniy merosning turli namunalari orqali yetib kelgan. 

Xususan, yaqin o‘tmishimizda “Navoiyxonlik”, 

“Bedilxonlik”, “Mashrabxonlik”, So‘fi Olloyor kabi 

tasavvufiy an’analarga asoslangan madaniy an’analarda 

gumanistik-diniy qadriyatlar targ‘ibot-tashviqoti keng 

tarqalgan bo‘lib, ular shaxs rivojida muhim ma’naviy-

tarbiyaviy ahamiyat kasb etgan. Shuning uchun diniy 

qadriyatlarning shaxs ekologik madaniyatiga ta’siri 

masalasiga uning usul-vositalarini rivojlantirishdan xoli 

tarzda qarash mumkin emas. 
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OILA AN’ANAVIY QADRIYATLAR VORISIYLIGINI TA’MINLOVCHI INSTITUT SIFATIDA 

Annotatsiya. Mazkur maqolada oila institutining jamiyatdagi an’anaviy qadriyatlarni avloddan-avlodga yetkazishdagi o‘rni 

va ahamiyati tahlil qilinadi. Oila nafaqat tarbiya maskani sifatida, balki milliy va madaniy qadriyatlar, urf-odatlar va meroslarning 

vorisiyligini ta’minlovchi asosiy institut ekanligi yoritilgan. Maqolada oilaviy qadriyatlarning jamiyatning ijtimoiy barqarorligi, 

ma’naviy rivojlanishi va milliy o‘zlikni saqlab qolishdagi roli ilmiy nuqtai nazardan o‘rganilib, ularning avlodlar o‘rtasidagi bog‘liqlikni 

mustahkamlash, ijtimoiy birdamlikni ta’minlashdagi vazifalari ko‘rsatib berilgan. Oila qadriyatlari orqali axloqiy normalar shakllanishi 

va milliy merosning asrab-avaylanishi jamiyatning barqaror rivojlanishiga xizmat qilishi haqida xulosalar keltirilgan.  
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inheritance of national and cultural values, traditions, and heritage. The article examines the role of family values in ensuring social 

stability, spiritual development, and preserving national identity from a scientific perspective. It highlights how these values strengthen 

intergenerational connections and promote social cohesion. The formation of moral norms and the preservation of cultural heritage 

through family values are shown to contribute to the sustainable development of society.  
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"СЕМЬЯ КАК ИНСТИТУТ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЙ ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ ТРАДИЦИОННЫХ 

ЦЕННОСТЕЙ" 

Аннотация. В данной статье анализируется роль и значение института семьи в передаче традиционных 

ценностей между поколениями в обществе. Семья рассматривается не только как центр воспитания, но и как основной 

институт, обеспечивающий преемственность национальных и культурных ценностей, традиций и наследия. В статье 

изучается роль семейных ценностей в обеспечении социальной стабильности, духовного развития и сохранения 

национальной идентичности с научной точки зрения. Подчеркивается, как эти ценности укрепляют связи между 

поколениями и способствуют социальной сплоченности. Показано, что формирование моральных норм и сохранение 

культурного наследия через семейные ценности способствует устойчивому развитию общества.  
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Kirish 

 Oila an'anaviy qadriyatlar vorisiyligini 

ta'minlashda markaziy o‘rinni egallaydi, chunki u 

jamiyatning asosiy hujayrasi sifatida ijtimoiy merosni 

avloddan avlodga yetkazuvchi institut hisoblanadi. Oila 

orqali milliy va madaniy qadriyatlar, urf-odatlar, diniy 

tushunchalar, axloqiy me'yorlar bolalar va yoshlarga 

singdiriladi. Ayniqsa, oila muhitida shakllangan 

qadriyatlar va tarbiya orqali shaxsiy identifikatsiya, 

madaniy merosni asrab-avaylash va davom ettirish 

kafolatlanadi. Oila avlodlar o‘rtasidagi bog‘lanishlarni 

mustahkamlab, qadriyatlar tizimini tabiiy ravishda kelajak 

avlodga yetkazishga xizmat qiladi. Shu orqali milliy 

o‘zlikni anglash, ma'naviy qadriyatlarni rivojlantirish va 

ijtimoiy hamjihatlikka erishish osonlashadi. 
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"Oilaviy-an'anaviy qadriyatlar" tushunchasini ilmiy-

falsafiy kategoriyalar yordamida muhokama qilish ushbu 

tushunchaning chuqurroq ma'nosini ochib beradi. Ushbu 

tushunchani falsafiy kategoriyalar asosida tahlil qilish 

tadqiqotimiz maqsadini yanada aniqlashtiradi: 

Ontologiya nuqtai nazaridan oilaviy-an'anaviy 

qadriyatlar inson borlig‘ining ajralmas qismi hisoblanadi. 

Oila jamiyatning eng kichik hujayrasi sifatida insonning 

mavjudligi, hayoti va rivojlanishi uchun asosiy poydevor 

vazifasini o‘taydi. Oila orqali inson tabiiy ehtiyojlarini 

qondiribgina qolmay, ijtimoiy hayotning muhim 

elementlarini, masalan, axloqiy me'yorlar, madaniy meros, 

va diniy qadriyatlarni qabul qiladi. Shu ma’noda, oilaviy 

qadriyatlar insonning ijtimoiy borlig‘ini aniqlashda asosiy 

omil bo‘lib xizmat qiladi. 

Oilaviy-an'anaviy qadriyatlar bilim olish va anglash 

jarayoni sifatida hal qiluvchi o‘rin tutadi. Oiladagi tarbiya 

orqali bolalar hayotning asosiy bilimlarini o‘rganadilar. Bu 

qadriyatlar epistemologik jihatdan insonning ijtimoiy 

ko‘nikmalarini shakllantirishga asosiy ta’sir ko‘rsatadi. 

Oila bolaga ma'lumotlar bilan to‘g‘ri muomala qilishni, 

haqiqatni ajratishni va axloqiy xulq-atvorni 

shakllantirishni o‘rgatadi. 

Oilaviy-an'anaviy qadriyatlar aksiyologik ma’noda 

jamiyatda axloqiy va ma'naviy me’yorlarning 

barqarorligini ta’minlaydi. Oilaning o‘ziga xosligi, 

masalan, hurmat, mehribonlik, o‘zaro yordam, va 

mas’uliyat kabi qadriyatlar jamiyatdagi axloqiy asoslar 

hisoblanadi. Shu ma’noda, oilaviy qadriyatlar insonlarning 

kundalik hayotini boshqaradigan asosiy axloqiy 

me’yorlarni shakllantiradi va ularga tayanadi. 

Sotsiologiya nuqtai nazaridan, oilaviy-an'anaviy 

qadriyatlar jamiyatdagi ijtimoiy strukturani va shaxslar 

o‘rtasidagi munosabatlarni boshqaruvchi muhim element 

hisoblanadi. Oila jamiyatning asosiy institutlaridan biri 

bo‘lib, u orqali ijtimoiy tizimlar va normalar avlodlarga 

uzatiladi. Oilaviy qadriyatlar bu jarayonda ijtimoiy tartibni 

saqlash va jamiyatda ijtimoiy munosabatlarni 

barqarorlashtirishga yordam beradi. 

Oilaviy-an'anaviy qadriyatlar axloqiy tarbiyaning 

poydevori hisoblanadi. Oila insonning axloqiy ongini 

shakllantiradi, unga qanday to‘g‘ri va noto‘g‘ri ekanini 

o‘rgatadi. Oiladagi qadriyatlar insonning butun hayoti 

davomida xulq-atvoriga va boshqalar bilan 

munosabatlariga ta’sir qiladi. Bu qadriyatlar insonlarning 

jamiyatda mas'uliyatli va axloqiy shaxs bo‘lib yetishishiga 

yordam beradi. 

Fenomenologiya oilaviy qadriyatlarni insonning 

shaxsiy tajribasi orqali anglashda muhim rol o‘ynaydi. Oila 

ichidagi muhit va munosabatlar insonning o‘zini 

anglashiga va hayotdagi maqsadlarini shakllantirishiga 

asosiy ta’sir ko‘rsatadi. Har bir inson oilasi orqali o‘ziga xos 

madaniy va ijtimoiy qadriyatlarni qabul qiladi va shu 

asosda dunyoqarashini shakllantiradi. 

Ko’rinib turibdi-ki, oilaviy-an'anaviy qadriyatlarni 

ilmiy-falsafiy kategoriyalar yordamida muhokama qilish 

inson va jamiyat o‘rtasidagi bog‘liqlikni chuqurroq 

anglashga, qadriyatlarning jamiyatdagi o‘rnini 

tushunishga va inson rivojlanishida qanday asosiy omillar 

rol o‘ynashini aniqlashga yordam beradi. 

Materiallar va usullar 

Bugungi kunda jamiyatda oilaviy an’anaviy 

qadriyatlarni saqlab qolish uchun ma’naviy merosni 

o’rganish hamda amaliyotga tadbiq etish dolzarb masalaga 

aylanib bormoqda. Islom dinida er-xotin o‘rtasidagi 

munosabatlar hurmat va adolatga asoslanadi. Har birining 

o‘ziga xos huquqlari va majburiyatlari bor. Qur’onda er-

xotinning bir-birlariga mehr va shafqat bilan munosabatda 

bo‘lishi zarurligi qayd etilgan: “Ular (xotinlar) sizlar uchun 

libosdirlar, sizlar esa ular uchun libosdirsizlar...” (Qur’on, 

2:187). Bu oyat er va xotinning bir-birini himoya qilish va 

to‘ldirish zarurligini bildiradi. Erning moliyaviy ta'minoti 

va xotinning uy-joy va tarbiya masalalaridagi burchlari 

ham islom dinida aniq belgilangan. Xususan, Burhoniddin 

Marg‘inoniyning “Hidoya” asarida sog‘lom va barqaror 

oilani shakllantirishning huquqiy, ma’naviy asoslari 

belgilangan. Ushbu asarning “Taloq kitobi” nomli qismida 

oilaviy muammolarga shariy yechimlar keltirilgan. 

Jumladan asarda: “… taloq ma’n qilingan, ammo (er ila 

xotinning bir uyda kelishmay yashashlari oqibatida, 

ulardan biror gunoh sodir bo‘lishidan) qutulish uchun 

ruxsat etilgandir”, “… nikoh qullikning bir ko‘rinishi”, “… 

taloq esa o‘sha qullikni ketkazishining bir ko‘rinishidir”. 

Ushbu fikrlardan ma’lum bo’ladiki, islom ta’limotida oilani 

saqlab qolish va er yoki xotinning shaxsiy daxlsizligini 

ta’minlash o’rtasida insoniy muvonazat mavjud. 

Shuningdek, “Hidoya” asarida ayol oila qurishdan avval 

qanday haq-huquqlarga egaligini bilish zarurligi uqtiriladi. 

Jumladan, “nikohning asl mohiyati haqida ilm bo‘lishligi 

shart qilinadi. Chunki qiz bola faqat ilmli bo‘lgandagina 

tasarruf eta oladi. Bu dunyo ilm olish dunyosi, bunda 

johillik uzr bo‘lolmaydi”. Ko’rinib turibdiki, farzand va 

millat tarbiyachisi bo’lgan onalarni ilmli bo’lishi shariyat 

talablaridan biri bo’lgan. Islom ta’limotida oilaning 

mustahkamligi, er-xotin o‘rtasidagi mehr-muhabbat va 

o’zaro ishonchning barqarorligini ta’minlash uchun 

mukammal axloqiy me’yorlar ishlab chiqilgan. Jumladan, 

“Hidoya” asarida oila barqarorligini ta’minlash uchun er 

va xotinning ijtimoiy, iqtisodiy, ma’naviy va aqliy jihatdan 

teng bo‘lishligi ta’kidlanadi: “Nikohda tenglik e’tiborga 

olinadi. Payg‘ambar alayhissalom aytganlarki: “Ogoh 

bo‘linglarki, ayollarni faqat o‘zlariga teng bo‘lgan 

kishigagina bersinlar”. 

Abu Nasr Forobiy mavjudotni bilishda ilm-fanning 

rolini hal etuvchi omil deb biladi, uningcha inson tanasi, 

miyasi, sezgi organlari tug‘ilishda mavjud bo‘ladi. Lekin 

aqliy bilimi, ma’naviyligi, ruhi, intellektual va axloqiy 

xislatlari, xarakteri, dini, urf-odatlari va ma’lumoti oiladagi 

tarbiya bilan bog‘liq ekanligini ta’kidlaydi. Buyuk 
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mutafakkir Abu Ali ibn Sino “Tadbir-al-manozil” asarida 

er va xotin qobil farzand tarbiyalash uchun o‘zlari ibrat 

bo‘lishi zarurligini ta’kidlaydi. Ibn Sino “Bolada yaxshi 

xarakter va xulq-atvor tarbiyalash uchun uning shaxsini 

hurmat qilish kerak, uni sevish va e’zozlash lozim. Uning 

oldida yomon gapirmaslik, ortiqcha harakatlar qilmaslik 

kerak, lekin tarbiyada talabchanlik bo‘lishi lozim”, degan 

g‘oyani ilgari suradi.  

Sharq mutafakkirlaridan biri – Abu Rayxon 

Beruniyning oilaviy munosabatlar haqidagi qarashlari ham 

alohida e’tiborga loyiqdir. Beruniy o‘z qarashlarida, 

ayniqsa, xotin-qizlar tarbiyasiga alohida e’tibor qaratadi. U 

o‘zining «Minerologiya» asarida oila qurayotgan qizlarga 

ota-onaning nasihatlarini keltirib, oiladagi tinchlik-

totuvlik, bahtiyorlik ko‘proq ayollar zimmasiga tushishini 

ta’kidlaydi va shunday yozadi: “Ey qizim! Sen o‘rgangan 

uyingdan ketib, notanish xonadonga tushmoqdasan. Sen 

bo‘lajak kuyovingning hamma xislatlarini bilmaysan. Sen 

yer bo‘l, u esa osmon bo‘ladi. Demak, sen u bilan shunday 

yo‘l tutki, uning oldida yer kabi kamtar bo‘lsang, u osmon 

kabi olijanob bo‘ladi. Osmon shifobaxsh yomg‘iri bilan 

yerni ko‘kartirgani kabi u ham o‘z mehru shafqati bilan 

seni xushnud etadi. Yana sen unga kanizak bo‘lsang, u 

senga xizmatchi bo‘ladi. Ering sendan faqat yumshoq va 

shirin so‘zlargina eshitsin, yaramaydigan yoki eski libosda 

yoki yuzlaringga oro berilmagan va sochlaring tartibga 

solinmagan holda uning oldida o‘tirma”. Abu Rayhon 

Beruniy ta’kidicha, oilada farzand ta’lim va tarbiyasi 

insonparvarlik negizida shakllantirilsa, bu farzand o‘zini 

millatning ajralmas qismi sifatida his qiladi. Bu esa unda 

jamiyatdagi barcha islohotlarga daxldorlik tuyg‘usini 

rivojlantiradi. 

So‘z mulkining sultoni Alisher Navoiy “Mahbub ul-

qulub” asarida ayolning farovon oila qurishdagi o‘rniga 

muhim ahamiyat berib shunday deydi: “Yaxshi rafiqa – 

oilaning davlati va baxti. Uyning ozodaligi undan, uy 

egasining xotirjam va osoyishtaligi undan. Husnli bo‘lsa – 

ko‘ngul yozig‘i, xushmuomala bo‘lsa – jon ozig‘idir. Oqila 

bo‘lsa, ro‘zg‘orda tartib-intizom bo‘ladi, asbob-anjomlar 

pokiza va saranjom turadi” [5]. Darhaqiqat, ona ushbu 

sifatlar egasi bo‘lsa, oila barqaror va farovon bo‘ladi. Agar 

ota-onada ushbu sifatlarning ziddi bo‘lsa-chi? Bu haqida 

buyuk pedagog Abdulla Avloniy alam bilan: “Turkiy 

guliston yoxud axloq” asarida “...Tarbiyani kimlar qilur? 

Qayda qilinur? Degan savol keladur. Bu savolga, birinchi 

uy tarbiyasi. Bu ona vazifasidir. Bir kishi deyurki, qaysi 

onalarni aytursuz, bilimsiz, boshi paqmoq, qo‘li to‘qmoq 

onalarnimi? O‘zlarida yo‘q tarbiyani qaydan olib berurlar” 

der. Mana bu so‘z kishini yuragini ezar, bag‘rini yondurar. 

Otasiga nima dersiz, desak, “Qaysi ota? To‘ychi, uloqchi, 

bazmchi, do‘mbirachi, karnaychi, surnaychi, ilm qadrini 

bilmagan, ilm uchun bir pulni ko‘zlari qiymagan, 

zamondan xabarsiz otalarni aytursizmi? Avval o‘zlarini 

o‘qitmoq, tarbiya qilmoq lozimdur”[6] - deb aytgan edi.  

XX asr boshlarida jadidchilik harakatining eng faol 

vakillaridan biri, bu davr ijtimoiy-siyosiy, ma’naviy-

ma’rifiy hayotiga kuchli ta’sir ko’rsatgan Abdurauf Fitrat 

oila va uning boshqarish tartiblari haqida ilmiy-nazariy 

qarashlarini ishlab chiqdi. Uning qarashlarida ilgari 

surilgan g‘oya va mulohazalar oila, nikoh, farzand 

tarbiyasi kabi an’anaviy qadriyatlarga bag‘ishlangan. 

Abdurauf Fitrat jamiyatning muhim instituti oila haqida 

o‘z mulohazalarini ilmiy va diniy manbalar asosida tahlil 

qiladi. Oila negizlarini mavjud qonuniyatlar asosida 

shakllantirmasdan va kelajak avlod tarbiyasini isloh 

qilmasdan millat taraqqiyotini rivojlantirish mumkin emas. 

Demak, millat taqdiri oilaning vaziyatiga bog‘liq hodisadir. 

“Xar bir millatning saodati va izzati albatta shu xalqning 

ichki intizomi va totuvligiga bog‘liq. Tinchlik va totuvlik 

ana shu millat oilalarining intizomiga tayanadi. Qaerda 

oila munosabati kuchli intizomga tayansa, mamlakat va 

millat xam shuncha kuchli va muazzam bo‘ladi.”[7]. 

Fitratning talqinicha, farzand faqat ota-onaning quvonchi 

emas, balki, millatning qudrati va nomusidir. Demak “oila” 

va “farzand” tushunchalari er-xotinning shaxsiy masalasi 

emas. Ayni vaqtda millatning barqaror vorisiyligini 

belgilaydigan xalqadir. Abdurauf Fitrat ma’naviy va 

jismoniy jihatdan sog‘lom bo‘lgan oilagina millatini 

taraqqiyotga olib chiqish mumkinligini aytadi. “Bu dunyo 

kurash maydonidir. Bu maydonning quroli sog‘lom jismu 

tan, aql va axloqdir. Lekin ana shu qurol-aslahamiz sinib, 

zang bosib chirib ketgan. Shunday qurollar bilan bu 

dunyoda bizga na saodat va na rohat bor…”[8], — degan 

edi alam bilan Fitrat. Farzand tarbiyasida ota-onalarning 

namuna bo‘lishi haqida Abdurauf Fitrat: “xush va yaxshi 

axloqqa ega bo‘lgan farzand, xushaxloq iymon sohibi 

bo‘lgan ota-onalardan bo‘ladi, agarda ota-ona axloqsiz 

bo‘lsalar, ularning tarbiyalari soyasida o‘sgan farzand ham 

badaxloq bo‘ladi”, degan edi. 

Natija va muhokamalar 

Ta'lim jarayonlarini zamon talablariga 

moslashtirishda oilaviy-an'anaviy qadriyatlar bir qancha 

muhim funksiyalarni bajaradi. Ular ta'lim jarayonida 

shaxsning rivojlanishi va ijtimoiylashuvi jarayonini 

qo‘llab-quvvatlab, madaniy merosning uzluksizligi va 

yangi avlodlarga singdirilishida hal qiluvchi ahamiyatga 

ega bo’lib, quyidagi funksiyalarni bajaradi:  

 Tarbiya funksiyasi: Oila an'anaviy 

qadriyatlarni uzluksiz avloddan avlodga yetkazuvchi 

asosiy ijtimoiy institut bo‘lib, bolalarni dastlabki axloqiy va 

ma'naviy ko‘nikmalarga ega bo‘lishida yordam beradi. Bu 

qadriyatlar ta'lim jarayonida beriladigan bilim va 

ko‘nikmalarga mos keladi va ular bilan to‘ldiriladi.  

 Identifikatsiya funksiyasi: Oila milliy va 

madaniy o‘zlikni saqlab qolishda hal qiluvchi rol o‘ynaydi. 

Oila muhitida shakllangan an'anaviy qadriyatlar shaxsiy 

identifikatsiyani belgilaydi, bu esa ta'limdagi global va 

zamonaviy tendensiyalar ta'siriga moslashish imkonini 
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beradi. Bu orqali shaxs o‘zining madaniy ildizlariga sodiq 

qolib, zamonaviy dunyoga integratsiyalanadi.  

 Barqarorlik funksiyasi: Oilaviy-an'anaviy 

qadriyatlar jamiyatdagi o‘zgarishlar va ta'limdagi 

yangiliklarga moslashishda barqarorlikni ta'minlaydi. Ular 

shaxsni tez o‘zgaruvchan zamon talablariga tayyorlaydi va 

insonning asosiy qadriyatlarini saqlab qolishiga 

ko‘maklashadi. 

 Axloqiy-ruhiy qo‘llab-quvvatlash funksiyasi: 

Oila bolalarga va yoshlarga zamonaviy ta'lim jarayonida 

yuzaga keladigan qiyinchiliklarni yengishda ruhiy va 

axloqiy qo‘llab-quvvatlashni beradi. Bu esa ularning o‘z 

bilim va ko‘nikmalarini rivojlantirishida muhim 

ahamiyatga ega bo‘ladi. 

 Madaniy vorislik funksiyasi: Oila orqali 

madaniy meros va an'analar zamonaviy ta'lim jarayonida 

ham davom ettiriladi. Bu qadriyatlar bolalarning 

ijtimoiylashuvi jarayonida ularga ijtimoiy va madaniy 

normalarni singdirish imkonini beradi. Shuningdek, bu 

an'anaviy qadriyatlar ularning jamiyatda faol va 

mas'uliyatli shaxs bo‘lib yetishishida yordam beradi. 

Xulosa qilib aytganda, oilaviy-an'anaviy qadriyatlar 

zamonaviy ta'lim jarayonida shaxsning har tomonlama 

rivojlanishi, madaniy merosni saqlash va ularni kelajak 

avlodlarga yetkazish orqali muhim funksiyalarni bajaradi. 

Bu qadriyatlar shaxsni zamon talablari va ta'limdagi 

yangiliklarga moslashtirishda barqarorlikni saqlashga 

xizmat qiladi. 

Jamiyatda oilaviy-an'anaviy qadriyatlar 

barqarorligiga erishish bir qator ijobiy natijalarga olib 

keladi. Bunday qadriyatlar insonlar hayotida axloqiy va 

ma'naviy yo‘nalish beradi, shuningdek, jamiyatning 

ijtimoiy barqarorligini mustahkamlashda muhim rol 

o‘ynaydi. Quyida bu barqarorlikning asosiy natijalari 

keltirilgan: 

 Yuqori axloqiy va ma'naviy me'yorlar 

shakllanishi: Oilaviy-an'anaviy qadriyatlar barqaror 

bo‘lganda, jamiyatda halollik, mehnatsevarlik, hurmat, va 

mas'uliyat kabi asosiy axloqiy qadriyatlar keng tarqaladi. 

Bu, o‘z navbatida, jamiyat a'zolari o‘rtasida barqaror 

munosabatlar va sog‘lom ijtimoiy muhitni ta’minlaydi. 

 Ijtimoiy barqarorlik va birdamlik: Oilaviy 

qadriyatlar mustahkam bo‘lganda, oilalar jamiyatning 

ijtimoiy barqarorligiga hissa qo‘shadi. Oila a'zolari bir-

birlariga yordam berishadi, ijtimoiy mas'uliyatni 

bo‘lishishadi, bu esa ijtimoiy birdamlik va hamjihatlikka 

olib keladi. Bu barqarorlik ijtimoiy munosabatlarni yanada 

mustahkamlaydi. 

 Avlodlar o‘rtasida meros vorisiyligining 

saqlanishi: Oilaviy qadriyatlarning barqarorligi madaniy 

va ma'naviy merosni kelajak avlodlarga yetkazishga imkon 

beradi. Bu esa milliy o‘zlikni saqlash va avlodlar o‘rtasidagi 

bog‘liqlikni mustahkamlashga olib keladi. Bu jarayon 

milliy an’analar va urf-odatlarni saqlash va davom 

ettirishda muhimdir. 

 Sog‘lom oilalar va ijtimoiy muhit 

shakllanishi: Oilaviy qadriyatlar barqaror bo‘lganda, 

sog‘lom va mustahkam oilalar paydo bo‘ladi. Bu oilalar o‘z 

navbatida farzandlarini yaxshi tarbiya qilib, jamiyatga 

axloqli, mas'uliyatli shaxslarni kiritadi. Sog‘lom oilalar 

jamiyatda jinoyatchilik darajasining pastligi, yaxshi 

ijtimoiy muhit va jamiyatning umumiy farovonligiga olib 

keladi. 

 Ijtimoiy va iqtisodiy barqarorlik: Barqaror 

oilalar iqtisodiy barqarorlikka erishishda ham katta rol 

o‘ynaydi. Mustahkam qadriyatlarga ega bo‘lgan oilalar 

odatda mehnatsevar, mas'uliyatli va o‘z iqtisodiy 

farovonligini ta’minlay oladigan a'zolarni tarbiyalaydi. Bu 

esa jamiyatning umumiy iqtisodiy rivojlanishiga ijobiy 

ta'sir ko‘rsatadi. 

 Bola tarbiyasida ijobiy natijalar: Barqaror 

oilaviy qadriyatlar farzandlarning sog‘lom rivojlanishiga, 

ularning jamiyatda yaxshi shaxs bo‘lib yetishishiga katta 

ta'sir qiladi. Bolalar axloqiy qadriyatlarni oiladan o‘rganib, 

ularni hayotda qo‘llashadi, bu esa kelajakda yaxshi fuqaro 

va jamiyat a'zosi bo‘lib yetishishga olib keladi. 

 Jamiyatdagi inqirozlarning oldini olish: 

Oilaviy-an'anaviy qadriyatlar mustahkam bo‘lgan 

jamiyatlarda ijtimoiy inqirozlar kamroq kuzatiladi. 

Barqaror qadriyatlarga asoslangan oilalar jamiyatda tartib, 

intizom va barqarorlikni saqlashga ko‘maklashadi, bu esa 

har qanday inqiroz va tangliklarni yengib o‘tishga yordam 

beradi. 

 Shunday qilib, oilaviy-an'anaviy 

qadriyatlarning barqarorligi jamiyatning turli sohalarida 

ijobiy natijalar keltirib chiqaradi va jamiyatning umumiy 

barqarorligini mustahkamlaydi. 

Bir oilaning turli avlod vakillari (bola-ota-bobo) 

o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlar masalasi insoniyat 

ma’naviy taraqqiyotining ilk davrlaridan mavjud 

hodisadir. Bugungi kunda bashariyat tomonidan tan 

olingan va foydalanib kelinayotgan tartib-qoidalar ushbu 

munosabatlar tizimining mahsulidir. Ma’lum bir 

milllatning an’anaviy qadriyatiga aylanib qolgan xulq-

atvor me’yorlari aynan shu vorisiylik orqali asrlar 

davomida mustahkamlanib yoki zaiflashib boradi. Agar 

avlodlararo munosabatlar vorisiylik qonuniyati asosida 

rivojlanmasa oilaviy an’anaviy qadriyatlar asl 

mazmunidan uzoqlashib, milliy taraqqiyotga to’g‘anoq 

bo’lishi yoki ularning o‘rnini yot g‘oyalar egallashi 

mumkin. Avlodlararo aksiologik transformatsiya doim 

ham barqaror kechmaydi. Bunda bir zamon va makondagi 

avlod vakillarining o‘zaro munosabatlarida turli 

tushunmovchiliklar, kelishmovchiliklar yuzaga kelishi 

mumkin. Bu esa ushbu muammoni ijtimoiy-falsafiy 

jihatdan tahlil etish zaruratini tug‘diradi.  

Bugungi kunda yoshlarimiz qadriyatlari tarkibida 

an’anaviy qadriyatlar va yangi pragmatik «muvaffaqiyat 

etikasi» uyg‘unligida beqaror muvozanat mavjud. Oila 

instituti ijtimoiy-ma’naviy, etnik ma’lumotlarning 
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barqaror tashuvchisi bo‘lgan, muvaffaqiyatli 

ijtimoiylashgan va o‘ziga xos xususiyatlarga ega shaxsni 

tarbiyalovchi noyob ijtimoiy ta’lim muassasasining dolzarb 

masalalaridan biridir. 

Prezidentimiz Sh.Mirziyoev MDH davlatlarining 

yig‘ilishida milliy ma’naviyatimizning beshigi hisoblangan 

oila instituti va unda an’anaviy oilaviy qadriyatlarni saqlab 

qolish [2] masalasini alohida qayd etib o‘tdi. Tadqiqotchi 

Sh.Amirxo‘jaev jamiyatda oilaviy qadriyatlar regulyativ va 

akkumulyativ funksiyalarni bajarib, an’anaviy xulq 

me’yorlarini saqlab qolish uchun xizmat qilayotganini [3] 

ta’kidlaydi. Darhaqiqat, oila “insoniyat tarixida ijtimoiy-

madaniy munosabatlarning generatori va integratoriga 

aylangan” [4] institut sifatida jamiyatdagi an’anaviy 

qadriyatlarning barqarorligini ta’minlamoqda.  

An’anaviy jamiyat a’zosi o‘zini oilasidan alohida 

tasavvur qila olmaydi. U butun umri davomida o‘zini 

oilaning bir qismidek his qiladi. Uning uchun har qanday 

boylik va obro‘dan ko‘ra oilasi muqaddasdir. U o‘z 

oilasiga, yaqin qarindoshlariga nima qilayotganini 

ko‘rsatadi, ularning fikrini so‘raydi. Demak, jamiyatdagi 

urf-odat va me’yorlar an’anaviy jamiyat a’zosi uchun 

ixtiyoriy xarakterdagi muqaddas burchdir. Ammo 

bugungi kunda oila instituti ijtimoiy-ma’naviy, iqtisodiy-

siyosiy, demografik va boshqa ta’sirlar natijasida bir qator 

muammolarga duch kelmoqda. Bizning fikrimiz asosi 

quyidagilar: 

- an’anaviy nikohga bo‘lgan munosabatning 

zaiflashishi; 

- nikoh tanlash mezonlarining o‘zgarishi; 

- nikohni taqiqlash va cheklashlarni qayta baholash; 

- oilaviy va shaxsiy munosabatlar muvozanatining 

buzilishi; 

- nikoh yoshiga yetmagan qizlarning jinsiy xulq-

atvorini liberallashtirish; 

-an’anaviy oilaviy va to‘y- marosimlarida g‘arbga 

taqlid qilish; 

- qon-qarindoshlik rishtalari va oilaviy 

munosabatlarning ahamiyati va qiymatining nisbatan 

kamayishi; 

- ajralishlarga jiddiy e’tibor bermaslik va an’anaviy 

oilaviy qadriyatlarning zaiflashishi. 

Yangi taraqqiyot strategiyasida zamonaviy oila 

institutini shakllantirish hamda yuqorida keltirilgan 

muammolarni yechimi uchun keng ko’lamda tadqiqotlar 

o‘tkazish hamda ilmiy asoslangan taklif va tavsiyalarni 

ishlab chiqish dolzarb muammo sifatida ko‘tarilgan. Ushbu 

muammoni yechimiga Abdurauf Fitrat o‘tgan asrda 

quyidagicha izoh bergan edi: “Baxtsizligimizning sababi 

oiladorlik xususidagi har bir harakatimiz, sarob 

orzularimiz va xato fikrlarimizning natijasida bo‘lib, 

aksariyati Qur’on hukmlariga ziddir. Shuning uchun zulm 

va tajovuz ko‘rmagan oilalar bizda nihoyatda kam 

ko‘rinadi”. Oilaning milliy asoslaridagi o‘zgarishlar uning 

ma’naviy asoslariga ta’sir qilib, jamiyatdagi an’anaviy 

qadriyatlar va milliy me’yorlar tizimini qaytadan 

baholashga to‘sqinlik qiladi.  

Bizningcha, oilaviy ajralishlarning ortib borayotgani 

jamiyatda an'anaviy qadriyatlarning zaiflashgani sababli 

bo‘lishi mumkin. An’anaviy qadriyatlar oilaviy hayotda 

muhim o‘rin tutadi, chunki ular er-xotin va boshqa oila 

a’zolari o‘rtasidagi hurmat, sadoqat, mas'uliyat va o‘zaro 

yordam kabi munosabatlarni mustahkamlashga xizmat 

qiladi. An'anaviy qadriyatlarning zaiflashishi oilaviy 

ajralishlarga qanday ta'sir qilishi mumkinligini quyidagi 

dalillar bilan asoslash mumkin: 

1. An’anaviy qadriyatlar va oiladagi birlik 

An'anaviy qadriyatlar oiladagi birlashtiruvchi omil 

hisoblanadi. Ota-onalar va farzandlar o‘rtasidagi hurmat, 

kattalarga bo‘lgan e'tibor, kichiklarga mehr-oqibat, oila 

a'zolarining bir-biriga bo‘lgan mas'uliyatlari kabi 

qadriyatlar oilaviy birlikni saqlab turadi. Agar bu 

qadriyatlar zaiflashsa, oilaviy munosabatlarda 

parokandalik va ziddiyatlar ko‘payishi mumkin, bu esa 

ajralish xavfini oshiradi. 

2. Shaxsiy manfaatlarni ustun qo‘yish 

Zamonaviy jamiyatda shaxsiy erkinlik va manfaatlar 

ko‘proq ahamiyat kasb etishi natijasida, an'anaviy 

qadriyatlar, masalan, fidoyilik, sabr-toqat va oila 

manfaatlarini birinchi o‘ringa qo‘yish zaiflashadi. Er-xotin 

o‘z manfaatlarini ustun qo‘ya boshlasa, bu o‘zaro 

muvozanat va hamjihatlikni yo‘qotib, oilaning 

mustahkamligiga putur yetkazishi mumkin. 

3. Avlodlar o‘rtasidagi bog‘liqlikning yo‘qolishi 

An’anaviy qadriyatlar avlodlar o‘rtasidagi 

bog‘liqlikni mustahkamlashga xizmat qiladi. Katta 

avlodning maslahatlari va tajribalari yosh oila a’zolari 

uchun qo‘llanma bo‘ladi. Biroq, bu qadriyatlar zaiflashsa, 

katta avlodning oilaga ta’siri kamayadi va bu yosh 

oilalarning mustahkamligini susaytirishi mumkin. 

Avlodlar o‘rtasidagi bu uzilish oila ichidagi 

ziddiyatlarning kuchayishiga olib keladi. 

4. Jamiyatning individualizmga moyilligi 

Ko‘plab zamonaviy jamiyatlar individualizm va 

shaxsiy muvaffaqiyatga e’tibor qaratadi, bu esa an’anaviy 

qadriyatlar, xususan, oila a’zolari o‘rtasidagi hamkorlik va 

birdamlikni zaiflashtiradi. Individualizm kuchaysa, er-

xotin o‘zaro qiyinchiliklarga duch kelganda birgalikda 

muammolarni hal qilishga emas, balki alohida yo‘l izlashga 

moyil bo‘ladi. 

5. Diniy va axloqiy qadriyatlarning zaiflashishi 

An’anaviy oilaviy qadriyatlar ko‘pincha diniy va 

axloqiy tamoyillarga asoslanadi. Diniy qadriyatlar oilaviy 

hayotda sabr-toqat, fidoyilik, o‘zaro hurmat va 

bag‘rikenglikni rivojlantiradi. Agar bu qadriyatlar 

zaiflashsa, oila a’zolari o‘rtasidagi ziddiyatlar ko‘proq 

bo‘lishi va ajralish ehtimoli ortishi mumkin. 

6. Munosabatlarga kamroq e’tibor qaratish 

An'anaviy qadriyatlar asosida qurilgan oilalarda 

o‘zaro munosabatlar muhim o‘rin tutadi. Bir-biriga e’tiborli 
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bo‘lish, muammolarni birgalikda hal qilish va oila 

a’zolarining hissiy ehtiyojlariga javob berish oilaning 

mustahkamligini ta’minlaydi. Agar bu qadriyatlar 

zaiflashsa, er-xotin o‘rtasidagi e’tibor susayadi va bu o‘z 

navbatida ajralishga olib kelishi mumkin. 

7. Ijtimoiy nazoratning kamayishi 

An’anaviy jamiyatlarda ajralish katta ijtimoiy 

nazorat ostida ko‘rib chiqilgan va bu oila saqlab qolinishiga 

sabab bo‘lgan. Biroq, zamonaviy davrda ajralishlar kamroq 

ijtimoiy bosimga uchraydi, bu esa osonroq ajralishga qaror 

qilishga olib kelishi mumkin. 

8. Oila qadriyatlarining zamonaviy madaniyat 

bilan to‘qnashuvi 

Globalizatsiya va madaniy yangiliklar ba’zan 

an’anaviy oilaviy qadriyatlar bilan to‘qnash keladi. Yangi 

madaniy ta’sirlar an’anaviy qadriyatlarni zaiflashtirishi, 

natijada oila a’zolarining maqsad va qadriyatlari o‘rtasida 

kelishmovchiliklarga olib kelishi mumkin. 

Umuman olganda, an’anaviy qadriyatlarning 

zaiflashishi oilaning mustahkamligiga salbiy ta’sir 

ko‘rsatishi mumkin. Oilaviy qadriyatlar oilaning asosi 

bo‘lib, ular saqlangan holda oila ichidagi muammolarni hal 

qilish, o‘zaro ishonch va hurmatni saqlash osonroq bo‘ladi. 

Xulosa 

Jamiyatda barqaror oilani shakllantirish uchun 

yuqorida ko’rib chiqilgan ilmiy va ma’naviy merosimiz 

xulosalariga tayanib quyidagi vazifalarni bajarish zarur:  

1. Avlodlar o'rtasidagi bog‘liqlikni mustahkamlash 

– An'anaviy qadriyatlar oilaviy meros sifatida yangi 

avlodlarga o'tadi, bu esa oilaviy birlikni saqlashda muhim 

rol o'ynaydi. Ota-onalarning o'z avlodlariga qadriyatlarni 

o'rgatishi orqali avlodlar o'rtasida uzviylik va hamjihatlik 

ta'minlanadi. 

2. Tarbiya va axloqiy normalarni shakllantirish – 

Oilaviy qadriyatlar inson tarbiyasida asosiy omil bo'lib 

xizmat qiladi. Farzandlar oila muhitida axloqiy va ijtimoiy 

qoidalarni o'rganib, jamiyatda o'z o'rnini topish uchun 

zarur bo'lgan ko'nikmalarga ega bo'ladi. 

3. Jamiyatdagi barqarorlikni ta'minlash – Oilaviy 

qadriyatlar oilalar barqaror bo'lishini ta'minlaydi. Barqaror 

oilalar esa jamiyatning umumiy barqarorligiga katta hissa 

qo'shadi, chunki oilalar jamiyatning asosiy hujayrasi 

hisoblanadi. 

4. Madaniy merosni asrab-avaylash va davom 

ettirish – Oilaviy qadriyatlar orqali milliy madaniyat, urf-

odatlar va an'analar avloddan-avlodga o'tadi, bu esa 

jamiyatning milliy o'zligini saqlab qolishga yordam beradi. 

5. Ijtimoiy birdamlikni rivojlantirish – Oilaviy 

qadriyatlar ijtimoiy birdamlikni shakllantirishda muhim 

omil hisoblanadi. Oila a'zolari o'rtasidagi hamjihatlik va 

o'zaro qo'llab-quvvatlash jamiyatda umumiy birdamlikni 

mustahkamlashga xizmat qiladi. 

6. Ma'naviy va diniy qadriyatlarni saqlash – 

Ko'pgina jamiyatlarda diniy va ma'naviy qadriyatlar 

oilaviy muhitda mustahkamlanadi. Bu qadriyatlar jamiyat 

a'zolarining ma'naviy hayotini tartibga solishga, insonlar 

o'rtasidagi ijtimoiy munosabatlarni yaxshilashga yordam 

beradi. 

Oilaviy-an'anaviy qadriyatlar jamiyatning 

barqarorligi va rivojlanishi uchun asos bo'lib, ijtimoiy, 

axloqiy va madaniy jihatlarda muhim ahamiyatga ega. 
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Kirish. 

Abu Abdulloh Rudakiy ma’rifatli bo’lish, bu o’z-

o’zini bilish hamdir, degan fikrni ilgari suradi. Faylasuf 

ta’limotiga ko’ra, insonnnig asosiy maqsadi komillikka 

erishish bo’lmog‘i lozim. Bizning tushunishimizcha, 

faylasuf bu yerda insoning ilmiy-ma’naviy yetukligi uning 

abadiyligiga, o’lim va yo’qlikni yengishiga  ishora 

etmoqda. Faylasuf-shoir “Men nafasla tor-mor 

etmoqchiman” deganda, bevosita ilmiy-ma’naviy 

yuksaklik, Allohni anglash  holatlari nazarda tutilgan 

bo’lishi ham ehtimoldan holi emas. 

Abu Abdulloh Rudakiy olamning sir-sinoatini 

bilishda, jumboqlar iskanjasini yengishda komillikni 

birinchi darajada qaraydi. U komil insonning xislatlarini 

odamlardan izlaydi, insonni o’zini anglashga, ya’ni 

buyukligini anglashga da’vat etadi. 

Adabiyotlar tahlili va metodlar. 

IX-XI asrlarda Musulmon SHarqidagi tarixiy, 

ijtimoiy-madaniy shart-sharoit va ijtimoiy muhit, Abu 

Abdulloh Rudakiyning axloqiy qarashlarida adolat 

talqinini o’rganishning ilmiy-metodologik asoslari 

A.Ashraf (AQSH), K.Y.Bosvort (Angliya), Frantsua de  
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Blois  (Frantsiya), Rypka  (Niderlandiya),  Dabashi,  Hamid  

(AQSH),  E.G.Braun  (Angliya), R.M.CHopra  (Hindiston),  

Sautgeyt,  Minoo  S.  (Eron), A.Boboxonov,  A.Zunnunov, 

N.Komilov, U.Mahkamov, U.Uvatov, 

SH.M.SHomuhamedov,  R.Komilov, E.Yusupov, 

G.Navro’zova, O.Musurmonova, I.CHoriev,  S.Nishonova,  

SH.Olimov,  K.Y.Qilicheva, G.Izbullaeva,  

S.U.Xodjaniyazov kabi tadquqotchilar tomonidan 

o‘rganilgan. 

Natijalar va muhokama. 

Inson o’zini bo’lgani kabi ya’ni qanday bo’lsa shu 

holda, o’zini bo’yamay ko’rsatishga yetishish uchun o’z 

borlig‘ini to’g‘ri tasavvur etishi, insoniy mohiyatini 

tushunib yetishi lozim. Abu Abdulloh Rudakiy 

odamlarning  ichki dunyosi uning tashqi qiyofasi bilan 

uyg‘unlashgan holda namoyon bo’lishiga urg‘u berib, dil 

bilan til, qalb bilan qiyofa birligini saqlashga undaydi. Bu 

bilan mutafakkir insonni takabburlik va munofiqlikdan 

voz kechishga chaqiradi. 

Agar inson o’zining kim ekanligini to’g‘ri fahmlay 

bilmasa, turmushda  o’zining  har bir qadamini tahlil etib 

yashashdan ojiz qolsa, uning dunyoni tushunishi amri 

maholdir. O’z holini anglamagan, qalbida kechgan botiniy 

tuyg‘uni boshqara olmaydigan kishi o’zgalarni to’g‘ri 

anglab, borliq mohiyati haqida haqqoniy fikr yuritishga 

qodir bo’la olmaydi. Inson o’zini to’g‘ri tushunib, o’zining 

salbiy jihatlarini idrok eta olgandagina haqiqatga 

yaqinlashishi mumkin, haqqa yaqinlashmoq esa, inson 

borlig‘ining azaliy murodlaridandir. 

 Inson o’z-o’zini anglagan holda borliqqa, o’ziga 

munosabatda bo’lishi Abu Abdulloh Rudakiy tomonidan 

ilgari surilib, uning komillikka erishishning asosiy 

bosqichi, deb qaraladi. 

Abu Abdulloh Rudakiy inson tabiatini tahlil qilar 

ekan, uni doimo izlanuvchanlikka moyil ekani, uning bir 

on ham tinib-tinchimasligini ta’kidlaydi. Faylasufning 

yuqoridagi fikri, odamzod ham safardadir va o’z 

mohiyatiga erishmaguncha tinmay harakat qiladi, (agar 

shunday qilmasa) u o’zini ham tanimaydi, ham xulq bilan 

bezanib kamolot kasb etmaydi, degan fikriga nihoyatda 

yaqindir.   Umuman, musulmon Sharqi mutafakkirlarining 

asarlarini ilmiy tahlil qiladigan bo’lsak, insonni o’z-o’zini 

anglashi, axloqiy va ma’naviy yuksakligi kamolotning 

bosh mezoni sifatida qaraladi.  

Abu Abdulloh Rudakiy komil insonning hislatlarini 

yerdagi odamlardan izlaydi, insonni o’zini tanishga, 

buyukligini anglashga da’vat etadi. Uning ta’kidlashicha, 

insonda nafaqat ikki dunyoning asrori mujassam, balki u 

ikki dunyodan ulug‘roqdir. Abu Abdulloh Rudakiy ilgari 

surgan g‘oyada olamning yagona ruh tajalliysi orqali 

boshqarilishi, har bir zarrada shu  mutlaq javharning 

zuhuri borligi ta’kidlanadi.   

  O’zbekiston o’z oldiga yangi taraqqiyot 

strategiyasini amalga oshirishni maqsad qilib qo’yar ekan, 

bu maqsad yo’lida avvalo ma’rifatli avlod, komil insonlarni 

tarbiyalash ustuvor vazifa qilib belgilanishi shubhasiz. O’z 

o’rnida ta’kidlash lozimki, komil inson, barkamol va 

sog‘lom avlod tarbiyasi butun jamiyatning bosh vazifasiga 

aylanmas ekan, bu maqsadni amalga oshirish mushkul 

bo’lib qolaveradi. Siyosiy, iqtisodiy va ma’naviy 

hayotimizda, davlatimiz, jamiyatimiz qurilishida amalga 

oshirilayotgan o’zgarishlarning ma’no-mohiyati sog‘lom 

avlod tarbiyasi bilan uzviy bog‘liq ekanligi ushbu 

sohalardagi islohotlar ko’lamida ham o’z aksini topmoqda.   

Jamiyatning umumiy rivojiga, insoniyat 

tsivilizatsiyasiga ijobiy ta’sir ko’rsatuvchi komillik mezoni 

shaxsning barkamolligi orqali jamiyatni baxt-saodatli 

qilishdan iborat bo’lib kelgan. Insondagi komillik, eng 

avvalo, uning fikr, tafakkur va amaliy faoliyat erkinligini 

anglashidadir .  Inson kamolotida jismoniy va ma’naviy 

go’zallik muhim ahamiyat kasb etadi. Jismonan baquvvat, 

sog‘lom bo’lish nafaqat shaxsiy, balki ijtimoiy qadriyatdir. 

Komillikning yana bir jihati vatanga, millatga, elu-yurtga 

sadoqat bilan xizmat qilishdir. Ma’naviy barkamol, komil 

insonlargina insoniyat olamini asrab, uni jaholat 

botqog‘idan olib chiqishi muqarrar ekanligini ilm-fan yana 

bir bor isbotlamoqda. 

SHunday ekan, Abu Abdulloh Rudakiy insonning 

kamoloti haqida fikr bildirganda, insonning vujudidagi 

jismoniy, aqliy va ilohiy mohiyatning bir butun mavjudligi, 

uning komilligiga asos bo’lishini isbotlashga harakat 

qiladi. Insonni sevish, ruhni poklash, ta’lim-tarbiya kabi 

axloqiy tushunchalar inson kamolotining mezoni sifatida 

qaraladi. Abu Abdulloh Rudakiy dunyoqarashidagi 

axloqiy qadriyatlar umumlashgan holda komil insonni aks 

ettiradi. 

Xullas, Abu Abdulloh Rudakiyning komil inson 

to’g‘risidagi g‘oyalarini umumlashtirib, quyidagi xulosani 

ilgari surish mumkin: 

Birinchidan, insonning o’zligini anglashi,  o’zini 

boricha yo ko’rsatgani kabi bo’lishi yoki bo’lgani kabi 

ko’rsatishi insonning kamoloti yo’lidagi dastlabki 

qadamdir. 

Ikkinchidan, insoninng jismoniy, aqliy va ruhiy 

mohiyatining uyg‘unligi inson kamolotini ta’minlovchi 

asosiy omillardir. CHunki jismonan sog‘lom va baquvvat, 

aqlan yetuk va barkamol, mustaqil dunyoqarashga ega, 

ijtimoiy munosabatlarda faol, shuningdek, ma’naviy - 

ruhiy jihatdan kamol topgan, e’tiqodi mustahkam, yot va 

buzg‘unchi g‘oyalarga qarshi turib, insoniyat taraqqiyoti, 

ma’naviy kamoloti uchun o’zini mas’uliyatli his etish, 

bizning nazarimizcha, Rudakiy ilgari surgan  komil inson 

qiyofasining asosiy namunasidir. 

Uchinchidan, faylasuf - shoir Abu Abdulloh 

Rudakiy ilgari surgan ma’rifatli inson g‘oyasi insonni 

komillik sari intilishida, yoshlarni har tomonlama yetuk 

shaxs qilib tarbiyalashda hozirgi vaqtda ham o’z tarbiyaviy 

kuchini yo’qotmagan o’lmas ezgu g‘oyadir. Bu g‘oya 

jamiyatda, kishilararo munosabatda ro’y berayotgan salbiy 

illatlar va odamiylikka zid hatti – harakatlarga qarshi 
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kurashda, mamlakatimizda istiqomat qilayotgan turli 

millat va elatlarni birlik va hamjihat bo’lib yashashida, 

milliy g‘oya va ma’naviyatni yoshlar ongiga singdirishda 

asqotadi.    

O’zbekistonning yangi taraqqiyot bosqichida, keng 

qamrovli islohotlar jarayonida ijtimoiy munosabatlarni 

tartibga solish, jamiyatda farovon turmush tarzini yaratish 

masalalari kun tartibida turgan vaziyatda diniylik va 

dunyoviylik munosabatlarini tartibga solish ham muhim 

vazifalardan biriga aylanmoqda. Bu borada din va 

dunyoviylik, din va ilm, din va axloq uyg‘unligini yaratish 

va ijtimoiy dunyoqarashga ularning ahamiyatini to’g‘ri 

tushuntirib beradigan tadqiqotlarga ehtiyoj sezilmoqda.  

Hozirgi zamon ta’lim-tarbiyasi o’tmish ta’limidan farqli 

o’laroq, axborotlarni berish va aqliy qobiliyatni mashq 

qildirishdangina iborat emas, u hayot uchun zarur bo’lgan 

jismoniy va ruhiy sifatlarni shakllantirishni ham ko’zda 

tutadi. Zero, “dunyoda turli ko’rinishlarga ega dinlar 

mavjud. Avvalo, ularni haqli va farqli ravishda ilohiy va 

ilohiy bo’lmagan dinlarga ajratiladi. Bu e’tiqodlar tadqiq 

etilgan vaqtda insonlarning turli zamonlarda turli 

narsalarga ko’ngil qo’yganini, XX asrning insoniga qarab 

ularning g‘alati e’tiqodlar ichida yashayotganini guvohi 

bo’lamiz. Masalan, ho’kizga topinishadi. ... misrliklar 

topinishgan, hindlar hozir ham topinishadi. Qadimgi 

eronliklar quyoshga sig‘inishgan. Yaponlar hozir ham 

sig‘inadilar. Texnologiyada shu qadar taraqqiy etgan 

yaponlar... imperatorlari quyoshning o’g‘li emish... 

Bulardan tashqari, qahramonlarini ilohiylashtiradiganlar, 

o’z qo’llari bilan yasagan yog‘ochlariga, toshlarga, 

tog‘larga, ayrim yulduzlarga sig‘inadiganlar ham bor” . 

Demak, har  bir jamiyatda bir e’tiqod tizimi bor. 

SHuningdek, bu e’tiqodda o’sha jamiyatning axloqi va ilmi 

namoyon bo’ladi. Jamiyatning ilmi rivojlangan bo’lsa, 

axloqi go’zal bo’lsa, dini ham shunga monand bo’ladi. 

Hech bir zamon dini yomon, axloqi va ilmi yaxshi 

jamiyatlar yoki xalqlar bo’lmaydi yoki aksincha. SHu bois 

din, axloq va ilm barcha jamiyatlarda bir hil darajada 

rivojlanadi. “Barcha e’tiqodli odamlorni sof, haqiqiy 

e’tiqodli kishilar deya olmaymiz CHunki ishonch-

e’tiqodning shakli emas, sifati muhimdir. Har ishda 

shunday... Masalan, XX asrning odami oqillikni yoqtiradi, 

unga hurmat-ehtirom bildiradi, olqishlaydi. Aql hurmatga 

loyiq bir borliqdir. Lekin yer yuzida qancha inson bo’lsa 

hammasida aql bor, ammo hammaning harakati ham 

go’zal harakat emas”. Demak, ilmi va axloqi yuksak 

insonning ishonch-e’tiqodi ham yuzaki emas, qalban 

mustahkam bo’ladi. 

Bugungi islom dunyosida ilmiy faoliyat erkinligini 

yaratish, tolerant gnoseologik-teologik qarashlar muhitini 

shakllantirish bilan birga islomiy va dunyoviy ilmlarni 

o’rganish va o’rgatish metodologiyasini yangilash dolzarb 

vazifalardan biridir. Zero, “musulmon dunyosi 

taraqqiyotida ulkan rol o’ynagan xalqimiz mentalitetining 

asosini tom ma’noda bag‘rikenglik, olijanoblik va ezgulik 

kabi fazilatlar tashkil etadi” . Zamonaviy islom olamida 

diniy ilmlarni qadrlash, dunyoviy ilmlarni, ilm-fan 

yangiliklarini ham inkor etish holatlari kuchayayotgan 

vaziyatda ilmiy muhitda tolerantlikni shakllantirish 

muhim vazifalardan biridir. O’rta asrlarga xos  

bag‘rikenglik muhitini gnoseologik va teologik 

izlanishlarga olib kirish islom dunyosining yuksak 

taraqqiy etgan jamiyatlardan biriga aylantiruvchi omil 

hisoblanadi. Tadqiqotchi-olim T.Karim fikriga ko’ra, 

kishilarning dunyoga munosabatlari mazmunan to’rt xilda 

namoyon bo’ladi: 1) diniy mutaassiblik; 2) diniy 

bag‘rikenglik; 3) dunyoviylik; 4) dahriylik . SHu o’rinda bir 

narsani alohida ta’kidlash joizki, dunyoviylik bag‘rikenglik 

tushunchasini ham o’z ichiga qamrab olishini hisobga 

olsak, bizning nazarimizda, kishilarning dunyoga 

munosabatlarini uchga bo’lish mumkin. Bular 

dunyoviylik, diniy mutassiblik va dahriylikdir. Ulardan 

qaysi biri jamiyatda yetakchi mavqeni egallashi diniylik va 

dunyoviylik o’rtasidagi munosabatni hal qilishda muhim 

rol o’ynaydi. Masalan, jamiyatda diniy mutaassiblik 

hukmron bo’lganida, har qanday dunyoviy tamoyillar 

inkor etiladi. SHu bilan birga, dahriylik ham dinni jamiyat 

uchun afyun deb hisoblashini boshimizdan o’tkazdik. 

Dunyoviy demokratik qadriyat va tamoyillarga asoslangan 

jamiyatlarda bag‘rikenglikning har qanday shakli, 

jumladan diniy bag‘rikenglik ham muhim qadriyat sifatida 

ta’minlanadi. 

Islom dini kirib borgan o’lkalarda kishilar xulq-

atvorida soddalik, muloyimlik, vatanparvarlik, kattaga 

hurmat, kichikka izzat kabi insoniy fazilatlarning yuqori 

cho’qqiga ko’tarilgani va shu asosda ilm-fan taraqqiy etib, 

insonlar hayoti  farovon bo’lib, jamiyatda osudalik va 

barqarorlik ustuvor bo’lganini ko’rish mumkin. CHunki 

o’rta asr SHaqr allomalarining gnoseologik va teologik 

qarashlari asosida islom aqidalari orqali insonlar hayotini  

osonlashtirish, muhtojlarga yordam berish, birovning 

haqiga xiyonat qilmaslik, halollik va poklikka targ‘ib qilish 

yuksak darajada tahlil qilingan va ijtimoiy muhitga 

ularning ta’siri kuchli bo’lgan. Jumladan, Muoz ibn Jabalni 

Yamanga yuborayotganlarida unga nasihat qilib, 

“Osonlashtiring, og‘irlashtirmang. Xushxabar bering, 

nafratlantirmang. O’zaro yordam bering va ixtilof 

qilmang”, - deganlar (Imom Buxoriy rivoyati) .  SHunga 

o’xshash boshqa bir fikrni Abu Homid G‘azzoliy bildiradi. 

Uningcha, “ilm go’yo badan holatiga o’xshaydi. Tanada 

ham sog‘lik va chiroy kabi ozi ham, ko’pi ham foydali 

bo’lgan holatlar bor. Xunuklik va yomon xulq kabi ko’pi 

ham, ozi ham mazmum bo’lganlari mavjud. Yana esa, mol 

sarflashdagi kabi iqtisod qilinganda mahmud sanaladigan 

holatlar bor. CHunki mol sarflashda isrof qilish mahmud 

emas, iqtisod bilan me’yorida bo’lgani mahmud, ziyodasi 

mazmumdir. Ilm ham shunga o’xshash. Uning bir turi 

borki, ozi ham, ko’pi ham mazammat qilingan. Unday 

ilmdan din va sehr, tilsimot kabi ilmlar misol bo’ladi. Inson 

tasarruvidagi qimmatbaho umrni bunday foydasiz 
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amallarga sarflash isrofdir. Isrof esa, mazammat etiladi. 

Ammo shunday ilmlar borki, dunyoviy ehtiyojlarni 

qondirish uchun ular ziyoda qilinadi, bu esa, alal-oqibat 

zararga olib olib boradi” .  Bundan ham ko’rinadiki, islom 

dini insonlar turmushini yengillashtirish va turli 

mashaqqatlardan xalos etib, o’zaro totuv hayot kechirishga 

chorlashdir. 

Biroq bugungi kunda ayrim shaxslar tomonidan 

islomiy aqidalarni o’zicha talqin qilish, dinni o’zi uchun 

qiyin qilib olish va o’zgalarga ham mashaqqatli 

ko’rsatishga harakatlar kuzatilmoqda. Jumladan, 

musulmonlar hayotini og‘irlashtirishga sabab bo’luvchi 

fatvolar berish, aslida muboh, ya’ni halol sanalgan 

narsalarni makruh yoki haromga chiqarish holatlari uchrab 

turibdi. SHuningdek, ba’zi musulmonlar islom hukmlarini 

tushunishda mutaassibona qarashlarni yoqlab, diniy 

ko’rsatmalarni tushunish va ularga amal qilishda ixtilof 

chiqarib, o’z fikrini dindagi eng to’g‘ri va yagona islomiy 

qarash sanab, o’zgacha dunyoqarashdagiinsonlarga 

nisbatan keskin munosabatda bo’lmoqdalar. Natijada, 

insonlar o’rtasida o’zaro nifoq, bir-biriga nisbatan adovat 

qilish, mayda masalalarni global diniy muammo qilib 

ko’rsatish, oqibatda, musulmon jamiyatlarida ichki 

nizolarning avj olishi, parkandalik, bo’linish va beqapror 

vaziyatning vujudga kelishiga sabab bo’lmoqda. Mana 

shunday holatlar asosida zamonaviy 

ilohiyotshunoslikning sust rivojlanayotganligini, islom 

ma’rifatining yuzaki qabul qilinayotganigi ko’rinib 

qolmoqda. SHu bois ham bugun o’rta asrSHarq 

allomalarining gnoseologik qarashlarini o’rganish va shu 

bilan birga islom ilohiyotshunosligi bilan chuqurroq 

tanishi va keng islomiy dunyoqarashni shakllantirish 

muhim vazifalardan biridir. 

Xulosa. 

Rudakiy olijanoblik g‘oyasida insoniylik, nafsni 

tiyish, yuksak axloq odob qarashlarini xam ilari suradi. 

Xullas, Rudakiyning dunyoqarashida karam, ehson, mehr-

muruvvat, tavoze’, kamtarlik, nafsni jilovlash, xayrli ishlar, 

adab, solih amallar bir-biriga bog‘liq tushunchalar sifatida 

talqin qilinadi, bir-birini to’ldiradi, ularning birini 

ikkinchisidan ajratib bo’lmaydi. Ushbu axloqiy 

qadriyatlarning hammasi birlashib, insonparvarlikni 

tashkil qiladi. Ular insonni komil inson qilib tarbiyalashda, 

baxtli, saodatli bo’lib yetishishida muhim asos, poydevor 

bo’lib xizmat qiladi. 

Xulosa qilib aytganda, Rudakiy ijodi o’z 

zamonasining falsafiy g‘oyalari bilan sug‘orilgan fikrlarini 

bugungi kunda yosh avlod tarbiyasi uchun juda zarur 

dasturamal sifatida xizmat qiladi. 
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Kirish. 

Qadriyatlarni anglash, o‘rganishda hissiy va aqliy 

bilishning uyg‘unligi, hukm, xulosalarning tushuncha, 

atama va belgilarni umumlashtirishi, tabiiy va ijtimoiy 

voqelikdagi aksiologik jarayonlarni tahlil qilish, ularga 

tayanib amaliy faoliyat yuritish bir-biri bilan bog‘liq uzviy 

jarayonni anglatadi. Inson ijtimoiy-madaniy rivojlanishi 

jarayonida, o‘z ajdodlaridan qolgan milliy qadriyatlarni 

o‘zlashtirib boradi va uni keyingi avlodga yetkazadi. Bu 

jihat har bir insonning burchi bo‘lib ijtimoiy taraqqiyotning 

boy va rang-barangligini, boqiyligini saqlab turadi. Ushbu 

jihatlarni yanada shakllantirishda xalq og‘zaki ijodi 

namunalaridan o‘rinli foydalanish o‘quvchilar tomonidan 

qadriyatlar mazmunini teran anglab yetishlarida muhim 

bir vosita bo‘lib xizmat qiladi. 

Adabiyotlar tahlili va metodlar. 

Jamiyatda uzluksiz ma’naviy tarbiyani amalga 

oshirishda musiqiy meros namunalaridan keng 

foydalanish va bu orqali yoshlarning milliy musiqiy 

merosga aksiologik munosabatini rivojlantirishga doir 

ilmiy tadqiqotlar, milliy musiqiy meros va uni asrab-

avaylashga doir pedagogik jarayonni isloh qilish, milliy 

musiqiy merosga aksiologik munosabatni qaror 

toptirishning ilmiy-amaliy vazifalari D.Karomatli, T.Levin, 

Y.Elsner, E.Abdulin, YE.Bodina, O.Bochkareva, E.Burzina, 

N.Ivanov, L.Koval, V.Rajnikov, A.Rapatskaya, S.Bulatov, 

B.Azimov, S.Annamuratova, O.Vasilchenko, 

Sh.Janaydarov, F.Jo‘raev, D.Kamolova, H.Nurmatov, 

F.Xalilov, A.Hasanov kabi olimlar tomonidan tadqiq 

etilgan. Shuningdek, o‘zbek mumtoz musiqiy merosi, 

folklor qo‘shiqlarining tarixi, nazariyasi, xususiyatlarini 

R.Abdullaev, S.Begmatov, T.Vizgo, O.Ibrohimov, 

F.Karomatov, I.Rajabov, T.G‘ofurbekov, B.Qodirov, 

M.Qodirov, E.Fayzullaevlarning ishlarida yoritilgan. 

Natijalar va muhokama. 

XIV–XV asrdar O‘rta Osiyo xalqlarining musiqa 

san’at taraqqiyotida ham yangi bosqich bo‘ldi. Yangi kuy 

va qo‘shiqlar, cholg‘u asboblari va musiqa nazariyasiga 

doir asarlar yaratildi. Mahoratli sozandalar, bastakorlar va 

hofizlar yetishdi. Abduqodir Nayiy, Qulmuhammad 

Shayhiy, Xusayn Udiy, Shohquli G‘ijjakiy, Ahmad 

Qonuniy, Yusuf Andijoniy kabilar shular jumlasidandir. 

Ulug‘bek, Jomiy, Navoiy va Binoiylar musiqa ilmiga oid 

asarlar yozib yangi kuylar ijod qildilar. IX–XII asrlarda 

shakllangan 12 maqom bu davrda takomillashdi. 

Shuningdek, keng ommaga mo‘ljallangan teatrlashgan 

tomoshalar – xalq sayllarida masxarabozlar, 

qo‘g‘irchoqbozlar, dorbozlar o‘z san’atini namoyish qilgan. 

Ma’lumki, Mirzo Ulug‘bek «Zij» asarida VIII–XI 

asrlarda boshlangan falakiyot ilmiga oid an’anani davom 

ettirib, yuqori darajaga ko‘taradi. Matematikaga doir «Bir 

daraja sinusni aniqlash haqida risola», 

falakiyotshunoslikka oid «Risolai Ulug‘bek» va musiqa 

haqida «Musiqa ilmi haqida risola» kabi asarlar yozdi. 

Ulug‘bek Samarqand, Buxoro va G‘ijduvonda madrasalar 

qurdirib, ta’lim ishlariga rahbarlik qildi. 

Shayboniylar davrida fanning qator tarmoqlari rivoj 

topdi. Buxorolik Navkabiyning musiqa ilmiga oid asari 

ham XVI asrda bu san’at rivojlanganidan darak beradi. 

O‘sha davr shoirlari, fan arboblari musiqani chuqur 

tushunganlar. Musiqa san’atining rivojiga ulkan hissa 

qo‘shgan Mavlono Muhammadin Mug‘anniy, Mavlono 

Kavkabiy, Xo‘ja Muhammad, Rizo Samarqandiyning 

nomlari bizgacha yetib kelgan. 

Mohir musiqachilar xuddi avvalgi davrlardagi kabi 

hukmdorlar saroyida to‘plangan. O‘tmish an’analariga 

sadoqat, vorisiylik, mohirona ijrochilik san’ati tufayli 

Buxoro va Samarqand O‘rta Sharqning musiqa 

markazlariga aylandi. 

XVI asr boshida Xurosonning, Hirot va boshqa 

shaharlaridan Movarounnahrga ko‘plab musiqachilar 

keldi. Buxoroga Husayn Udiy, G‘ulom Shodi va boshqa 

atoqli qo‘shiqchilar, sozandalar, musiqa nazariyotchilari 

ko‘chib keldi. Bu ma’lum darajada mahalliy musiqa-

ijrochilik va musiqiy-nazariy faoliyatning jonlanishiga olib 

keladi. XVI-XVIII asrda maqom janri taraqqiy etdi. XVIII 

asr o‘rtasida Buxoro (tojikcha-o‘zbekcha) Shashmaqomi 

shakllandi. 

Movarounnahr musiqachilari Hindiston, Turkiya, 

Eron, Afg‘oniston, Xitoy, Rusiya davlati bilan musiqiy 

aloqalar o‘rnatganlar. Ushbu mamlakatlarning 

musiqachilari va shoirlari ijodi O‘rta Osiyo shaharlarining 

musiqiy hayotini qandaydir ma’noda boyitishga xizmat 

qildi. Bu davrning musiqiy hayotida Najmiddin Kavkabiy, 

Ja’far Qonuniy, Ali Do‘st Nayi, Hofiz Mahmud, Hofiz 

Miraklar mashhur bo‘lishgan. Xususan, Najmiddin 

Kavkabiy musiqashunos, shoir, bastakor bo‘lib, musiqa 

ilmi va amaliyotining turli masalalariga doir ilmiy qismlar 

yozgan. “Risolai musiqiy” asarida ilmi musiqiy, o‘n ikki 

maqom tizimiga oid nazariy tushunchalar berib, turli zarb-

usullarining nomini keltirib ta’riflagan, kuyning 

amaliyotidagi xillari haqida ma’lumot bergan. Kavkabiy 

maqomlarni kecha-kunduzning qaysi soatlarida ijro etilishi 

va har xil ruhiy halovatdagi kishilarga ta’siri masalalarini 

bayon etgan. Ayniqsa Darvish Ali Changiy shuhrat 

qozongan. Uning “Risolayi musiqiy” asarlarida XV asr 

oxiri – XVII asr boshida Movarounnahrda yashagan, ijod 

etgan ijrochilar, bastakorlar haqida batafsil ma’lumot 

to‘plangan.  

Shunday qilib XVI-XIX asr birinchi yarmida ijtimoiy-

iqtisodiy hayotning rivojlanishi bir muncha susaygan 

bo‘lsada, Movarounnahr aholisining madaniy darajasi 

nisbatan yuqoriligicha qolgan. 

Turkistonda ma’rifatchilik harakatining avj olishi 

jadidchilik g‘oyalarining vujudga kelishida muhim o‘rin 

egalladi. O‘sha davrda jadidchilik harakatining qator 

vakillari yetishib chiqdi. Bular Munavvar Qori, Abdulla 

Avloniy, Behbudiy, Fitrat, Cho‘lpon va boshqalardir. 



NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                                09.00.00-Falsafa fanlari 

--- 291 --- 

Fitratning asarlarida xalqni jaholat va nodonlikdan 

qutqazish, ilm-ma’rifatga chorlash, milliy mustaqillikka 

erishish, xalqning o‘zligini tanishi, ongining o‘sishi, kuchli 

va rivojlangan davlat tuzish, xalqning bilimdon bo‘lib, 

tijorat va tadbirkorlik bilan shug‘ullanishi, Yevropaning 

fan va texnika yutuqlarini o‘rganish kabi g‘oyalar ilgari 

suriladi. “Chin sevish” asarida bir qator dolzarb ijtimoiy-

siyosiy masalalarni ko‘tarib chiqdi. Bulardan tashqari, 

tasavvuf ta’limotining mohiyati, yassaviylik, 

naqshbandiylik, kubraviylik ta’limoti to‘g‘risida qator 

ilmiy maqolalar e’lon qildi. Mumtoz qo‘shiqchilik san’ati 

hamda “Shashmaqom”dek noyob durdonaning bizning 

davrimizgacha omon-eson yetib kelishida Fitratning 

hissasi beqiyos. Uning rahbarligida “Shashmaqom” 

musiqa tarixida ilk bora notaga tushirildi. Uning 

yuqoridagi millatparvarlik va vatanparvarlik ruhi bilan 

sug‘orilgan g‘oyalari hozir ham tadbirkorlik, ma’naviyat 

va ma’rifatni ravnaqtoptirishda, milliy g‘oya va mafkurani 

shakllantirishda, xalqning o‘zligini anglashida muhim 

ahamiyatga ega. 

Xullas, O‘zbekiston hududidagi temuriylardan 

keyingi ijtimoiy-falsafiy fikr tarixini qisqa yoritish shundan 

dalolat beradiki, u bizning davrimizgacha uzluksiz 

ravishda madaniyat, inson tafakkuri va aql-zakovatining 

yuksalishida muhim ahamiyatga ega bo‘lgan. 

Iftixor bilan aytish mumkinki, Vatanimizning 

mustaqillikka erishishi tom ma’noda xalqimizga ozod va 

erkin yashash, ijod qilish, o‘z iqtidorlarini namoyon etib 

millatlarimiz, yurtimizni jahonlararo tanitish muhitini 

yaratib berdi, ezgu niyatlar qo‘llab-quvatlandi. Bugungi 

kunda qadimiy tariximizni o‘rganishga, ajdodlarimiz 

qoldirgan madaniy merosni asrab-avaylashga katta e’tibor 

berilmoqda. Ayniqsa, musiqiy merosimizning uzoq 

o‘tmishini yanada chuqurroq o‘rganish taqazo etib 

kelmoqda. milliy musiqasiz xalqimiz ruhini ko‘tarib, uning 

qalbiga yo‘l topib va uni bunѐdkorlik ishlariga safarbar etib 

bo‘lmaydi, chunki milliy musiqa madaniyatida shu 

xalqning ming yillar osha to‘plagan hissiy bilim va 

tajribalari, quvonch va tashvishlari, dard va alamlari o‘z 

ifodasini topgandir. 

V.P.Zinchenko XX asr umuminsoniy 

qadriyatlarning eng yuqori darajada qadrsizlanish davri 

deb aytish mumkinligini ta’kidlab o‘tadi . Ana shu sababli 

yangi ming yillikda ilmiy jamoatchilik insoniyat 

tomonidan o‘zlashtirilishi lozim bo‘lgan qadriyatlarni 

aniqlash, tartibga solish va tizimlashtirishga faol harakat 

qilmoqda. Bu jarayon ta’limga ham ta’sir ko‘rsatmoqda. 

YA’ni ta’limda akseologik yondashuvdan foydalanish 

asosida fanga, ilmiy yondashuvlarga va yoki ilmiy 

jarayonga qadr tuyg‘usi bilan qarash va unga ergashish 

ehtiyojlarini yuzaga keltirmoqda. 

Xulosa. 

Musiqa tarixini tadqiq qilishda turli davrlarda 

musiqaning o‘ziga xos soha sifatida, uni tinglovchilarga 

ko‘rsatadigan ta’siri borasida olimlar turlicha fikrlarni 

ilgari surishgani, har bir davr bu masalaga o‘zining nuqtai 

nazarini bildirganligi ma’lum bo‘ldi. Pifagor-Aflotun 

maktabi namoyondalari fikricha, musiqa haqiqatning, 

borliqning aksi bo‘lib, u koinot mahsulidir. Uning 

qonuniyatlarini matematika fani yordamida bilish mumkin 

deb hisoblashgan. Arastu musiqa tushunchasini tabiiy 

tovushdan badiiy ohang darajasiga olib chiqdi va uni 

ruhning harakati deb ta’rifladi. Arastu musiqani yana 

ijtimoiy hodisalar qatoriga qo‘shdi. 

Musiqa san’atning bir turi sifatida san’atshunoslik 

va estetika fanlarining predmeti bo‘lib xizmat qiladi. 

Musiqa ijod psixologiyasi fanining ham predmetidir, lekin 

engmuhimi, musiqa mantiq fanining predmeti 

hisoblanadi. Musiqa nafaqat qator fanlar predmeti, balki 

inson dunyosi ontologiyasini, inson faoliyatining turli 

shakllarini qamrab olgan xodisadir. Bu esa maxsus fan –

musiqa falsafasini, ya’ni dunyoni musiqa orqali aniqlash 

fanini vujudga keltiradi. 
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ФИЛОСОФСКИЕ И МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРИНЦИПА 80/20 

Аннотация. Философско-методологический принцип 80/20, который в статье назван принципом (законом) Парето, 

рассмотрены основы. Он содержит в себе тот факт, что другой является целостной системой, поскольку количественные 

изменения, в последнее время широко распространены разговоры о законе перехода к качественным изменениям. На 

примерах проанализирован тот факт, что в основе принципа 80/20 лежит закон градации. 

Ключевые слова: существование, система, последовательность бытия, онтология, качественное изменение, 

количественное изменение, градуировка, механическая градуировка, физическая градуировка, химическая градуировка, 

биологическая градуировка, социальная градуировка, градуировка, серия градуировок, доминанта, синонимия, парадигма 

градуировки, лексическая градуировка. 
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80/20 PRINSIPINING FALSAFIY-METODOLOGIK ASOSLARI 

Annotatsiya. Maqolada Pareto printsipi (qonuni) deb ataladigan 80/20 falsafiy va uslubiy tamoyilning asoslari yoritilgan. 

Unda ikkinchisining yaxlit tizim ekanligi, miqdoriy o‘zgarishlar tufayli oxirgi paytlarda sifat o‘zgarishlariga o‘tish qonuni haqidagi 

fikrlar bayoni yorilgan.. 80/20 tamoyili asosida gradatsiya qonuni turishi misollar orqali tahlil qilingan. 

Kalit so‘zlar: borliq, tizim, borliq izchilligi, ontologiya, sifat o‘zgarishi, miqdoriy o‘zgarish, mexanik gradatsiya, fizik 

gradatsiya, kimyoviy gradatsiya, biologik gradatsiya, ijtimoiy gradatsiya, gradatsiya qatori, dominant, sinonimiya, gradatsiya 

paradigmasi. 

 

Introduction. 

The concept of a holistic system of being is crucial for 

studying and understanding the cases of the transition of 

quantitative changes in a substance or material to 

qualitative changes. Based on this system, its periodic and 

physical properties also change as the size, temperature, 

stages and other characteristics of a single substation 

change. This gives us an idea of a precision-related system 
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based on the law of transition of any quantitative change 

into a qualitative change. 

The law of thermodynamics is very important for 

understanding and managing holistic systems of being. 

This law is used to understand and calculate processes such 

as energy exchange, temperature changes, heating and 

energy use, and social change. Knowledge of the concepts 

and principles of this law is applicable to understanding 

and managing the holistic systems of any being. 

Systems of existence formed on the basis of the law 

of thermodynamics are widely used in engineering, 

chemistry, physics and other fields. With their help, it will 

be possible to identify, understand and control the 

processes associated with the quantity, temperature, stage 

and other qualities of any creature. 

Throughout the history of mankind, philosophers 

and scientists have tried to understand the basic principles 

of the structure, existence and development of the world. 

One of the main concepts in this is the concept of the 

systemic integrity of being.  

The idea is that the world is a single, inseparable 

system, all its elements are interconnected and influence 

each other. Different parts of reality are connections in the 

same chain of existence, not physical, biological, social.  

"Integrity" means the sum of the parts. From the 

point of view of the system approach, the property of the 

whole is not narrowed at the level of the property of the 

element, and both the system and the element have their 

own laws. 

The idea of the integrity and systematic order of the 

Universe allows us to take a fresh look at the surrounding 

reality and the place of man in it. It represents a worldview 

that combines knowledge about nature, society and the 

human mind. 

The concept of "continuity of existence" can be 

interpreted from different points of view. For example, in 

philosophy, "continuity of existence" may be based on the 

idea of how different phenomena or states react to each 

other over time. In the religious tradition, this concept is 

associated with the doctrine of the periodicity of life and 

death. 

In traditional Indian philosophy, the concept of 

"continuity of existence" (skt. samsara) refers to the 

doctrine of the periodicity of birth, death and rebirth. 

According to this doctrine, all living beings experience a 

series of births and deaths in various forms of life, 

depending on their actions in previous lives (sometimes 

good, sometimes bad). This cycle continues until the being 

reaches freedom and gets rid of the suffering of the world. 

In general, the continuity of being reflects the idea of 

how different states or phenomena arise, develop and 

disappear over time. This may be related to understanding 

time as a moment or sequence of events, as well as 

understanding the causal relationships between different 

states of existence. 

Materials and methods. 

The concept of "continuity of existence" can also be 

associated with the idea of evolution or development in 

various fields of life, such as philosophy, science, art or 

spiritual practice. In this context, continuity of being refers 

to the gradual development and changes that occur over 

time. 

In different religious and philosophical traditions of 

the world, there are different interpretations and concepts 

of the concept of continuity of being. For example, in 

Buddhism, the sequence of being is associated with the 

doctrine of karma (causation) and reincarnation 

(transmigration of spirits), with an understanding of time 

and history in Christianity, with an awareness of the 

periodicity of nature in traditional Chinese philosophy. 

In general, "continuity of existence" is a deep and 

multifaceted concept that can have different meanings in 

different contexts. It reflects philosophical reflections on 

the nature of time, life and death, as well as practical 

aspects of human experience. 

Understanding that being is an integral system is of 

great practical importance. This forces us to take a fresh 

look at the global problems of our time and ways to solve 

them. 

Within the framework of traditional linear thinking, 

environmental, economic, political and other processes are 

considered separately. However, in fact, all areas are 

closely related to each other. Environmental pollution 

affects human health, the economy and social stability. The 

poverty of a part of the population leads to an increase in 

crime and extremism. Political conflicts lead to 

humanitarian disaster and migration. 

To effectively solve global problems, a systematic 

holistic approach is needed, taking into account the direct 

and inverse relationships between various processes. This 

allows us to develop comprehensive strategies that can 

generate positive changes in many areas at the same time. 

Thus, in the 21st century, the idea of the integrity of 

being ceases to be an abstract philosophical concept and 

acquires great practical importance for the survival of 

mankind and the preservation of a comfortable habitat on 

the planet. Our future depends on understanding the 

systemic laws of the world. 

For the practical implementation of the system 

approach, new methods of analyzing complex complexes 

of interacting processes are required. Modern science is 

actively developing such tools.  

One of the promising areas is the study of the use of 

large amounts of data. The collection and computer 

processing of large amounts of data in various fields makes 

it possible to identify hidden rules in complex systems.  

On this basis, for example, they predict socio-

economic crises, simulate the consequences of man-made 

accidents, monitor the spread of a pandemic, etc. That is, in 
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order to take preventive measures, it is necessary to take 

into account the systemic interrelation of phenomena. 

Another important area is the development of 

interdisciplinary research. The narrow specialization of 

sciences often prevents a holistic view of problems. For the 

most complete imagination, it is necessary to synthesize 

approaches and knowledge in different fields. 

Ultimately, we are talking about the formation of 

fundamentally new systemic thinking and worldview in 

people. This is the main factor in the transition to a truly 

comprehensive solution to the global problems of our time, 

taking into account the existing integrity and diverse 

interdependence.  

The definition of the role of an element and 

connections in the organization of the system as a whole 

and the approach in which a significant element and a 

small number of connections are identified ensure 

consistency of the system analysis. It seems that 

understanding the importance of the main elements or 

factors that have the greatest impact on its functioning in 

the system is of great importance in a systematic approach: 

First, it allows you to identify the main factors or 

elements that play a key role in the system.  This means that 

when analyzing the system, it will be possible to identify 

important components that have the greatest impact on the 

performance of the entire system as a whole; 

Secondly, this action helps to optimize the 

management of the system. Speak up" - focusing efforts 

and resources on key factors contributes to improving the 

efficiency of the entire system, as they make a major 

contribution to the functioning of the system; 

Thirdly, the identified main elements and factors 

determine the structure and interrelationships within the 

system.  Understanding these factors is important for us to 

better understand the interaction of system elements with 

each other and what kind of chain reactions can occur when 

changes occur in the main elements; 

Fourth, highlighting key factors helps to identify 

points in the system that may cause risks or problems. By 

paying serious attention to these important elements, 

managers can increase the effectiveness of further problem 

prevention and minimize possible negative consequences. 

Therefore, the identification of key factors can be 

combined with a system integrity analysis to optimize 

system performance, improve management and prevent 

problems.  Identification and consideration of these key 

elements increases the efficiency and stability of the system 

as a whole. This provides a holistic approach to system 

management, taking into account its main components and 

striving to optimize the results and performance of the 

system. 

The law of the transition of quantitative changes 

into qualitative ones. This law has methodological value 

in assessing the decisive factors of systemic changes and 

the rate of change. Knowing the basic elements of the 

system and determining the relationship from quantitative 

changes to the law of transition to quality can be considered 

as a methodological approach that helps to determine 

priorities and pay attention to the most important aspects 

of a given situation.  Using this methodology makes it 

possible to use resources, time and efforts more efficiently, 

focusing on the main factors that ensure the greatest result. 

In personal life, this approach is also valuable.  

Identifying the main areas of your life that bring you the 

most satisfaction or cause difficulties can help you manage 

your time, energy and improve your well-being. 

It is important that the transition from the old to the 

new be radical and revolutionary. Changes in the "fault" 

zone suddenly accelerate dramatically, and the system 

changes radically in a very short time.  

Thus, the law of the transition of quantity into 

quality and, conversely, is a universal principle of 

development that applies to all possible processes in nature 

and in human society. 

One of the most important consequences of this law 

is discontinuity, uneven development. The evolution of 

any system is not a smooth and gradual process. For 

example, biological evolution is uneven, with long stages 

of gradual accumulation of mutations in populations of 

living organisms and relatively short intervals for the 

emergence of fundamentally new species. That is, long-

term training is replaced by a sudden qualitative leap as a 

result of a complex interaction of factors. 

Another consequence of the law of transition from 

quantity to quality is the diversity and multi-stage nature 

of evolutionary processes. The new qualitative state of the 

system, which arises at one stage, is again subjected to 

quantitative changes, which leads to its transition to a new 

qualitative level. This applies to inanimate and living 

nature, as well as to social phenomena – science, culture, 

social revolution, etc. This process is based on the law of 

transition from quantity to quality. 

The law of transition from quantitative to qualitative 

changes is especially evident in the development of 

technical systems. As a device or technology improves, 

many innovations accumulate, which at one point leads to 

a revolutionary change in capabilities. The development of 

computer technology in recent decades is a prime example. 

The gradual increase in productivity and cost reduction 

eventually led to the emergence of personal computers and 

cell phones, which qualitatively changed the life of society. 

In the technical field, this transition period is often 

called the point of technological identity. It hides a sharp 

change in progress, opens up fundamentally new horizons 

of development. Many futurists predict similar changes in 

artificial intelligence in the coming decades. 

Consequently, the law of the transition of 

quantitative changes into qualitative ones is the most 

important methodological principle that allows analyzing 

and predicting the development of any natural and man-
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made systems. For example, under the influence of just one 

additional factor, a storm can dramatically intensify and 

change its trajectory. Or a separate socio-economic event 

will provoke a revolutionary crisis and the collapse of the 

state system. 

Thus, the integration of the law of identification of 

key factors and the transition of quantitative changes into 

qualitative ones becomes a powerful tool for 

understanding and modifying complex systems, as well as 

improving the effectiveness of cognitive and decision-

making processes. 

Results and discussion. 

Evaluation as the basis of the 80/20 principle. The 

progress of each science is inextricably linked with the 

progressive philosophical thought of this period. The 

leading philosophical doctrine of that period shows which 

aspects of source studies should be given special attention, 

referring to the fact that the sources of various disciplines 

are in direct or indirect connection with each other, as well 

as with many aspects of the subjects of research. This is 

how the methodological significance of philosophy is 

manifested, as well as its direct influence on other 

disciplines [8]. 

The gradation of being is a fundamental concept 

widely discussed in philosophy. It involves the study of 

various interpretations and discussions related to the 

nature of existence or ontology. There are different levels of 

existence. Including:  

1) material and objective reality; 

2) objectively-ideal reality;  

3) the presence of a person. 

The continuous movement of matter analyzed in the 

above-mentioned seasons shows that the evolutionary 

transformation of quantitative changes into qualitative 

changes in accordance with their progress is itself formed 

in the leveling Freeze of being. Now that science describes 

in general terms the types of mechanical, physical, 

chemical, biological, and social worlds, the phenomenon of 

classification can be understood in two dimensions. The 

first is a (mechanical-physical-chemical-biological-social) 

genetic (evolutionary) classification related to the stages of 

formation, while the second is a private classification 

related to qualitative differences within each type of 

universe. Examples include mechanical attestation, 

physical attestation, chemical attestation, biological 

attestation, and social attestation. Major scientific 

discoveries recognized as revolutionary in various 

disciplines are actually related to the definition of the 

essence of degrees in the sources of research in these 

disciplines. In particular, the periodic table of chemical 

elements by D.I.Mendeleev, the theory of the origin of 

species in the biological world are a vivid confirmation of 

our opinion [2]. 

It is clear that graduation is an objective law of the 

development of nature and society. It is also associated 

with philosophical quantitative and qualitative changes. 

For example, when a fire is ignited to the bottom of a 

container filled with water, the amount increases as the 

water heats up, it can also pour out of the container when 

boiling. In this process, water also changes qualitatively, 

from cold to hot water, which means that any quantitative 

change in things and phenomena in nature also leads to a 

change in quality. 

An Uzbek linguist who understands gradations.Ne 

is one of the basic laws of linguistic semantics, compiled by 

Matov. The essence of this law is that the meanings of 

words in a language are not incorrect, but form an ordered 

uniform measure, gradation. For example, the words hot, 

warm, and cold form a scale of temperature gradations. The 

meanings of these words are connected to each other 

through intermediate, transitional zones (something may 

not be too hot or cold). This law is of great importance for 

semantics and lexicography. In particular, it allows to 

establish relationships between different meanings of 

words (synonymy, antonymy, conversivity) (1); gives the 

principle of characterizing dictionary meanings by mutual 

arrangement in scales (2); explains the semantic shift of 

meanings and the possibility of transition from one lexico-

semantic group to another (3); It serves as a basis for 

modeling the "semantic space" of a language and 

describing systematic relationships in a dictionary. The law 

of gradation reveals the ordered, systematic nature of 

lexical semantics and has important theoretical and 

practical significance for linguistics. 

The law of gradation states that linguistic meaning is 

continuous, not discrete. The meanings of the words do not 

just differ, but are constantly intertwined. The specificity of 

lexical semantics is due to the linguistic reflection of the 

continuity and gradualness of the non-linguistic world. 

The phenomenon of evaluation is universal and 

covers all spheres of human life. Assessment plays an 

important role in cognition, behavior regulation, and 

interpersonal communication. The study of the 

characteristics of value judgments in different cultures and 

eras allows for a deeper understanding of the value picture 

of the world of society. An integrated approach to this 

phenomenon opens up prospects for the practical 

application of knowledge about the mechanisms and 

functions of assessment in the life of society. 

We can see that the phenomenon of graduation 

originated from the gazelles and rubies of many of our 

great thinkers, including Mahmoud Koshgaria, Yusuf Khos 

Hajib, Alisher Navoi, Zahiriddin Muhammad Babur and 

others. The phenomenon of graduation as an object of 

study in linguistics was interpreted in Uzbek linguistics in 

1989 as a manifestation of interlanguage semantic relations, 

giving it the name of the phenomenon of graduation – "... 

in Uzbek linguistics, a synonym reflecting linguistic 

semantic relations was artificially created based on a 

combination of the onymic part with the Latin word 
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graduate ("level", "step"), which is a common component of 

such homonyms, antonyms" [1: 37]. This phenomenon was 

described in 1990 by linguist R. Given as a scientific 

hypothesis in Safarova's nomination paper [11: 174], This 

phenomenon was described in 1990 by linguist R. Given as 

a scientific hypothesis in Safarova's nomination paper [9: 

137]. The phenomenon of graduonymy was founded, 

developed in Uzbek linguistics and studied in Russian 

linguistics in a different interpretation. In 1997, linguist 

O.Bozorov, in his doctoral dissertation, hypothesized that 

graduonymy is a common type of relationship that 

manifests itself not only in the system of interlanguage 

relations, but also in the fields of phonetics and phonology, 

morphology and syntax, and stylistics [3: 227]. 

The dissertation of Sh.Orifdzhonova on the topic 

"Vocabulary graduation in the Uzbek language" [9: 27] is of 

particular importance in the study of the phenomenon of 

graduation. The term "graded" indicates that dictionary 

entries should be arranged according to how the words in 

the grading series increase or decrease in meaning. He 

considers it appropriate to find his own perception of the 

three basic laws of dialectics in the lexical graduonymic 

series. These are [9: 90]: 1) the law of the transition of 

quantitative changes into qualitative graduated changes 

and the increase/decrease of the sign in the graduonymic 

series is embodied; 2) the law of negation of negation in the 

negation of each other is manifested in the fact that the two 

extreme ends of the graduated chain together confirm a 

certain feature; 3) the laws of unification and struggle of 

contradictions and the transition of quantitative changes 

into qualitative ones are reflected in the organization of one 

lexical significant series-a paradigm, a whole. 

Linguist O.Bozorov emphasized that the question of 

the correlation of being and leveling in language is of 

particular importance, writing: "the natural and social 

phenomena of language, which reflect being in the Tajalli 

way, do not have the ability to perceive the leveling 

inherent in relationships as they really are. This is due to 

the fact that language units are in limited quantities in 

relation to memory and thinking abilities. Thus, language 

is a non-linear reflection of the innumerable, continuous 

and inexhaustible degrees inherent in being. For example, 

let's take degrees such as moderate-warm-hot-boiling, which 

are reflected in vocabulary units. The change in water 

temperature from 0ºC to 100ºc varies from degree to degree 

(the degree itself is also a large unit of measurement and 

has its own internal divisions) continuously 

(evolutionarily), so our capabilities are limited, our senses 

cannot perceive the state of this change as it really is. 

However, in reality, for example, a sequential increase in 

the heat contained in the cold begins after -1 degree (the 

development of the second from opposite sides) +1 °C in 

the state of li-+2 ° C in the state of li - +3 ° C in the state of li 

- +5 °C in the state of li -... The state of +99 °C is on the path 

of +100°C states, in which the lateral states do not differ 

qualitatively sharply from each other, and they cannot be 

distinguished by the degree of reflection of (ontological) 

qualitative changes in human feelings. Therefore, our usual 

concepts (meanings), such as "warm", "hot", "sultry", are 

relative and do not have specific arithmetic physical 

dimensions. Well, language is not capable of perceiving the 

natural gradations of existence as they are, in their original 

form. The main reason for this is that the extreme relativity 

of human senses (which is why microscope-type devices 

work) is limited. If atomic units were assigned to a person 

for each assessed state in an attempt to reflect the being in 

accordance with it (adequately), as mentioned above, the 

vocabulary would become overestimated, and there would 

be great difficulties for memory [2: 12].  Already, a small 

part of the words in the dictionary makes up most of the 

active vocabulary of the language owners, while the rest of 

the words are used less often. This confirms the 80/20 

principle, that is, it indicates that for effective 

communication it is necessary to know the most commonly 

used words. It is clear that alignment in language is largely 

inextricably linked to alignment present in the being itself.  

Dialectical graduation, which is a connection with 

the evolutionary transition of quantitative changes in 

existence to qualitative changes, is reflected in language in 

an incomparable way and becomes the law of linguistic 

graduation. Linguistic grading reflects the dialectical 

continuous (continuum) grading of being by non-linear, 

abstracting (simplified, i.e. "augmented"), separating 

(converting into discretization), but at the same time 

essentially corresponding to real reality. The law of 

linguistic gradation is inherent in all languages, manifested 

in each language on the basis of identity in construction 

("selection") the substantive and formal sides of the same 

language [3: 272]. 

Zh.Dzhumabayeva studied the languages of 

Uzbekistan, Buyuk of Britain, Hamda of America, studied 

the lexeme analysis of secondary school students, each of 

whom not only has a good command of vocabulary and 

grammar, but also mastered the languages of peoples 

living throughout the country, and adopted some norms, 

norms and tuning characterizes the characteristic features 

of raising children in different age groups [4: 26].  

She notes that the graduonymic series should be at 

least three-membered: "the last member of the 

graduonymic series on the right and left sides can 

sometimes be antonymous to each other, and sometimes 

not antonymous, depending on the substantive as well as 

contextual characteristics of the graduated lexeme. If the 

lexemes located at the poles of the graduonymic series are 

mutually antonymous, it is possible to form a separate 

graduonymic series of members located on the right side of 

level 0, with the participation of members located on the 

left side" [4: 26]. This justifies the fact that the terms 

microgradunonymic series and macrogradunonymic series 

should be introduced into scientific circulation, and this 
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phenomenon should also be studied separately in the 

semiology of other languages. 

G.Rakhmonov gave a detailed analysis of the 

relationship between dictionary synonymy and 

graduonymy in the Uzbek language and raised the issue of 

relative independence and harmony of graduonymy and 

synonymy [10: 149]. In linguistics, the order of words 

representing a sign in degrees was studied within the 

framework of synonymy, until graduonymy was singled 

out as a separate manifestation of interlanguage spiritual 

relations. Of course, when the phenomenon of 

graduonymy was not specifically highlighted, the words 

whose meaning was graded were in many cases distributed 

into different synonymous slots. The true reasons for this 

are also known. Because synonyms include words whose 

meaning is as close to each other as possible [10: 60].  

The author argues that the members of the paradigm 

of words connected by graduonymic relations will be 

connected in different designations by such relations as 

increasing or decreasing the same sign in different 

quantities. At first glance, the boundary between 

synonymy and graduonymy is clearly similar – if the 

denotations coincide, synonymy, if the denotations differ 

in the number of qualitative features among themselves, 

graduonymy. 

Because in graduonymic paradigms such as stream 

→big stream → channel → River (ariq → soy → kanal → daryo), 

in the case of an increase in volume with a leak sign, the 

size of the leak sign is small – a stream, the size of the leak 

sign is small compared to a stream – a stream and the like. 

G.Rakhmonov found in the "Explanatory Dictionary 

of Synonyms of the Uzbek language" that the number of 

synonymous rows in lexemes representing the name is 287, 

53 of which have the opportunity to come into connection 

with the phenomenon of graduonymy. 

In the philosophical dictionary, the word "daraja", 

which is based on the phenomenon of graduation, is 

explained as follows:  

“Daraja – an indicator of the stage at which things 

and phenomena are organized and developing. For 

example, the levels of the structure of matter include the 

inorganic level (inanimate nature), the organic level 

(wildlife) and the social level (society). And the levels of the 

scale structure include micro-level, macro-level and mega-

levels” [13: 100].  

However, in the encyclopedic dictionary, the word 

"daraja" is defined as follows: "(1) in mathematics, the 

product of several numbers (or expressions) equal to each 

other. In the theory of analytic functions, the base and 

exponent are the complex numbers ( Moivre's formula); 2) 

thermometer, barometer and b. units of measurement on 

the instrument scale; angle measurements (again q. 

Degree)" [14: 82].  

The Explanatory Dictionary of the Uzbek language 

lists 12 meanings of the word "Daraja", 3 of which have 

acquired a terminological meaning: “Daraja" [stage; rank, 

title; adultery] 1 Work-refers to the norm, limit of action, 

feature or condition; 2 Evolutionary or relative progress, 

stage of development; level, scale of heights. 3 Old. Career 

ladder, rank, career. 4 A scientific title that is awarded on 

the basis of certain rules and requirements for his work in 

the field of science. 5 qualification points obtained in the 

specialty. 6 career, attention in society, in life, among 

people.7 never, “x” time. 8 a little bit, just a little bit. 9 math. 

Unit of measurement of angle and circle arc. 10 phys. 

Thermometer, barometer and etc. The instrumental scale of 

the cheesecake and dial shows the temperature depending 

on the quantity. 11 math. The product of equal factors, the 

result obtained by multiplying the number itself by. 12 

Ling. Character is a grammatical category representing the 

excess-lack of a property, form” [12: 763-764]. 

The lexeme “Darajalamoq” followed by:  

“Darajalamoq- divide by levels. Align the 

thermometer” [12: 764]. 

Conclusions. The "Explanatory Dictionary of 

Linguistic Terms" by the scientist A.Khodzhiev lists such 

terms as the category of degrees, the juxtaposition of 

degrees associated with the phenomenon of assessment. 

The term level opposition within the framework of the level 

concept is described as follows: “level opposition – a 

contradiction based on the fact that each of the opposing 

sets has a different level of one character. For example., 

beautiful (chiroyli – suluv – barno – go’zal)” [5: 33]. 

It follows from lexicographic definitions that 

evaluation is a comprehensive, multi-valued word. The 

importance of dialectical philosophy, dialectical logic and 

dialectical epistemology for an in-depth and atrophied 

interpretation of the law (problem) of linguistic 

classification is undeniable.  

From the essence of grading, it can be understood 

that the integrity of being, the methodology of its research, 

being and leveling of its constituent realities lead to the 

conclusion that in a certain sense a small number of factors 

(causes) are more important than other factors that are 

usually taken together. 
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Kirish 

O‘zbekistonning yangi taraqqiyot bosqichida davlat 

va jamiyatning rivojiga, xalqning adolatga bo‘lgan 

ishonchiga jiddiy putur yetkazadigan xavf – korrupsiya 

xavfining oldini olish va unga qarshi kurashish borasida 

salmoqli ishlar amalga oshirilmoqda. Davlatimiz rahbari 

fikricha, “korrupsiyaga qarshi kurashda huquqni 

muhofaza qiluvchi idoralar qanchalik harakat qilmasin, 

xalqimiz bu jirkanch illatga murosasiz bo‘lmas ekan, 

ta’sirchan jamoatchilik nazoratini o‘rnatmas ekan, bu 

baloga qarshi samarali kurashni tashkil eta olmaymiz.  

Bozor iqtisodiyotining hosilasi “hamma narsani sotish 

mumkin, maʼnaviyatni ham” degan tomoyil fahsh va 

harom ishlarning avj olishiga olib keldi. Maʼnaviyat, odob-

axloq haqida qancha ko‘p tashviq qilinsa ham, jamiyatda 

maʼnaviyatsizlik va axloqsizlik, korrupsiya kabi illatlar 

ochiq qolmoqda. 

Jamiyatning yangi taraqqiyot bosqichida 

korrupsiyaga qarshi kurash yangi bosqichga olib chiqldi. 

Ayniqsa, O‘zbekistonning yangi taraqqiyot strategiyasida 

korrupsiyaga qarshi murosasizlikni shakllantirish, davlat 

miqiyosida kuchli kurash mexanizmlarini yaratish, 

jamiyatda jamoatchilik monitoringini takomillashtirishga 

qaratilgan bir qancha ishlar yo‘lga qo‘yilmoqda. Zero, 
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«yangi O‘zbekiston strategiyasi korrupsiyadan holi 

mamlakat barpo etishni nazarda tutadi. Ushbu maqsad 

bugun butun jamiyatimizni jipslashtiruvchi omilga 

aylanmoqda. Korrupsiya balosini jamiyatimiz hayotidan 

yo‘q qilishga qaratilgan siyosat kelgusida ham qat’iy 

davom ettiriladi»30.  

Adabiyotlar tahlili va metodlar 

«Jamiyatimizda korrupsiya, turli jinoyatlarni sodir 

etish va boshqa huquqbuzarlik holatlariga qarshi 

kurashish, ularga yo‘l qo‘ymaslik, jinoyatga jazo albatta 

muqarrar ekani to‘g‘risidagi qonun talablarini amalda 

taʼminlash bo‘yicha qatʼiy choralar ko‘rishimiz zarur.»31 

Shuningdek, korrupsiyaviy munosabatlarning ochiq-oydin 

tan olinishi, xalqaro tashkilotlar tomonidan baholangan 

vaziyatni to‘g‘rilash uchun davlat siyosati darajasida 

chora-tadbirlarning belgilanayotganligi e’tirofga 

sazovordir. Jumladan, «Bu borada Korrupsiyaga oid 

jinoyatlarni sodir etishda aybdor deb topilgan shaxslarning 

ochiq elektron reestri»ning yuritilishi, «Davlat 

xizmatchilarining daromadlari va mol-mulkini 

deklaratsiya qilish to‘g‘risida»gi qonun qabul qilinishi olib 

borayotgan sa’y-harakatlarimizning samarasini oshirishga 

xizmat qiladi. «Korrupsiyani qabul qilish indeksi» 

reytingida mamlakatimizning egallayotgan o‘rinlari bu 

boradagi harakatlarimizni baholovchi asosiy ko‘rsatkichlar 

sirasiga kiradi»32. Bu esa, korrupsion xavfsizlikni 

shakllantirishda nimalarga e’tibor qaratish, qanday kurash 

usullarini ishlab chiqish, jazolash mexanizmlarini yaratish 

borasida rivojlangan davlatlar tajribasi asosida aniq  chora-

tadbirlar rejasini ishlab chiqishga imkon beradi.  

Manfaatlar to‘qnashuvi — shaxsiy (bevosita yoki 

bilvosita) manfaatdorlik shaxsning mansab yoki xizmat 

majburiyatlarini lozim darajada bajarishiga ta’sir 

ko‘rsatayotgan yoxud ta’sir ko‘rsatishi mumkin bo‘lgan 

hamda shaxsiy manfaatdorlik bilan fuqarolarning, 

tashkilotlarning, jamiyatning yoki davlatning huquqlari va 

qonuniy manfaatlari o‘rtasida qarama-qarshilik yuzaga 

kelayotgan yoki yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan vaziyat.33 

Buyuk sohibqron bobomiz Amir Temur 

ta’kidlaganlaridek, “qayerdagi qonun hukmronlik qilar 

ekan, o‘sha joyda erkinlik bo‘ladi”. Korrupsiya jinoyati esa 

qonunlarning ustuvorligini inkor etishga, ularni buzishga, 

aylanib o‘tishga olib keladigan illatdir34 . Buyuk 

ajdodlarimiz ijodida ta’lim-tarbiya masalalariga 

                                                             
30Mirziyoev Sh.M. Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasi. –T.: 

O‘zbekiston. 2022. – 428-430 b.  
31 Mirziyoev Sh.M. Erkin vа fаrovon,demokrаtik oʼzbekiston dаvlаtini 

birgаlikdа bаrpo etаmiz. –T.: O‘zbekiston. 2016. – 10 b. 
32Mirziyoev Sh.M. Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasi. –T.: 

O‘zbekiston. 2022. – 433 b 
33 М.Б. Бекмуродов, ю.ф.д., Х.С. Хайитов,  А.Ю. Умаров, Х.С. 

Хайитов, Ф.Б. Махмудов, Х.Т. Азизов, А.Э. Бурханов, Х.С. Хайитов, 

Б.И. Исмаилов, О.Т. Хусанов,  Т.Б. Матибоев,  Ш.Ж. Ҳайдаров, Ш.Ғ. 

Асадов, Г.С. Исмаилова, А.Э. Юлдашев, Д.К. Якубов, С.С. Маманов, 

А.Намозбоев, Б.Х.Рахмонов, М.Р. Расулов, М.Р. Расулов, Ф.Б. 

Махмудов, Л.У. Инагамова, Н.К. Самандарова, Д.М. 

bag‘ishlangan ko‘plab nodir asarlar va ta’limotlarni 

ko‘rishimiz mumkin. Ana shunday sharqona axloq 

kodeksini yaratgan mutafakkirlardan biri Husayn Voiz 

Koshifiydir. Koshifiy ijodiga mansub «Axloqi Muhsiniy» 

asarining har bir bobida muayyan insoniy fazilatlarning 

mohiyati ochib berilgan. Asarning 40-bobi «Mulozimlar 

tarbiyati va odobi bayonida» deb nomlanib, 

poraxo‘rlikning oqibatlari keltirib o‘tilgan. “Vazir ish 

yurituvchi amaldorlardan pora olishdan ehtiyot bo‘lsin. 

Bilsinki, to bir kishi boshqalardan pora olmasa, boshqaga 

pora bermaydi. Agar vazir pora olishga sabab bo‘lsa, pora 

olishga ruxsat bergan bo‘ladi. Pora berish va pora olish 

haromdir. Pora olgan pora bergandan yomonroq bo‘ladi, 

chunki oluvchi beruvchi oldida zabun bo‘ladi. Bunday 

zabunlikka vazir munosib emas”35. 

 “OAVda korrupsiya muammosi” metodikasi 

Bu metodikani o‘tkazish tartibi quyidagicha: OTM 

tashkilotida korrupsiyaga qarshi bir oyda bir marotaba 

korrupsiyaga qarshi kurash kunini e’lon qilinishi va ushbu 

fikrlar yuzasidan ilmiy amaliy anjuman uchun manbalarni 

yig‘ib borilishi kerak. Inson ma’naviyatiga ta’sir etuvchi 

eng katta kuchlardan biri bu OAV vositalari bo‘lib bu orqali 

jamiyatda mafkuraviy tizimni yangilashda va korrupsion 

holatlarning oldini olishda foydalanishimiz mumkin.  

Biz tavsiya etgan metodikadan foydalansak, 

jamiyatdagi ijtimoiy ongning o‘zgarishiga erisha olamiz. 

Agar biz korrupsiyaga oid muammolarni talabalar 

o‘rtasida muammo sifatida qo‘ysak, va bu muammoga oid 

mulohazali, ilmiy fikrlarni OAV vositalari orqali targ‘ib 

etsak, jamiyatda korrupsion holatlarni oldini olish 

imkonini yaratgan bo‘lar edik. OTM muassasalarida 

talabalar orasida korrupsion holatlarni oldini olish 

korrupsiyaga qarshi kurashishda muhim ahamiyatga ega 

hisoblanadi.  

Natijalar 

Korruptsiyaga qarshi rejim deganda korrupsiyaning 

oldini olish, aniqlash va jinoiy javobgarlikka tortishga oid 

huquqiy islohotlar, ularni amalga oshirish yetarli emas. 

Korrupsiya tobora umumiy xarakterga ega bo‘lganligi 

sababli, ayrim mamlakatlarda korrupsiyaning oldini olish va 

unga qarshi kurashish harakatlarini ko‘paytirish kerak.36 

Biz ushbu metodikamizning tadbiqi uchun Farg‘ona 

davlat universiteti talabalaridan respondent sifatida 

foydalandik va quyidagicha natijaga erishdik. 

Бекчанов.Korrupsiyaga qarshi kurashish. // Darslik. –T.: Akademiya. 

2022. – 41 b 
34 Akhatov, L.K., Rasulov, A.N., Mirzorakhimov, O.K., Sharipov, M.L., 

& Ibrokhimov, F.A. (2020). The Outlookings of Religious and Sufism in 

Teaching of Abdurakhman Jami. Journal of Critical Reviews, 7(17), 112-

116. 
35 Кошанова, Н. М. (2020). Оила ва мураббий манфаатли 

ҳамкорлигининг таьлим сифатини оширишдаги аҳамияти. Academic 

Research in Educational Sciences, 1 (3), 32-41. 
36 https://www.state.gov/combating-corruption-and-promoting-

good-governance/ 
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№ Kurs 
O‘zlashtirish 

ko‘rsatkichi 

“OAVda korrupsiya 

muammosi” metodikasi 

qo‘llangandan keyingi 

ko‘rsatkich 

1 1-kurs 89 % 97 % 

2 2-kurs 85 % 92 % 

3 3-kurs 83 % 93 % 

Ushbu jadvalni diagrammada quyidagicha 

ifodaladik. 

 
 

Muhokama 

«Korrupsiyaga qarshi kurash to‘g‘risida»gi qonunga 

ko‘ra, manfaatlar to‘qnashuvini oldini olish uchun  «davlat 

organlarining davlat xizmatchilari mansab yoki xizmat 

majburiyatlarini bajarish chog‘ida manfaatlar 

to‘qnashuviga olib keladigan yoki olib kelishi mumkin 

bo‘lgan shaxsiy manfaatdorlikka yo‘l qo‘ymasligi»37 

kerakligi aniq belgilangan. Bu esa, davlat organlari davlat 

xizmatchilari, mansabdor shaxslar faoliyatini tartibga 

solish zaruratini ham keltirib chiqaradi. Unga ko‘ra, 

mansabdor shaxslarni turli sohalarda tadbirkorlik faoliyati 

bilan shug‘ullanishini cheklash, yoki yaqin qarindoshlarini 

tadbirkorlik faoliyati bilan shug‘ullanishiga doir aniq 

qoidalarni ham ishlab chiqishni talab etadi. Mazkur 

qonunga ko‘ra, davlat organlari davlat xizmatchilari yoki 

mansabdor shaxslar faoliyatida «manfaatlar to‘qnashuvi 

yuzaga kelgan taqdirda, bevosita rahbarni darhol xabardor 

qilishi kerak. Manfaatlar to‘qnashuvi mavjudligi to‘g‘risida 

ma’lumotlar olgan rahbar bu to‘qnashuvning oldini olish 

yoki uni bartaraf etish yuzasidan o‘z vaqtida choralar 

ko‘rishi shart»ligi belgilangan bo‘lsada, bu qoida 

bajarilmaganda qanday huquqbuzarliklar sodir bo‘lishi, 

qanday jazo qo‘llanishi aniq belgilab qo‘yilmagan. Shuning 

uchun korrupsiya xavfsizligini shakllantirishda manfaatlar 

to‘qnashuvi holati kuzatilishi mansabdor shaxs faoliyatini 

so‘roq ostida qoldiradigan darajada munosabatga tortilsa, 

jamoatchilik monitoringini bunday holatlarda yuqori 

mas’uliyat bilan ishlasa maqsadga muvofiq bo‘lardi. 

Har bir sohadagi manfaatlar to‘qnashuvi dunyo 

miqyosida hal etilishi lozim bo‘lgan global muammolardan 

biridir. Ushbu illat har qanday davlat va jamiyatning 

                                                             
37O‘zbekiston Respublikasining «Korrupsiyaga qarshi kurashish 

to‘g‘risida»gi Qonuni. 2017. 4 yanvar// 

http://parlament.gov.uz/uz/laws/adopted/253/19165 

siyosiy-iqtisodiy rivojlanishiga jiddiy putur yetkazadi, 

inson huquqi, erkinliklarining poymol bo‘lishiga olib 

keladi38. 

Manfaatlar to‘qnashuvi tushunchasini quyidagicha 

tariflash mumkin. Davlat tashkiloti xodimining, uning 

yaqin qarindoshlarining va unga aloqador shaxslarning 

shaxsiy manfaatlari bilan fuqarolarning, tashkilotning yoki 

davlatning huquqlari va qonuniy manfaatlari o‘rtasida 

qarama-qarshilik yuzaga kelgan va kelayotgan (mavjud 

manfaatlar to‘qnashuvi) yoxud yuzaga kelishi mumkin 

bo‘lgan (taxmin qilinayotgan manfaatlar to‘qnashuvi) 

vaziyatga nisbatan manfaatlar to‘qnashuvi ishlatiladi.  

Demak, manfaatlar to‘qnashuvi deganda shaxsiy 

manfaatdorlik tashkilot xodimining mansab yoki xizmat 

majburiyatlarini lozim darajada bajarishiga ta’sir 

ko‘rsatayotgan yoki ta’sir ko‘rsatishi mumkin bo‘lgan 

hamda shaxsiy manfaatdorlik bilan tashkilotning 

huquqlari va qonuniy manfaatlari o‘rtasida qarama-

qarshilik yuzaga kelayotgan yoki yuzaga kelishi mumkin 

bo‘lgan vaziyat tushuniladi. 

Iqtisodiy erkinlik, iqtisodiy demokratiya to‘g‘risida 

gap ketgan zahoti AQShlik siyosatshunos Robert Dalni 

esga olishadi va uning «plyuralistik demokratiya» 

g‘oyasiga murojaat qilishadi. Uning ilmiy g‘oyasiga ko‘ra, 

tenglik har doim erkinlikka, iqtisodiy demokratiya har 

doim siyosiy demokratiyaning rivojlanishiga olib 

kelavermaydi. Sanoatning rivojlanishi, mulkiy 

plyuralizmning rang-baranglashuvi «siyosiy hayotda 

foydalanadigan resurslarga teng ega bo‘lmagan fuqarolar 

38 B.I. Ismailov, I.I. Nasriyev Korrupsiyaga qarshi kurashish bo‘yicha 

idoraviy chora-tadbirlarning samaradorligini oshirish masalalari // 

O‘quv-uslubiy qo‘llanma. Toshkent-2021. 242-b 
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korrupsiyani shakllanishiga olib keldi»39. Siyosiy hayotda 

faol qatnashishini ta’minlaydigan resurslarga (mulkka, 

mavqega va b.) ega bo‘lmaslik kishilarning ijtimoiy-siyosiy 

hayotga ta’sirini susaytiradi, hatto siyosiy demokratiyani 

fiksiyaga aylantiradi.  Bu o‘rinda AQSh prezidentligiga, 

mer lavozimlariga mudom yirik mulk egalari, ijtimoiy-

iqtisodiy hayotda yuqori mavqega ega bo‘lgan shaxslar 

da’vogar bo‘lib kelganini eslash o‘rinlidir. Demak, 

iqtisodiy demokratiya hamma vaqt ham siyosiy 

demokratiyaga xizmat qilavermas va jamiyatda tenglik, 

adolat tamoyillarining qaror topishiga xizmat qilavermas 

ekan. 

Xulosa 

Korrupsiyaga qarshi kurash agentligi rahbari 

A.Burxonov fikricha, «so‘nggi yillarda davlat organlari 

faoliyati ochiqligi va shaffofligini ta’minlash mexanizmlari, 

shuningdek, jamoatchilik nazorati institutlari tubdan 

takomillashtirildi. Raqamli va onlayn texnologiyalarning 

keng qo‘llanilishi davlat organlarining jamiyat oldidagi 

hisobdorligini oshirdi. Yer uchastkalari va davlat 

aktivlarini, shuningdek, avtotransport vositalari uchun 

davlat raqam belgilarini onlayn auksionda sotish tizimi 

yo‘lga qo‘yildi hamda doimiy takomillashtirilib 

borilmoqda»40. Mana shunday tashkiliy masalalarni 

yangicha munosabat asosida hal etilishi ham jamiyatda 

korrupsiyaviy munosabatlarga bo‘lgan fikrlash tarzini 

tubdan o‘zgartirdi. Shu bilan birga davlat xizmatlarini 

raqamlashtirilishi va inson omilini chiqarib tashlanishi 

ham o‘z samarasini ko‘rsata boshladi.  

Korrupsiyaviy munosabatlarning asosiy sababi va 

o‘ziga xos xususiyati uning xufyoni va munosabatga 

kirishuvchi har ikki tomon uchun ham manfaatli bo‘lishi 

bilan belgilanadi. Ya’ni, korrupsiya jinoyati bu 

munosabatga kirishgan tomonlarni o‘zaro manfaatli 

kelishiuvchi asosida sodir etiladi. Shuning uchun ko‘p 

holatlarda tegishli kurashuvchi organlarga shikoyat 

qilinmaydi. Shu bilan birga bugungi kunda ko‘p 

davlatlarda korrupsiyaga qarshi kurashish tizimiga 

ishonchsizlik shakllanib qolganligi uchun ham pora so‘rash 

holatlariga tegishli oranlarga shikoyat qilinmaydi. 

O‘zbekistonda ham korrupsiyaga qarshi kurashish 

tizimining samarasizligi, kurashuvchi tizimlarning ham 

korrupsiyaviy munosabatlar botqog‘iga botib qolganligi va 

ko‘p hollarda shikoyatlarning natijasiz va pora talab 

qiluvchilarning jazosiz qolib ketishi ortidan kuchli 

ishonchsizlik shakllanib qolgan va bu uzoq yillar 

davomida odatga ham aylanib qolgan edi. Xalqda 

korrupsiyaviy munosabatlarga shunchaki odat sifatida 

qarash, ma’lum bir muassasa xodimiga «uni ham bola-

chaqasi bor» tamoyili asosida o‘zi talab qilmasa ham 

«abedlik» berib chiqish odati shakllanib qolgan edi. So‘ngi 

yillarda davlat organlari faoliyatini isloh qilinishi, uni 

xalqqa yaqinlashtirilishi va inson manfaatlari uchun 

ishlash prinsipining qat’iylashtirilishi ham bu odatlarni 

yo‘qotish yo‘lidagi muhim qadamlardan biri bo‘ldi. Shu 

bilan birga korrupsiyaga qarshi kurashning yangi 

bosqichga olib chiqilishi, davlat amaldorlari va davlat 

xizmati xodimlarining jazoga tortilishining boshlanishi 

ortidan bu holatlarga sekin-astalik bilan chek qo‘yilmoqda.  
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MANIPULYATSIYA TUZULMASIDA TA’SIR ELEMENTINING NAMOYON BO‘LISH XUSUSIYATLARI 

Annotatsiya. Ma’lumki, ongni manipulyatsiyalash fenomeni o‘zida murakkab tuzulmaviy yaxlitlikni namoyon qiladi. 

Shundan kelib chiqqan holda, mazkur maqolada ongnii manipulyatsiyalash fenomenining tuzulmasida muhim o‘rin tutuvchi ta’sir 

ko‘rsatish elementi tahlil qilinadi. Bunda, ayni elementning kategoriya sifatidagi mazmunini ochib berishga diqqat qaratiladi. 

Qolaversa, ayni elementning tuzulmadagi boshqa unsurlar bilan o‘zaro aloqador jihatlari tadqiqiga alohida urg‘u beriladi. Bundan 

tashqari, ta’sir ko‘rsatishning psixologik, kommunikativ hamda manipulyativ jihatlari mavjud yondashuvlar metodologiyalari tahlili 

asosida ochib beriladi. 

Kalit so‘zlar. Ta’sir, kommunikativ strategiya, manipulyatsiya, yashirin ta’sir, nazorat, manipulyativ strategiyalar, xulq-

atvor, kognitiv tuzulma, hissiyotlar. 
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Аннотация. Известно, что феномен манипулирования сознанием демонстрирует сложную структурную 

целостность. Исходя из этого, в данной статье анализируется элемент воздействия, который играет важную роль в 

структуре феномена манипулирования сознанием. В этом случае основное внимание уделяется раскрытию содержания 

того же элемента, что и категория. При этом особый акцент делается на исследовании аспектов взаимодействия одного и 

того же элемента с другими элементами конструкции. Кроме того, на основе анализа существующих методологий 

подходов раскрываются психологический, коммуникативный и манипулятивный аспекты воздействия. 

Ключевые слова. Влияние, коммуникативная стратегия, манипуляция, скрытое влияние, контроль, 

манипулятивные стратегии, поведение, когнитивная структура, эмоции. 
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Annotation. It is known that the phenomenon of mind manipulation shows a complex structural integrity. Based on this, this 

article analyzes the element of influence, which plays an important role in the structure of the phenomenon of mind manipulation. In 

this case, the focus is on revealing the content of the same element as a category. In addition, special emphasis is placed on the research 

of the aspects of interaction of the same element with other elements in the structure. In addition, the psychological, communicative, 

and manipulative aspects of influence are revealed based on the analysis of existing approaches methodologies. 

Key words. Influence, communicative strategy, manipulation, covert influence, control, manipulative strategies, behavior, 

cognitive structure, emotions. 

 

Kirish 

Manipulyatsiya fenomeni jamiyat hayotining turli 

sohalarida keng qo‘llanilganligi bois uni tushunish 

borasidagi metodologik yondashuvlarda ham xilma-xil 

omillar diterminand qilib olinadi. Jumladan, siyosiy 

komunikatsiya jarayonlari nuqtai nazaridan 

manipulyatsiya yumshoq boshqaruv kuchi sifatida 

tushuntirilsa, psixologik konsepsiyalarda yashirin 

psixologik ta’sir o‘laroq talqin etiladi. Sotsiologik 

nazariyalarda esa, ko‘pincha, ijtimoiy munosabatlar 
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jarayonida ro‘y beradigan kommunikatsiyaning elementi 

deya tushuntiriladi. 

Bundan tashqari, ongni manipulyatsiyalash 

fenomenini tadbiq qilish texnikasi va mexanizmlariga ko‘ra 

ham u turli pozitsiyalardan turib ta’riflanishi mumkin. 

xususan, individual yoki, ommaviylik singari 

kommunikativ miqyosidan qat’iy nazar, nutqiy aktlardan 

foydalanib amalga oshiriladigan manipulyatsiya shakllari 

tahlilida u til vositalari yordamida tushuntiriladi. 

Soddaroq qilib aytganda, ayni nuqtai nazardan, 

manipulyatsiya lingvistik hodisa sifatida tushuntiriladi. 

Muhimi shundaki, nutqiy yoki, til manipulyatsiyasi eng 

qadimiy shakllardan sanalganligi tufayli mazkur 

fenomenni ayni nuqtai nazardan turib tushuntirishga 

intiladigan konsepsiyalar ham miqdoran birmuncha ko‘p 

hisoblanadi. 

 Shuningdek,ongni manipulyatsiyalashda mantiqiy 

xatolar va sofizmlar texnikasidan foydalanishni samarador 

sanaydigan yondashuvlar ham keng tarqalgan bo‘lib, 

bunday konsepsiyalar tilshunoslik hamda mantiq 

sohalarining kesimida shakllangan. Ayni yo‘nalishdagi 

konsepsiyalarda inson ongining kognitiv tuzulmasidagi 

ratsional jihatlarini nishonga olish manipulyatsiya 

muvaffaqqiyatining garovi ekanligi ta’kidlanadi. Ayniqsa, 

argumentlash nazariyasi, retorika kabi sohalarda 

manipulyatsiya tuzulmasining ratsional  elementlariga 

alohida diqqat qaratiladi. 

Adabiyotlar tahlili 

Ongni manipulyatsiyalash fenomeni qadim 

svilizatsiyalar davrlaridan buyon mutafakkirlar va olimlar 

diqqatini tortib kelayotgan hodisa sanaladi. U kishilik 

jamiyatining dastlabki davrlaridanoq mifologik, falsafiy 

hamda siyosiy muhokamalar markazida bo‘lib kelgan 

jumladan, Qadimgi Xitoy manbalarida boshqaruv 

san’atining ajralmas elementi sifatida talqin etilgan. 

Qadimgi Hind manbalarida ham ayyorlik ko‘rinishida 

tanqidiy ko‘rib chiqilgan, qadimgi Yunon mifologiyasida 

Germes mabudi ayyorlik timsoli sanalgan. Keyinchalik esa, 

sofistlar maktabi, hamda notiqlik san’ati doirasida 

shakllangan muvoffaqqiyatli va ishonarli nutq qurish 

texnikasi borasidagi qarashlar ham manipulyativ ta’sir 

usullarining takomillashishi uchun muayyan nazariy asos 

bo‘lib xizmat qildi. 

Ongni manipulyatsiya qilish fenomeni sohalararo 

tadqiqod predmeti sanalib, u falsafa, psixologiya, 

sotsiologiya, lingvistika, siyosiy fanlar, singari 

yo‘nalishlarda keng o‘rganiladi. Ayni fenomen yaxlit holda 

to‘laligicha o‘rganilmagan bo‘lsada, uning ayrim jihatlari 

yuqoridagi tadqiqod sohalari nuqtai nazaridan muayyan 

darajada tahlil etilgan. Jumladan, E Shostroma [1], K.Xorni 

[2] izlanishlarida manipulyatsiya ob’ekti va sub’ekti 

o‘rtasidagi psixologik farqlar ochib berilgan bo‘lsa, 

Ye.L.Dotsenko [3] ishlarida manipulyatsiya fenomenini 

tushuntirishga qaratilgan yondashuvlar natijalari hamda 

ularning psixologik jihatlari sintizlanadi. G. Tard, G. 

Lebon, S. Moskovich, S. Sigele, V. M Bexterev, Z. Freyd, K. 

G.Yung asarlarida individual va ommaviy ongga ta’sir 

ko‘rsatish usullarining o‘ziga xos xususiyatlari tahliliga 

diqqat qaratiladi. F. Zimbardo, M. Lyayppe, D. Mayers, E. 

Aronson, E.R.Pratkanis izlanishlarida esa, shaxs kognitiv 

tuzulmasiga ijtimoiy ta’sir ko‘rsatish jarayonlarining 

alohida aspektlari tahlil etilgan. 

Tadqiqot metodologiyasi 

Tadqiqot olib borish davomida tizimlilik, nazariy-

deduktiv xulosa chiqarish, analiz va sintez, tarixiylik va 

mantiqiylik, qiyosiy tahlil kabi ilmiy-falsafiy tamoyillardan 

foydalanildi. 

Tahlillar va natijalar 

Manipulyatsiya fenomenining kategorial 

tuzulmasini aniqroq  tasavvur qilish uchun eng avvalo 

uning muhim belgilaridan sanaluvchi psixologik ta’sir 

tushunchasining mazmun mohiyatini ko‘rib chiqish 

taqazolanadi. Ayni kategoriya amaliy psixologiya sohasiga 

oid asosiy tushuncha bo‘lsada,  uning mohiyati va uni 

tasvirlash apparati borasida umume’tirof etilgan yakdil 

yondashuv mavjud emas. Agar ta’sir xususan, psixologik 

ta’sir kategoriyasining mazmuni ochib berilgan izohli 

lug‘atlarga murojaat qilinsa, (biror narsaga erishish 

maqsadida muayyan kishiga yo‘naltirilgan harakat» [4],- 

degan ko‘rinishdagi javobni topish mumkin. Odatda 

amaliyot tajribasi shuni ko‘rsatadiki, psixologik ta’sir 

ko‘rsatishdan avval muayyan maqsad qo‘yilmagan 

hollarda ham u ko‘pincha, ta’sir ko‘rsatuvchi tomon 

foydasiga ishlaydi.  

Kovalevning ta’sir tushunchasi mohiyatini ochib 

berishga qaratilgan mulohazalari bu borada birmuncha 

qiziqish uyg‘otadi. Ta’sir deganda u (ikki yoki undan ortiq 

teng tartiblangan tizimlarning o‘zaro munosabati va uning 

natijasida ulardan hech bo‘lmaganda bittasining 

tuzulmasi, jumladan, makoniy va zamoniy xususiyatlari va 

holatida ro‘y beradigan o‘zgarish jarayonini» [5],- 

tushunadi. Shuni ham alohida ta’kidlab o‘tish jooizki, ayni 

vaziyatda qo‘llanilgan kategorial apparat tushunchaning 

mohiyatini ochib berishdan ko‘ra, uning mazmunini 

tushunish bilan bog‘liq murakkabliklarni yuzaga 

keltirmoqda. Masalan, teng tartiblanganlik 

tushunchasining qanday ma’noda qo‘llanilganligi va teng 

tartiblangan tizimlar deganda alohida shaxs yoki, kishilar 

guruhi tushunilishi masalasi ochiq qolmoqda. Ayni 

kategooriyalar mazmunining ochib berilmaganligi tufayli 

psixologik ta’sirning nisbatan tor sinflarga kiruvchi 

turlariga oid alohida belgilarini ham qamrab olgan holda 

ta’riflash imkonini bermaydi. Inson doimo tashqi 

omillarning psixologik ta’sirini boshdan kechiradi, chunki 

har qanday tashqi ta’sir ma’lum bir qiymatga erishib, 

tegishli analizatorda ma’lum bir reaktsiyani keltirib 

chiqaradi. Ayni yondashuv zamonaviy tadqiqodlarda  

ilgari suriladigan yondashuvlarga ham birmuncha mos 

keladi. Bunday tadqiqodlar tahlillari natijalarini 

umumlashtirgan holda quyidagicha ifodalash mumkin: 
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ta’sir deganda “o‘zaro munosabat ishtirokchilaridan biriga 

harakat va axborotni maqsadga muvofiq tarzda ko‘chirib 

o‘tkazish” [6], - tushuniladi. Harakatning uzatilishi 

impulslar ko‘rinishida bevosita, yoki, biror narsa 

to‘g‘risida xabar olib boruvchi hamda, idrok qilish tizimini 

mazkur signallarning ma’nosi va ahamiyatiga 

yo‘naltiruvchi signallar majmuaasi shaklida bilvosita 

amalga oshirilishi mumkin. 

Yuqorida ta’kidlangan mulohazalarni 

umumlashtirgan holda shuni ta’kidlab o‘tish joizki, 

ta’sirning  kelib chiqishi adresatga nisbatan tashqi bo‘lgan 

va unda aks eta turib konkret inson faoliyati 

regulyatorlarining o‘zgarishiga olib kelgan holatdagina uni 

psixologik ta’sir sifatida tavsiflash mumkin. Ayni o‘rinda 

tashqi yo‘nalgan va ichki yo‘nalgan ta’sirlar birdek nazarda 

tutilmoqda. Buning natijasida esa turli faoliyat shakllari 

sub’ekti uchun ifodalanganlik, yo‘nalganlik va 

ahamiyatlilik darajasi o‘zgarishi mumkin. 

Psixoologik ta’sir muayyan faoliyatni o‘zgartiruvchi 

jarayon va uning natijasi sifatida ham tavsiflanishi 

mumkin. shu ma’noda psixologik ta’sir kategooriyasini 

ta’riflashda qo‘llanilgan belgilar garchi hajman birmuncha 

umumiy xarakter kasb etsada, uni mazmun nuqtai 

nazardan yaqinroq bo‘lgan tushunchalardan chegaralagan 

holda tasavvur qilish imkonini beradi. Sub’ektning ayni 

ta’sirni aks ettirish jarayonida faoliyat regulyatorlarining 

o‘zgarishi psixologik ta’sirning demarkatsion begisi 

sifatida namoyon bo‘ladi. Yuqorida amalga oshirilgan 

mulohazalar tahlillari natijalarini umumlashtirgan holda 

psixologik ta’sir kategoriyasiniayni tadqiqod mantig‘i 

nuqtai nazaridan komunikativ faoliyat ishtirokchilaridan 

birining xulq-atvori va boshqa ko‘plab psixologik 

xususiyatlarini o‘zgartirish maqsadida axborotni bir 

odamdan ikkinchisiga yo‘nalgan tarzda uzatish ma’nosida 

tushunish mumkin[7]. 

Bundan kelib chiqqan holda psixologik ta’sirning 

quyidagi belgilarini ajratib ko‘rsatish mumkin: u yagona 

ta’sir jarayonining ikki tomonidan bittasi sanaladi; u yaxlit 

o‘zaro aloqa jarayonining  tarkibiga kiruvchi biryoqlama 

ta’sir sanaladi; ta’sir adresatining psixik xarakteristikasi va 

holatida o‘zgarish sodir ro‘y berishi psixologik ta’sirning 

natijasi sanaladi. 

Psixologiya sohasiga oid zamonaviy tadqiqodlarda 

ayni ta’sir strategiyalariga qarab uning bir nechta turlari 

ajratib ko‘rsatiladi. 

Mazkur metodologik yondashuvga tayanadigan 

izlanishlarda imperativ, rivojlanuvchi va manipulyativ 

ta’sir strategiyalari farqlanadi. Ekstrimal vaziyatlarda 

yaxshi samara beruvchi imperativ strategiyalar shaxsning 

chuqur tuzulmalariga ta’sir ko‘rsatmagan holda, kognitiv 

tuzulmalarni qo‘llab-quvvatlaydi. Shaxsiyatni 

o‘zgartirishni nazarda tutuvchi uzoq muddatli effektga 

qarab yo‘naltirilgan rivojlanuvchi ta’sir strategiyasi inson 

bilan davomli muloqot mobaynida amalga oshiriladi. 

Uchinchi manipulyativ strategiyada ta’sirning 

kimga yo‘naltirilganligi yashirin bo‘ladi. 

Manipulyativ ta’sirning mazmuni haqida chuqurroq 

tasavvur hosil qilish uchun eng avvalo ayni atamaning 

etemologik tahliliga  diqqat qaratish lozim.  

Eng avvalo, manipulyatsiya atamasi texnologik 

mazmun kasb etib, ob\yektlarga maxsus maqsadda 

murojaat qilish, qo‘l boshqaruvi, qo‘l vositassida amalga 

oshiriladigan harakat ma’nolarida tushuniladi. Masalan, 

tibbiyot sohasida tananing biror a’zosini qo‘l yordamida 

tekshirish yoki muolaja jarayonini amalga oshirishga 

nisbatan manipulyatsiya atamasi qo‘llaniladi. Ko‘rinib 

turibdiki, ayni ma’noda manipulyatsiya tushunchasi 

texnologik mazmun kasb etadi. Soddaroq qilib aytganda, u 

texnologik kontekstda tutqichlar orqali sun’iy tarzda qo‘l 

bilan amalga oshiriladigan harakatni anglatib, ko‘p 

hollarda mazkur tutkichlar manipulyatorlar deb ataladi. 

Predmetlarni masofadan turib harakatlantirish bilan 

bog‘liq mexanizmlar takomillashib borgani sari 

manipulyatorlar qo‘l o‘rnini bosadigan sun’iy uskunalar 

deya nomlana boshlandi. 

Ikkinchi ma’noda manipulyatsiya (kishilarning 

kichik guruhi)ni anglatgan. mazkur tushunchaga ayni 

mazmun dastlab qadimgi rimda yuklangan bo‘lib, u 

manipulu- o‘ta mobillashgan kichik jangchilar otryadini 

anglatgan. Jang san’ati tarixida manipulyar falangalar katta 

ahamiyatga ega bo‘lgan. Har bir manipula ikkita senturii 

va 120 kishidan tashkil topgan bo‘lib, 30 ta manipula bitta 

legionni hosil qilgan. Har bitta manipula qattiq va zich 

massa shaklida tutib turilgan. Agar uning harakatlanish 

jarayonida safdan qochish yoki uzulishlar  ro‘y bersa 

yuzaga kelgan chalkashlik butunboshli qanotlarni qamrab 

olmasligi uchun yaqin oraliqda harakat to‘xtatiladi. 

Chalkashlik bartaraf qilinib, manipulaning harakatlanishi 

uchun bo‘sh joy ochilishi bilanoq u oldinga qarab siljishda 

davom etadi. Manipulyar tuzilma nafaqat jangavor 

tarkibning buzilmasdan saqlanishi, balki, uning noqulay 

va notanish mahallliy sharoitlarga moslashishi uchun ham 

imkon beradi. Manipulyar tuzulma tufayli jangavor tarkib 

yo‘lda nima sodir bo‘lishidan qat’iy nazar,o‘z tartibini 

yo‘qotmaydigan qat’iy tashkillanish asosida dushmanni 

kutib oladi [8].  

Yuqoridagi misoldan ham manipulyatsiya fenomeni 

o‘sha davrlardayoq xuddi hozirgi saylov jarayonlari, 

reklama va OAVlarda  namoyon bo‘ladigan boshqaruv, 

bo‘ysunish, tanlov huquqining yo‘qligi singari belgilarni 

aks ettirganligini ko‘rish mumkin. 

Muayyan ta’sir ko‘rsatish orqali ongni boshqarish 

ma’nosidagi manipulyatsiya haqidagi g‘oyalarni boshqa 

ko‘plab mualliflar qarashlarida ham uchratish mumkin. 

Aynan yashirin ta’sir elementi kishilar ongini 

manipulyatsiyalash borasidagi zamonaviy tadqiqotlarda 

muhim ahamiyat kasb etadi. Jumladan, Ye. L. Dotsenko 

ta’sir ko‘rsatish manipulyatsiya tushunchasining muhim 

jins belgisi ekanligini ta’kidlaydi [9].  

Manipulyatsiyaning psixologik ta’sir turi sifatidagi 
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ta’rifidan tashqari Ye. L. Dotsenko kishilarning joriy xoxish 

va istaklariga qarshi bo‘lgan motivatsiyalarga nisbatan 

moyillik uyg‘otuvchi xodisa ekanligini ham ta’kidlaydi. 

Shuningdek, u shaxslararo kommunikatsiya jarayonida 

qo‘llaniladigan manipulyatsiyani ham psixologik ta’sir 

sifatida tavsiflaydi. Bunda u G.A.Kovalevning ta’sir 

borasidagi ta’rifi hamda psixologik ta’sirning asosiy 

belgilarini tahlil etishga tayanadi:  

1) Bu yagona o‘zaro ta’sirga kirishuvchi ikki 

tomonning biri hisoblanadi; 

2) Bu yaxlit o‘zaro ta’sir jarayonini tarkibida 

qamrab oluvchi bir yoqlama ta’sir hisoblanadi.  

3) Ta’sir adresati holati va ayrim psixologik 

xususiyatlarning o‘zgarishi ayni ta’sirning natijasi o‘laroq 

namoyon bo‘ladi. 

A. U. Xarash o‘z izlanishlarida birinchilardan bo‘lib, 

manipulyatsiyani psixologik ta’sir kontekstida tadqiq 

etgan. Uning fikriga ko‘ra, kommunikativ ta’sir o‘zaro 

muloqot jarayoni ishtirokchilarida birgalikdagi 

kommunikativ ustanovkalarning rivojlanishi natijasida 

hosil bo‘ladi [10]. Mazkur nuqtayi nazar bir tarafdan 

psixologik ta’sir tabiatining shaxslararo xususiyat 

(interpersonallik) kasb etishini nazarda tutsa, boshqa 

tomondan esa psixologik ta’sirning shaxs ongiga kirib 

borishini ta’minlovchi yashirin kontekstga ega bo‘lishini 

nazarda tutadi. Mazkur konsepsiyada kommunikativ 

ta’sirning muloqot tuzilmasidagi o‘rniga alohida ahamiyat 

qaratiladi. Unga ko‘ra, kommunikativ ta’sir shaxsning 

shakllanishi va qayta shakllanishidan oldingi xal qiluvchi 

vaziyat hisoblanadi.  

A.U.Xarash fikrini qo‘llab-quvvatlagan holda 

“muloqot jarayonida shaxsning yo‘nalganligi” 

kategoriyasini ishlab chiqqan S.L.Bratchenko 

kommunikativ yo‘nalganlik o‘z ichiga nafaqat muloqot 

maqsadi haqidagi tasavvurlarni, qolaversa uning ma’nosi, 

vositalari hamda muloqot jarayonida namoyon qilinishi 

istalgan hamda yo‘l qo‘yiladigan hulq-atvorni ham qamrab 

oladi. Boshqa tomondan esa u o‘zida shaxslararo 

muloqotdagi u yoki bu darajada anglangan shaxsiy 

ustanovkalar qadriyatiy mo‘ljallar yig‘indisini namoyon 

qiladi[11]. Muloqotga ma’noviy va qadriyatiy munosabat - 

bu shaxs yo’nalganligining ichki tuzilmasini tashkil qilib, u 

haqiqiy xulq atvorda namoyon bo’ladi. Garchi muallif 

muloqotdagi manipulyativ yo‘nalganlikni avtoitar, 

konformistik, altersentristik, indifferent kabi boshqa 

turdagi yo‘nalganliklar bilan birgalikda tahlil qilsada, u 

haqidagi tasavvurlar ortida shaxsning o‘ziga, boshqalarga 

va umuman muloqotga nisbatan munosabatini aks 

ettiruvchi ma’no va qadriyatlar bilan boyigan bo‘ladi.  

Ammo shunga qaramay S. L. Bratchenkoning 

izlanishlarida manipulyatsiya fenomenining mohiyati 

ta’sir kategoriyasi orqali ochib beriladi. 

Manipulyatsiyalash – bir inson yoki insonlar guruhining 

(manipulyatorning) boshqalarga o‘tkazadigan maqsadli 

ta’sir usullaridan biri bo‘lib, unda ta’sir ko‘rsatish jarayoni 

manipulyatsiyalash ob’ektidan yashirin tarzda 

manipulyator maqsadlariga muvofiq shaklda amalga 

oshiriladi. Maqsadga yo‘nalganlik manipulyativ ta’sirning 

elementi ekanligiga ko‘plab tadqiqotlarda e’tibor 

qaratilgan bo‘lsada, S. L. Bratchenko mazkur element 

manipulyativ ta’sirni boshqa turdagi ta’sirlardan ajratib 

turuvchi muhim belgi ekanligini ko‘rsatib o‘tadi. 

S.L.Bratchenkoning manipulyatsiyaga bergan ta’rifida 

faqatgina manipulyator maqsadlariga xizmat qiluvchi 

mahfiylik muhim talablardan sanalmaydi. Shunga 

asoslanib, ular manipulyatsiya ob’ekti manfaati uchun 

ishlatiladigan holatlar mavjudligini taxmin qilish mumkin. 

Boshqacharoq qilib aytganda, S.L.Bratchenkoga ko‘ra, 

manipulyatsiya birmuncha oshkora ko‘rinishda ham 

bo‘lishi mumkin. Ochiqdan-ochiq shantaj buning yaqqol 

misoli bo‘la oladi. Ammo shunga qaramay S. L. Bratchenko 

ham manipulyatsiyani psixologik ta’sir turlaridan biri 

sifatida ko‘rsatishga urinib, u psixologik nuqtayi nazardan 

murakkab muloqot usuli ekanligini ta’kidlab o‘tadi. 

Yuqorida tahlil qilingan yondashuvlar xulosalarini 

umumlashtirib shuni aytish mumkinki, manipulyatsiya 

real kommunikatsiya jarayonida hosil bo‘ladigan muloqot 

maqsadi bilan uzviy aloqadorlik kasb etuvchi psixologik 

ta’sir turi sifatida tavsiflanadi. Ammo u ularning hech biri 

bilan aynanlik kasb etmaydi. Manipulyatsiya – murakkab 

fenomen bo‘lib, u turli shakllarda namoyon bo‘lishi 

mumkin. Mazkur fenomen mohiyatini ochib berishga 

qaratilgan aksariyat tadqiqotlarda yashirinlik va 

noma’lumlik manipulyativ ta’sirning asosiy xususiyati 

sifatida ko‘rsatiladi. S.L.Bratchenkoning qarashi bundan 

mustasno bo‘lib, unga ko‘ra, manipulyatsiya 

manipulyatsiya ob’ektiga bildirmasdan amalga oshiriladi. 

Ammo u ham manipulyatsiya bir odamning ikkinchi odam 

tomonidan eksplutatsiya qilinishi degan yondashuvni 

qo‘llab-quvvatlaydi [12]. 

Manipulyatsiyaning keyingi muhim belgisi esa 

nazoratning mavjudligi hisoblanadi. Ammo ayrim 

tadqiqotchilar [13, 14, 15] u manipulyatsiyaning tub 

mohiyatini belgilab bermasada, uning muhim 

xususiyatlaridan biri ekanligini ta’kidlaydilar. 

Manipulyatsiya orqali kishilarni eksplutatsiya qilish 

zamirida boshqaga nisbatan narsa, ob’ekt sifatida qarashga 

asoslangan yondashuv yotadi. Manipulyatsiyaga 

insonning o‘zini namoyon qilish huquqining buzilishi deb 

qarovchi gumanistik psixologiyaga ko‘ra, o‘zi uchun foyda 

olish belgisi, aniqrog‘i hodisani ahloqiy baholash natijasida 

manipulyatsiyaning zaruratini to‘la tan olish yoki undan 

foydalanish imkoniyatlarini to‘la inkor qilish kuzatiladi. 

Manipulyatsion ta’sirni qo‘llashning ahloqiy jihatlari 

borasida o‘rta me’yorni ta’kidlovchi tadqiqotlarda ba’zan 

uni tadbiq qilish zarurligi, hatto foydali ekanligi 

urg‘ulanadi. Ota-ona va bola, o‘qituvchi va o‘quvchi ba’zan 

esa psixolog va uning mijozi o‘rtasida samarador 

muloqotni o‘rnatish maqsadida manipulyativ ta’sir 

mexanizmlarini qo‘llash ahloqan to‘g‘ri deb baholaniladi. 
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[16, 17]. 

Shu ma’noda manipulyatsiya maqsadi yashirin 

bo‘lgani holda kishilarda ularning qadriyatiy mo‘ljallarini, 

tasavvurlarini hamda fikr va qarashlarini o‘zgartirgan 

holda muayyan hatti-harakatni bajarishga hohish 

uyg‘otadi. Muhimi shundaki, agar manipulyatsion ta’sir 

mexanizmlari samarador funksiya bajarsa, manipulyatsiya 

ob’ektlari ongida o‘zlarining tanlov, xoxish hamda qaror 

qabul qilish borasida mustaqil ekanliklari to‘g‘risidagi 

illyuziya mavjud bo‘ladi. Soddaroq qilib aytganda, 

manipulyatsiya ob’ektlari o‘zlarini o‘z ixtiyorlariga ko‘ra, 

muayyan tanlovni amalga oshirgan deb hisoblaydilar. 

Boshqacharoq qilib aytganda, manipulyativ ta’sir 

mexanizmlarining samarador qo‘llanilishi u yo‘naltirilgan 

kishilarda o‘zlari xoxlamagan ishni qilishga moyillik, 

o‘zlari xoxlagan ishni qilishdan nafratlanish tuyg‘usi 

uyg‘onishiga olib kelgani holda manipulyatsiya ob’ektlari 

o‘zlarining tanlovlarini mutlaqo erkin tarzda amalga 

oshirganliklariga ishonadilar.  

Yuqorida ham ta’kidlanganidek, ko‘plab 

tadqiqotlarda manipulyatsiyadan foydalanish nafaqat 

destruktiv oqibatlarga, muayyan konstruktiv natijalarga 

ham olib kelishi mumkin. Ayniqsa, pedagogik faoliyat, 

aholini muayyan islohotlar mafkurasi atrofida 

jipslashtirish kabilar buning misoli bo‘la oladi. Jumladan, 

ajdodlar xatolarini takrorlamaslikni o‘rgatish maqsadida 

ota-onalarning mingyillardan beri og‘izdan-og‘izga 

ko‘chib kelayotgan ertaklardan tarixiy tajribani uzatish 

vositasi sifatida foydalanishlarini ko‘rsatish mumkin. 

Masalan, ko‘p yolg‘on gapiradigan bolani urib-so‘kkandan 

ko‘ra, unga yolg‘onchi cho‘pon haqidagi A.Navoiy 

asarlarida keltirilgan hikoyani aytib berish samarador ta’sir 

ko‘rsatishi mumkin. Yana boshqa bir keysga diqqat 

qarataylik: boshliq hodimning xizmat vazifasidan tashqari 

biror-bir ishni bajarishini xoxlaydi. Ammo hodimning 

oldida qarzdor bo‘lmaslik uchun uni urishib, unga jahl 

qilish o‘rniga yumshoq muomala qiladi. Hodimni go‘yoki 

o‘ziga yaqin olib, uni maqtab qo‘yadi. Tilyog‘lamalik deb 

ataluvchi mazkur manipulyatsiya usuli ta’sirida hodim 

boshliq aytgan vazifani bajarishni o‘ziga sharaf deb biladi.   

Tarafdorlari Abakumov I. V., Belousov A. K., 

Bodalev A. A., Bratchenko S. L.,Ryumshina L.I.bo‘lgan 

ma’noviy-qadriyatiy yondashuvga ko‘ra, manipulyatsiya 

o‘zini, boshqani va umuman muloqot jarayonini 

qadrsizlantirish sifatida namoyon bo‘ladi. Bunday 

yondashuvga ko‘ra, o‘z manfaati yo‘lida boshqalardan 

foydalanish hamda foydalanilayotgan kishi tomonidan 

buning anglanmaganligi manipulyatsiyaning eng muhim 

belgisi hisoblanadi. Mazkur yondashuvga ko‘ra 

manipulyatsiya manipulyatsiyalovchi, 

manipulyatsiyalanuvchi hamda tashqi holat yoki 

manipulyatsiya uchun qulay shart-sharoit kabi 

elementlardan tashkil topadi. Faqatgina yaxlit kompleks 

yondashuv mazkur murakkab fenomenni batafsil 

tushunishga imkon beradi. Bu yondashuvga ko‘ra, 

manipulyatsiya bir jihatdan ta’sir, boshqa tomondan esa 

murakkab tashkillashgan manipulyativ faoliyat sifatida 

tushunilishi mumkin.  

Xulosa va takliflar 

1.Yuqorida ko‘rib chiqilgan yondashuvlar tahlillari 

natijalarini umumlashtirib, manipulyatsiya fenomenining 

mohiyatini quyidagicha tushuntirish mumkin: 

Manipulyatsiya shaxsiy foyda olish maqsadida 

boshqa odamlardan foydalanish ma’nosida tushunilishi 

mumkin. Bu vaziyatda boshqa odam muloqotning 

to‘laqonli sherigi emas, balki foyda olish ob’ekti sifatida 

qaralib, u qadrsizlantirilgan holda shaxsdan narsaga 

aylantiriladi.  

2. Psixologik ma’noda manipulyatsiya shuni 

anglatadiki, kishilarni nazorat qilish, ularni boshqarish, 

ulardan ustunlikka erishish va ular ustidan hukm 

yuritishga manipulyatsiya ob’ektining erkinligini cheklash, 

ularni manipulyator maqsadlariga muvofiq tarzda harakat 

qilishga majburlash hamda ularda tanlov erkinligini 

qoldirmaslik yoki ayni tanlovni anglashga to‘sqinlik qilish 

yo‘li bilan amalga oshiriladi. 

3. Psixologik ta’sirning quyidagi belgilarini ajratib 

ko‘rsatish mumkin: u yagona ta’sir jarayonining ikki 

tomonidan bittasi sanaladi; u yaxlit o‘zaro aloqa 

jarayonining  tarkibiga kiruvchi biryoqlama ta’sir sanaladi; 

ta’sir adresatining psixik xarakteristikasi va holatida 

o‘zgarish sodir ro‘y berishi psixologik ta’sirning natijasi 

sanaladi. 

 

Foydalanilgan adabiyotlar 

 1. Абрамова, Г.С. Психологические механизмы управления, и о том, как их использовать / Г.С. Абрамова - 

М.: Известия, 2002. - 312 с. 

 2. Агеев, B.C. Межгрупповое взаимодействие: Социально-психологические проблемы / В.С. Агеев - М.: Изд-

во МГУ, 1990. - 239 с. 

 3. Антоненко, И.В. Доверие: социально-психологический феномен: монография / И.В. Антоненко. - М.: 

Социум; ГУУ, 2004. - 320 с. 

 4. Ожегов, С.И. Словарь русского языка / С.И. Ожегов. - М.: Рус. яз., 1989. - 750 с. 

 5. Ковалев, Г. А. О системе психологического воздействия (К определению понятия. Психология 

воздействия (проблемы теории и практики) / Г.А. Ковалев // Сб. научных трудов: АПН СССР; НИИ общей и 

педагогической психологии. - М., 1989. - С. 4-5. 

 6. Психологический словарь / под ред. В.В. Давыдова. - М., 1996. B. 58 Купрейченко, А.Б. Психология доверия 



NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                                09.00.00-Falsafa fanlari 

--- 308 --- 

и недоверия / А.Б. Купрейченко - М.: Институт психологии РАН, 2008. - 571 с. 

 7. Словарь практического психолога / сост. С.Ю. Головин. - Минск: Харвест, 1998. - С. 77-78. 

 8. Дельбрюк, Г. История военного искусства / Г. Дельбрюк. - СПб., 1994. - 387 с. 

 9. Доценко, Е.Л. Психология манипуляции: феномены, механизмы и защита / Е.Л. Доценко - М.: ЧеРо; 

Издательство МГУ, 1997. - 455 с. 

 10. Хараш, А.У. Социально-психологические механизмы коммуникативного воздействия / А. У. Хараш. - М., 

1983. - 351 с. 

 11. Братченко, С.Л. Диагностика личностно-развивающего потенциала / С.Л. Братченко - Псков, 1997. - С. 34-

62. 

 12. Братченко, С.Л. Экзистенциальная психология глубинного общения: уроки Джеймса Бьюдженталя. / 

С.Л. Братченко - М., 2001. - 357 с. 

 13. Рюмшина, Л.И. Игры и манипуляции в межличностном общении / Л.И. Рюмшина. - Ростов-н/Д., 1997. - 

148 с.  

 14. Липецкий, М.Л. Внушение и мы / М.Л. Липецкий. - М.: Знание, 2003. - 96 с.  

 15. Мелия, М. Бизнес - это психология / М. Мелия. - М.: Знание, 2006. - 372 с. 

 16. Доценко, Е.Л. Психология манипуляции: феномены, механизмы и защита / Е.Л. Доценко - М.: ЧеРо; 

Издательство МГУ, 1997. - 455 с.  

17. Ермаков, Ю.А. Манипуляция личностью: Смысл, приемы, последствия / Ю.А. Ермаков. - Екатеринбург, 

1995. - 339 с. 

  



NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                                09.00.00-Falsafa fanlari 

--- 309 --- 

NAMANGAN DAVLAT  

UNIVERSITETI 

ILMIY AXBOROTNOMASI, [2024-10] 

ISSN:2181-1458 

ISSN:2181-0427 
 

09.00.00-FALSAFA 

journal.namdu.uz 

PHILOSOPHICAL 

 

Xojiyev Tunis Nurkosimovich  

Mirzo Ulug‘bek nomidagi O‘zbekiston Milliy universiteti  

Huquqiy fanlar kafedrasi dotsenti 

falsafa fanlari bo‘yicha falsafa doktori 

karfagen_87@mail.ru 

 

UDK:1 (09) (584.4)(100) 
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Annotatsiya. Mazkur maqolada ijtimoiy rivojlanishga oid “modernizatsion yondashuv” fenomenining asosiy xususiyatlarini 
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jamiyat taraqqiyotining bosqichlari, ishlab chiqarish kuchlari ishlab chiqarish vositalarining transformatsiyasiga ko‘ra belgilanishi ochib 
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transformatsiyasiga ko‘ra determinlashuvi ochib berilgan.  
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Kirish 

Ijtiomiy gumanitar fan sohalariga oid tadqiqotlarda 

ijtiomiy rivojlanish kategoriyasini tushuntirishga 

qaratilgan xilma-xil paradigmal yondashuvlarni uchratish 

mumkin. Ularning har birida ayni kategoriyaning 

mazmunini tashkil qiluvchi muayyan belgilar dominant 

qilib olingan holda butun boshli kishilik jamiyati 

taraqqiyoti tushuntirib beriladi. Bu esa, bir jihatdan 

ijtimoiy taraqqiyot kategoriyasini yaxlit va kompleks 

tarzda tushunishga imkon bersa, boshqa tomondan esa 

bunday yondashuvlarning birontasini mutloqlashtirish 

ushbu kategoriya mazmunini bir yoqlama cheklangan 

tarzda tushunishga olib kelishi mumkin. 

Mazkur tadqiqot prdmeti doirasidan kelib chiqqan 

holda ijtimoiy rivojlanish kategoriyasi deganda 

o‘tmishdagi biror bir holat yangi tizim taraqqiyotining 

hech bir bosqichida to‘laligicha qayta takrorlanmaydigan 

qolaversa, vaqt o‘tishi bilan muayyan sohaga oid tizim 

parametrlari tobora yangi daraja kasb etib borishiga 

yo‘nalgan jarayon tushuniladi. Bular sirasiga iqtisodiy 

ko‘rsatkichlarning o‘sib borishi, texnik taraqqiyot, aholi 

sonining oshib borishi kabilarni kiritish mumkin. 

Bundan tashqari alohida sohalarga oid parametrlar 

o‘sish sur’atlarining tezlashishi tabiiy ravishda tizim 

umumiy holatining ham yaxshilanib borishiga, jumladan 

jamiyatda ijtimoiy tenglik holatining mustahkamlanishi, 

demokratik jarayonlarning yangicha sifat ko‘rsatkichlari 

kasb etib borishiga olib keladi. Ziddiyatlar yangi ijtimoiy 

hayot shakllari, aholi ijodiy qobiliyatlarini yirik 

innovatsion tashkillashishga yo‘naltirish kabi tizimning 

imanent xususiyatlari orqali hal qilinadi.  

Adabiyotlar tahlili 

Ijtimoiy rivojlanish qadimdan to bugungi kungacha 

tarix falsafasi konsepsiyasi doirasida keng muhokama 

qilingan. Jumladan, formatsion yondashuv metodologiyasi 

asosida Rostow W., Rothbard M., Stepin B.C., Field A., Bell 

D. kabi olimlar tadqiqotlarida ijtimoiy rivojlanish 

jarayonlari konseptual jihatdan asoslangan. Shunga 

qaramay, mavjud tadqiqotlarda konvergensiya nazariyasi 

industrial va postindustrial ijtimoiy rivojlanish modellari 

formatsion nuqtayi nazaridan ko‘rib chiqilmagan. 

Tadqiqot metodologiyasi  

Tadqiqot olib borish davomida tizimlilik, nazariy-

deduktiv xulosa chiqarish, analiz va sintez, tarixiylik va 

mantiqiylik, qiyosiy tahlil kabi ilmiy-falsafiy tamoyillardan 

foydalanildi. 

Tahlillar va natijalar  

Modernizatsiya nazariyalarining evolyusiyasi 

falsafiy-tarixiy tahlil predmeti sifatida tahlil etilar ekan 

ijtimoiy jarayon sifatida ularni yuzaga keltirgan tarixiy 

shart-sharoit o‘rganilishi lozim. Aniqrog‘i, mazkur 

nazariyalarning yuzaga kelishi va 

transformatsiyalashuvida jiddiy ta’sirga ega bo‘lgan 

empirik voq’elik omilini nazarda tutish muhim 

ahamiyatga ega. Shuni alohida ta’kidlab o‘tish joizki, 

modernizatsiya turli nazariy model va konstruksiyalarda 

ifodalangan paradigma yoki an’ana bo‘lishi bilan 

birgalikda muayyan tarixiy davrlarda ro‘y berib borgan 

ijtimoiy jarayon hamdir.  

Albatta, muayyan tarixiy davrda ro‘y bergan 

ijtimoiy jarayon sifatidagi modernizatsiya va uning uch 

yo‘nalishi yuzaga kelishida kapitalizmga tayanuvchi G‘arb 

sivilizatsiyasi taraqqiyotining ahamiyati muhim bo‘ldi. 

Kapitalizm dinamik kuchiga tayangan G‘arbiy Yevropa 

sivilizatsiyasi boshqa sivilizatsiyalarga nisbatan ustuvor 

ahamiyat kasb eta borib, nog‘arb sivilizatsiya va 

butunboshli mintaqalarga o‘z sivilizatsiyasini namuna 

sifatida ko‘rsata boshladi. Oqibatda, birinchidan, bir 

tomondan G‘arbiy Yevropa, ikkinchi tomondan, Osiyo va 

Afrika mamlakatlari o‘rtasidagi farqlar yuzaga kelgan 

bo‘lsa, ikkinchidan, G‘arbiy Yevropaning yer sharidagi har 

bir mintaqaga ulkan ta’siri turli mamlakatlarni xilma-xil 

shakl va turfa sur’atlarda modernizatsiyaga jalb qildi. Bu 

hol uch modernizatsiya yo‘nalishining shakllanishiga olib 

keldi[1]. Ayni ushbu yo‘nalishlar va modellarning 

shakllanishi keyinchalik ijtimoiy rivojlanish zamonaviy 

konsepsiyalari transformatsiyalashuvini yuzaga keltirdi. 

Quyida ushbu transformatsiyalashuv jarayonlari tahlil 

qilinadi. 

Birinchi yo‘nalishdagi mamlakatlarda 

modernizatsiya jamiyat kundalik hayotida tabiiy ravishda 

kelib chiqqan edi. Bular sirasiga Buyuk Britaniya, Fransiya, 

Gollandiya, Shimoliy Germaniya, Shimoliy Italiya, 

Shveysariya, AQSh va Kanada kabi mamlakatlarni kiritish 

mumkin. O‘tkir ijtimoiy ziddiyatlar hamda Amerikada 

ro‘y bergan Shimol va Janub urushi misolidagi organik 

munosabatlarning buzilishi va boshqa ayrim omillarni 

istisno etmagan holda bu yo‘nalish mamlakatlarida 

jamiyatning barcha sohalari muayyan darajada ozmi-

ko‘pmi teng rivojlandi. Bu mamlakatlarda o‘zgarishlarga 

asos bo‘lgan keskin islohotlar ham tadrijiy taraqqiyot 

sur’atlaridan kelib chiqadi. Ularda modernizatsiya 

endogen omillar kuchiga tayangan holda tabiiy va organik 

yo‘l bilan amalga oshdi. U quyidan ijtimoiy ongni 

o‘zgartirib, ijtimoiy-iqtisodiy va siyosiy munosabatlarning 

transformatsiyasiga olib keldi. Birinchi yo‘nalish 

mamlakatlari butun dunyo modernizatsiyasining yadrosi, 

umumjahon kapitalistik tizim markazlarini tashkil qildi. 

Ammo shuni ham ta’kidlab o‘tish joizki, bu markazda turli 

davrlarda yetakchi mamlakatlar xilma-xil mavqe va o‘rin 

kasb etdilar. O‘rta asrlar Yevropa tarixida Yangi davrning 

boshlarida bu borada Ispaniya va Portugaliya yetakchilikni 

qo‘lga olgan bo‘lsa, keyinchalik ustunlik Gollandiya 

tomonga, undan esa Buyuk Britaniyaga o‘tib va nihoyat XX 

asrda AQSh birinchi mamlakatga aylandi. Bu vaqtga kelib 

manufaktura asosida shakllangan ilk kapitalizm bilan 

tavsiflanuvchi modernizatsiya jarayoni Yevropaning ayrim 

davlatlarida krepastnoylikning yangi ko‘rinishi bilan 

birgalikda kechdi. Yevropaning Sharqiy Germaniya, 

Janubiy Sharqiy Yevropa davlatlari, Polsha singari 
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mamlakatlardan tashkil topgan boshqa qismida esa bu 

jarayon oziq-ovqat, meva va o‘rmon xo‘jalik mahsulotlari 

eksportiga asoslangan xalqaro mehnat taqsimoti 

hamrohligida ro‘y berdi.  

Xalqaro mehnat taqsimoti yangi asr boshlaridagi 

Yevropa modernizatsiyasining pul aylanmasi qismini 

tashkil qildi. Ma’lumki, Yevropaning qolgan qismi 

mamlakatlarida kapitalistik tartibotlar mustahkam yo‘lga 

qo‘yilguniga qadar Yevropaning mazkur jarayon 

(kapitalistik tartibotning o‘rnatilishi) ertaroq ro‘y bergan 

qismlarida modernizatsiya sur’atlarining sekinlashuvi 

holatlari ham kuzatilgan. Xususan, Yevropa bozorining 

donchilik asosida kengayishi parchalanib ketgan 

Germaniyada kapitalistik industrializmining rivojiga 

to‘sqinlik qildi. Shunga qaramasdan, Germaniya, jumladan 

Prussiyada bu davrga kelib fuqarolik jamiyatining 

shakllanishi hamda ratsionalistik g‘oyalarning keng 

tarqalganligini kuzatish mumkin edi. XIX asrning 

o‘rtalariga kelib Germaniyada ushbu asrning ikkinchi 

yarmida Buyuk Britaniya va Fransiyani rivojlanish darajasi 

va boshqa munosabatlarda quvib yetish imkonini 

beruvchi, modernizatsiyaga asos bo‘lgan sotsial va 

madaniy muhit shakllandi. Shu ma’noda, Germaniyani 

byurgerlik va yer egaligi hamda politsiya monarxiyasi 

mavjud bo‘lgan birinchi yo‘nalishdagi mamlakatlar 

qatoriga kiritish mumkin[2]. 

Ispaniyada modernizatsiya jarayonlari uyg‘onish 

davrida boshlanganiga qaramasdan o‘z nihoyasiga 

yetmadi. XV asrning boshlaridayoq Ispaniyada yollanma 

ishchilar mehnatiga asoslangan kapitalistik korxonalar 

yuzaga kelgan bo‘lsada, qirollik monarxiyasining 

mutloqlik xususiyati, ijtimoiy hayotda cherkovning ulkan 

roli, davlat va jamiyatning o‘ta darajada 

byurokratlashganligi hamda harbiylashganligi kapitalizm 

rivojining susayishiga olib keldi. Ko‘rinib turibdiki, 

mazkur jarayonlar oqibatida hech bir rivojlangan Yevropa 

davlati hech bir davrda taraqqiyotdan ortda qolgan chekka 

hududga aylanib qolmadi. Bu jarayonlar Franko o‘zining 

qayta qurish siyosatini amalga oshirgan XX asrning 50-60 

yillariga qadar davom etdi[3]. Ispanlar (kastiliyaliklar, 

kataloniyaliklar, basklar, galisiyliklar) qiyin vaqtlarda ham 

o‘zining Yevropaga xos bo‘lgan madaniy ildizlaridan 

uzilmagan holda modernitining zaruriy elementi bo‘lgan 

erkinlikka intilish va o‘z-o‘zini hurmat qilish tuyg‘usini 

yo‘qotmadilar. Bir tomondan hukmron elitaning islohot 

tarafdorlari bo‘lgan qismi hatti-harakatlarining, boshqa 

tomondan esa xalqning diktatura va fuqarolik jamiyatiga 

o‘tkazilayotgan bosimiga qarshi kurashlari dastlab 

ijtimoiy-iqtisodiy va madaniy modernizatsiya, keyinchalik 

esa siyosiy hayotda o‘z mevasini berdi[4]. So‘nggi ellik yil 

davomida Ispaniyada ro‘y bergan uzluksiz modernizatsiya 

jarayoni uning yuqori darajada taraqqiy etgan mamlakatlar 

orasidan joy olishiga sabab bo‘ldi. Ispaniyadagi ayrim 

iqtisodiy ko‘rsatkichlar uning shunchaki rivojlangan 

mamlakatlar safidagi davlat bo‘lib qolmasdan 

Yevropadagi va butun dunyodagi yetakchilardan biri 

ekanligini anlatib turadi. G‘arbiy Yevropa va Shimoliy 

Amerikaning sivilizatsion geografik chegaralari ortidagi 

hududlarda umumjahon xo‘jalik tizimiga kirmagan butun 

dunyo modernizatsiyasining ikkinchi va uchinchi 

modernizatsiya yo‘nalish mamlakatlarini tashkil qiluvchi 

mintaqalar bilan birga periferiyalar va yarimperiferiyalar 

joylashgan[5].  

Ikkinchi yo‘nalishga kiruvchi mamlakatlarda 

modernizatsiyaga asos bo‘luvchi ichki xususan, 

sotsiomadaniy omillar mustaqil ravishda shakllandi, 

ammo bu mamlakatlar umumjahon modernizatsiyasiga u 

yoki bu darajada turtki bo‘luvchi markaziy derjavalar bilan 

iqtisodiy va siyosiy-harbiy ma’noda raqobatlasha 

olmaydilar. Mazkur mamlakatlardagi kapitalizm uchun 

yetarlicha asoslarning mavjud emasligi ularning 

modernizatsiyaga ehtiyojmandlik harakteri bilan 

belgilanadi. Bu hol asosan quvib yetuvchi modernizatsiya 

shaklida kuzatiladi. Bu mamlakatlarda modernizatsiya 

jarayonlari G‘arbning chaqiriqlariga muayyan darajadagi 

javob sifatida namoyon bo‘lib, shu ma’noda quvib yetuvchi 

modernizatsiyani aks ettiruvchi yoki ikkilamchi 

modernizatsiya deya tavsiflash mumkin. Shunga qaramay 

kapitalizmning ikkinchi yo‘nalishidagi mamlakatlar 

siyosiy va suveren davlat ma’nosida mustaqil bo‘lib 

qolmoqdalar. Bunday mamlakatlarda islohotlarning 

tashabbuskori va amalga oshiruvchisi sifatida davlat 

modernizatsiyaning asosiy sub’ekti hisoblanadi. 

Modernizatsiyaning ikkinchi yo‘nalishidagi mamlakatlar 

qatoriga Sharqiy va Janubiy Sharqiy Yevropa davlatlari, 

Yaponiya, Turkiya, Rossiya kabilarni kiritish mumkin. Bu 

mamlakatlardagi hukmron elitalar (Yaponiya, Rossiya XIX 

asrda) modernizatsiya rivojiga turtki bo‘luvchi jahon 

bozorida raqobatning keskinlashuvi, mustaqillikka tahdid, 

urush havfi singari qator mafkuraviy omillarni o‘ylab 

topdilar va targ‘ib qildilar.  

Ikkinchi yo‘nalishdagi mamlakatlar 

modernizatsiyasiga ularga nisbatan ko‘proq rivojlangan 

mamlakatlar o‘z taraqqiyotining o‘n yillari, balki yuz yillari 

mobaynida shakllantirgan texnika va texnologiya, ishlab 

chiqarishning turli shakllari, sotsial tashkilotlar borasidagi 

tajribalaridan ta’sirlanish xususiyati xos edi. Ba’zida 

bunday ta’sirlar sof tashqi va puxta o‘ylanmagan yuzaki 

sun’iy yo‘l bilan kiritilib madaniy o‘zgarishlarga mos 

bo‘lmaganligi tufayli ko‘pincha salbiy, hatto inqirozli 

oqibatlarni yuzaga keltirgan. Garchi ko‘plab marta ro‘y 

bergan inqirozli vaziyatlarga qaramasdan ikkinchi 

yo‘nalish mamlakatlari ham birinchi yo‘nalish 

mamlakatlari erishgan sanoatning o‘sishi, fan taraqqiyoti, 

texnika va ommaviy ta’lim, siyosiy demokratiya, qonun 

ustuvorligi, inson shaxsiyati mustaqil qadriyatlarining tan 

olinishi singari qator yutuqlar bilan boyigan rivojlanish 

yo‘liga tushib oldilar. XX asrning ikkinchi yarmiga kelib 

birinchi yo‘nalish qatoriga qo‘shilib olgan Yaponiya ayrim 

sohalarda ulardan o‘zib ham ketdi. 
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Modernizatsiyaga qaratilgan islohotlar amalga 

oshirilgan ikkinchi yo‘nalishga kiruvchi barcha 

mamlakatlarga tegishli ba’zi umumiy xususiyatlarni ajratib 

ko‘rsatish mumkin. Jumladan, davlat taraqqiyoti - 

developmental state deb ataluvchi xususiyatga ko‘ra, davlat 

o‘z hududidagi zaif yoki umuman mavjud bo‘lmagan 

ishbilarmonlik sinfi o‘rnini kompensatsiyalaydi. Milliy 

burjuaziya zaif bo‘lgan mamlakatlarda modernizatsiyani 

boshlash uchun qulay boshlang‘ich muhit ham past 

darajada taraqqiy etgan hisoblanib, bunday vaziyatlarda 

davlatning roliga zarurat oshadi. Buni quvib yetuvchi 

modernizatsiya modelining o‘ziga xos qonuniyati sifatida 

ta’kidlash mumkin[6]. 

Ma’lumki, modernizatsiya jarayonlarida davlat 

rolining oshishi avtoritarizmga, aniqrog‘i avtoritar 

rivojlanish yo‘lining joriy qilinishiga olib keladi[7]. Bunday 

davlatlar mamlakatning boy qatlami hisobiga YaIMda 

kapital yotqizishning ulushini ko‘paytirish uchun ham 

iqtisodiy, ham ma’muriy usul va chora-tadbirlarni keng 

miqyosda qo‘llaydilar. Ular sanoatda amal qiluvchi 

texnologik modernizatsiya, yangi xo‘jalik sohalarini 

yaratish, shunga muvofiq kadrlar tayyorlash, yangi milliy 

ta’lim tizimi va ilmiy markazlar tashkil qilishga qaratilgan 

siyosat yuritadilar. Quvib yetish modernizatsiyasining 

qoidalariga ko‘ra, milliy ta’lim tizimi va ilmiy markazlar 

yaratishga qaratilgan islohotlar modernizatsiyaning 

boshlang‘ich bosqichlarida emas, sanoatda muayyan 

taraqqiyot va yutuqlarga erishilgandan so‘ng amalga 

oshiriladi. Shu sabab davlat bu borada nafaqat ma’muriy 

resurslar, shuningdek, ijtimoiy konsensusdan ham unumli 

foydalanadi, aniqrog‘i, jamiyatning aksariyat faol qismi 

moddiy farovonlik darajasini oshirish hamda vertikal 

sotsial mobillikka erishish evaziga o‘z siyosiy 

erkinliklarining muayyan ma’noda cheklanishiga rozi 

bo‘ladilar. Tezlashtirilgan modernizatsiya jarayonining 

bunday xususiyatlari dastlab Osiyodagi yangi industrial 

davlatlarda (YaID) ko‘zga tashlangan bo‘lsa, bugungi 

kunga kelib, uni meritokratiya prinsipi konfutsiylik 

an’anasi darajasida yuksalgan Xitoy va Vetnamda kuzatish 

mumkin. Kechikkan modernizatsiya modeliga ko‘ra, 

davlat taraqqiyoti nomli rivojlanish yo‘li kuchli sud tizimi 

va xususiy mulk huquqi himoyasiga katta e’tibor qaratadi. 

Quvib yetuvchi modernizatsiyada, ayniqsa, uning 

boshlang‘ich bosqichlarida qa’tiyatli siyosiy yetakchi 

hamda uning tashabbuskor va eski an’anaviy tartibotlar 

oqimiga qarshi kurasha oladigan jamoasiga zarurat katta 

bo‘ladi[8]. 

Eng muvaffaqiyatli modernizatsiya shakli eski 

ijtimoiy ziddiyatlar va muammolarni hal qilib, ba’zan 

rivojlanish sur’atlarining tezligi bilan aloqador bo‘lgan 

yangi muammolarni yuzaga keltiradi. Bunday ziddiyatlar 

modernizatsiyaning o‘ziga ham tahdid solishi mumkin. 

Xususan, ko‘plab mamlakatlarning muvaffaqiyatli 

modernizatsiyasi oqibatida o‘suvchan xususiyatga ega 

ijtimoiy tarangliklar paydo bo‘ladi. Bu jarayonlarda 

jamiyatning sotsial tuzilishi va kishilarning hayotiy mo‘ljal 

olishga qaratilgan qadriyatlari o‘zgaradi. Natijada, jamiyat 

tobora xilma-xillik kasb etib boradi. Barcha rivojlangan 

mamlakatlardagi singari siyosiy pozitsiya nuqtai 

nazaridan o‘ng va chap qanotlarni keltirib chiqaruvchi 

modernistlar va traditsionalistlar o‘rtasidagi sinflararo 

ijtimoiy ziddiyatda namoyon bo‘luvchi yangicha keskinlik 

maydoni yuzaga keladi[9]. Hattoki, modernistlar o‘rtasida 

ham turli qarashlarga asoslangan xilma-xil oqimlar ham 

vujudga kelishi mumkin. Tezkor va notekis 

modernizatsiya oqibatida jamiyatning bunday xilma-xillik 

kasb etish xolatini dunyoning ko‘plab mamlakatlarida 

kuzatish mumkin.  

Janubiy Sharqiy Yevropa va bir qancha Lotin 

amerikasi mamlakatlarining quvib yetish modernizatsiya 

modeli bilan bog‘liq tajribalari tahlili oqibatida ushbu 

modelning quyidagi qonuniyatini aniqlash mumkin:  

- davlat va uning yetakchisi mazkur modelga oid 

o‘zgarishlarning generatori hisoblanadi;  

- bunday modelda zamonaviy jamiyatga o‘tish 

jarayoni davlat institutlarining shakllantirilishi, 

konstitutsiya moddalarining qayta ishlanishi, milliy davlat 

qurilishining asosiy prinsiplarini belgilab olish singari 

qator siyosiy masalalarni hal qilish orqali boshlanadi. 

Quvib yetuvchi modernizatsiya modeliga oid 

nazariy xulosalar Janubiy Sharqiy Osiyo, Janubiy-Sharqiy 

Yevropa va Lotin amerikasi mamlakatlarining tajribasida 

o‘z amaliy tasdig‘ini topdi. Lotin amerikasi 

mamlakatlarining modernizatsiyasi ularning dunyo bozori 

tizimidagi o‘rni bilan belgilanadi. Aniqrog‘i, bu 

mamlakatlar shakar, qaxva, kakao, paxta kabi 

maxsulotlarni jahon bozoriga yetkazib beruvchisi sifatida 

qishloq xo‘jalik xom ashyo eksportini nazarda tutuvchi 

yagona maqsadga buysunadilar.  

Uchinchi yo‘nalishdagi mamlakatlar rivojlangan 

mamlakatlar bozoriga asosan xom-ashyo va oziq-ovqat 

singari kolonial mahsulotlarni yetkazish vazifasi bilan 

shug‘ullanadilar. Ular mustamlakachilar va mahalliy 

amaldorlarga qulaylik yaratish uchun bandargohlar, 

yo‘llar, omborxonalar, ma’muriy idora binolarini barpo 

qilib infrastrukturani rivojlantirdilar. Bu modernizatsiya 

yo‘nalishi bir muncha yuzaki bo‘lib, uning aholi turmush 

darajasi yaxshilanishidagi ta’siri deyarli sezilmaydi. 

Mahalliy modernizatsiyalashgan elita vakillari istiqomat 

qiluvchi kvartallar joylashgan zamonaviy anklavlar 

yuzaga keladi. Bunday jamiyatlarni dualistik jamiyatlar 

sifatida tavsiflanadi. Modernizatsiya jarayonida uchinchi 

yo‘nalishdagi mamlakatlarning xo‘jalik tizimi ko‘p 

ukladlilik, sotsial tuzilmasi esa, an’anaviylik va zamonaviy 

anklavlardan iborat ko‘p qatlamlilik xususiyatlarini kasb 

etib boradi[10]. Bu kapitalizm pereferiyalariga xos bo‘lgan 

ichki rivojlanish holatini yuzaga keltirdi. Ko‘p holatlarda 

bu mamlakatlardagi modernizatsiya natijalari G‘arb bilan 

bog‘liq ravishda amalga oshadi. Ushbu mamlakatlardagi 

modernizatsiya ular bog‘liq bo‘lgan birinchi yo‘nalishdagi 
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mamlakatlar rivojlanish harakteri bilan belgilanadi. 

Uchinchi yo‘nalishdagi mamlakatlarda G‘arb 

sivilizatsiyasi ekspansiyasining boshqa mintaqalar va 

dunyo bozoriga ta’siri ostida bu davlatlarning mustaqil 

taraqqiyotini istisno qiluvchi jamiyat va xo‘jalik 

ko‘rinishdagi tuzilma shakllandi. Bu tuzilma sobiq 

metropoliyalarga bog‘liqlikdan manfaatdor bo‘lgan 

pereferiya mamlakatlardagi xo‘jalik, ijtimoiy faoliyat, 

madaniyat va siyosatning keyingi rivojini belgiladi. 

Boshqalarga bog‘liq ravishda taraqqiy etish modeli eski 

tartiblar o‘ta sodda mehnat faoliyati, qashshoqlikka 

asoslanuvchi, xo‘jalikning agrar va tog‘-kon sanoatini 

saqlab qolishga urinadi. Bu sektorda faoliyat yurituvchilar 

esa o‘ta tor va ichki bozorda ish olib boradilar. Shu 

ma’noda qaramlik umumiqtisodiy-ijtimoiy qoloqlikni 

keltirib chiqarib, pereferiyalarning tarixiy jihatdan 

markazdan uzilib qolganligi tufayli qoloqlik o‘z navbatida 

qaramlikni keltirib chiqargan.  

Kapitalizm markazida ro‘y bergan o‘zgarishlar 

pereferiya mamlakatlarida ham aks etgan. Bu bosqichma 

bosqich ravishda eski savdo munosabatlaridan tortib, 

ishlab chiqarish texnologiyalarigacha, undan ta’lim 

tizimiga qadar bo‘lgan jarayonlarni o‘z ichiga qamrab 

oladi. Bunda moliyaviy, shuningdek, texnologik 

qaramlikning o‘rni sezilarli bo‘lgan. Rivojlangan 

mamlakatlarning o‘zi uchun texnologiyalar zarur bo‘lib 

turgan paytda ularni va boshqa ko‘plab ehtiyot qismlarni 

pereferiyalarga jo‘natish muammosi ham mavjud bo‘ladi. 

Bugungi kunda esa o‘ziga xos intellektual va axboriy 

qaramlik sifatida ta’riflanayotgan ilmiy yutuqlar va 

axborot oqimiga bo‘lgan bog‘liqlik birlamchi ahamiyat 

kasb etmoqda.  

Mustamlakachilik harakatlari va sokin iqtisodiy 

ekspansiyalar jarayonida Yevropa mustamlakachilari 

mahalliy madaniyat, an’ana va turmush tarzi bilan yaxshi 

tanish bo‘lgan o‘sha yerlik bilimdonlar salohiyatiga 

tayanganligi tufayli qaram xalqlarni oson va samarali 

boshqarganlar. Bu esa o‘z navbatida mahalliy elita 

orasidan dastlab milliy ozodlik harakati yetakchilari, 

keyinchalik esa mustaqil davlatlar prezidentlari yoki bosh 

vazirlari yetishib chiqishiga olib keldi. Elitaning siyosiy 

irodasi va ijtimoiy mas’uliyati birgalikda uchinchi 

yo‘nalish mamlakatlarining real modernizatsiya 

jarayonida muayyan muvaffaqiyatlarga erishishlariga olib 

keldi. Shu tariqa ularning ba’zilari ikkinchi yo‘nalish 

modernizatsiyasiga yaqinlashgan bo‘lsa, qolganlari 

birinchi yo‘nalish mamlakatlari modernizatsiya yo‘liga 

yaqinlashdilar. Koreya Respublikasi, Tayvan, Singapur, 

Malayziya singari Janubiy-Sharqiy Osiyo davlatlari buning 

yaqqol misoli bo‘la oladi. Zamonaviylikka yaqinlashish 

jarayoni sifatida qaraluvchi modernizatsiya bu 

mintaqalarda vesterinizatsiya emas, aksincha 

davlatchilikni Yevropa standartida qayta shakllantirish 

tendensiyasi sifatida baholanadi hamda bu to‘xtatib 

bo‘lmas uzluksiz jarayon hisoblanadi. Bu rivojlanishning 

o‘ziga xos yo‘li bo‘lib, demokratiya, konstitutsion 

liberalizm normalari bilan avtoxiton siyosiy 

madaniyatning konkret konfessional, o‘sha mamlakatga 

xos va regional xususiyatlari sintezlashadi. Masalan, 

Yaponiyada liberal demokratik partiyaning roli, 

Malayziyada konfessional islom parametrlarining roli, 

Singapurda formal ma’noda ba’zi erkinliklarning 

cheklanganligi hamda siyosiy yetakchi va mentor 

raxnamoning roli ustuvor ahamiyat kasb etadi[11]. 

Shunday mamlakatlar borki, ularda kundalik 

hayotning sotsiomadaniy asoslari nog‘arb jamiyatlarning 

an’analari bilan birgalikda katta ijtimoiy-iqtisodiy 

o‘zgarishlar ro‘y berdi. Bunday vaziyatni avvalo Yaponiya, 

qolaversa, Janubiy Sharqiy Osiyo mamlakatlarida kuzatish 

mumkin. Yangilanishlar-novatsiyalar aholi tomonidan 

keng qo‘llab-quvvatlangan jamiyatlarda modernizatsiya 

o‘zining ulkan mevalarini berdi hamda uning keng tadbiq 

qilinishi uchun kundalik hayotda katta zamin hozirlandi.  

Shu ma’noda modernizatsiya tashabbuskorlaridan 

qisqa vaqt ichida katta muammolarni hal qilish talab 

qilinadi: 

Birinchidan, butun mamlakat aholisini bo‘lmasada, 

uning faol qismi iste’mol qobiliyatini tezkorlik bilan 

oshirish.  

Ikkinchidan, ishchi hodimlar qatlami kattagina 

qismining malakasini oshirish, aniqrog‘i, ularning 

faoliyatiga intellektuallik xususiyatini singdirish.  

Uchinchidan, umumjahon qadriyatlari bilan milliy 

an’anaviy qadriyatlarning o‘zaro uyg‘unligiga erishish, 

ayniqsa, bu uyg‘unlik ta’lim tizimida yaqqol aks etmog‘i 

lozim.  

To‘rtinchidan, turli ijtimoiy guruhlar vakillari 

o‘rtasidagi ijtimoiy notenglikni kamaytirish.  

Beshinchidan, shaxs barkamolligiga erishish uchun 

real imkoniyatlarni kengaytirish orqali mamlakat 

taraqqiyotini istovchi kishilar sonini ko‘paytirish. 

Shu tariqa modernizatsiya dunyo mamlakatlarga 

turli tezlik va shakllarda kirib borib, uch yo‘nalishdagi 

modernizatsiyani hosil qildi.  

Birinchi yo‘nalish mamlakatlari modernizatsiyaning 

yadrosi hisoblansa, ikkinchi yo‘nalish mamlakatlariga 

boshqalar tajribasidan ta’sirlanish xususiyati xos. Bunday 

mamlakatlarda siyosiy yetakchilar taraqqiyotning 

generatorlari hisoblanib, ularda milliy davlatchilik 

qurilishining bosh prinsiplarini aniqlab olishga birinchi 

galdagi vazifa sifatida qaraladi. Ikkinchi yo‘nalish 

mamlakatlari modernizatsiyasi ularning dunyo bozori 

tizimida kolonial mahsulotlarni yetkazib beruvchi sifatida 

o‘z o‘rniga ega bo‘lib borishi bilan belgilanadi. Uchinchi 

yo‘nalishdagi modernizatsiyani muayyan ma’noda 

ikkinchi yo‘nalishdagi modernizatsiyaga o‘tish bosqichi 

sifatida tavsiflash mumkin. Zero, ko‘p hollarda uchinchi 

yo‘nalish mamlakatlari mustamlakachilikdan ozod 

bo‘lgach, ikkinchi yo‘nalishdagi modernizatsiyaga qadam 

qo‘yadilar, yoki aksincha, aksariyat ikkinchi 
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modernizatsiya yo‘nalishidagi mamlakatlar o‘zlari 

mustamlaka bo‘lgan davrlarda uchinchi yo‘nalishdagi 

modernizatsiyani boshdan kechirgan bo‘ladilar. 

Mastamlakachilik davrida amalga oshirilgan uchinchi 

yo‘nalish modernizatsiyasi bir muncha yuzaki bo‘lishiga 

qaramasdan ikkinchi yo‘nalishdagi modernizatsiyaga 

o‘tish uchun muayyan ma’noda qulay iqtisodiy-tarixiy 

sharoit va sotsio-madaniy muhit yaratadi. Aniqroq qilib 

aytganda, uchinchi yo‘nalishdagi mamlakatlarda amalga 

oshirilgan modernizatsiya u hududda agrar jamiyatdan 

sanoatlashgan jamiyatga o‘tish jarayonlarini boshlab 

beradi. Shunday ekan, uchinchi yo‘nalish 

modernizatsiyasini ikkinchi yo‘nalishdagi 

modernizatsiyaning boshlanishi yoki aksincha, ikkinchi 

yo‘nalishdagi modernizatsiyaning uchinchi yo‘nalishdagi 

modernizatsiyaning tarixan davomi soddaroq qilib esa har 

ikki yo‘nalishdagi modernizatsiyani bir yo‘nalishning 

(quvib yetuvchi modernizatsiya modelining) tarixiy-

xronologik jihatdan mustaqil, ammo bir-birini o‘zaro 

taqazo qiluvchi va to‘ldiruvchi hamda birinchisi 

ikkinchisini zaruriy tarzda keltirib chiqaruvchi alohida 

qismlari deyish mumkin.  

Xulosa va takliflar 

1. Modernizatsiya nazariyalari 

evolyusiyasini xronologik jihatdan quydagi bosqichlarga 

ajratish mumkin. 50-60 yillar, 60-70 yillar, 70-80 yillar, 80-

yillardan keyingi davr. Modernizatsion paradigmaning 

yaxlit an’ana sifatidagi evolyusiyasi shuni ko‘rsatadiki, u 

nazariy-metodologik jihatdan doimiy rivojlanib borgan. 

Buni modernizatsiya jarayonlarini tushuntirishga oid 

nazariy-metodologik yondashuv va modellarning bir-

biriga transformatsiyasi ham ko‘rsatib turibdi. Aniqrog‘i, 

modernizatsion paradigma vujudga kelgan davrlaridan to 

bugungi kunga qadar yangi nazariy-metodologik 

andozalar yoki modellarga moslashib, doimiy shakllanib, 

takomillashib borish jarayonini boshdan kechirmoqda. 

Shunga ko‘ra, modernizatsion paradigmaning quyidagi 

nazariy modellarda ifodalanuvchi evolyusiyasini 

ko‘rsatish mumkin: linear model, parsial (qisman) 

modernizatsiya modeli, ko‘pchiziqli model, aktor model, 

strukturaviy model. 

2. Modernizatsiya ijtimoiy hayotning siyosiy, 

iqtisodiy, demografik, sotsial va madaniy sohalarida amal 

qiluvchi turli xil yo‘nalishga ega, ko‘p qatlamli, xilma-xil 

darajada amal qiluvchi jarayon sifatida namoyon bo‘ladi. 

Modernizatsiyaning ko‘plab tur va modellarga ega ekanligi 

uni amalga oshirishda qo‘llanilgan mexanizmlarga bog‘liq 

bo‘lib konkret tarixiy davr va hududda ro‘y berganligi 

bilan belgilanadi. G‘arbiy Yevropa mamlakatlariga xos 

bo‘lgan birlamchi yoki organik modernizatsiya tarixiy 

xronologik jihatdan birinchi sanoat inqilobi davriga mos 

kelib, o‘zining madaniy an’analari va obrazlariga 

asoslangan holda evolyusion yo‘l bilan amalga oshgan.  

3. Organik modernizatsiya yo‘lidan borgan 

mamlakatlarni quvib yetuvchi (endogen-ekzogen, ekzogen 

modernizatsiya) modernizatsiya yo‘lidan borgan 

mamlakatlar bilan solishtirganda mazkur davlatlardagi 

modernizatsiya jarayonlarida siyosiy omilning roli katta 

bo‘lib, tezlashgan modernizatsiya amalga oshirilgan 

hududlarda an’anaviy ijtimoiy, iqtisodiy va siyosiy 

tuzilmalarning zamonaviysiga transformatsiyalashuvi 

uchun yetarlicha qulay shart-sharoit mavjud bo‘lmaganligi 

tufayli ko‘p xollarda davlat modernizatsiya tashabbuskori 

va tashkilotchisi vazifasini bajargan. Shuningdek, 

mustamlaka mamlakatlarda amalga oshirilgan yuzaki 

modernizatsiya yo‘nalishi ham mavjud bo‘lib, uni 

noorganik (quvib yetuvchi) modernizatsiya modeliga 

o‘tish bosqichi sifatida tavsiflash mumkin.  
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Yoshlarning bo‘sh vaqtini mazmunli tashkil etish va 

ma’naviy targ‘ibotning qamrovini yanada kengaytirish, 

yoshlarning qiziqishlarini inobatga olgan holda ularni 

kasb-hunarga yo‘naltirish, Ma’naviyat va ma’rifat markazi 

faoliyatini takomillashtirish, yoshlarni mafkuraviy 

tahdidlardan himoya qilib, ularga sog‘lom fikr beradigan 

manbalarni ko‘paytirish yuzasidan topshiriqlar berilib 

yoshlarga oid barcha sohalardagi davlat siyosatini samarali 

tashkil etishga qaratilgan “Yangi O‘zbekiston yoshlari” 

dasturini ishlab chiqish, qonunchilikni 

o‘zgartirish bo‘yicha takliflar berildi. Yangi O‘zbekistonda 

amalga oshirilayotgan keng ko‘lamli islohotlar jahon 

hamjamiyati nigohida yuksak baholanmoqda. Bugun 

globallashuv davrida yoshlarga e’tibor qaratish, ularning 

har biri sifatli bilimga ega bo‘lishini va yoshlarga aloqador 

barcha sohalarni yanada rivojlantirishni davrning o‘zi 

taqozo etmoqda. Bu borada kim kuchli bo‘lsa, marralar 

ham unga boqib ketaveradi. Ayniqsa, yosh avlodni 

tarbiyalash, ta’lim tizimini tubdan isloh qilish va kadrlar 

tayyorlash borasida milliy modelning ishga tushurilishi 

natijasida keng ko‘lamli ishlar amalga oshirilmoqda. 

Yoshlarning ta’lim olishi uchun juda ko‘p imtiyozlar 

va imkoniyatlar yaratildi. O‘zbekiton - yoshlar mamlakati. 

Shu bois, yoshlar ta’lim-tarbiyasi va kamolotiga alohida 

e’tibor qaratiladi. eng avvalo, bu sohadagi ishlarni tashkil 

etishning huquqiy asoslari doimiy takomillashtirib 

borilmoqda. Jumladan, O‘zbekiston Respublikasining 

“Yoshlarga oid davlat siyosatining asoslari to‘g‘risida”gi 
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qonunda yoshlarni huquqiy va ijtimoiy muhofaza qilish, 

iste’dodini qo‘llab-quvvatlash masalalari qamrab olingan. 

“Bola huquqlarining kafolatlari to‘g‘risida”gi qonunda esa 

hokimiyat va boshqaruv organlarining bu boradagi 

vakolatlari hamda sohaga doir boshqa ijtimoiy 

munosabatlar huquqiy tartibga solingan. Shuningdek, 

yoshlarning bepul umumiy ta’lim olish huquqining 

kafolatlangani ham e’tiborga molikdir. Bugungi kunda 

mamlakatimizda iste’dodli yoshlarni qo‘llab-quvvatlash 

maqsadida Prezident maktablari, Temurbeklar maktabi, 

ijod va ixtisoslashtirilgan maktablarda yoshlarga 

berilayotgan zamonaviy ta’lim-tarbiya ta’lim sohasining 

rivojiga mustahkam poydevori bo‘lmoqda. Oliy ta’lim 

sohasidagi islohotlar va imkoniyatlar esa yigit-qizlarning 

malakali mutaxassis bo‘lib hayotga kirib kelishida muhim 

omil bo‘lmoqda. Hisob-kitoblarga ko‘ra, o‘tgan olti yil 

ichida respublikada yoshlarni oliy ta’limga qamrab olish 

darajasi 9 foizdan 38 foizga oshgan. Xususan, bakalavriat 

yo‘nalishiga qabullar 2016-yilda 58 ming 22 ta bo‘lgan. Bu 

raqam 2022-yilga kelib 190 ming 375 taga yetgan. 

Magistraturada 2016-yilda 5 ming nafar talaba o‘qish 

imkoniyatiga ega bo‘lgan bo‘lsa, 2022-yilga kelib bu 

ko‘rsatkich 16 ming 933 taga yetgan. Bu raqamlardan 

ma’lumki yoshlar kelajagiga bo‘lgan 

e’tibordan  quvonasan kishi. Davlatimiz rahbari 

tomonidan OTMlarda tahsil olayotgan xotin-qizlar uchun 

ham alohida imtiyozlar ham ajratilishi to‘g‘risida qaror 

qabul qilishlari ham barchani birdek quvontirdi. 

Bunda 2022-2026-yillarga mo‘ljallangan Xotin-qizlar 

ta’limini qo‘llab-quvvatlash dasturi ishlab chiqildi. Dastur 

doirasida, poytaxtimizda asosan xotin-qizlarni o‘qitish 

uchun davlat-xususiy sherikchilik asosida to‘qimachilik 

sohasida alohida universitet tashkil etilishi. Paxta-

to‘qimachilik va pillachilik klasterlari ishtirokida joylarda 

universitetning texnikumlari ham ochilishi. Ta’lim 

kontraktlarini to‘lash uchun qizlarga ilk marotaba 7 yil 

muddatga foizsiz kredit berish joriy qilinib, o‘tgan yilda 

banklarga 1 trillion 800 milliard so‘m, kelgusi besh yilda 8 

trillion so‘m mablag‘ ajratilishi belgilangan edi. Qolaversa, 

Magistraturada o‘qiyotgan qizlarning kontrakt pullari 

to‘liq byudjetdan qoplab berilishi hamda ehtiyojmand oila 

vakillari, ota yoki onasini yo‘qotgan talaba qizlarning 

ta’lim kontrakti mahalliy byudjetdan to‘lanishi belgilangan 

edi va amalga  ham oshirildi. Shu bilan bir qatorda 

universitetimizning magistratura ta’lim yo‘nalishida tahsil 

olayotgan 1-2 kurs jami 428 ta qizlarga qonunda 

belgilangan tartibda shartnoma to‘lovlari to‘liq to‘lab 

berildi. Bu imkoniyatlar davlat rahbarining har tomonlama 

yoshlani qo‘llab-quvvatlashi, yoshlarni tubdan o‘rganib 

ularning istaklariga va harakatlariga qarab zamon bilan 

hamnafas tarzda qaror va qonunlar qabul qilayotganliklari 

har bir yoshning yuragida yurtiga, oilasiga, jamiyatiga va 

eng asosiysi yurt boshiga nisbatan faxr va 

ma’suliyat hissini sezish mumkin. Bu quvonarli 

albatta.         Ayni kunlarda mamlakatimiz miqiyosida 

umumxalq referundimiga qo‘yilgan konstitusiyaviy qonun 

loyihasi o‘ziga xos tarzda qizg‘inlik bilan yoshlar orasida 

ham muhokama qilinmoqda. Yoshlar bu loyihani 

mamnunlik bilan kutib olib, konstitusiyaviy hujjatga 

befaarq emasligini anglagan holatda uni o‘qib o‘rganib 

chiqmoqda. Bu loyihaning qabul qilinishi millatimiz 

nomusidek bo‘lgan qomusimizni mazmunan boyitadi, 

uning hayotiyligi va ta’sirchanligini keskin oshiradi. Bu 

qonunlar taklifi, tahriri, yozilishiga boringki bir yil 

ketgandir, biroq bu hujjat xalqqa yuz yillab xizmat qilib 

xalq e’tibori markazida bo‘ladi.   

 Konsepsiya yoshlarga oid davlat siyosatining 

ustuvor yoʻnalishlari va asosiy prinsiplari asosida ishlab 

chiqilgan boʻlib, hozirgi murakkab globallashuv davrida, 

aхborot-kommunikatsiya teхnologiyalari shiddat bilan 

rivojlanib borayotgan sharoitdagi dolzarb vazifalarni 

belgilab beradi. Konsepsiya – yaхlit ta’lim-tarbiya 

tizimining ajralmas qismi boʻlib, unda Oʻzbekiston 

hayotidagi real ijtimoiy-siyosiy oʻzgarishlar bilan uygʻun 

aloqa oʻrnatishga alohida e’tibor qaratiladi. 

 Ona Vatanimizni asrash va shuhratini dunyoga 

tarannum etish, unga boʻlgan sadoqat, jamiyat va davlat 

manfaatlarini himoya qilishda oʻz fuqarolik burchi va 

konstitutsion majburiyatlarini bajarishga tayyorlik singari 

eng muhim tushunchalar va vatanparvarlik tuygʻusini 

yoshlarning qalbi va ongida ilk bolalik davridan boshlab 

shakllantirish hujjatning asosiy mazmunini tashkil etadi. 

yoshlarni milliy gʻoya va Vatanga sadoqat ruhida 

tarbiyalash, ularning qalbi va ongiga Vatan himoyasi 

sharafli va muqaddas burch ekanini chuqur singdirish; 

 qadimiy tariхimiz va madaniyatimiz, jonajon 

Vatanimizning mustaqilligi va ravnaqi yoʻlida fidokorona 

kurashgan milliy qahramonlarimiz bilan faхrlanish, ularga 

munosib boʻlish tuygʻusini shakllantirish, milliy 

armiyamizning qudrati va salohiyatiga boʻlgan ishonchni 

kuchaytirish; 

 milliy armiyamizga jismonan baquvvat va ma’nan 

yetuk yoshlar zarurligi, harbiy хizmat har bir Oʻzbekiston 

fuqarosi uchun muqaddas burch ekani haqidagi 

tushunchani hamda bu boradagi nazariy-amaliy 

koʻnikmalarni mustahkamlash; 

 yoshlarda yon-atrofimiz va jahonda roʻy 

berayotgan siyosiy-ijtimoiy jarayonlarga milliy 

manfaatlarimizdan kelib chiqqan holda yondashish 

koʻnikmalarini, turli ichki va tashqi tahdidlarga qarshi 

mafkuraviy immunitetni shakllantirish; 

 har qanday murakkab vaziyatlarda tezkor va 

mustaqil qaror qabul qilish, zamonaviy harbiy-teхnika 

vositalaridan samarali foydalanish malakasiga ega 

yoshlarni tarbiyalash; 

 Oʻzbekiston manfaatlarini nafaqat harbiy sohada, 

balki hayotning barcha jabhalarida himoya qilishga tayyor 

turish, yurt uchun fidoyi boʻlish – bu bugungi kun talabi 

ekanini hayotiy misollar va ta’sirchan vositalar orqali 

yoshlar ongiga singdirib borish. 
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   Qoraqalpogʻiston Respublikasi Vazirlar Kengashi, 

viloyatlar va Toshkent shahar hokimliklari, shuningdek 

boshqa davlat va nodavlat organlari Konsepsiya amalga 

oshirilishi uchun mas’ul etib belgilandi. Ushbu sohadagi 

barcha ishlarni muvofiqlashtirish Mudofaa vazirligi 

zimmasiga yuklandi, u boshqa davlat va nodavlat 

tashkilotlarining Konsepsiyani oʻz vaqtida va sifatli 

amalga oshirishlari ustidan nazorat qiladi, shuningdek har 

chorakda Vazirlar Mahkamasiga hisobot taqdim etadi. 

Harbiy vatanparvalik tarbiyasini tashkil qilish 

uchun tinch va jangovar vaziyatdagi harbiy xizmat 

sharoitlarida bilishlarning psixologik faoliyatini 

o‘rganuvchi harbiy psixologiya ham muhim ahamiyatga 

ega. Psixologik fan inson shaxsiyoti, ichki ma’naviy 

dunyosi, o‘zini tutish omillari, bir-biridan xususiyati, 

qiziqishlari bilan farqlanadigan kishilar bilan harbiy 

vatanparvalik tarbiyasini to‘g‘ri tashkil qilishni yaxshi 

tushunishga yordam beradi. Tarbiyachilarning psixologik 

fanni yaxshi bilishi, ularga kasbiy tanlov va yuqori sinf 

o‘quvchilarini harbiy o‘quv yurtlariga kirish va 

O‘zbekiston Respublikasi turli faoliyatdagi va Qurolli 

Kuchlarida hizmat qilishga tayyorlash masalalarini 

muvaffaqiyatli hal etishga yordam beradi 
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Kirish. 

Qadriyatlarning mohiyati, mazmuni, namoyon 

bo‘lish shakllar bilan bog‘liq muammolarning tahlili uzoq 

tarixga ega. Kishilar qadim zamonlardanoq o‘zlarini o‘rab 

turgan olam, undagi narsa, voqea va hodisalar, odamlar 

o‘rtasidagi munosabatlarga baho berganlar, ularning qadri 

to‘g‘risida fikr yuritganlar. Zamonlar o‘tishi, jamiyat rivoji 

davomida bu boradagi muammolar ko‘paygan, ularni hal 

qilishning ahamiyati ortavergan. 

Adabiyotlar tahlili: 

Qadriyatlar mavzusi bir qator dunyoqarashlarning 

asosida yotgan, ularning markaziy qismini tashkil qilgan. 

Ko‘pgina falsafiy oqimlar va mutafakkirlar ham bu 

mavzuni chetlab o‘tmaganlar. Mavzuning falsafiy-tarixiy 

tahliliga bag‘ishlangan G‘arb va Yevropa, Rossiya va sobiq 
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ittifoqning mintaqamizdan boshqa hududlarida 

yashaydigan olim va mutaxassislariga tegishli kitob va 

risolalarda, bu tahlil asosan, Yevropa olimlarining merosi 

va qadriyatshunoslikka qo‘shgan hissasi to‘g‘risida boradi. 

Bunda Sokrat, Platon, Aristotel', Geraklit, Demokrit, 

J.J.Russo, A.Sen-Simon, Sh.Fur'e, R.Ouen, I.Kant, M.Sheler, 

N.Gartman, V.Vindel'band, G.Rikkert, Ujeyms, J.D'yui, 

N.Berdyaev, P.Sorokin, E.Dyurkgeym, T.Parsons va 

boshqalarning nomlari tilga olinadi. Biz ham ushbu 

mutafakkir, olim va faylasuflarning qarashlari, xulosalari 

va mulohazalaridan ijodiy foydalandik, shu davomida ular 

yozgan ba'zi asarlarga murojaat qildik. Ularning fandagi 

o‘rni, asarlarining ahamiyati katta, «sofizm», «platonizm», 

«kantchilik», «pragmatizm», «pozitivizm», «industrial 

jamiyat», «postindustrial jamiyat» kabi oqim va ta'limotlar 

ana shu olim hamda faylasuflarning nomi bilan 

bog‘langan. 

Tadqiqot metodologiyasi. 

Ammo qadriyatlar mavzusi ko‘hna va navqiron 

Sharq, uning tarkibiy qismi bo‘lgan Markaziy Osiyo va 

O‘zbekiston mutafakkirlari hamda olimlari uchun ham 

begona emas! Qadriyatshunoslik tarixining eng teran 

jihatlarini faqat G‘arbdan emas, balki Sharqdan qidirish 

ham foydadan holi bo‘lmasa kerak. Xorazmiy, Forobiy, 

Beruniy, Ibn Sino, Najmiddin Kubro, al-Buxoriy, at-

Termiziy, Yassaviy, Ulug‘bek, Jamiy, Navoiy, Mashrab, 

Bedil, Maxtumquli, Abay, Behbudiy, A.Avloniy kabi 

mutafakkir va olimlarning ijodida ham bu mavzuning 

izlari bor. Gap ana shu izlarni izlab topishda, ularni 

unutmaslikda, yangilab turishda, zamona realliklari nuqtai 

nazaridan xolisona talqin qilishdadir. Quyida biz 

yurtimizning o‘tmish madaniyatida qadriyatlar 

muammosi qanday ahamiyat kasb etganligi va ilm ahli 

tomonidan qay tariqa yoritilganligini qisqacha tahlil 

qilamiz. Biz uchun bunda eng asosiy maqsad – tarixiy 

tadqiqot emas, balki masalaning qadriyatshunoslik bilan 

bog‘liq tarzda qo‘yilishi va tahlil qilinishidir. Bu boradagi 

intilish «Osiyosentrizm» tarzida emas, balki avlod va 

ajdodlarimiz yaratgan qadriyatlar tarixini jahon 

madaniyatining tarkibiy qismi va sivilizasiyamiz 

madaniyatining ajralmas bo‘lagi sifatida xolisona 

o‘rganishga harakat qilishdir. Qadriyatlar muammosining 

falsafiy-tarixiy tahlili zaminimizda yaratilgan qadimgi 

naqllar, rivoyatlar, afsona, hikoyat, dostonlarga, ya'ni xalq 

og‘zaki ijodi namunalariga borib taqaladi. Xalq og‘zaki 

ijodida ko‘proq umumbashariy va umuminsoniy 

qadriyatlarga e'tibor berilgan, ularning mohiyati, mazmuni 

turlicha talqin qilingan. Spetamen, Alpomish, To‘maris va 

Shiroq to‘g‘risidagi dostonlarda vatanparvarlik, xalq va 

yurt ozodligi uchun fidoiylik ruhi badiiy tasvirlangan. «Bu 

dostonlarni qadimgi yunonlarning «Iliada» va «Odisseya» 

dostonlari bilan qiyoslash mumkin»41  

                                                             
41 O‘zbekistonda ijtimoiy-falsafiy fikrlar tarixidan. – T.: O‘zbekiston, 

1995. 6-bet 

Tahlillar va natijalar. 

Qadimgi odamlar borliq to‘g‘risida o‘ylaganlarida, 

afsona, hikoyat yoki dostonlar so‘ylaganlarida olamning 

qadri, uning cheksizligi, koinot va odamzod aloqalari, 

inson umrining ma'nosi, mazmuni, maqsadi hamda 

botirlik, oqillik, hokisorlik, yaxshilik, vafodorlik, 

vatanparvarlik kabi qadriyatlarga izoh berganlar, hatto 

ularning ba'zilarini ilohiylashtirganlar. Qadriyatlar 

mavzusi diniy dunyoqarashlar va ularning eng qadimgi 

shakllarida ham o‘z aksini topgan, har bir din o‘ziga xos 

ilohiy qadriyatlar tizimiga ega. Ular birbirlaridan ana shu 

dinlarining asosiy kitoblari Qur'on, Injil, Veda, Upanishad 

va boshqalarda muayyan ilohiy qadriyat tizimlari o‘z 

ifodasini topgan. Dinlarning tarixiy shakllari takomillashib 

borgani sari, ulardagi qadriyatlar tizimi ham yangi 

qirralarini namoyon qilib boravergan. Ajdodlarimizning 

qadimgi kitobi Avesto diniy-falsafiy merosimizning eng 

yorqin namunasi, qadimgi xalqlarimizning umuminsoniy 

qadriyatlari yoritib berilgan asardir. Avesto 

zardushtiylikning muqaddas kitobi bo‘lganligidan, unda 

bu dinning qadriyatlar tizimi o‘z ifodasini topgan. Shu 

bilan birga kitobda umuminsoniy qadriyatlarga, ularning 

inson ma'naviyati va amaliy faoliyati uchun ahamiyatiga 

katta o‘rin berilgan. Asarda yaxshilik, barkamollik, 

hurfikrlilik, insonparvarlik kabi xislatlar Axuramazda 

qiyofasi orqali ko‘rsatilgan. Kitob mualliflaridan biri 

Zaratushtra (Zardusht) fikricha, odamlar yaxshilik, 

yorug‘lik kuchlariga ergashishi, yaxshilikni yomonlikdan, 

adolatni haqsizlikdan farqlab olishi, hayoti davomida 

Axuramazda tomonida bo‘lishi lozim. Insonning bu 

jarayondagi qadri esa, yaxshilikning g‘alabasi uchun 

kurashda befarq turmasligida, yashash tarzida, ma'naviy 

qiyofasida, ijtimoiy faoliyatida o‘z ifodasini topadi. 

Avestoda yurtimiz zaminida yashagan xalqlarning 

islomgacha bo‘lgan davrdagi tabiiy-ilmiy, ayniqsa, axloqiy 

qadriyatlarining rivojlanishi tarixiga oid  manbalar borki, 

ularni yanada chuqur o‘rganish lozim. Qadriyatlar 

mavzusi «Moniy davri» (milodning III-IV asri, asoschisi 

Moniy 216-276 yillarda yashagan) falsafiy-ilohiy 

ta'limotida ham yaqqol ifodalangan. Moniy fikricha ikki 

dunyo – «zulmat va ziyo dunyosi» mavjud, birinchisida 

adolatsizlik, zulm, zo‘ravonlik hukm suradi, ikkinchisi 

adabiy, yemirilmaydigan, doimiy qadriyatlar dunyosidir. 

Moniy ta'limotida qadimgi zamonning asosiy qadriyatlari 

jamlangan, ularning umumiy tizim mifologiya, filosifiya, 

kosmogoniya, astronomiya va boshqa ijtimoiy-tabiiy bilim 

sohalari bilan bog‘liqlikda bayon qilingan. Qadriyatlar 

mavzusining izlari VI asrda yashagan Mazdak (51 yilda 

qatl qilingan) ta'limotida ham ko‘zga tashlanib turadi. 

Afsuski, islom rasmiy dinga aylanganidan so‘ng bu izlar 

xiralashib qolgan, ularni izlab topish qiyinlashgan. 

Markaziy Osiyoda qadriyatlar to‘g‘risidagi qarashlar 
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rivojida VIII-XII asrlar katta ahamiyatga ega. Bu davrda 

arab istilosi amalga oshirilgan, islom rasmiy hukmron 

dinga aylangan, ijtimoiy-siyosiy hayotda muayyan tinchlik 

hukm surayotgan edi. Islom dini Osiyoda faqat arablarning 

dini bo‘lib qolmadi, u ko‘pgina sharq xalqlarining ham 

umumiy diniga aylandi. Alohida e'tirof etish kerakki, 

Qur'onda ta'riflab berilgan ilohiy qadriyatlar xalqlarimiz 

tarixi va madaniyatiga nihoyatda katta ta'sir ko‘rsatgan. Bu 

ta'sirning ahamiyatini turlicha baholash, tahlil qilish 

mumkin, ammo uning o‘tmishda ham muayyan qadrga 

ega ekanligini inkor qilishning ilohi yo‘q. Zaminimizda 

yashagan har bir mutafakkir, olim, alloma ijodida islom 

dini ilohiy qadriyatlarining ta'siri yaqqol sezilib turadi. Shu 

bilan birga islomning yurtimizda tarqalishi va arab itilosi 

davrida ko‘pgina milliy qadriyatlarimizning yo‘qotib 

yuborilganligini alohida qayd qilmoq kerak. Bu to‘g‘rida 

Beruniy «Qadimgi halqlardan qolgan yodgorliklar» 

asarida afsus bilan yozib qoldirgan. Kezi kelganda yana 

shuni alohida ta'kidlash kerakki, vatanimiz 

sivilizasiyasining qadriyatlari arablar dunyosi 

madaniyatining rivojiga ham katta aks ta'sir o‘rsatganligi 

shubhasiz. horazmiy, Forobiy, Beruniy, Ibn-Sino, Ulug‘bek 

kabi mutafakkirlar, al-Buxoriy, at-Termiziy, Kubro, 

Ahmad Yassaviy, Naqshband kabi ilohiyot ilmining 

zabardast allomalari, Lutfiy, Navoiy. Bobur, Bedil, 

Mashrab kabi zotlarning kamolotida nafaqat islom, balki 

sivilizasiyamiz madaniyati va qadriyatlarining ta'siri 

beqiyos. Ularning islomga, uni zamona zayllari orasidan 

o‘tishi jarayoniga ta'sirlari to‘g‘risida maxsus tadqiqotlar 

olib borish mumkin. Zamonaviy islom ilohiyotchilarining 

al-Buxoriy asarlarini Qur'ondan keyingi muqaddas 

kitoblar sifatida tan olayotganliklar, al-Buxoriy, at-

Termiziy, Yassaviy va Naqshbandning qabrlariga 

muqaddas sajdagohlar sifatida sig‘inishlari bejiz emas! 

Manbalar yetarli bo‘lishiga qaramasdan yurtimiz 

sivilizasiyasining islom dini rivojiga va azaliy islom 

mamlakatlarining madaniyati taraqqiyotiga aks ta'siri 

to‘g‘risida yozilgan asarlar haligacha yetarli emas, bu 

to‘g‘rida tadqiqotlar olib borish zaruriyati allaqachon 

yetilgan. Islom dini yurtimizga kirib kelganidan keyingi 

davrlarda ichki urushlar nisbatan barham topgan, ijtimoiy 

hayotda nisbatan barqarorlik hukm surayotgan edi. Bu 

nisbiy barqarorlik davrida madaniy rivojlanish, ilm-fan 

hamda adabiyotning taraqqiyoti uchun imkoniyat 

ochildi.42 

 Xorazmiy olimning qadri, o‘tmishlari fikrlarini 

kelajakka hokisor yetkazib berishda, deb hisoblar edi. 

                                                             
42  Файзуллаев А.Ф. Научное творчество Мухамеда ал-Хоразми. – 

Т.: Фан, 1983 (китобда ал-Хоразмий ижодига бағишланган манбалар 

берилган).  
43 Muќammad ibn Muso al-Xorazmiy. Tanlangan asarlar. – T.: Fan, 

1983. 59-bet.1  

 

Mutafakkir quyidagicha yozadi: «O‘tmish davrlarda o‘tgan 

olimlar fanning turli tarmoqlari… sohasida asarlar yozish 

bilan o‘zlaridan keyingi keladiganlarni nazarda 

tutardilar… Ulardan biri o‘zidan avvalgilardan qolgan 

ishlarni amalga oshirishda boshqalardan o‘zib ketadi, uni 

o‘zidan keyin keluvchilarga meros qoldiradi, boshqasi 

o‘zidan avvalgilarning asarlarini sharhlaydi, bu bilan 

qiyinchiliklarni osonlashtiradi… o‘zidan avvalgilar haqida 

yaxshi fikrda bo‘ladi, takabburlik qilmaydi va o‘zi qilgan 

ishidan mag‘rurlanmaydi»43 . Bu so‘zlar butun sharq 

olimlari uchun umumiy talab, kamolot mezoni, hozirgi 

intellektual mulk egalari ma'naviy qiyofasining asosiy 

xususiyati sifatida namoyon bo‘ladi. Sharq madaniyati 

tarixida muhim o‘rin tutgan alloma Abu Nasr Forobiy (873- 

959) ham qadriyatlarga katta e'tibor bergan44. Forobiyning 

qadriyatlar to‘g‘risidagi fikrlarini «Madina al-fozila» 

ta'limotida yaqqol kuzatish mumkin. Qomusiy olim 

sifatida Forobiy fozil jamiyat to‘g‘risidagi ta'limotida 

yuksak g‘oyalar, adolatli ijtimoiy munosabatlar qaror 

topgan davrda vujudga keladigan ma'naviy-axloqiy 

qadriyatlarning umumiy tizimini izohlab bergan45. Forobiy 

bunday jamiyatda diniy qadriyatlar ham muayyan 

ahamiyatga ega bo‘lishini, ammo unda kalom (teologiya) 

va fiqh (huquqshunoslik) vakillari kishilarning ma'naviy-

ahloqiy kamoloti uchun javob beradigan sohalarni 

boshqarishlari, ijtimoiy munosabatlarning asosiy sohalari 

esa faylasuf-hukmdorlar tomonidan boshqarib borilishini 

ta'kidlaydi. Mutafakkir diniy qarashlar g‘oyaviy sohada 

eng asosiy ahamiyat kasb etgan o‘sha davrda, nafaqat 

Alloh g‘oyasini, balki inson, jamiyat va ilm-fan 

qadriyatlarini falsafiy bilimlarning asosiy mavzularidan 

biri sifatida qaray olgan dastlabki Sharq faylasuflaridan 

biridir. 

Xulosalar. 

Yurtimizda qadriyatlar mavzusi o‘zining o‘tmishiga 

ega, uning ildizlari esa qadim zamonlarga borib taqaladi. 

Qadriyatshunoslik tarixining asl durdonalari nafaqat 

G‘arbdan, balki Sharqdan ham qidirilmog‘i lozim. 

Qadriyatshunoslik faniga yurtimiz tarixida o‘z o‘tmishiga 

ega bo‘lgan bilimlar sohasi sifatida qarash va 

mamlakatimizda bu fanning zamonaviy rivojlanishini 

belgilaydigan asoslar bor, deyish mumkin. Bugungi kunda 

qadryatlar mavzusida tadqiqotlar biroz jonlangan 

bo‘lsada, Afsuski, masalaning zamonaviy 

qadriyatshunoslik bilan bog‘liq bu jihati xaligacha to‘la-

to‘kis o‘rganilmagan va o‘zining tadqiqotchilarini 

kutmoqda. 

44 Ramatov, J., & Umarova, R. (2020). Theoretical and ideological 

sources of beruni's philosophical views. ACADEMICIA: An International 

Multidisciplinary Research Journal, 10(11), 1974-1980. 
45 Ramatov, J., (2022, June). Constructive and optimal solutions for the 

formation of a stable ecological situation in the Aral Sea region of 

Uzbekistan. In AIP Conference Proceedings (Vol. 2432, No. 1, p. 030113). 

AIP Publishing LLC. 
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Узбекистан уверенно идет по пути построения 

демократического правового государства и 

формирования справедливого гражданского общества, 

занимает прочные позиции в мировом сообществе. 

Стабильность и порядок, межнациональное согласие и 

гражданская сплоченность снискали доверие и 

уважение к молодому государству. 

В стране развернулись широкомасштабные 

реформы в сферах экономики, политики, 

государственного строительства, правовой системы и 

духовного преобразования общества. Создана 

законодательная база осуществляемых реформ. 

Последовательно укрепляются и совершенствуются 

правовые основы общественно-политической жизни. 

Поступательное движение общества и успех 

реформ во многом зависят от уровня правосознания и 

правовой культуры народа. Политическая активность 

личности, ее истинно гражданская позиция, 

восприимчивость к демократическим 

преобразованиям являются важнейшими факторами 

достижения намеченных целей. 

Высокая правовая культура – основа 

демократического общества и показатель зрелости 

правовой системы. Она является фактором, 

оказывающим активное воздействие на регулирование 

всего многообразия жизненных процессов в обществе, 

способствующим консолидации граждан, всех 

социальных групп, поддерживающим и укрепляющим 

целостность общества, порядок в нем. Уважение к 

закону является одним из основных требований 

правового общества, эффективного 

функционирования политической и правовой систем 

[1].   

Правовая культура является важнейшим 

элементом современного общества и государства, 

обеспечивающим гармоничное взаимодействие между 

гражданами и государственными институтами. 

Гражданское общество играет ключевую роль в 

формировании и повышении правовой культуры, 

способствуя развитию правосознания и уважения к 

закону. В данном социально-философском анализе 

рассматриваются механизмы и методы, с помощью 

которых гражданское общество может влиять на 

правовое просвещение и укрепление правопорядка. 

Правовая культура народа напрямую связана с 

тем, насколько эффективно государственные органы 

выполняют свои функции и служат интересам 

граждан. Когда граждане видят, что государственные 

структуры работают в их интересах, соблюдают закон и 

обеспечивают справедливость, это укрепляет их 

доверие к правовой системе и мотивирует их следовать 

правовым нормам. Как отметил Президент Шавкат 

Мирзиеев: «Не народ должен служить 

государственным органам, а государственные органы 

должны служить народу» [2; С.9]. Этот принцип лежит 

в основе повышения правовой культуры, поскольку 

правовая культура включает в себя уважение к закону, 

осознание прав и обязанностей и доверие к 

государственным институтам. 

Гражданское общество и государство 

развиваются в тесной взаимосвязи, постоянно 

взаимодействуют и влияют друг на друга. Гражданское 

общество представляет собой совокупность 

общественных структур и институтов, независимых от 

государственной власти, которые выражают интересы 

и потребности граждан. В свою очередь, государство, 

учитывая развитие гражданского общества, внедряет 

его черты в свою структуру и функционирование. Это 

приводит к тому, что государство движется по пути к 

правовому. 

Нормы права, в которых сконцентрированы 

моральные и политические требования общества, 

играют важную роль в формировании правосознания 

и правового поведения индивидов. Знание правовых 

норм является первым шагом к формированию 

правовой культуры. Оно включает в себя 

осведомленность о своих правах и обязанностях, 

понимание структуры правовой системы и механизмов 

её функционирования. Это знание позволяет 

гражданам более осознанно принимать решения и 

действовать в рамках правового поля. 

Правовая культура основывается на ряде 

философских принципов, таких как справедливость, 

свобода, равенство и уважение к достоинству человека. 

Эти принципы лежат в основе функционирования 

правового государства и формирования 

правосознания. Гражданское общество способствует 

внедрению этих принципов в повседневную жизнь, 

создавая условия для их практического применения. 

Джон Локк, один из основоположников 

либерализма, утверждал, что гражданское общество 

играет ключевую роль в защите прав и свобод человека. 

В его труде «Два трактата о правлении» Локк 

объясняет, что гражданское общество способно 

контролировать власть и гарантировать соблюдение 

закона, что является основой правовой культуры [3; 

С.9]. Иммануил Кант видел также гражданское 

общество как средство для достижения морального 

прогресса и справедливости. В своей работе «К вечному 

миру» он полагал, что правовая культура формируется 

через активное участие граждан в общественно-

политической жизни и их стремление к соблюдению 

нравственных и правовых норм [4; С.]. 

Современная действительность показывает, что 

наиболее успешное и эффективное решение 

политических, экономических и социальных задач, 

стоящих перед государством, практически невозможно 

без повышения уровня правовой культуры общества, 
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воспитания у каждого гражданина глубочайшего 

уважения к закону, его нормам и готовности активно 

содействовать повышению правовой культуры. 

Правовую культуру можно и необходимо 

рассматривать как важнейшее условие формирования 

демократического государства и гражданского 

общества [5; С.2]. 

Высокая правовая культура – основа 

демократического общества и показатель зрелости 

правовой системы. Она активно влияет на 

регулирование всего многообразия жизненных 

процессов в обществе, способствуя консолидации 

граждан и всех социальных групп, поддерживая и 

укрепляя целостность общества и порядок в нём. 

Уважение к закону является одним из основных 

требований правового общества и условий 

эффективного функционирования политической и 

правовой системы. 

Рассматривая вопрос повышения роли человека 

в правовой жизни, в первую очередь следует уделить 

внимание функционально-содержательному аспекту 

правовой культуры. Правовая культура общества 

рассматривается как часть общественной культуры, 

отражающая уровень правосознания и законности, 

совершенство законодательства и юридической 

практики, а также включающая все ценности, 

созданные в сфере права. Правосознание включает 

оценочные суждения о праве, выраженные в 

категориях: «правомерное - неправомерное», 

«законное-незаконное». Основной целью правовой 

культуры является достижение правомерного 

поведения каждого члена общества [6; С.24]. 

Правовая культура также является основой 

гармоничного развития общества, способствует 

достижению общесоциального прогресса, 

формированию и развитию правовых ценностей, 

обогащающих личность, и выступает гарантом 

сохранения фундаментальных устоев гражданского 

общества и его функционирования. Она включает в 

себя уровень правосознания, уважения к закону, 

совершенство законодательства и юридической 

практики, что в совокупности создает условия для 

устойчивого развития и процветания нации. 

Важнейшим элементом гражданского общества 

и правового государства является правовая культура. 

Она способствует укреплению правопорядка, защите 

прав и свобод граждан, а также развитию демократии 

и справедливости. Высокий уровень правовой 

культуры обеспечивает стабильность и процветание 

общества, создавая условия для его устойчивого 

развития. 

Правовая культура не только отображает 

состояние правовой системы, но и формирует её. 

Важную роль здесь играет образование и воспитание 

граждан, направленные на осознание важности закона 

и его соблюдения. Понимание и уважение правовых 

норм способствуют формированию правопорядка и 

устойчивости общественных отношений. В 

современном мире, где право является основным 

регулятором социальных взаимодействий, повышение 

правовой культуры становится необходимым условием 

для развития демократии и гражданского общества. 

Только через осознание и внутреннее принятие 

правовых ценностей каждый человек может стать, 

активным участником правовой жизни, способствуя 

укреплению правопорядка и справедливости в 

обществе. 

Правовые нормы, выражающие моральные и 

политические требования общества, играют роль в 

формировании этических и политических убеждений 

граждан. Моральные требования отражают 

общепринятые представления о добре и зле, 

справедливости и несправедливости, тогда как 

политические требования включают идеалы и 

принципы, лежащие в основе государственной и 

общественной жизни. 

Гражданское общество выступает как 

определенная сфера социального взаимодействия 

людей для достижения ими общих целей и задач. 

Именно общественность и её инициатива, а также 

самодеятельность различных социальных групп и 

объединений «свободных» индивидов создают 

гражданское общество в результате собственной 

деятельности. Отсюда следует, что само понятие 

гражданского общества включает в себя особую 

политико-правовую и экономическую связь свободных 

индивидов с государством [7; С.26]. 

Взаимодействие между гражданами и 

государственными структурами в рамках гражданского 

общества базируется на принципах добровольности, 

самоорганизации и правовой защищенности. Оно 

создает условия для реализации социальных 

инициатив и проектов, направленных на улучшение 

качества жизни и продвижение общественных 

интересов. 

Формирование гражданского общества 

предполагает активное участие граждан в 

общественно-политической жизни, защиту прав и 

свобод, а также контроль над действиями власти. Это 

достигается через деятельность неправительственных 

организаций, общественных движений и 

инициативных групп, которые играют важную роль в 

развитии гражданского общества и укреплении его 

институтов.  

Гражданское общество играет важную роль в 

повышении правовой культуры, способствуя развитию 

правосознания и формированию уважения к закону. 

Применение философских принципов 

справедливости, свободы, равенства и уважения к 

достоинству человека позволяет создать условия для 
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формирования правосознания и укрепления 

правопорядка. Взаимодействие гражданского 

общества с государственными структурами и 

образовательными учреждениями создает 

комплексный подход к повышению правовой 

грамотности, что способствует развитию гармоничного 

и справедливого общества. 
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Сегодня гендерная парадигма – одна из 

важнейших составляющих жизни общества. Гендер 

напрямую влияет на существующие культуру и 

социальные отношения.  

Гендерная толерантность часто становятся 

важными темами в мировой классической литературе, 

даже если их осознание и выражение менялось со 

временем. Огромный интерес представляют 

литературные произведения, отражающие 

представления о роли и статусе женщин и мужчин в 

обществе, в которых исследуются социальные нормы, 

гендерные роли и их влияние на личность, и 

общественные отношения.  

Классическая мировая литература предоставляет 

богатый материал для анализа гендерного равенства и 

неравенства. Каждая эпоха прочитывает их по-своему и 

видит в главных героях то мстителя, то философа, то 

жертву козней, то борца-одиночку, то отчаявшегося 

романтика-идеалиста, то, как средоточие 

экзистенциального типа сознания XX века [1].  

Классическая литература продолжает оказывать 

влияние на современное восприятие гендерного 
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равенства. Современные критики и читатели часто 

возвращаются к этим произведениям, чтобы понять, 

как идеи гендерного равенства развивались и какие 

уроки можно извлечь из прошлого для решения 

современных проблем. Классическая литература часто 

изображает гендерные отношения через образы 

женских и мужских персонажей.  

В произведении «Гамлет» Уильяма Шекспира 

можно увидеть осознание сложности человеческой 

природы и гендерных ролей. Гамлет и Офелия 

сталкиваются с давлением и ограничениями, 

навязанными обществом, что подчеркивает сложность 

отношений и несправедливость существующих 

гендерных норм. Во всяком случае, история его 

взаимоотношений с Офелией производит какое-то 

тягостное впечатление.  Не только потому, что герои 

гибнут. Ромео и Джульетта тоже погибают, но их 

гибель – это гимн любви. А в «Гамлете» гибель героев – 

похоронный  марш. Вот Гамлет впервые признается в 

любви к Офелии, пишет бездарные стихи: 

Не верь, что солнце ясно, 

Что звезды – рой огней, 

Что правда лгать не властна, 

Но верь любви моей [1]. 

Офелия, как представительница женской 

невидимости и подчиненности, иллюстрирует 

ограничения, накладываемые на женщин в 

патриархальном обществе. Её трагическая судьба 

подчеркивает, как давление со стороны мужчин и 

общества может подавлять женскую индивидуальность 

и независимость. С другой стороны, Гертруда, хоть и 

изображена как слабая и подверженная 

манипуляциям, также представлена как человек, чьи 

действия и решения привносят определенную 

сложность в понимание её роли. 

Шекспир не только отражает гендерные нормы 

своего времени, но и ставит перед читателем вопросы, 

касающиеся власти, контроля и личной свободы. В 

«Гамлете» гендерные роли и их нарушения становятся 

важным контекстом для анализа человеческой 

природы и социального устройства.  

Хотя «Гамлет» не предлагает открытых решений 

для проблем гендерного равенства в современном 

понимании, пьеса представляет собой сложное и 

многослойное исследование гендерных ролей и их 

влияния на личные и социальные конфликты. 

Шекспир через свои персонажи и их испытания 

показывает, как гендерные стереотипы могут 

ограничивать личную свободу и приводить к трагедии. 

Это делает «Гамлет» ценным произведением для 

анализа гендерных вопросов и их философских и 

социальных аспектов. 

Проанализируем роман «Джейн Эйр» Шарлотты 

Бронте, который затрагивает вопросы равенства и 

независимости женщин. Главная героиня Джейн Эйр 

борется за свои права и личное достоинство, что 

отражает идеи гендерного равенства и самовыражения. 

Шарлотта Бронте в «Джейн Эйр» создает мощный 

образ женской независимости, предлагая читателям не 

просто женского героя, но и женщину, которая борется 

с несправедливостью и ищет свой путь в 

патриархальном мире.  Сьюзен Гэри (Susan Gubar) в 

своей работе «The Madwoman in the Attic» пишет: 

«Джейн Эйр является примером борьбы за личную 

свободу и самовыражение в условиях общественных 

ограничений. Бронте представляет женскую героиню, 

которая отказывается подчиняться традициям, 

создавая революционный образ для своего времени» 

[2]. 

Роман Оскара Уайльда «Портрет Дориана Грея» 

представляет собой сложный текст, в котором 

затрагиваются вопросы морали, красоты и 

нравственности. Женские персонажи в романе, такие 

как Сибил Вэйн и ее мать, играют скорее 

вспомогательные роли и часто представляют собой 

стереотипные образы. Сибил Вэйн, например, 

становится жертвой Дориана Грея и его эгоистичного 

поведения. Ее трагическая судьба подчеркивает её 

слабость и зависимость от мужчин, что отражает 

традиционные гендерные нормы викторианской 

эпохи.  

Джудит Штейнберг (Judith Steinberg) отмечает, 

что роман «Портрет Дориана Грея» демонстрирует 

ограниченные возможности и роли женщин в 

викторианском обществе через образы Сибил Вэйн и 

других женских персонажей, которые, хотя и играют 

важные роли в развитии сюжета, часто остаются 

жертвами мужского эгоизма и манипуляций» [3]. В 

«Портрете Дориана Грея» отсутствует явное и 

прогрессивное отношение к женской независимости и 

равенству. Женщины часто изображаются как 

зависимые от мужчин и подверженные их влиянию. 

Это отражает ограничения и предвзятости 

викторианского общества, в котором роман был 

написан. 

Роман Льва Толстого «Анна Каренина» (1877) 

глубоко исследует гендерные отношения и социальные 

нормы в русской аристократии XIX века. В «Анне 

Карениной» мужские и женские роли строго 

соответствуют традиционным представлениям своего 

времени. Мужчины, как правило, представлены как 

доминирующие фигуры, которые принимают 

решения и управляют своими семьями и состоянием. 

Женщины, с другой стороны, часто воспринимаются 

как жертвы общественных ожиданий, чья роль 

ограничивается заботой о доме и семье. Стивен Розен 

пишет: «В «Анне Карениной» Толстой предлагает 

сложный портрет женской судьбы в патриархальном 

обществе, показывая, как личные стремления могут 
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быть подавлены социальными ожиданиями и 

нормами» [4].  

Роман также рассматривает различные модели 

брака и семейных отношений. Брак Анны с Карениным 

представляется как холодный и формальный, в то 

время как её отношения с Вронским показывают более 

эмоциональный, но социально неприемлемый аспект 

брака. В противоположность этому, брак Левина и 

Китти изображён как стремление к гармонии и 

взаимопониманию, что отражает более здоровый 

подход к семейной жизни. 

Роман подчеркивает давление, которому 

подвергаются женщины из-за общественных 

ожиданий. Анна сталкивается с осуждением и 

предательством со стороны общества за свои 

отношения с Вронским. Это показывает, как строгое 

соблюдение социальных норм влияет на личные 

судьбы и внутреннее состояние женщин. 

Такие герои как Анна Каренина и Константин 

Левин, представляют два разных пути поиска смысла 

жизни. Анна стремится к личному счастью через 

страсть и любовь, но её выбор приводит к трагедии. 

Левин, напротив, находит смысл в простых радостях 

жизни и в работе, что демонстрирует более устойчивый 

и целеустремленный путь к личному удовлетворению. 

Роман Джейн Остин «Гордость и 

предубеждение» был предметом обсуждения и 

анализа не только литературных критиков, но и 

философов, которые рассматривают его в контексте 

социальных, этических и психологических аспектов. В 

данном роман раскрываются социальные, 

традиционные нормы того времени и отношение к 

женщинам, но также демонстрирует, как главная 

героиня, Элизабета Беннет, справляется с этими 

ограничениями и находит свою собственную дорогу к 

счастью. 

Лев Толстой в письме к дочери Татьяне Толстой 

пишет: «Я всегда находил английскую литературу, в 

том числе работы Остина, интересной для понимания 

человеческой природы и социальных отношений 

между мужчиной и женщиной»[5]. 

Кантовский подход к моральной автономии и 

категорическому императиву может быть применен к 

характерам, таким как Элизабета Беннет, которая 

борется за сохранение своего достоинства и моральных 

принципов в условиях социальной несправедливости. 

В роман описываются герои, которые стремятся 

действовать согласно своим моральным убеждениям, 

несмотря на личные и социальные трудности. 

Вопросы гендерной толерантности и о роли 

женщин в обществе мы можем увидеть в произведении 

«Мидлмарч» Джорджа Элиота. Женские персонажи 

романа, такие как Миддлмарч, сталкиваются с 

жесткими социальными требованиями и 

ограничениями. Например, Дорота Брук, главная 

героиня, испытывает трудности в стремлении к 

самореализации и значимости, потому что её 

социальная роль ограничены рамками традиционного 

женского поведения. 

Экономическая зависимость и социальные 

статусные барьеры оказывают значительное влияние на 

жизнь женских персонажей. Дорота Брук, например, 

сталкивается с трудностями из-за своего социального 

положения и финансовых ограничений, что отражает 

более широкий контекст гендерного и социального 

неравенства. 

Эдвард Сэзер анализирует влияние 

«Миддлмарча» на развитие женской литературы и 

феминистского подхода: «Миддлмарч представляет 

собой важное произведение для изучения женской 

роли в литературе. Элиот использует своих женских 

персонажей, чтобы критиковать социальные 

ограничения и исследовать возможности для 

самореализации» [6]. Философские идеи о морали, 

социальной справедливости, индивидуальной свободе 

и экзистенциальном поиске дают ценное понимание 

сложных аспектов человеческой природы и 

социальных взаимодействий, исследуемых Джорджем 

Элиотом в его произведении. 

Эти произведения, несмотря на свою эпоху и 

культурный контекст, предлагают ценные идеи о 

гендерной толерантности и равенстве. В них можно 

увидеть, как менялись представления о роли женщин и 

мужчин, и как классическая литература может 

способствовать более глубокому пониманию этих 

вопросов. 
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   Abstract.   This article is devoted to the study of the role of science in the process of formation of a harmoniously developed 

personality, analysis of various scientific approaches to education and training, as well as consideration of the relationship between 

scientific knowledge and moral development of a person. The question about the correlation between education and moral character of 

people, about the moral potential of knowledge, primarily scientific, is very important in connection with the prospects and problems, 

development and improvement of democratic society in Uzbekistan. 
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Введение. 

В современном мире наука играет ключевую роль 

в формировании и воспитании гармонично развитой 

личности. Развитие общества требует от человека не 

только глубоких знаний в определенной области, но и 

всестороннего интеллектуального, эмоционального и 

нравственного совершенствования. Научные открытия, 

прогресс в области философии и социологии, а также 

методы, разработанные в рамках этих дисциплин, 

создают основу для комплексного подхода к 

воспитанию личности, способной адаптироваться к 

быстро меняющимся условиям жизни. 

Анализ литературы. Формирование и 

воспитание гармонично развитой личности давно 

является одной из центральных тем философии. 

Философские концепции, начиная с древности и до 
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современности, рассматривают развитие человека как 

многогранный процесс, который включает в себя не 

только приобретение знаний, но и воспитание 

нравственности, духовности и критического 

мышления. Обзор литературы позволяет увидеть, как 

философские идеи оказали влияние на представления 

о роли науки в воспитании личности. В античной 

философии гармоничное развитие человека 

связывалось с идеей «калокагатии» - соединением 

внешней и внутренней красоты, физической и 

духовной гармонии. Платон и Аристотель, размышляя 

о природе человека и его воспитании, подчеркивали 

важность синтеза знания и нравственности. В диалоге 

«Государство» Платон утверждал, что воспитание 

должно охватывать как физическое, так и 

интеллектуальное развитие, а также включать 

элементы нравственного и эстетического воспитания.  

Аристотель, в свою очередь, в своих работах, таких как 

«Никомахова этика», связывал развитие добродетелей 

с разумом и познанием, рассматривая науку как 

важный элемент для воспитания добродетельной 

личности [1]. 

Философия Нового времени также уделяла 

большое внимание вопросу воспитания. Например, И. 

Кант в своих трудах подчеркивал роль разума и 

автономии в процессе формирования личности. В его 

«Критике практического разума» он развивает 

концепцию морального закона, где разум и 

нравственные принципы являются центральными для 

гармоничного развития человека [2]. Для Канта 

воспитание предполагает не только передачу знаний, 

но и формирование способности человека к 

самостоятельному моральному суждению [5]. Научные 

знания в этом контексте играют ключевую роль, 

поскольку они помогают человеку развивать свои 

интеллектуальные способности и формировать 

этические убеждения. Идеи Гегеля также внесли 

значительный вклад в понимание воспитания 

личности. В его системе философии личность 

развивается через процесс осознания себя в истории и 

культуре, что происходит через познание и накопление 

научного опыта. Гегель в «Феноменологии духа» 

описывает процесс формирования сознания, где наука 

и знание выступают как движущие силы 

диалектического процесса развития личности. 

Воспитание, по Гегелю, должно включать в себя 

освоение объективного знания, необходимого для 

понимания своего места в обществе и мире [3]. 

Экзистенциальная философия XX века также 

добавляет значительные нюансы в обсуждение вопроса 

воспитания. Такие философы, как Жан-Поль Сартр и 

Мартин Хайдеггер, подчеркивали важность 

индивидуального опыта и свободы в процессе 

становления личности. В контексте экзистенциализма 

наука воспринимается не только как инструмент 

познания внешнего мира, но и как способ осознания 

самого себя. Сартр в своих работах утверждал, что 

человек свободен в своих выборах, но эта свобода 

требует ответственности и рефлексии, а наука, в свою 

очередь, способствует осознанию сущности этой 

свободы. 

Современные философы, такие как Юрген 

Хабермас и Чарльз Тейлор, рассматривают воспитание 

как процесс, включающий диалог и взаимодействие. 

Хабермас в своих трудах подчеркивает роль 

коммуникативного разума, где научные знания служат 

основой для критического обсуждения и 

формирования автономных субъектов, способных к 

рациональному диалогу и принятию ответственных 

решений [7]. Тейлор, в свою очередь, в своих работах 

исследует вопрос идентичности, где воспитание играет 

ключевую роль в формировании целостной личности 

через осмысление научного и культурного опыта. 

Таким образом, философские идеи разных эпох и 

направлений сходятся на том, что наука играет важную 

роль в формировании личности. Она не только 

способствует интеллектуальному развитию, но и 

помогает человеку осмыслить свою жизнь, моральные 

и этические принципы, что делает науку важным 

элементом гармоничного воспитания. 

 Методология исследования. Методология 

данного исследования основана на 

междисциплинарном подходе, который включает в 

себя философский, педагогический и психологический 

анализ роли науки в процессе формирования 

гармонично развитой личности. Основными методами 

исследования являются аналитический, сравнительно-

исторический, а также метод системного анализа, 

которые позволяют всесторонне рассмотреть 

теоретические аспекты проблемы, изучить 

существующие научные подходы и выработать 

целостное представление о роли науки в воспитании 

личности. 

Анализ и результаты. В ходе исследования было 

выявлено, что наука играет центральную роль в 

процессе формирования гармонично развитой 

личности, обеспечивая интеграцию интеллектуальных, 

эмоциональных, нравственных и социальных аспектов 

человеческого развития. Основной целью анализа было 

выявление влияния научных знаний и методов на 

различные элементы воспитательного процесса, а 

также оценка эффективности научных подходов в 

достижении целостного развития личности. 

1. Научные знания и интеллектуальное развитие. 

Наука оказывает непосредственное воздействие на 

интеллектуальное развитие личности. Через научные 

методы человек развивает критическое мышление, 

способность анализировать, обобщать информацию и 

принимать осознанные решения. Этот вывод 

подтверждается рядом философских и педагогических 
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теорий, начиная с работ Платона и Аристотеля и до 

современных исследователей, таких как Пиаже и 

Выготский [4]. В результате анализа установлено, что 

внедрение научного подхода в процесс образования 

помогает формировать не только знания, но и умения 

применять их в различных жизненных ситуациях, что 

делает человека более адаптивным и творчески 

мыслящим [10]. 

2. Влияние науки на нравственное воспитание. 

Научный анализ философских и педагогических 

трудов, таких как работы Канта и Гегеля, подтвердил, 

что наука способствует нравственному воспитанию 

через развитие способности к рациональному и 

этическому мышлению. Кантовская идея автономии 

разума и морального закона указывает на то, что наука 

помогает личности осознавать свою ответственность 

перед обществом и самим собой. Гегель, в свою 

очередь, подчеркивал, что научные знания, 

развивающие способность к диалектическому 

мышлению, помогают человеку осознать свою роль в 

обществе и вести морально правильную жизнь. В 

результате анализа современной педагогической 

практики выяснилось, что программы, включающие 

элементы научного подхода (например, критическое 

мышление, экспериментальные методы), способствуют 

развитию у студентов более высокого уровня 

моральной ответственности и социального 

самосознания. Исследования также показали, что 

студенты, вовлеченные в научные программы, 

демонстрируют лучшее понимание этических норм и 

принципов, что подтверждает позитивное влияние 

науки на нравственное воспитание. 

3. Научные методы и эмоциональное развитие. 

Результаты анализа научных исследований в области 

психологии (включая работы Д. Канемана и М. 

Гоулмана) подтвердили важность научного подхода в 

эмоциональном воспитании личности. Было выявлено, 

что научное понимание работы мозга и эмоций, а 

также внедрение психологических знаний в 

образовательные программы, помогает развивать 

эмоциональный интеллект — способность осознавать и 

управлять своими эмоциями, а также понимать 

чувства других людей [6]. Эти результаты показывают, 

что использование научных методов (например, 

когнитивно-поведенческой терапии, осознанности и 

эмоционального анализа) в учебных процессах 

способствует не только когнитивному, но и 

эмоциональному развитию личности, что в свою 

очередь является важным фактором гармоничного 

развития.  

4. Социальные аспекты и роль науки в 

социализации. Анализ трудов Дюркгейма и 

современных социологов показал, что наука также 

влияет на процессы социализации личности. 

Социальная ответственность и адаптация к нормам и 

ценностям общества во многом зависят от того, 

насколько эффективно студенты усваивают научные 

методы коллективной деятельности. Эти данные 

подтверждают тезис о том, что наука способствует не 

только индивидуальному, но и социальному развитию 

личности, подготавливая ее к эффективному участию в 

жизни общества [8;9]. 

5. Комплексный подход и гармоничное развитие 

личности. На основании междисциплинарного 

анализа было установлено, что наука, воздействуя на 

все основные аспекты воспитания - интеллектуальный, 

нравственный, эмоциональный и социальный - 

выступает в качестве ключевого элемента 

формирования гармонично развитой личности. 

Научные знания и методы способствуют не только 

развитию когнитивных способностей, но и 

формированию нравственных ориентиров, 

эмоциональной зрелости и социальной 

ответственности, что является важными 

составляющими гармоничного развития человека. 

 Ныне, когда Республика Узбекистан идёт по-

новому, независимому, демократическому пути 

развития, мы реально осознаём, каким огромным, 

богатейшим научным наследием мы обладаем и как 

оно отражается в формировании нравственных 

ценностей, присущих нашему народу. Научные знания 

непосредственно связаны с прогрессом морали, они 

выступают необходимым средством, которым 

пользуется мораль в своём прогрессивном развитии. 

Нравственная истина, представляющая собой 

соответствие требования морали нуждам 

функционирования и развития общества в целом, 

рождается в определённых социальных условиях, 

вместе с тем она создаётся при опоре на имеющуюся 

совокупность достоверных знаний. Кроме того, 

проникновения науки в закономерности природы и 

общества имеет, вероятно, прямое отношение к 

степени точности, истинности прогрессивной 

моральной системы [10;11].  

В наше время в Республике Узбекистан открыты 

всеобъемлющие возможности для развития 

прогрессивных тенденций в функционировании 

морали, оздоровление нравственного климата в 

обществе. На это и нацелены основные программные 

документы, принятые правительством республики, 

Конституция Республики Узбекистан, многие Указы 

Президента, Постановления правительства о развитии 

духовной культуры, изучении творческого наследия 

прошлого, практической реализации комплексной 

программы формирования духовности личности, 

повышения нравственного потенциала и эстетического 

сознания. Всё это направлено на формирование 

всесторонне, гармонически развитой, 

высококультурной личности [12]. 
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 Выводы и предложения. На основании 

проведенного исследования можно сделать вывод, что 

наука является фундаментальным элементом в 

процессе формирования гармонично развитой 

личности.  

Во-первых, научные знания и методы играют 

ключевую роль в развитии когнитивных способностей, 

формировании критического мышления и умения 

принимать осознанные решения. Внедрение научного 

подхода в образовательные программы способствует 

расширению интеллектуальных горизонтов человека и 

повышению его адаптивности в современном 

обществе. 

Во-вторых, наука оказывает значительное 

влияние на нравственное воспитание. Использование 

научных знаний для формирования рационального и 

этического мышления помогает личности осознавать 

свою моральную ответственность и принимать 

решения на основе общепринятых ценностей. Это 

подтверждается как классическими философскими 

теориями, так и современными педагогическими 

практиками. 

В-третьих, анализ показал, что наука 

способствует эмоциональному развитию человека. 

Современные психологические исследования и 

научные методы помогают развивать эмоциональный 

интеллект, что является важной составляющей 

гармоничного развития личности. Умение управлять 

эмоциями, понимать и принимать чувства других 

людей делает личность более сбалансированной и 

социально адаптированной. 

В-четвертых, результаты исследования 

подтвердили, что наука играет важную роль в процессе 

социализации. Научные методы обучения, такие как 

коллективные исследования и работа в командах, 

способствуют развитию социальных навыков, 

необходимых для успешного взаимодействия в 

обществе. Научный подход способствует 

формированию у личности ответственности, навыков 

сотрудничества и способности работать в команде. 

Предложения: рекомендуется активнее внедрять 

научные методы, такие как экспериментальные 

исследования, проекты и коллективные работы, в 

учебные процессы для развития когнитивных, 

нравственных, эмоциональных и социальных 

компетенций у студентов, важно развивать 

образовательные программы, направленные на 

формирование у учащихся нравственных принципов и 

критического мышления через знакомство с 

философскими и этическими аспектами науки. Наряду 

с этим необходимо создание условий для социального 

взаимодействия через научную деятельность 

Таким образом, наука должна быть 

неотъемлемой частью образовательного процесса, 

чтобы обеспечить всестороннее и гармоничное 

развитие личности в современном обществе. 
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Gender strategiyasining asosiy maqsadi - irqi, 

millati, tili, dini, ijtimoiy kelib chiqishi, e'tiqodi, shaxsiy va 

ijtimoiy mavqeidan qat'iy nazar xotin-qizlar va 

erkaklarning haqiqiy tengligini ta'minlashdan iborat.  
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Gender strategiyasining sotsiologik diskurslari va 

indikatorlarini quyidagilar tashkil qiladi:  

- xotin-qizlarning er va mulkka nisbatan egalik qilish 

imkoniyatlarini kengaytirish;  

- jamiyat hayoti va faoliyatining barcha sohalarida, 

shu jumladan, siyosat, iqtisodiyot, huquq, madaniyat, 

ta'lim, ilm-fan hamda sport munosabatlarida xotin-

qizlarning erkaklar bilan teng ishtirok etishlarini qo‘llab-

quvvatlash, qaror qabul qilishda ularning etakchilik 

qilishlari uchun teng imkoniyatlarni yaratish;  

- xotin-qizlarning siyosiy faolligini oshirish, ularning 

jamiyatdagi o‘rni bilan bog‘liq salbiy qarashlarni 

o‘zgartirish;  

- aholi bandligi sohasida xotin-qizlar va erkaklar 

uchun kafolatlangan teng huquq hamda imkoniyatlarni, 

shuningdek, munosib ish o‘rinlarini yaratish, ayollar 

tadbirkorligini rivojlantirish, xotin-qizlarning tijorat 

banklaridan kredit olishga bo‘lgan imkoniyatlarini 

kengaytirish;  

- xotin-qizlar va erkaklarni butun umri davomida 

o‘qishga bo‘lgan imkoniyatlarini rag‘batlantirish, ularning 

oilani rejalashtirish borasidagi tibbiy madaniyatini oshirish 

va reproduktiv salomatligini mustahkamlash, ular 

o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini yuksaltirish;  

- odam savdosi va majburiy mehnatga qarshi 

kurashish, tazyiq va zo‘ravonlikni oldini olish, ularni 

aniqlash va barham berish bo‘yicha samarali tashkiliy-

huquqiy mexanizmlarni yaratish;  

- oilani mustahkamlash, oilaviy munosabatlarda 

barcha oila a'zolarining mas'ulligini oshirish, erta nikoh, 

yaqin qarindoshlar o‘rtasidagi nikoh, erta tug‘ruq hamda 

oilaviy ajralishlarning oldini olish;  

- gender tenglik tamoyillarini ilgari surishda, xotin-

qizlar va erkaklarning huquq hamda imkoniyatlarini teng 

amalga oshirishda byudjetni rejalashtirish, gender 

masalalarini byudjet jarayonlariga integratsiyalash, gender 

statistikasi yuritilishini takomillashtirish;  

- gender tenglik, ayollar tadbirkorligi, xotin-qizlar va 

erkaklarga nisbatan tazyiq va zo‘ravonlik holatlarini 

baholovchi xalqaro reyting va indekslarda 

O‘zbekistonning o‘rnini yaxshilash bo‘yicha kompleks 

chora-tadbirlarni amalga oshirish;  

- 2030 yilgacha bo‘lgan davrda barqaror rivojlanish 

sohasidagi gender tenglikni ta'minlash va barcha xotin-

qizlarning huquq va imkoniyatlarini kengaytirish milliy 

maqsadlariga erishishda parlament, fuqarolik jamiyati 

institutlari va ommaviy axborot vositalarining rolini 

oshirish;  

- gender tenglik sohasidagi xalqaro 

shartnomalardan kelib chiqadigan majburiyatlarning 

bajarilishini ta'minlash, O‘zbekiston Respublikasining 

milliy manfaatlariga mos bo‘lgan xalqaro shartnomalarni 

ratifikasiya qilish bo‘yicha chora-tadbirlarni amalga 

oshirish[1].  

O‘zbekistonning yangi taraqqiyot bosqichida gender 

tenglikka erishishdagi eng asosiy indikatorlardan biri 

zo‘ravonlik darajasini minimallashtirish bilan asoslanadi.  

Binobarin, mamlakatimizda huquqiy demokratik 

davlat va fuqarolik jamiyatini barpo etish jarayonlarida 

xalqimizga yot bo‘lgan zo‘ravonlik harakatlariga butunlay 

barham berish, xotin-qizlarimizni har qanday tazyiqlardan 

himoya qilish oldimizda turgan muhim vazifalardan 

sanaladi. Buning uchun xotin-qizlarning huquq va 

imkoniyatlarini kengaytirish hamda ayollarni har qanday 

tazyiq va zo‘ravonliklardan himoya qilish masalalarini doim 

nazorat qilib borish talab etiladi.  

Zo‘ravonlik xotin-qizlarning ruhiy, ijtimoiy, 

psixologik, jismoniy salomatligiga zarar etkazibgina 

qolmaydi, balki uni ijtimoiy jihatdan tartibga solinmagan 

shaxs sifatida jiddiy ijtimoiy muammolarga ham duchor 

qiladi.    

Maishiy zo‘ravonlik (oiladagi zo‘ravonlik) – butun 

dunyoda keng tarqalgan va har qanday millat, ijtimoiy sinf 

va ilmiy salohiyat (bilim)ga ega bo‘lgan jamiyat vakillari 

uchun xos bo‘lgan hodisadir. Bizning respublikamiz ham 

bundan mustasno emas. Jamoatchilik orasida zo‘ravonlik, 

faqat ijtimoiy notinch oilalarda yuz beradi, deyiladigan fikr 

keng tarqalgan. Lekin zamonaviy tadqiqotchilar tomonidan 

bu fikrning butunlay noto‘g‘ri ekanligi isbotlangan. 

Zo‘ravonlik salbiy ijtimoiy hodisa bo‘lib, juda 

murakkab mavzu hisoblanadi. Uning qurbonlari ko‘pgina 

hollarda sukut saqlashga majburdirlar va bu zo‘ravonlik 

qurbonlari bo‘lgan xotin-qizlar bilan ishlash, muloqotga 

kirishishda alohida yondashuvni talab etadi.   

Oilalarda yuzaga keladigan bunday vaziyat albatta 

bir necha muammolar, jumladan, inqiroz va ertangi kunga 

bo‘lgan ishonchsizlik, hayotiy muhim qarorlarni qabul qilish 

majburiyatini o‘z zimmasiga olmaslik, inson hayoti uchun 

muhim ahamiyatga ega bo‘lgan qadriyatlarning o‘z 

qiymatini yo‘qotishi va turli xil ruhiy muammolarning 

uyg‘unlikdagi ko‘rinishlaridan kelib chiqadi. 

O‘zbekiston Respublikasi gender tenglikni ta'minlash 

masalalari bo‘yicha komissiyasi boshchiligida, BMTning 

Aholishunoslik jamg‘armasi (UNFPA) ko‘magida 

reabilitasiya va moslashtirish respublika markazi qoshida 

"zo‘ravonlikka yo‘l yo‘q!" Telegram kanali faoliyati yo‘lga 

qo‘yilgan. Kanal eng avvalo, xotin-qizlar, qolaversa, gender 

zo‘ravonlikning oldini olish va unga qarshi kurashish 

masalasi bilan bevosita va bilvosita daxldor bo‘lgan davlat-

nodavlat idora va tashkilotlari, jurnalist va blogerlar hamda 

keng omma uchun mo‘ljallangan.  

Telegram kanalida xotin-qizlarning o‘zlari yoki 

yaqinlari, oilada yoxud ish joyida gender zo‘ravonlikka 

uchragan taqdirda, kerakli huquqiy yordam, amaliy 

ma'lumot, kimga va qaerga murojaat qilishi haqida zarur 

axborotlarga ega bo‘lishi mumkin. Bu erda ular uchun 

mamlakatimiz va jahon miqyosida gender tenglikni 
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ta'minlash va gender zo‘ravonlikka qarshi kurashishga oid 

eng so‘nggi yangilik va xabarlar joylashtirib boriladi.  

Shuningdek, xotin-qizlar va erkaklar uchun teng 

huquq va imkoniyatlarga erishish haqidagi xotin-qizlarni 

qiziqtirgan savollarga javob topish mumkin.  

Uydagi zo‘ravonliklarning sabablari orasida ijtimoiy-

iqtisodiy va shaxsiy (indvidual) sabablarni ajratib ko‘rsatish 

mumkin. Iqtisodiy zo‘ravonlik: bolalarni boqishdan bosh 

tortish; daromadni yashirish; oilaning pullarini sarflash; 

moliyaviy qarorlarning aksariyatini shaxsan qabul qilish. Bu 

holda, masalan, oziq-ovqat mahsulotlarini xarid qilishda 

bolalar yoki ayolning ehtiyojlari inobatga olinmaydi; xotin, 

xaridlarni amalga oshirar ekan, to‘lov cheklari bilan birga 

axborot berishi lozim bo‘ladi va hokazo. 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018 yilning 

2 iyuldagi "Ijtimoiy reabilitasiya qilish va moslashtirish, 

shuningdek, oilaviy-maishiy zo‘rlik ishlatishning oldini 

olish tizimini takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida"gi 

PQ-3827-son qaroriga ko‘ra zo‘rlik ishlatishdan jabr ko‘rgan 

shaxslarga o‘z vaqtida va manzilli yordam ko‘rsatish va 

ularni himoya qilish, o‘z joniga qasd qilishga moyil xulq-

atvor paydo bo‘lishiga yo‘l qo‘ymaslik va unga erta barham 

berish maqsadida nodavlat notijorat tashkiloti sifatida 

"Zo‘rlik ishlatishdan jabr ko‘rgan shaxslarni reabilitasiya 

qilish va moslashtirish hamda o‘z joniga qasd qilishning 

oldini olish respublika markazi" tashkil etildi. 

Bugunga kelib zo‘rlik ishlatishdan jabr ko‘rgan 

shaxslarni reabilitasiya qilish va moslashtirish bo‘yicha 

tashkil etilgan markazlar soni 197 tadan iborat bo‘lib, 

shundan viloyat ijtimoiy moslashuv markazlari soni 14 ta, 

shahar, tumanlar ijtimoiy moslashuv markazlari soni 183 

tani tashkil etadi. "Zo‘rlik ishlatishdan jabr ko‘rgan 

shaxslarni reabilitasiya qilish va moslashtirish hamda o‘z 

joniga qasd qilishning oldini olish Markazlari"ga 2020 yilda 

22 383 nafar shaxs murojaat qilgan. Ularning 7 ming  

423 nafariga psixologik, 3 ming 311 nafariga huquqiy 

yordam ko‘rsatilgan.  

2020 yil 25 noyabrdan 10 dekabrgacha "Ayollarga 

nisbatan zo‘ravonlikka barham berish bo‘yicha 16 kun 

faollik" aktsiyasi o‘tkazilgan. Aktsiya doirasida qo‘mita 

tomonidan ijtimoiy roliklar va zo‘ravonlikdan himoya 

qilishga qaratilgan posterlar ishlab chiqilgan va respublika 

bo‘ylab namoyish qilingan.  

Shuningdek, aktsiya doirasida O‘zbekiston xotin-

qizlar qo‘mitasi va BMT taraqqiyot dasturining "Davlat 

boshqaruvida ayollarning huquq va imkoniyatlarini 

kengaytirish va ijtimoiy-iqtisodiy hayotdagi faolligini 

oshirish" qo‘shma loyihasi doirasida zo‘ravonlik va uning 

turlari, ayollarni zo‘ravonlikdan himoya qilish yuzasidan 

xalqaro tajribani inobatga olgan holda inspektorlar uchun 

treninglar o‘tkazilgan. 

Jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti ma'lumotlariga 

ko‘ra”[2], dunyodagi har uchinchi ayolga hayoti davomida 

o‘z umr yo‘ldoshi tomonidan jismoniy tazyiq o‘tkaziladi. 

Turmush qurgan ayollarning 30 foizi hamrohi tomonidan 

zo‘ravonlik holatlariga duch kelganlari haqida ma'lum 

qiladi. Ayollar o‘limining muayyan qismi ularning turmush 

o‘rtog‘i tomonidan amalga oshiriladi va zo‘ravonlikka duch 

kelgan ayollarning 42 foizigina muammo haqida ochiq 

so‘zlaydi. 

Zo‘ravonlikka qarshi kurashda huquqiy mexanizmlar 

ta'siri kuchli bo‘lishi bilan birga, zo‘ravonlik qurbonlari 

tomonidan ham ularni zo‘ravonlikdan himoya qilish uchun 

qonun ishlashiga yordam berilishi maqsadga muvofiq. 

Aksariyat hollarda zo‘ravonlik qurbonlari bunday holatlarni 

sir tutishga harakat qilishadi. Shunday ekan, ularni 

zo‘ravonlik faktini tan olish, zo‘ravonlikdan normal 

hayotgacha bo‘lgan qadamlarga o‘rgatish kerak. Bunda eng 

asosiy bo‘g‘in odamlar va atrof-muhit bo‘ladi, ya'ni 

jamoatchilikning faolligi muhim o‘rin tutadi.  

O‘zbekiston Respublikasining "Xotin-qizlarni tazyiq 

va zo‘ravonlikdan himoya qilish to‘g‘risida"gi qonunida 

xotin-qizlarni tazyiq va zo‘ravonlikdan himoya qilish 

sohasidagi davlat siyosatining asosiy yo‘nalishlari belgilab 

berilgan bo‘lib, ular quyidagilardan iborat: 

• xotin-qizlarni tazyiq va zo‘ravonlikdan himoya 

qilish sohasidagi gender siyosatini, davlat dasturlarini 

hamda strategiyalarni ishlab chiqish va amalga oshirish; 

• jamiyatda xotin-qizlarga nisbatan tazyiq va 

zo‘ravonlikka doir murosasizlik muhitini yaratish; 

• xotin-qizlarning huquqlari, erkinliklari hamda 

qonuniy manfaatlari tazyiq va zo‘ravonlikdan himoya 

qilinishini ta'minlash; 

• jamiyatda huquqiy ong va huquqiy madaniyatni 

yuksaltirish, qonuniylikni mustahkamlash; 

• xotin-qizlarga nisbatan tazyiq va zo‘ravonlikning 

oldini olish, ularni aniqlash, ularga chek qo‘yish uchun 

samarali tashkiliy-huquqiy mexanizmlarni yaratish; 

• xotin-qizlarga nisbatan tazyiq va zo‘ravonlik sodir 

etilishiga olib keladigan sabablar hamda shart-sharoitlarni 

bartaraf etish choralarini ko‘rish; 

• tazyiq va zo‘ravonlikning oldini olish maqsadida 

davlat organlari, fuqarolarning o‘zini o‘zi boshqarish 

organlari, nodavlat notijorat tashkilotlari va fuqarolik 

jamiyatining boshqa institutlari hamkorligini ta'minlash. 

Ko‘pgina xorijiy davlatlarda zo‘ravonlik oilada sodir 

etilsa, jinoyatni og‘irlashtiruvchi holat sifatida qabul 

qilinadi. O‘zbekistonda esa oiladagi zo‘ravonlik etarlicha 

baholanmaydi, e'tiborga olinmaydi. Aslida qonun oldida 

oilaviy rishtalar qandayligidan qat'i nazar, barcha teng 

huquqlidir. Ko‘chadagi begona insonni haqoratlash yoki 

unga tan jarohati etkazish qanday javobgarlikka tortilsa, 

oiladagi shaxsga nisbatan zo‘ravonlik ham shunday 

jazolanishi lozim. 

Tadqiqot doirasida "Gender tenglikni ta'minlash 

asoslari" mavzusida maxsus so‘rovnoma o‘tkazildi. 

Mazkur so‘rovnomada ishtirok etgan respondentlar  

247 nafarni tashkil etdi. Ijtimoiy so‘rovnoma Farg‘ona, 
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Andijon va Namangan viloyatlarida o‘tkazildi. 

Shuningdek, so‘rovnomada ushbu viloyatdan tanlab 

olingan ekspert-respondentlar ham ishtirok etdi.  

Tadqiqot ishi doirasida o‘tkazilgan so‘rovnomada 

quyidagi savollardan foydalanildi.  

1. Gender tenglik deganda nimani tushunasiz? 

2. Gender tenglik asosida erkak va ayollarning 

tengligini shakllantirish xaqida qanday fikrdasiz? 

3. Feminizm deganda nimani tushunasiz? 

4. Gender tenglikni ta'minlashdagi milliy 

xususiyatlar nimalardan iborat bo‘lishi mumkin? 

5. Ijtimoiy tarmoqlarda ayollarga nisbatan oilaviy 

zo‘ravonlik xolatlari ko‘payib ketayotganligiga qanday 

munosabatdasiz? 

6. Gender tenglikka erishishning ijtimoiy 

ahamiyatini qanday baholaysiz? 

7. Xotin-qizlarning qaysi sohalarda huquqlarining 

erkaklar bilan teng bo‘lishini normal holat sifatida 

tushunasiz?   

8. Bugun jamiyatimizda gender tenglik bilan 

bog‘liq muammolar saqlanib qolayotganligining sababi 

nimada?  

9. Xotin-qizlarga nisbatan zo‘rovonlikka qanday 

munosabatdasiz? 

10. Gender tenglikka erishishga to‘sqinlik 

qilayotgan qanday ijtimoiy va gender stereotiplar mavjud? 

Ijtimoiy so‘rovnomada ishtirok etganlarning 72 % 

yoki 178 nafari oddiy respondent ishtirokchilar, 28 % yoki 

69 nafari ekspert-respondentlarni tashkil qildi.  

So‘rovnomada berilgan savollarning statistik tahlili 

quyidagicha: 

Birinchi savol: "gender tenglik deganda nimani 

tushunasiz?", - degan savolga ishtirokchilarning 60 % yoki 

150 nafari ma'lumotga ega emasligini bildirgan bo‘lsa, 28 % 

yoki 69 nafari "Erkak va ayollarning teng 

huquqliligi"degan javobni,  

12 % yoki 30 nafari ayollar harakati ekanligini aytgan. 

Ikkinchi savol: "gender tenglik asosida erkak va 

ayollarning tengligini shakllantirish xaqida qanday 

fikrdasiz?", - degan savolga ishtirokchilarning 66 % yoki 

163 nafari ma'qullab javob bergan va bu jamiyat taraqqiyoti 

uchun juda kerakli ekanligini bildirgan bo‘lsa, 26 % yoki 64 

nafari bu Islomiy e'tiqodga to‘g‘ri kelmasligini bildirgan. 

Ishtirokchilarning 8 %i yoki 20 nafari bu haqida 

tushunchaga ega esaligini bildirgan.   

To‘rtinchi savol: "gender tenglikni ta'minlashdagi 

milliy xususiyatlar nimalardan iborat bo‘lishi mumkin?", - 

degan savolga ishtirokchilarning 57 % yoki 141 nafarining 

bergan javoblaridan e'tiqodiy aqidalar va milliy urf-odatlar 

ustuvorligi kelib chiqsa,  31 % yoki 77 nafarining bergan 

javoblaridan ijtimoiy stereotiplar, oilaviy qadriyatlar 

ekanligi ma'lum bo‘ldi.  Respondentlarning 12 % yoki 30 

nafari bo‘lsa, bu to‘g‘risida hech narsa bilmasligini 

bildirgan.  

Oltinchi savol: "gender tenglikka erishishning 

ijtimoiy ahamiyatini qanday baholaysiz?", - degan savolga 

ishtirokchilarning  69 % yoki 170 nafari jamiyat taraqqiyoti, 

ijtimoiy barqarorlik asosi ekanligini bildirgan bo‘lsa, 31 % 

yoki 77 nafari beqarorlikni, oilaviy parokandalikni, 

ajirimlarni ko‘paytirishini ta'kidlagan. 

Ettinchi savol: "xotin-qizlarning qaysi sohalarda 

huquqlarining erkaklar bilan teng bo‘lishini normal holat 

sifatida tushunasiz?", - degan savolga ishtirokchilarning 55 

% yoki 136 nafari jamiyatning barcha sohalarida teng 

imkoniyatlar yaratilishi lozim, degan fikrni bildirganlar. 

Ishtirokchilarning 24  % yoki 59 nafari ta'lim, sog‘liqni 

saqlash va ayrim davlat xizmatlarida, degan javobni 

berishgan, 21 % yoki 52 nafari boshqaruvdan tashqari 

barcha faoliyat turlarida teng imkoniyatlar berilishi kerak, 

degan javobni berishgan.  

To‘qqizinchi savol: "xotin-qizlarga nisbatan 

zo‘rovonlikka qanday munosabatdasiz?", - degan savolga 

ishtirokchilarning 92 % yoki 227 nafari salbiy munosabatda 

bo‘lishini, qoralashini bildirgan bo‘lsa, 8 % i yoki 20 nafari 

har zamonda "ayollarni o‘z o‘rnini" ko‘rsatib turish 

kerakligi, har doim erkaklarni ayblayvermaslik kerakligini 

bildirgan. 

O‘tkazilgan sosiologik tadqiqotlar O‘zbekistonda 

gender tenglik masalasiga fuqarolar o‘ziga xos tarzda, ya'ni 

milliy urf odatlar, udumlar va e'tiqodidan kelib chiqib 

yondoshishini, ayollar va erkaklar tengligi masalasi esa 

azaldan milliy o‘ziga xos ijtimoiy asoslarga ega ekanligini 

ko‘rsatdi.  

Fuqarolarda ayollarga e'tibor yoki ularning erkaklar 

bilan tengligi masalasi aksariyat hollarda milliy va axloqiy 

qadriyatlar, "oilada erkak kishining ustunligi" g‘oyalari 

bilan uyg‘un tarzda kechadi hamda o‘z navbatida 

erkaklarda ayollarga hurmat va e'tibor ularni qadrlashning 

milliy me'zonlariga asoslanadi.  

Shuningdek, sotsiologik tadqiqot natijalari 

jamiyatimizda etarli huquqiy va tashkiliy asos yaratilgan 

bo‘lsada, nafaqat erkak kishilar, balki ayollarning ham 

bilimini oshirish, ularning bu boradagi sa'y-harakatlarini 

qo‘llab-quvatlash hal etilishi lozim bo‘lgan dolzarb 

masalaga aylanganligini ko‘rsatmoqda.  

 Xotin-qizlarni jamiyatning siyosiy hayotiga jalb 

etishning faollashuvi ularni davlat va jamiyat 

boshqaruvidagi ishtirokini ta‘minlashning asosiy 

yo‘nalishlaridan biriga aylandi, zero, busiz haqiqiy 

demokratik davlatni qurib bo‘lmaydi.  

Barcha sohalarda, ayniqsa siyosat sohasida gender 

tenglikka erishish oson ish emas. Aynan shu sababli 

demokratiya qaror topgan mamlakatlardagi xotin-qizlar 

harakati rivojlanishi tajribasini o‘zlashtirish, uni 

mamlakatimizda qo‘llash imkoniyatlaridan foydalanish 

zarur.  

Bu masalada siyosiy partiyalar emas, balki xotin-

qizlarning nohukumat tashkilotlari (NHT) faollik 
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ko‘rsatmoqda. Bizningcha, aynan shu tashkilotlar siyosiy 

etakchilik malakalarini shakllantirish imkoniyatiga ega. 

1995 yildan boshlab, mamlakatimizda xotin-qizlar 

tashkilotlari jadallik bilan rivojlana boshladi.  

Hozirgi vaqtda mahalliy, milliy va xalqaro 

darajalarda xotin-qizlarning nohukumat tashkilotlaridagi 

ishtiroki xotin-qizlar siyosiy faoliyatining asosiy 

shakllaridan biridir. Xotin-qizlarning jamoat 

tashkilotlaridagi faoliyati siyosiy ish tajribasini orttirishga 

ko‘maklashadi va umumiy siyosiy madaniyat darajasini 

oshiradi. Xotin-qizlar muammolarini qarorlar qabul qilish 

darajasida amaliy hal etish uchun parlament a'zolari 

bo‘lgan xotin-qizlar bilan xotin-qizlar tashkilotlari vakillari 

o‘rtasida yaqindan hamkorlik o‘rnatish zarur bo‘ladi. 

Xotin-qizlarning mahalliy davlat boshqaruvi 

tizimidagi o‘rni ularning xalq deputatlari viloyat, tuman va 

shahar Kegashlariga saylanishi, ular faoliyatida ishtirok 

etishi bilan ham bog‘liqdir. Xalq deputatlari mahalliy 

Kengashlari bilan hokim o‘rtasida davlat hokimiyati 

taqsimlanishi tamoyili yotsa-da, ular ijtimoiy, siyosiy, 

madaniy muammolarni hal etishda uyg‘undirlar. Shuning 

uchun ham ilmiy adabiyotlarda xalq deputatlari mahalliy 

Kengashlari "davlat hokimiyatining vakillik organlari" deb 

ham ataladi.  

Yuridik fanlari doktori, professor A.To‘laganov 

yozganidek: "O‘zbekiston Respublikasi fuqarolarining 

davlat hokimiyati organlariga saylash va saylanish huquqi 

ularga faqat saylovlarda ishtirok etish imkonini berib 

qolmasdan, deputatlikka saylangandan so‘ng davlat 

hokimiyatini bevosita amalga oshirish imkonini ham 

beradi”[3].  

Ya'ni xalq deputatlari mahalliy Kengashlari hokim 

bilan birga hududni boshqarish vazifalarini bajaradilar, 

Agar asosiy Qonunimizdagi "Xalq davlat hokimiyatining 

birdan-bir manbaidir (7-modda) ”[4], degan printsipdan 

kelib chiqsak, xalq deputatlari mahalliy Kengashlari bilan 

hokim o‘rtasida o‘ziga xos mutanosiblik bo‘lishi shartligini 

anglaymiz. 

Xotin-qizlar qo‘mitasi ayollar masalasini, ular duch 

kelayotgan muammolarni yuqori davlat boshqaruvi 

pog‘onasida hal etish imkoniga ega. Bu bilan u boshqa 

nodavlat tashkilotlaridan farq qiladi. Shunisi e'tiborliki, 

mazkur tashkilotning viloyat va tumanlarda ham 

bo‘limlari mavjud, ularning barchasini oliy ma'lumotli, 

xotin-qizlar masalasidan xabardor, aholi yaxshi 

taniydigan, faol va tashabbuskor ayollar boshqaradi. Ular 

o‘rtacha 45-47 yoshlardadir.  

To‘plagan ma'lumotlarimizga ko‘ra, xotin-qizlar 

qo‘mitalarini boshqarayotgan ayollarning 44 foizi 

gumanitar bilimga, 28 foizi injener-texnik, agronom yoki 

hisob-kitobchi, moliyachidir. 24 foiz ayol turli boshqaruv 

ishlarida, lavozimlarida ishlagan, keyin xotin-qizlar 

qo‘mitasini boshqarishga taklif qilingan. Ularning barchasi 

oilali, ikki yoki to‘rt farzandning onasi. Xotin-qizlar 

qo‘mitasini boshqarishga ularni asosan, mahalliy 

hokimiyat taklif etgan.  

Xotin-qizlar qo‘mitalarining barcha viloyat, tuman, 

mahalla va o‘quv yurtlaridagi bo‘lim hamda boshlang‘ich 

tashkilotlarining faoliyati ko‘rsatadiki, ular bugun 

respublikamizdagi eng yirik va xotin-qizlarning 

tashabbuslariga boshchilik qilayotgan haqiqiy ommaviy 

tashkilotdir.  

Xulosa qilib aytganda, gender tenglikni ta'minlashga 

qaratilgan gender strategiyasining idikatorlarini to‘g‘ri 

baholash va shu asosda islohotlarni olib borish, 

qonunchilik asoslarini mustahkamlash, jamiyatning 

ijtimoiy ongida gender tenglik tafakkurini shakllantirish 

dolzarb vazifalardan biri bo‘lib qolaveradi.  

Mamlakatimizda 2030 yilga kelib barcha xotin-

qizlarga nisbatan kamsitishlarning har qanday shakliga 

barham berish, siyosiy, iqtisodiy va ijtimoiy hayotda 

qarorlar qabul qilishning barcha darajalarida ayollarning 

to‘liq va samarali ishtirokini va etakchilik qilishi uchun 

teng imkoniyatlarni ta'minlash ko‘zda tutilgan.  

Barcha sohalarda, xususan, siyosiy, ijtimoiy, iqtisodiy 

va madaniy sohalarda, ayollarning har tomonlama faol 

ishtirokini va ularga o‘z imkoniyatlarini ro‘yobga 

chiqarishlarini ta'minlash maqsadida barcha tegishli 

choralarni, shu jumladan qonunchilikni takomillashtirish 

choralarini ko‘rish maqsad qilingan.  

Qizlarning professional faoliyat sohasini tanlashini 

tahlil qilish, aniqlangan muammolarni bartaraf etish, 

ayollarning, ayniqsa yosh qizlarning qobiliyatlarini 

ro‘yobga chiqarish uchun ular qiziqishining turli 

yo‘nalishlari bo‘yicha assotsiasiyalar tashkil etish, qizlar 

ta'limini qo‘llab-quvvatlash xotin-qizlarning ijtimoiy-siyosiy 

jarayonlarda faol ishtirok etishiga monelik qiladigan 

aqidalarni bartaraf etishga xizmat qiladi. 

Ayol kadrlar zaxirasini shakllantirish institutini faol 

qo‘llash amaliyotini joriy qilish orqali ular jamiyat rivojiga, 

jamiyat boshqaruviga munosib xizmat qilishining 

imkoniyat doirasi kengayadi. Demak, har bir sohani 

harakatga keltirishda asosiy "kuch" kadr ekanligini 

inobatga olsak, ayol kadrlar zaxirasini shakllantirish 

institutini joriy etish natijasida, ayollarning ijtimoiy-

psixologik xususiyatlarini aniqlashning usullari va tizimi 

shakllantiriladi.Zo‘ravonlikka qarshi kurashda huquqiy 

mexanizmlar ta'siri kuchli bo‘lishi bilan birga, zo‘ravonlik 

qurbonlari tomonidan ham ularni zo‘ravonlikdan himoya 

qilish uchun qonun ishlashiga yordam berilishi maqsadga 

muvofiq. Aksar hollarda zo‘ravonlik qurbonlari bunday 

holatlarni sir tutishga harakat qilishadi. Shunday ekan, 

ularni zo‘ravonlik faktini tan olish, zo‘ravonlikdan normal 

hayotgacha bo‘lgan qadamlarga o‘rgatish kerak. Bunda eng 

asosiy bo‘g‘in odamlar va atrof-muhit bo‘ladi, ya'ni 

jamoatchilikning fikri hamda faolligi muhim o‘rin tutadi. 
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Kirish 

Ilm-fan va texnika taraqqiyoti bizga cheksiz bo‘lib 

tuyiladigan imkoniyatlar va erkinliklar maydonini ochib 

berdi. Ushbu taraqqiyot tufayli insoniyat endi biosferaga 

va jamiyatga kiritadigan artefaktlarni yaratish 

imkoniyatiga ega bo‘ldi. Ular uzoq muddatda qanday 

rivojlanish va ularning jamiyatimizdagi oqibatlarini 

bilmasdan turib. Shunday qilib, texnologiyalar fanlar va 

biotexnologiyalarning, xususan, genetika va sun’iy 

intellekt sohalaridagi jadal rivojlanishi insoniyatni ulardan 

kelib chiqadigan ko‘plab savollar uchun ma’suliyatni o‘z 

zimmasiga olishga chaqiradi. 

O‘zbekiston mustaqillikka erishgandan to bugungi 

kungacha rivojlangan davlatlar qatoriga qo‘shilishga 

intilmoqda. Biz Mustaqil O‘zbekistonni rivojlangan 

davlatlar qatoriga olib chiqishimiz uchun nafaqat iqtisodiy, 

ijtimoiy-siyosiy tizimni yuksaltirishimiz balki jamiyatdagi 

insonlar ongi va tafakkurini, dunyoqarashini ham 

o‘zgartirishimiz kerak. Birinchi prezidentimiz Islom 

Karimov shunday degan edi: “Ongni tafakkurni 

o‘zgartirmasdan turib biz ko‘zlagan oliy maqsad – ozod va 

obod jamiyatni barpo etib bo‘lmaydi”[1]. Darhaqiqat 

mamlakatimiz taraqqiyotini yangi, yuksak bosqichga 

ko‘tarish, Jahondagi rivojlangan davlatlari bilan raqobat 

qila oladigan jamiyat yaratish uchun avvalo jamiyatdagi 

mailto:gulshodamixliyeva94@gmail.com
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insonlarning aqliy salohiyatini va tafakkurini rivojlantirish, 

mafkuraviy imunitetini yuksaltirish muhim ahamiyatga 

ega. 

Adabiyotlar tahlili. 

“To‘rtinchi sanoat inqilobi” va globallashuv davrida 

jamiyat ma’naviyatini rivojlantirish, erkin fikirlovchi 

tafakkuri teran shaxslarni rivojlantirish to‘g‘risida judayam 

ko‘p o‘zbek olimlarimiz samarali izlanishlar olib 

bormoqdalar. Xususan prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev 

Miromonivich jamiyatimizni har tomonlama rivojlantirish 

va buning uchun yoshlarga e’tiborni kuchaytirish, erkin 

tafakkurli shaxs qilib voyaga yetkazish uchun qilinadigan 

ishlar va uning samaralari haqida  o‘z asarlarida alohida 

to‘xtalib o‘tgan. 

Birinchi prezidentimiz Islom Karimov ham ko‘plab 

asarlarida shu jumladan “Adolatli jamiyat sari” asarlarida 

axborot texnologiyalar asrida ma’naviyatni  va barkamol 

avlodni voyaga yetkazish va bu bilan jamiyat taraqqiyotiga 

erishish mumkin ekanligi va jamiyatimizda saqlanib 

qolgan mahdudlik davridagi tafakkurdagi qaramlik 

sarqitlardan xolos etilsagina tafakkur erkinligiga erishish 

mumkinligi haqida ta’kidlagan.  

Professor Abdurayim Erkayev “Manaviyat va 

taraqqiyot”, “Tafakkur erkinligi” nomli asarlarida tafakkur 

erkinligi jamiyatning taraqqiy etishiga ta’siri haqida 

izlanishlar olib borgan. 

Bugungi kunda jamiyatimiz vakillariga judayam 

katta erkinliklar berilmoqda. Bu berilayotga erkinliklar 

zamirida davlatimiz va jamiyatmizni rivojlanishiga, 

davlatimizning  dunyo tan olgan rivojlangan davlatlar 

qatoriga chiqishga bo’lgan harakati va ishonchi o‘rin 

egallagan. Qachonki jamiyatda insonlar erkin bo‘lsa 

ularning tafakkuri erkin bo’ladi. Insonlar har bir amalga 

oshiradigan ishlarini erkin va yangiliklarga boy tarzda 

bajaradi. Masalan quldorlik jamiyatini oladigan bo‘lsak qul 

faqat quldor buyurgan ishni, quldor buyurgan tarzda 

amalga oshiradi.Chunki qulning o‘zi ham tafakkuri ham 

tobe. Qul quldor buyurgan yer yumshatish ishini oddiy 

quldor bergan belkurak bilan bajarsa, erkin inson o‘ziga 

tegishli yerini yumshatishda oddiy belkurak bilan ish sekin 

kechishini va uni omoch yasab tezroq yumshatish g‘oyasini 

amalga oshiradi. Tafakkur erkinligi hurfikirlilikni o‘z 

ichiga oladi. Erkin bo’lgan shaxsgina idrok etadi, fikrlaydi, 

tanqidiy fikrlash va javob qaytarish imkoniyatiga ega 

bo‘ladi. Inson qachonki mana shu fazilatlarga ega 

bo‘lsagina bilimga bo‘lgan qiziqish ortadi, yangi 

kashfiyotlar qiladi. Bunday bilimli, tafakkuri erkin shaxslar 

bilan   jamiyat va uning tafakkuri rivojlanadi. 

 Har doim erkinlik o‘zi bilan birga ma’suliyatni 

oladi. Tafakkuri erkin bo‘lgan  va ma’suliyatni to‘g‘ri his 

etgan jamiyatda rivojlanish bo‘ladi. Professor Abdurayim 

Erkayev shunday degan: “Mas’uliyatdan qo‘rqadigan, tobe 

tafakkur egalari ilmiy texnikaviy, iqtisodiy yangiliklarni 

yetarlicha qabul qila olmaydi, ijtimoiy-siyosiy va iqtisodiy 

munosabatlarni takommildan ko‘ra ko‘proq ularni 

turg‘unlashtirishga moyillik ko‘rsatadila”.[2]. Bunday tobe 

tafakkur egalari kim nima desan ham ishonuvchan va turli 

xil yot g‘oyalarga, turli siyosiy qo‘paruvchilar, diniy 

ekstrimizm targ‘ibot va nayranglariga osongina ishonib 

ularning ortidan ergashishlari mumkin. Tafakkur 

tobeligidan qutilish va tafakkurni erkinlashtirish uchun 

jamiyat a’zolarini ongi va ongostidan ijtimoiy qo‘rquv 

sarqitlarini chiqarib tashlash kerak. Buning uchun 

demokratiyani rivojlantirish qonun ustuvorligini oshirish, 

jamiyat hayotini barcha yo‘nalishlarda erkinlashtirishdir 

va ta’lim tarbiya jarayonlarining barcha bosqichlarida 

erkin qaror qabul qila oladigan, mustaqil va tanqidiy 

fikrlay oladigan shaxslarni voyaga yetkazishdir.  

Tadqiqot metodologiyasi. 

Demokratiyani qaror toptirish va fuqarolik 

jamiyatini mukammallashtirish tafakkur erkinligini 

rivojlantirilishini ta’minlash va rivojlantirishning huquqiy, 

ijtimoiy va siyosiy shartlaridan biridir.  Birinchi 

prezidentimiz aytganidek “Albatta hammamizga ayonki, 

jamiyat tafakkurini butunlay yangilash bir ikki yillik ish 

emas, uzoq va uzluksiz davom etadigan jarayon. 

Qolaversa, bu yo‘lda tinimsiz izlanish va mehnat qilish, 

hali-beri uchrab turadigan eskicha fikrlash asoratlarini 

yengib o‘tish oson emasligini ham tushinamiz” [3].  

Tahlil va natijalar. 

Bugungi kunda jamiyatimiz, davlatimiz va undagi 

qonunlar tubdan yangilanmoqda. Iqtisodiyot, siyosiy yoki 

ijtimoiy sohani aytamizmi barchasida tub yangilanishlar 

amalga oshirilmoqda. Ijtimoiy sohadan ta’lim tarbiya 

jarayonini aytadigan bo‘lsak bu sohada bugungi kunda tub 

burilish ro‘y berdi. Ta’lim-tarbiya tizimi qaytadan ko‘rib 

chiqildi. O‘rta maxsus va Oliy ta’limlarning 

xususiylashtirilishi, o‘quvchi va o‘qituvchilarning 

majburiy mehnatdan xalos etilishi va bu qonun bilan 

mustahkamlanishi bu sohaning judayam katta yutug‘i 

bo’ldi desak yanglishmagan bo’lamiz. Jamiyatimizda 

bunda yangilanishlar bilan birgalikda xalq ongi va 

tafakkuri o‘smoqda va dunyoqarashi o‘zgarmoqda.  

Inson erkinligining negizi  va ajralmas bir qismi deb 

biz tafakkur erkingi ayta olamiz. Tafakkur erkinligi jamiyat 

insonga yaratib bergan imkoniyatlar va erkinliklarning 

mahsulidir va inson erkinligining aqliy negizidir.  Bugungi 

Ommaviy axborot vositalari rivojlangan va globallashuv 

davri kishisi bilan ho‘kizga omoch taqib yer haydab kun 

ko‘radigan, o‘zi yashayotgan jamiyatida qanday voqealar 

yuz berayotganidan behabar kishisi ongi, tafakkuri, 

dunyoqarashi, fikr mulohazalari bir biridan  tubdan farq 

qiladi. Tafakkurning erkinligi va rivojlanishiga ijtimoiy 

taraqqiyot darajasi ham muhim ahamiyat kasb etadi. 

Birinchi prezidentimiz Islom Karimov ta’kidlaganidek: 

“Tafakkur ozod bo‘lmasa, ong va shuur tazyiqdan, 

qullikdan qutulmasa, inson to‘la ozod bo‘lolmaydi. 

Taraqqiyot taqdirini ma’naviy jihatdan yetuk odamlar hal 

qiladi” [4]. Jamiyatimizda insonlarning tafakkur erkinligini 

o‘stirish uchun, xalqimiz o‘z tafakkur saloxiyatini yanada 
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yuksakroq yuzaga chiqarishi uchun har qanday tashqi va 

ichki tahdidlardan ogoh bo‘lish, jamiyatdagi  insonlar xavf 

va ularga qo‘rquv uyg‘otuvchi omillarga qarshi faol 

kurashmoq, demokratiyani yanada mustahkamlamoq va 

yoshlar ongiga sog‘lom milliy g‘ururni singdirmoq juda 

ham zarur.  

Yangi O‘zbekistonda tobe taffakkurli va 

mas’uliyatdan qo‘rqadigan shaxs yoki jamiyat milliy 

yuksalish jarayoniga aslo to‘g‘ri kelmaydi. Dunyo 

davlatlari shiddat bilan rivojlanayotgan va globallashuv 

zamonida, robotlashgan jamiyatga va sun’iy intelektga 

bo‘lgan talabning oshishi davrida, bundan tashqari 

jahonda turli tahdidlar, “Ommaviy madaniyat”ning salib 

jihatdan ortishi davrida ilmiy-texnikaviy, siyosiy, ijtimoiy 

va iqtisodiy masalalarga shunchaki yondashadilar. Ya’ni 

ularni takomillashtirishdan ko‘ra ko‘proq ularni 

turg‘unlashtirishga harakat qiladilar. Tobe tafakkur egalari 

har doim turli siyosiy qo‘paruvchilar, diniy ekstrimizmga 

jalb etuvchilar , ommaviy madaniyatning salbiy jihatlarini 

targ‘ibotchilari nayrangiga uchishlari va ulaning ortidan 

ergashishlari mumkin. “Turli cheklanishlar domidagi tobe, 

qotib qolgan dogmatik yoki ijtimoiy qo‘rquvdan soxta 

faollik, totalitar yaxdillik xususiyati kasb etgan tafakkur 

yoxud diniy ekstremizm g‘oyalariga mukkasidan ketib 

mutaassiblikka aylangan tafakkur inson kamolotiga, 

jamiyat taraqqiyotiga salbiy va bir yoqlama ta’sir 

ko‘rsatadi” [5]. Jamiyat tarixi va uning taraqqiyotini 

o‘rganish jarayonida, qachon va qayerda inson va uning 

tafakkuri erkin rivojlangan bo‘lsa o‘sha yerda taraqqiyot 

yuz berganini guvoh bo‘lamiz va aksincha qayerda 

qaramlik va quldorlik, cheklangan erkinlik kuchaygan 

bo‘lsa, o‘sha yerda ijtimoiy taraqqiyot sekinlashgan va 

to‘xtagan bo‘ladi. Bunga xalqimizni necha ming yillik 

tarixini misol keltirib aytishimiz mumkin.  

Sovet hukmronligi davrida har bir sohada, xususan 

ta’lim  sohasida ham ma’lum cheklanishlar qo‘yilgan edi. 

Insonlarning ijodiy izlanishlari va erkin fikr yuritishlariga 

cheklovlar qo‘yilgan edi. Bu yurtimizdagi turli fan bilan 

chug‘illanuvchi olimlarimiz saviyasiga va milliy 

tafakkurimizga o‘z salbiy ta’sirini o‘tkazmasdan qolmadi. 

Sovet davrida xalqimiz mulkdan begonalashtirilganligi 

tufayli iqtisodiy tafakkuriga ham kuchli qoloqlik vujudga 

kelgan. Shuning uchun ham jahonning ilg‘or 

mamalakatlati iqtisodiy tafakkuridan hozircha ancha 

orqadamiz. Bugungi islohotlar yo‘lidagi eng mashaqqatli 

qiyinchiligi bu millatning iqtisodiy ongi va tafakkurining 

qoloqligi va uni rivojlantirishdir. Bu yo‘lda bugungi kunda 

judayam katta islohotlar amalga oshirilmoqda. Bozor 

iqtisodiyotini ijtimoiy yo‘naltirilishi, iqtisodiy 

munosabatlarini yanada erkinlashtirishni va ta’lim-tarbiya 

jarayonida iqtisodiyot ilmiga yetarlicha e’tibor 

berilayotganini misol qilib aytishimiz mumkin. 

 Sovet davrida shaxs manfaatlarining jamoa 

manfaatlariga bo‘ysundirilganligi, insonlar huquq va 

erkinliklari bilan hisoblashmaslik, inson huquqlaridan 

partiyaning mafkurasining ustun qo‘yilishi va 

insonlarning  kelib chiqishiga qarab kamsitilishi 

xalqimizning huquqiy tafakkurining qoloqligiga sabab 

bo‘ldi. 

 “Sovet jamiyatining o‘ta mafkuralashganligi, 

marksizm- leninizm aqidalariga mos kelmaydigan har 

qanday fikr, g‘oya va qarashlarning ta’qib qilinishi, sovet 

tuzumining  salkam qirq yillik birinchi davrida 

repressiyalar ko‘rinishida siyosiy zo‘ravonlik boshqaruv 

uslubining tarkibiy qismi sifatida ochiqchasiga 

qo‘llanilganligi aholi ongiga ijtimoiy qo‘rquvni singdirdi” 

[6]. Aynan shuning uchun insonlar erkin fikr yuritish, 

tanqidiy fikr bildirishdan hadiksirab qolishdi. Insonlarni 

o‘z dinidan, o‘zligidan, millat esa milliy boyliklaridan 

begonalashtirildi. Insonlarning tafakkuri tobelika tushib 

qoldi va shunchaki “sen menga tegma, men senga 

tegmayaman” qabilida yashashga o‘rganib qoldi. Shunday 

tobe tafakkurga o‘rganib qolgan jamiyatda har bir sohada 

oldinga o‘sish va rivojlanish bo‘lmadi. Mustaqillikka 

erishganimizdan keyingi davr bizning millatimiz uchun 

katta burulish bo‘ldi va bugungi kungacha sovet tuzumi 

davridagi sarqit illatlarni chiqarib tashlash va millatimiz, 

xalqimiz ongini, tafakkurini o‘stirish uchun keng jabhada 

islohotlar amalga oshirilib kelinmoqda.  

Bugungi kunda insonlar jamiyatda har jabhada faol, 

yaratuvchi, to‘g‘ri va tanqidiy fikrlovchi, tafakkuri teran, 

ma’suliyatli, zamonaviy bilimlarni puxta egallagan, 

tashabbuskor va mustaqil qaror qabul qila oladigan, 

mehnatsevar  shaxs bo‘lishi kerak. Shundagina 

millatimizni ijtimoiy tarqqiyotini yuksak cho‘qqiga olib 

chiqqan bo‘lamiz. 

Demokratik Fuqarolik jamiyati qurishni maqsad 

qilib qo‘ygan har qanday davlatning demokratlashuviga 

xos xususiyatlarini ko‘rsatuvchi shartlaridan bir-insonning 

huquq va erkinliklarining qonunlarda to‘liq belgilanishi 

hamda ularning ta’minlash uchun shart-sharoitlarning 

yaratilishi bilan belgilanadi. O‘zbekiston Respublikasining 

demokratik huquqiy davlatni qurishdan asosiy maqsad – 

ushbu davlatda yashovchi har bir fuqaroning huquq va 

erkinliklarini to‘la taminlashdan iborat”. [7]. Bugun 

O‘zbekiston jahon hamjamiyatining tarkibiy qismi va to‘la 

huquqli teng sub’ektidir. U BMT Ustavini, Inson huquqlari 

umumjahon deklaratsiyasi, Fuqaroviy va siyosiy huquqlar 

to‘g‘risidagi hamda Iqtisodiy, ijtimoiy va madaniy 

huquqlar to‘g‘risidagi xalqaro paktlarini tan oladi, Yevropa 

xavfsizlik va hamkorlik tashkilotining shartnomalarida, 

ko‘plab xalqaro konvensiyalarda ishtirok etadi. Boshqacha 

aytganda, O‘zbekiston o‘zi tanlagan yo‘li, insoniyat 

madaniyatining qadriyatlarini tasavvur etib, demokratiya 

va insonparvarlik yo’lidan odimlab bormoqda. [8]. 

Xulosa. 

Jamiyatni rivojlanishi, uni taraqqiy topishi unda 

yashovchi fuqarolarni qay darajada erkinligiga bog‘liq. 

Necha ming yillar mobaynida insonlarning haq-huquqlari 

toptaldi, qancha-qancha insonlar qullikka mahkum qilindi. 
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Hali tug‘ilmagan necha minglab go‘daklar taqdiri oldindan 

qullik, qaramlik domiga hukm qilindi. Bunday inson 

huquqlari, erkinliklari toptalgan jamiyatlarda rivojlanish 

kuzatilmadi. Jamiyatda o‘sish, yangilikka intilish 

hodisalari yuz bermadi. 

Buyuk ajdodimiz Abu Nosir Farobiy “Fozil shahar 

ahlining qarashlari” kitobida shunday yozadi: “O‘z 

tabiatiga ko‘ra har bir inson shunday tuzilganki, u o‘z 

mavjudligini ta’minlash va komil martabaga erishish 

uchun juda ko‘p narsalarga ehtiyoji bor. Bu narsalarni 

uning bir o‘zi hosil qila olmaydi va ularga erishish uchun 

muayyan bir kishilik jamoasiga ehtiyoj sezadi. Bu 

jamoaning har bir a’zosi o‘ziga va o‘zgalarga zarur bo‘lgan 

biror-bir kishining ehtiyojlari to‘liq qondirilish imkoni 

paydo bo‘ladi” [9]. Shu ma’noda bunday jamoaning har bir 

a’zosi bir-biriga nisbatan ma’suliyatlidir. Agar bunday 

jamoada har bir inson o‘z ma’suliyatini to‘g‘ri anglab, 

kamolot sari intilsa, o‘zgalarning ham xuddi shunday 

intilishiga ko‘makdosh bo‘lishga astoydil urinsa, natijada 

“fozil shahar” (jamiyat, millat, mamlakat) vujudga keladi.  

Insonlar erkin fikrlab, tafakkur erkinligiga ega 

bo‘lib, har bir vazifaga ma’suliyat bilan yondashishlari va 

jamiyat taraqqiyotiga erishishlari uchun jamiyat ham shart-

sharoit yaratib berishi zarur. Qachonki jamiyatda fikr, 

tafakkur erkinligi mavjud bo‘lsa insonlarda ma’suliyat 

hissi oshadi. Birinchi Prezidentimiz Islom Karimov 

“Tafakkur ozod bo‘lmasa, ong va shuur tazyiqdan, 

qullikdan qutilmasa, inson to‘la ozod bo‘lolmaydi. 

Taraqqiyot taqdirini ma’naviy jihatdan yetuk odamlar hal 

qiladi”[10] degan fikrlarini aytib o‘tganlar.  
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Kirish (Introduction). 

Mehr-muruvvat, sabr-toqat va kamtarlik kabi 

so‘fiylik tamoyillari o‘zbek xalq falsafasida markaziy o‘rin 

tutadi va xalqning ma’naviy-axloqiy qadriyatlari bilan 

chambarchas bog‘liq. Ushbu tamoyillar odamlar 

o‘rtasidagi munosabatlarni, ularning bir-biriga bo‘lgan 

muhabbat va ehtiromini, jamiyatdagi ijtimoiy 

barqarorlikni ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi. Mehr-

muruvvat – odamlar o‘rtasida mehr-oqibatli 

munosabatlarni shakllantirishga intilishdir. O‘zbek xalq 

an’anaviy falsafasida mehr-muruvvat jamiyatdagi barcha 

guruhlar va qatlamlar o‘rtasida hamjihatlik, o‘zaro yordam 

va insonparvarlik tuyg‘usini qo‘llab-quvvatlaydi. Qosimiy 

Anvarning asarlarida biz so‘fiylarni «sofdil», «mardi sof», 

«sifat», «so‘fiy sof», «ahli dil», «ahli dard», «rohi talab» kabi 

tushunchalar bilan ifodalanganligining guvohi bo‘lamiz [1, 

76]. Muhimi shundaki, Qosimiy ham Beruniy singari 

so‘fiylarni «so‘f»iylar deb ataydi va ularni jun kiyib 

yurganlar deb tushuntiradi [1, 27]. 

- Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili (Literature 

review). Qorsimiyda so‘fiy so‘zi sufo, sufra tushunchalari 

bilan ham almashadi: 

Qilmadi bir lahzaye sabru sukun,  

Sufra boshinda oni qildi berun.[1, 35]  

Yoki 

Sen ne uchun qilding ani dilfig‘ar,  

Sufra boshinda chiqarib xoru zor.[1, 35] 

Sabr-toqat so‘fiylikda nafsni nazorat qilish, har 

qanday vaziyatda ham osoyishtalikni saqlash bilan bog‘liq. 

Bu qadriyat o‘zbek xalq falsafasida turmushda yuz 

mailto:tuychiyevzafar1984@gmail.com
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beradigan qiyinchiliklarga sabr qilish, o‘z ishiga 

bag‘ishlanganlik va uzoq muddatli manfaatlarga intilish 

orqali samarali natijalarga erishish mumkinligini 

ta’kidlaydi. Kamtarlik esa nafsni qondirishdan voz 

kechish, jamiyat va uning manfaatlarini shaxsiy 

manfaatlardan ustun qo‘yishni anglatadi. Kamtarlik o‘zbek 

xalq falsafasida madaniy va ma’naviy boyliklarni qadrlash, 

o‘zini bilganlik va boshqalarga hurmat bilan qarashni 

ta’minlaydi. Bu so‘fiylik tamoyillari xalqning ijtimoiy 

hayotida keng yoyilgan va hozirgi kunda ham insonlar 

o‘rtasidagi ma’naviy munosabatlarni tartibga soluvchi 

muhim g‘oyalar sifatida xizmat qiladi. Mehr-muruvvat, 

sabr-toqat va kamtarlik kabi so‘fiylik tamoyillari o‘zbek 

xalq falsafasida muhim o‘rin tutadi. Bu prinsiplar tasavvuf 

ta’limoti bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, nafsni 

tarbiyalash va axloqiy kamolotga erishishni nazarda tutadi. 

Tasavvuf nafs bilan jihodni, ya’ni insonning ichki 

«yaramas» xislatlarini yengishni asosiy vazifa qilib oladi. 

Bu jarayon nafsni tarbiyalash orqali inson ruhiyatini 

poklashni maqsad qiladi, bu esa jamiyatdagi ma’naviy 

taraqqiyotga xizmat qiladi. «Payg‘ambarning eng 

ulug‘ mo‘jizasi – bu kalami Sharif, ya’ni «Qur’oni karim». 

Bu satlarda shunga ishora bor. Muhammad Mustafo 

payg‘ambarlar silsilasida so‘z sehrgari sifatida shuhrat 

qozongan. Ul janobning nutqi, va’zi, oyatlari ilohiy 

vahiylik edi. Qur’on suralari Allohning kalomi bo‘lib, 

Jabrail Alayhissalom Hazrati Muhammadga yetkazib 

turgan, Hazrati Muhammad Mustafo buni o‘z navbatida 

xalqqa yetkazgan. «Qur’on»da islomiy aqidalar, vahdat va 

tavhid g‘oyalari, mo‘min-musulmonlik ruknlari, falsafa va 

hikmat, g‘ayb asrori ifodasi bo‘lgan tilsimli ma’nolar, 

shuningdek mo‘minlarning kundalik hayotiga lozim 

bo‘ladigan ko‘rsatmalar bor. Odam farzandiga kerak 

bo‘ladigan barcha axloqiy-ma’naviy narsalarni bu 

muqaddas kitobdan topish mumkin. Shunga ko‘ra beqiyos 

hadislar ham inson kamoloti, uning hayoti tarzini yo‘lga 

soluvchi o‘chmas chiroqlardir»      [2, 42 ]. 

So‘fiylik tamoyili bo‘lgan mehr-muruvvat o‘zbek 

xalqining ijtimoiy-falsafiy dunyoqarashida alohida o‘rin 

tutadi va turli tarixiy davrlarda xalqning og‘ir kunlarni 

yengib o‘tishda muhim g‘oyaviy manba bo‘lib xizmat 

qilgan. Mehr-muruvvat xalq o‘rtasida mehr-oqibat, 

saxiylik va insonparvarlik g‘oyalarini targ‘ib etib, 

jamiyatdagi birdamlikni mustahkamlashda ahamiyatli 

omil hisoblanadi. 

Таdqiqot metodologiyasi (Research Methodology). 

O‘zbek falsafasida, ayniqsa so‘fiylik an’analarida, 

mehr-muruvvat insonning ezgu sifatlaridan biri bo‘lib, ikki 

dunyoda ham ajru savobga erishishga yo‘l ochadi. 

Xususan, bugungi kunlarda yuzaga kelayotgan sinovli 

vaziyatlarda, xalqimiz ushbu qadriyatlarga suyangan 

holda muammolarni yengib o‘tishga harakat qilmoqda. 

Mehr-muruvvat ana shunday og‘ir paytlarda jamiyatning 

ma’naviy va ijtimoiy muhitiga ijobiy ta’sir ko‘rsatib, 

birdamlik va ahillikni ta’minlaydi. Prezident tashabbusi 

ostida amalga oshirilayotgan islohotlar xalq orasidagi 

mehr-oqibat muhitini yanada mustahkamlashga xizmat 

qilmoqda. Bugungi kunda, xalqning o‘z kuchiga va aqliga 

tayanishini ko‘rsatar ekan, mehr-muruvvat, saxovat va 

hamjihatlik insoniyatni qiyinchiliklardan qutqaruvchi 

asosiy vositalardan biri ekanligini ta’kidlash lozim. 

So‘fiylikning asosiy g‘oyalaridan biri bo‘lgan mehr-

muruvvat insoniyatni yaxshilikka yo‘llashda muhim o‘rin 

tutadi. Bu qadriyatlar zamirida jamiyatdagi ijtimoiy 

munosabatlarni yaxshilash, adolat, bag‘rikenglik va 

g‘amxo‘rlik kabi insoniy fazilatlar mujassamdir. Voyiz 

Koshifiy tasavvuf so‘zini ham harfma-harf ifodalab 

shunday yozadi: «Ya’ni: Agar so‘rsalarki, xurufiy 

tasavvufining ma’nosi nima? Ayt, «T» – tajrit, «S» – sadoqat 

va safo, «V» – vafo, «F» – fano [3, 19].  

O‘zbek xalqining axloqiy fazilatlari tasavvufiy 

ta’limotlar bilan boyitilgan. Ahmad Yassaviy kabi mashhur 

mutasavviflar insonning axloqiy kamoloti va uning nafsini 

yengishni muhim vazifa deb bilishgan. Yassaviyning 

asarlarida mehr-muruvvat, saxovat va halollik targ‘ib 

qilinib, nafsning inson hayotiga salbiy ta’siri 

tushuntirilgan. Unga ko‘ra, nafsni yenggan inson haqiqiy 

shoh bo‘lib, uni mag‘lub etgan inson esa qulga aylanadi. Bu 

g‘oyalar nafaqat diniy, balki jamiyatning ma’naviy 

asoslarini ham mustahkamlaydi. O‘zbek xalqining so‘fiylik 

tafakkuri insonning jamiyatdagi o‘rni, adolatli va ma’naviy 

barkamol inson sifatida shakllanishiga qaratilgan. Axloqni 

yuksaltirish, halollik va poklikka intilish nafaqat shaxsiy 

ma’naviyatni, balki jamiyatning ijtimoiy barqarorligini 

ta’minlashga qaratilgan. Shu tariqa, mehr-muruvvat, sabr-

toqat va kamtarlik kabi so‘fiylik tamoyillari nafaqat shaxsiy 

ruhiy kamolotning, balki jamiyatning ma’naviy 

barqarorligining muhim asoslaridan biridir. Tasavvuf 

inson axloqini isloh qilish orqali jamiyatni ham ma’naviy 

yuksaltirishga qaratilgan ta’limot sifatida o‘zbek xalq 

falsafasida muhim o‘rin egallaydi. 

«Tasavvuf o‘z-o‘zini idrok etish va o‘z-o‘zini 

kamolga yetkazish yo‘lini uch asosiy bosqichga bo‘lardi. 

Birinchi bosqich – shariat, ya’ni Qur’on va Muhammad 

payg‘ambar haqidagi rivoyatlarda aks etgan qonun-

qoidalarni bajarish davri, aniqrog‘i tayyorgarlik bosqichi. 

Lekin bu hali yo‘lga kirish degan gap emas, zero ularni 

bajarish har bir musulmon uchun farz. So‘filar uchun ham 

shundoq: faqat islom qonun-qoidalarini o‘zlashtiran 

taqdirdagina, yana olg‘a yurish, ikkinchi bosqich tariqatga 

o‘tish mumkin. 

Birinchi tayyorgarlik bosqichi – shariat so‘fiylarda 

mantiqiy bilimlarga to‘g‘ri kelar, ilmi zohiriy, deb atalardi. 

So‘fiylar mantiqiy bilimlarning ahamiyatini rad etmagan 

holda, uni mahdud – cheklangan deb qarashar, zero u faqat 

alomatlar, xossalar xususiyatlarini ilg‘or, ularning 

ta’biricha, javhari zotga emas, sifatga boqar, binobarin, 

uning mahsuli «haqiqat emas, bil haqiqat» edi. Mantiqiy 

bilim butunni bo‘laklarga bo‘lish – tahlil va sanjob qilish ila 

ro‘yobga chiqadi. Ilohiy haqiqat esa o‘z mohiyatining 
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mutlaq bo‘lishi e’tibori bilan tahlil va sanjobga yo‘l 

qo‘ymaydi, bas, uni mantiqiy yo‘sinda idrok etish mumkin 

emas. 

So‘fiylar aqliy mushohada ortida tag‘in bir 

mushohada bor, deb hisoblashar, uni ilmi g‘ayb deb 

atashardi. Faqat ilmi g‘ayb vositasida asror ochilar, shu yo‘l 

bilan qo‘lga kiritilgan narsa ilmi asror deb atalardi. Tashqi 

tuyg‘ular vositasi mantiqiy qonunlarni bilib 

bo‘lmaganidek, ilmi g‘ayb ochadigan narsalarni mantiq 

ocholmasdi» [4, 142-143]. 

Mehr-muruvvat, sabr-toqat va kamtarlik kabi 

so‘fiylik tamoyillari o‘zbek xalq falsafasida juda muhim 

o‘rin tutadi va jamiyatning ijtimoiy-falsafiy taraqqiyotida 

hal qiluvchi ahamiyatga egadir. Bu tamoyillar nafaqat 

shaxsning ichki ruhiy va axloqiy tarbiyasini 

shakllantirishda, balki jamiyatdagi o‘zaro hamkorlik, 

birdamlik va ijtimoiy adolatni mustahkamlashda ham 

muhim rol o‘ynaydi. 

Imom Sha’roniy uhaqda; “Jahannam olovidan shu 

qadar qo‘rqar ediki, go‘yo do‘zax faqat uning uchun 

yaratilgan deb o‘ylagan bo‘lardingiz”, degan [5, 31-32]. 

Basra tasavvuf maktabining yana bir vakili Robiyatu 

Adaviya uchuni esa Alloh uchun qilinadigan taqvo 

qo‘rquv hissiga emas balki muhabbatga yo‘g‘irilgan 

bo‘lishi kerak. U ham kunduz va kchalari Alloh rizozi 

yo‘lida ibodat qilib, ko‘z yosh to‘ksada bu uning jahannam 

olovidan qo‘rrqanidan emas Allohga bo‘lgan ishq-

muhabbatidan edi. Robiya bu holati bilan tasavvuf tarixiga 

“ilohiy ishq” tushunchasini birinchi olib kirgan so‘fiy 

bo‘ldi va keyingi davrlarda tasavvufiy tushunchada katta 

o‘rin tutadigan bir chashma ochib berdi. Uning soyasida 

tasavvufi dunyoqarash trzi yangicha shakl oldi va “ilohiy 

ishq” qarashi asrlar mobaynida tasavvuf adabiyotining  

bosh mavzusini tashkil etibgina qolmay tasavvuf 

falsafasida ham muhim o‘rin tutdi[6, 51]. Aynan “ilohiy 

ishq ” tushunchasi tasavvuf estetikasining tub mohiyatini 

tashkil etadi. Robiyadagi ilohiy ishq jazabasini YE.E. 

Bertels “muhabbat” deb izohlaydi va uning Allohga 

munojotini keltiradi: “YO Alloh, yulduzlar charaqlab 

turibdi, odamlarning ko‘zi esa yumilgan. Har bir oshiq o‘z 

mahbubasi bilan visol lazzatini tortmoqda, men esa yolg‘iz 

Sen bilanman. YO, egam, agar Senga men do‘zaxingdan 

qo‘rqqanim uchun ibodat qilayotgan bo‘lsam, meni 

do‘zaxingda yondir, agar jannating ilinjida ibodat 

qilayotgan bo‘lsam, meni unga yo‘latma. Agar faqat 

O‘zingni deb ibodat qilayotgan bo‘lsam, mendan mangu 

go‘zal jamolingni yashirin tutma!”[7, 42]  

Mehr tushunchasi, xolis va ta’masiz muhabbat, o‘z-

o‘zidan shaxsga xos axloqiy fazilatdir. U jamiyatda shaxsiy, 

oilaviy va etnik birlikni ta’minlashda, yordam berish va 

hamdardlik qilish orqali ijtimoiy munosabatlarni 

mustahkamlashda muhim ahamiyatga egadir. 

So‘fiylikning muhimi bo‘lgan mehr, insoniy tuyg‘ularning 

eng oliy shakli sifatida ko‘rilgan. Abu Nasr Forobiy va Abu 

Rayhon Beruniy kabi allomalar mehrni insonning oliy 

axloqiy fazilatlari sifatida ta’riflaganlar, ularning asarlarida 

kambag‘allarga yordam berish va jamiyatda ijtimoiy 

adolatni ta’minlash insonning asosiy vazifalari sifatida 

belgilangan.  

Таhlil va natijalar (Analysis аnd results). Homid 

G‘azolliy muhabbatni nafaqat hissiy balki aqliy bilishning 

ham mahsuli deb ataydi. Zero,  kishi nimaniki bilsa, 

o‘shanigina sevishi mumkin. Mutafakkirning fikriga ko‘ra , 

muhabbatning besh turi mavjud: 1) insonning o‘ziga, o‘z 

kamoloti va sog‘ salomatliliga muhabbati; 2) insonning o‘z 

hayotini davom ettirishini ta’minlovchi, uni asrovchi, 

undan turli  maxluqotni(halok etuvchilarni) nari tutuvchi 

valine’matlariga muhabbati; 3) insonning, garchand 

shaxsan o‘ziga yaxshilik bilan javob bergan bo‘lmasa ham, 

boshqa insonlarga xizmat qilgan, muruvvat ko‘rsatgan 

zotlarga muhabbati; 4) insonning tashqi yoki ichki 

qiyofadagi barcha go‘zallika muhabbati; 5) insonning o‘zi 

bilan botiniy (ichki), yashirin o‘xshashligi bor bo‘lgan 

zotlarga muhabbati [8, 16].  

Mehr-muruvvat, o‘z navbatida, jamiyatdagi ijtimoiy 

adolatni saqlashda muhim tamoyildir. Ijtimoiy birdamlik 

va qo‘llab-quvvatlash bilan birga, insonlarning o‘zaro 

moddiy va ma’naviy yordam berish madaniyatini 

shakllantirgan. Buyuk allomalarning asarlarida mehr 

komil insonni shakllantirishning markaziy g‘oyasi bo‘lib, 

jamiyatni demokratik va adolatli jamiyatga aylantirishda 

asosiy omillardan biri hisoblangan. Jamiyatni 

modernizatsiyalash jarayonida ham mehrning o‘rni katta. 

Millatni farovon hayotga erishtirish, ozod Vatan qurishda 

mehr insonlarni birlashtiradi. Mehr insonning davlat va 

jamiyatda turli millat va din vakillari bilan o‘zaro manfaatli 

hamkorlikda faoliyat olib borish qobiliyatini oshiradi. Bu 

jarayonda millatlararo totuvlik va jamoaviy birdamlik kabi 

fazilatlar qaror topadi. Mehrning ildizi oiladan boshlanadi, 

u jamiyatni shakllantirish va mustahkamlashda hal 

qiluvchi ahamiyatga ega. Oilada shakllanadigan mehr, 

jamiyatdagi ijtimoiy birdamlikning asosini tashkil qiladi. 

Shunday qilib, mehr, sabr-toqat va kamtarlik so‘fiylikning 

nafaqat shaxsiy, balki ijtimoiy axloqiy asoslari sifatida 

jamiyatning barqarorligi va rivojlanishida muhim rol 

o‘ynaydi. Zero,“O‘z-o‘zini anglab yetgan kishigina  o‘zini 

Yaratganni anglab yetadi, u o‘z-o‘zicha mavjud emas, 

uning borligi, mavjudligining davomi, kamolotga erishuvi 

Allohdan va Alloh vositasidadir”, deydi G‘azzoliy [9, 239]. 

Хulosa va takliflar (Conclusion/Recommendations). 

Mehr-oqibat, ta’kidlaganidek, mehrga nisbatan 

jamoaviy birlikning uzviy qismi hisoblanadi, chunki u 

shaxsning nafaqat shaxsiy yordam ko‘rsatish qobiliyatini, 

balki u bilan birga jamoa a’zolariga empatiyani ham 

anglatadi. Bu tushuncha o‘zining ijtimoiy ildizlarini 

ibtidoiy jamoa tuzumi davrida, qabilaviy birlik va 

hamjihatlik asosida rivojlantirgan. Bugungi kunda ham 

mehr-oqibat jamiyat taraqqiyotida, ayniqsa o‘zbek 

xalqining an’anaviy va turmush tarzida, oilaviy va 

qavmchilik munosabatlarida muhim o‘rin tutadi. 
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INSON KAPITALI TUSHUNCHASINING FALSAFIY TAHLILI 

Annotatsiya. Ushbu maqolada inson kapitali, uning bugungi kunda jamiyatning barcha jabhalarida, xususan ta’lim tizimidagi 

o‘rni va roli yoritilib, ijtimoiy-falsafiy jihatdan tahlil qilingan. Mavzu doirasida inson kapitali tushunchasining sotsiologik, tarixiy, 

ilmiy, terminologik jihatlari obyekt sifatida tadqiq etilgan. Maqolada raqamlashgan jamiyat sharoitida inson kapitali va ta’l im 

tizimining bog‘liqligi, aloqadorligi o‘rganilgan. Inson kapitalini yuksaltirish asnosida jamiyatda mobillikni faollashtirish, ko’nikma va 

odatlarni shaklantirish, hamda daromadlar o’sib barqarorligini ta’minlash haqidagi xulosalar berilgan. Zamonaviy investitsiya 

hisoblanmish Inson kapitali va uning zamonaviy O‘zbekiston ijtimoiy hayotidagi o‘rni tahlil qilingan. 

Kalit so’zlar: kapital, raqamlashgan jamiyat, inson, qobiliyat, ta’lim, kompetentsiya, iqtisodiyot, ko‘nikma, ijtimoiylashuv, 

investitsiya, sotsial mobillik, Yangi O‘zbekiston, ta’lim, bandlik, jamiyat.   
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PHILOSOPHICAL ANALYSIS OF THE CONCEPT OF HUMAN CAPITAL 

Abstract. In this thesis, the role of education, especially higher education, in the development of human capital was sociologically 

analyzed. although the topic requires a large amount of scientific theoretical study, it was studied as a dialectic of modern educational 

trends, social cooperation, and interrelationship. Conclusions on increasing social and economic empowerment through education, 

activating social norms and social mobility in young people, forming skills and habits, and ensuring the growth and stability of incomes 

are given.  

Key words: human, ability, education, competence, economy, health, socialization, society, investment, social mobility, higher 
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ФИЛОСОФСКИЙ АНАЛИЗ КОНЦЕПЦИИ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО КАПИТАЛА 

Абстрактный. В данной статье человеческий капитал, его место и роль во всех аспектах жизни современного 

общества, особенно в системе образования, анализируются с социально-философской точки зрения. В рамках темы 

исследованы социологические, исторические, научные, терминологические аспекты понятия человеческого капитала как 

объекта. В статье рассматривается взаимосвязь человеческого капитала и системы образования в цифровом обществе. В 

ходе увеличения человеческого капитала сделаны выводы об активизации мобильности в обществе, формировании навыков и 

привычек, обеспечении роста и стабильности доходов. Анализируется человеческий капитал, который считается 

современной инвестицией, и его место в социальной жизни современного Узбекистана. 

Ключевые слова: капитал, цифровое общество, человек, способности, образование, компетентность, экономика, 

навык, социализация, инвестиции, социальная мобильность, Новый Узбекистан, образование, занятость, общество. 

 

Kirish 

Mehnat bozorida ish joylarining intellektuallashuvi, 

raqamli iqtisodiyotga o‘tish va bilimga asoslangan 

iqtisodiyotni shakllantirishda inson kapitalini rivojlantirish 

alohida ahamiyat kasb etmoqda. Shu bois, dunyoning 

barcha mamlakatlarida inson kapitaliga sarmoya kiritish 

hamda uning sifatini oshirishga alohida e’tibor 

qaratilmoqda. Jahonda inson kapitali insoniyatning va har 
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bir davlatning taqdirini belgilaydigan asosiy mezoniga 

aylandi. Mamlakatimizda bugungi kunda inson kapitalini 

shakllantirish, uning insonlar hayotini yaxshilash uchun 

qator strategik vazifalar amalga oshirilmoqda. Vaholanki, 

yangi O‘zbekistonning Taraqqiyot strategiyasida ham 

inson kapitalini rivojlantirishga alohida urg‘u berilgan. 

O‘zbekistonning yangi taraqqiyot bosqichida “inson 

qadrini yuksaltirish va erkin fuqarolik jamiyatini yanada 

rivojlantirish orqali xalqparvar davlat barpo etish” va bu 

orqali mamlakatning xalqaro maydondagi 

raqobatbardoshliligi darajasini va innovatsion jihatdan 

taraqqiy etganini belgilovchi asosiy omil sifatida inson 

kapitalini rivojlantirish, “davlat – jamiyat – inson” tamoyili 

asosida ishlash tizimini takomillashtirish dolzarb 

vazifalardan biridir.  

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi 

Inson kapitali tushunchasining nazariy asoslari 

o‘tgan asrning o‘rtalarida faylasuf, sotsiolog, siyosatchi 

olimlari va iqtisodchilar orasida vujudga kela boshladi. 

Jumladan XX asr oxiri va XXI asrlarda g‘arb olimlaridan G. 

Bekker, T.Shuls, P. Druker, M.Bloug, D.Romer, D. Minser, 

S.Polachek, N.Menkyu, D.Benxabib, E.Denison, R.Solov, 

J.Kendrik, S.Kuznets, S.Fabrikant, M.Shpigel, D.Veyl, 

A.Gujon, R.Lukas, D. Koen, M. Soto, V.Luts lar, MDH 

mamlakatlari hududida esa L.Simkina, A. Koritskiy, 

Y.Korchagin, I.Skoblyakova, V.Birbkov, S.Kovalenok, 

Z.Xabibullina, A. Podberezkinlar o‘rganilgan.  

Zamonaviy inson kapitali tushunchasining iqtisodiy 

nazariyalari T. Shuls, G.Bekker, E. Denison, R. Solov, 

J.Kendrik, S. Kuznets, S. Fabrikant, I. Fisher, R.Lukas va 

boshqa olimlar tomonidan ishlab chiqilgan. Inson kapitali 

nazariyasini iqtisodiy jihatdan o‘rganganda  institutsional 

nazariya, neoklasik nazariya, neo-Keynesianizm va boshqa 

xususiy iqtisodiy nazariyalarga ajratish mumkin. 

Inson kapitalini rivojlantirishning iqtisodiy jihatlari, 

nazariy-metodologik asoslari va ijtimoiy-falsafiy jihatlari, 

milliy qadriyatlarning va raqamlashtirishning inson 

kapitalini rivojlantirishdagi roli va ahamiyatini 

mamlakatimizda akademik olimlarimizdan 

R.Abdullayeva, Q. Abduraxmonov, S. G‘ulomov, Sh. 

Akramov, M.Abdullayeva, Q. Nazarov, F.Yuldasheva, 

G.G‘affarova, G.Jalalova, M.Sharipov, M.Sodirjonov, Z. 

Abdullayevalar tоmonidan ham o‘rganilib, ilmiy jihatdan 

izlanishlar olib borilmoqda. 

A.Smit insonni ijtimoiy boylikning bir qismi va 

ishlab chiqarishning pirovard maqsadi, A. Marshall esa 

boylik to‘plashni inson taraqqiyoti bilan bevosita bog‘lab 

tushuntiradi. Inson kapitali rivojida taʼlim masalalari 

muhim oʻrin tutishini ilgari surgan ingliz olimi P. Uolsh 

bo’lib, “inson kapitali bu – xarajatlarni foyda bilan 

qaytarish uchun sarflangan harajatlarni talab etadi va 

qoʻshimcha tarzda unga xizmat qiladi” degan fikrni ilgari 

suradi. 

T.Shuls va G.Bekker tadqiqotlarida “inson kapitali” 

omili faqat inson (taʼlim va kasbiy mahoratlar boʻyicha)ga 

sarflangan investitsiyalar majmui sifatida tushunilib, uning 

natijasida sotsiumning ishlash qobiliyati oshdi.   

Muhokama 

Zamonaviy sharoitda inson kapitalini shakllantirish 

uzluksiz ta’lim tizimi bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, 

insonda natijalarga erishish va daromad olish uchun o‘z 

kasbiy faoliyatida qo‘llashi mumkin bo‘lgan ma’lum bilim, 

qobiliyat va ko‘nikmalarni doimiy ravishda 

shakllantirishni nazarda tutad. Dunyoning ilg‘or xalqaro 

ilmiy tadqiqot institutlarida va ijtimoiy-falsafiy masalalarni 

tadqiq etuvchi markazlarda inson kapitali konsepsiyasi, 

inson kapitalini shakllantirish mezonlari va uni 

rivojlantirish omillarini ishlab chiqish, inson kapitalining 

tuzilishi va turlari hamda uning jamiyat modernizatsiyasi, 

barqaror rivojlanish va ijtimoiy rivojlanish omili ekanligi 

kabi muammolar tadqiq etilmoqda. 

Inson kapitali oʻz tarkibida bir qator ijtimoiy-

biologik yaxlitlik komponentlarini qamrab oladi va uni 

sotsiumga yoʻnaltirib boradi. Bular demografik, sogʻliqni 

saqlash, taʼlim, mehnat, madaniy, fuqarolik, maʼnaviy-

axloqiy, axborotlarga egalik komponenti va shu kabilardan 

iborat. Belgilangan tarkibiy qismlarning har biri kapital 

sifatida ijtimoiy zarur faoliyat turlari va funksional 

imperativlarga mos keladi. Shu bilan birga, inson 

kapitaliga xizmat qiluvchi uch xil salohiyat turini ajratib 

koʻrsatish mumkin. Bular: a) shaxs va jamoaning ehtiyoj, 

qobiliyat va ijtimoiy hayotni qoʻllab-quvvatlashga oid 

komplekslar tizimi; b) ehtiyoj, qobiliyat va malakaga oid 

tizimlar majmuasi; v)odatiy hayot faoliyatidir. Inson 

kapitalining rivoji ham shaxsning ongi, odob-axloqi, 

maʼnaviyati, dunyoqarashi, talab-ehtiyojlarining 

qondirilishi, ijtimoiy-iqtisodiy, siyosiy munosabatlarga, 

ijtimoiy tuzum mohiyati va tabiatiga bevosita bogʻliqdir. 

Jamiyat qanday boʻlsa, ijtimoiy munosabatlar majmui 

boʻlgan inson kapitali ham unga mos boʻladi.  

Inson aql-idrok sohibi boʻlganligi uchun real 

dunyodagi voqealarni biladi, ilmu tafakkuri, mehnati, 

salohiyati bilan dunyoni boshqaradi. Inson kapitalining 

yuksalishiga uni oʻrab turgan barcha ijtimoiy muhitda roʻy 

berayotgan voqealar taʼsiri kuchli boʻladi. “O‘zbek tilining 

izohli lug‘ati”da inson faktori, inson omili va inson kapitali 

xususidagi sharhlar “inson” va “omil” so‘zlariga 

bag‘ishlangan izohlarda, afsuski, mavjud emas. 

Ammo, bu so‘zlar hamda ish kuchi, inson faktori, 

inson omili birikmalarining tilimizda amaliy qo‘llanilish 

an’analariga tayanib, ularning anglatgan ma’nolari 

xususida mulohaza yuritish mumkin. “Ish kuchi” 

o‘zbekchada odamning biologik va fizik imkoniyatlariga 

(“kuch”) tayangan holda mehnat faoliyatini amalga 

oshirilgan vaziyatlarga qo‘llaniladigan iboradir. Masalan: 

1960-yillarda Angliya va Fransiya mamlakatlari 

iqtisodining ish kuchiga bo‘lgan talabi asosan sobiq 

mustamlakalardan kelgan qora ishchilar hisobiga qoplanar 

edi (Gazeta – archive).  
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«Inson faktori» 1980-yillarda tilimizga rus tili orqali 

kalka yo‘li bilan tarjima qilish tufayli(chelovecheskiy faktor 

- inson faktori) kirib kelgan birikma va tushunchadir. 

Bugungi kunda zamonaviy dunyo nazdida resurslar 

o‘z doirasini kengaytirib bormoqda, endi an’anaviy 

hisoblab kelingan uch resurs: mehnat, yer, kapital 

omillariga fan-texnika tarraqiyoti omili ham qo‘shildi, 

axborot va bilimlar esa eng muhim resurslarga aylandi. 

Innovatsion iqtisodiyot bevosita ana shu asosda shakllanib, 

ushbu iqtisodiyotda inson va uning salohiyati hal qiluvchi 

rol o‘ynamoqda.  

Oʻzbekistonning 2022-2026-yillarga moʻljallangan 

taraqqiyot strategiyasi va uni 2022-yil – “Inson qadrini 

ulugʻlash va faol mahalla yili”da amalga oshirishga oid 

davlat dasturi ham aslida manashunday kapitallar bilan 

iqtisodiy va ijtimoiy hayotimizni boyitish uchun 

yaratilgandir. Qabul qilingan yangi taraqqiyot 

strategiyasida yettita ustuvor yoʻnalish boʻyicha “Inson 

qadri uchun – 100 ta maqsad” belgilangan. Ular orasida 

adolatli ijtimoiy siyosat yuritish, inson kapitalini 

rivojlantirishga oid vazifalar bor. Binobarin, inson 

kapitaliga e'tiborni kuchaytirishimiz,  buning uchun barcha 

imkoniyatlarni safarbar etishimiz shart. 

Jamiyat turmushi va iqtisodiyotda inson faktorining 

(Human Factor) va umuman inson kapitali (Human 

Capital) tushunchasining ommalashuvi yetakchi 

rivojlangan davlatlarda bu xususdagi tadqiqotlarning avj 

olishiga olib keldi. Amerikalik ikki iqtisodchi olim - Teodor 

Shuls (1979) va Geri Bekker (1992) inson kapitali 

nazariyasining asoslarini ishlab chiqdilar va bu 

tadqiqotlari uchun xalqaro Nobel mukofotiga sazovor 

bo‘ldilar. Bu olimlarning inson kapitali tushunchasiga 

bergan ta’rifini ham qisqacha ushbu satrlarda 

umumlashtirish mumkin: «inson kapitali – shaxsning o‘zi 

va umuman, jamiyatning ko‘p sonli ehtiyojlarini qoplashga 

xizmat qiladigan bilimi, qobiliyati va ko‘nikmalari 

yig‘indisidir».  

Inson kapitali nazariyasi asoschilarining bu qisqacha 

ta’rifi vaqt o‘tishi bilan insoniyat turmushida yuzaga 

kelgan o‘zgarishlar tufayli yil sayin kengayib va 

mukammallashib bormoqda. Bugungi kunda inson 

kapitali haqidagi nazariya iqtisod fanining mustaqil 

tarmog‘iga – bilim iqtisodi yo‘nalishiga aylandi.46 

Inson kapitali tushunchasining markazida albatta 

har doim inson bo‘lib kelgan va shunday bo‘lib qoladi. 

Ammo bugungi kunda bu tushunchaning zamirida yaxshi 

ta’lim olgan, ijodkor va tashabbuskor, yuqori 

professionalizmga ega inson yotmoqda. Binobarin, yuqori 

texnologiyalarga asoslangan va innovatsion mahsulot 

ishlab chiqaruvchi iqtisodiyotni faqat ana shunday 

professional ishchi, injener-texnik xodim, menedjer va 

                                                             
46 Kurganskiy S.A. Vvedeniye v teoriyu chelovecheskogo kapitala. - 

SPb.: GUEF, 1999. -60 S.; Korchagin Y. A. Sovremennaya ekonomika 

Rossii. - Rostov-na-Donu: Feniks, 2008 ISBN 978-5-222-14027-7. 

boshqaruvchilarning armiyasi vujudga keltirishi va 

boshqarishi mumkin. AQSH, Yaponiya va G‘arbiy 

Yevropadagi boshqa rivojlangan mamlakatlarning 

namunasi inson kapitali hozirgi davrda zamonaviy iqtisod 

va jamiyatni shakllantirish va rivojlantirishning asosiy 

ishlab chiqarish va ijtimoiy faktori ekanligini 

ko‘rsatmoqda. Inson kapitali tushunchasi inson faktori va 

insonning imkoniyatlari (resurslari) tushunchalarining 

yig‘indisi bo‘lishdan tashqari endi uning iqtisodiy 

kategoriya ekanligi barcha tarafidan tan olinmoqda.47  

Biz YAIM ni o‘stirish uchun ham albatta ushbu 

“kapital”ni ko‘paytirmog‘imiz zarur. Boisi shuki, kuchli va 

ilm-salohiyatga ega bo‘lgan shaxslarga ega davlat 

iqtisodiyoti har qachon baquvvat va barqaror bo‘lib, 

keyingi islohatlar uchun zamin hozirlanadi.  

Rivojlangan mamlakatlarda taʼlimning toʻlik sikliga 

investitsiya kiritishga, yaʼni, bola 3 yoshdan 22 yoshgacha 

boʻlgan davrda uning tarbiyasiga sarmoya sarflashga katta 

eʼtibor beriladi. Chunki ana shu sarmoya jamiyatga 15-17 

barobar miqdorda foyda keltiradi. Bizda esa bu koʻrsatkich 

atigi 4 barobarni tashkil etadi. Shu nuqtai nazardan 

taʼlimga yoʻnaltirilgan investitsiyalar nafaqat mamlakatni 

rivojlantirishning muhim usuli, inson kapitali va ijtimoiy-

iqtisodiy rivojlanish istiqbollarini yaxshilashga qaratilgan 

ijtimoiy siyosatdir. Buning natijasida inson kapitalini 

takomillashtirib moddiy fapovonlik va sogʻlom turmush 

tarziga erishiladi. Shuni taʼkidlash kepakki, inson kapitali 

har bir insonning individual kapital shaklidir. Inson 

qobiliyatlari, bilimlari, koʻnikmalari va tajribasi har bir 

yosh fuqaroning shaxsiy mulki hisoblanadi. Toʻliq oʻrta 

maʼlumotga ega kishilar bilan universitet diplomiga ega 

mutaxassislar oʻrtasidagi farq solishtirilganda, oliy 

maʼlumotli kishilar topgan daromad va keltirilgan 

foydadagi afzallik keskin farqlar bilan ajralib turishini 

koʻrish mumkin. Masalan, Indoneziyada oradagi farq 80 

foizdan oshsa, Ushbu koʻrsatkich Paragvayda 300 foizni 

tashkil etgan. uning faoliyati makon-zamonda cheksiz 

boʻladi, chunki bilimlar maʼlumotlar manbasi sifatida 

axborotlarni nafaqat manzilga tezda etkazadi, balki tahliliy 

prognoz asosida istiqbolni belgilaydi.  

Koʻpgina rivojlangan davlatlar, xususan, Yaponiya, 

Malayziya, Singapur va Janubiy Koreya kabi 

mamlakatlarning rivojlanish japayonida taʼlim tizimi hal 

qiluvchi ahamiyat kasb etgan. Bugungi kundagi rivojlanish 

japayonlari bizning ham oldimizga ushbu davlatlar singapi 

mehnat bozorida talab katta boʻlgan sohalar boʻyicha 

kadrlar tayyorlash masalasini koʻndalang qoʻymoqda. 

Hozirgi davrda jahon bozorida shunday kasb va hunarlar 

vujudga kelganki, ularning aksariyati universitet va 

kollejlarda emas, balki oddiy oʻquv markazlarida uch yoki 

bir yilda emas, juda qisqa vaqt ichida tayyorlanmoqda.  

47 Paulman .V F. O chelovecheskom kapitale > 

http://lit.lib.ru/p/paulxman_w_f/text_0900-1.shtml (December, 2014) 
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Inson kapitali nafaqat xalqaro darajada, balki 

mahalliy sharoit, shu jumladan, hududiy xususiyatlarga 

koʻra ham taʼlim va amaliy faoliyat jarayonida inson 

tomonidan qoʻlga kiritilgan bilim, koʻnikma hamda 

qobiliyatdir. U birinchi navbatda, kasbiy faoliyatni 

muvaffaqiyatli bajarish va amalga oshirishga imkon 

beradi. Kapital taʼlim japayoni va ijodiy faoliyatda 

shakllanadi hamda ijtimoiy ishlab chiqarishning maʼlum 

bir sohasida qoʻllaniladi. Biz oliy taʼlim tizimini yangi sifat 

bosqichiga koʻtarish, oliy oʻquv yurtlari tizimini yanada 

rivojlantipish, sohadagi mavjud muammolarni baptaraf 

etish, pirovardida ilmfanning yirik oʻchoqlariga 

aylantirishga alohida eʼtibor qaratamiz. Aholining oliy 

taʼlim bilan qampab olinganlik darajasi muttasil oshirib 

boriladi. Har qanday inson kapitalining sifat darajasi 

mamlakat miqyosida hududlarning ijtimoiy-iqtisodiy 

rivojiga bevosita taʼsir koʻpsatadi. Bunda biz (ekspertlar 

fikri ham) doimiy taʼkidlab keladigan “taʼlim faqatgina 

shaxsning kelajakdagi muvaffaqiyati emas, balki jamiyat 

va qolavepsa millatning jamoaviylikga yoʻnaltirilgan 

kelajagiga sapmoya sifatida taʼsir koʻrsatishini 

taʼkidlashimiz yangicha yondashuv boʻladi. Inson kapitali 

maʼlum bir chegara qiymatidan oshib ketganda, 

jamoaviylikka innovatsion taʼsir ortadi. Oliy maʼlumotli 

odamlarning yuqori foizga erishishi, bizning nazarimizda 

“qadriyat va udumlarrga asoslangan jamoaviylik”ni 

“innovatsion jamoaviylik” ka yoki yaratuvchi xalq 

(millat)ga aylantirish kafolatini beradi.  Yuqorida 

taʼkidlanganidek, har qanday inson kapitalining 

rivojlanganlik va mukammalligi asosiy kopponent 

hissoblanadigan taʼlim sifatiga va davomiyligiga bevosita 

bogʻliq. Zamonaviy oliy taʼlimga alohida urgʻu berilar 

ekan, endi diplomli mutaxassis emas, balki 

raqobatbardosh, malakali va irodasi mustahkam, yangicha 

davr ruhiga mos fazilatlar (bosiqlik, vazminlik, 

diplomatiya, muloqot madaniyati, ijobiy xarakter va shu 

kabilar)ga ega kadrlarga alohida eʼtibor qaratilmoqda. 

Rivojlangan davlatlar va korporatsiyalarning qiyosiy tahlili 

shuni koʻrsatadiki, universitetda olingan taʼlim pragmatik 

belgilarni ifodalovchi darajaga qarab joylarda bandlik 

darajasining nafaqat miqdori, shu bilan birga sifatini ham 

oshiradi. 

Xulosa 

Yuqoridagi ta’riflardan shunday xulosa qilish 

mumkinki, inson kapitali bu oddiy bir termin emas, balki 

zamonning eng ilg‘or qatlami bo‘lgan yetuk kadrlarga 

berilgan nisbatdir. Ushbu nisbat berilgan jumla bugungi 

raqamlashgan jamiyatning barcha talablariga javob bera 

oluvchi shaxslarga qo‘llanilishi juda o‘rinlidir. Zero, inson 

kapitali uchun tikilgan sarmoya hamisha o‘zini ming 

chandon oqlay oladi. Biz buni ushbu “kapital” ni 

yetishtirib berishda beqiyos o‘ringa ega bo‘lgan ta’limga 

berilgan e’tibor va investitsiyalarning keyingi davrda olib 

keladigan foyda ko‘lami orqali ham bilishimiz mumkin. 
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INGLIZ TILIDAGI GEOLOGIYA SOHASIGA OID MATNLARNI  TARJIMA QILISHDA UCHRAYDIGAN 

MUAMMOLAR 

Annotasiya: Ushbu maqolada geologiya sohasiga oid matnlarni ingliz tilidan oʻzbek tiliga  tarjima qilishda koʻpincha 

uchraydigan tipologik jihat boʻyicha gap boʻlaklarning ketma-ketligi farqlanishi va tarjima birligining ikki holati, ya'ni terminologik 

boʻlmagan birliklar orqali tarjima qilingan termin birikmalar, tarjimonning soxta doʻstlari bayon etilgan. Shuningdek, yoʻl qoʻyilgan 

muammoli tarjimalarni tahlil qilinib, tavsiya etiladigan tarjimalar taqdim qilingan. 

Kalit soʻzlar: Geologiya, termin, tipologik jihat, asliyat, tarjima, tarjima birligi. 
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PROBLEMS ENCOUNTERED WHEN TRANSLATING TEXTS RELATED TO THE FIELD OF GEOLOGY IN 

ENGLISH 

Annotation: This article describes the difference in the sequence of sentence fragments in the typological aspect that is often 

found when translating texts on the field of Geology from English to Uzbek, and the two states of the unit of translation, that is, term 

combinations translated through non-terminological units, false friends of the translator. Recommended translations have also been 

analyzed for problematic translations that have been allowed.  

Keywords: Geology, term, typological aspect, originality, translation, unit of translation. 
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ПРОБЛЕМЫ, ВОЗНИКАЮЩИЕ ПРИ ПЕРЕВОДЕ ТЕКСТОВ, ОТНОСЯЩИХСЯ К ОБЛАСТИ ГЕОЛОГИИ 

НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ 

Аннотация: В этой статье рассказывается о типологическом аспекте, который часто встречается при переводе 

текстов, относящихся к области геологии, с английского на узбекский язык. Дифференциация последовательности 

фрагментов предложения и два случая единицы перевода, то есть термин, переведенный через нетерминологические 

единицы соединения, ложные друзья переводчика. Также были проанализированы допустимые проблемные переводы и 

представлены рекомендуемые переводы.  

Ключевые слова: геология, термин, типологический аспект, происхождение, перевод, единица перевода. 

 

Kirish. 

Tarjima insoniyatning madaniy taraqqiyotida juda 

katta rol oʻynaydi. Tarjima tufayli bir mamlakat aholisi 

boshqa mamlakatlarning hayoti, turmush tarzi, tarixi, 

adabiyoti, ilm-fan yutuqlari bilan tanishadi.Tarjima 

ma'lumotni ochiq qiladi va odamlarni birlashtiradi. 

Tarjima-bu mavjud matnning yangi nashridir. I.Gʻafurov 

fikricha, tarjima natijasida boshqa til yoki tillarda asliyat 

bilan teng kuchga, teng haqqa, teng harakatga ega boʻlgan 

matnlar yuzaga keladi[1]. L. S. Barxudarov tarjima 

deganda bir tildagi nutqiy asardagi (matndagi) mazmunini 

oʻzgarmagan va saqlanib qolgan holda boshqa tildagi 

nutqiy asarga aylantirish jarayoni deb ta'riflaydi. Demak, 

tarjima jarayonida  til birliklari almashtiriladi, lekin 

mazmun jamlamasi, ya'ni matn orqali uzatiladigan 

ma'lumotlar oʻzgarishsiz qoladi[2].  

Adabiyotlar tahlili. 

Tarjima inson hayotidagi faoliyatining juda qadimiy 

shaklidir, uning ildizlari tillar alohida  ajrala boshlagan va 

bir nechta tillarni biladigan va turli til jamoalari 

vakillarining muloqotida vositachi sifatida ishlay oladigan 

odamlarga ehtiyoj paydo boʻlgan olis davrlarga borib 
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taqalishiga qaramasdan, tarjimaga oid nazariy qonun-

qoidalar XIX asrdan e'tiboran ishlana boshladi.  

XX asrning yigirmanchi yillaridagina toʻla nazariya 

tusini oldi. Tarjima nazariyasi va tarjimashunoslik fan 

sohasi sifatida shakllandi va tarjima nazariyasini bilish 

tarjimaning turlari, hamda tillarning ma'lum jihatlari bilan 

bogʻliq alohida tarjima muammolarini koʻrib chiqish 

uchun ham, tarjima amaliyoti uchun ham asos 

yaratadi.Tarjima nazariyasi muhim fanlardan sanalib 

kelmoqda, shuning uchun tarjimada uchraydigan 

muammolarni hal qilishda koʻpgina izlanishlar olib 

borilgan va hanuzgacha olib borilyapti. Bularga oʻzbek 

tarjimashunos olimlardan Q.Musaev, Gʻ.Salomov, 

I.Gʻafurov, O.Moʻminov, N.Qambarov, Gʻ.Rahimov rus va 

ingliz olimlardan L.S.Barxudarov, V.N. Komissarov, 

Z.G.Proshina, N.N.Bobireva, J.K.Katford, Piter 

Nyumarklarning ilmiy ishlari e'tirof etiladi. Ilmiy 

izlanishlarga tayangan holda, tarjima ilmiga oid va ushbu 

faoliyatga tegishli muammolarni muayyan darajada 

muhokama etilgan hollar uchraganini keltirish joizdir.  

I.Gʻafurov, O.Moʻminov, N.Qambarovlar 

keltirishgan muammolardan biri shundaki,1980 yillardan 

oldin til nazariyasi va tarjima orasidagi bogʻliqlikka juda 

kam e'tibor berilgani, ya'ni tilshunoslar til hodisalarini 

tarjimaga qoʻllamaganliklari tarjima jarayonini sust 

boʻlishiga olib kelgan. Tarjima nazariyasi oʻz ob'ektiga ega, 

u tillar oʻrtasidagi oʻxshashlik va farqlanishlarga e'tibor 

qaratadi va kontrastiv lingvistikaning qoidalarga 

tayanadi[3].  

Tadqiqot metodologiyasi. 

Qiyosiy tipologiya bilan shugʻullangan 

tadqiqotchilar dunyo tillarning gaplardagi elementlarning 

tartibiga koʻra tillarning turlarini ajratib koʻrsatishgan. 

Misol uchun, tillarni SOV-ega, toʻldiruvchi, kesim tartibi 

boʻyicha turkiy tillarga, SVO-ega, kesim, toʻldiruvchi 

tartibi boʻyicha hind-evropa tillariga, OVS-toʻldiruvchi, 

kesim, ega tartibiga qarab Afrika xalqlari tillariga ajratildi 

va bu orqali tillarning oʻzaro qardosh yoki qardosh 

boʻlmaganini aniqlash imkonini berdi. Aynan shu 

tipologik jihat boʻyicha yaqin boʻlgan tillar orasida tarjima 

jarayoni oson, bir-biridan uzoq boʻlgan tillar orasida esa 

tarjima muammoli kechadi[4]. Misol uchun, ingliz tilidagi 

geologiyaga  oid gaplardagi gap boʻlaklarning ketma-

ketligi boʻyicha rus tilidagi gaplarlardagiga  juda yaqin 

boʻlgani uchun va ikkalasi hind-yevropa tillariga mansub 

boʻlganlari uchun ingliz tilidan rus tiliga tarjima qilish 

tarjimonga deyarli muammo keltirib chiqarmaydi.  

Tahlil va natijalar. 

Asliyat: Landforms provide an empirical description 

of the earth's surface features[5].  

Rus tiliga tarjimasi: Рельефы дают эмпирическое 

описание особенностей земной поверхности. Ushbu 

ikki tilda tipologik jihat boʻyicha izomorfik xususiyati 

(SVO), ya'ni gaplardagi gap boʻlaklarning ketma-ketligi 

oʻxshashligi tarjima jarayoniga qiyinchilik tugʻdirmagan 

bir paytda, aynan shu asliyatdagi gapni oʻzbek tiliga 

tarjima qilish jarayonida (SOV) gap boʻlaklarning ketma-

ketligini saqlab qolish imkonini bermaydi va nisbatan 

tarjimon uchun qiyinchilikni yuzaga keltiradi.   

Oʻzbek tiliga tarjimasi: Er relyeflari er yuzasi 

xususiyatlarning empirik asosdagi tavsifni  taqdim etadi. 

Bunday tipologik jihat boʻyicha gap boʻlaklarning ketma-ketligi 

farqlanishi geologiyaga oid matnlarni ingliz tilidan oʻzbek 

tiliga tarjimasining birinchi galdagi muammolar 

tipologiyasidir. Tarjima jarayonida koʻp hollarda yoʻlga 

qoʻyiladigan stilistik xatolar va semantik jihatdan 

chalkashliklar asosan matndagi terminlardan foydalanish 

bilan bogʻliq.  

Tarjimalarda terminlarning notoʻgʻri qoʻllanilishi 

yoki soʻzning terminologik boʻlmagan ma'noda 

qoʻllanilishi terminning mohiyatini tushunmaslikdan 

dalolat beradi. Shunday qilib, keyingi  tarjima muammolar 

tipologiyasiga geologiyaga oid matnlarni ingliz tilidan 

oʻzbek tiliga tarjima qilishda tarjima birligi muammosini 

kiritishimiz mumkin.  

L.S.Barxudarov oʻz ilmiy ishida tarjima birlikni 

quyidagicha ta'riflaydi: “Tarjima birligi deganda, biz 

asliyat matnidagi  tarjima matnida mos kelishi mumkin 

boʻlgan, lekin tarkibiy qismlari alohida koʻrilganda tarjima 

qilinayotgan matnidagi mos kelmaydigan birlikni 

tushunamiz”[6].  

Oʻzbek olimlarimiz I.Gʻafurov, O.Moʻminov, 

N.Qambarovlar nima uchun birliklarni tarkibiy qismlari 

alohida koʻrilganda tarjima qilinayotgan matndagiga mos 

kelmasligini quyidagicha tushuntirib berishgan: 

“Ma'lumki, tarjimada bitta tushunchaga bitta 

tushunchaning toʻgʻri  kelish holatlari kam uchraydi, bir 

soʻzga soʻz birikmasi, bir soʻzga gap, hatto bitta soʻz 

ma'nosiga ikki va undan ortiq soʻzlardan iborat boʻlgan 

frazeologik birlik toʻgʻri kelishi mumkin[7]. Koʻpgina 

olimlarning fikriga koʻra, tarjima birligi tarkibiga tilda 

mavjud boʻlgan barcha birliklar, ya'ni fonema, morfema, 

soʻz, soʻz birikmasi, klishelar, frazeologik birlik, terminlar, 

gap, abzas va tarjima qilinayotgan butun matn kiradi[8]. 

 Geologiyaga oid matnlarni ingliz tilidan oʻzbek 

tiliga tarjima qilishda uchraydigan tarjima birligi 

muammosini quyidagi holatlarda koʻrib 

chiqamiz:Terminologik boʻlmagan birliklar orqali tarjima 

qilingan termin birikmalar:  

Asliyat: A body of igneous rock.  

Muammoli tarjima: Olovli togʻ jinslari.  

Tavsiya etiladigan tarjima: Effuziv magmatik togʻ 

jinslari shakli.  

Asliyat: Freezing point of petroleum product.  

Muammoli tarjima: Neft mahsulotining muzlash 

nuqtasi.  

Tavsiya etiladigan tarjima: Neft mahsulotining 

kristallanish harorati. 

Koʻpincha malakali boʻlmagan tarjimonlar 

lugʻatdagi soʻzning birinchi ma'nosini qabul qilishlari va 
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bu birinchi ma'nodagi leksik birlik termin boʻlmasligi 

mumkinligi sababli sohaga oid matnlarda tarjima 

birligining muammosini keltirib chiqaradi. Tarjima birligi 

muammosining keyingi  holati bu—asliyat tilidagi soʻz 

tovushlarini tarjima qilinayotgan tilga oʻtkazish natijasida 

yuzaga keladigan chalkashliklar va qiyinchiliklarni keltirib 

chiqaradigan “Tarjimonning soxta doʻstlari”:  

Asliyat:  reservoir rock. Muammoli tarjima: 

rezervuarli togʻ jins.  

Tavsiya etiladigan tarjima: gʻovakli qumtosh yoki 

kollektor.  

Asliyat: basset.  

Muammoli tarjima: basset. 

Tavsiya etiladigan tarjima: togʻ jinslari qatlamining 

qirrasi.  

Z.Proshina “Teoriya perevoda” (Tarjima nazariyasi) 

darsligida asliyat va tarjima qilinayotgan matnlarni 

solishtirilganda, “tarjimonlarning soxta 

doʻstlari”semantik, sintaktik, stilistik va pragmatik 

jihatdan farq qilinishini bayon etgan.[9] Bunga koʻra, 

geologiyaga oid matnlarni ingliz tildan oʻzbek tiliga 

tarjima qilishda faqatgina semantik jihati namoyon boʻldi 

va quyidagi ikkita qarama-qarshiliklarni oʻz ichiga oldi. 

Bular:  

1)umumiy va oʻziga xos ma'no;  

2)monosemantik va polisemantik.  

Misol uchun, reservoir soʻzi  rezervuar degan 

umumiy ma'noga ega, lekin reservoir rock termin birikma 

umumiy ma'noga qarshi xos ma'nodagi (gʻovakli qumtosh 

yoki kollektor) tarjimasi tavsiya etilgan. Yoki basset 

polisemantik termin boʻlgani uchun, geologiyaga oid 

ma'nosi tanlanadi, agar asliyat tilidan soʻzni harfma-harf 

tarjima qilinayotgan tilga oʻtkazilsa, basset—zotdor itning 

nomini anglatadi va natijada tarjimada chalkashlik yuzaga 

keladi.  

N.Bobireva “tarjimonning soxta doʻstlarini” ikkita 

asosiy guruhga boʻlib oʻrgangan. Birinchi guruhga shakl 

jihatdan oʻxshash, lekin ma'no jihatdan butunlay 

boshqacha soʻzlar kiradi. Misol uchun, resin opal  termin 

birikmaning birinchi qismi rezina soʻzining yozilishiga 

juda yaqin boʻlgani uchun tarjima jarayonida tarjimonlar 

tomonidan avtomatik ravishda qoʻllanib yuborilishi 

mumkin, lekin minerologiyada mineralarni koʻrinishi 

boʻyicha mum yoki qatron(smola) soʻzlar qoʻllanishi joizdir. 

Xulosa. 

Xulosa qilib, aytishimiz mumkinki ma'lum bir 

sohaga oid matnlarni tarjima qilish haqiqatan ham 

muammolarga boy faoliyat hisoblanadi. Yuqorida qayd 

etilgan tipologik jihat boʻyicha gap boʻlaklarning ketma-

ketligi farqlanishi, tarjima birligining ikki holati, ya'ni 

terminologik boʻlmagan birliklar orqali tarjima qilingan 

termin birikmalar, ingliz tilidan oʻzbek tiliga tarjima qilish 

jarayonida tarjimonning soxta doʻstlari tarjima qilish 

tadqiqoti jarayonida namoyon boʻldi. 
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EXPLORING SPEAKING ANXIETY IN EFL SETTINGS: CAUSES OF EMERGENCE AND EFFECTIVE 

SOLUTIONS 

Abstract: There are instances in which we all can feel anxiety while we are delivering speech to other people. Speaking anxiety 

is commonly found within EFL-speaking classrooms, and it has become a serious problem for both students and teachers. This research 

aims to identify the causes of speaking anxiousness that impede successful speaking production, using the example of high school 

students in Uzbekistan, and provide practical solutions that assist in eliminating verbal communication barriers. In order to determine 

this, qualitative methods, including focus groups and interviews are employed to learn the unsettling feelings when learners engage in 

verbal communication. The six teachers who teach speaking as an integrated skill were interviewed to determine how students feel while 

expressing their thoughts to teachers and their peers and what are potential reasons for speech-related anxiety. Apart from this, ten 

students with high affective filters were interviewed to learn the repercussions of anxiety that they experience in the classroom how they 

felt themselves, and the influence of communication apprehension on their performance.  

The findings of the research showed that the teachers observed noticeable symptoms such as muscle tension, trembling, sweating 

partial voice loss, and redness in the face. The learners reported nervousness, stress, and dryness in their throats, fearing making errors 

and being judged by other students. The classroom observation concluded that students with high levels of speech-related anxiety tend 

to participate less in oral activities, avoid speaking opportunities, and lose eye- contact with others. 

Key words: EFL, speaking, anxiety, oral performance, English. 
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EFL MUHITLARIDA NUTQ BILAN BOG‘LIQ BO‘LGAN MUOMMOLARNI O‘RGANISH: KELIB CHIQISH 

SABABLARI VA SAMARALI YECHIMLARI 

Annotatsiya: Shunday holatlar borki, biz hammamiz boshqa odamlarga nutq so‘zlayotganimizda havotirlanamiz. Nutqiy 

bezovtalik odatda EFL tilida so‘zlashuvchi sinflarda uchraydi va bu talabalar va o‘qituvchilar uchun jiddiy muammoga aylandi. 

Tadqiqotning maqsadi O‘zbekistondagi yuqori sinf o‘quvchilari misolida muvaffaqiyatli nutqiy ishlab chiqarishga to‘sqinlik qiluvchi 

nutqiy xavotirlanish sabablarini aniqlash va verbal muloqot to‘siqlarini bartaraf etishga yordam beradigan amaliy yechimlarni taqdim 

etishdan iborat. Buni aniqlash uchun o‘quvchilar og‘zaki muloqotga kirishganda bezovta qiluvchi his-tuyg‘ularni o‘rganish uchun 

fokus-guruhlar va intervyularni o‘z ichiga olgan sifatli usullar qo‘llaniladi. Integral ko‘nikma sifatida gapirishni o‘rgatuvchi oltita 

o‘qituvchidan o‘quvchilar o‘qituvchilar va ularning tengdoshlariga o‘z fikrlarini bildirishda qanday his qilishlari va nutq bilan bog‘liq 

xavotirlanishning potentsial sabablari nima ekanligini aniqlash uchun suhbat o‘tkazildi. Bundan tashqari, affektiv filtrlari yuqori 

bo‘lgan 10 nafar o‘quvchi bilan suhbat o‘tkazildi, ular sinfda o‘zlarini qanday his qilishlari haqida tashvishning ta’sirini va muloqotdan 

xavotirlanishning o‘z natijalariga ta’sirini o‘rgandilar.  

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘qituvchilarda mushaklarning taranglashishi, titroq, terlash, qisman ovoz yo‘qolishi, 

yuzning qizarishi kabi sezilarli alomatlar kuzatildi. O‘quvchilar xato qilish va boshqa o‘quvchilar tomonidan baholanishdan qo‘rqib, 

asabiylashish, stress va tomoq qurishi haqida xabar berishgan. Sinfda o‘tkazilgan kuzatuv natijalariga ko‘ra, nutq bilan bog‘liq xavotir 

darajasi yuqori bo‘lgan o‘quvchilar og‘zaki mashg‘ulotlarda kamroq qatnashadilar, gapirish imkoniyatlaridan qochadilar va boshqalar 

bilan ko‘z aloqasini yo‘qotadilar. 

Tayanch so‘zlar: Chet tili sifatida ingliz tili, gapirish, og‘zaki nutqdagi xavotir hissi, og‘zaki nutq, ingliz tili. 
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ИССЛЕДОВАНИЕ РЕЧЕВОЙ ТРЕВОГИ В НАСТРОЙКАХ ЭФЛ: ПРИЧИНЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ И 

ЭФФЕКТИВНЫЕ РЕШЕНИЯ 

Аннотация: Бывают случаи, когда мы все испытываем беспокойство, когда выступаем перед другими людьми. 

Разговорная тревога обычно обнаруживается в классах, где говорят на ЭФЛ, и она стала серьезной проблемой как для 

студентов, так и для учителей. Данное исследование направлено на выявление причин речевой тревожности, 

препятствующей успешной речи, на примере учащихся старших классов Узбекистана и предоставление практических 

решений, способствующих устранению барьеров вербального общения. Для определения этого используются качественные 

методы, в том числе фокус-группы и интервью для изучения неукротимых чувств учащихся при вербальном общении. С 

шестью учителями, обучающими говорению как интегрированному навыку, было проведено интервью для определения 

того, как учащиеся чувствуют себя, выражая свои мысли учителям и их сверстникам, и какие могут быть причины 

речевой тревоги. Кроме того, было проведено собеседование с десятью студентами с высоким аффективным фильтром для 

изучения последствий тревоги, которые они испытывают в классе, как они себя чувствуют, и влияния общения на их 

результаты.  

Результаты исследования показали, что у преподавателей наблюдались выраженные симптомы, такие как 

напряжение мышц, дрожь, потливость, частичная потеря голоса, покраснение лица. Учащиеся сообщили о нервозности, 

стрессе и сухости в горле, боясь совершить ошибку и быть оцененными другими учащимися. В классном наблюдении был 

сделан вывод о том, что учащиеся с высоким уровнем речевой тревожности, как правило, меньше участвуют в устной 

деятельности, избегают возможности говорить, теряют глазовую связь с окружающими. 

Ключевые слова: Английский как иностранный язык английская речь, тревожность, устная речь, английский язык. 

 

Introduction. 

The initial period of learning a language and 

acquiring communication skills can be challenging for 

students. Tanveerstated that feelings of nervousness and 

speaking apprehension are commonly found among EFL 

students[10]. There are many times that language learners 

may exhibit speaking anxiousness when they express 

themselves. " Many of us have memories of ridicule and 

failure in language classes at school or failing to 

communicate effectively while traveling in a foreign 

country, and this may or may not fill us with some level of 

shame" [6]. For students who are embarrassed to make 

mistakes or afraid of being judged negatively by teachers 

and other students the classroom can be a place of great 

fear. The specific context that the study investigates is High 

schools in Uzbekistan. According to the English Proficiency 

Index in 2024, Uzbekistan demonstrated " very low English 

proficiency" ranked at number 93 out of 113 countries [2]. 

Even though students showed a low level of English 

speaking competence, it remains a very essential language 

skill for achieving both educational and professional 

success in Uzbekistan. Students who reach academic 

excellence in English and have a language certificate that 

proves their English proficiency can be accepted by both 

private and public educational establishments with or 

without entrance exams. Besides, people who learn or 

know English very well are highly valued by employers as 

well. When we think about the term " speaking anxiety" we 

might think about "stress", "nervousness", the feeling of 

being unsettled" and so on.  

Literature review. 

The Dictionary of Psychology defines speaking 

anxiety as a "fear of giving a speech or presentation in 

public because of the expectation of being negatively 

evaluated or humiliated by others". Students who suffer 

from speech-related anxiety tend to have problems with 

concentrating and mastering the language [1]. This study 

aims to examine the factors that contribute to speaking 

anxiety and suggest some solutions to aid learners in 

overcoming communication apprehension. 

It is true that the main aims of learning a foreign 

language are communicating fluently and reaching a 

native-like competence. Becoming fluent in English is often 

difficult not only for Uzbek students but also for foreign 

language learners because it is influenced by several factors 

such as affective filters, cognitive factors, approaches, and 

methods chosen by language instructors. 

Affective filter. The main factor that inhibits 

successful language acquisition is a high affective filter 

which means “mental block”[9]. The affective factors 

encompass motivation, self-confidence, and anxiety that 

belong to learners’ feelings and personality traits[5]. If 

learners experience more positive feelings such as pleasure, 

enjoyment, and a sense of satisfaction, the level of affective 

filter will be lower. Conversely, if students undergo 

negative emotions, including fear of making mistakes or 

being judged by other students, the affective filter level will 

be high. Every language learner must bear in mind that the 

language-acquiring process requires consistent effort and 

strong desire. It is often the case that most English learners 

tend to be demotivated when they do not see quick 

progress or results which can contribute to a heightened 
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affective filter. Personality traits including, introversion or 

jumping on perfectionism can conduce to a high affective 

filter. Students with high levels of anxiety can be 

introverted naturally which means they are not willing to 

speak more even though they excel at other language 

aspects. The role of self-confidence is far greater. Being 

afraid of pronouncing inaccurately, making mistakes 

related to grammar or word choice or constant hesitations 

are the signs of low self-confidence. However, there are 

several ways that assist in lowering affective filters. One of 

them is linking language learning to students’ future lives 

and constant appreciation. Language instructors should 

explain the importance of language learning and becoming 

fluent speakers by connecting it to future life and career 

paths. This explanation can serve as a motivation. While 

learners have high motivation, it will be easy for them to 

acquire the language. Rewarding students’ achievements 

even if it is small can boost students’ motivation 

encouraging them to accomplish more positive outcomes. 

To foster students’ self-confidence, the instructor should 

employ collaborative activities in which the interaction 

mode will be student and student. This collaboration helps 

learners to foster self-confidence as whenever students are 

engaging in group work, they can easily express their ideas 

and thoughts to their peers. In Uzbekistan, most English 

classes are teacher-centered which means students feel 

extra pressure when they speak to the teacher and they fear 

taking negative feedback from the teacher. The instructor 

plays a main role in the classroom by explaining the topic, 

conducting an activity or different task, and evaluating. 

Collaborative tasks are not enough.  In order to enhance 

self-confidence in students, the instructors should apply 

group work or pair work activities. 

Cognitive factor. Cognitive factors can trigger 

speech-related anxiety. One of them is poor background 

knowledge. Not having ample knowledge of grammar, 

topic-specific vocabulary, and poor critical thinking can 

contribute to speaking anxiety. EFL students tend to worry 

about making grammar mistakes and being humiliated 

while delivering a speech to someone. The reason why 

foreign language learners often fear making grammar 

mistakes is incomplete knowledge of grammar and feeling 

unsure. If students do not fully understand or they cannot 

apply the grammar rules in speech, the learners can feel 

stressed or avoid performing orally. Negative feedback or 

evaluation by teachers can make students demotivated or 

simply, learners can lose their interest in producing speech. 

Another problem is the lack of familiarity. If the teacher 

encourages students to talk about topics that are quite 

familiar to students such as traveling, leisure time activity, 

and profession, the learners can speak without cease. 

However, complex conversational topics and themes that 

insist on adequate critical thinking may require 

preparation in advance. Besides, banning speaking in L1 in 

language classrooms may contribute to speaking 

apprehension in students, especially for those who are at 

the initial step of learning. In the language classroom 

competitive environment can create anxiety.[7] It means 

that due to the competitive environment in language 

classrooms, most students’ desired goals can be achieved 

and show better outcomes than other students. In this 

classroom, the students start to compare themselves with 

other students. There are solutions to avoid these 

challenges. As it is mentioned above, not having ample 

knowledge of grammar may cause anxiety. To illuminate 

this problem, the instructor should provide proper 

grammar instruction within the speaking lesson. The lesson 

should not be theory or grammar concept-based but the 

instructor should teach grammar rules in speaking, 

through meaningful and authentic texts. 

Misapplied method or technique. It is fairly certain 

that most teachers often heavily emphasize grammatical 

accuracy (GTM method) even in speaking lessons. In that 

case, the language learners may feel afraid of making 

grammar errors while producing speech. Sometimes, 

intense feedback or forced participation by the instructor 

can make the situation even more worst. 

The important factor to consider is different learning 

styles, which means some learners may require more time 

to process information in their minds, and there are 

students whose learning styles are different. Under those 

circumstances, these students may feel overlooked or 

neglected if the teachers apply intense feedback for 

students' grammar mistakes or forced participation 

techniques to assess their speaking progress. 

Another technique that is utilized by language 

instructors is spontaneous speaking practice. On the one 

side, this technique may help learners to develop and 

practice communication skills. However, it can be also a 

daunting task even for adult learners. It often happens in 

different classroom contexts such as classroom discussions, 

debates, presentations, or quick response sessions. As a 

result, learners' level of activeness may decrease which 

means learners prefer to stay silent and just listen to other 

students' responses silently because of a lack of familiarity 

with the topic and inadequate time to prepare. However, 

there are several strategies to mitigate speech-related 

anxiety. For example, brainstorming ideas, outlining key 

points, or simply taking notes may help not only process 

information quickly, but also it can gradually increase their 

speaking skills. Using visual prompts, and ready templates 

for speaking can also contribute to fostering 

communication. Building a supportive environment by 

teachers is very essential for enhancing oral 

communication. In this supportive environment where 

each mistake should be seen as a learning opportunity.  The 

importance of giving constructive feedback is far greater. 

The feedback should not be harsh or solely focus on 

grammar mistakes but it should address both learners' 

strengths and weaknesses. 
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Research Methodology. 

In order to conduct a study, the interviews are 

carried out with six High school learners, three of them 

girls and three boys, who study in Tashkent. To learn more 

about speech-related anxiety, students were interviewed 

individually. When it comes to students' nationality, all of 

them are Uzbek except for one Russian girl. The age profile 

of the learners is from 15 to 17 years old. All learners are 

studying in different public schools. The learners are 

remarked as S1, S2, S3, S4, S5, S6. Looking at the teachers, 

they are originally from Uzbekistan. They are at the age of 

30-45 years old. The instructors teach English in different 

public schools. The names of the candidates are 

anonymous. The interviews with teachers were conducted 

in the form of discussion. Four questions were asked to 

both English teachers and students. These questions are 

different for teachers and students. 

Questions for students. 

1. What do you feel when you perform orally in 

English? 

2. What aspects of speaking (fluency, vocabulary, 

accuracy, pronunciation) are challenging for you? 

3. Do you feel any physical reaction when you 

perform? 

4. Have you ever experienced a speaking 

apprehension? 

Questions for teachers 

1. How do you know when your student 

experiences speaking anxiety? 

2. Do you spot any physical reaction? 

3. Does the anxiety adversely affect students’ 

activeness? 

4. What strategy or technique assists in mitigating 

speech-related anxiety? 

Results and analysis. 

The outcome of this interview was presented in the 

form of table representing students’ responds to the 

questions. The answers of these students were explored 

and analyzed. 

Table for question 1 (students) 

______________________________________________ 

Answers                                                   Students 

1. Pleasure                                                S1 

2. Anxious.                                              S4, S5, S6. 

3. Low self-confidence                            S2 

______________________________________________ 

For question 1, students were asked how they felt 

themselves when performing orally. From the table, we can 

see that most students feel worried and concerned. Only 

one student described the experience as enjoyable and fun. 

Student 2 has low self-confidence. 

Table for question 2 (students) 

___________________________________________________ 

Answers                                                 Students  

1. Fluency                                               S1 

2. Vocabulary                                         S3, S4    

3. Pronunciation                                     S2 

4. Grammatical accuracy                       S5, S6 

___________________________________________________ 

The learners were asked about the aspects of 

speaking which is challenging and inhibit their speaking 

production. According to the results, one student has a 

fluency problem as described he has more hesitation while 

performing. S2 and S3 have problems with word choice and 

vocabulary activation. They said that they often forget the 

words that they want to use. Student 2 has pronunciation 

problems especially with “th”, and plural “s” sound and 

connected speech.  S5 and S6 described that they often fear 

making grammar errors especially in tenses and “to be”. 

They constantly worry about being humiliated by their 

peers. 

Table for question 3 

___________________________________________________ 

Answers                                                 Students  

1. Partial voice loss and redness             S2 

2. Trembling                                           S5, S6 

3. Sweating                                             S1 

4. Dryness in throat                                S3, S4 

___________________________________________________ 

For question 3, the students were asked about the 

physical reaction they feel when producing a speech. Most 

of them experience trembling (S5, S6) and dryness in the 

throat (S3, S4), while one student (S2) feels partial voice loss 

and redness. S1 experiences sweating. According to 

students' responses, the reactions will be more visible when 

students are asked to speak spontaneously. 

Table for question 4 (students) 

___________________________________________________ 

Answers                                                 Students  

1. Yes                                                    S2, S3, S4, S5, S6 

2. No                                                     S1 

___________________________________________________ 

For question 4, the students are asked about whether 

they feel like speaking apprehension or not. 5 students 

answered yes. The reasons for this anxiety are asked. 

According to respondents, most students are concerned 

about being judged by teachers (S2, S5, S6). S3 and S4 

experienced anxiety because of a lack of familiarity and 

time constraints to preparation. S1 has not experienced 

anxiety. 

Discussion. 

When it comes to teachers’ responses during the 

interview, the responses are really close to each other. 

According to their responses, most students are less active 

than each other in speaking or the instructors can easily 

notice visible discomfort in students. By observing these 

students, they can easily notice that their students have 

speaking anxiety. Looking at the physical reactions, all six 

teachers responded that redness on the face, dryness in the 

throat, trembling, and sweating are the common reactions 
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that students can have. The teachers added that those 

students who have speaking apprehension are less active 

and try to keep silent during the speaking practice. Another 

point is that forced participation can increase their anxiety 

levels. 

Having noticed this speaking anxiety in students, the 

teachers try to mitigate it by creating a supportive 

environment, emphasizing on both form and meaning in a 

balanced way, and applying differentiated instructions in 

speaking lessons to focus on different learning styles and 

needs. "Differentiated instruction is a philosophy of 

teaching purporting that students learn best when their 

teachers effectively address the variance in students’ 

readiness levels, interests, and learning profile preferences. 

A key goal of differentiated instruction is maximizing the 

learning potential of each student" [11,12]. Another 

important point to take into consideration is providing 

constructive feedback. 

Conclusion. 

The research was carried out to investigate the 

reason for emerging speaking anxiety in EFL setting with 

the example of high school students in Uzbekistan and 

suggest solutions to avoid and overcome this anxiety. In 

order to learn this issue in students, the interviews are 

carried out with both students and teachers. The study 

found that students feel visible discomfort such as redness 

on the face, dryness in the throat, and constant hesitation if 

they have anxiety level in speaking. Apart from that, if 

students are not familiar with speaking topics or they are 

forced to participate immediately, they would experience 

verbal anxiety. 

The majority of the teachers remarked that students 

who have speaking apprehension tend to be less active in 

speaking class or simply keep silent. The reason for that is 

being judged or humiliated by the instructor or other 

students. The possible solutions that help overcome anxiety 

would be creating a supportive environment where 

students can feel relaxed, focusing on form and meaning 

equally, applying differentiated instructions to address the 

needs of students, encouraging collaboration, and 

providing constructive feedback. 
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QAHRAMON RUHIY OLAMI VA YOZUVCHI KONSEPSIYASI IFODASI  

Annotatsiya: Har qanday yaxshi asar qahramon ruhiy olamini teran yoritadi. U qoida o‘zbek adabiyoti uchun ham xos. Shukur 

Xolmirzayev ijodi bugungi o‘zbek adabiyotining yorqin namunalaridan sanaladi. Uning asarlari qahramon ruhiyatini yuksak darajada 

aks ettirganligi bilan ahamiyatli. Ushbu maqolada adibning “Olabo‘ji” romani qahramon ruhiy olami va yozuvchi konsepsiyasi ifodasi 

tadqiq etilgan. 

Kalit so‘zlar: badiiy tahlil, xarakter, antropotsentrik paradigma, shakl va mazmun, estetik subyekt, badiiy butunlik, badiiy 
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ДУХОВНЫЙ МИР ГЕРОЯ И ВЫРАЖЕНИЕ ПИСАТЕЛЬСКОЙ КОНЦЕПЦИИ 

Аннотация: Любое доброе произведение глубоко освещает духовный мир героя. Это правило характерно для узбекской 

литературы. Творчество Шукура Холмирзяева – один из ярких образцов современной узбекской литературы. Его 

произведения значимы тем, что на высоком уровне отражают психику героя. В данной статье рассматривается 

психический мир героя романа «Олабужи» писателя и концепция писателя. 
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THE SPIRITUAL WORLD OF THE HERO AND THE EXPRESSION OF THE WRITER'S CONCEPTION 

Annotation: Any good work deeply illuminates the spiritual world of the hero. This rule is typical for Uzbek literature. Shukur 

Kholmirzyaev's work is one of the bright examples of today's Uzbek literature. His works are significant because they reflect the psyche 

of the hero at a high level. This article examines the mental world of the hero of the novel "Olaboji" by the writer and the concept of the 

writer.  
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Kirish. 

O‘zbek adabiyotining yirik namoyandasi, ulug‘ adib 

Shukur Xolmirzayevning asarlarini o‘qimagan o‘zbek 

o‘quvchisini topish qiyin. Betakror hikoyalari, jozibador 
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qissalari, yuksak saviyali  romanlari allaqachon  o‘zbek 

adabiyotining nodir javohirlari qatoridan o‘rin olgan. 

Yozuvchi bir umr o‘zbek xalqining xarakterini, yashash 

tarzini, qiyofasini badiiy obrazlar orqali tasvirlab berdi. 

Shukur Xolmirzayev o‘zbek hikoyachilik san'atini 

ustozi Abdulla Qahhordan keyin yangi, yuqori bosqichga 

ko‘targan yozuvchilardan biridir. Uning hikoya, qissa va 

romanlari tesha tegmagan voqealarga bag‘ishlanganligi, 

xarakterlarga boyligi bilan ajralib turadi. Shukur 

Xolmirzayev nasriy asarlarida qahramon ruhiyatini 

yoritishga harakat qildi. Bu obraz ko‘plab hikoya va 

romanlarida aks etgan bo‘lsa-da, bir-birini 

takrorlamaydigan xarakterlar galeriyasi bo‘lib gavdalandi. 

Shukur Xolmirzayev o‘ziga xos shaxsiy badiiy uslub sohibi 

sifatida taqlidchilikdan, biryoqlamalikdan, bayonchilikdan 

qochadi, so‘zga xasis bo‘lsa-da, fikrini o‘quvchiga to‘la va 

yorqin yetkazishga erishadi. Biroq ba'zan uning asarlari 

tugallanmagandek taassurot uyg‘otadi. 

Adabiyotlar tahlili. 

 Konsepsiya (lot. Conceptio — majmua, tizim) — 

umumiy ma'noda biror sohaga oid qarashlar, tamoyillar 

tizimi, fakt va hodisalarni tushunish, anglash va 

izohlashning muayyan usuli, asosiy nuqtai nazar bo‘lsa, 

adabiyotda — biror asarning asosiy g‘oyasi yoki yozuvchi 

dunyoqarashi, aniqroq aytganda, yozuvchining qarashi-

yondashuvini anglatadi. Konsepsiya badiiy asar 

mohiyatini, ijodkorning ―menini ifoda etadi. Biroq badiiy 

asar konsepsiyasi ayrim holatlarda muallifning subyektiv 

qarashlaridan keng qamrovli bo‘lishi mumkin. Ba'zan 

muallif mo‘ljaliga zid holat yuz bersa ham, mohiyat e'tibori 

bilan, asar o‘z konsepsiyasiga ko‘ra muallifning badiiy-

estetik olamiga tegishli bo‘ladi. O‘quvchining ma'naviy-

ruhiy saviyasi, tarixiy shart-sharoitdan kelib chiqqan holda 

badiiy asar konsepsiyasi alohida ta'kidlanib, ochiq-oydin 

ifoda etiladi. Inson va borliq mohiyatiga ko‘ra, konsepsiya 

bir butunlikni tashkil etadi. Masalani muayyan ijodkorning 

o‘z konsepsiyasi yoki alohida olingan haqiqiy san'at 

asarining konsepsiyasi tarzida qo‘yish ham mumkin. 

Boshqa jihatdan, badiiy asar konsepsiyasi unda 

tasvirlangan badiiy-estetik, obrazli dunyo orqali hayotni 

anglash mexanizmi-usuli bo‘lib ham maydonga chiqadi. 

Umuman, konsepsiya badiiy asarning san'at, adabiyot va 

madaniyat tarixidagi o‘rnini hamda o‘quvchilar ommasiga 

ta'sir etish darajasini belgilaydi.  

Adabiyotshunos olim S.Komilova o‘zining “Sharq 

yulduzi” jurnalining 2015-yil 5-sonida chop ettirgan 

maqolasida zamonaviy o‘zbek adabiyotida konsepsiya 

masalasiga alohida to‘xtaladi [6, 153].  

 “Lekin shuni qayd etish kerakki, o‘zbek adabiy 

tanqidchiligida adabiyotning o‘z-o‘zini shakllantirishga 

urinishi borasida yakdil fikrlar yo‘q. Masalan, 

adabiyotshunos olim Hakimjon Karimov ilgari surgan 

paradigma in'ikos nazariyasiga va ijtimoiy-madaniy 

hamda adabiy tafakkurning rivojlanishida ong 

kategoriyasining roliga asoslanadi.  

Adabiyotshunos olim H.Karimov zamonaviy so‘z 

ijodkorlarining eng muvaffaqiyatli tajribalari ramz va 

majozlarga tayanganini ta'kidlaydi. Adabiyotshunos olim 

“Zamonaviy o‘zbek adabiyoti uchun muallifning dunyoni 

his etish konsepsiyalaridagi xilma-xillik, voqelikni 

anglashning yangicha shakllari paydo bo‘lishi hamda 

adabiy obrazlarni milliy qadriyatlar nuqtai nazaridan 

qayta anglash xosdir”, deya xulosa qiladi” [6,154].  

Zamonaviy adabiy jarayonda turlicha uslublar, 

janrlar va bugungi voqelikni haqqoniy aks ettira oladigan 

tasviriy-ifoda vositalarining yangilanishi bilan 

ifodalanuvchi g‘oyaviy-estetik yondashuvlarning paydo 

bo‘lishi shu bilan izohlanadi  

Tadqiqot metodologiyasi. 

 Qahramon ruhiy olami tasviri Shukur Xolmirzayev 

nasriy asarlarida o‘ziga xos tarzda aks etganligi bilan 

kitobxonning diqqatini tortmay qolmaydi. Nafaqat nasriy 

asarlari, balki dramatik asarlarida ham yozuvchi 

konsepsiyasi o‘ziga xos tarzda aks etganliginini 

kuzatishimiz mumkin. Yozuvchining “Olabo‘ji” romanini 

o‘qiganimizda anglaymizki, olabo‘ji – sho‘ro tuzumining 

yashash tarziga bo‘yin egmagan, milliy qadriyatlarimizga 

ixlosi baland bir devonadir. Boshqalar nazrida devona deb 

e'tirof etilgan bosh qahramon – buyuk arxeolog 

(qadimshunos), ayni chog‘da o‘ziga xos o‘jar bir insondirki, 

hayotning zarbalaridan qochib, tabiat bag‘riga chekinadi. 

Shu bois “jinni” laqabini oladi va oqibat jinnixonaga 

jo‘natiladi [7, 346].  

O‘quvchi asar davomini kutadi. Qahramonlar 

portretini chizmaydi, asosiy e'tiborini xarakter yaratishga 

qaratgandek ko‘rinadiki, bu o‘quvchini o‘ylashga, chuqur 

mulohaza qilishga majbur qiladi. Asar qahramonlari 

ustidan chiqarilgan hukm o‘quvchi e'tiboriga havola 

etiladi. Har bir o‘quvchi qanday asar o‘qimasin o‘qigan 

asar qahramonlarining taqdirini o‘zi xohlaganidek 

bo‘lishini istaydi. Adibning “Olabo‘ji” romanida Ulton 

obrazi ruhiyati ifoda etilgan. Adib qahramon ruhiyati 

orqali inson hayotidagi o‘zgarishlarning ta'sirini ushbu 

romanda tasvrlaydi va buning uddasidan chiqadi.  

Buni adibning “Olabo‘ji” romaninida qahramon 

ruhiy olami misolida kuzatishimiz mumkin. 

Tahlillar va natijalar. 

 An'anaviy tasvir yo‘nalishiga xos badiiy 

izlanishlarini jahon adabiyoti ifoda usullari bilan vobasta 

qilishga, inson shaxsini turli rakurslardan aks ettirishga, 

uning o‘y-xayollariyu xatti-harakatlari ruhiy asosini tadqiq 

etishga intilgan o‘zbek nosirlari qatorida O‘zbekiston xalq 

yozuvchisi Shukur Xolmirzayev nomi alohida ajralib 

turadi.  

Shukur Xolmirzayev “Olabo‘ji” romanida 

mustaqillikka intilish va bozor iqtisodiyotiga “o‘tish davri” 

murakkabliklari va odamlar tabiatida kechgan 

o‘zgarishlarni qalamga olib, ularni bartaraf etishning 

yo‘llari haqida poetik hukm-xulosalar chiqargan. Bu 

jarayonlar roman bosh qahramoni – oddiy qishloq 
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o‘qituvchisi, ko‘zga ko‘ringan yozuvchisi Ulton 

Sultonovning taqdiri misolida qanday badiiy tahlil va 

tadqiq etilishini o‘rganish maqsadini ko‘zlaydi.  

Shubhasiz, asarda adaptatsiya masalasi inson va 

insoniyat qismatini ham chetlab o‘tmaydi. Shunday ekan, 

aytish mumkinki, roman badiiy vaqtida harakatlanuvchi 

personajlar taqdiri misolida yaqin o‘tmish davri 

zamondoshlarimiz hayoti, davr va shaxsh fojiasi o‘z aksini 

topgan. 

Muallif roman haqida izoh berar ekan: “Olabo‘ji” 

o‘tgan yili “Sharq yulduzi” jurnalida e'lon qilindi. Shu 

asarning janrini romandan katta hikoya deb belgiladim. Bu 

narsani o‘zimni o‘zim aldash uchun qildim. Roman desam, 

voqealar tarmoqlanib, sochilib ketadigandek tuyuldi. Agar 

hikoya desam, men o‘zimni tiya bilarkanman. Baribir, 

shunday bo‘lsa ham 400-500 qog‘oz bo‘lib ketdi”[14, 124]. 

Asar qahramoni Ultonning yaqinlari, tanish-

bilishlari bilan bo‘lgan munosabatlari, o‘zi ishongan 

insonlar tufayli “olabo‘ji”ga aylanishi albatta kitobxonni 

chuqur mulohazaga chorlamay qolmaydi. Xarakter va 

voqealar o‘rtasidagi munosabat insoniy muloqotlar 

jarayonida ochila boradi. 

Sh.Xolmirzayev roman tugunidayoq voqealar 

qanday kechishiga kitobxonni qiziqtirib qo‘yadi [9, 335-

336]. Voqealarning borishidagi o‘ziga xos sirlilik, roman 

tugunining sabablarini bilishga qiziqishni kuchaytiradi. 

Yozuvchi asosiy voqea bayoni bilan u bo‘lib o‘tadigan 

joylar tasvirini yonma-yon tarzda tasvirlaydi. Aytish 

mumkinki, roman ekspozitsiyasi yetakchi voqealarga 

parallel holda chiziladi. Real voqelik bilan bog‘liq 

muammolar izlanish, iztirobli o‘ylar, ajdodlar merosini 

o‘zlashtirish va kelajakka ishonch orqali bartaraf etilishi 

mumkinligi fikri romanning yechimidir. 

Yozuvchi romaning asosiy qahramonlaridan biri 

Ulton Sultonovning og‘ir iztiroblarga to‘la hayotini 

shunday tasvirlaganki, kitobxonda Ultonga nisbatan 

achinish, yosh yigitni nobud qilib, “Olabo‘ji”ga aylantirgan 

jamiyat, shu jamiyatda katta rol o‘ynayotgan rahbarlarga 

nafrat uyg‘onishi tabiiy. 

Asarda bo‘lib o‘tgan voqealar, harakatlar bosh 

qahramon Ulton Sultonov taqdiri bilan uzviy bog‘liq. Unda 

Ulton hur fikrli, sodda, tabiatni jonu dilidan sevuvchi, erk 

va mustaqillik, ekologik o‘pirilishlarga qarshi o‘t ochuvchi 

yozuvchi shaxs sifatida  tasvirlangan. U doimo tabiatdek 

tabiiy yashashni istaydi. Uningcha, hayotda har bir ish – 

tabiiy beg‘araz va makru xiylalarga ustamonligi degan 

modullardan holi bo‘lishi kerak. 

Adib Ulton obrazini yaratishda psixologizmdan 

keng foydalanadi. Nafaqat Ulton obrazi, balki boshqa 

qahramonlar tasvirida ham psixologizmdan keng 

foydalanib, asarni kitobxonlar tomonidan sevib qarshi 

olishlariga erisha oldi. 

Yozuvchi bir-ikki kichik epizodni keltirish orqali 

Ultonnigina emas, balki uning yurti ham, bu yurtning 

tabiati ham birovlarning –ruslarning inon-ixtiyorida 

ekanligini aytadi. O‘sha birovlar bu yurtni xohlasa tank 

ostida toptaydi, xohlasa maktab o‘quvchilarining 

darslarini to‘xtatib qo‘yib, paxtaga, hashak o‘rimiga  va 

boshqa yumushlarga oylab jalb etadi. Biroq ota-bobosi 

bajarib kelgan bu yumushlar Ulton uchun odatiy tusga 

kirgan. G‘ayri odatiy holat, to‘g‘rirog‘i, tuzatib 

bo‘lmaydigan kulfat Ultonning boshiga Bahorga 

uylangandan so‘ng tushadi. 

Ayrim yozuvchilar qahramon va personajlari 

xarakteridagi o‘zgarishni dalillash uchun, uni jamiyatda 

yuz berayotgan favqulodda o‘tkir voqea-hodisalar orasida 

ular bilan uzviy bog‘liq holda, voqea-hodisalarga 

munosabatlarini aks ettirish orqali tasvirlasa, ayrim 

yozuvchilar birgina detal orqali ham qahramon va 

personajlari xarakteridagi  to‘ntarishni dalillay  oladi” 

[8,14]. Darhaqiqat, har bir ijodkor asarida detallardan 

foydalanadi. Shu detal asardagi barcha voqealarni bog‘lab 

turuvchi, muallif g‘oyasini ochishga xizmat etish vazifasini 

bajaradi. “Qiziq detal, chiroyli parcha shu vaqtda asarning 

qimmatini oshiradiki, shu qiziqarligi, shu chiroyligi bilan 

g‘oyaning tashviq qilinishiga xizmat qilsa” [10, 123], deydi 

yozuvchi Abdulla Qahhor. Yozuvchi Ulton ruhiyatini, 

asarning asosiy g‘oyasini ochib berish uchun ayiq 

detalidan foydalangan. 

Xulosalar. 

Umuman olganda, yozuvchi o‘z dunyoqarashi, 

konsepsiyasini har bir asarda qaysidir darajada namoyon 

etadi. Bu dunyoqarash va yondashuv, albatta, qahramon 

ruhiyatida ham ifodasini topadi. Shukur Xolmirzayev 

Ulton Sultonov dunyosidagi o‘zgarishlarni ba'zan o‘z 

dunyoqarashi bilan uyg‘un, ba'zan esa yozuvchi 

ixtiyoridan tashqarida tasvirlaydi. Yozuvchi ma'naviy 

olami qahramonlarda doimo to‘laligicha aks etmaydi, 

ammo, shunday o‘rinlar borki, unda yozuvchi mantig‘i 

ustunlik qiladi.  
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Kirish. 

Keyingi yillarda kommunikativ tilshunoslik, 

diskurs, diskursiv tahlil masalalari tilshunoslikda dolzarb 

masalalardan sanalmoqda. Chunki insoniyat hayoti, 

o‘tmishi, buguni va kelajagi nutqiy muloqot tizimi bilan 

chambarchas bogliq. Nutqiy muloqot tizimida esa axborot 

eng muhim kategoriya deyishimiz mumkin. Axborot bu 

bilimlar, yangi ma’lumotlar, tinglovchi uchun muhim 

bo‘lgan ma’lumot ekanligi ma’lum. Axborotlarning 

ifodalanish shakli, uzatilish kanali, hajmi, mazmuni kabi 

xususiyatlari bugungi kunda boshqa formatga 

almashayotgani sir emas. Kundalik maishiy diskurs, 

institutsional diskursning siyosiy diskurs, ilmiy diskurs, 

pedagogic diskurs, tibbiy diskurs, yuridik diskurs, badiiy 

diskurs kabi diskurs turlarida informativlik turli darajada 

o‘rin tutadi. 

Adabiyotlar tahlili. 

Informativlik masalasi matn tilshunosligiga oid 

ilmiy adabiyotlarda qisman o‘rganilgan. Jumladan, bu 

borada I.Galperin, I.Muxa, N.Neporachenko, 

M.Qurbonova, M.Yo‘ldoshevlarning ishlari ma’lum. [1,2,3] 

Ma’lumki,  tilshunoslikda matnning kategorial 

belgilari sifatida quyidagi belgilar qayd ertiladi: 

1) kogeziya - matn bo‘laklarining grammatik, leksik, 

ritmik, grafik vositalar yordamida birikishi;  
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2) kogerentlik - matn qismlarining semantik-

mantiqiy munosabatlar (sabab-oqibat, referentativ, zamon-

makon) negizida bog‘lanishi;  

3) intensionallik - matn strukturaviy va ma’noviy 

yaxlitligining kommunikativ maqsad bilan bog‘liqligi;  

4) adresatlik - axborotni uni qabul qiluvchining 

ijtimoiy mavqeyi, ruhiy holati kabi xususiyatlarini inobatga 

olgan holda uzatish (boshqacha aytganda-retsipient 

tanlovi);  

5) informativlik - uzatilayotgan axborotning adresat 

uchun muhimligi yoki yangilik darajasi;  

6) situativlik - matn mazmuniy va strukturaviy 

qurilishining kommunikativ sharoit, vaziyat bilan 

bog‘liqligi;  

7) intertekstuallik - ma’lum turdagi matn tarkibida 

invariant mazmun-ma’noning qayta yaratilishi. [3] Aslida 

matn ham kommunikativ birlik. U orqali muallif o‘quvchi 

bilan mulqotga kirishadi va unda qayd etilgan yuqoridagi 

kategoriyalar diskursga ham tegishli. Chunki diskurs matn 

bilan giperonim va giponim munosabatiga ega. Matnda 

qayd etilgan informativlik, kogeziya, kogerentlik, 

intensionlallik, adresatlik, situativlik, intertekstuallik kabi 

kategorial belgilar nutqiy faoliyat jarayonida u yoki bu 

darajada voqelanadi.  

Muhokama. 

Informativlik diskursdagi muhim kategoriyalardan 

biri. Chunki til funksiyalaridan biri hisoblanuvchi 

kommunikativlik ham har qanday jamiyat taraqqiyotidagi 

muhim omil, inson ijtimoiylashuvi, fikr almashinuvining 

asosi ham axborot, ya’ni informatsiyalar alnashinuviga 

asoslanadi. Axborot inson dunyoqarashini shakllantiradi, 

shaxs sifatida rivojlanishga asos bo‘ladi. Informatsiya 

fanda 2 xil ma’noda qo‘llanadi: 

1. Har qanday gap yoki jumla informatsiya tarzida 

qabul qilinishi mumkin. 

2. Biror obyekt haqidagi xabar ma’nosida 

tushunishimiz mumkin. 

Matn tilshunosligi bo‘yicha yirik mutaxassis 

I.Galperin informatsiyani quyidagi guruhlarga ajratadi: 

1. Mazmuniy-daliliy axborot. Bu verbal 

ifodalangan, o‘z tabiatiga ko‘ra eksplitsit ifodalangan 

axborot. 

2. Mazmuniy-konseptual axborot. Bunday axborot 

turi keltirilayotgan dalillarga muallif  munosabati asosida 

shakllangan axborot turidir. Bunday axborot badiiy 

matnga, kundalik maishiy diskursga tegishli bo‘ladi. 

3. Mazmuniy-tagma’noli axborot. Bu kosa tagida 

nimkosa shaklida ifodalangan axborot hisoblanadi. 

XXI asr – axborot asri degan jumla juda ko‘p 

kontekstlarda takrorlanadi. Darhaqiqat, bugungi kunda 

axborot manbalari, yetib kelish usullari haddan tashqari 

kengaygan. Har bir shaxs o‘zi xohlasa-xohlamasa axborot 

og‘ushuda yashaydi. Internet, ijtimoiy tarmoqlar, 

telefondagi muloqotlar orqali diskursning har qanday turi 

va har qanday mavzudagi, konseptual asosdagi axorotlarni 

inson qabul qiladi va bevosita yoki bilvosita shu diskurs 

ishtirokchisiga aylanadi. 

Turli ijtimoiy guruhlarga va janriy-uslubiy 

xususiyatlariga ko‘ra diskursda informativlik darajasi 

turlicha bo‘lishi tabiiy holat.  

Informativlik kategoriyasi har qanday matnning va 

diskursning ajralmas xususiyati hisoblanadi va mazmuniy 

kategoriyalar qatoriga kiradi. Informativlik 

kategoriyasining voqelanishi turli janrdagi diskursda turli 

darajada bo‘lishi mumkin 

Uzoq yillar davomida diskursning lisoniy maqomi 

masalasi muhokamali masalalardan bo‘lgan, deyishimiz 

mumkin. Diskurs, odatda, matn hodisasiga qarama-qarshi 

qo‘yilib, og‘zaki nutq shakliga nisbatan diskurs terminini 

qo‘llash lozimligi, yozma nutq mahsuli esa matn termini 

bilan yuritilishi haqida ko‘plab adabiyotlarda aytilgan. 

So‘nggi yillardagi adabiyotlarda diskurs matn sathidan 

ham yuqori turuvchi sath sifatida baholanmoqda va matn 

diskursning muayyan qismi ekanligi haqida fikrlar 

mavjud. Matn hodisasiga tegishli bo‘lgan informativlik 

kategoriyasi diskurs uchun ham xosdir. Aslida 

informativlik butun til va nutqqa tegishli kategoriya 

sifatida baholashimiz mumkin. Chunki nutqiy muloqotdan 

asosiy, bosh maqsad o‘zaro axborot almashish ekanligi 

ma’lum. 

Lingvistikaga oid ilmiy adabiyotlarda informativlik 

termini izohiga 2 xil yondashuv mavjud.  

I. Informativlik turli xil ko‘rinishlardagi axborotda 

aks ettirilgan, muayyan maqsadda idrok etish, saqlash va 

qayta ishlash obyekti sanaluvchi matnning/diskursning 

predmet-fikriy mazmuni sifatida qaraladi.  

II. Ikkinchi yondashuvda informativlik matnning 

yoki diskursning adresat uchun g‘oyaviy-mazmuniy 

yangiligi darajasi sifatida tushuniladi. Bu ma'noda 

informativlik adresatning shaxsiy tavsifiga bog‘liq va 

munosabatdagi omil hisoblanadi.  

Informativlikning quyidagi turlari adabiyotlarda 

qayd etilgan: 

1. To‘liq informativlik.  

2. Qo‘shaloq informativlik.  

3. Integrativ informativlik 

4. Komplementar informativlik 

Xulosa. 

Nutqiy muloqot jarayoni murakkab jarayon bo‘lib, 

bu jarayonda so‘zlovchi va tinglovchi orasida kodlash va 

dekodlash bosqichlari navbatma-navbat amalga oshiriladi. 

Bu bosqichlarda informativlik kategoriyasi ham muhim 

ahamiyatga ega bo‘lib, bu bilim va ma’lumotlar, umumiy 

bilish fondi, eksplitsit ifoda, implitsit ifoda, intertekstuallik 

tushunchalari bialn ham bog‘liq. Informativlikning 

yuqorida qayd etilgan turlari diskursning xilma-xil 

ko‘rinishlarida o‘ziga usul va vositalar bilan turli darajada 

ifodalanadi va ahamiyatga ega bo‘ladi. Informativlik 

kategoriyasi ilmiy diskurs uchun, ayniqsa, ahamiyatli 

sanaladi. 
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Kirish. 

Biznes kommunikatsiyasi muvaffaqiyatli 

muzokaralar va hamkorliklar uchun muhim ahamiyat kasb 

etadi [8], ayniqsa, madaniy xilma-xillik mavjud bo‘lgan 

muhitlarda. O‘zbek tili biznes diskursi til sohiblarining 

o‘ziga xos madaniy va lingvistik fonida shakllangan bo‘lib, 

u yerda an’anaviy va zamonaviy ta’sirlar kesishadi. 

Xushmuomalalik samarali kommunikatsiyaning asosiy 

qismidir, ayniqsa, biznes kontekstlarda munosabatlarni 

saqlash va mojarolardan qochish muhim bo‘lganda. 

O‘zbek biznes diskursida xushmuomalalik madaniy 

me’yorlar va amaliyotlarga chuqur singgan bo‘lib, biznes 

professionallarining bir-biri bilan qanday o‘zaro ta’sir 

qilishini shakllantiradi. Ushbu tadqiqot o‘zbek biznes 

diskursida qo‘llaniladigan aniq xushmuomalalik 

strategiyalarini o‘rganishni maqsad qiladi.  

Adabiyotlar tahlili. 

Zamonaviy tilshunoslikda xushmuomalalik 

kategoriyasi haqida yagona qarash mavjud emas. G.R. 

Vlasyan “Lingvistik xushmuomalalik ta’rifiga turlicha 

yondashuvlar” [7] deb nomlangan maqolasida 

xushmuomalalikni quyidagi yondashuvlari va 

tushunchalarini ajratib ko‘rsatadi: xushmuomalalik nutq 

maksimalari va qoidalari sifatida (G.P.Gris, R.Lakoff, J. 

mailto:qmuqaddas@mail.ru
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Lich [4]) [6]; xushmuomalalik axloqiy kategoriya sifatida 

(L. Kastler, N.I.Formanovskaya, S.A.Risinzon); 

xushmuomalalik inson statusini baholovchi sifatida 

(V.E.Goldin, V.I.Karasik) va xushmuomalalik yuzda ifoda 

saqlovchi sifatida (E.Goffman, P.Braun, S.Levinson, 

R.Scollon, S.Scollon). G.R.Vlasyan esa, xushmuomalalik 

kategoriyasini etnikmadaniy o‘ziga xos birlik deb ataydi 

[7]. 

Tadqiqot metodologiyasi. 

O‘zbek tili biznes diskursida xushmuomalalik 

kategoriyasining o‘rniga bag‘ishlangan ushbu maqolada 

ilmiy tadqiqotning tilshunoslik sohasida qo‘llaniladigan 

analiz, sintez, qiyosiy tahlil kabi metod va usullaridan 

samarali foydalanildi. 

Tahlil va natijalar. 

O‘zbek madaniyati hurmat, kamtarlik va ijtimoiy 

uyg‘unlikni saqlashga katta e’tibor beradi, bu qadriyatlar 

tilda o‘z aksini topadi. O‘zbek tilida xushmuomalalik 

an’anaviy qadriyatlar, masalan, katta yoshdagilarga 

hurmat, kamtarlik va jamoatchilikka xizmat qilish kabi 

qadriyatlar bilan chambarchas bog‘liq. Bu madaniy 

me’yorlar xushmuomalalikning kundalik va biznes 

aloqalarida qanday ifodalanganligini belgilaydi. O‘zbek 

tilida biznes diskursida xushmuomalalikni ifodalash 

uchun quyidagilardan foydalaniladi:  

1. Hurmat ko‘rsatish va unvonlardan foydalanish: Biznes 

professionallari bir-biriga unvonlar va hurmat ko‘rsatish 

so‘zlari bilan murojaat qilishadi, bu ijtimoiy mavqe va 

yoshga hurmatni aks ettiradi. Bu amaliyot ayniqsa 

iyerarxik biznes tuzilmalarida muhimdir. Masalan, “Siz” 

va “Janob/Xonim” murojaat shakllaridan: “Siz bilan 

kelishuvni muhokama qilish uchun qo‘ng‘iroq qilmoqchimiz, 

Janob Karimov”. Bu misolda “Siz” formal muomala, 

hamkorni hurmat bilan chaqirishga xizmat qiladi. “Janob” 

unvoni ham shu maqsadda qo‘llaniladi; “Gulnora opa, biz 

sizning fikringizni bilib olmoqchimiz”. “Opa” qaindoshlik 

terminini qo‘shish suhbattashuvchini iliq va hurmatli 

tarzda chaqirishga xizmat qiladi. Bu so‘z hamkorga o‘zini 

qulay his qilishiga yordam beradi. 

2. Bilvosita nutq: Bilvosita til so‘rovlarni yumshatish, 

fikr-mulohazalar berish yoki norozilikni bildirish uchun 

qo‘llaniladigan odatiy strategiya hisoblanadi [2]. Bu 

bilvositalik ko‘pincha yumshatuvchi so‘zlar, passiv 

qurilmalar va evfemizmlardan foydalanishni o‘z ichiga 

oladi. Masalan, so‘rovlarni yumshatishda: “Agar mumkin 

bo‘lsa, ertaga biz bilan uchrashishni rejalashtirsangiz yaxshi 

bo‘lardi”. Bu gapda “agar mumkin bo‘lsa” iborasi so‘rovni 

to‘g‘ridan-to‘g‘ri berish o‘rniga yumshoq va hurmatli 

shaklda ifodalashga xizmat qiladi; “Taqdimot keyingi 

seshanba kuni amalga oshiriladi.” Passiv konstruktsiya 

(amalga oshiriladi) gapiruvchini to‘g‘ridan-to‘g‘ri 

mas’uliyatdan ozod qiladi va shu bilan birga, so‘rovni 

yumshoq tarzda ifodalashga yordam beradi. 

3. Verbal bo‘lmagan xushmuomalalik: O‘zbek tili biznes 

diskursida verbal bo‘lmagan xushmuomalalik ko‘pincha 

so‘zsiz (ishoralar, ko‘z aloqasi va b.) muloqotning 

ahamiyatli qismi hisoblanadi [3]. Xushmuomalalikning bu 

turi turlicha amalga oshirilishi mumkin, masalan, tanishish 

va qo‘l berish: “Ish uchrashuviga kelgan hamkorga jilmayib 

qo‘l cho‘zib salom berdi, so‘ngra o‘zini tanishtirdi”. Bu 

harakatlar iliq va ochiq munosabatni namoyon etadi va 

muloqotning o‘zaro hurmatga asoslanganligini ko‘rsatadi. 

4. Madaniy ishoralar: Madaniy o‘ziga xos ishoralar, 

masalan, maqollar va frazeologik ifodalardan foydalanish 

biznes nutqida xushmuomalalikning yana bir ko‘rinishidir. 

Ushbu ishoralar ko‘pincha hurmat va hamohanglik 

qadriyatlariga muvofiq keladigan yashirin ma’nolarni 

ifodalaydi [5]. Mas., “Bu masalada hamma narsani batafsil 

tushuntirishim mumkin, lekin bir so‘z bilan yuz so‘z aytilsin, 

biz birgalikda ishlay olamiz”. Bu maqol (bir so‘z bilan yuz so‘z 

aytilsin) muloqotda qisqa va aniqlikni ta‘kidlaydi. Bu 

maqolning ishlatilishi suhbatdoshga gapirilgan gapning 

mazmunini tushunishni osonlashtiradi va o‘zaro ishonchni 

kuchaytiradi. Bundan ko‘rinib turibdiki, o‘zbek tilida 

biznes diskursida maqollar va iboralarni qo‘llash o‘zaro 

hurmatni ko‘rsatish, o‘z fikrlarini aniqroq va samaraliroq 

yetkazish, shuningdek, suhbatdosh bilan ishonchli va 

samimiy munosabatlarni o‘rnatishga yordam beradi. 

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, o‘zbek tili biznes diskursida 

xushmuomalalik bilvosita, rasmiylik va hurmat ko‘rsatish 

usullari bilan xarakterlanadi. Tahlil uchun 50 ga yaqin 

biznes muloqotlar kuzatildi va quyidagi natijalarga 

erishildi: 

 
1-rasm. O‘zbek tilida biznes diskursida 

xushmuomalalikni ifodalash 

O‘zbek tilidagi materiallani o‘rganish natijasida olib 

borilgan tahlil, ushbu xushmuomalalik elementlarining 

qanday amalga oshirilayotganini va bu elementlarning 

biznes aloqalaridagi o‘rni aniqlandi: 

1. Hurmat ko‘rsatish: O‘zbek biznes muloqotida 

hurmat ko‘rsatish ancha oldin-sezilgan va qadrlangan 

qadriyat sifatida nazarda tutiladi. Odatda, biznes 

xodimlari bir-biriga unvonlar orqali murojaat qilishadi, bu 

esa ijtimoiy mavqe va yoshga bo‘lgan hurmatni aks 

ettiradi. Mas., “Janob”, “Xonim”, “Doktor” kabi unvonlar 

muntazam foydalaniladi va bu muloqotda rasmiylikni 

hamda hamkorlar o‘rtasida hurmatni saqlaydi. 

60%
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2. Bilvosita nutq: Ushbu strategiya so‘rovlar, fikr-

mulohazalar va rad etish jarayonlarida xushmuomalalikni 

saqlashga yordam beradi. Mas., biron-bir masala haqida 

samimiy muhokama qilishda, iboralar (“Agar imkoniyat 

bo‘lsa”) bilan so‘rovni yumshoq ifodalash, rad etishlarni 

diplomatik tarzda taqdim etilish, muloqotni yanada 

yumshoq va hurmatga asoslangan holatga olib keladi.  

3. Verbal bo‘lmagan kommunikatsiya: Bevosita so‘zlar 

bilan bir qatorda, so‘zsiz muloqot ham biznes 

muomalalarida muhim rol o‘ynaydi. Ko‘z aloqasi, 

jilmayish, qo‘l berish kabi noverbal harakatlar, bir-biriga 

yaxshilik va samimiylik ko‘rsatmasi sifatida qabul qilinadi. 

Bu, muloqotda ishtirok etayotgan taraflarning o‘rtasida iliq 

muhitni yaratadi.  

4. Rasmiylik va samimiylik balansini saqlash: O‘zbek 

tilida biznes diskursida xushmuomalalikni ifodalashda, 

rasmiylik va samimiylik o‘rtasida muvozanatni saqlash 

zarur. Boshqalar bilan bu muvozanatni topish, 

muvaffaqiyatli biznes aloqalarini rivojlantirishda muhim 

ahamiyatga ega. 

Umuman olganda, 50dan ortiq biznes muloqotlarni 

o‘rganish natijasida xushmuomalalikning ifodalanish 

usullari va uning samara keltirish qobiliyati oydinlashgan. 

Bu noan’anaviy strategiyalar va tajriba, o‘zbek biznes 

muhitiga xos bo‘lgan qadriyatlar va an’analar bilan 

uyg‘unlashgan holda, muvaffaqiyatli muloqotlarni tashkil 

etishda yordam beradi.  

Xulosa. 

Ushbu tadqiqot o‘zbek tili biznes diskursida 

xushmuomalalikni atroflicha tahlil qiladi, kommunikatsiya 

amaliyotlarini shakllantirishda madaniy qadriyatlarning 

rolini ta’kidlaydi. Tadqiqot o‘zbek tilida samarali biznes 

kommunikatsiya uchun mahalliy xushmuomalalik 

strategiyalarini tushunish va ularga moslashishning 

ahamiyatini uqtiradi. Tahlilga tortilgan materiallar 

madaniy kontekstning biznes kommunikatsiyasida 

xushmuomalalikni tushunishdagi ahamiyatini 

yorqinayotganini ko‘rsatadi. O‘zbek tili biznes diskursida 

xushmuomalalik faqat ijtimoiy me’yorlarga rioya qilish 

emas, balki murakkab ijtimoiy iyerarxiyalar va 

munosabatlarni strategik boshqarish haqida hamdir. 

Bilvosita til va hurmat ko‘rsatish usullaridan foydalanish 

hurmat, kamtarlik va ijtimoiy hamohanglikni saqlashga 

qaratilgan kengroq madaniy urg‘ularni aks ettiradi. 

Xalqaro biznes amaliyotchilari uchun ushbu 

xushmuomalalik strategiyalarini tushunish o‘zbek tilidagi 

samarali kommunikatsiyalar uchun ham muhimdir. 

Tadqiqot shuni ham ko‘rsatadiki, ushbu strategiyalar 

mojarolar xavfini kamaytirish va o‘zaro hurmatni 

mustahkamlash orqali biznes o‘zaro ta’sirlar 

samaradorligiga hissa qo‘shadi. 
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Kirish. 

Frazeologizmlar, odatda, emotsional va milliy-

madaniy o‘ziga xosliklarni, shuningdek, kishilarning turli 

harakatlarini ifodalash uchun xizmat qiladi va o‘zida 

verbal muloqotning an’anaviy simvolikasi hamda keng 

tarqalgan milliy urf-odatlar, marosimlarni mujassam etadi.  

Dunyo tilshunosligida frazeologizmlarni 

chog‘ishtirma aspektda o‘rganishga bag‘ishlangan ilmiy 

tadqiqotlar salmog‘i ortib bormoqda. Ularda  

frazeologizmlarning semantik-struktur, milliy-madaniy, 

antropotsentrik hamda konseptual tahliliga alohida e’tibor 

qaratilmoqda. Zero, frazeologik birliklar har bir xalqning 

an’analari, turmush tarzi, e’tiqodi, tarixi bilan bog‘liq 

o‘ziga xos jihatlarini ekspressiv va obrazli-hissiy shaklda 

aks ettiradi.  

Adabiyotlar tahlili. 

Qardosh va qardosh bo‘lmagan tillarda 

frazeologizmlar A.Isayev, Sh.R.Usmonova, Sh.O.Nazirova, 

H.Z.Alimova, U.M.Rashidova, X.X.Xomidov, nemis va 

o‘zbek tillari doirasida frazeologizmlar M.E.Umarxo‘jayev, 

mailto:khasan.nurullaev@gmail.com
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Sh.S.Imyaminova, A.A.Yaxshiyev, jumladan, 

frazeologizmlar Z.Y.Sadiqov, G.M.Umarjonova kabi 

tilshunoslar tomonidan o‘rganilgan.  

Tadqiqot metodologiyasi. 

Tilshunoslik sohasida bugungi kunda olib 

borilayotgan tadqiqotlarda til va inson o‘rtasidagi 

munosabat faol o‘rganilmoqda. Til va madaniyat, til va 

etnografik guruhlarning o‘zaro munosabatlari lingvistik 

hamda frazeologik tadqiqotlarning obyekti sifatida e’tirof 

etilmoqda. Bir qarashda, OLMda inson tasviri umumiylik 

kasb etadigandek ko‘rinsa-da, FBlarda milliy va madaniy 

o‘ziga xosliklar ko‘zga tashlanadi. Zamonaviy tilshunoslik 

lisoniy hodisalarni inson bilan bog‘lab o‘rganishni nazarda 

tutar ekan, lingvomadaniy hamda antropotsentrik 

tadqiqotlar ko‘lami kengaymoqda.  Mazkur maqolada 

chog‘ishtirma, kognitiv-semantik, komponent, 

lingvomadaniy tahlil usullaridan foydalanilgan.  

Tahlillar va natijalar. 

Insonning jamiyatda tutgan o‘rni hamda o‘zaro 

munosabatlarini ifoda etuvchi frazeologik birliklar miqdori 

nemis  va o‘zbek tillarida salmoqlidir. Tahlil etilgan 

materiallar shuni ko‘rsatadiki, kishilarning jamiyatda 

tutgan o‘rni,  uning qaysi ijtimoiy sinfga mansubligi, 

obro‘ning borligi yoki yo‘qligi, nufuzi orqali hal qila 

oladigan masalalar ko‘lamining kengligi orqali 

tavsiflanadi. O‘zbek tilida kishilarning alohida tabaqalarga 

mansubligini ifodalovchi FBlar mavjud bo‘lmasa-da, 

g‘ururi toptalgan, ezilgan va poymol bo‘lganligini 

ifodalaydigan FBlar uchraydi (oyoq osti bo‘lmoq, oyoq osti 

qilmoq). Nemis tilidagi das Recht mit Füßen treten “huquqini 

poymol qilmoq”, jmdn. um einen Kopf kürzer (kleiner) machen 

“yerga urmoq”, jmdn. etw. mit Füßen treten “oyoq osti 

qilmoq” FBlari ham shaxsni obro‘sizlantirish mazmuniga 

ega.  

O‘zbek tilida shaxs imkoniyatlarining 

cheklanganligini ifodalovchi FBlar, asosan qo‘lning 

kaltaligi yoki qisqaligi obrazi orqali aks etish hollari ko‘zga 

tashlanadi: qo‘li kalta bo‘ldi (Biroq odam oz bo‘lgandan keyin, 

qo‘limiz kalta bo‘lar ekan. Birmuncha g‘o‘zalar qum ostida nobud 

bo‘lsa, ilojimiz qancha? Sh. Rashidov, Bo‘rondan kuchli. [7; 300-

b.]), qo‘li qisqa (O‘z holimga yarasha to‘yona bilan borib, 

xursandchilingni qutlashga qodir emasmidim? Shukur, 

kolxozchiman, qo‘lim qisqa emas. Oybek, Oltin vodiydan 

shabadalar. [7;300-b.]), qo‘li qisqaligi (Shokir ota yana o‘zining 

“qo‘li qisqaligi”dan, ro‘zg‘or tangligidan g‘oyat kuyinib so‘zladi. 

Oybek, Qutlug‘ qon. [7; 300-b.]), qo‘lini kalta qilmoq 

(O‘shanday beozor kunlarning tagiga suv ketdi. Inqilob 

eshonning qo‘lini kalta qilib qo‘ydi. Said Ahmad, Hukm [7; 300-

b.]). 

Nemis tilidagi einen langen Arm haben frazeologik 

birligi o‘zbek tilidagi qo‘li uzun iborasi mazmuniga to‘g‘ri 

keladi. Har ikki tildagi FBlar kishinig jamiyatda katta kuch 

va ta’sirga, imkoniyatlarga ega ekanligini tavsiflaydi. Shu 

bilan bir qatorda, o‘zbek tilida salbiy mazmun kasb 

etadigan, boshqalarga qaraganda badavlat bo‘lgan 

zo‘ravon kishilarni ifodalovchi bo‘yni yo‘g‘on FBi ham 

uchraydi. Masalan: [O‘g‘lingizning] boshiga bir musht urib, 

bir burda qattiq non beradigan bir bo‘yni yo‘g‘onga tegmasam, 

men ham yurgan ekanman! A. Qahhor, Qo‘shchinor [2; 403-b.]. 

Tahlil davomida kuzatildiki, nemis tilida jamiyatda biror 

bir kishining nufuzi baland ekanligi uning istagi bir marta 

barmoq chertish orqali amalga oshishini ifodalovchi nur 

mit dem Finger schnippen/ schnipsen müssen “bir ishorasi 

bilan amalga oshmoq” hamda  nur mit dem kleinen Finger 

winkeln müssen (s.s.: jimjilog‘ini qimirlatishi yetarli 

bo‘lmoq) “aytgani aytgan, degani degan bo‘lmoq”  FBlari, 

tirsak leksemasi ishtirok etgan va ta’sir doirasi kuchli 

bo‘lgan shaxsni bildiruvchi seine Ellbogen [ge]brauchen 

“aytgani aytgan, degani degan bo‘lmoq” iborasi ham 

mavjud. O‘zbek tilidagi bosh tana a’zosi rahbar, boshliq 

kabi ma’noni ham ifodalaydi. Shu bois, o‘zbek tilida ushbu 

leksema vositasida shakllangan kishining jamiyatda tutgan 

o‘rnini tavsif etuvchi FBlar mavjud (bosh bo‘lmoq).    

Nemis tilida ham, o‘zbek tilida ham insonning nasl-

nasabidan kelib chiqib uning jamiyatdagi mavqeini 

ifodalaydigan FBlar uchradi. Nemis tilida bu kabi 

frazeologizmlar tomir va og‘iz somatik leksik birliklari 

vositasida yuzaga kelgan.  Blaues Blut haben (s.s.: moviy 

qoni bor bo‘lmoq), blaues Blut in den Adern haben (s.s.: 

tomirida moviy qoni bor bo‘lmoq), in jmds. Adern fließt 

blaues Blut (s.s.: biron kishining tomirlarida moviy qon 

oqmoq) FBlarida kishining jamiyatda aslzoda nasabga 

hamda yuqori nufuzga ega ekanligi uning tomirlarida 

moviy rangdagi qon oqishi orqali tasvirlangan. Etimologik 

jihatdan mazkur frazeologizmlar nemis tiliga ispan tilidan 

o‘zlashgan bo‘lib, aslida unda ifoda etilgan moviy rang 

qonga emas, balki qon tomiriga qiyosdir [1]. 

Aslzodalarning oddiy kishilar singari mehnat qilmasligi va 

o‘ta nozik ekanligi bois ularning terisi ostida qon tomirlari 

yaqqol ko‘zga tashlanadi. Shuningdek, der Mund (og‘iz) 

leksemasi ishtirok etgan mit einem goldenen/silbernen Löffel 

im Mund geboren sein (s.s.: og‘zida oltin (kumush) qoshiq 

bilan tug‘ilmoq) iborasi jamiyatdagi boy kishini yoki boy 

oilaga mansublikni ifodalaydi. Mazkur ma’no 

frazeologizmda shaxsning kumush yoki tilla qoshiqda 

taomlanishi obrazi vositasida mujassamlashgan. O‘zbek 

tilida tomir otmoq FBi kishining jamiyatda o‘z mavqeini 

mustahkamlab olganligini tavsiflaydi.  

 Kishilarning jamiyatdagi mavqei uning mashhurlik 

darajasi orqali ham belgilanishi mumkin. Og‘izga tushmoq 

va og‘izdan og‘izga ko‘chmoq FBlari odamlar orasida tez-tez 

tilga olinishni, biror bir ma’lumotning jamiyatda 

tarqalishini bildiradi. Nemis tilida mavjud in aller Munde 

sein “ovoza bo‘lmoq” hamda in aller Leute Mund/ Munde sein 

“og‘izdan og‘izga ko‘chmoq” FBlari mashhur bo‘lib ketish 

ma’nosini bildiradi.    

Nemis tilida boylik, to‘kin-sochin hayot tarzini auf 

großem Fuß leben “pichog‘i moy ustida bo‘lmoq, badavlat 

yashamoq” frazeologizmi ifodalaydi. Nemis tilidagi 

mazkur FBning kelib chiqishi haqida qarama- qarshi fikrlar 
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mavjud. Uning etimologiyasi Fuß (oyoq) so‘zining 17- 

asrda yuzaga kelgan "Art und Weise des Seins"  ya’ni “hayot 

tarzi” mazmuni bilan bog‘liqdir. FBdagi “der große Fuß” 

(s.s.: katta oyoq) jumlasi biron bir kishi tomonidan amalga 

oshirilgan katta ishni bildiradi. FBning kelib chiqishiga 14-

15- asrlarda yashagan zodagonlar kiygan uchli katta oyoq 

kiyimlarining shakllari asos bo‘lgan, degan ba’zi qarashlar 

esa asossizdir [96; 1006]. Ma’lumki, o‘zbek tilida “dunyo” 

so‘zi boylik, mol-davlat mazmunida ham qo‘llaniladi. Shu 

sababli, o‘zbek tilida badavlat kishilarga nisbatan 

qo‘log‘igacha dunyoga ko‘milmoq frazeologizmi ishlatiladi. 

Nemis tilida ham, o‘zbek tilida ham kambag‘allikni 

ifodalab keluvchi FBlar mavjud. Nemis tilidagi von der 

Hand in den Mund leben “zo‘rg‘a kun kechirmoq”, von seiner 

Hände Arbeit leben “topgani tomog‘idan ortmaslik” kabi 

FBlar nochor kishilarni tavsiflasa, o‘zbek tilida topgani 

tomog‘idan ortmaydi, qo‘l uchida yashamoq  FBlari qashshoq 

kishi obrazini gavdalantiradi. 

Nemis va o‘zbek tillarida shaxslararo 

munosabatlarni ifoda etuvchi FBlar soni ko‘p. Nemis tilida 

shaxslarning o‘zaro yaxshi munosabatlarini ifodalovchi 

FBlarda Fuß (oyoq) somasi faol ishtirok etganligiga guvoh 

bo‘lishimiz mumkin:  auf gutem Fuß mit jmdm./ etw. stehen 

“biron bir kishi bilan yaxshi munosabatda bo‘lmoq”, mit 

jmdm. auf freundschaftlichem/ gespanntem/ vertrautem Fuß 

stehen “biron bir kishi bilan do‘stona munosabatda 

bo‘lmoq, yaxshi chiqishmoq, apoq-chapoq bo‘lmoq”. 

O‘zbek tilida mavjud bo‘lgan og‘iz-burun o‘pishmoq 

frazeologik birligi ham juda inoq kishilar obrazini 

tasvirlasa-da, salbiy ma’noga ega. FB ma’lum toifadagi 

kishilarning o‘zaro til topishib olganligi ma’nosini 

ifodalaydi. Masalan: Boylar, ruhoniylar, katta yer egalari; 

amaldorlarning hammasi bir-biri bilan og‘iz-burun o‘pishgan. 

M.O‘runxo‘jayev, Unutilmas kunlar [4; 187-b.].    

Nemis tilidagi sich in den Haaren liegen “yuz ko‘rmas 

bo‘lib ketmoq, yulduzi chap tushmoq” frazeologizmi 

urishqoq kishilar obrazi asosida shakllangan va bir-biri 

bilan kelisha olmaydigan, o‘zaro munosabatlari yomon 

kishilar obrazini aks ettiradi. O‘zbek tilida yuz ko‘rmas bo‘lib 

ketmoq iborasi biron bir kishi bilan aloqani uzish yoki 

mavjud munosabatlarga butunlay barham berish 

ma’nosida, faqat inkor shaklda qo‘llaniladigan yuzini 

ko‘rmoq frazeologizmi biron shaxs bilan hech qanday 

munosabatlarda bo‘lmaslik ma’nosida qo‘llanadi. Shu 

bilan bir qatorda, “birovga choh qazisang, unga o‘zing 

tushasan” ma’nosiga ega FBlar ham uchradiki, bu o‘zbek 

mentalitetidagi qo‘shnichilik munosabatlarida yaqqol aks 

etadi (kulma qo‘shningga, qaytib kelar boshingga). 

Lingvokulturografik manbalarni o‘rganish 

natijasida ma’lum bo‘ldiki, nemis tilida ham, o‘zbek tilida 

ham biron kishini qo‘llab quvvatlash, unga homiylik qilish, 

yordam qilish ma’nosiga ega FBlar ko‘p. Nemis tilida 

yuqoridagi ma’noni ifodalovchi FBlar asosan Hand, Arm 

(qo‘l) (jmdm. [mit etwas] unter die Arme greifen; [selbst] mit 

Hand anlegen; jmdm. [bei etw.] an die Hand/ zur Hand gehen; 

jmdm. in allem an die Hand gehen; jmdm. zur Hand gehen; seine/ 

die [schützende oder helfende] Hand über jmdn. halten), Bein 

(oyoq) (etw. (wieder) auf die Beine bringen; jmdm. auf die Beine 

helfen/ jmdn. (wieder) auf die Beine bringen; jmdn. auf die Beine 

bringen, Ohr (quloq) (ein offenes (williges, geneigtes) Ohr 

finden) somatik leksik birliklari vositasida 

shakllanganligini ko‘rish mumkin. Shuningdek, nemis 

tilidagi jmdm. den Rücken kehren/ wenden (zudrehen), seine/ die 

[schützende oder helfende] Hand von jmdm. abziehen, jmdm./ 

einer Sache die kalte Schulter zeigen, jmdn. am steifen 

ausgestreckten Arm verhungern lassen,  jmdm. das Messer in die 

Hand geben FBlari o‘zgalarga yordam qo‘lini cho‘zmaslik va 

qo‘llamaslik mazmuniga ega.  

O‘zbek tilida yordam berish ma’nosi asosan qo‘ltiq, 

oyoq va qo‘l tana a’zolari nomlari ishtirok etgan FBlar orqali 

ifodalanadi. Kishining ishonchini qozonib, uning pinjiga 

kirish kabi salbiy mazmuniga ega bo‘lsa-da, qo‘ltig‘iga 

kirmoq frazeologizmi o‘zgalarni qo‘llab-quvvatlash va 

ularga yordam berish mazmuniga ham ega. Misol 

keltiramiz: Kasal bo‘lib qolsam nima bo‘ladi? ... Qo‘ltig‘imga 

kim kiradi? Akam bo‘lmasa, ukam bo‘lmasa. A.Qahhor, 

Qo‘shchinor [6; 406-b.]. Madad berish, qo‘llashni ifoda 

etuvchi qo‘ltig‘idan ko‘tarmoq (suyamoq) frazeologizmi ham 

shu jumladandir. Misol: Tag‘in men, Boboqulning o‘g‘li, 

qo‘ltig‘idan suyaydigan azamat bo‘lib qolibdi, deb quvonib 

yuribman-a! S. Anorboyev, Oqsoy [6; 406-b.]. Yiqilgan yeridan 

turg‘izib qo‘ymoq yoki yo‘lga solib yubormoq ma’nosini 

bildiruvchi oyoqqa turg‘izmoq va qo‘l-qanot bo‘lmoq FBlari 

mazkur semantik guruh tarkibida e’tirof etiladi.  

Nemis tilidagi jmdn. auf den Händen tragen “kaftida 

ko‘tarmoq” frazeologizmi biror kishiga bo‘lgan hurmatni 

ifoda etadi. FBning kelib chiqishi xristian dinining 

muqaddas kitobiga borib taqaladi. Kitobda shunday 

deyilgan: “Der Herr hat seinen Engeln befohlen, dass sie dich 

behüten auf allen deinen Wegen, dass sie dich auf den Händen 

tragen, damit dein Fuß an keinen Stein stößt [1]. – Yaratgan 

farishtalariga seni barcha yo‘llarda himoya qilishlarini, 

oyog‘ing toshga qoqilmasligi uchun seni qo‘llarida ko‘tarib 

yurishni buyurdi” (X.N.). Shu sababli mazkur ibora 12-

asrda nemis romantik she’riyatiga kirib keldi va bugungi 

kunda ham qo‘llaniladi. Shu bilan birga, nemis 

mentalitetida chuqur ehtiromni tavsif etadigan iboralarda 

Fuß (oyoq) somatik leksik birligi faol ishtirok etadi (jmdm. 

etw. zu Füßen legen “oyoqlari ostiga poyondoz qilmoq”, 

jemandem sein Herz zu Füßen legen “chuqur ehtirom 

ko‘rsatmoq”, jemandem zu Füßen liegen “tavoze ko‘rsatmoq, 

oyog‘iga bosh urmoq”).  

Izzat-hurmat qilish hamda kishining hurmatini bajo 

keltirish o‘zbek tilida biron bir kishini boshida yoki kaftida 

ko‘tarish obrazi orqali aks ettiriladi: boshiga ko‘tarmoq. 

Misol: Sharaflarga burkab ota nomini, Boshiga ko‘tardi 

onajonini. B. Boyqobilov, Sadoqat. Kelin bo‘lsa “dada”, “oyi”, 

deb boshiga ko‘taradi. Topganidan ozmi-ko‘pmi dadamga deb 

berib yuboradi. X.Ahmar, Kim haq? [2; 336-b.]   
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Kaftda ko‘tarmoq frazeologik birligi ham o‘zgalarga 

nisbatan hurmat bilan munosabatda bo‘lish mazmuniga 

ega. Misol keltiramiz: Askar bolalarni kaftimizda ko‘tarsak 

arziydi. Oybek, Oltin vodiydan shabadalar [3; 374-b.]. O‘zbek 

tilida ko‘z tana a’zosi tayanch so‘z sifatida qatnashgan 

ko‘zga ilmoq FB “birovni nazarga olmoq, hurmat qilmoq”, 

ko‘zga surtmoq iborasi esa “ortiq darajada qadrlamoq, 

e’zozlamoq” ma’nosini anglatadi. Yuksak hurmat va 

minnatdorlik o‘zbek mentalitetida egilib, boshni quyi 

solish, ta’zim qilish orqali ham ifodalanadi. Shu bois, 

oyog‘iga bosh qo‘ymoq frazeologik birligini ham ehtirom 

mazmunida talqin qilsak, xato bo‘lmaydi. Misol: Agar 

ko‘chada bo‘lmasa edi, Yo‘lchi shu onda bu go‘zal, toza yurakli, 

jasur, vafodor qizning oyoqlariga bosh qo‘yishga tayyor edi 

(Oybek, Qutlug‘ qon) [2; 339-b.]. O‘zbek tilida kishilarga 

nisbatan hurmatsizlikni ifoda etuvchi FBlar ham uchradi. 

Yuziga oyoq qo‘ymoq (tiramoq) frazeologizmi kimsaning 

xohishiga qarshi uning hurmati bilan hisoblashmay ish 

qilishni anglatadi.  

Xulosa. 

Shaxslararo munosabatlar, kishining jamiyatda 

tutgan o‘rni va oilaviy munosabatlarini ifoda etadigan 

frazeologizmlar tahlil qilindi va bu boradagi universal va 

farqli jihatlar o‘rganildi. Aniqlangan farqli jihatlarni ikki 

tilning turli til oilalariga mansubligi bilan izohlash 

mumkin, zero har bir xalq obrazli frazeologik birliklarini 

o‘ziga tanish bo‘lgan hodisalar va hayot sohalari, 

jumladan, tabiat elementlari, hayvonot va nabotot olami, 

iqtisodiy va ijtimoiy hayotning an’anaviy shakllari, eng 

asosiysi insonning kundalik hayotdagi faoliyatidan oladi.  
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Kirish. 

Atoulloh Husayniyning “Badoyi’u – sanoyi’”1 

asarida quyidagicha fikrlarga duch kelamiz: arab 

she’riyatining ma’nosi va san’atini noziktab bilan 

anglaguvchilar so‘zlash, tushunmoq uchun ikki narsa 

muhim deb hisoblaydilar: biri ma’oniy (tabiiy holda go‘zal 

bo‘lgan so‘zlar: dilbar, latif) ilmi va ikkinchisi bayon (so‘z 

qo‘shib hosil qilingan so‘zlar: xuddi paridek, quyosh 

yanglig‘) ilmidur2. Muhammad Yusuf hayoti va ijodi  

kuzatib borar ekanmiz quyidagilarga duch keldik: 

“akamda shunday bir odat bo‘lib, buni Hamdam tog‘am to 

umrining oxirigacha hayratlanib gapirib yurdi. “Onam 

qo‘liga kitob olib, ovoz chiqarib ilmi qiroat, ilmi notiqlik, 

bayon bilan o‘qishni boshladi deguncha, Muhammadjon 

kelib, onamning quchog‘iga boshini qo‘yib yotar va ko‘zini 

yumib olib, o‘qishini tinglar edi. Onam o‘qishni to‘xtatib, 

nabirasiga razm solsa, darrov ko‘zini ochardi-da “o‘qing” 

der edi. Ahmad Yassaviy, Mashrab, Navoiy, Rumiylarning 

qancha-qancha g‘azal-u dostonlari, she’rlarini eshtib, o‘sha 

yosh bolagina holiga soatlab kitob o‘qitib, ko‘z yumib 

tinglab yotgan, yuzlab misralarni yod olgan damlari ko‘z 

oldimga keladi”3. Bilishimizcha bu qobilyat shoirga buvisi 

va onasidan o‘tadi. Mashrab, Nodira g‘azallarini, Hoja 

Ahmad Yassaviy hikmatlarini qiroat va sharh bilan aytib 

bergan vaqtlarida tinglab lol qolar edik4 – deydi shoirning 

singlisi.  

Adabiyotlar tahlili va metodlar. 

Muhammad Yusuf hayoti, ijodi va she’rlarini 

yoritishda “T-sxemasi”, “Taqqoslash”, “Tahlil” 

metodlaridan unumli foydalanildi. 

Tahlil va natijalar. 

Uning she’rlariga nazar tashlar ekanmiz, deyarli 

ko‘pchilikida mavzuga monand tarzda tarixiy shaxslarga 

murojaatini yoki ularni o‘zining ilgari surib turgan 

g‘oyalariga maslakdosh timsol sifatida keltirganligini 

ko‘rishimiz mumkin. Ba’zi she’rlarida esa tarixiy obraz 

bilan bevosita suhbat qurgandek ham bo‘ladi. Binobarin, 

“She’riyat tarix vositasida davr muammolari yechimini 

axtarganda, moziy voqealari, o‘tmish ma’naviy merosi, 

milliy an’analarga yoki tarixiy shaxslarning millat hayotida 

qoldirgan izlariga murojaat etadi va bulardan muhim 

xulosalar chiqarishga intiladi”5. “Alisher Navoiy asarlari 

bugun har bir xonadon uchun aziz va muqaddas”6. Uning 

timsolini ijodda yaratish va ilohiyona hikmatlarini olam 

aro targ‘ib qilish  shoirlarga burchdek. “Alisher Navoiyni 

anglash va his qilish o‘zbek xalqi tarixini, madaniyatini, 

qalbi ehtiyojlarini, o‘zligini anglash va his qilish demakdir. 

Shunday ekan, Navoiyni, umuman mumtoz adabiyotni 

bilish har bir o‘zbek farzandi uchun ham qarz, ham 

farz”dir7. Bu da‘vat qalb da‘vatidir. Jumladan, Muhammad 

Yusuf ham o‘tmishni baralla kuylagan shoir. Jumladan, 

Navoiy va Bobur kabi buyuk shaxslar shoirning har ikki 

she’ridan birida joy olgan. Buyuklarga ehtirom: tinimsiz 

izlanishlari, tarixni o‘qib chekkan zaxmatlari evaziga, o‘z 

qalbidagi tuyg‘ularni ham, xalq dilidagi orzu-hasratlarni 

ham nozik va chuqur ilg‘ay olgan va ularni haroratli, 

quyma satrlar bilan  minglab yuraklarga joylagan. Buni bir 

so‘z bilan xassoslik deb atashimiz mumkin. Shoirlar yodi 

qalamga olingan satrlarni “T-sxemasi” da ko‘rib chiqamiz. 

T harfining o‘ng qanotida Navoiyga atalgan satrlar, chap 

qanotida esa Boburga atalgan satrlar bilan tanishamiz. 

          Navoiyga atalgan 

satrlar 

             Boburga atalgan 

satrlar 

O‘tdi dunyo, ketdi dunyo, 

Yopildi to‘rt darvozasi 

Qoldi Xayyom, qoldi Sino, 

Mir Alisher ovozasi.  

Ketdi paymon to‘lib, 

Hatto Temurdek bobosi. 

Mangu o‘chmas yod 

bo‘lib, 

Qoldi Boburbek nomasi.  

“Xalq bo‘l elim” (92-bet) 

Shoir so‘z karvoninig har bir satrida Navoiy va 

Boburga nisbatan beqiyos mehr-muhabbat, el dardiga 

“kamarbastalik”, zaxmatkash va ulug‘ shoirlar qismatidan 

kuyunchak farzand ehtiromi jo‘shqin ehtiros bilan 

uyg‘unlashgan ma’no mujassami: 

“Ona tilim” “Nega yig‘lamaysan” 

Sen bo‘lmasang nima bizga silliq she’rlar, 

Bu dunyoda tili yo‘qda dil yo‘q derlar. 

Bahoing-ku berib ketgan Alisherlar, 

Yuragimning to‘ridagi so‘lmas gulim, 

Ona tilim, kechir meni, ona tilim.  

Qirq yil choral go‘rdan chiqmaydi Bobur, 

Chiqsa ham bag‘ringa sig‘maydi Bobur. 

Hindu quchog‘ida uhlaydi Bobur, 

Nega yig‘lamaysan, ahli Andijon? 

“Ona tilim” (116-b), “Nega yig‘lamaysan” (117-b).  

“Buyuk” musofirlikni Navoiy va Bobur kabi ulug‘ ijodkorlarning ko‘ksini kuydirib ketgan armon sifatida qabul 

qiladi:  

“Marsiya” “Marsiya” 

Jaloliddin qoni jo‘shdi qoningizda, 

Umid qilib uzilmagan joningizdan. 

Alvon-alvon gular yog‘ar adirlarga,  

Qo‘l yetmaydi sizlar yotgan abrlarga. 

                                                             
1 Атоуллоҳ Ҳусайний. Бадойиъул-с-санойиъ. – Т.: Адабиёт ва санъат, 1981, 34 б. 
2 Сатторова М. Қизғалдоқлар армоним менинг. 2022, – Н.: Машраб, 34 b. 
3 Сатторова М. Қизғалдоқлар армоним менинг. 2022, – Н.: Машраб, 34 b. 
4 Ўша китоб 13 б. 

 

 
6 To‘xliyev B. Alisher Navoiy va yoshlar tarbiyasi. –T.: Bayoz, 2015, 3-bet.  
7 Vohidov E. Bahramandlik // Haqqulov I. Zanjirband sher qoshida. – T.: Yulduzcha, 

1989, 7-bet. 
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Navoiydek zotlar yotar yoningizda , 

Afg‘on qirlarida qolgan bahodirlar. 

Olis yurtda yo‘ldosh bo‘lib Boburlarga, 

Afg‘on qirlarida qolgan bahodirlar. 

Toledoshlari kabi shoirda ham favqulodda iste’dod, 

jo‘shqinlik, otashnafaslik bisyor edi. Unda Boburga xos 

xislatlar bor edi.  

“Fig‘on” “Fig‘on” 

Osmon to‘la yulduz 

armonlaringmi, 

Sening bor bisoting-

dostonlaringmi? 

Alpomish atalmish botiring 

qani, Ulug‘beging qani, 

Boburing qani? 

Kulib kun chiqodur, 

yig‘lab kun botar, 

Navoiy hirotda beega 

yotar. 

Yuzlarin yoritar tunda 

oy balqib… 

Mashrab Balx dorida 

turibdi qalqib…  

“Fig‘on” (121-b) 

Shoir she’riyatini kuzatish davomida guvoh 

bo‘lamizki, ikki dilbar shoir Bobur va Muhammad Yusuf 

she rlari g‘oyasi, va xatto “buyuk” musofirlik taqdiri ham, 

hayot chiziqlarining tugash nuqtasi ham  bir hil bo‘lishi 

kishini  hayratlantiradi.  

Z.M.Bobur ruboiy Muhammad Yusuf 

“Bobur nidosi” 

Tole yo‘qki jonimg‘a 

balolig‘ bo‘ldi,  

Har ishniki ayladim 

xatolig‘ bo‘ldi. 

O‘z yerni qo‘yib Hind sore 

yuzlandim, 

Yorab, netayin, ne yuz 

qarolig‘ bo‘ldi.   

 

Toqatim toldi oqibat,  

Taxtni yov oldi oqibat.  

O‘z yurtim qoldi oqibat, 

Afg‘on ketdim  daryo 

kechib.  

Bog‘ishamol sayr endi – 

Qilg‘ay chiqib g‘ayr endi.  

Boburing yo‘q, xayr endi, 

Anjon ketdim daryo 

kechib!  

 

Muhmmad Yusuf  “Bobur nidosi” she`rida, uning 

qalb qo‘rini his qilib bevosita Boburning yuqorida ilgari 

surgan g‘oyasini davom ettirgandek bo‘ladi. Xususan,  

“Ajab dunyo” she`rida ham Navoiy va Boburga  yuzlanib 

o‘tilgan: 

Ikki buyuk shoir, ikki musofir – 

Navoiy Hirotda, Qobulda Bobur… 

Sizni o‘ylatmasmi bu jumboq, bu sir – 

Navoiy Hirotda, Qobulda Bobur… 

Uchrashishmagandi ular hayotda ,  

Yoturlar yonma – yon ikki lahadda. 

Aa nima deysiz endi, hayot – hayot-da –  

Navoiy Hirotda, Qobulda Bobur!                                   

(“Ajab dunyo” 22-b)  

Shoirning she`rlarini o‘qir ekanmiz Navoiy va 

Boburga o‘zgacha muhabbat qo‘yganligining guvohi 

bo‘lamiz. Shoir nafaqat she’rlari orasida shoirlarni xotirlab 

o‘tgan, balki ularning o‘ziga bag‘ishlab ham she’rlar 

yozganini ko‘ryapmiz. Navoiy, Bobur taqdiriga achinib,  

                                                             
8 Муҳаммад Юсуф. Элимда алёрим қолур. –Тошкент, 2017.  

go‘zal baytlariga tasanno aytgan holda o‘zbek mumtoz 

adabiyoti  vakillariga shoh baytlar yaratdi. 

Navoiyga bag‘ishlangan 

satrlar 

Boburga bag‘ishlangan 

satrlar 

Oltin beshik avlodining 

maskanisan, 

Alisherlar, Ulug‘beklar 

vatanisan. 

Hinduga musofir o‘sha,  

Hirotdagi Bobur o‘sha  

  *      * 

Ey, Mirzo Boburning 

nabiralari 

Belbog‘ingiz qani 

belingizdagi.  

 

Inson hech qachon o‘zini o‘zi aldayolmaydi. Har 

qanday holatda ham vijdon ovozi so‘zini aytib turadi. Dilga 

murojaat vijdonga murojaatdir. Boshqacha qilib aytganda 

shoir qalbidagi tuyg‘ular, ongidagi fikrlar  she’rlarida aks 

etadi. To‘maris, Manguberdi, Ulug‘bek kabi vatan 

fidoyilarining nomini eslaganda dilini sog‘inch o‘rtasa, 

Chingizdek bosqinchi nomini tutganda mungli yig‘laydi.  

“Giyoh unmay, er yig‘laydi,  

Chingiz o‘tgan joylarda.  

Ko‘ksimda bir she’r yig‘laydi  

Chingiz o‘tgan joylarda”. 

Shoirning Chingizxon emas, Chingiz deb atashining 

o‘zida munosabat bor. O‘tmishdagi ajdodlar oldida 

avlodlarning burchdorligi, ularning xotirasini aziz tutish 

darkorligi tarixiy siymolar misolida uqdiriladi. Ammo, 

zamona zayli bilan o‘shanday qilolmaganlikdan nadomat 

qiladi: 

Bobolaring 

Dastingdan dod 

Urib kelsa, netarsan, 

Unutding deb 

Ustingga ot 

Surib kelsa, netarsan? 

Mirzo Bobur 

Mozoridan 

Turib kelsa netarsan?- 

Ey dil, sen ayt!8 

 

Bu tarix taloto‘plarida bir-biriga yarog‘ ko‘targanlar 

uchun, birlashish o‘rniga ajralib o‘zgalarga qaram bo‘lib 

qolganlikning armonidir. Muhammad Yusuf badiiy 

san’atlardan nafosat uchungina emas, davr ruhini berishda 

ham mohirona foydalanadi. Aslida, yuksak va teran 

ma’nolar ifodasiga xizmat qilgan soddalik hamma 

murakkabliklardan balandda turadi. Chunki bunday 

she’rlarni birgina istak bilan yaratib bo‘lmaydi. Bunday 

cho‘qqiga Xudo bergan judayam noyob iste’dod orqaligina 

ko‘tarilish mumkin: “Padarkushdan pana qilib 
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Ulug‘beging quchgayman…”. Ha, murakkab va ziddiyatli 

hayot haqida bu darajadagi shaffof soddalik bilan yozish 

uchun shoir faqat va faqat yuksalishi kerak bo‘ladi, tushishi 

emas! O‘zbek xalq ijodi – folklorni, mumtoz 

she’riyatimizning ulug‘ vakillari – Bobur, Mashrab ijodini 

eslasak, aytmoqchi bo‘lgan muddaomiz yanada 

oydinlashadi. Tarixiy shaxslarga, ona tiliga, vatanga, 

millatga mansub har bir narsaga e’tibori va bu ehtirom 

bilan baland badiiy saviyada ifodalay olgani she’rlarining 

ta’sirchanligini yanada oshirdi.  

 

 

Xulosa. 

Muhammad Yusufning vatanparvarlik lirikasini 

xalq og‘zaki ijodi, yozma adabiyotimizda yurt mavzusida 

bitilgan asarlarning eng yaxshi jihatlarini uyg‘unlashtirgan 

tarzda davom etdirib, yangilagan she’rlar deyish mumkin. 

Bir so‘z bilan aytganda Muhammad Yusuf shoir sifatida 

vatan haqida, xalq haqida, buyuk ajdodlar qanday yozish 

kerakligining yuksak namunasini ko‘rsatdi. Xalqimiz 

keyingi davrlar mobaynida bosib o‘tgan va o‘tayotgan goh 

mashaqqatli, goh armonli, goh to‘g‘yonli, goh iftixorli 

yo‘llarning manzara va ohanglari, sadolari Muhammad 

Yusuf she`riyatida to‘la mujassamdir. 
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Kirish. 

AQSH leksikografiyasining eng yirik 

muvaffaqiyatlaridan biri bu “Sencheri” izohli-ensiklopedik 

lug‘ati hisoblanadi (The Century Dictionary. An 

Encyclopedic Lexicon of the English Language. I nashri - 

1889-1891 yillar). Bu lug‘atning yaratilish tarixi, huddi 

leksikografik kuchlarning XVIII-XIX asrlar oxirida joy-

joyiga qo‘yilishi kabi maxsus tadqiqotlar o‘tkazishni talab 

qiladi. Amerika leksikografiyasining holati “Sencheri” 

lug‘atini yaratish vaqtigacha qanday bo‘lgan edi? Yangi 

“Sencheri” izohli-ensiklopedik lug‘atini yaratishning 

zaruriyatini nima keltirib chiqardi? Bunday zaruriyat 

xolisona edimi? degan savollar dunyo leksikograf olimlar 

oldida dolzarblik kasb eta boshladi.  

Adabiyotlar tahlili. 

Ma’lumki, AQSHda tuzilgan va nashr qilingan 

ingliz tilining birinchi lug‘ati, kichik Samyuel Jonsonning 

1798 yilda nashr etilgan “Maktab lug‘ati” (A School 

Dictionary) hisoblanadi. Ushbu lug‘at asosan o‘zining 

buyuk o‘tmishdoshi va familiyadoshi ingliz Samyuel 

Jonsonning lug‘ati (A Dictionary of the English Language) 

materiallariga asoslangan. Jonsonning ushbu lug‘ati katta 

originallikka da’vogarlik qilmagan. Bu ham o‘z 

maqsadlariga ko‘ra (“maktablarga yoshlarga ingliz tilini 

bilishni osonlashtiradigan lug‘at berish”), ham o‘zining 

hajmi bo‘yicha (41000 taga yaqin so‘z, 198 bet) g‘oyat oddiy 

nashr edi. Oradan ikki yil o‘tib, 1800 yilda, Jonson Jon Elliot 

bilan hamkorlikda yangi lug‘atni (A Selected, 

Pronouncing and Accented Dictionary) nashr qildiradi. 

Bu lug‘atda lug‘at maqolalarining soni deyarli 7 mingtaga 

ortdi, ammo yangi nashrdagi lug‘atning sifati jiddiy 

ravishda o‘zgarmadi. Biroq Elliot hamda Jonsonning 

lug‘ati shu bilan ahamiyatliki, u aslini olganda, 

amerikanizmlarning qayd qilinishiga asos soldi. O‘sha 

1800 yilning o‘zidayoq Kaleb Aleysanderning lug‘ati (The 

Columbian Dictionary of the English Language) dunyo 

yuzini ko‘rdi. Lug‘at originallik bilan faqat shunda ajralib 

turdiki, u ohanjamali (g‘aroyib) va tadqiqotchilarning qayd 

mailto:rahmanobulugbek@gmail.com
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qilishlaricha, o‘zining titul varag‘ida unga hech qanday 

asoslarsiz, amerikanizmlarning katta soni qo‘shilganligi 

haqida e’lon qildi. 

XIX asrning birinchi yarmida Noy Uebster o‘zining 

birinchi lug‘atini (A Compendious Dictionary of the 

English Language) yaratdi hamda 1806 yilda chop ettirdi. 

Lug‘at shu bilan qiziqarliki, uning muqaddima qismida 

keyinchalik Uebster tomonidan o‘zining mashhur 

“Amerika lug‘ati” da (An American Dictionary of the 

English Language) rivojlantirilgan bir qator prinsiplar 

bayon qilinadi. Bu prinsiplar orasida – leksikograflarning 

til tarixiga e’tiborini oshirish, yozish qoidasini isloh qilish 

talabi, talaffuzning o‘zgaruvchan xarakterini tan olishning 

zaruriyati, so‘zlarning etimologiyasini batafsil tadqiq qilish 

zaruriyati ko‘rib o‘tilgan. Biroq 1828 yilga kelib esa 

Amerika lug‘atshunoslik tarixida katta ahamiyatga ega 

bo‘lgan Uebsterning ikki tomli mashhur “Amerika lug‘ati” 

nashr qilindi. Ushbu sanalar Amerika (va jahon) 

leksikografiyasining tarixidagi ajoyib sanalardan biri 

hisoblanadi. Uebster 1825 yilda yakuniga yetkazgan lug‘ati 

esa eng ko‘zga ko‘ringan amerikalik leksikografning 

deyarli yigirma yillik ishining mevasi bo‘ldi. Uebsterning 

“Amerika lug‘ati” Jonsonning lug‘ati chiqqani qaramay 

“Yangi inglizcha lug‘at”ning (ya’ni “Katta Oksford 

lug‘ati”ning) birinchi tomi paydo bo‘lishi oralig‘ida 

leksikografiyaning rivojiga eng muhim hissani ifoda 

qildi.[5] “Amerika lug‘ati”ning eng misli ko‘rilmagan 

jihatlari orasida quyidagilarni aytish mumkin. Bu ish 

maqsadining kengligini hamda uning katta hajmini (70 

mingta so‘z), lug‘aviy ta’riflarning haddan tashqari yuqori 

sifatini (“Uebster buyuk inson, so‘z ma’nolarining 

chinakam izohlovchisi edi”), keng qo‘llaniladigan ilmiy-

texnik terminlarning qo‘shilishini, lug‘atda ko‘p 

so‘zlarning amerikalashtirilgan orfografiyasini (birinchi 

marta Uebster tomonidan taklif qilingan bir qator 

yozilishlar hozirgi kunda ham ingliz tilining) amerikacha 

variantida qabul qilingan. Undan tashqari, aslini olganda, 

Uebster amerikalik leksikograflar orasida birinchi bo‘lib 

izohli lug‘atda faqat so‘z haqidagi haqiqiy filologik 

ma’lumotni emas, balki denotat haqidagi ensiklopedik 

ma’lumotlarni ham joylashtirdi. Masalan S.Stegerning 

qayd qilishicha Uebster, bunday qilar ekan, “o‘zining 

kitobxoniga ancha-muncha xizmat ko‘rsatar edi”.[6. 51] 

Amerika leksikografiyasining izohli lug‘atda ikki 

tomonlama filologik-ensiklopedik sharhlashdan tashkil 

topgan xarakterli an’anasi ko‘p jihatdan Uebsterga borib 

taqaladi. Ijobiy tomonlar bilan bir qatorda lug‘atda bir 

qator muhim kamchiliklar ham ko‘rsatib o‘tiladi. 

Uebsterga qarab chiqilayotgan so‘zlarning etimologiyalari 

eng kam nasib bo‘ldi hamda talaffuzni ko‘rsatish metodi 

nihoyatda muvaffaqiyatsiz chiqdi. Bir qator lug‘aviy 

ta’riflar provinsializmlarga bag‘ishlanadi (Dj.F. Krappning 

qayd qilishicha, Uebster “Yangi Angliyaning ahamiyati 

g‘oyasiga butun vujudi bilan berilgan ediki, u ko‘pincha 

vaysaqi provinsializmga botib ketar edi, bu shunchaki 

Yangi Angliyada taomil bo‘lgan so‘zlarning va 

iboralarning lug‘atini emas, balki amerika lug‘atini 

tuzishga qasd qilgan kishi uchun kechirib bo‘lmaydigan 

holdir”[4. 361]). 1841 yilda Uebster lug‘atning yangi, 

to‘g‘rilangan va to‘ldirilgan nashrini bosmadan chiqardi. 

1847 yilda Uebsterning vafotidan keyingi birinchi nashri 

Uebster lug‘atlarini qayta nashr qilishga barcha xuquqlarni 

qo‘lga kiritgan “Merriam” (“G. and S.Merriam Company”) 

kompaniyasining rahbarligi (himoyasi) ostida chiqdi. 1859 

yilda “Merriam” kompaniyasi Uebster lug‘atining yangi 

qayta nashrini, sinonimlarning ro‘yxatlarini, yangi 

so‘zlardan tuzilgan ilovani va illyustratsiyali ilovani 

(illyustratsiyali ilova Amerika leksikografiyasida yangilik 

bo‘ldi) qo‘shib, chop ettirdi. Uebsterning mana shu 

lug‘atining aynan o‘zi deb ataluvchi nashrning 1864 yilda 

chop etilishi oldinga tomon qo‘yilgan muhim qadam 

bo‘ldi. Lug‘at ta’riflari keyingi qayta ishlashga va 

aniqlashtirishga harakat qilindi, so‘zlar talaffuzining 

berilishi tubdan yaxshilandi. Ammo eng muhimi shu 

bo‘ldiki, so‘zlarning etimologik xarakteristikasi asosiy 

qayta ishlashga tortildi, etimologiyalarni aniqlashtirish va 

sinchkovlik bilan qilingan tekshirish yuqori ilmiy darajada 

Berlinlik doktor K. A. F. Mann (K.A.F.Mann) tomonidan 

amalga oshirildi. 

Tahlillar va natijalar. 

Amerikada “Sencheri” lug‘ati chop etilishidan oldin 

Uebsterning lug‘atlari eng mashhur Amerika lug‘atlardan 

biri sanalarda. Biroq ular yagona lug‘atlar emas edilar. 

Uzoq vaqtgacha ular bilan ko‘p jihatdan Uebster 

lug‘atlaridan qolishmaydigan, balki ko‘p hollarda ulardan 

leksikografik ijrosining sifati bo‘yicha ustunlik qiladigan 

Djozef Vusterning lug‘atlari bilan raqobat qilardilar. Dj.F. 

Kreppning ta’kidlashicha, “Uebsterdan keyin Amerika 

lug‘at ishlarining solnomasida eng mashhur nomlardan 

biri Djozef Emerson Vusterning nomi tilga olinadi”[4. 374]. 

Vusterning lug‘ati (Comprehensive Pronouncing and 

Explanatory Dictionary of the English Language) 1830 

yilda nashr etildi. 1847 va 1849 yillarda u qayta nashr 

qilindi. 1855 yili esa yangi, qayta ko‘rib chiqilgan nashri (bir 

nechta boshqa nom ostida (A Pronouncing, Explanatory, 

and Synonymous Dictionary of the English Language)) 

chiqdi, 1846 yil Vuster o‘zining “Universal lug‘at”ini, 1860 

yilda “Ingliz tili lug‘ati”ni (A Dictionary of the English 

Language) nashr ettirdi. Bu lug‘atning oxirgi nashri 1896 

yilda chop etildi. Vusterning 1830 yildagi lug‘ati umuman 

olganda “nozik va yaxshi ilmiy darajada bajarilgan ish” [4. 

371] darajasini ifodalaydi. Orfografiyada Vuster Britaniya 

an’anasi va Uebster o‘rtasidagi “qiyinchilik 

tug‘dirmaydigan ishni” asos qilib oldi. Vusterning lug‘aviy 

ta’riflari qisqa va aniq, ammo yaxshi ifodalanmagan edi. 

Vuster etimologiyadagi Uebster uchun g‘oyat xarakterli 

bo‘lgan ko‘plab xatolardan o‘zini chetga olishga muyassar 

bo‘ldi. Lug‘atning eng kuchli jihati so‘zning orfoepik 

tomonini ko‘rsatish hisoblanadi. 1860-yilgi nashri 

vustercha barcha nashrlarning eng muhimi sanaladi. 
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Vusterning 1860 yildagi lug‘ati uning o‘zining 1830 yildagi 

lug‘atini takrorlaydi. Biroq, so‘zlik hajmining katta 

ahamiyatga ega bo‘lganligi (43 mingtta so‘zga nisbatan 104 

mingta so‘z) bilan ahamiyat kasb etadi. Vusterning – 

lug‘aviy ta’riflarni yozishdagi uslubi – “umuman olganda 

qisqa, aniq, sodda, tushunarli va nozikligi bilan qoyil 

qilishni keltirib chiqarish bilan ajralib turadi” [3. 101].  

Nihoyat, 1860 yilda Vuster birinchi marta, so‘zning 

sharhidan tashqari, shuningdek uning sinonimlarini ishlab 

chiqishi bilan qimmatli bo‘lgan lug‘atni yaratdi. Bir qator 

(asosan, leksikografiyaning o‘ziga aloqasi bo‘lmagan) 

sabablar tufayli Vusterning lug‘atlari Uebster lug‘ati 

tomonidan (va “Merriam” kompaniyasi tomonidan) 

raqobatga dosh bera olmadilar va mashhur “lug‘atlar 

urushi”da (war of the dictionaries) “Merriam” 

kompaniyasi tomonidan yaratilgan lug‘atlar tomonidan 

mag‘lub etildi. Xalbertning qayd qilishicha, “Vusterning 

lug‘atlari, garchi ular ma’lum nuqtai nazardan eng yaxshi 

ishlar bo‘lsalarda, ular leksikografiyadagi haqiqiy oldinga 

qo‘yilgan maqsadlarni ifodalay olmagan. “Sencheri” 

lug‘ati esa ingliz leksikografiyasining rivojlanishida 

muhim o‘rin tutadi [2. 32]. 

Biroq “Sencheri”ning yaratilish tarixini tadqiq 

qilishdan oldin, yana bitta muhim lug‘at haqida garchi 

qisqacha bo‘lsa ham, uning yaratilishi taklif qilinayotgan 

ishda bosilib chiqqan “Sencheri”ning nashri vaqtida, ya’ni 

1900 yilda tugallangan ish haqida eslatish zarur bo‘lgan I. 

Fankning lug‘atini ko‘zda tutyapmiz. Masalan, “Sencheri” 

lug‘atidan farqli ravishda Fankning lug‘ati o‘tmishdosh-

lug‘atlarning materialiga kam tayanadi. L.P. Stupinning 

ta’kidlashicha, Fankning lug‘ati “ko‘p jihatdan novatorlik 

prinsiplariga qurilgan” [1. 40]. O‘zining hajmli lug‘atini 

(birinchi nashrda – 300 mingdan ortiq so‘zlar, keyin 

keladiganlarda – 458 mingtaga so‘zlar) “o‘rtacha” tajribasiz 

kitobxonning ehtiyojiga moslab va zarur leksikografik 

ma’lumotni to‘plashning qulayligini hamda zerikarliligini 

ahamiyatli deb hisoblab (birinchi o‘ringa qo‘yib), xususan, 

Fank materialning lug‘at maqolasida kelish tartibini 

o‘zgartirdi. Bu klassik tartib quyidagicha edi: 

1. So‘zning yozilishi.  

2. Talaffuz  

3. Etimologiya  

4. So‘z ma’nolarining tizimi tarixiy ketma-ketlikda 

Fank esa boshqacha tartibni taklif qildi: 

1. So‘zning yozilishi.  

2. Talaffuz  

3. So‘z ma’nolarining tizimi tarixiy ketma-ketlikda  

4. Etimologiya”.  

Fank ma’nolar ta’riflarining tushunarliliga va 

aniqligiga katta e’tibor qaratadi. Lug‘at juda ko‘p maxsus 

terminlarni, yana shuningdek ensiklopedik xarakterdagi 

ma’lumotlarni o‘z ichiga oladi. Fankning lug‘ati hozirgacha 

keng ommabob hisoblanadi. 1913 yilda u qayta ishlandi va 

o‘sha vaqtdan buyon bir necha marta qayta nashr qilindi. 

Umuman olganda Fankning lug‘ati Amerika 

leksikografiyasida muhim o‘rin egallaydi. 

Xulosa. 

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, XIX asrning 

oxiriga kelib Amerika leksikografiyasi endi lug‘atlarni 

yaratishda bir qator muhim muvaffaqiyatlarga ega bo‘ldi. 

Shuningdek ensiklopediyalarni yaratish ishida ko‘pgina 

muvaffaqiyatlarga erishildi. AQSHning kitob bozorida 

ko‘plab obro‘li bir tomlik izohli lug‘atlar, ilmiy va texnik 

terminlarning lug‘atlari, yana shuningdek 

ensiklopediyalar yaratildi. 

 

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati. 

1. Stupin L.P. Slovari "trudnыx slov" i ix mesto v istorii angliyskoy leksikografii. - V kn.: Voprosы strukturы 

angliyskogo yazыka v sinxronii i diaxronii, vыp. 3, L., 1973, C. 187-195. 

2. Hulbert J.R. Dictionaries British and American. N.Y. Routledge, 2019. P. 110. 

3. Friend J.H. The development of American lexicography, 1798-1864. The Hague, 1965, P. 129. 

4. Krapp G.P. The English Language in America. 2 vols, N.Y., 1925. P. 377. 

5. Murray J. The Evolution of English Lexicography. Good Press, 2019, P. 38. 

6. Steger S.A. American Dictionaries: A Dissertation Submitted to the faculty of the University Verginia in Partial 

Fulfilment of the Requirements for the Degree of Doctor of Philosophy. Forgotten Books, 2018, P.160. 

 

                        



NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                          10.00.00-Filologiya fanlari 

--- 382 --- 

 

NAMANGAN DAVLAT  

UNIVERSITETI 

ILMIY AXBOROTNOMASI, [2024-10] 

ISSN:2181-1458 

ISSN:2181-0427 
 

10.00.00-FILOLOGIYA 

journal.namdu.uz 

PHILOLOGICAL 

 

Nizomova Zarifa Kamoliddin qizi, 

Namangan davlat universitet filologiya fakulteti I kurs mustaqil izlanuvchisi  

e-mail:zarifanizomova801@gmail.com 

 

VIRTUAL MULOQOT VA UNDA NOVERBAL VOSITALARNING QO‘LLANISHI 

Annotatsiya.Dunyo tilshunosligida, xususan, o‘zbek tilshunosligida ham nutqiy muloqotning noverbal vositalari (ovozdagi 

turli holatlar, ishoralar, mimika va gavda harakatlari) tadqiqi tilning turli aspektlarida amalga oshirilgan. Zamonaviy hayot realiyalari 

shuni ko‘rsatmoqdaki, hozirgi dunyoning barcha jamiyatida muloqot o‘ta erkin, kutilmagan hamda til qoidalaridan yiroqligi bilan 

xarakterlanadi. Bunda noverbal vositalarning o‘rni har qachongidan ortgan va ular o‘z zimmalariga katta pragmatik yukni ola boshladi. 

Ayniqsa, ularning virtual muloqotda noverbal vositalar tadqiqotchilar e’tiboridan chetda qolmoqda. 

Mazkur maqolada paralingvistik vositalar haqida qisqacha ma’lumot berilgan, hamda ularning o‘rganilish darajasi va ahamiyati 

ochib berilgan. Murojaatda noverbal shakllari ham keng tahlil qilingan. Shuningdek, lingvistik va nolingvistik aloqalar, ular o‘rtasidagi 

o‘zaro ta’sir va qarama-qarshiliklar , ma’lum tas’virni yaratish imkoniyatlari muhokama qilinadi. Muloqot jarayonida noverbal 

vositalarning xususiyatlar masalasi ham yoritilgan. Bundan tashqari, o‘zbeklarda aloqa-aralashuv jarayonida qadimdan tarkib topgan 

va ishlatib kelinayotgan muomala shakllari ham berilgan. 

Kalit so‘zlar: virtual muloqot, noverbal vositalar, noverbal shakl, lingvistik va nolingvistik aloqa, jestlar, imo-ishoralar. 
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ВИРТУАЛЬНОЕ ОБЩЕНИЕ И ПРИМЕНЕНИЕ В НЕМ НЕВЕРБАЛЬНЫХ СРЕДСТВ 

Аннотация. В мировой лингвистике, в частности, в узбекской лингвистике, изучение невербальных средств речевого 

общения (различных состояний голоса, жестов, мимики и движений тела) осуществлялось в различных аспектах языка. 

Реалии современной жизни свидетельствуют о том, что во всем обществе современного мира общение характеризуется 

крайней свободой, непредсказуемостью и далекостью от языковых правил. Роль невербальных инструментов в этом 

возросла, чем когда-либо прежде, и они начали брать на себя большую прагматическую нагрузку. Особенно их невербальные 

инструменты в виртуальном общении остаются незамеченными исследователями.В процессе общения также освещается 

вопрос о свойствах невербальных средств. Кроме того, в процессе общения-вмешательства у узбеков давались формы 

обращения, которые издавна складывались и использовались. 

Ключевые слова: виртуальное общение, невербальные средства,невербальная форма, лингвистическое и 

нелингвистическое общение, жесты, кинестетика, жесты, мимика, такесики./кпм. 
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VIRTUAL COMMUNICATION AND THE USE OF NONVERBAL TOOLS IN IT 

Abstract.In World linguistics, in particular in Uzbek linguistics, the study of nonverbal means of speech communication 

(various states in the voice, gestures, facial expressions and posture movements) was carried out in different aspects of the language. 

The realities of modern life show that in all societies of the current world, communication is characterized by being extremely free, 

unexpected and far from the rules of language. In this, the role of nonverbal tools has grown more than ever, and they began to take on 

a huge pragmatic load. In particular, in their virtual communication, noverbal tools remain unnoticed by researchers. Mzakur's paper 

provides a brief overview of paralinguistic tools, and reveals the degree and significance of their study. The appeal also extensively 

analyzed nonverbal forms. Also discussed are linguistic and non-linguistic relations, interaction and contradictions between them , the 

possibility of creating a certain establishment. In the process of communication, the issue of properties of nonverbal means is also 

covered. In addition, forms of treatment have also been given in Uzbeks, which have long been composed and used in the process of 

communication and intervention.  
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Kirish. 

Til vositalariga funksional tomondan yondashish 

tamoyili tabiiy ravishda nutq vositalarining qamrov 

kengaytirishni talab qiladi. Aloqa jarayonida 

ekstralingvistik vositalarga nisbatan paralingvistik 

vositalar, ayniqsa, keng qo‘llanadi. So‘zlovchining o‘g‘zaki 

nutqi bilan birgalikda qo‘llanib, tinglovchilar bilan 

bevosita aloqa qilishda nutq mazmunini to‘ldiradigan, 

uning jozibadorligi, ta’sirchanligini oshiradigan imo-

ishoralarning o‘zaro aloqadorligini va farqlarini tadqiq 

qilish maqsadida til va nutqni sistemali o‘rganish lozim 

bo‘lmoqda.  

Ana shunday amaliy talab bilan nutqning bu 

yordamchi vositalarini o‘rganuvchi maxsus fan sohasi 

maydonga keldi. Hozirgi kunda bu fan sohasi 

“paralingvistika” nomi bilan tilshunoslikdan mustahkam 

o‘rin oldi. 

Adabiyotlar tahlili. 

Dunyo tilshunosligida paralingvistik vositalar turli 

aspektlarda G.V.Kolshanskiy, I.N.Gorelov, G.Ye.Kreydlin, 

R.K.Potapova, V.V.Potapov, A.Piz, B.Piz, V.A.Pronnikov, 

I.D.Ladanov, C.Stepanov, S.A.Garkaves, I.Kuznesov, 

J.Messinjer, L.I.Dmitriyeva, L.N.Klokova, V.V.Pavlova, 

T.N.Pirkina, I.A.Ax’yamova, G.V.Barishnikova, 

M.L.Butovskaya kabi olimlar[16]ning tadqiqotlarida 

yoritildi. 

Paralingvistik vositalarning mazmuniy va stilistik 

tadqiqiga bag‘ishlangan ishlardan o‘zbek tilshunosligida 

A.Nurmonov, M.Saidxonov, S.Mo‘minov, Sh.Iskandarova, 

A.Aripova, Z.Akbarova, Q.Rasulov, A.Haydarov, 

G.Toirova, Q.Kaxarov, X.Ismoilovlar[1]ning tadqiqotlarini 

ko‘rsatish mumkin.    

Tadqiqot metodologiyasi. 

Maqolada nutqiy muloqotda paralingvistik 

vositalarning o‘rni masalasini ochib berishga, 

paralingvistik vositalarning madaniyatlararo xoslanishini 

tahlil etish hamda virtual  muloqotda noverbal 

vositalarning madaniy me’yorlarni aniqlashga alohida 

ahamiyat beriladi. 

Tahlillar va natijalar. 

Noverbal nutqiy kommunikativ vositalar (tana 

holatlari va jestlar, tashqi ko‘rinish, mimika, yuz 

ifodasi)ning insoniy muloqot jarayonidagi roliga olimlar 

azaldan qiziqib kelganlar. Xususan, qadimgi Rimning 

taniqli notiq va mutafakkiri M.T.Tsitseron o‘sha paytda 

notiqlikda imo-ishoralarning ahamiyatini tushunib,unga 

shogirdlarini ham o‘rgatgan[2]. Amerika tilshunosi A.Xill 

va kuzatilgan paralingvistik hodisalarning til bilan 

bog‘lanishiga e’tibor qaratgan. Keyinchalik J.Teyger 

mazkur sohaga oid maxsus asar yozib, uning mohiyatini 

asoslab bergan[3]. Shu bilan birga, bu hodisa sovet 

tilshunosi Nikolay Vladimirovich Yushmanning 1930-

yillarda o‘zining “G‘ayritabiiy fonetika” asarida e’tiborini 

tortdi[4]. 

Og‘zaki bo‘lmagan aloqa mexanizmlari va belgilar 

tarkibini o‘rganish qadimgi madaniyatda boshlangan va 

ritorika bilan chambarchas o‘zaro bog‘liq edi. Notiqlik 

texnikasining ahamiyatini tushunish bilan bir qatorda, 

melodik, akustikaga ham katta ahamiyat berildi.Bularga 

fonatsiya hamda kinesikani misol qilib keltirishimiz 

mumkin. 

Fonatsiya-yunoncha so‘zdan olingan bo‘lib, "phōnē" 

tovush, ovoz degan ma'noni anglatadi. Fonatsiya – bu 

tovush yo‘llarining artikulyar harakatlari orqali 

o‘zgartiriladigan tovush hosil qilish uchun halqumdan 

foydalanishdir. Fonatsiya inson ovoz moslamasining 

barcha xususiyatlari bilan bog‘liq bo‘lgan butun jismoniy 

hodisa sifatida, birinchi navbatda, jismoniy shaxs sifatida 

gapiradigan subyektga xos bo‘lgan xususiyatlarni ochib 

beradi. Ovoz kuchi, tembr, ohang, fantastika kabi umumiy 

fonatsiya xususiyatlari o‘z tabiatiga ko‘ra subyektning 

fiziologik xususiyatlari bilan bog‘liq va uning psixologik 

holatiga qarab, doimo nutq artikulyatsiyasi bilan birga 

keladi va subyektning jismoniy holatining tashqi 

ko‘rsatkichi hisoblanadi[5]. 

Aloqa vositalarining fonatsiyasi insonning holatini, 

uning tajribasini, farovonligini, hatto temperamenti va fe'l-

atvori haqida to‘g‘ri xabar beradi. 

Fonatsiya vositalari ikki guruhga bo‘linadi: 

lingvistik (lingvistik) va paralingvistik (prosodik). 

Lingvistik fonatsiyaga so‘zlarni tashkil etuvchi nutq 

tovushlari, intonatsiyalar, so‘z urg‘usi va mantiqiy 

pauzalar kiradi. 

Paralingvistik fonatsiyaga ovozning ovoz sifati, 

diapazoni, tembri va kuchi  (balandligi), diksiya, ohang 

(ton harakati), xarakterlovchilar (yoki tildan tashqari 

fonatsiya), pauza toʻldiruvchilari, til imo-ishoralari, nutq 

tempi, artikulyatsiya kabi paralingvistik vositalar kiradi. 

Tovushlar va intonatsiya og‘ishlarining, ya'ni bu nutq 

tovushining individual psixik va fiziologik xususiyati. 

Keling, ushbu turdagi fonatsiya vositalarini batafsil 

ko‘rib chiqaylik. 

1. Ekstralingvistika yoki xarakterlovchilar deb 

ataladigan, ya'ni tovush tizimiga kirmaydigan, lekin 

og‘zaki nutqni to‘ldiradigan, o‘rnini bosadigan, oldindan 

aytib beradigan va so‘zlovchining hissiy holatini 

ifodalovchi tovush qo‘shimchalari. Ekstralingvistika 

vositalariga quyidagilar kiradi: 

- muloqot paytida paydo bo‘ladigan o‘ziga xos 

tovushlar, masalan, kulish, yig‘lash, shivirlash, xo‘rsinish, 

xirillash, duduqlanish va boshqalar. 

- nol tovushlar: pauzalar; 
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- ajratuvchi tovushlar: yo‘tal; 

- nasalizatsiya tovushlari: "ha-ha-ha"[6] 

2. Nutq tembri – ovozning individual-shaxsiy 

tovush rangi bo‘lib, u nutqqa o‘ziga xos tovush va hissiy-

ekspressiv soyalarni beradi. Siz odamni ko‘rmasdan 

ovozining tembriga qarab taniy olasiz, chunki bu o‘ziga xos 

identifikatsiya belgisidir. Individual tembrning to‘liq 

tavsifini berish juda qiyin, lekin uni ovozning eng aniq 

belgisi bilan tavsiflash mumkin: jarangdor ovoz, xirillagan, 

baland, qarilik va boshqalar. Yetarli tajriba va e'tiborga ega 

bo‘lsa-da, suhbatdoshning ovoz tembrini tahlil qilish orqali 

u haqida kerakli ma'lumotlarni olish mumkin. 

3. Ovozning kuchi (balandligi) ovozning kamroq 

individual qiymati bo‘lib, vaziyatga ko‘proq bog‘liq. 

Garchi siz bu ikki tushunchani ("kuch" va "balandlik") 

tenglashtirmasligingiz kerak. Ovozning kuchi obyektiv 

qiymat bo‘lib, desibellarda o‘lchanadi. Ovozning kuchi 

ovoz paychalarining tebranish amplitudasiga, ularning 

kuchlanish darajasiga va rezonatorlarning faolligiga 

bog‘liq. 

Ovozning kuchi odamdan odamga farq qiladi. Ba'zi 

odamlar katta nutq yuklarini yengishga qodir bo‘lgan 

kuchli ovozga ega. Boshqa odamlar zaif, sokin ovozga ega, 

undan noto‘g‘ri foydalanish stressning kuchayishi 

sharoitida turli funksional va organik kasalliklarning 

paydo bo‘lishiga olib kelishi mumkin. 

O‘z navbatida, hajm kuchga bog‘liq. Ovozning 

balandligi subyektiv tushunchadir, chunki tovushni idrok 

etish hamda uni bilish bilan bog‘liq. Ovoz balandligi 

kommunikativ vaziyatga qarab o‘zgartirilishi mumkin 

bo‘lgan boshqariladigan sifatdir, ya'ni qayerdan, kim bilan, 

qaysi masofada muloqot qilishingizni baholab beradi. 

Shuningdek, ovoz balandligi odamlarning bir-biri bilan 

o‘zaro muloqotga kirish maqsadiga bog‘liq. Ovoz 

balandligining moslashuvchan o‘zgarishi nutqning 

ifodaliligi va xilma-xilligiga erishish vositasidir. Shuni ham 

aytib o‘tish kerakki, har doim ham ovoz balandligi boshqa 

odamlarning idrok etishi uchun nutqni tushunish va 

"qulaylik" ga hissa qo‘shmaydi. To‘g‘ri tanlangan temp, 

mos pauzalar, rivojlangan artikulyatsiya va ovozning 

parvozi tufayli nutq tinglovchi tomonidan yaxshiroq qabul 

qilinadi. 

Ovoz haqida gapirganda, biz quyidagi xususiyatlar 

va tarkibiy qismlarni ko‘rib chiqishimiz mumkin: 

balandlik, ritm, mantiqiy stress, nutq nafas olish, diksiya va 

fonemik jarayonlar. 

Ovoz balandligi – ovozning fiziologik xususiyati 

bo‘lib, ovoz burmalarining tarangligi va ularning tebranish 

chastotasi bilan boshqariladi, bu hissiy va semantik 

ma'lumotlarni yetkazishning eng muhim vositalaridan biri 

hisoblanadi. Ovoz balandligi orqali tovush qatlamlarining 

bir soniyada harakatlanish tezligi kuzatiladi. Qanchalik 

tez-tez burmalar va havo tebransa, biz eshitadigan tovush 

shunchalik baland bo‘ladi. Shuni ham ta'kidlash kerakki, 

ovoz balandligi uchun asosiy hal qiluvchi moment – bu 

odamning jinsi, aniqrog‘i tananing gormonal fonidir. Agar 

inson tanasi yoshga qarab o‘zgarsa, unda ovoz balandligi 

o‘zgarishi mumkin. 

So‘zlovchilarning nutq paytida qilgan xatolari-ovoz 

balandligining eng yaxshi usuli hisoblanadi. Masalan, bir 

xil balandlikdagi nutq monotonlik taassurotini yaratadi. 

Bunga yo‘l qo‘ymaslik uchun turli xil ovoz balandligi, 

ohanglari, turli xil melodik naqshlar (intonatsiya shakllari) 

dan foydalanish mumkin. Ammo shuni esda tutish 

kerakki, juda baland ohang asabiylashish, hayajon, hatto 

uyatchanlik va nafas qisilishi bilan ham sodir bo‘ladi. 

Ammo agar ma'ruzachida ilhom, nutq mavzusiga 

ishtiyoq yetishmasa yoki u qo‘rqoqlik va uyatchanlik bilan 

ajralib tursa, bu yerda biz juda past ohang haqida 

gapirishimiz mumkin. 

Va bu xatolar ustida ishlash kerak. Masalan, ohangni 

ko‘tarmaslik uchun gapirganda ortiqcha 

tashvishlanmaslik, tortishuvlardan qochish va his-

tuyg‘ularga berilmaslik kerak. Past ohang bilan 

kurashayotganda, o‘zingizda jasoratni rivojlantirish, bilim 

olish, hamma narsani o‘rganishga qiziqishni rivojlantirish 

va nutqingizni o‘rgatish kerak[7].  

Ritm – o‘lchovli va hissiy idrok qilinadigan 

birliklarning takrorlanishi, nutq ifodasining ekspressiv-

emotsional funksiya. Nutq ritmini tashkil etish asosida 

inson tanasining faoliyatini, ayniqsa uning nafas olishini 

tavsiflovchi tabiiy ritm muhim rol o‘ynaydi. Nafas olish 

jarayoni nisbatan ritmik bo‘lgani uchun nutq ham ritmik 

bo‘ladi. Oddiy so‘zlar bilan aytganda, vaqti-vaqti bilan 

havoni nafas olish va chiqarishga bo‘lgan ehtiyojimiz 

ovozning to‘xtash joylariga ta'sir qiladi, ya'ni nutqimizni 

birliklarga ajratuvchi pauzalar. Shundan kelib chiqib, nutq 

ritmi birligi – bu so‘z yoki so‘zlar turkumi bo‘lib, keyin 

pauzalar yordamida cheklanadi. 

Nutqning nafas olishi tovushlarning shakllanishi 

manbai, nutqning asosidir. Nutqni nafas olish ovozning 

shakllanishini, tovushlarni to‘g‘ri assimilyatsiya qilishni 

ta'minlaydi, u tovush kuchini o‘zgartirishi mumkin, 

pauzalarni kuzatish, ovoz balandligini o‘zgartirish, nutq 

ohangidan foydalanish va nutqning ravonligini saqlashga 

yordam beradi. 

Ammo "pauza to‘ldiruvchilari" kabi narsani ham 

ta'kidlash kerak. Ingliz tilida ular "til to‘ldiruvchilari" deb 

ham ataladi. Ushbu to‘ldiruvchilar quyidagi so‘zlarni o‘z 

ichiga oladi: 

- "ah", "eh", "er", "erm" – mos so‘zlarni "og‘riqli 

izlash" paytida ishlatiladigan eng keng tarqalgan va tipik 

pauza to‘ldiruvchilari; 

- "yaxshi" – bu tildagi eng mashhur pauza 

to‘ldiruvchisi. Bu unchalik katta ma'noga ega emas, lekin 

siz biror narsani unutmagandek ko‘rsatishga yordam 

beradi, lekin masalan, o‘z fikringizni qanday qilib eng 

yaxshi ifoda etishni o‘ylaysiz. Bundan tashqari, "yaxshi" 
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shubha bildirish va boshqa odamlarning so‘zlarini tuzatish 

uchun ishlatiladi ("Demak, mening vizam o‘n besh kundan 

keyin tayyor bo‘ladi." – "Xo‘sh, yigirma kundan keyin."), 

suhbatning tugashini bildirish ( "Xo‘sh, ertaga uchrashamiz 

va boshqa savollarni muhokama qilamiz."); 

- "Yaxshi" fikrni qanday qilib eng yaxshi 

shakllantirish haqida o‘ylagan ko‘rinishni berishni 

xohlaganingizda ham foydalidir; 

- "like" – bu so‘z bo‘shliqlarni to‘ldirish uchun 

"yaxshi" bilan bir xil ma'noga ega. Bundan tashqari, "yoqdi" 

o‘zidan keyingi so‘zning ahamiyatini ta'kidlash uchun 

signal so‘zi sifatida ishlatiladi ("Butun jamoa edi, kabi, 

tushkunlikka tushdi") va ma'lumotlarga nisbatan 

noaniqlikni ko‘rsatadi ("Viza yigirma yil ichida tayyor 

bo‘ladi" kunlar (yoki yo‘q)"). 

Mantiqiy urg‘u (semantik stress) – bu gapga aniqroq 

ma'no berish uchun eng muhim so‘zni tanlash. 

Diksiya – nutqning ravshanligi, tushunarliligi va 

ifodaliligi. Soflik va aniq talaffuz artikulyar apparatlarning 

to‘g‘ri ishlashiga bog‘liq: farenks, pastki jag‘, til, tanglay va 

lablar. Fonemik jarayonlarda uchta komponentni ajratish 

mumkin: 

a) fonematik xabardorlik. Bu ona tilidagi tovushlarni 

tan olish qobiliyatidir. 

b) Fonemik idrok etish. Bu o‘qish va yozishni 

o‘rganish jarayonini o‘zlashtirish asosida shakllanadigan 

ovozli tahlil va sintezdir. Fonemik tahlil so‘zlarni 

tovushlarga ajratish qobiliyatini anglatadi. Sintez deganda 

esa tovushlarning yaxlit so‘zga birikmasi tushuniladi. 

c) Fonemik ifodalash. Bu amalga oshirish 

qobiliyatidir, ya’ni aqliy nuqtai nazardan fonemik tahlil, 

tasavvurlarga asoslangan. 

4. Nutq tezligi – nutq elementlarini (tovushlar, 

bo‘g‘inlar va so‘zlar) talaffuz qilish tezligi. Nutq tezligi 

prosodik elementlarga tegishli bo‘lib, intonatsiyaning 

tarkibiy qismlaridan biridir. Nutq tezligi so‘zlovchining 

individual xususiyatlariga, hissiy holatning 

xususiyatlariga va muloqot holatiga va talaffuz uslubiga 

bog‘liq. Bundan tashqari, olimlar ta'kidlashicha, sur'at 

birinchi navbatda insonning psixofiziologik 

xususiyatlariga bog‘liq, ya'ni ba'zilari sekinroq gapiradi, 

boshqalari esa, aksincha, tez. 

Nutq tezligi quyidagi funksiyalarni bajaradi: 

- kommunikativ funksiyalarni, ya'ni muhim 

ma'lumotlarni ajratib ko‘rsatish vositasi; 

- ekspressiv funksiyalarni, ya'ni his-tuyg‘ularni 

ifodalash vositasi; 

- stilistik funksiyalarni, ya'ni sheriklar o‘rtasidagi 

munosabatlarni ifodalash vositasi; 

- sintaktik funksiyalarni, ya'ni bayonotning 

yaxlitligini ifodalovchi vosita. 

Nutq tezligi o‘lchanadi: 

- vaqt birligida aytiladigan nutq elementlari soni; 

-  elementning o‘rtacha davomiyligi. 

Nutq tezligining pasayishi, asosan, unlilarning 

davomiyligini oshirish orqali erishiladi, tezlikni oshirish 

esa unlilar va undoshlarning davomiyligini qisqartirish 

orqali amalga oshiriladi. 

Agar biror kishi o‘z nutqining tezligini 

sekinlashtirsa, u o‘z xabarining muhimligini, ahamiyatini 

ta'kidlaydi. Va aksincha, nutqini tezlashtirish orqali odam 

aytilgan narsaning ikkinchi darajali ahamiyatini 

ifodalaydi. Oddiy sur'atning muhim sharti – bu miya yarim 

korteksida sodir bo‘ladigan asosiy jarayonlar – qo‘zg‘alish 

va inhibisyonning (onlayn muloqot qilishda o‘zini 

tutishning yetishmasligi) to‘g‘ri nisbati. 

Garchi ba'zi odamlarda bu jarayonlarning 

rivojlanishidagi buzilishlarni aniqlash mumkin bo‘lsa-da, 

ular bolalikdan boshlangan. Ko‘pgina bolalar nutqning 

normal tezligini darhol o‘zlashtira olmaydi. Odatda, ko‘p 

bolalar juda tez gapirishadi, chunki inhibitiv jarayonlar va 

o‘z nutqlarini nazorat qilish hali ham zaif. Aksincha, 

bolaning nutqi juda sekin bo‘lishi mumkin. Ammo ko‘p 

hollarda bularning barchasi yosh bilan yo‘qoladi, ya’ni 

normal holatga qaytadi. Ammo bir qator sabablarga ko‘ra, 

bolalar nutq tezligida patologik buzilishlarni boshdan 

kechirishi mumkin: taxilaliya va bradilaliya. 

Taxilaliya – nutq tempining buzilishi, bu patologik 

tezlashtirilgan nutq oqimi bilan ifodalanadi bundan 

tashqari, shoshilib, kuchanib, bog‘inlarni qoldirib ketib 

so‘zlarni tez-tez talaffuz qilishdir. Bradilaliya va taxilaliya 

tashxisi qo‘yilgan insonlar, muloqot jarayonida o‘z 

fikrlarini tinglovchiga yoritib bera olishmaydi. 

Shuningdek, taxilaliya bir xil so‘zlarning takrorlanishi va 

duduqlanishi bilan tavsiflanadi, bunda so‘zlarning oxiri va 

talaffuzi buzilishi mumkin. 

Shuni ham ta'kidlash kerakki, nutqning 

tezlashtirilgan sur'ati so‘zlarni qisqartirishning yangi 

shakllarining paydo bo‘lishiga sabab bo‘lishi mumkin. 

Masalan , borgan edi-borgandi, bor ekan-borakan kabi. 

Bradilaliya – nutq tezligining buzilishi bo‘lib, u 

nutqning patologik sekin tezligi bilan ifodalanadi. 

Bradilaliya unli tovushlarning loyqa artikulyatsiya bilan 

cho‘zilishi bilan tavsiflanadi. 

5. Ohang – gapning intonatsion qolipi, nutq 

davomida ohangning o‘zgarishi va harakatini ifodalovchi 

vositadir. 

Ton – tovushning jismoniy sifati bo‘lib, u ritmik 

tebranishlarning chastotasi va ovoz paychalarining 

kuchlanishi bilan belgilanadi. Ohang ma'lumotni 

etkazishda ma'ruzachining his-tuyg‘ularini ifodalaydi. Bu 

yerda tinglovchilarning so‘zlovchiga nisbatan qoladigan 

taassurotlari ovoz balandligiga bog‘liq. Ovozning baland 

ohangi ko‘pincha xirillagan, isterik deb ataladi. Bu kuchli 

hayajon yoki qo‘rquvdan ovozning falsettoga aylanishi 

tufayli sodir bo‘ladi. Past ohang qadr-qimmat va kuchni 

anglatadi. 
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Ko‘pgina hollarda, ohanglar bir-birigaga mos 

keladi: 

- Gapning to‘liqligini ifodalash uchun past ohang 

qo‘llaniladi. 

  Alimardon kipriklarini pirpiratdi :(talaffuzda 

pirpiratti), 

  -Kim? 

 Muqaddam bir nafas jim qoldi-da, sekingina aytdi: 

(aytti). [10] 

Nutq ohangi, intonatsiya bilan birga, shaxsdan qat'i 

nazar, odam haqida ma'lum ma'lumotlarni yetkazishi 

mumkin, chunki odam har doim ham o‘zini, his-

tuyg‘ularini va intonatsiyasini boshqara olmaydi. 

 6. Intonatsiya (lotincha intonare – baland ovozda 

gapirish) nutqning ritmik-melodik tomoni boʻlib, gapda 

sintaktik maʼnolarni ifodalash va emotsional-ekspressiv 

rang berish vositasi sifatida xizmat qiladi. 

Intonatsiya funksiyalari: 

- gaplarning kommunikativ turlarini farqlaydi –  

savol, undov, hikoya; 

- gap qismlarini semantik ahamiyatiga, urg‘usiga 

ko‘ra farqlaydi; 

- gapni ritmik guruhlar va sintagmalarga bo‘lish 

bilan birga, bir butunlik hosil qiladi; 

- o‘ziga xos his-tuyg‘ularni ifodalaydi; 

- bayonotning pastki matnini ochib beradi; 

- so‘zlovchini va muloqot holatini tavsiflaydi. 

Yuqorida aytilganlarning barchasiga asoslanib, 

fonetika va fonatsiya vositalari har qanday tilning asosidir, 

degan xulosaga kelish o‘rinlidir. Bir qator fonatsiya 

vositalari tufayli biz tilning tuzilishini, uning grammatik 

tomonini, lug‘atini o‘rganishimiz, gapni to‘g‘ri qurishimiz 

va hokazo. Shuningdek, fonatsiya aloqa vositalari 

insonning holati, uning tajribasi, farovonligi, hatto 

temperamenti va fe'l-atvori haqida juda aniq ma'lumot 

beradi.  

Kulgichlar va hisbelgilarga qo‘shimcha ravishda, 

virtual muloqotda og‘zaki bo‘lmagan “mem” vositalari 

mavjud. Mem konsepsiyasi 1976- yilda evolyusion biolog 

Richard Dokkins Xudbin Gen kitobida madaniy axborot 

tarqalishini tushuntirish uchun kiritgan[11]. Richard 

Dokkins bu atamani ixtiro qilgan bo‘lsa-da mem va mem 

nazariyasini ishlab chiqdi, u bu g‘oya butunlay yangi 

ekanligini da’vo qilmadi[12]. Dokkins ushbu atamani 

kuzatuvchi ko‘rib chiqishi mumkin bo‘lgan har qanday 

madaniy mavjudotga nisbatan ishlatgan replikator. U 

ko‘plab madaniy subyektlarni replikator sifatida ko‘rish 

mumkin deb faraz qildi va kuylar, modalar o‘rganilgan 

qobiliyatlarni misol qilib ko‘rsatdi. Memlar, odatda, 

ma’lumot va xatti-harakatlarning samarali nusxalari 

sifatida rivojlangan odamlarga ta’sir qilish yo‘li bilan 

takrorlanadi. Odamlar har doim ham memlarni 

mukammal nusxa ko‘chiraolmagani uchun va ularni 

boshqa memlar bilan takomillashtirish, birlashtirish yoki 

boshqa usul bilan o‘zgartirishlari mumkin, chunki ular 

vaqt o‘tishi bilan o‘zgarishi mumkin .  
                             

 

1-rasm. Mem namunasi 

Bu grafik 1940-yillarda mashhur bo‘lib, turli 

mamlakatlarda turli xil nomlar bilan mavjud bo‘lib, memni 

replikatsiya yo‘li bilan qanday o‘zgartirish mumkinligini 

ko‘rsatib berdi. Bu dunyodagi birinchi keng tarqalgan 

memlardan biri sifatida qaraladi[13]. 

Internet memi esa shu mem tushunchasining 

internetga oid qismidir. 

Mem ifodalanishi mumkin bo‘lgan madaniy 

ma'lumotlar birligi sifatida har qanday g‘oya, ramz, 

harakat uslubi yoki yo‘nalishi sifatida, ongli ravishda va 

odamlar tomonidan ongsiz ravishda nutq, yozishmalar, 

marosimlar va imo- ishoralar video orqali uzatiladi. 

Dokkins barcha madaniy ma'lumotlarni solishtirdi, uning 

fikricha, biologik ma'lumotlarga ega memlardan iborat, 

tabiiy tanlanish, mutatsiya va sun'iy tanlanish genlardan 

tashkil topgan, shuning uchun, genlar kabi memlar ham 

ularga bo‘ysunadi[14].  

Ayni paytda memlar ommaviy madaniyatning 

ajralmas qismiga aylandi.  

Internet fenomeni yoki internet memi deb kishidan 

kishiga internet orqali tarqaluvchi biror faoliyat, 

tushuncha, shior yoki mediaga aytiladi[6]. Internet 

foydalanuvchilari, har qanday kulgili tasvirlar kabi ko‘plab 

madaniy kodlardan foydalanishadi. Memlardan 

foydalanish hozirda qiziqarli xarakterni o‘zida kasb 

etmoqda. Memlarni vosita sifatida ko‘rish og‘zaki 

bo‘lmagan muloqot jarayonida aloqa ishtirokchisi grafik 

tasvirni (mem) baham ko‘radi, biz o‘sha nutq vaziyatlarida 

ba'zi his- tuyg‘ularni ifodalash o‘rnigani ularni 

tasvirlaymiz. Misol qilib jamoat joylarida yerga yotib 

suratga tushish (“planking”) va Harlem Shake musiqasiga 

raqsga tushayotganlarni videoga olishni keltirish mumkin. 

Mem lug‘atda “odamdan odamga tarqaluvchi g‘oya, 

fe’l-atvor yoki uslub“ deb ta’riflanadi[15]. Internet memi 

tasvir, havola, video, vebsayt yoki hashtag shaklida bo‘lishi 

mumkin. Shunchaki so‘z yoki ibora, jumladan atayin xato 

yozilgan ibora bo‘lishi ham mumkin. Bunday memlar 

odamlar orasida ijtimoiy tarmoq, blog, email yoki 
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yangiliklar orqali tarqaladi. Internet memlari internet 

madaniyatining katta qismidir. 

Demotivator – bu qora yoki ko‘k fonda joylashgan 

tasvirni (kamroq hollarda yozuv) va qisqacha shior 

sharhini (odatda oq shriftda) o‘z ichiga olgan yaratilgan 

matn. Demotivatorlar AQShda XX asrning oxirida paydo 

bo‘lgan deb ishoniladi. Plakatlarning parodiyasi sifatida 

motivatorlar mehnat va yoshlar muhitida faol hayotiy 

pozitsiya va mehnat ekspluatatsiyasini targ‘ib qilish uchun 

ishlatiladigan, lekin ko‘pincha muvaffaqiyatsiz va kulgili 

bo‘lgan ijtimoiy reklama turidir. Demotivatorlarning o‘ziga 

xos xususiyati uning tuzilishidagi fotosurat yoki chizma 

tasvirining va unga nostandart, kutilmagan izohning 

kombinatsiyasi bo‘lib, u kulgili yoki fojiali effekt berishi 

mumkin. Shuningdek, muayyan harakatlarni 

ilhomlantiradi. Aynan shuning uchun demotivatorlar 

internet-muloqotda ta’sir qilishning samarali usullardan 

biriga aylandi. 

  
2-rasm Demotivatorning namunasi [8] 

Bizning ishimizda biz demotivatorni pretsedent 

matn (Yu.N.Karaulov atamasi) sifatida aniqlaymiz, chunki 

u bir tomondan ma'lumot, ikkinchi tomondan hissiy 

jihatdan aloqa ishtirokchilari uchun muhimdir. Ushbu 

rasmda tasvirlangan demotivator harakatni 

rag‘batlantiruvchi omillardan biri bo‘lib, ma'lum bir 

harakatni amalga oshirishga ilhomlantiradi. 

Demotivatorning ajralmas qismi bo‘lgan rasm yoki 

fotosurat ijtimoiy tarmoq foydalanuvchilariga ta'sirni 

kuchaytiradi[13]. 

Maslahat – bu kvadrat maydondagi ma'lum bir belgi 

tasviridan (ko‘pincha rang- barang) va bu belgining odatiy 

fikrlash yoki xatti- harakatini, uning hayotidan ba'zi bir 

vaziyatni aks ettiruvchi imzodan iborat kreallashtirilgan 

matn. 

Oxirgi, eng qiziqarli, bizning fikrimizcha, og‘zaki 

bo‘lmagan usul aloqa – matnning tinish belgilari va grafik 

dizayni. To‘g‘ridan-to‘g‘ri biz ushbu aloqa usulini ko‘rib 

chiqamiz faqat norasmiy muloqot doirasida. Bu 

tushuntirish muhim ahamiyatga ega boshqa vazifalar; 

rasmiy aloqadan farqli ravishda norasmiy muloqot, qat'iy 

qoidalarga ega emas, shaxsiy muloqot uchun xizmat qiladi, 

unda his- tuyg‘ularini ifodalash joizdir, demak u norasmiy 

holatda og‘zaki bo‘lmagan muloqot jarayonini bajaradi.  

Tilshunoslikda tinish belgilari uning bo‘limi bo‘lib, 

birinchi navbatda, tinish belgilari, ikkinchidan, ularning 

yozma ravishda joylashishini o‘rganadi. Tilshunoslikda 

tinish belgilarining maqsadi va asoslari masalasida tinish 

belgilari uchtasini aniqlaydi. 

Ularning asosiy yo‘nalishlari: 

-mantiqiy; 

-sintaktik; 

-intonatsiya 

Tinish belgilarining mantiqiy yo‘nalishini 

o‘rganishni akademik F.I. Buslaev, unga ko‘ra tinish 

belgilari ikki xil ma'noga ega: 

-bir jumlani boshqasidan yoki uning bir qismini 

boshqasidan ajratib, fikrlarni ifodalashda ravshanlikka 

hissa qo‘shish; 

– so‘zlovchining yuzidagi his-tuyg‘ularni va uning 

tinglovchiga munosabatini ifodalash. 

Rus tilini o‘rgatish amaliyoti tufayli tinish belgilarini 

o‘rganishda sintaktik yo‘nalish ma'lum bo‘ldi. Buning 

vakili Ya. K. Grot tinish belgilari bog‘lanishni og‘zaki 

nutqni soddalashtiradigan gaplar va gap qismlari o‘rtasida 

yozma tilni tasvirlaydi. Intonatsiya nazariyasi izdoshlari 

L.V.Shcherba va A.M. Peshkovskiylar tinish belgilari 

iboraning ritmi va ohangini yetkazishga xizmat qiladi deb 

hisoblagan, ko‘p hollarda grammatik jihatdan emas, balki 

deklamaativ tarzda ifodalanadi deya ta’kidlashgan[17]. 

Darhaqiqat, bugungi kunda tinish belgilari o‘rnida virtual 

muloqotda noverbal vositalar yozma matnga qo‘shimcha 

konnotatsiyalar ham berish mumkin. Masalan:virtual 

makonda nuqta, qavs va undov belgisini o‘rniga kulgichlar 

yoki tabassumning soddalashtirilgan versiyasini, norozilik 

hisbelgilardan foydalanish mumkin. 

Tinish belgilari o‘rnida noverbal vositalardan 

foydalanish, matnda qo‘shimcha grafik dizaynirni 

bezatish, e’tiborni jalb etish va hissiy emotsiyaning 

vazifalarini ham bajaradi. 

Xulosa. 

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, paralingvistik 

vositalarni o‘rganish madaniy aloqalarni yaxshi yo‘lga 

qo‘yishga, xalqlarning o‘zaro bir-birlarini yaxshi 

tushunishiga, tarjima ishlarining sifatini 

ko‘tarishga,kishilarning dunyo xalqlari urf-odatlari, 

hayotiy tajribalarini atroflicha bilishga, inson madaniy 

saviyasining ko‘tarilishi, xalqlar haqidagi tasavvurlarining 

kengayishi, tilshunoslikning boshqa fanlar orasidagi 

o‘rnini, qimmatini oshirishga yordam beradi. 
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Kirish. 

Mаdаniy mа’lumotnomаlаr, rаmzlаr vа аn’аnаlаr 

ko‘pinchа muаyyаn guruhlаrgа murojааt qilish yoki 

muаyyаn his-tuyg‘ulаrni qo‘zg‘аtish uchun ishlаtilаdi. 

Lingvokulturemаlаrni tаhlil qilish siyosiy mаtnning 

mаdаniy elementlаridаgi oʻzigа xoslikni yаrаtish, kuch 

dinаmikаsini oʻrnаtish hаmdа ommа e’tiborini, kuchini 

mа’lum mаqsаdgа sаfаrbаr qilish uchun qаndаy 

ishlаtilishini oʻrgаnishni oʻz ichigа olаdi. Shuningdek, 

siyosiy nutq vа mаtnlаrdа qo‘llаnilаyotgаn 

lingvokulturologik birliklаr siyosаtchilаrning аsosiy 

mаfkurаlаri, strаtegiyаlаri, niyаtlаrini yoritib berish uchun 

hаm muhim omil hisoblаnаdi. Mаtnni аntropotsentrik 

tаdqiq etish tаrkibidа shаkllаngаn yаngi tаrmoqlаrdаn biri 
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lingvokulturologiyаdir. Lingvokulturologiyа – til vа 

mаdаniyаtning kesishmаsi sifаtidа millаtgа xos mаdаniyаt 

unsurlаrini mа’lum birliklаr orqаli tildа o‘z ifodаsini topish 

hodisаsi [14]. 

Adabiyotlar tahlili. 

Tilni mаdаniy jihаtdаn tаhlil qilish аn’аnаsining 

ildizi XIX аsrdа V.Fon Gumboldgа borib tаqаlsа-dа, 

lingvokulturologiyа tushunchаsining termin sifаtidа 

shаkllаnishigа V.N.Teliyа vа V.А.Mаslovаning ilmiy 

tаdqiqotlаri sаbаb bo‘lgаn[7]. Mаtnlаrni lingvomаdаniy 

jihаtdаn tаdqiq etish jаhon tilshunosligidа bir qаtor 

tаdqiqot mаteriаllаri vа yаngi nаzаriyаlаrni shаkllаnishigа 

olib kelgаn. Xususаn, V.V.Vorobyev, M.M.Kopilenko, 

E.V.Bаbаyevа kаbi rus tilshunoslаri mаtnlаrning 

lingvomаdаniy jihаtigа e’tibor qаrаtgаnlаr [3,4,5]. 

O‘zbek tilshunosligidа esа mаtnni lingvomаdаniy 

tаdqiq etish bo‘yichа ilk tаdqiqotlаr sifаtidа А.Nurmonov, 

N.Mаhmudov, D.Xudoybergаnovаlаrning ilmiy аsаrlаrini 

keltirish mumkin [8,9,10]. Mаzkur tаdqiqotlаr bаdiiy, ilmiy, 

publitsistik mаteriаllаr, folklor nаmunаlаri, shаxsiy 

yozishmаlаr hаmdа turli doirаdаgi erkin muloqot 

nаmunаlаrini tаhlilgа tortish nаtijаsidа yuzаgа kelgаn. 

Keyinchаlik Sh.Qаlаndаrov, Sh.Махmаrаimоvа, 

D.Rustаmov, F.Usmonov, Z.Muqimovа, D.Аshurov, 

B.Tojiboyev, D.Fаyzullаyevаlаrning ilmiy tаdqiqotlаridа 

o‘zbek tilining mаdаniy birliklаri vа turli mаtn 

shаkllаrining mаdаniy xususiyаtlаri o‘rgаnib chiqilgаn. 

Ushbu tаdqiqotlаrdа tilning millаtning mаdаniy 

mundаrijаsini hаmdа rivojlаnish ko‘rsаtkichlаrini o‘zidа 

nаmoyon qiluvchi vositа sifаtidаgi tаlqinini ko‘rish 

mumkin. Milliy-mаdаniy ko‘rsаtkichlаrning bаdiiy vа 

publitsistik mаtnlаr tаrkibidа fаol qo‘llаnilishi tаdqiqot 

mаteriаli sifаtidа bаdiiy, publitsistik mаtnlаrgа murojааt 

etilishigа olib kelgаn. Siyosiy mаtnlаrning mаdаniy tаhlili 

bilаn bog‘liq dissertаtsion ishlаrning yetаrli dаrаjаdа 

emаsligi dаvlаt rаhbаri аsаrlаrini siyosiy mаtn nаmunаsi 

sifаtidа lingvomаdiy tаdqiq etish zаmonаviy 

tilshunoslikning dolzаrb muаmmolаridаn biri ekаnligini 

belgilаb berаdi. 

Tilshunoslikdа Prezident аsаrlаrining siyosiy mаtn 

sifаtidа lingvomаdаniy jihаtdаn tadqiq etilishi, mаzkur 

аsаrlаrdаgi til, mаdаniyаt vа siyosаt sohаsidа yuz beruvchi 

o‘zgаrishlаrni ommаgа tushuntirishgа yordаm berаdi. 

Ushbu tаdqiqotlаr orqаli mаtnlаrning shаkllаnishi, 

siyosаtning tilgа tа’siri, mаdаniy vа ijtimoiy muhitdаgi 

o‘zgаrishlаr, siyosаt diskursi, mаdаniy diskurslаr vа o‘zbek 

tilining mаdаniy jihаtlаrigа bog‘liq tushunchаlаr yoritilаdi. 

Tildа millаtning mаdаniy turmush tаrzi, 

qаdriyаtlаri, tаrixi, аn’аnа-udumlаri, dunyoqаrаshi, 

muloqot mаdаniyаti hаqidа mа’lumot beruvchi vositа 

sifаtidа milliylik belgisigа egа bo‘lgan pаremаlаr o‘rnini 

аlohidа tа’kidlаsh lozim [14]. Ulаrning prezident аsаrlаri 

mаtni uchun аhаmiyаti judа kаttа bo‘lib, аniq vа kuchli 

ifodаlаrni yаrаtishdа, mа’nolаrni tushuntirishdа vа siyosiy 

ko‘rsаtkichlаrni oshirishgа o‘z tа’sirini ko‘rsаtаdi. Mаdаniy 

fonni yаrаtuvchi vositаlаrdаn biri bo‘lgаn 

lingvokulturemаlаr milliy-mаdаniy birlik sifаtidа nutqni 

sаyqаllovchi, hаr bir til egаsining tаkrorlаnmаs 

qаdriyаtlаrini ifodаlovchi vositаlаr hisoblаnаdi. Tilshunos 

V.Teliyа “Til o‘z ichki mа’nolаri hаmdа аssotsiаtsiyаlаri bilаn 

olаmning konseptuаl modelini milliy-mаdаniy rаnglаr bilаn 

bezаydi” [3,41], – deydi. Bundаy rаnglаr leksemаlаrning 

аtаsh mа’nosi bilаn birgа yurаdi vа bog‘liq shаkllаnаdi. 

Ulаr muqobili mаvjud bo‘lmаgаn so‘zlаr sifаtidа boshqа 

tillаrdа kuzаtilmаydi. Milliy-mаdаniy mа’nogа egа 

komponentli leksik birliklаr hаr bir millаt ongidа hаyotiy 

bilimlаr аsosidа yаshаydi vа shаkllаnаdi. Bu kаbi leksik 

birliklаr berаdigаn mаdаniy tushunchа mаzkur birlik 

аtrofidа yuzаgа kelаdigаn semаntik mаydondаgi 

аssotsiаtiv munosаbаt tаhlillаri аsosidа yаnаdа 

oydinlаshаdi. Tаrixiy tаrаqqiyot nаtijаsidа shаkllаngаn 

lingvokulturemаlаr hаr bir xаlqning qаdriyаtlаri, 

kiyimlаri, tаomlаri, mаrosimlаri, аxloq etiketlаri 

аssotsiаtsiyаsi аtrofidа qo‘llаnilаdi.  

Tadqiqot metodologiyasi. 

Maqolada bamaslahat, mahalla, duogo‘y, beshik, belbog‘ 

kabi leksemalarining “Yangi O‘zbekiston strategiyasi” 

kitobida qo‘llanishi, ushbu leksemalarning ijtimoiy-siyosiy 

matnda ifodalagan semantikasi lug‘atlarda izohlangan 

ma’nolari bilan qiyoslangan holda ularning lingvomadaniy 

tahlili amalga oshirildi. Ijtimoiy-siyosiy termin darajasiga 

ko‘tarilgan lingvomadaniy birliklar ajratib ko‘rsatildi. 

Tahlillar va natijalar. 

O‘zbekiston Respublikаsi Prezidentining “Yаngi 

O‘zbekiston tаrаqqiyot strаtegiyаsi” аsаridа mаdаniy 

ifodаgа egа leksik birliklаr mаvjud bo‘lib, ulаrni birmа-bir 

tаhlilgа tortish orqаli siyosiy mаtn doirаsidа 

lingvomаdаniy birliklаrning vazifasi vа аsаr uslubigа 

qаndаy tа’sir etishini o‘rgаnib chiqаmiz. Mаslаhаt 

leksemаsi аrаb tilidаn o‘zlаshgаn bo‘lib, “biror ishni 

qаndаy qilish yoki umumаn nimа qilish kerаkligi hаqidа 

yo‘l-yo‘riq tаrzidаgi fikr, mulohаzа” (ЎТИЛ, II, 551), – 

degаn mа’noni аnglаtаdi. 

Xаlqimizdа qаdimdаn yosh аvlodning kаttа yosh 

vаkillаri (аvvаlo, otа-onаsi, qаrindosh-urug‘lаri, 

yаqinlаri)ning fikr-mulohаzа hаmdа tаvsiyаlаrini tinglаb, 

keyin mа’lum bir yumushgа qo‘l urish odаti аxloq etiketi 

sifаtidа mаslаhаt leksemаsini lаkunаlаr qаtorigа 

qo‘shilishigа olib kelgаn. Mаzkur birlik аtrofidа u bilаn 

аssotsiаtiv munosаbаtgа kirishuvchi turli strukturаgа egа 

birliklаr shаkllаngаn. Mаsаlаn, otа-onаgа nisbаtаn 

mаslаhаtgo‘y; аtrofidаgilаrgа mаslаhаt solmoq kаbilаr. O‘zbek 

xаlqidа to‘y-mаrosimlаrini o‘tkаzishdаn аvvаl “mаslаhаt 

oshi” deb nomlаnuvchi, аsosаn, yаqin birodаr, qon-

qаrindoshlаr jаmlаnmаsidаn iborаt odаtgа аylаnib, 

qаdriyаt tаrzidа shаkllаngаn yig‘in bo‘lib, bu kichik bir 

dаvrаdа mаrosim shаklidа аmаlgа oshirаlаdigаn, to‘y 

yumushlаrini oilа kаttаlаrining ko‘rsаtmаlаrigа muvofiq 

yig‘in qаtnаshchilаri o‘rtаsidа tаqsimlаnishi uchun 

o‘tkаzilаdigаn mаslаhаt kengаshi hisoblаnаdi. Mаzkur 
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аn’аnаlаr uzoq tаrixdаn tаkrorlаnib kelinаyotgаnligi 

xаlqimiz nutqidа ushbu mаvzu doirаsidаgi pаremiologik 

birliklаrni shаkllаnishigа olib kelgаn. Jumlаdаn, 

“Mаslаhаtli to‘y buzilmаs”, “Mаslаhаtli osh аchimаs”, 

“Mаslаhаtli to‘n tor kelmаs” (ЎТИЛ, II, 552). Mаzkur 

mаqollаrdа mаslаhаt leksemаsi o‘zbek xаlqining milliy 

tаomi, kiyimi vа mаrosimigа nisbаtаn qo‘llаnilаyotgаn 

bo‘lsа-dа, bosh mа’no “jаmoаni hаr qаndаy jаrаyondа 

birdаmlikkа chаqirish”dаn iborаt. Yurtimizning bir qаtor 

hududlаridа mаhаllа vа qishloq mаrkаzlаri mаvjud bo‘lib, 

xаlq tilidа guzаr nomi bilаn yuritilаdi. Ushbu obyekt 

mаhаllаdаgi turli ijtimoiy muаmmolаr mаhаllа oqsoqollаri 

boshchiligidа o‘z yechimini topаdigаn mаrkаz vаzifаsini 

o‘tаydi. Shu boisdаn mаzkur mаkongа nisbаtаn “mаslаhаt 

guzаri” nomini qo‘llаsh odаt tusigа kirgаn. O‘zi ishtirok 

etgаn mаtn mаzmunigа etnik mаdаniyаt hаqidаgi 

komponentlаrni uyg‘unlаshtiruvchi mаslаhаt 

leksemаsining semаntik doirаsigа ijtimoiylik xususiyаti 

qo‘shilib, semаntik jihаtdаn tаkomillаshgаnligini ko‘rish 

mumkin. Mаsаlаn, “Hаrаkаtlаr strаtegiyаsini аmаlgа 

oshirishdа fuqаrolаrimiz bilаn keng muloqot qilib, bаmаslаhаt ish 

tutdik” (ЯЎТС, 41). Аsаrdа bаmаslаhаt leksemаsi 

“mаslаhаtlаshgаn holdа” shаklidа butun bir jаmoа/jаmiyаt 

vаkillаrining dаrd-u tаshvishlаrini tinglаgаn holdа, 

qonunlаr ijrosini tа’minlаshgа nisbаtаn qo‘llаnilgаn, yа’ni 

umumnutq yoki boshqа mаtn nаmunаlаrigа nisbаtаn 

аsаrdа ushbu leksemа mаhаllаbаy ishlаsh, xаlq qаbulxonаlаri, 

virtuаl qаbulxonа, аholi dаrdigа quloq solish, muаmmolаrni 

joyidа hаl qilish kаbi yаngi birliklаr bilаn munosаbаtgа 

kirishib, qonuniy belgilаngаn, tub milliy etiketning dаvlаt 

rivoji yo‘lidаgi tаkomillаshgаn shаkligа аylаndi. Аsаrdа 

milliy qаdriyаt shаklidа аsrlаr oshа bizgаchа yetib 

kelаyotgаn kengаshuv yig‘inlаri, oilа boshlаridаn mаslаhаt 

olish kаbi erkin jаrаyon emаs, mа’lum qonunlаr bilаn 

tаrtibgа solingаn, mаs’ul rаhbаrlаr boshchiligidаgi аholi 

bilаn bo‘lаdigаn uchrаshuvlаr, sаylovoldi tаshkil 

etilаdigаn, аholining tаklif vа mulohаzаlаri mаzmuni, 

miqdorigа qаrаtilgаn dаvlаt nаzorаtidаgi siyosiy tаshkiliy 

jаrаyonlаr nаzаrdа tutilgаn. O‘zbekiston Respublikаsi 

Konstitutsiyаsigа qаytа o‘zgаrtirish kiritish аvvаlidа аholi 

murojааtlаrini onlаyn shаkldа qаbul qilish jаrаyoni 

yuqoridаgi fikrlаrimizni quvvаtlаntirаdi. Mаhаllа 

yig‘inlаridа tаshkil etilаdigаn mаhаllа fаxriylаri vа 

ziyolilаr ishtirokidаgi rаsmiy yig‘ilishlаr hаm 

qаdriyаtlаrimizning rivojlаntirilgаn, demokrаtlаshgаn 

mаslаhаt berish olish аn’аnаsining yuridik kuchgа egа 

shаkllаri hisoblаnаdi. 

Mаhаllа leksemаsi etnik jihаtdаn milliy-mаdаniy 

odаt vа аn’аnаlаrni аtrofidа jаmlovchi lingvomаdаniy 

birlik hisoblаnаdi. Mаhаllа leksemаsining kelib chiqishi 

qаdim tаrixgа borib tаqаlib, o‘zbek tilidаgi “joy” semаsi 

muvofiq keluvchi аrаbchа mаhаllun leksemаsi аsosidа 

shаkllаngаn. Mаhаllаning o‘zbek millаti uchun 

аhаmiyаtliligi, hаr bir jаmiyаt vаkilidа boshqа 

lingvokulturemаlаrgа nisbаtаn ko‘proq tushunchа 

mаvjudligi B.Tojiboyevning tаdqiqot ishidа keltirilgаn[11]. 

Turаr joy mа’nosini ifodаlovchi mаzkur leksemа bir qаtor 

odаt vа аn’аnаlаrni o‘z аtrofidа birlаshtirаdi. Mаsаlаn, 

hаshаr, qo‘shnichilik, to‘y vа аzа mаrosimlаri kаbi. O‘zbek 

xаlqidа mаhаllаgа oliy qаdriyаt sifаtidа qаrаlаdi. Mаhаllа 

rаhbаri (oqsoqol, rаis) mаhаllаdаgi hаr bir jаrаyon uchun 

jаvobgаr hisoblаnаdi. Mаhаllа tаrbiyа mаskаni ekаnligini 

“Bir bolаgа yetti mаhаllа otа-onа” [14] mаqolidаn hаm bilish 

mumkin. Xаlqimizdа mаhаllаgа milliy qаdriyаtlаr 

mаskаni sifаtidа qаrаlishi ommа nutqidа “Mаhаllа-ko‘y 

nimа deydi?”, “Mаhаllаdа duv-duv gаp”, “Yаxshi qiz 

mаhаllаdаn chiqmаydi”, “Yetti mаhаllа eshitdi/eshitsin”, “Bir 

qizgа yetti qo‘shni – otа-onа” singаri аjrаlmаs birliklаr 

shаklidа yuzаgа kelgаn jumlаlаrni qo‘llаnilishigа sаbаb 

bo‘ldi. Mаhаllа leksemаsining milliylik semаsi 

“qo‘shnichilik” bilаn bog‘liq аn’аnаlаrdа yаnаdа 

oydinlаshаdi. Jumlаdаn, “Uzoqdаgi qаrindoshdаn yаqindаgi 

qo‘shning yаxshi” mаqolidа turli mаrosimlаrdа mаhаllа 

аhlining bir-birigа suyаnishi, biror oilаdа yuz beruvchi 

mushkulotgа mаhаllаdаgi qo‘shnilаrning dаstlаbki 

ko‘mаkchi bo‘lib turishi bilаn bog‘liq qаdriyаtlаr ifodа 

etilgаn. Mаzkur jаrаyonlаrdа mаhаllаdа o‘zbekonа 

qаdriyаtlаr poydevori bo‘lgаn аhillikni ko‘rаmiz. 

Umumnutq doirаsidа odаmlаr jаmoаsi vа mаvzesigа 

ishorа qiluvchi mаzkur leksemа siyosiy mаtn tаrkibidа 

qаrorlаr ijrosi tа’minlаnаdigаn, mаrkаzlаshgаn 

boshqаruvning dаstlаbki bosqichi sifаtidа qаrаlgаnligini 

ko‘rаmiz. Mаsаlаn, mаhаllаlаr kesimidа ishlаsh, mаhаllаbаy 

ishlаsh; ... bаrchа dаrаjаdаgi rаhbаrlаr pаstgа tushib, o‘z sohаsi 

bo‘yichа mаhаllаlаrdаgi muаmmolаrni o‘rgаnishi vа ulаrgа 

yechim topishi shаrt (ЯЎТС, 440). 

Duogo‘y leksemаsi аrаb tilidаn olingаn bo‘lib, duo 

leksemаsi аsosidа shаkllаngаn. Mаzkur leksemа “duo 

qiluvchi”, “duo o‘quvchi” semаlаrini аnglаtаdi. Turli uslub 

doirаsidа duogo‘y leksemаsining turfа mа’nolаrni ifodаlаb 

kelishini ko‘rish mumkin. Mаsаlаn, 1. Duo qiluvchi; 2. 

Issiq-sovuq qiluvchi, аzаyimxon; 3. Kishigа yаxshilik 

tilovchi, mehribon (ЎТИЛ, I, 666). Tilshunos 

N.Аmаnlikovа duogo‘y leksemаsining etimologik, semаntik 

xususiyаtlаri hаqidа quyidаgichа fikrlаrni bildirib o‘tgаn: 

“O‘zbek tilidа, odаtdа, yosh jihаtidаn chegаrаlаngаn, 

аsosаn, yoshi kаttа, mа’lum turmush tаjribаsigа egа 

bo‘lgаn insonlаrgа nisbаtаn ishlаtilаdi. Bаdiiy mаtndа 

yoshlаrgа nisbаtаn qo‘llаnilish holаtlаrini hаm ko‘rishimiz 

mumkin. Mаzkur leksemаlаrning “O‘tkаn kunlаr” 

qаhrаmoni Otаbek tа’rifidа ishlаtilishi bungа misoldir. Bu 

o‘rindа shаxsning yosh bo‘lishigа qаrаmаsdаn, dono, аqlli 

ekаnligi tа’sirchаn ifodа etilаdi” [12, 55-56]. D.Аshurov 

“Аlpomish” dostonining mаdаniy tаhlilini qilish аsnosidа 

duolаrni sof xаlqonа milliylikni ko‘rsаtuvchi 

lingvokulturemаlаr sifаtidа bir nechа turlаrini fаrqlаgаn: 

“duoyi xаyr (olqish), duoyibаd (qаrg‘ish), duoyi fotihа (bir ishni 

boshlаsh uchun), dаm duo (Qur’on surаlаridаn аyrimlаrini o‘qib, 

dаm solinаdigаn duo: inson tаqdirigа tа’sir etishi uchun turli 

buyum, surаtlаrgа solinаdigаn vа islom dinidа qorаlаnаdigаn 
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duo)” [13,39]. Duo leksemаsi doirаsidа lingvomаdаniy 

jаrаyonlаr bilаn bog‘liq “dаsturxongа duo bermoq (oilаdа, 

to‘y-mаrosimlаridа mehmondorchilikning boshlаnish vа 

tugаsh qismidа); kimgаdir duo bermoq (sаfаrgа 

ketаyotgаn, yаngi hаyot boshlаyotgаn (kelin vа kuyovgа), 

yаngi jаrаyon bilаn shug‘ullаnish аrаfаsidа turgаn 

shаxslargа); duo olmoq (kimnidir xursаnd qilgаn, rozi qilib 

duosini olgаn, fаrzаndni otа-onаsidаn duo olishi – аyni bir 

vаziyаtdаgi emаs butun hаyoti dаvomidаgi fаoliyаtining 

ijobiy nаtijаsi)” kаbi jumlаlаr milliy qаdriyаt sifаtidа 

shаkllаngаn. Duo lingvokulturemаsi аsosidа mаqollаr hаm 

shаkllаngаn. Mаsаlаn, “Oltin olmа duo ol”; “Duo olgаn 

omondir, qаrg‘ish olgаn yomondir” kаbi mаqollаr duo 

leksemаsining milliy-mаdаniy semаsini ochib berishdа 

ishtirok etа olаdi. Mаzkur birliklаrning genezisigа nаzаr 

solаdigаn bo‘lsаk, ulаrning o‘zbek xаlqi diniy 

dunyoqаrаshi bilаn bog‘liqligi vа xаlqimizdа bir qаtor 

qаdriyаtlаrning shаkllаnishigа sаbаb bo‘lgаnligini ko‘rish 

mumkin. Аsаrdа mаzkur leksemаni quyidаgi shаkldа 

uchrаshini kuzаtаmiz: “...duogo‘y otаxon vа onаxonlаrimizni 

e’zozlаsh, ulаrni hаyotdаn rozi qilish, umrlаrini uzаytirish eng 

ulug‘ qаdriyаtlаrimizdаn biri bo‘lib kelmoqdа” (ЯЎТС, 249). 

Mаtndа duogo‘y leksemаsi o‘zbek xаlqidа oilа kаttаlаrini 

hurmаt-ehtirom qilish, otаxon vа onаxonlаrimizgа xos 

doimo fаrzаnd vа nаbirаlаrgа yаxshilik tilаsh, mehribonlik 

qilish xislаtlаri аsrlаr dаvomidа аvloddаn-аvlodgа meros 

bo‘lib kelаyotgаn, odаtdа, otа-onаlаrimiz vа qаriyаlаr tiligа 

xos leksik birlik sifаtidа qo‘llаnilgаn. 

Beshik leksemаsi o‘zbek xаlqining tаrixi bilаn bog‘liq 

ko‘chmа mа’nolаrsiz to‘g‘ridаn-to‘g‘ri milliy-mаdаniy 

mа’nogа egа lаkunа hisoblаnаdi. Beshik leksemаsi 

lug‘аtlаrdа “chаqаloqni belаb vа tebrаtib uxlаtish uchun tol 

yoki tut yog‘ochdаn yаsаlgаn yo‘rg‘а oyoqli mаxsus 

moslаmа; tebrаtmа belаnchаk. Ko‘chmа mа’nodа biror 

nаrsаning, voqeа-hodisаning tug‘ilgаn yeri, mаkoni, 

mаnbаi” (ЎТИЛ, I, 666) sifаtidа izohlаnаdi. Xаlq orаsidа 

mаzkur leksemа bilаn bog‘liq turli lingvomаdаniy 

tushunchаlаr shаkllаngаn. Mаsаlаn, beshikkerti – 

chаqаloqlаrni beshikdа yotgаn pаytidаn unаshtirib qo‘yish 

odаti; beshikаsbob – beshik uchun kerаkli jihozlаr; beshikto‘yi 

– аsosаn kаttа fаrzаnd tug‘ilgаn pаytdа o‘tkаzilаdigаn 

mаrosim kаbi odаtlаr mаvjud. Аsrlаr dаvomidа hаyot 

hаqiqаtlаrini xulosа shаklidа bаyon qiluvchi pаremiologik 

birliklаr: “Beshikdаn to qаbrgаchа ilm izlа”, “Beshikdа tekkаn, 

kаfаndа ketаr” (“pаyt” semаsi), “Inoq oilаdа beshik bo‘shаmаs” 

(“serfаrzаndlik”), “Onа yering – oltin beshiging” (“mаkon, 

joy”) kаbilаr turli nutqiy vаziyаtlаrdа beshik leksemаsining 

milliy koloritlаrini ko‘rsаtib berаdi. Yurtimiz tаrixаn bolа vа 

beshik leksemаlаrini o‘zаro muqobil, bir-birini 

“chаqiruvchi” birliklаr sifаtidа qo‘llаb kelgаn. Mаzkur 

leksemаlаr ifodаlаgаn tushunchа xаlqimizning etnik 

turmush-tаrzi bilаn uzviy bog‘liq. Onаlаrimiz beshikdа 

yotgаn bolа аlpqomаt vа sog‘lom bo‘lishigа ishongаn. 

Shuning uchun hаm “Beshik bolаsi, bek bolаsi”, “Beshikdаgi 

bolаning bek bo‘lаrin kim bilаr” shаklidаgi pаremiologik 

birliklаr yuzаgа kelgаn deyish mumkin. Bu kаbi milliy 

qаdriyаtlаrimiz beshikni fаrzаnd rаmzigа аylаntirdi. 

Beshik bilаn bog‘liq turfа odаtlаr mаvjud bo‘lib, 

mаmlаkаtimizning аyrim hududlаridа bolа ilk bor 

beshikkа belаngаndа beshik ustidа turgаn onаgа non 

tishlаtib, ustigа ko‘rpа yopilаdi vа bu fаrzаndni “аziz-u 

mukаrrаm hаmdа og‘ir-bosiq tаbiаtli” bo‘lishigа nisbаtаn 

ishonchni ifodаlаgаn. Umumnutqdа emotsionаl ifodаgа 

egа “beshigini tebrаtmoq” frаzemаsi beshik leksemаsining 

go‘dаklik pаytidа ishlаtilishigа, shаxsning yаngi tug‘ilgаn 

pаytigа, yoshligigа ishorа qilаdi. O‘zbek millаti nutqidа 

mаzkur frаzemа ishtirokidа shаkllаngаn bаrqаror 

birikmаlаr sirаsidа “beshigini tebrаtmoq” birligi turfа nutqiy 

vаziyаtdа turlichа uslubiy xususiyаtgа egа bo‘lаdi. 

Jumlаdаn, “go‘dаkligidаn kаttа qilgаn” mа’nosidа qo‘llаsh 

orqаli oilа kаttаlаrini e’zozlаsh qаdriyаti o‘zbek millаti 

mentаlitetidа qаt’iy qoidа shаklidа аmаl qilishi nаzаrdа 

tutilsа, tаrixаn “biror jаrаyonni boshlаsh, tаshkil etish, 

fаoliyаtni yo‘lgа qo‘yish” mа’nosidа hаm qo‘llаnilib 

kelingаn o‘rinlаr hаm mаvjud. Аyrim nutqiy vаziyаtdа esa 

sаlbiy mа’noni ifodаlаshini kuzаtish mumkin. Bundаy 

holаtdаgi ifodа shаkli metonimik ko‘chimgа аsoslаngаn 

bo‘lаdi. Siyosiy mаtnlаrdа mаzkur leksemаning qаndаy 

mа’no ifodаlаb kelgаnligini tаhlillаr orqаli ko‘rib chiqish 

muhimdir. “Bizning mаmlаkаtimiz, jumlаdаn, bugungi 

O‘zbekiston zаmini islom ilm-fаni vа mаdаniyаtining qаdimiy 

beshiklаridаn biri hisoblаnаdi” (ЯЎТС, 33). Beshik leksemаsi 

o‘z mа’nosidа qo‘llаnilgаndа milliy-mаdаniy semа 

to‘lig‘ichа аnglаshilib turаdi. Leksemаning ustаmа semаsi 

uning аsl semаsi ustidа shаkllаnаdi, biroq yаngi mа’nodа 

hаm milliy semа yo‘qolib ketmаydi. Аsаrdа beshik 

leksemаsini аynаn milliy-mаdаniy mа’no ifodаlovchi 

lingvokulturemа emаs, аtrofidа u bilаn bog‘liq 

shаkllаngаn, аssotsiаtiv munosаbаtdаgi yаngi semаntik 

tаrkibgа egа birlik sifаtidа bаholаsh to‘g‘ri bo‘lаdi. 

Shundаy ekаn mаtndа “go‘dаk yotishi uchun 

tаyyorlаnаdigаn buyum” semаsidа emаs, “inson 

hаyotining tаrixi go‘dаklik dаvridаn boshlаnishi” hаmdа 

“tаrixiylik” semаsi bilаn umumiylаshishi vа mаkongа 

ishorа qilishini mаzkur jumlа mаzmunidаn bilish mumkin. 

Mаtndа qo‘llаnilgаn ijtimoiy-siyosiy аhаmiyаtgа 

molik yаngi birliklаrdаn biri sifаtidа yаshil belbog‘ 

birikmаviy ifodаsini keltirish mumkin. Mаdаniy kodgа egа 

belbog‘ leksemаsi asar mаtnidа qаndаy vаzifа bаjаrgаnligini 

аniqlаsh uchun mаzkur birlikning yuzаgа kelish tаrixi vа 

sаbаbigа to‘xtаlib o‘tishni lozim deb topdik. SHHT 

dаsturlаridаn birining nomi bo‘lgаn bu birlik mа’lum 

siyosiy jаrаyongа nom sifаtidа ilk bor 1930-yillаrdа 

Londondа yuzаgа kelgаn. Buyuk Britаniyа vа Аngliyаdа 

аholi sonining ko‘pаyishi yаngi yerlаrgа bo‘lgаn ehtiyoj vа 

yerdаn sаmаrаli foydаlаnish mаqsаdi jаmiyаtdа mаzkur 

birlikni shаkllаnishigа sаbаb bo‘lgаn [14 ]. Tаbiаtni аslichа 

sаqlаb qolishgа bo‘lgаn siyosiy hаrаkаtlаr XIX аsrdа “ochiq 

mаydonlаr”, XX аsrdа “yаshil o‘pkа” kаbi tushunchаlаrni 

shаkllаnishigа sаbаb bo‘lgаn tashqi omillаrdаn biri 
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ekаnligini tа’kidlаsh mumkin. Ulаrning bugungi kundаgi 

terminologik vаriаnti sifаtidа Yevropаdа “green 

belt”(“yаshil kаmаr”) аtаmаsi qo‘llаnilmoqdа. Birikmаning 

qismi bo‘lgаn belbog‘ leksemаsidа milliylik semаsi sаqlаnib 

qolgаnligini аniqlаshdаn аvvаl uning etimologik jihаtdаn 

yoritish o‘rinli bo‘lаdi. 

Belbog‘ leksemаsi bel vа bog‘/bog‘lаm leksemаlаrining 

birikishidаn hosil bo‘lgаn. Belbog‘ o‘zbek xаlqining milliy 

kiyimlаridаn biri bo‘lib, lug‘аtlаrimizdа quyidаgichа 

izohlаnаdi: 1. Milliy kiyim (o‘zbek millаtining to‘y vа аzа 

mаrosimlаrini ifodаlаsh belgisi mаvjudlik); 2. Xаlq orаsidа 

“belidа belbog‘i bor” – hаqiqiy er yigitlаrgа nisbаtаn 

qo‘llаniluvchi xususiyаt (ЎТИЛ, I, 220). Mаzkur 

leksemаning yаnа bir semаsi hаqidа M.Аsomiddinovа 

shundаy deydi: “Belbog‘ XI аsr tilidа qur, qurshаg‘ so‘zlаri 

bilаn ifodаlаngаn. Аslidа qurshаg‘, qurshаmoq fe’llаridаn 

olingаn bo‘lib, “Devonu lug‘otit turk”dа bu leksemа o‘tov 

ustidаn аylаntirib bog‘lаnаdigаn jiyаk, o‘tov jiyаgi, аrqoni 

mа’nolаridа hаm qo‘llаnilgаn” [2,34]. Mаzkur semаdа hаm 

bog‘lаshgа xizmаt qiluvchi predmetlikkа ishorа mаvjud. 

Tilshunos D.Rustаmov belbog‘ leksemаsining bаrchа 

semаlаri lingvomаdаniy xususiyаtgа egаligini tа’kidlаydi 

[10,4]. Xususаn, belidа belbog‘i bor – o‘zbek millаtidа 

erkаklаrning kiyimi ekаnligigа аsoslаnib “erkаk” degаn 

semаdа qo‘llаnilib, erkaklar milliy libosining аjrаlmаs bir 

qismi hisoblаnаdi. Belbog‘ erkаklаrgаginа xos bo‘lgаnligi 

tufаyli lingvomаdаniy birliklаrdа belbog‘ leksemаsining 

аynаn “erlik” rаmzi semаsi fаollаshgan. Belbog‘ leksemаsi 

“erlik” semаsi uchun kodlаshgаndir. Xаlqimizdа to‘y 

mаrosimlаridа “qаmishdаn belbog‘ bog‘lаb xizmаt qilish” 

frаzemаsi hаm аynаn erkаklаrgа nisbаtаn qo‘llаnilib, 

bundа mаzkur frаzemаdа belbog‘ leksemаsigа vаzifаdosh 

shаkldа qаmish leksemаsining qo‘llаnilishi orqаli 

“bаquvvаtlik” va “mustаhkаmlik” semаlаri emаs, “qаttiq, 

jаrаyon so‘nggigа qаdаr sаbot bilаn аmаlgа oshirilаdigаn 

ko‘mаk”ni ifodаlаgаnligini ko‘rish mumkin. 

Lingvomаdаniy xususiyаtgа egа belbog‘ leksemаsi 

tаrkibidаgi xаlqning o‘zigа xos etnik belgilаrini ko‘rsаtib 

beruvchi semаlаr yаshil belbog‘ birligidа hаm mаvjuddir. 

Demаk, bu holаt lug‘аt tаrkibidа yаngichа ifodа pаydo 

bo‘lgаnligidаn dаlolаt berаdi. Аsаrdа mаzkur birlikni 

quyidаgi shаkldа izohlаsh orqаli belbog‘ leksemаsining 

mа’nosini аniqlаsh mumkin: yаshil – “tаbiiy”; belbog‘ – 

“geogrаfik mаkon, hudud, joy vа ushbu hududdаgi 

qonunаn belgilаngаn chiziq, chegаrа” kаbi. Yoki quyidаgi 

izohgа аsoslаngаn holdа tа’rif berishimiz hаm mumkin. 

“Hаr nаrsаning o‘rtа belidаn o‘tgаn fаrаziy chiziq yoki 

hаlqа” (ЎТИЛ, I, 126). Ushbu tа’rifdаgi “chiziqlik” mа’nosi 

yаshil belbog‘ birikmаsi tаrkibidа mаvjud vа аyni 

kаlkаlаngаn vаriаntdаgi tushunchаgа hаm monаnddir. 

Xulosalar. 

Mаzkur tаhlillаrdаn shundаy xulosаgа kelish 

mumkinki, lingvomаdаniy birliklаr hаr qаndаy kontekst 

tаrkibidа o‘z milliy mа’nosini sаqlаb qolish bilаn birgа 

kontekst mаzmunigа moslаshib yаngi ustаmа semаlаrgа 

egа bo‘lish, qo‘llаnish doirаsi kengаyish imkoniyаtigа egа 

ekаn.Lingvomаdаniy birliklаrning siyosiy muloqotlаrni 

kuchаytirish, mа’no vа tаsvirlаrni rаnglаntirish, siyosiy 

tushunchаlаrni xаlq tushunchаlаrigа qorishiq ifodаlаsh, 

аxborotni xаlqchil ommаgа yetkаzishdа qo‘llаnilаdi. 

Ulаrdаn sаmаrаli foydаlаnish siyosiy mаtnni tushuntirish, 

tushunish kuchini vа tа’sirini oshirаdi. Umumаn olgаndа, 

siyosiy mаtnlаrdаgi lingvokulturemаlаrni o‘rgаnish til, 

mаdаniyаt vа siyosаt o‘rtаsidаgi murаkkаb 

munosаbаtlаrni ochib berishgа yordаm berаdi. Siyosiy 

nutqni shаkllаntirish vа tа’sir qilish usullаri hаqidа 

tushunchа berаdi. 
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Kirish. 

Adabiyot-hayotning badiiy in’ikosidir [5.30-bet]. 

Badiiy asarda hayot obrazlar vositasida ifodalanadi. Bu 

obrazlar gohida hayotda uchrovchi insonlarning 

tipiklashtirilgan obrazlari, prototiplari bo‘lsa, shu bilan bir 

qatorda, adabiyotlarda uchrovchi hayvonlar, qurt-

qumursqalar, qushlar-tabiatdagi jamiki jonzotlar ham 

voqelikni ochib berish uchun xizmat qiladi. Badiiy asarda 

uchrovchi hayvonlar, qushlar va boshqa jonzotlar asarda 

badiiy ifodalikni oshirish va hayotiy voqelikni majoziy 

ifodalashda muhim rol o‘ynaydi. Majoziylikni ifodalashda 

ko‘chimlar, ayniqsa, ramzlar keng qo‘llaniladi va uni masal 

yoki ertaklardagi yetakchi ko‘chimlardan biri desak 

mubolag‘a bo‘lmaydi. 

mailto:Abdullayevas191@gmail.com


NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                          10.00.00-Filologiya fanlari 

--- 396 --- 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. 

Ushbu tadqiqotda uslubiy yondashuv adabiy 

timsolni har tomonlama tahlil qilishni, xususan, o‘zbek 

adabiyotida timsollardan foydalanishga e’tiborni 

qaratishni nazarda tutadi. Dilmurod Quronov, 

M.Yoʻldoshev, L.Reznikov kabi turli olimlar tomonidan 

berilgan taʼrif va talqinlar timsollarning adabiyotdagi 

mohiyati va vazifalarini tushunish uchun koʻrib chiqiladi. 

O‘zbekiston Milliy ensiklopediyasida ramzga 

quyidagicha ta’rif berilgan: Ramz (arabcha“ishora 

qilmoq”) badiiy adabiyotda voqelikni badiiy aks 

ettirishning shartli usuli; badiiy shartlilik shakllaridan biri. 

Ramz majozdan farq qilib, mazmuni obrazli qurilishi bilan 

bog‘liq bo‘ladi va ko‘pma’noliligi bilan ajralib turadi. Ramz 

barcha xalqlar folklori va adabiyotida qadimdan mavjud. 

Ramziy obrazlar muayyan tizimni tashkil etadi va ayrim 

hollarda ko‘pchilik xalqlar adabiyoti va san’atida 

mushtarak mazmunni ifodalaydi. Masalan, sher-mardlik, 

tulki-makkorlik, bo‘ri ochko‘zlik va boshqalar [8.59-b]  

Adabiyotshunos olim Dilmurod Quronov ramzga 

quyidagi ta’rif beradi: “Ramz (arabcha-imo, ishora, imlash) 

simvol, ko‘chim turlaridan biri, faqat shartli ravishda va 

shu matn doirasida ko‘chma ma’no kasb etuvchi so‘z 

birikmasi, obrazlilik turi” [1. 245-246-bet]. 

Tilshunos olim M Yo‘ldoshev esa “Ramz-badiiy 

nutqda hayotiy voqea, tushuncha va predmetlar ifodasi 

uchun  so‘zlarni ko‘chma ma’noda ishlatilishi” [7. 130-bet], 

deb ta’rif beradi. 

Rus olimi L.Reznikov ta’kidlashicha, “ramz 

belgining o‘ziga xos xususiyatga ega bo‘lgan alohida turi 

hisoblanadi. Ramz tashqi hodisa bo‘lib, shartli, lekin 

o‘zining yaqqol obrazi orqali boshqa ma’noni ifodalashga 

xizmat qiladi. Ramz o‘zi aniq, lekin u ifodalayotgan 

tushuncha u yoki bu ma’noda mavxumdir [4. 304-b].  

Ramzlardan adabiyotning barcha janrlari-lirik, epik 

va dramatik asarlarda keng foydalanilsa-da, ular, aksariyat 

hollarda, masal va ertaklarda asosiy ko‘chim vazifasini 

o‘taydi.  

Ma’lumki, masal janrining kelib chiqishi eramizdan 

oldingi I asrga, Ezop masallariga borib taqaladi. “Masal 

janri II asrlarda Babriy, Rimda Fyodr (eramizning I asri) 

Avian (IV asr) tomonidan rivojlantirildi. Masal janri 

taraqqiyotiga fransuz masalchisi Lafonten (XVII), rus 

masalchisi I.A.Krilov, Daniyalik masalchisi Golberg 

(XVIII), Olmoniyalik masalchi Lessing (XIX) katta hissa 

qо‘shdilar [6. 304-bet]”. 

Masal janri nafaqat g‘arbda balki, sharqda ham keng 

rivojlangan. Bunga misol tariqasida  Navoiyning “Hayrat 

ul-abror”, Gulxaniyning “Zarbulmasal”i, ni aytib o‘tish 

mumkin.  Bundan ko‘rinib turibdiki, masal janri keng 

tarbiyaviy ahamiyatga ega va kuchli ta‘sir ko‘rsatuvchi 

janrdir.  

Tadqiqot metodologiyasi. 

Tahlil shuni ko‘rsatadiki, timsollar, xususan, hayvon 

va qushlardan foydalanish orqali turli adabiy janrlarda, 

jumladan, lirik, epik va dramatik asarlarda keng 

qo‘llaniladi. Tadqiqot adabiyotda ramziylik 

evolyutsiyasini yoritib beradi, uning ildizlarini qadimgi 

folklordan hozirgi adabiy iboralargacha izlaydi. O‘zbek 

adabiyotidan, xususan, Gulxaniy ijodidan namunalar 

ramziy tasvirlar jamiyat muammolari, axloqiy 

ikkilanishlar, inson tabiatini tasvirlashda qanday xizmat 

qilishini ko‘rsatadi. 

Tahlil va natijalar. 

Muhokama adabiy asarlarda ramziylikning 

ahamiyatini chuqurroq ochib beradi, uning axloqiy 

saboqlar, ijtimoiy sharhlar va psixologik tushunchalarni 

etkazishdagi rolini ta'kidlaydi. Sharq va G‘arb adabiy 

an’analari o‘rtasidagi qiyoslar chizilgan, ramzlardan 

foydalanishdagi o‘xshashlik va farqlar ko‘rsatilgan. 

Muhokama Gulxaniy va Ivan Krilov kabi aniq adabiy 

asarlarni tahlil qilish orqali hayvonlar va qushlar kabi 

ramzlarning jamiyat normalari, insoniy xulq-atvori va 

axloqiy qadriyatlarini tanqid qilishda qanday 

qo‘llanilishini o‘rganadi. 

Masallarning o‘zagini ramz tashkil qiladi. Masallar 

orqali jamiyatdagi turli xil illatlar kishilar o‘rtasidagi 

muammoli vaziyatlar, illatlar, kamchilik va nuqsonlarga 

oyna tutib beriladi, ulardan tegishli xulosalar chiqariladi. 

Garchi Sharq va G‘arb masalchiligida turli ramziy obrazlar 

turlicha yuk tashisada, ularni alohida tahlil qilinsa, sharq 

masalchiligida, ayniqsa, Gulxaniyning “Zarbulmasal”ida, 

kishilar xulq atvori, turmush tarzi ifodalanib kelgan, g‘arb 

masalchiligida, masalan, Ezop, Ivan Krilov masallarida esa 

ramziy obrazlar orqali insonlar kamchiliklari, illatlarini 

ifodalab bergan. 

Gulxaniyning “Zarbulmasal” asarida barcha 

masallar tizimli syujetga asoslangan, va murakkab 

kompozitsiyaga ega. Asarda Gulxaniy o‘z davrining eng 

aktual masalarini badiiy ifodalab beradi, feodal tizim, 

uning chirib borishi, odamlarning xulq-atvori tanazzuli, 

mamlakatning vayronligi ramziy obrazlar orqali ifodalab 

berilgan. Garchi, asosiy qahramonlari qushlar bo‘lsada, 

asarda yana boshqa hayvonlar tuya, maymun, tulki, 

eshaklar va hattoki hasharotlarni ham uchratishimiz 

mumkin (chayon). Bu obrazlarning har biri insonlarga xos 

harakterlar, turmush tarzini ifodalaydi. Asarda tasvirlanib 

kelingan har bir obrazlar-qushlar, hayvonlar, hasharotlar-

barchasi o‘z obrazi orqali yaramas kishilar illatlarini 

ko‘rsatishga xizmat qiladi. Boyo‘g‘li, Kordon va 

Yapaloqqush ramzlari jamiyatdagi feodallarga xos 

ochko‘zlik, maqtanchoqlik, shuxratparastlik kabi salbiy 

xususiyatlarni ifodalasa, yana bir boshqa hayvonlar orqali 

yalqovlik, kaltabinlik, farosatsizlik, manmanlik ramzi 

bo‘lib xizmat qiladi. Bu xususiyatlar ba’zi o‘rinlarda 

qahramonlarning tasviri bilan ochib berilsa, ba’zi 

o‘rinlarda masal so‘ngida xulosani o‘quvchi chiqaradi.  

Masalan, ijobiy fazilatlarni ulug‘lovchi va yovuzlikni 

fosh etuvchi “Tuya bilan bo‘taloq [2.17-18-bet]” masalida 

tuya obrazi orqali erki bo‘lmagan, feodallarga qaram 
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bo‘lgan insonlarni tasvirlab kelgan va bu ramzi orqali 

feodallarni kambag‘allarga nisbatan rahm-shavqatli, 

saxovatli bo‘lishga chaqiradi. Gulxaniy ushbu masalida 

“oilasi katta, lekin kulbasida ozuqadan boshqa narsa 

yo‘q”ligini tasvirlash orqali sarbon yashayotga jamiyatda 

yashashning og‘irligini tasvirlaydi. Shu bilan bir qatorda 

jazirama faslda onasining orqasidan bo‘zlab borayotgan 

bo‘taloq, hamda o‘zida zarracha ham ixtiyori bo‘lmagani 

sababli bolasini to‘ydira olmayotgan ona tuya ramzlari 

yordami bilan shoir ana shu jamiyatda “qo‘lidan hech 

narsa kelmayotgan qora xalqni arqonda yetaklanayotgan 

tuya singari jamiyatning oqimiga qo‘shilib, hayotini 

o‘zgartirish qo‘lidan kelmaydi [2.17-18-bet]”, deya 

tasvirlanadi.   

Gulxaniy sarbon, tuya va bo‘taloq ramzlaridan o‘zi 

yashayotgan jamiyatdagi tengsizlikni, og‘ir va mashaqqatli 

mehnatni tasvirlaydi. Bunda sarbon o‘z g‘amidan boshqani 

o‘ylamaydigan amaldorlar, og‘ir yuk ostida bo‘lgan tuya 

va ona sutidan mahrum bo‘taloq esa kuni qiyinchilkda 

o‘tayotgan, hayoti yorug‘likka chiqmayotgan va og‘ir 

mehnatda yashasa-da o‘zi istagan hayotiga yetisha 

olmayotgan odamlarni ramziy obrazi bo‘lib xizmat qiladi. 

Gulxaniyning “Maymun va najjor [2.15-16-bet]” 

masalida esa yozuvchi kasb-hunar egalarini ko‘klarga 

ko‘taradi, qo‘lidan ish kelmasa-da, uni sirini bilmasdan 

bajarishga uringan va natijada kulgu ostida qolgan 

odamlarni tanqid qiladi.  

Masal Hudhud tilidan Yapaloqqushni sovchilikka 

kelganini tanqid qilish uchun berilgan, unda najjorning shu 

darajada hunarining ustasi ekanligini uni Farhodga 

mengzashidan ma’lum bo‘ladi. 

“…Shaxrning zindonidin ozod o‘lub, 

Tog‘ning Shirinig‘a Farhod o‘lub…[2.16-bet]” 

Lekin, o‘zini najjorga qiyoslagan, biroq, u kabi 

hunarmand emasligini tan olmagan maymun oxir-

oqibatda jismoniy jazo olib sharmanda bo‘lgani qoladi. Bu 

masal tarbiyaviy-axloqiy ahamiyatga ega bo‘lib, najjor 

ramzi orqali hunar egalari ko‘rsatib berilgan bo‘lsa, 

maymun timsoli orqali esa ishning mohiyatini bilmasdan, 

uni pala-partish bajaruvchi va oxirida sharmanda 

bo‘luvchi insonlar ko‘rsatib beriladi. 

Gulxaniyning “Toshbaqa bilan chayon [2.32-bet]” 

masalida esa bir-biriga zid va qarama- qarshi ikki obraz 

berilgan: toshbaqa–aqlli, farosatli, safarlarda ko‘p yurib, 

ancha tajriba orttirgan, insofli, sodiq va qadrdon do‘st 

timsoli, chayon esa uning ziddi. U boshqalarga yomonlik 

qilishdan huzur qiladi, yaxshilikni bilmaydigan 

kimsalarning ramziy obrazidir. 

Gulxaniyning “Zarbulmasal” asarida berilgan 

masallardagi ramziy obrazlarni tahlil qilganimizda unda 

qisqa masallar va kam sonli obrazlar orqali tarbiyaviy-

axloqiy masalalar, jamiyatdagi muammolar ko‘tarilib 

chiqilganini ko‘rishimiz mumkin.  

G‘arb adabiyotida yozilgan masallar esa Gulxaniy 

masallaridan shakl jihatidan bir muncha farq qiladi, desak 

mubolag‘a bo‘lmaydi. Ezop masallari qisqa va lo‘nda, shu 

bilan bir qatorda xulosa masal yakunida berib o‘tiladi. 

Krilov masallarining deyarli barchasi she’riy shaklga 

solingan. Ammo, masallardagi keltirilgan ramziy 

obrazlarga qaradigan bo‘lsak, Ezop masallarida, 

hayvonlardan tortib, yunon xudolarini ham uchratishimiz 

mumkin.  

Misol uchun, Ezopning “Tulki va echki [10. 7]” 

masalida o‘raga tushib ketgan tulki ayyorlik bilan yo‘ldan 

o‘tib ketayotgan echkini aldab, uni ustidan sakrab  o‘radan 

chiqib ketadi. Birovning maslahatiga quloq solib, o‘zi qiyin 

vaziyatga tushib qolgan odamlarni echki obrazi bilan 

tasvirlasa, tulki har doimgidek ayyor odamlar ramzini 

ifodalab kelgan. “Tulki va uzum [10.6]” masalida esa, tulki 

ramzi o‘zi uddalay olmayotgan va bu uchun vaziyatni 

doim aybdor qilib ko‘rsatuvchi odamlarni tasvirlasa, 

“Dumsiz tulki [10.8]” masala orqali bu ramziy obrazi bilan 

yaqin odamlari manfaatini emas, faqat o‘zini shaxsiy 

manfaatini o‘ylab boshqalarga maslahat beruvchi 

insonlarning harakterini ochib beradi.  

G‘arb adabiyotining yana bir mashxur masalnavisi, 

Krilov, o‘z masallarini hayotida ko‘rgan voqea-hodisalarga 

asoslagan holda yozadi. U Ezop va boshqa G‘arb 

adabiyotining masalnavislarining ijodini o‘rganib, 

ularning syujetidan foydalangan holda, rus voqeligi bilan 

bog‘liq holda masallar yaratadi [3. 5-6-bet]. Ivan Krilov o‘z 

masallari bilan jahon masalchilik an’anasini yuqori 

cho‘qqiga olib chiqadi. Uning masallari xalqchil bo‘lib, 

unda u xushomadgo‘y, bilimga befarq, nodon, 

ikkiyuzlamachi, noshud odamlarni ko‘rsatib beradi.  

Masalan, “Tuxmatchi va ilon” [3.8-bet] masalida 

Krilov, tuxmatchilik qanday yomon illat ekanligini 

do‘zaxda hattoki ilon ham tuxmatchilarga yo‘l berganidan 

ko‘rishimiz mumkin. Ma’lumki, asarlarda ilon obrazi bir-

biriga umuman qarama-qarshi bo‘lgan insonga xos 

harakterni ochish uchun xizmat qiladi. Ularning biri 

donolik bo‘lsa, ikkinchisi insonlarga yomonlik qilishdan 

qaytmaydigan odamlar ham ilonga o‘xshatiladi, xattoki, 

tilimizda “ilonni yog‘ini yalagan” sifatini boshqalarga har 

qanday usulda bo‘lsa ham yomonlik qiladigan odamlar 

uchun ishlatiladi. Krilov ilondan ham yomonroq odamlar 

borligini masalga ilon ramzini kiritish orqali yoritib beradi.  

Tulki obrazini boshqa masalnavislar masallarida 

uchratganimizdek, Krilov masallarida ham ko‘rishimiz 

mumkin. Uning “Tulki va qarg‘a” [3. 15-bet] masalida tulki 

ayyor, ishini qanday usulda bo‘lsa ham yakunlash uchun 

yolg‘ondan ham tiyilmaydigan odamlarni ko‘rsatiladi. 

Qarg‘a ramziy obrazi bilan esa xushomad va maqtovga och 

va natijada ayyor odamning tuzog‘iga tushib qolgan 

odamlarni tasvirlaydi. Xuddi shunday tulki ramziy obrazi 

uning boshqa masali “Tulki va uzum” masalida ham 

uchraydi. Shunday zaif odamlar borki, ular o‘z maqsadiga 

erisha olmay, butun muammo o‘zlarida — dangasalik va 

qo‘rqoqlikda ekanini tan olish o‘rniga, o‘zlari xohlagan 

narsadan bahona yoki qandaydir nuqson izlay 
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boshlaydilar. Bunday odamlarni Krilov shunchaki tulki 

bilan solishtirmaydi. Bu g‘alati, ayyor, o‘z-o‘zidan biror 

narsa yaratishga qodir emas, boshqalar yaratgan narsadan 

yashashga odatlangan xususiyatlariga ega hayvon. Muallif 

ushbu masali bilan maqsadga erishish uchun unga intilish 

va harakat qilish kerakligini ta'kidlaydi. Ushbu ertakdagi 

tulki uzum atrofida aylanib yurdi va uni olish uchun 

deyarli hech narsa qilmadi. Muallif odamlardagi 

dangasalikni, ularning muvaffaqiyatsizliklariga bahona 

izlashni masxara qiladi [9]. 

Krilovning mashxur “Kvartet” [8] masali esa aslida 

har qanday ishda insonning qobiliyati, bilimi va tajribasi 

muhim ahamiyatga egaligini, mahorat va musiqiy bilimga 

ega boʻlmasa, ayiq (shuningdek, eshak, echki va maymun) 

nota va asboblarni ming xil uslubda taxlab chiqishsa ham, 

yaxshi musiqachi boʻla olmasligini ta’kidlasa-da, uning 

zamondoshlari bu masalni Davlat Kengashining toʻrtta 

boʻlimi rahbarlarini, ularning oʻzaro hamkorlikdagi saʼy-

harakatlarini muvofiqlashtira olmaganliklarini tanqid 

qilgan yoki Krilov „Ruscha soʻzni sevuvchilarning 

suhbati“ adabiy toʻgaragi yigʻilishlari raislarini masxara 

qilgan, deb taxmin qilishgan, sababi bu rahbarlar ham 

masaldagi hayvonlar singari to‘rtta bo‘lgan deyishadi [8].  

Umuman olganda Krilov masallarida hayotiylik, o‘zi 

yashagan davr nafasi ufurib turadi.  

Xulosa va takliflar. 

Xulosa qilib aytganda, tadqiqot badiiy ifoda va 

ijtimoiy aks ettirish uchun kuchli vosita sifatida adabiyotda 

ramziylikning doimiy dolzarbligini ta'kidlaydi. Ramziy 

tasvirlar adabiy rivoyatlarni boyitishda davom etib, 

o‘quvchilarga insoniy holat va borliq murakkabliklari 

haqida chuqur tushunchalar beradi. Ushbu sohadagi 

keyingi tadqiqotlar turli madaniyatlar va davrlardagi 

adabiy simvolizmning madaniy, falsafiy va psixologik 

jihatlarini tushunishimizni chuqurlashtirishi mumkin. 
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Introduction. 

Without knowing the social life, the characteristic of 

humans and the rules of art, it is difficult to write eternal 

piece of art. Readers can comprehend other person’s life, 

their social life and heart with only one word in a literary 

work.  Literary work is a product of the author’s mind and 

the authors depict human and society’s life and their 

destiny. The creator of work describe the events in the story 

that they happened in the past or may happen in the future 

in our life. The readers judge the problems of in the works. 

The themes and content of the novel are strongly connected 

with the period and society. The authors may just write 

some interesting events in some period, but such novels can 

not catch the attention of readers, using the different types 

of literary methods can help to achieve the degree of work 

of art. To unfold the characters in the story, the writer may 

use not only the literary elements, but also psychological 

elements.  

Literature analysis. 

Literary psychology is – describing intensely the soul 

of the heros, their inner world and their behavior. The term 

literary psychology is connected with the words 

psychological analysis, psychological description, 

psychological image, psychological novel, psychological 

story and psychology. As the literary scholar A.B.Yesin 

stated, literary psychology is expressing fully, in detail and 

deeply the characters’ imaginary world, ideas, discussions 

using artistic literary elements [11]. The concept literary 

psychology was introduced in Russian literature about two 

hundred years ago. The scientists D.N.Ovsyaniko-

Kulikovskiy, A.A.Potebney, the literary scholars A.B.Yesin, 

M.M.Baxtin, D.S.Lixachev, JI.Ya.Ginzburg, psychologists 

G.G.Granik, I.V.Straxoviy, L.S.Vigotskiy, O.V.Soboleva 

researched in this field. The subject psychology is a 

complex branch that studies human and his inner world 

and it has its long history. The first views about psychology 

appeared about two thousand and half years ago. 

Methods. 

Any literary word, whether it is oral or written, it is 

important to effect person’s spiritual-psychological world. 

If the literary work can not find its readers then it can not 

achieve its primary function. The literary work becomes 

alive, when it starts to communicate with the reader, 

acquires receptive essence. At this point, literary 

psychology starts to work. The writer’s literary text, style 

of psychological expression can reach the reader.  

Results. 

Literary word describes and shows humans to 

themselves, that’s why it is a circulatory process and it 

organizes following socio-historical, biographical, 

individual-psychological events, influencing from them 

and portraying. One may call the first one is a creative 

process and the second one is receptive process. Literary 

psychology is dialogic event and happens between two of 

them. The writer professor Abdurauf Fitrat expresses this 

event clearly in the following statement: “Literature – 

expressing waves of thoughts and feelings with the help of 

words and sentences and creating the same waves in 

others”. Professor A.Fitrat did not come this clearly 

definition at once of course. Indeed, literary psychology 

exists in Uzbek literature from ancient times. In the epics of 

Uzbek nations “Gorogli” and “Alpomish”, psychological 

types are used to reveal characters’ inner world and helped 

the novels to become materpieces. Especially it is mostly 

seen in the epics of “Gorogli”. Each character show their 

personality while communicating with other characters. In 

particular, in the epic “Alpomish” literary psychology 

elements can be seen in the speeches of Boyboʻri, Alpomish, 

Boysari, Barchinoy, Qorajon, Qaldirgʻoch and Toychaxon. 

For example, Alpomish has given monologue before 

climbing the hill, it served to reveal his spiritual world. So, 

literary psychology has been existed since the literature 

started to describe the image of person. From that times, 

literature started to pay attention not the out sides of the 

heros, but their behavior, personality. This term is given as 

psychopoetics in the western literature. According to the 

statement of A.Potebnya, the images are crucial in literary 

works and any image or character has its own individual 

psychologic features. Jacques Lacan has said in his 

“psychoanalysis structure”, psychological structure plays 

great role in the whole novel. Besides that the scientists 

Alfred Adler, Karl Jung, Rene Wellek, Austin Curren paid 

attention to literary psychology and creating poetic images 

in them. So, three issues effected greatly in literary 

psychology in the recent years and it has several social, 

literary-philosophical and psychological results. 

 Firstly, several changes in our social life and 

formation of independent Uzbek society has increased to 

look at the human not as one piece of mechanism, but 

individual subject and person. 

 Secondly, there appeared urge to form new ideal 

ethics in literary-ethics and to see the world with new sight. 

 Thirdly, globalization effected not only the western 

literature, but also in Uzbek prose as well.  

Observing the issues stated above one may say, the 

issue literary psychology has great cultural-historical, 

philosophical-psychological, artistic-aesthetic essence. It 

serves being important theory in modern literature. There 

is a need to generalize theoretical criteria and to determine 

new approaches in this field. It may be seen as the concept 

literary psychology is not enough clear in modern literature 

from semantic point of view. Researches use this term in 

their general and practical works. But, there are some 

positions their ideas may have some oppositions. Because 

literary psychology is considered to be one of the complex 

issues. From one side it demands to know much knowledge 

from many subjects (psychology, philosophy, aesthetics, 

literary studies) in studying this field and from other side 

it has connection with all main problems of literature. There 

are many research works and they may be studied from 



NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                          10.00.00-Filologiya fanlari 

--- 401 --- 

many sides (theoretical, literary-historical, analytical), but 

there is lack of following issues:  

- theoretical criteria have not been fully defined in 

literary psychology; 

- changes in the principles of literary psychology, the 

nature of appearing differently in each period, literary 

environment, individual writer’s works is neglected; 

- terminological clarity is lacking. It is observed 

different definitions in various researches; 

- there is no general diverse methodological 

approaches from methodological point of view; 

The writer may describe the character’s spirit 

directly or indirectly. The character thoughts, his feelings 

may be described by “inner monologue”, “stream of 

consciousness” or by the expression of writer and it is 

called direct way. Expressing character’s spirit by his 

behavior, his words, face-eyes expressions(mime), 

physiological changes is named indirect way. These two 

types fill each other, that’s why the author uses both of 

them [12]. 

Literary psychology is a unique features of literature, 

it can reveal person’s character, his inner world. One can 

observe masterpieces in A.Chexov, I.Turgenev, 

F.Dostoyevskiy, M.Lermontov, L.Tolstoy’s works.  

Professor H.Umurov states that, the terms 

“psychology”, “inner world”, “inner life”, “spiritual 

world” can be used as synonyms [14]. Because all of them 

expresses person’s subjective world, the feelings that can 

feel the person himself and others can feel it by signs, hints 

and symbols. 

In literature psychology not only learns the spirits of 

characters in novel, but also pays attention to the inner 

world of the author and spiritual-moral world of the reader 

[7]. XXth century Uzbek writers paid partly attention to 

psychological elements, writers’ psychology and 

psychoanalysis in their articles and research works.  

The scholar Yokubjon Is’hokov researched literary 

psychology in Alisher Navai’s “Xamsa” and said that, “In 

literature, psychology plays great role to create man’s 

character, to reveal human’s spiritual world. Psychology is 

one of the essential means of creating character” [15]. 

Literary psychology is mainly connected with 

literary image. Literary psychology also differs in literary 

types and genres. For example, lyric works fully describes 

man’s inner world and spirit. That’s why, literary 

psychology is in the central part in lyric works. In dramas, 

the main element in producing character is the speech of 

hero, monologue and dialogues, that’s why the authors 

mainly use the letters.  

The author may use usual and unusual depicting 

means to show hero‘s spiritual condition, his inner feelings 

and life. Inner monologue (monologue discussion, 

monologue memory, monologue comment), the 

characterization of speech, words repetition, stream of 

consciousness, psychologic portrait (dynamic portrait and 

static portrait), and symbols are usual means. Unusual 

elements are hallucination, person’s dilemma, speech with 

himself, letters and diaries, dreams. 

In literature, the methodology in researching literary 

psychology has been created. The writers have taken into 

consideration the period, historical-social processes of the 

work, the author’s writing style and methods. Russian 

literarian M.L.Berdikova has introduced the term “the 

degree of psychology” in her research and classified in the 

following criteria: 

 Psychology boosters in the text (psychological 

detail, heros’ psychological behavior, psychological 

description; 

 Character description elements (psychological 

portrait, psychological characteristic, psychological 

conflict, psychological setting); 

 Character and situation ratio (self-awareness of the 

hero, changing mood of the hero) [15]. 

Literary types and genres play an important role in 

determining psychological level in literary work. Epic 

types novel and story may be similar in narrating prose, but 

they differ with each other in specific features. “The event 

is the centre of the story, the hero is in the centre of novel. 

Thats why, all the events are organized around the hero, its 

plot is not as multidisciplinary as in the novel [13].  

Conclusion. 

In general, character psychology and its theory is 

deeply researched both in world and Uzbek literature. To 

use them in analysing literary works helps to analyze 

efficiently and serves to increase the skills of the authors. 

Observing the history of literary psychology in world and 

uzbek literature, it can be said that it is important and 

necessary to accomplish researches in this sphere in uzbek 

literature in these days. The problem of literary psychology 

has been studied in more depth in world literary scholars 

researches and the views in this field are revealed in detail. 
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Kirish. 

Nutqning diskurs tahlili struktur tahlildan farqli 

ravishda bir jumla tahliliga nisbatan bir bir yoki bir nechta 

kombinatsiyani qabul qilish mumkinligini ko‘rsatadi. 

Diskurs tahlilida ichki va tashqi yondashuv farqlanadi. 

Ichki yondashuv ona tilida so‘zlashuvchilar grammatik 

jihatdan to‘g‘ri jumlalarni yaratishlari uchun 

foydalanadigan ichki qoidalarni tadqiq qilishdan iborat. 

Bunda alohida tanlangan jumlalar grammatik jihatdan 

to‘g‘ri tuzilgan, kontekstdan ajratib olingan va o‘ylab 

topilgan yoki idealizatsiya qilingan bo‘ladi.  

Tashqi yondashuv esa muloqot kontekstiga bog‘liq 

holda til birliklarining ma’no-mazmun kasb etishi, uning 

funksional xususiyatlarini aniqlash, boshqa yondosh 

kommunikatsiya vositalari bilan birlashtirilganda hosil 

bo‘ladigan diskursni his qilish,  uni kuzatish, pragmatik 

ma’nosini anglashga qaratilgan tadqiqotlarni qamrab 

oladi.  

Tadqiqot obyekti va metodlari. 

Tadqiqot obyekti hisoblanmish diskurs tahlilining 

morfologik, fonetik, funksional va semantik tahlil turlari 

farqlanadi va bu tahlillar turli xil manbalarga tayanadi. 

Ular asosan quyidagicha tasnif qilinadi: qoidalar va 

tamoyillar, kontekst va madaniyatlar, funksiyalar va 

tuzilmalar, hokimiyat va g‘oyaviylik bo‘yicha. Ushbu 

tushunchalarni yoritishda  lingvistik tavsiflash, qiyosiy-

tarixiy, sinxron va diaxron yondashuv metodlaridan 

foydalanildi. 

Tadqiqot natijalari. 

Qoidalar va tamoyillar. Diskurs tahlilining 

umumiy qoida va tamoyillari nutq akti nazariyalari, 

xushmuomalalik nazariyasi va suhbatni tahlil qilishning  

umumiy lingvistik, madaniy va nutqiy etiket me’yorlarini 
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belgilab beradi. Suhbatda nutq faoliyatini yoki 

jumlalarning kommunikativ funksiyalarini 

takomillashtirish nazarda tutiladi. Masalan, voqealar 

haqida xabar berish, so‘ralgan ma’lumotlar yoki faoliyat 

to‘g‘risida bayonotlar berish yoki nutq faoliyatini 

taqiqlovchi  so‘zlardan foydalanish mumkin. 

Diskurs vaziyatida madaniy konvensiyalar va 

suhbatdoshlarning  ijtimoiy mavqeyiga muvofiq 

suhbatning ijtimoiy kontekstiga mos ravishda o‘z tilida 

so‘zlash, yuzma-yuz og‘zaki muloqotda muloqot 

mahoratini shakllantirish muhim sanaladi. Bular 

muloqotda suhbat mavzusini ochish va boshqa mavzuga 

burish vaqti va o‘rnini so‘zlovchi bilishi,  mavzuni qanday 

boshlash, uni bayon qilish yoki tugatish va oldingi aytilgan  

fikr bilan belgilangan pragmatik cheklovlarga muvofiq 

ma’ruzachiga qanday javob berish kabi kognitiv faoliyat 

turlaridan iborat. Xushmuomalalik, rasmiyatchilik va 

tinglovchining yoshi yoki holati, nutqning "uslublari" yoki 

"registrlari"ni inobatga olish ham  ushbu masalalar 

jumlasiga kiradi.  

Kontekst va madaniyatlar. Bular muloqot 

etnografiyasi va o‘zaro sotsiolingvistik munosabatlarga 

qaratilgan. Muloqot etnografiyasi nutq orqali 

yetkazilayotgan xabarning madaniy jihatlarini o‘rganish 

uchun muayyan ijtimoiy guruhning nutqi bilan bog‘liq 

madaniy xususiyatlarni tavsiflashga, shuningdek, 

muayyan jamiyatda madaniy qadriyatlarning paydo 

bo‘lishida tilning ishtiroki va vazifasini o‘rganishga 

qaratilgan. Bu o‘z navbatida madaniy muloqot usullari va 

turli xil e’tiqod hamda ijtimoiy verbal va noverbal 

munosabatlarni tushunishni o‘z ichiga oladi. Interaktiv 

sotsiolingvistik tadqiqotlar suhbatdoshlarning kundalik 

kommunikativ amaliyotida yetkzamoqchi bo‘lgan xabarni 

talqin qilish qobiliyatini  hisobga olish va uni takror tahlilga 

tortish orqali madaniy jihatdan belgilangan kontekstual 

taxminlarga, kod va uslubni almashtirish kabi 

"kontekstualizatsiya signallari"ga, prosodik va leksik 

tanlovlarga alohida e’tibor beradi.  

Funksiyalar va tuzilmalar. Ular tizimli - funksional 

tilshunoslikda matnga til va grammatik yondashuvlarning 

matn modellari sifatida guruhlangan. Bu matn tahlilining 

keng qamrovli nazariyasini taqdim etadi. Til avtonom 

tizim sifatida emas, balki "ijtimoiy semiotik" tizim sifatida 

kengroq ijtimoiy-madaniy kontekstning bir qismi sifatida 

qaraladi; maqsad tilga tashqaridan qarash va, xususan, 

lingvistik jarayonlarni ijtimoiy tartib nuqtayi nazaridan 

talqin qilishdir. Grammatika ma’no sifatida potentsial 

ma’ruzachilar va yozuvchilarning bir vaqtning o‘zida 

tajribani (g‘oyaviy funksiyani) namoyish etish, ularning 

ishtirokchilari bilan munosabatlarini boshqarish 

(shaxslararo funksiya) va dialog yoki monolog yaratish 

zarurati bilan funksional ravishda belgilanadigan 

"potentsial", og‘zaki yoki yozma bo‘lsin, bu yaxlit va izchil 

(matn funksiyasi) tizim sifatida qaraladi. 

Hokimiyat va g‘oyaviylik. Ushbu yondashuv 

tanqidiy tahlilga qaratilgan hamda pragmatik va 

sotsiolingvistik yondashuvlar bilan bog‘liq. 

"Hokimiyatning yashirin ta’siri"ni belgilashga qaratilgan 

effektlar turi zaifliklarni qoralashi, minimal holatni istisno 

qilishi, imtiyozni tabiiylashtirishi va mafkurani aql-idrok 

sifatida taqdim etishning oddiy uydirmasi orqali bo‘lishi 

mumkin. Shaxsiyat, ustunlik, qarshilik ko‘rsatish va 

matndan dalillarni izlash, ayniqsa, ommaviy axborot 

vositalari va reklama matnlari, siyosiy hujjatlar va sinf, jins, 

etnik va boshqa tarafkashlik nutqlari bilan bog‘liq 

muammolar shular jumlasidandir.  

Nutqni tahlil qilish alohida jumlalarga ahamiyat 

bermaydi, balki bog‘langan so‘zlarga e’tibor qaratishga 

harakat qiladi. Bu ma’no ifodalaydigan va o‘quvchiga yoki 

tinglovchiga murojaat qiladigan so‘zlarning yaxlit 

kombinatsiyasidir. Ajratilgan jumlalarni yaratish hech 

qanday ahamiyatga ega emas, ammo nutqda so‘zlarni bir-

biriga bog‘lab, jumlalar yaratish juda muhimdir. Yozma 

nutqni o‘qish yoki og‘zaki nutqni eshitish lingvistik 

shakllarni bilishdan ko‘ra muhimroq va murakkabroqdir, 

chunki o‘quvchi yoki tinglovchi bu jumlalar o‘rtasidagi  

aloqalarni talqin qilishi va ularni tushunishi kerak.  

Nutqning bir qismini anglash - bu talqin qilish 

faoliyati bo‘lib, u o‘quvchilar (tinglovchilar) kabi odamlar 

ushbu nutqqa muallif (ma’ruzachi) kiritgan narsalarning 

nima olib kelishiga bog‘liq. Ushbu tadqiqotda insonlar 

so‘zlovchi nutqini qanday tushunishlari ham hisobga 

olingan. Muloqot diskursida nutqni tahlil qilish  bilan 

muvaffaqiyatli shug‘ullanish uchun tuzilgan juft jumlalar 

o‘rtasidagi semantik munosabatlar va ularning sintaktik 

strukturada qo‘llanilishi bilan bog‘liq bo‘lishi fikr va 

munosabatning to‘g‘ri ifodalanishini ta’minlaydi. 

Shuningdek, muloqot diskursida nutq tahlili jumla ichidagi 

tanlovlar va umuman nutq faoliyatini tashkil qilish va 

talqin qilish o‘rtasidagi munosabatni tushunishga qanday 

hissa qo‘shganligini ko‘rsatishga harakat qiladi. Og‘zaki 

diskursni tahlil qilish nafaqat ma’ruzachi yoki nutq 

muallifiga muayyan vaziyatlarga ko‘ra so‘zlar, sintaktik 

tarkibning to‘g‘ri tartibini tanlashda yordam beradi, balki 

tinglovchi va o‘quvchini nutqning to‘g‘ri ma’nosini talqin 

qilish va xulosa chiqarishga yordam beradi. Bu so‘zlovchi 

yoki muallif nimani niyat qilgani, shuningdek,  nutq 

fragmentini ishlab chiqarishda o‘zini qanchalik samimiy 

tutayotganini ta’minlaydi. 

Diskurs ifodalagan fikr insonning dunyoviy 

bilimlari, qadriyatlari va o‘z hayotiy kechinmalariga 

tayangan holda hamma joyda mavjud bo‘lgan usullarini 

o‘z ichiga qamrab oladi. U kundalik mahalliy matnlarda va 

suhbatlarda qo‘llanilishi, bilimlarini shakllantirish va 

tartibga solish, normallashtirish, yangi bilim va o‘zaro 

munosabatlarni mustahkamlash uchun ishlatiladi. Faqat 

diskurs nima ekanligini bilish yetarli emas, aksincha uning 

tuzilishi va tushunilishi haqida ham ma’lumotlarga ham 

ega bo‘lish zarurdir.   
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Diskurs tahlili turli fanlarda tobora ko‘proq e’tiborga 

olinadi. Bunga quyidagilar kiradi: taksonomiya, nutq 

aktlari nazariyasi, sotsiolingvistika, etnografiya, 

pragmatika, suhbatni tahlil qilish va variatsion diskurs 

tahlili (shuningdek, tanqidiy diskurs tahlili, hikoya tahlili, 

diskursiv psixologiya va boshqalarni qo‘shish mumkin) va 

falsafadan tilshunoslikka, semiotikaga, sotsiologiyaga, 

antropologiyaga ham aloqador hisoblanadi. Uning 

maydonlarining bunday keng doirasi nutq 

tushunchasining o‘zi ancha keng ekanligini ko‘rsatadi. Bu, 

shuningdek, so‘nggi bir necha o‘n yilliklarda nutqni tahlil 

qilish nima uchun alohida qiziqish sifatida paydo 

bo‘lganligini ko‘rsatishi mumkin. Turli sohalar nutqni 

o‘rganishni foydali deb topishi katta madaniy va 

epistemologik o‘zgarishlarni ko‘rsatadi. 

Og‘zaki va yozma nutq ular bajaradigan funksiyalar 

bilan bog‘liq bo‘lgan biroz boshqacha talablarni qo‘yadi. 

Yozish nisbiy doimiylikning afzalliklariga ega, bu 

yozuvlarni saqlaydiganlarning xotiralaridan mustaqil 

ravishda yozuvlarni saqlash funksiyasiga imkon beradi. 

Yozma nutq uzoq masofada, ya’ni xatlar, gazetalar va 

boshqalar orqali muloqot qilishi mumkin va bir vaqtning 

o‘zida katta sonlarda barcha turdagi nashrlar tomonidan 

chop etilishi mumkin. Magnitafon, telefon, radio va 

televideniye ixtirosi og‘zaki tilning vaqt, masofa va 

raqamlarga nisbatan cheklovlarini yengishga yordam 

beradi. 

Yozma nutq nafaqat doimiy, balki til belgilarining 

ko‘rgazmali ifodasi hamdir. Buning muhim natijasi 

shundaki, yozuvchi allaqachon yozgan narsalarini ko‘rib 

chiqishi, suhbatdoshining uni to‘xtatishidan qo‘rqmasdan 

har bir so‘z o‘rtasida pauza qilishi mumkin. U ma’lum bir 

so‘zni tanlashga vaqt ajratishi, hatto kerak bo‘lsa, uni 

lug‘atdan qidirishi ham mumkin. Yozma til badiiy 

asarlarni rasm yoki haykaltaroshlik yaratish bilan 

taqqoslanadigan tarzda yaratishga imkon beradi.  Og‘zaki 

nutq esa yozish hech qachon bajara olmaydigan 

funksiyalarni saqlab qoladi. Masalan, qabul qiluvchining 

zudlikda mulohazalari bilan tezkor, to‘g‘ridan to‘g‘ri aloqa 

qilishi. Ma’ruzachi hozirgina aytgan so‘zlarini kuzatishi va 

uning muloqot istagiga mos kelishi yoki kelmasligini, 

aniqlashi kerak, shu bilan birga u navbatdagi aytiladigan 

fikrini aytishga tayyorlanib, uni kuzatib boradi va bir 

vaqtning o‘zida fikr ifodasiga mos so‘zlarini tanlab, o‘zi 

xohlagan muloqot maqsadining umumiy namunasiga 

moslashtiradi. Nutq aytishi va monitoring qilishi, bundan 

tashqari, nafaqat o‘zi ishlashi, balki uning tinglovchisi 

tomonidan qabul qilinishini nazorat qiladi. 

Xulosa. 

Demak, diskursni tahlil qilish butun kommunikativ 

hodisani, shu jumladan, uning sodir bo‘lishiga imkon 

beradigan barcha sharoit va funksiyalarni hisobga oladi. 

Shu sababli nutqni tahlil qiladigan fan juda keng qamrovli 

usullarga muhtoj. Til va uning ishlatilishi har doim jiddiy 

o‘zgarishlarga duchor bo‘lganidek, bu yerda ham usullar 

o‘zgaradi. Lekin birinchi navbatda biz turli xil yagona 

fanlarni taqdim etishimiz kerak, ularning har biri nutqning 

ma’lum bir jihatini yoritib beradi. Misol tariqasida, nutqni 

tahlil qilish orqali ko‘rib chiqilishi kerak bo‘lgan uchta 

markaziy sohani tanishtirib o‘tamiz: strukturalizm, 

kognitiv fanlar va semiotika. Bulardan tashqari, nutqni 

tahlil qilish konsepsiyasiga qo‘shilishi mumkin bo‘lgan 

boshqa fanlar ham mavjud. Bular: aloqani o‘rganish 

(elektron ommaviy axborot vositalari, bosma ommaviy 

axborot vositalari, axborot manbalarini tarqatish va 

boshqalar), pragmatika, psixolingvistika (ular kognitiv 

fanlarga qisman bog‘liqdir), mantiq, sotsiolingvistika, 

ijtimoiy fanlar kabi. 
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Abstract: This article rigorously analyzes the scientific study of ancient Turkic literary sources and their significance from 

historical, cultural, and linguistic aspects. It examines a wide array of ancient Turkic literature sources, including epic, lyrical, folk 

tales and legends, and religious literature. The analysis is underpinned by the use of linguistic, textual studies, and historical analysis 

methods. 

The article delves into the historical context of ancient Turkic literature, shedding light on its profound influence on culture and 
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Keywords: ancient Turkish literature, epic works, lyrical works, folk tales and legends, religious literature, linguistics, textual 

studies, historical analysis, cultural heritage, modern studies. 
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ИЗУЧЕНИЕ ДРЕВНЕТЮРКСКИХ ЛИТЕРАТУРНЫХ ИСТОЧНИКОВ 

Аннотация: В этой статье тщательно анализируется научное изучение древнетюркских литературных 

источников и их значение с точки зрения исторического, культурного и лингвистического аспектов. В ней используется 

междисциплинарный подход, изучающий различные древнетюркские литературные источники, включая эпос, лирику, 

народные сказки и легенды, а также религиозную литературу. Анализ подкреплен лингвистическими, текстовыми и 

историческими методами анализа. 

Статья углубляется в исторический контекст древнетюркской литературы, проливая свет на ее глубокое влияние 

на культуру и традиции. В ней подчеркиваются научные результаты изучения литературных источников, 

инновационные методологии и современные подходы. Цель статьи — наметить будущие направления и исследовательские 

возможности изучения древнетюркских литературных источников, обеспечивая более глубокое понимание нашего 

культурного наследия. 

mailto:roziyamumtoz@gmail.com
mailto:roziyamumtoz@gmail.com
mailto:roziyamumtoz@gmail.com


NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                          10.00.00-Filologiya fanlari 

--- 407 --- 

Ключевые слова: древнетюркская литература, эпические произведения, лирические произведения, народные сказки 

и легенды, религиозная литература, лингвистика, текстология, исторический анализ, культурное наследие, современные 

исследования. 

 

Kirish. 

Qadimgi turkiy adabiyot manbalarining ilmiy 

o‘rganilishi turkiy madaniyat va tilshunoslik tarixini 

tushunishda muhim ahamiyatga ega. Ushbu maqolaning 

maqsadi qadimgi turkiy adabiyot manbalarini tahlil qilish 

orqali, ularning tarixiy, madaniy va tilshunoslik jihatidan 

ahamiyatini aniqlashdir. Qadimgi turkiy adabiyot asarlari, 

asosan, xalqning tarixiy xotirasi, madaniy urf-odatlari va til 

rivojlanishidagi o‘ziga xos o‘rni bilan ajralib turadi. Ushbu 

manbalarni o‘rganish orqali, biz turkiy xalqning tarixiy 

rivojlanishini, madaniy va tilshunoslik o‘zgarishlarini 

yaxshiroq tushunishimiz mumkin. 

Relevanti shundan iboratki, qadimgi adabiyot 

manbalarining ilmiy o‘rganilishi zamonaviy tilshunoslik 

va madaniyatshunoslik tadqiqotlarida katta ahamiyat kasb 

etadi. Ushbu manbalar orqali turkiy xalqlarning tarixiy 

merosi, madaniy qadriyatlari, va ularning o‘zaro aloqalari 

haqida muhim ma'lumotlarga ega bo‘lishimiz mumkin. 

Shuningdek, qadimgi adabiyot manbalarining tahlili til 

rivojlanishi va adabiyot tarixida mavjud bo‘lgan 

jarayonlarni aniqlashga yordam beradi. 

Adabiyotlar tahlili: 

1.  Qadimgi adabiyot manbalarining tahlili: Qadimgi 

turkiy adabiyot manbalarining tahlil qilish metodlari, 

ularning til, uslub, va mavzularini o‘rganish. Bu adabiyot 

manbalarining tarixiy va madaniy kontekstda qanday 

ahamiyatga ega ekanligini aniqlash. 

2.  Qo‘llanilish tarixi: Qadimgi adabiyot 

manbalarining qanday sharoitlarda yaratildigi, ular 

qanday tarixiy davrlarda va qanday sharoitlarda 

qo‘llanilganligi. Bu o‘z navbatida ularning tarixiy muhitini 

va madaniy ta'sirini o‘rganishga yordam beradi. 

3.  Ilmiy ahamiyati: Qadimgi turkiy adabiyot 

manbalarining zamonaviy ilmiy tadqiqotlarda qanday 

o‘rni borligi, ular qanday tahlil qilingan va ularning ilmiy 

tadqiqotlar uchun ahamiyati qanday ekanligi. Bu o‘rganish 

orqali, qadimgi adabiyot manbalarining zamonaviy 

tilshunoslik va madaniyatshunoslik tadqiqotlariga 

qo‘shgan hissasini aniqlash mumkin. 

Bu tadqiqot masalalari orqali maqola qadimgi turkiy 

adabiyot manbalarining ilmiy o‘rganilishini chuqurroq 

tahlil qilib, ularning tarixiy va madaniy ahamiyatini 

aniqlashga harakat qiladi. 

Tadqiqot metodologiyasi: 

Mazkur ishda VIII-XIII asrlar turkiy xalqlar 

adabiyotining qadimgi davrlariga oid manbalari, xususan, 

xalq og‘zaki ijodi namunalari, “Alp Er Tunga”, 

“O‘guznoma” va “Qo‘rqut ota” kabi dostonlar, “O‘rxun-

Yenisey” yozuvlari, “Qutadgu bilig”, “Devoni Lug‘ati't-

Turk” kabi asarlar tahlilga tortildi. 

Muammoni o‘rganishda madaniy-tarixiy va qiyosiy-

tipologik tahlil usullari qo‘llanildi. 

Tahlil va natijalar: 

Qadimgi turkiy adabiyot manbalarining yashash 

davri, asosan, VIII-XIII asrlar orasini qamrab oladi. Ushbu 

davrda yaratigan asarlar turkiy xalqlarning tarixiy va 

madaniy rivojlanishining muhim qismidir. Turkiy 

adabiyotning qadimgi davrlariga oid manbalar turli tarixiy 

sharoitlar va madaniy kontekstlarda yaratilgan, bu esa 

ularning tarixiy va madaniy qiymatini oshiradi. 

1. VIII-X asrlar: Bu davrda qadimgi turkiy yozma 

adabiyotning dastlabki namunalariga ega bo‘ldik. “Orxon-

Yenisey” yozuvlari va “Kutadgu Bilig” asarlari, masalan, 

bu davrga oid eng muhim adabiy manbalardandir. Orxon-

Yenisey yozuvlari turkiy xalqlarning tarixiy yodgorliklari 

sifatida, ularning diniy e'tiqodlari, urf-odatlari va davlat 

tuzilishi haqida ma'lumot beradi. 

2. XI-XIII asrlar: Bu davrda turkiy adabiyot yangi 

rivojlanish bosqichiga o‘tdi. “Devoni Lug‘ati't-Turk” kabi 

asarlar turkiy tilining lug‘aviy boyligini va grammatik 

qoidalarini o‘z ichiga oladi. Shuningdek, bu davrda sufi 

adabiyoti va she'riyatining rivojlanishi bilan ajralib turadi. 

Qadimgi turkiy adabiyot manbalari turli turlarga 

bo‘linadi, har biri o‘ziga xos adabiy uslublar va 

mazmunlarga ega: 

1. Epik asarlar: Qadimgi turkiy adabiyotning epik 

asarlari xalq qahramonlari va tarixiy voqealar haqida 

hikoya qiladi. Masalan, “Alp Er Tunga” va “Oguznoma” 

kabi asarlar bu turga kiradi. Bu asarlar, ko‘pincha, qadimgi 

turkiy xalqlarning urushlar, qahramonlik va e'tiqodlarini 

tasvirlaydi. 

2. Lirik asarlar: Lirik asarlar, asosan, insonning ichki 

dunyosi, sevgi, dard, va tabiat haqida yozilgan she'riy 

asarlardir. Ular ko‘pincha xalq qo‘shiqlari, ruboiylar va 

nazm shaklida bo‘ladi. Masalan, “Kutadgu Bilig”dagi lirik 

qismlar qadimgi turkiy xalqning ichki his-tuyg‘ularini 

ifodalaydi. 

3. Xalq naql va afsonalar: Xalq naql va afsonalar 

qadimgi turkiy xalqlarning og‘zaki adabiyotining muhim 

qismini tashkil etadi. Bu asarlar xalq orasida og‘zaki 

ravishda yurgan hikoyalar, afsonalar, va naqlarda qadimgi 

xalq urf-odatlari, e'tiqodlari va tarixi tasvirlanadi. Masalan, 

“Korkut Ata” afsonalari bunday manbalar qatoriga kiradi. 

4. Diniy adabiyot: Diniy adabiyot qadimgi turkiy 

xalqlarning diniy e'tiqodlarini va diniy ta'limotlarini o‘z 

ichiga oladi. Bu asarlar ko‘pincha diniy ritual va 

marosimlarni tasvirlaydi va turkiy xalqlarning islom 

e'tiqodini qabul qilishlari bilan bog‘liq bo‘ladi. 

Shuningdek, sufi adabiyotining dastlabki namunalari bu 

davrga taalluqlidir. 
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Ushbu manbalar, qadimgi turkiy adabiyotning boy 

tarixiy va madaniy merosini yaratadi va ularning 

o‘rganilishi, turkiy xalqning tarixiy va madaniy 

rivojlanishini tushunishda katta ahamiyatga ega. 

Qadimgi turkiy adabiyot manbalarini tahlil qilishda 

bir nechta asosiy usullar qo‘llaniladi: 

1. Tilshunoslik tahlili: Tilshunoslik tahlili qadimgi 

turkiy adabiyotning til xususiyatlarini o‘rganishga 

qaratilgan. Bu usul tilning grammatik, leksik, va fonologik 

xususiyatlarini aniqlashga yordam beradi. Masalan, 

Orxon-Yenisey yozuvlarida turkiy tilining qanday 

grammatika qoidalariga amal qilinishi, so‘z birikmalari, va 

sintaksis tuzilmalari tadqiq qilinadi. Tilshunoslik tahlili 

adabiyot manbalarining tarixiy va madaniy kontekstda 

qanday rivojlanganligini tushunishga imkon beradi. 

2. Matnshunoslik tahlili: Matnshunoslik tahlili 

adabiy asarlarning matnlarini chuqurroq o‘rganishga 

qaratilgan. Bu usul asarlarning strukturasi, uslubi, va 

tematik tarkibini tahlil qilishni o‘z ichiga oladi. Masalan, 

“Kutadgu Bilig” asarining struktural tuzilishi, uslubi va 

mavzulari qanday shakllanganini o‘rganish orqali, 

adabiyotning o‘ziga xos uslubi va mavzu tanlovlari 

aniqlanadi. 

3. Tarixiy tahlil: Tarixiy tahlil qadimgi adabiyot 

manbalarining tarixiy kontekstini va yaratilgan davrning 

ijtimoiy, madaniy, va siyosiy sharoitlarini o‘rganishga 

qaratilgan. Bu usul orqali, asarlarning yaratish davriga oid 

tarixiy voqealar, madaniy o‘zgarishlar, va ijtimoiy 

sharoitlarni tushunish mumkin. Misol uchun, “Alp Er 

Tunga” va “Oguznoma” asarlarini tahlil qilishda, ularning 

yaratilgan davridagi turkiy xalqlarning tarixiy vaziyati va 

madaniy muhitlari hisobga olinadi. 

Qadimgi turkiy adabiyotda bir qancha muhim 

mualliflar va ularning asarlari mavjud bo‘lib, ular turkiy 

adabiyot tarixida katta ahamiyatga ega. Quyida ba'zi 

muhim mualliflar va ularning asarlari haqida ma'lumotlar 

keltirilgan: 

1. Qutadgu Bilig (Yusuf Xos Hojib): Yusuf Xos Hojib 

tomonidan yozilgan “Qutadgu Bilig” (O‘zbekcha: “Baxtli 

Bilim”) — qadimgi turkiy adabiyotning eng muhim 

asarlaridan biridir. Asar 1069-1070 yillarda yozilgan bo‘lib, 

u turkiy xalqlarning etik, axloqiy va siyosiy idealari haqida 

yozilgan. Matn, ko‘plab naql va hikmatlar orqali adabiy va 

ma'naviy ta'limotlarni o‘z ichiga oladi. 

2. Alp Er Tunga: Alp Er Tunga asarlari, turkiy 

adabiyotning qadimgi epik janriga oid muhim 

manbalardir. Bu asarlar, turkiy xalqning qahramonlik, 

jangovar va madaniy hayotini tasvirlaydi. Alp Er Tunga 

haqidagi asarlar, xalq oralig‘ida og‘zaki rivoyat sifatida 

yurgan va adabiy qahramonlarning mashhurligini 

oshirgan. 

3. O‘g‘uznoma: Oguznoma, turkiy xalqlarning 

og‘zaki adabiyotining asosiy manbalaridan biridir. Bu asar, 

Og‘uz (Oghuz) turkiylarining tarixiy va madaniy merosini 

aks ettiradi. Oguznoma, ko‘plab afsonalar, qahramonlik 

hikoyalari va xalq rivoyatlarini o‘z ichiga oladi. 

4. Devoni Lug‘ati't-Turk (Mahmud Koshg‘ariy): 

Mahmud Kashgariy tomonidan yozilgan “Devoni 

Lug‘ati't-Turk” (Turkiy tilining lug‘ati) 1072-1074 yillarda 

yaratilgan. Bu asar, turkiy tilining lug‘aviy boyligini va 

grammatik qoidalarini o‘z ichiga oladi. Mahmud 

Kashgariy, turkiy tilining rivojlanishini va dialektlarini 

tizimlashtirishda katta rol o‘ynagan. 

Ushbu mualliflar va asarlar, qadimgi turkiy 

adabiyotning boy merosini tashkil qiladi va ularning tahlili 

orqali adabiyot tarixini, madaniyatini, va til rivojlanishini 

yaxshiroq tushunish mumkin. 

Xulosa. 

Qadimgi turkiy adabiyot manbalarining madaniy va 

tarixiy ahamiyatini tushunish orqali, biz turkiy xalqlarning 

tarixiy, madaniy, va tilshunoslik rivojlanishiga oid ko‘plab 

ma'lumotlarga ega bo‘lishimiz mumkin. Bu asarlar, faqat 

adabiyot sifatida emas, balki turkiy xalqlarning tarixi va 

madaniyatini o‘rganishda muhim manba bo‘lib xizmat 

qiladi. Qadimgi turkiy adabiyot manbalariga oid 

zamonaviy ilmiy tadqiqotlar turli yo‘nalishlar va 

metodologiyalarni qamrab oladi. Bu tadqiqotlar qadimgi 

adabiyotning yanada chuqurroq tushunilishiga, uning 

tarixiy, madaniy, va tilshunoslik jihatlarini aniqlashga 

yordam beradi. Kelajakdagi tadqiqotlar bu yo‘nalishlarda 

davom etishi va qadimgi turkiy adabiyot manbalarining 

yanada to‘liqroq va chuqurroq tushunilishiga yordam 

berishi kutilmoqda. Yangi yondashuvlar va 

metodologiyalar qadimgi adabiyotning yanada kengroq va 

mukammal tahlilini ta'minlash imkonini yaratadi. 
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Аннотация: В этой статье эти неологизмы, происходящие из разных танцевальных сообществ и отражающие 

культурную идентичность и самовыражение, играют важную роль в описании эволюции танца и помогают практикам 

улучшить свое общение. Такие примеры, как «татинг», «плавный танец» и «крампинг», являются примерами того, как 

эти термины приобретают уникальные двигательные навыки и культурные влияния. Обогащая танцевальный словарь, 

неологизмы также создают проблемы точности и восприятия в традиционном танцевальном дискурсе.  
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RAQS TERMINOLOGIYASIDA NEOLOGIZMLAR 

Annotatsiya:  Ushbu maqolada turli xil raqs jamoalaridan kelib chiqqan va madaniy o‘ziga xosliklar va badiiy ifodalarni aks 

ettiruvchi bu neologizmlar raqs evolyutsiyasini tasvirlashda va amaliyotchilar o‘rtasidagi aloqani kuchaytirishda muhim rol o‘ynaydi. 

«Tutting», «suyuq raqs» va «krumping» kabi misollar bu atamalarning noyob harakat fazilatlari va madaniy ta’sirlarni qanday qamrab 

olishini ko‘rsatadi. Raqs lug‘atini boyitish bilan birga, neologizmlar an’anaviy raqs nutqida aniqlik va qabul qilish muammolarini ham 

keltirib chiqaradi.  

Kalit so‘zlar: raqs, neologizmlar, raqs terminologiyasi, tushunchalar, madaniy kontekst. 

 

Introduction. 

The development of technology has impacted 

human interaction, with technological advancements in 

Internet communication and social networking platforms 

contributing to it. As technology develops rapidly, people 

adapt and cope with these changes by combining and 

creating new words to communicate with each other as 

quickly as possible. Language is a living entity, constantly 

evolving to reflect new ideas, technologies, and cultural 

shifts. In the realm of dance, this evolution is particularly 

evident in the creation and adoption of neologisms—new 

words or phrases that emerge to describe innovative 

movements, styles, techniques, and concepts. Neologisms 

not only enrich the vocabulary of dance but also serve as 

markers of artistic progression and the dynamic nature of 

the art form itself. Neologisms present new words that 

differ from already existing words in English vocabulary. 

As regards to creating new words, different types of 

morphological processes occur. Peoples’ creativity to 

communicate faster has accelerated the transformation of 

language rhythm and words. Thus, neologisms keep 

appearing and expanding the English vocabulary and it is 

to be claimed that a better and clearer understanding of 

them guides learners to use the English language in all 

kinds of ways, gain necessary information, and improve 

their communication ability [3;9.]. 
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The term neologism – first used in 1772 (in a 

translation from French) is a “practice of innovation in 

language, the use of new words or old words in new 

senses”. It derives from French néologisme (18 c.), from 

neo- “new” + Greek logos “word” + -ism. The meaning 

“new word or expression” came later in English, in 1803. 

Neological usage “characterized by new words or phrases” 

is attested from 1754 [6.].  New words are evidently and 

constantly entering the lexicon to describe new concepts 

and technologies and what they mean to us.  

Literature analysis. 

As the neologism branch of lexicology develops and 

strengthens, its range of problems is related to the 

multidimensional study of neologisms in the Russian 

written language. At the same time, research is being done 

in the field of lexicographic presentations neologisms. A 

qualitatively new phase in matters of lexicography of 

innovations special dictionaries of new words, meanings 

and expressions were created. Since the beginning of the 

70s, when neological dictionaries of a similar nature and 

scope appeared almost simultaneously in Russian, English 

and French, it was possible to talk about the emergence of 

a new lexicographic specialization on its own theoretical 

basis. The works of such scientists as E.A. Zemskaya, N.Z. 

Kotelova, R.Yu. Namitokova, A.G. Lykov, E.V. Senko, O.A. 

Gabinskaya, O.S. Akhmanova, V.A. Kozyrev, V.D. 

Chernyak, S.I. Alatortseva, S.I. Togoeva and others. A large 

number of works dedicated to the study of neoplasms, 

confirm the relevance and the demand for this knowledge 

for modern science. Note that, along with the concept of 

neologism, in modern linguistics it is actively synonymous 

concepts of neoplasm are also used, neolexemes, lexical 

innovation [5; 96.]. 

Research methodology. 

In the discourse of dance, current modern terms, i.e. 

neologisms, are used by dance practitioners to make the 

dance technique more attractive and understandable. This 

article, devoted to the importance of neologisms in the use 

of dance discourse, effectively uses analysis, synthesis, 

comparative analysis and a number of other methods and 

methods used in the field of philological sciences of 

scientific research. 

Analyzes and results. 

Neologisms are an important feature of the 

language, contributing to its development, uniqueness. But 

this raises the problem of proper understanding and 

translation of neologisms, no dictionary can keep up with 

the modern development of science, culture, technology 

and society, affecting all areas of human knowledge. The 

main quality of neologisms that distinguishes them from all 

other units of the vocabulary of the language is the quality 

and ability that is displayed in the term of the word. 

The Role of Neologisms in Dance. Neologisms in 

dance terminology fulfill several crucial roles: 

1. Capturing Innovation: As dance techniques 

evolve and new styles emerge, neologisms provide succinct 

and precise ways to describe these innovations. They act as 

linguistic snapshots that encapsulate the essence of a new 

movement or concept. 

2. Expressing Cultural Identity: Dance neologisms 

often reflect the cultural, social, and historical contexts in 

which they originate. They can embody cultural fusion, 

regional influences, or responses to contemporary issues. 

3. Facilitating Communication: Clear and specific 

terminology enhances communication among dancers, 

choreographers, instructors, and enthusiasts. Neologisms 

streamline instruction, rehearsal, and critique processes by 

providing common ground for understanding complex 

movements and ideas. 

4. Celebrating Creativity: Neologisms celebrate the 

creativity and inventiveness inherent in dance. They 

highlight the artistic flair and ingenuity of choreographers 

and dancers who innovate and push boundaries within the 

discipline. 

Examples of Dance Neologisms. Here are some 

examples of neologisms in dance terminology that have 

emerged to describe innovative movements, styles, 

techniques, and concepts: 

Tutting: Originating from hip-hop dance culture, 

«tutting» refers to intricate hand and arm movements 

inspired by Egyptian hieroglyphics. The term derives from 

the angular, geometric shapes reminiscent of King Tut’s 

tomb artifacts. 

Liquid Dancing: Popularized in the rave and EDM 

(Electronic Dance Music) scenes, «liquid dancing» involves 

fluid, flowing movements that create an illusion of melting 

or liquefying the body. This style emphasizes smooth 

transitions and continuous motion. 

Krumping: Emerging from the hip-hop community 

in Los Angeles, «krumping» is characterized by aggressive 

and energetic movements, often involving rapid arm 

swings, chest pops, and stomping. The term «krump» is 

believed to be an amalgamation of «kicking» and 

«jumping. 

Gaga Movement Language: Developed by Israeli 

choreographer Ohad Naharin, the «Gaga Movement 

Language» uses terms like «the crawl,» «the floating,» and 

«the shake» to guide dancers in exploring sensations and 

movement qualities rather than specific steps or shapes. 

Popping and Locking: Developed in California 

during the 1970s, «popping» involves contracting and 

relaxing muscles to create a jerking effect («pop»), while 

«locking» is characterized by freezing movements («lock») 

and rhythmic pauses. 

House Dance: Originating from Chicago and New 

York City’s underground club scenes in the 1980s, «house 

dance» incorporates footwork, fluid movements, and 

improvisation to house music beats, emphasizing groove, 

soul, and connection to the music. 
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Whacking: A dance style characterized by fast arm 

movements and posing, often performed to disco or funk 

music. Originating from the gay clubs of Los Angeles in the 

1970s, «whacking» (or «waacking») involves expressive 

gestures and theatricality. The process of creating dance 

neologisms is organic and responsive to artistic and 

cultural trends. They may arise spontaneously within 

dance communities, through collaborations between 

choreographers and dancers, or as a deliberate effort to 

articulate new techniques or styles. Once introduced, 

neologisms often spread through workshops, 

performances, instructional videos, and social media 

platforms, becoming integrated into broader dance 

discourse. 

Conclusion. 

Neologisms in dance terminology are more than just 

words—they are expressions of creativity, innovation, and 

cultural evolution within the art form. They reflect the ever-

changing landscape of dance, responding to new ideas, 

technologies, and artistic expressions. As dance continues 

to evolve and diversify, so too will its language, embracing 

new neologisms that capture the imagination and propel 

the art form forward. In celebrating dance neologisms, we 

celebrate the spirit of exploration, experimentation, and 

expression that defines dance as a vibrant and evolving 

cultural practice. Each new term adds to the rich tapestry 

of dance vocabulary, contributing to a legacy of innovation 

and creativity that shapes the future of this dynamic art 

form. 
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Kirish. 

Yangilanayotgan O‘zbekistonda barcha sohalar 

qatori tarjimashunoslik sohasida ham salmoqli ishlar 

amalga oshirilmoqda. Ko‘plab mumtoz va zamonaviy 

asarlar tarjimonlar tomonidan o‘zbek tilidan chet tiliga, 

chet tilidan o‘zbek tiliga o‘girilmoqda. Bu esa nafaqat 

tilshunoslik, tarjimashunoslik yoki adabiyotshunoslik, 

balki qolgan barcha sohalar ham turli janrdagi adabiyot, 

manbalar bilan boyishini ta’minlaydigan asosiy omilni 

tashkil etadi. 

Adabiyotlar tahlili. 

O‘zbek xalq og‘zaki ijodining yorqin namunasi 

“Alpomish” asarini ilk bor ingliz tiliga to‘liq tarjima qilgan 

olim Q.Ma’murovning ham bu boradagi sa’y-harakatlari 

diqqatga sazovor [2.]. 

Tarjimani tillararo va madaniyatlararo muloqotni 

ta’minlash jarayoni, ikki tildan foydalangan holda amalga 
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oshadigan muloqot shakli hamda tillarning o‘zaro 

aloqasini ta’minlovchi unsur sifatida o‘rganilar ekan, tillar 

va madaniyatlar orasidagi nomutanosiblik mavjud 

ekanligiga guvoh bo‘lish mumkin. Bugungi kun 

tarjimashunosligida dunyo tillarining har qanday real 

voqelikni ifodalash va tasvirlash qobiliyatiga ega ekanligi, 

mana shunday voqelik va tasvirlardan tashkil topgan 

asarlarni qardosh yoki noqardosh tillarga o‘girishda bir 

necha usullardan foydalanilmoqda. R.Yakobson 

mutaxassislar tomonidan vaqti-vaqti bilan tarjima 

nazariyasi va amaliyotidagi ko‘plab chigal muammolar 

tugunini kesib tashlashga urinish sifatida talqin etiladigan 

“tarjimasizlik” g‘oyalarini ko‘rib chiqib, quyidagi 

mulohazada to‘xtaldi: “Barcha kognitiv tajriba va uning 

tasnifi har qanday mavjud tilda ifodalanishi mumkin” [1; 

364.].  Olimning fikriga to‘laqonli qo‘shilgan holda 

ta’kidlash mumkinki, istalgan mavjud tilda tarjima qilib 

bo‘lmaydigan voqelikning o‘zi yo‘q, realiya, lacuna kabi 

milliylikni anglatuvchi so‘zlar esa aynan tarjima qilinmasa-

da, talqin qilinadi yoxud izohlanadi.  

Tadqiqot metodologiyasi. 

“Alpomish” asari inglizcha tarjimasini amalga 

oshirishning lingvomadaniy jihatlari tadqiqiga 

bag‘ishlangan ushbu maqolada ilmiy tadqiqotning qiyosiy-

tipologik, tavsifiy-miqdoriy, konseptual, komponent, 

sintaktik-semantik va lingvostatistik tahlil (elementlari) 

usullaridan samarali foydalanilgan.  

Tahlillar va natijalar. 

“Tarjimani transformatsiyaning ma’lum bir turi, 

aniqrog‘i tillararo transformatsiya deb hisoblash mumkin” 

[5; 6.]. 

Yuqoridagi tarifdan tarjimaning alohida muhim 

belgilarini keltirish mumkin. Tarjima – bu:  

 uning asliyat bilan munosabatidan hosil 

bo‘ladigan nutqiy asar; 

 bir tilda tasvirlangan voqelikni boshqa til 

vositasida ifodalash, qayta ifodalash; 

 tillararo va madaniyatlararo muloqot jarayoni; 

 ikki tildan foydalangan holda muloqot qilish, tillar 

aloqasi, ikki tillilik hodisasi (zullisonaynlik); 

 aloqa komponentlari birikadigan nutqiy faoliyat 

turi; 

 ikki tomonlama jarayon, chunonchi u ikki qism va 

ikki xil vaqtdan iborat bo‘ladi; 

 tillararo transformatsiya; 

 og‘zaki san’at turi; ilmga asoslangan san‘at  [9; 

545.]. 

N.K.Garbovskiyning yuqoridagi mulohazalarining 

davomi sifatida tarjimaning yana bir aspekti – ikki tilning 

tegishli birliklari semantika hamda tovush o‘rtasidagi to‘liq 

o‘xshashlikni nazarda tutishini ta’kidlash lozim. Tarjima 

nutqiy asar, ya’ni matn ko‘rinishida tarjima nazariyasi 

uchun aynan nisbiy qiymat sifatida ahamiyatlidir. Biroq 

matn tarjimasining nisbiy xususiyati faqat asliyatga 

nisbatan ko‘rilmasligi kerak. Albatta, tarjima matni asliyat 

asari bilan solishtirilganda yashirin tarjima faoliyatini 

oshkor etish, uning mexanizmlarini ochish va 

modellashtirish imkonini beradigan yagona 

moddiylashtirilgan unsurdir.  

“Alpomish” dostoni inglizcha tarjimasini tahlil qilar 

ekanmiz, uning o‘zbek xalqi madaniyati mohiyatini tubdan 

namoyish etuvchi manba eaknini ta’kidlagan holda 

tarjimon tomonidan o‘girilgan misralardan ko‘rib 

chiqamiz. Mazkur kitobda mavjud badiiy matn tarjimasi 

ko‘p hollarda muvaffaqiyatli chiqqan, ba’zan esa aksincha. 

Asliyat:  

Himoyat deb keldim, bo‘ldim gunohkor, 

Bunday menga azob berma, jallodlar, 

Qamchi urib, zulm qilma xunxorlar, 

Ne sababdan men bo‘libman gunohkor? [A. 24 b.] 

Tarjima: 

I came here seeking support, a sinner, 

Don’t torture me, so much butchers, 

Whipping me don’t torture me, bloodsuckers, 

Why should I have been a sinner, why? [Alp. 38 b.] 

Misradagi so‘zlar tarjimasi aynan bo‘lmasa ham 

parcha ma’nosi umumiy jihatdan asliyatga mos kelgan. 

Faqat butcher so‘zi jalloddan ko‘ra ko‘proq qassob 

ma’nosini beradi. 

Butcher – n. A person whose trade is the preparation 

and selling of meat  [10; 25.]. 

Executioner – n. The official who carries out a 

sentence of death; headsman, hangman, etc [10; 25.]. 

Demak, bu o‘rinda tarjimon executioner so‘zidan 

foydalangani maqsadga muvofiq bo‘lar edi degan xulosaga 

kelish mumkin. Ammo butcher so‘zi ham jallod o‘rnida 

badiiy asarlarda qo‘llansa xato emas. Demak, tarjimani 

muvaffaqiyatli chiqqan, deya olamiz. Ba’zi joylarda 

tarjimon tomonidan nasriy bayon ham, nazm ham tarjima 

qilinmay qolib ketgan. Vaholanki, bizning milliy-madaniy 

xususiyatlarimizni mujassamlagan voqealar rivoji aynan 

ana shu 29-58 betgacha bo‘lgan qismda edi va bu qism 

inglizchada tasvirlanmagan. Bunga asosiy sabab, 

birinchidan, milliy xos so‘zlarning ko‘pligi, realiya va 

lakunalarning aynan ana shu sahifalarda faolligini va 

mazkur holat tarjima mushkulligini yuzaga keltirishi 

mumkin. Ikkinchidan, asardagi voqealar zanjirining 

muhim sahnalari tarjimada tushib qolgan. Oqibatda 

inglizcha tarjimani o‘quvchi Barchinga qalmoqlardan bir 

nechasi og‘iz solib sovchi bo‘lganini, javob tariqasida 

ularga olti oylik muhlat berib, fursatdan unumli 

foydalanish maqsadida Alpomishga chopar yuborgani, 

xatni Boybo‘ri o‘g‘lidan yashirgani, Qaldirg‘ochoyim akasi 

Alpomishni yorini qutqarish uchun borishga undagani 

kabi ma’lumotlardan bexabar qoladi. Bu holat esa asar 

mazmunining yaxlitligiga rahna soladi. Shu sababli 

misralardan ayrimlarini tarjima qilib ko‘ramiz. Asliyat: 

To o‘lguncha so‘ylab qolgan til bo‘lsin, 

G‘animning shavkati kuyib kul bo‘lsin, 

Ko‘rar ko‘zim, bolam, senga yo‘l bo‘lsin? 
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Egar, abzal, anjom olib kelasan, 

Ko‘tarilib bunda halok bo‘lasan, 

Yo‘l bo‘lsin, jon bolam, qayda borasan? [A 65-b.] 

Tarjima: 

Till the end day may one be able to speak, 

And the enemy may lose all of their peak. 

Apple of my eye, why ever would you go?! 

Saddle, harness and instrument you bring on, 

Once you do it, you will find your martyrdom, 

Why ever would you, my child, where do you go?! 

(Tarjima bizniki). 

Xulosa. 

Shunday qilib, tarjima qilinayotgan asar ma’no-

mazmunini asliyatdagi kabi saqlash va o‘zga til sohiblariga 

yetkazib berish tarjimondan nafaqat o‘z tilida, balki tarjima 

tilida ham saqlab qolishi, so‘zlarga asliyatdagi kabi “ma’no 

libosini kiygizish”ni talab etadi. Aks holda o‘quvchi uchun 

asliyat tilidagi marosimu-an’analar, urf-odatlar 

tushunarsizligicha qolib ketadi.  
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Kirish. 

Urushdan keyingi tiklanish yillarida yo‘l qo‘yilgan 

xatolar, shuningdek, milliy respublika xalqlarining doimo 

mafkuraviy-siyosiy asoratga solinishi 70 – 80-yillarga kelib 

Sovet Ittifoqida ijtimoiy-iqtisodiy tanazzulga sabab bo‘ldi. 

Bunday vaziyat aholining turmush sharoitini yanada 

og‘irlashtirdi va, o‘z navbatida, kommunistik jamiyat 

haqidagi g‘oyalarning puch, va’dalarning yolg‘on 

ekanligini ko‘rsatdi. “Turg‘unlik yillari” nomini olgan 

ushbu davr millat tafakkuriga ham salbiy ta’sir o‘tkazdi: 

ma’naviy-axloqiy qadriyatlarga bo‘lgan munosabat 

o‘zgardi, jamiyat hayotida ularning ahamiyati yo‘qolib 

bordi, poraxo‘rlik, qonunbuzarlik, ko‘zbo‘yamachilik avj 

oldi. O‘zbek xalqining milliy qadriyatlari oyog‘osti etildi, 

ular diniy xurofot sifatida tanqid ostiga olindi. San’at va 

adabiyotni baynalminallashtirish orqali milliy ruh va 

o‘zlikni yo‘q qilishga harakat qilindi. Mana shunday 

omillar 70 – 80-yillar adabiyotida milliy-ma’naviy 

qadriyatlarni qayta anglash ehtiyojini paydo qildi va bu 

ehtiyoj qadriyatlarni o‘z shaxsiyatida mujassam etgan 

insonlar hayotini badiiy talqin etish masalasini yuzaga 

chiqardi. Ushbu davr adabiyotida turkiy qavmlarning 

etnik tafakkuri rivojida hosil bo‘lgan “alplik tizimi” 

xususiyatlari bilan o‘zbek xalqi qadriyatlari uyg‘unligida 

shakllangan e’tiqod egalari bo‘lgan polvon obrazining 

faollashuvi mavjud sharoitda qadriyatlarning ijtimoiy 

ahamiyatini anglash ehtiyoji bilan bog‘liq holda yuz berdi. 

Adabiyotlar tahlili. 

Said Ahmadning “Qirq besh kun” romani o‘zbek 

xalqining jasorati, qudratining timsoli bo‘lgan Katta 

Farg‘ona kanalining bunyod etilishiga bag‘ishlangan. 

Asarda o‘zbek polvoni obrazining badiiy talqini orqali 
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ijodkorning mavjud davrga nisbatan estetik ideali ifoda 

etilgan, xalq birdamligi, o‘ziga xos turmush tarzi jamiyat 

hayoti bilan muqoyasa qilingan.  Ushbu asar 

yaratilganidan ikki yil o‘tib, ya’ni 1976-yilda yozilgan 

Tog‘ay Murodning “Yulduzlar mangu yonadi” qissasida 

esa polvonlik qadriyatlari mavjud davr shart-sharoitini 

anglash vositasi sifatida talqin etiladi. 80-yillarda yozilgan 

“Jimjitlik” romanida Said Ahmad polvonlar hayotiga qayta 

murojaat qiladi, ammo muallif o‘zining badiiy niyati, 

ma’naviy-axloqiy tubanlashgan  jamiyatdan hosil bo‘lgan 

kayfiyati o‘laroq, ushbu asarida  polvon obraziga nisbatan 

kinoyaviy munosabatda bo‘ladi.     

Tadqiqot metadologiyasi. 

Ushbu maqolada jahon adabiyotshunosligida yangi 

tadqiqot yo‘nalishi bo‘lgan kognitiv poetika tamoyillariga 

murojaat etildi, polvon konseptini anglash vositasi sifatida 

tadqiq etishda kognitiv-konseptual tahlil metodi, 

shuningdek, asarlarni yaratilgan davri bilan bog‘liqlikda 

o‘rganishda tasniflash va qiyosiy tahlil metodlaridan 

foydalanildi. 

Tahlillar va natijalar. 

Said Ahmadning “Qirq besh kun” romanida o‘zbek 

polvonlari obrazi Katta Farg‘ona kanali qurilishining 

qahramonlari sifatida talqin etiladi. Muallif xalqning 

bunyodkorligi, mehnat jasoratini yuqori pafosda 

tasvirlaydi. 30-yillar texnika imkoniyatiga nisbatan qurilish 

miqyosining ulkanligi, shuningdek, siyosiy-iqtisodiy 

totalitar sharoitdan kelib chiqib ushbu bunyodkorlikning 

xalq turmushida fojialar yasagani tabiiy. Ammo 

muallifning qurilish bilan bog‘liq voqelikka g‘oyaviy-

hissiy munosabati (Adib kanal qurilish ishlarida 

fotosuratchi vazifasida ishlagan. Qurilish jarayoni 

lavhalarini doimiy muhrlab borish muallifga voqelikni 

teran anglash imkoniyatini bergan) o‘laroq, xalqning og‘ir 

mehnat sharoitiga qaramay birdamligidan hosil bo‘lgan 

ko‘tarinki kayfiyati ifodasiga kengroq e’tibor qaratiladiki, 

bu ana shu voqelikni mavjud ijtimoiy-siyosiy sharoit 

ta’sirida millatning parokanda bo‘lishi, jamiyatning 

ma’naviy-axloqiy tanazzuli bilan muqoyasa qilishdan hosil 

bo‘lgan. Qiyoslash natijasida esa polvonlar hayoti orqali 

ijtimoiy munosabatlarda qadriyatlar reallashuvi shaxs 

ruhiy-ma’naviy yuksalishining asosi sifatida davr ijtimoiy-

axloqiy tubanlashuvining sabablarini anglash vositasiga 

aylangan.  

Tog‘ay Murodning “Yulduzlar mangu yonadi” 

qissasida davr ijtimoiy-madaniy sharoiti, jamiyatning 

ma’naviy-ruhiy holati polvon konsepti asosida badiiy 

talqin etilgan. Qahramonlarning hayotdagi pozistiyasi 

hamda ularning o‘zaro yoki muhit bilan ziddiyatlari 

qadriyatlarga turlicha munosabatning natijasida kelib 

chiqadi va uni badiiy idrok etish asar konsepsiyasiga asos 

bo‘ladi. Ma’lumki, nobop ijtimoiy-siyosiy sharoit 

munosabatlarda qadriyatlarning reallashmasligi, axloqiy 

me’yorlarning buzilishi va uning oqibatida jamiyatning 

ma’naviy tanazzuliga sabab bo‘ladi. Bo‘ri polvon hayotida 

do‘sti Nasim va qishloqning eski raisi bilan sodir bo‘lgan 

voqealar mavjud davr shart-sharoitlari bilan bog‘liqlikda 

idrok etiladi. Shuningdek, asarda ba’zi xarakterlarga 

nisbatan kinoyaviy munosabat mavjudki, bu muhit 

kishilari bilan muallif estetik idealining  zid ekanligida 

voqe bo‘ladi.        

Davr adabiyotida polvon obrazi badiiy talqinlariga 

murojat  jamiyatni ijtimoiy-siyosiy isloh etish, millat 

ruhiyatiga singib borayotgan illatlarning ildizini anglash 

ehtiyoji bilan bog‘liqdir. Agar “Qirq besh kun” romanida 

xalqning hamjihatligi va jasoratini ulug‘lash orqali jamiyat 

tafakkurida milliy birlik tushunchasini uyg‘otish maqsad 

qilingan bo‘lsa, “Yulduzlar mangu yonadi” asariga kelib 

obraz talqinlariga davr ijtimoiy-axloqiy sharoitini tahlil 

etish funksiyalari qo‘shildiki, bu polvon obrazini o‘zbek 

nasrida o‘ziga xos jihatlari bilan ajralib turuvchi xarakter 

darajasiga ko‘tardi.     

80-yillarga kelib “Paxta ishi”, “O‘zbek ishi” kabi 

uydirmalar bilan butun ittifoqda o‘zbek xalqini badnom 

qilishga harakat qilindi. Paxta dalasida umri xazon bo‘lgan 

insonlar hayoti endi qamoq, surgun, o‘lim fojialari bilan 

butkul barbod etildi. Sho‘ro hukumatining xalqlar boshiga 

solgan kulfatlari ichida ulg‘aygan, 50-yillar repressiyasida 

“xalq dushmani” sifatida qamoqqa olingan Said Ahmad 

Markazning o‘z “umri”ni saqlab qolish uchun qilayotgan 

yana bir nayrangini anglab yetgandi. Uning mana shu 

yillarda yaratilgan “Jimjitlik” romanida davr manzaralari, 

mutega aylangan, boshiga solingan barcha kulfatlarni jim 

kuzatayotgan xalq fojiasi tasvirlanadi. Agar “Qirq besh 

kun” romanida polvon obrazi talqini polvon konseptiga 

mos ravishda milliy birlik, oriyat, jasorat tushunchalarini 

ifoda etgan bo‘lsa, “Jimjitlik” asaridagi polvon obrazi 

talqinida bunday ifoda kuzatilmaydi. Balki ijtimoiy-siyosiy 

nopok davrda o‘zligini yo‘qotgan, Mirvali saltanatining 

qo‘g‘irchog‘iga aylangan Nasim, Ja’far, Nizom, Rajab kabi 

polvonlarning qilmishlariga nisbatan yozuvchining 

kinoyaviy munosabati mavjudki, asar voqealariga ayol 

polvon – Habiba Bobodo‘stova obrazining kiritilishi, uning 

halolligi va oriyati, el orasida yuksak or-nomusi uchun 

ulug‘lanib kelingan, ammo mavjud shart-sharoitda 

ma’naviy qiyofasini yo‘qotgan nomard polvonlarga 

kontrast qo‘yiladi va endi muallif kinoyasi qahramonlar 

botgan razolatgagina emas, balki unga sabab bo‘lgan, 

insonlarni o‘zligidan ayirib, qadr-qimmatini paymol etgan 

davrga qaratiladi. 

70 – 80- yillar adabiyoti ijodkorlarining asarlarida 

polvon konsepti asosida o‘zbek xalqi qadriyatlarini 

anglashga intilish, jamiyat va undagi munosabatlarni 

badiiy tadqiq etish ehtiyoji natijasida polvon obrazi 

talqinlarining takrorlanishi, o‘zbek nasrida polvon motiv 

obrazining paydo bo‘lishiga sabab bo‘ldi. Keyingi davr 

adabiyotida, jumladan, mustaqillik davri qissa va 

hikoyalarida polvon obrazi orqali ijtimoiy-axloqiy 

munosabatlarni tahlil etish, totalitar tuzumda “quvg‘in 

qilingan qadriyatlar”ni tiklashga intilish, obraz badiiy 
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talqini ko‘lamini yanada oshirdi. Aytish joizki, bu davr 

adabiyoti ijodkorlari ham o‘z asarlarida o‘tmish ustozlari 

ijodida sayqallanib, polvon motiv obrazini shakllantirgan 

xususiyatlardan, ya’ni polvon timsolida o‘zbek xalqi 

qadriyatlarining mujassamligi, polvonlarning ana shu 

qadriyatlardan kelib chiquvchi hayot tarzi va e’tiqodi, 

polvonning kurash sahnasi va uning ijtimoiy 

munosabatlardagi o‘rnini tasvirlash orqali qadriyatlarni 

qayta anglash va anglatish imkoniyati mavjudligidan 

ijodiy foydalandilar. Shuningdek, polvon obrazi talqin 

etilgan asarlarda o‘ziga xos syujet motivining takrorlanishi 

kuzatiladi, ya’ni qahramon asl polvonlik nimada ekanligini 

anglashi, uning ma’naviy yuksalishi hayotda nimanidir 

boy berishi, asosan, yaqin insonidan judo bo‘lishi orqali 

yuz beradi. Masalan, Lutfinisa o‘limidan so‘ng Azizxonda 

hayot ma’nosi nimada ekanligi anglash jarayoni 

boshlanadi va el-yurt, ota-onasi oldida qilgan ishlarini 

mulohaza qila boshlaydi. Bo‘ri polvon esa do‘stining 

yolg‘oni bilan Momoqizdan ayrilishi, aldov va ayriliqdan 

hosil bo‘lgan iztirob unda polvonlik e’tiqodining 

shakllanishi va, ayni chog‘da, ichki ruhiy muvozanatga 

kelishiga sabab bo‘ladi. Ushbu syujet motivlari 

qahramonning ma’naviy-axloqiy shakllanishini ochib 

berish orqali asar badiiy konsepsiyasini tashkil etgan 

polvon konseptining ifodasini mustahkamlaydi.  

Yuqorida ta’kidlanganidek, o‘zbek polvoni timsolini 

motiv obraz sifatida shakllantirgan xususiyatlar, avvalo, 

qadimiy kurash san’ati rivoji bilan bog‘liq holda hosil 

bo‘lib borgan polvonlik qadriyatlari bilan bog‘liqdir. Zero, 

bu qadriyatlar asta-sekin ularning yashash tarzi, hayotiy 

e’tiqodlarining asosiga aylangan. Shuningdek, 

polvonlarning kelib chiqishi qadimiy qahramonlik jasorati 

hamda turkiy elatlar mifologiyasidagi “alplik tizimi” bilan 

bog‘lanadi, qahramon so‘zi bilan yondosh ishlatilgan 

pahlavon leksikasining etimologik shakllanish jarayonida 

polvon shakliga o‘tishi ham buni dalillaydi. Kurash san’ati 

asosida shakllangan polvonlik qadriyatlarini mardlik, or-

nomus, halolik kabi tushunchalar tashkil etib, aynan shu 

sababdan jismoniy kamolotga etgan har bir kurashchi 

polvonlik qadriyatlarini davrada isbotlay olsagina haqiqiy 

polvon sifatida e’tirof etilgan. Polvon shaxsiyatida 

mujassamlashgan bunday jihatlar xalq turmushida ularni 

jismoniy ustun toifa sifatidagina emas, balki  jasorati, 

mardligi, oriyati bilan ham boshqalardan yuqori qabul 

qilinishiga sabab bo‘lgan va bu narsa ularning hayoti, 

turmush-tarziga doimiy ta’sir o‘tkazgan. Xalq tafakkurida 

polvon tushunchasi ana shunday ikki tomonlama ma’no 

kasb etib, uning birlamchi ma’nosiga milliy o‘ziga xoslik va 

qadriyatlar ifodasining qo‘shilishi uni milliy-madaniy 

dunyoqarash birligi – polvon konsepti sifatida 

shakllantirgan.  

 Xulosalar. 

Polvon konsepti halollik, oriyat, jasorat, g‘urur, nomus 

kabi qadriyatlar kurash va polvon tushunchalarining 

lug‘aviy ma’nosi ustiga qo‘shilishidan hosil bo‘lgan o‘zbek 

xalqining milliy-madaniy tafakkuri, dunyoqarashining 

birligidir. Qadim zamonlardan kurash san’ati asosida 

shakllanib kelgan, polvon shaxsining qanday bo‘lishi 

kerakligi haqidagi qoidalar polvonlik qadriyatlari sifatida 

qabul qilinib, uning an’ana va shaxs ma’naviyati bilan 

uyg‘unligi, milliy tafakkur tizimida ushbu qadriyatlarni 

polvon konseptiga aylantirdi. Mavjud davrni anglashga 

intilish, jamiyatda qadriyatlarning reallashmasligi, uning 

sabablari va oqibatini polvon konsepti asosida badiiy 

tadqiq etish adabiyotda polvon obrazining faollashuviga 

olib keldi. Demak, ijodkorning mavjud davrni anglashi 

polvon konsepti asosida sodir bo‘lsa, uni asarda ifoda etish 

polvon obrazi vositasida amalga oshiriladi. 
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Kirish. 

Bugungi rivojlanayotgan dunyoda faqatgina bir tildan 

foydalanadigan davlatni topish juda mushkul  hisoblanadi. 

Bir davlatda eng kamida ikki yoki undan ortiq tillar 

mavjudligi til siyosatiga oid qonun- qoidalar, qarorlar joriy 

qilinishini talab qiladi. XIX asr oxiri XX asr boshlarida O‘rta 

Osiyo ziyolilari orasida o‘zlikni anglash anglash hissi 

kuchaygan davr edi. Xotiradan unutilish darajasigacha 

kelib qolgan madaniy va ma’naviy meroslarimizni qayta 

tiklash va insonlar orasida o‘tmish madaniyatiga nisbatan 

hurmat, mehr-muhabbat hissini uyg‘otish jarayonlari 

boshlandi. Albatta, bu harakatning yo‘lboshchilari sifatida 

jadidlar maydonga keldi. Ular nafaqat ijtimoiy, iqtisodiy, 

siyosiy hayotni o‘zgartirish, balki ommaning ma’naviy 

turmushini ham asta-sekinlik bilan o‘stirishga bel 

bog‘lagan edi. Bu o‘rinda eng avvalo, ona tiliga alohida 

ahamiyat berib, mustabid tuzum oqibatida xalokat 

yoqasiga kelib qolganligini ochiq-oydin ko‘ra olgan edilar.  

Yurtimizdagi yangicha tuzum ( mustabid tuzum) yangicha 

til siyosati hamda til vaziyatini ham taqozo etad edi. 

Buning natijasida boshqa ittifoqdosh davlatlarda bo‘lgani 

kabi, O‘zbekistonda ham rus tilining o‘zbek tiliga tazyiqi 

kuchaydi. Ona tilimiz XIX asrning ikkinchi yarmidan 

boshlab, ayniqsa, XX asrning 20-yillaridan to 80-yillarning 

oxiriga qadar rus tilining ta’sirida qoldi.  Chunonchi, o‘zlari 

rahbarligida nashr etilgan gazeta va jurnallarda ma’naviy 

hayot, milliy o‘zlikni anglash, bu davrdagi til siyosati, 

tillarning holati, o‘zbek tiliga boshqa tillarning (rus 

tilining) ta’siri masalalariga alohida e’tibor berilgan. Biz 

quyida jadidlar tomonidan chop etilgan publitsistik 

maqolalarning ayrimlarini ko‘zdan kechirgan holda davr 

til siyosati vat il vaziyati masalalarini yoritishga harakat 

qildik.  

Adabiyotlar tahlili va metodlar. 

Tadqiq etilayotgan mavzu Abdusaidov A, Boboyeva 

A, Muhammadiyev R, Kurbanova S, Tog‘ayev O, 

Cherepaxov M.S, Kurbanov T.I, Qilichev E,  

Xalilova M, Proxorov E.P, Belinskiy V.G,  Nikolskiy 

L.B, Abdurashidov Z, Egamqulov N, Mo‘minov F, 

mailto:mohizar_95@mail.ru
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Nurmatov A, Voroshilov V.V, Xudoyqulov M kabi 

olimlarning ilmiy izlanishlarida atroflicha o‘rganilgan.  

Ushbu maqolada tavsifiy, tarixiy-qiyosiy, tasniflash, 

tahlil metodlaridan foydalanildi. 

Muhokama va natijalar. 

Sotsiolingvistikada turli yillarda turli davlatlarda 

o‘tkazilgan til siyosati bo‘yicha ancha-muncha tajriba 

mavjud va bugungi kunga kelib, uning bir necha modellari 

shakllangan.9  Sotsiolingvist L.B.Nikolskiy turli davlatlarda 

o‘tkazilgan til siyosatlarini tahlil qilar ekan, til siyosati 

shakllangan til me’yorlarini saaqlab qolishi yoki yangi til 

me’yorlarini joriy qilishga mo‘ljallanishini; rasmiy tilni 

belgilashda haqiqiy til vaziyati e’tiborga olinganligi yoki 

olinmaganligiga ko‘ra til siyosati demokratik va 

nodemokratik xususiyat kasb etishini; mavjud tillarning 

rivoji uchun teng sharoit yaratilganligi yoki 

yaratilmaganligiga ko‘ra til siyosatining baynalmilal yoki 

milliy yo‘nalishi mumkinligini farqlaydi.10   

XX asr boshlarida til siyosati vat il vaziyati haqida 

so‘z yuritishdan avval bu ikki  tushunchaga to‘xtalib o‘tish 

lozim.  Sotsiolingvistika faniga oid ilmiy manbalarda til 

siyosatiga quyidagicha ta’rif keltiriladi; ma’lum bir davlat, 

sinf, ijtimoiy guruhlarning mavjud tildan hamda subkodlar 

vazifalarini o‘zgartish, saqlab qolish, yangi lingvistik 

me’yorlarni joriy qilish yoki eskilarini saqlab qolishga 

qaratilgan chora-tadbirlar majmui tushuniladi.  “Til 

siyosati tilni planlashtirish bilan shug‘ullanayotganlarga 

tegishli bo‘lib, ular rasmiy til siyosati shakllanishiga 

bevosita aloqador bo‘lgan tilshunoslar, ta’lim xodimlari, 

huquqshunoslar va rahbarlardir11. V.A.Avrorin fikriga 

ko‘ra, til siyosatining bevosita obyekti tilning funksional 

tomoni hisoblanadi. Tilning funksional tomoni tashqi 

ta’sirlarga sezuvchan bo‘ladi. Jamiyat tilning struktura 

tomonini ham ma’lum darajada boshqarishi mumkin, 

biroq uni bevosita emas, tilning funksional tomoni 

vositasida boshqaradi. Yuqoridagi fikrlardan ma’lum 

bo‘ladiki, har bir til ,albatta, jamiyat uchun eng asosiy 

kommunikativ funksiya bajaradi va shu vazilari negizida 

til siyosati amalga oshiriladi.  

Til vaziyati  atamasi dastlab XX asrning 30-yillarida 

chet el olimlarining Osiyo va Afrika xalqlari tillarini 

o‘rganish bag‘ishlangan ishlarida uchraydi. Bu termin 

biror-bir mamlakat yoki ularning muayyan bir hududida 

amal qiluvchi tillar uyushmasiga nisbatan ishlatiladi. 

I.Fergyuson fikricha, muayyan bir vaqtda, muayyan bir 

joyda qanday tildan foydalanilmoqda, tillar soni, qanday 

turdagi til ushbu arealda ishlatiladi, qancha odam qanday 

sharoitda shu tilda gaplashadi, ushbu jamoa a’zolarining 

shu tilga bo‘lgan munosabati haqidagi masalalar, umuman 

ulganda, tilning qo‘llanish doirasini “til vaziyati” termini 

o‘z ichiga qamrab oladi12.  

                                                             
9  Odilov Yo. “Til siyosati: davlat tili, rasmiy til va milliy tillar” . “O‘zbek tili va 

adabiyoti” jurnali, 2022-yil, 2-son, 3-bet. 
10 Николский Л. Б. Синхронная сотсиолингвистика. – М: “Наука”, 1976, - Cтр. 

117-119.  

XX asr boshlaridagi til vaziyati va siyosatini 

o‘rganish uchun ,albatta, so‘z yuritilayotgan davrda 

yashab ijod qilgan, Vatan kelajagi uchun xizmat qilgan, 

xurlik uchun kurashgan jadidlarning  badiiy, publitsistik 

ruhda yozgan meroslariga nazar solishimiz lozim.  

Jumladan, jadidlar tomonidan  nashr qilingan “Oyina” 

jurnali, “Turkiston viloyati gazeti”, “ Xurshid” va boshqa 

gazeta, jrnallarda til masalalariga bag‘ishlangan maqolalar 

bosilib turgan. Jumladan, Maxmudxo‘ja Behbudiy “Ikki 

emas, to‘rt til lozim”, “ Til masalasi”, “Sart so‘zi 

majhuldur”, “Sart so‘zi ma’lum bo‘lmadi” singari bir qator 

maqolalarida o‘zining tilshunoslikka oid qarashlarini 

bayon qilgan. Bu haqida quyidagilarni yozadi: 

“Turkistonning o‘ziga tegishli shevasi turk tilining lahjasi 

bo‘lib, “Navoiy” kitobi bu lahjaning go‘yo muhim 

kitobidur. Ammo ko‘pdan beri Turkistonda madaniyat va 

san’ati va adabiyoti tadanniy etgani uchun xalq bu lahjani 

buzganlar. Buzmoq nari tursun, Turkistonning har bir 

shahrining va hatto ba’zi biq qasaba va ko‘ylarining 

shevasi boshqadur”13. Yuqoridagi matndan ma’lum 

bo‘ladiki, bu davrdagi mustabid tuzum, madaniy, siyosiy, 

iqtisodiy turmushdagi o‘zgarishlar tilda o‘z aksini 

ko‘rsatmay qolmaydi, chunonchi bu fikrlar XX asr 

boshlaridagi til siyosatiga ham oiddir.  

So‘z yuritilayotgan davrga oid manbalarni ko‘zdan 

kechirish davomida shu narsa ayon bo‘ldiki, o‘zbek 

millatiga mansub bo‘lgan holda milliy tilida erkin gaplasha 

olmagan, ziyoli qatlam esa rus tilini o‘rganishga o‘z -

o‘zidan majbur bo‘lgan. Hatto rasmiy yig‘inlar ham rus 

tilida olib borilgan. Agarda o‘zbek tilida gapiradigan 

bo‘lsa, u insonga bepisand munosabatda bo‘lingan. Ota-

onalar ham o‘z farzandlarini o‘zbek maktablariga emas, 

aksincha, rus maktablariga berishga harakat qilishgan. Shu 

vaziyatlarga shaxsan guvoh bo‘lgan Abdulla Avloniy, 

Behbudiy, Ashurali Zohiriy, Fitrat kabi jonkuyarlar xalq 

ongiga milliy til va adabiyotimizni saqlash qolishga, 

asrashga qaratilgan, publitsistik, drammatik, badiiy 

asarlari bilan ta’sir o‘tkazganlar. Jumladan,  Abdurauf 

Fitrat jonkuyar tilshunos sifatida 20- yillar til siyosati 

haqida “Sarf” kitobida yozadi: “… Bugun turk dunyosi 

uchun “Bir yalpi til” qabul etmak xayollari bilan ovora 

bo‘ldik. Tilimizni shunga to‘g‘ri yurguzmak uchun 

unumsiz tirishdik. Bu xayollarning amalga oshmogonini 

bilgandan keyin o‘z tilimizni tushuna boshladik. Bu yo‘lda 

birinchi odimni qo‘qonlik Ashurali Zohiriy otdi. Imlo bitik 

so‘zini yozib chiqardi. Undan so‘ngra Toshkentda 

“Chig‘atoy gurungi” ochildi”.   

Fitrat 1919-yil 12-iyunda “Ishtirokiyun” 

gazetasining 132-sonida e’lon qilingan “Tilimiz” 

maqolasida o‘zbek tilining tarixidagi achchiq qismati, uzoq 

yillar arab va fors tillar ta’sirida bo‘lib kelganligi, lekin 

11 Sh.Xudoyqulova. Sotsiolingvistika (o‘quv-uslubiy majmua). Guliston -2018, 42-43-

betlarю 
12 Berdialiyev A. O‘zbek sinxron sotsiolingvistikasi. T, 2019.  
13 Ko‘rsatilgan manba.  
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leksik-grammatik jihatdan bu tillardan hech qanday 

qolishmasligini ta’kidlaydi14.  Ushbu maqoladagi ayrim 

o‘rinlarni keltirishni joiz deb topdik. Chunonchi, “ 

Dunyoning eng boy, eng baxtsiz tili qaysi tildir? Bilasizmi? 

Turkcha. Shoirlik qilmoqchi emasman, so‘zning to‘g‘risi 

shudir. Dunyoning eng boy tili turkchadir, eng baxtsiz tili 

xud turkchadir. Tillarning baxtsizligi sovet hukumati 

chog‘inda bo‘lg‘on bir ishdir, bundan burun baxtli edilar 

deganlar tilimizni holini bilmasdan gapirurlar. … Turk tili 

shuncha boylig‘i, shuncha tugalligi bilan baxtsizliqdan 

qutula olmamishdir. Turk tili dunyoning eng baxtsiz tilidir. 

Turkchaning baxtsizligi arab bosqini bilan bog‘lanmishdir.  

Turkcha baxtsizdir. Ming yillardan beri ezila 

kelmishdir, lekin bitmamishdir. Bitmas! Yahsamishdir – 

Yashar. Negakim, boydir. Turkcha yashamishdir. Yashar, 

lekin o‘zini arab, fors tillarindan qutqara olurmi, yo‘qmi?15  

Yuqoridagi fikrlardan ma’lum bo‘lishicha, bu davrdagi 

o‘zbek tiliga bo‘layotgan munosabat, milliy til sifatida 

yetarlicha e’zozlanmayotgani, unga nisbatan hurmatsizlik 

qilinayotgani faqatgina rus tili ta’siridagina emas, balki 

ancha oldinroq Markaziy Osiyoni egallagan arablar , 

qolaversa, fors tili o‘z  ta’sirini ko‘rsatmoqda degan 

fikrlarni ochiq-oydin anglashimiz mumkin. Bizningcha 

esa, XX asr boshlariga nazar soladigan bo‘lsak, o‘z tilimizga 

oid siyosat rus hukumati manfaatlari uchungina xizmat 

qilgan. Vaholanki, bu davrda ona tilimizga rus tili shu 

qadar ta’sirini o‘tkazganki, buni yuqorida aytganimizdek, 

yoppasiga barcha qatlam bu tilni egallashga harakat 

qilganidan bilish qiyin emas.  “O‘zbek tilshunosligi tarixi” 

kitobida keltirilishicha, bu davring yetuk tilshunoslaridan 

hisoblangan Ashurali Zohiriy ham, tilimizning bu holatiga: 

“ agar ajnabiy so‘zlar qo‘llanaversa, tilda soflik bitta-bitta, 

sal yilning ichida boshqa so‘zlar u tilni qoplab, tanimaslik 

holiga kelib qoladi va yutadi. Shuning uchun ham 

turmushga kirib kelayotgan yangi tushunchalarni 

ifodalamoq uchun “o‘z tilimizning boyligidan 

foydalanmoqni tavsiya etadi. “Ag‘ar undoq so‘zlar 

topilmasa, ovrupacha, arabcha, forsiychadan olmoq” 

lozimligini aytadi. 16 

Abdulla Avloniy ham barcha xalqlarning eng 

muhim belgisi til ekanligini ta’kidlaydi. “Dar bir millatning 

dunyoda borligini ko‘rsatadurg‘on oynai hayoti til va 

adabiyotdir. Milliy tilni yo‘qotmak millatning ruhini 

yo‘qotmakdir”17.  Yuqoridagi fikrlardan ayon bo‘ladiki, har 

bir davrning o‘z til siyosati hamda u asosida shakllangan 

til vaziyati vujudga keladi. Shu jumladan, ushbu 

fikrlarimiz XX asr muhitiga ham taalluqlidir.  

Xulosa. 

O‘tmish tariximizga nazar solsak, taassufki, rus 

tuzumi davrida  milliy g‘urur, millat ruhi bo‘lgan ona 

tilimizning obro‘sini kamaytirishga bo‘lgan urunishlar 

ko‘p bo‘ldi. Ma’rifatparvar ijodkor, millat junkuyari 

Abdulla Qodiriy “O‘zbek tili kambag‘al emas, balki o‘zbek 

tilini kambag‘al deguvchilarning o‘zi kambag‘al. Ular o‘z 

nodonliklarini o‘zbek tiliga to‘nkamasinlar”, deya 

ta’kidlashi vositasida tarixning zaharli holatlarini 

ko‘rsatgan. Mustabid tuzum davrida ona tilimizga bo‘lgan 

nohaqliklarga qaramasdan, xalqimiz o‘z ona tilini saqlab 

qola oldi. 1989-yil 21-oktabr kuni qabul qilingan “Davlat tili 

to‘g‘risidagi qonunga muvofiq, o‘zbek tili davlat tili, deb 

e’lon qilindi.  

Muhtaram Prezidentimizning 2019-yil 4-oktabrdagi 

“O‘zbek tilining davlat tili sifatidagi nufuzi va mavqeini 

tubdan oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi farmoni  ona 

tilimiz borasida amalga oshirilayotgan muhim til 

siyosatidir. Farmonga binoan 21-oktabr mamlakatimizda 

“O‘zbek tili bayrami kuni”, deb e’lon qilindi. Bundan 

tashqari, Vazirlar Mahkamasida Davlat tilini rivojlantirish 

departamenti tuzilmasining tashkil etilgani o‘zbek tilining 

obro‘sini, mavqeini oshirish, tilimizga bo‘lgan hurmatni 

yanada oshirish, bu borada davlat siyosati amalga 

oshirilayotganini yaqqol isbotidir.  
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Kirish. 

Tilshunoslikda emotsional-ekspressiv ma’noni 

ifodalovchi leksikalarni keng tahlil qilingan. Xo‘sh, 

emotsiya va emotsionallik, ekspressiv va ekspressivlik o‘zi 

nima? “Emotsiya” fransuzcha so‘z bo‘lib, his-hayajonga 

solmoq, to‘lqinlantirmoq ma’nolarini anglatadi. 

Lug‘atlarda unga tashqi va ichki qo‘zg‘atuvchilar ta’siri 

natijasida odam va hayvonlarda paydo bo‘ladigan ruhiy 

kechinma, his-tuyg‘u, his-hayajon, qo‘zg‘alish deb ta’rif 

berilgan. Shu o‘zakdan kelib chiqqan “emotsional” termini 

esa his-tuyg‘u ifodalovchi ma’nosini anglatsa, 

“emotsionallik” so‘zi emotsional belgi, xususiyat, shunday 

belgi xususiyatga egalik ma’nolarini ifodalaydi. 

“Ekspressiv” lotincha so‘z bo‘lib, asl ma’nosiga ko‘ra 

“kuchaytirilgan” demakdir. Bu termin tilshunoslikka 

ko‘chma ma’nosi bilan kirgan bo‘lib, “kuchli hissiy 

obrazlilik xususiyati” degan ma’noni ifodalaydi [1;6]. His-

hayajon psixologiya fanida tekshirilsa-da, tildagi vositalar 

orqali his-hayajon ifodalangani sabab tilshunoslar 

tomonidan o‘rganiladi. Ekspressivlik va emotsionallik 

tushunchalari bir-biriga bog‘liq bo‘lgan, umumiy 

tushunchalarni ifodalaydi. [2;6].  “Nutqni yana-da 

yorqinroq, ta’sirchanroq, taassurotliroq qiladigan 

narsalarning hammasi ekspressiyadir. Demak, nutqning 

ekspressivligi – nutqni yorqin, ta’sirchan, tasviriy, 

taassurotli qiluvchi vositalardir” [3;99]. Ekspressivlik 

(lotincha expressio) – ifodaviylik, his-tuyg‘uni, xavotirni 

bildiruvchi kuch degani. 

Adabiyotlar tahlili. 

Jahon tilshunosligida ko‘p tilshunoslar, jumladan, 

F.Sossyur, V.Vundt, K.S.Lyuis, E.Bergen, V.F.Gegel, 

D.Bolingerlar o‘z ilmiy ishlarida emotsional-ekspressiv 

so‘zlar va ularning ma’no taraqqiyotini o‘rganganlar. 

V.I.Shaxovskiy, E.M.Galkina Fedoruk, E.F.Patrishcheva, 

S.S.Plyamovataya, S.G.Lyubova, S.K.Abakumov, 

V.V.Vinogradov, Y.Y.Myagkova kabi rus tilshunoslari esa 

o ‘z tadqiqotlarida emotsional so‘zlarni ko‘proq 

psixologiya faniga bog‘lab o‘rganishga erishishgan.         

O‘zbek tilshunosligida ham bu borada samarali 

tadqiqotlar olib borilganini kuzatishimiz mumkin. Dastlab 

Y.Pinxasov “Hozirgi o‘zbek adabiy tili” ilmiy 

qo‘llanmasida emotsional so‘zlarni his-hayajonni 

bildiruvchi maxsus so‘zlar va so‘zlovchining predmet, 

voqea-hodisalarga ijobiy yoki salbiy munosabatini 

ifodalovchi so‘zlar [4;44]ga bo‘lganini e’tirof etgan bo‘lsa, 

I.Qo‘chqortoyev so‘zlarning bog‘lanishi asosida 

emotsional-ekspressivlik hosil bo‘lishini aytib o‘tgan 

[5;168]. S.Usmonov, Sh.Rahmatullayev, F.Kamolov, 

H.Jamolxonov, G.Kabuljanova, G‘.Qambarov, 

X.Donioyorov, M.Mirtojiyev, S.G‘oyibov, R.Qong‘urov, 

A.Abdullayevlarlarning ilmiy tadqiqotlarida ham 

emotsional-ekspressivlikni ifodalovchi leksikalar tahlilini 

kuzatamiz. 

O‘zbek tilida nominativ ma’noga ekspressiya 

elementi qo‘shilgan so‘zlar ko‘pligini bilamiz. Ularni 

o‘rganishdan avval so‘zning umumiy ma’nolari haqida 

ham fikr yuritish lozim . Bilamizki, so‘zning umumiy 

ma’nosi denotativ, konnotativ va pragmatik ma’noga 

bo‘linadi. Denotativ ma’no – obyektiv borliqning insoniyat 

ongidagi bevosita in’ikosi. Konnotativ ma’noni ayrim 

adabiyotlarda, jumladan, M.Hakimovaning 

“Semasiologiya” asarida emotiv, emotsional-ekspressiv 

ma’no [6;28] deb ham aytilgan. Bunga sabab esa konnotativ 

ma’no qo‘shimcha ma’no bo‘lib, emotsional-ekspressiv 

bo‘yoqqa ega bo‘lishidir. Emotsional-ekspressiv bo‘yoq 

ijobiy yoki salbiy bo‘lishi mumkin. Pragmatik ma’no ham 

tilshunoslikda katta ahamiyatga ega bo‘lgani bois ijtimoiy, 

amaliy ma’no hisoblanadi, asrlar mobaynida qo‘llanib 

kelinayotgan denotat yoki konnotat to‘ldira olmayotgan 

bo‘sh o‘rinlarni, o‘zi qoniqmayotgan jihatlarni ifodalash 

uchun millat tomonidan ma’naviy-madaniy, ijtimoiy-

siyosiy, tarixiy-adabiy, geografik-areal, diniy-etnografik va 

boshqa jihatlarini o‘zida namoyon qiladi.  

Tadqiqot metodologiyasi. 

Yuqorida keltirilgan ilmiy asosli fikrlarni  jadidimiz 

Abdurauf Fitrat asarlari asosida tahlil qilishga harakat 

qilamiz, zero uning she’rlarida qo‘llangan emotsional-

ekspressivlikni ifodalovchi lisoniy vositalarni hali 

lingvopragmatik tahlil qilinmaganligini kuzatishimiz 

mumkin. Shuning uchun ham bu galgi maqolamizda uning 

ba’zi she’rlarida qo‘llangan emotsional-ekspressivlikni 

ifodalovchi leksikalarni linvopragmatik tahlil qilib 

chiqamiz.  

Tahlillar va natijalar. 

Buning uchun esa avvalo, so‘zning emotsional-

ekspressivlik darajasi so‘zlovchining layoqatiga bog‘liq 

bo‘lishini yodda tutgan holda emotsional-ekspressivlikni 

amalga oshirish mumkin bo‘lgan usullardan ba’zilarini 

belgilab olamiz va aynan shu usullarga Fitrat she’rlaridan 

misollar keltirish orqali shoir aslida nima demoqchi 

ekanligini ko‘rib chiqamiz. Biz tilda emotsional-ekspressiv 

bo‘yoq to‘rt xil usulda namoyon bo‘lishini bilamiz. Ular 

quyidagilar: 

1) leksik; 

2) so‘zni metaforik qo‘llash; 

3) affiksatsiya; 

4) kontekstual . 

Biz bulardan leksik usul orqali tilda hosil bo‘ladigan 

emotsional-ekspressivlikni Fitrat lirikasi misolida ko‘rib 

chiqamiz. Emotsional-ekspressiv bo‘yoqning leksik usulda  

ifodalanishida stilistik bo‘yoq so‘z negizining o‘zi bilan 

ifodalanadi. Bunday vaziyatda so‘zning o‘z lug‘aviy 

ma’nosida tabiatan, aslan baholash elementi mavjud 

bo‘ladi. Tilda emotsiyaning ifodalanishi doim 

ekspressivdir, biroq tildagi ekspressiya doim emotsional 

bo‘lmaydi. Boshqacha aytganda, emotsionallikning 

ekspressivlikka munosabati xususiy holatning umumiy 
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holatga munosabatidekdir. Ba’zi olimlar yuqoridagi 

holatlarni qayd etib, quyidagicha yozadi: “Har qanday 

emotsionallik - ekspressivlikdir. Shuning uchun fanda 

“emotsional-ekspressiv” termini qo‘llanadi”. Bunga 

qo‘shimcha qilib shuni aytish mumkinki, “ekspressiya”  

so‘zining birinchi ma’nosi “ifodalilik” bo‘lsa, ikkinchi 

ma’nosi “his-hayajonlarning namoyon bo‘lish kuchi”dir. 

“Emotsional-ekspressiv” juft termin sostavida ekspressiv 

so‘zi ifodalilikdan tashqari anglatilayotgan tushunchaga 

nisbatan so‘zlovchining emotsional munosabati kuchli 

namoyon bo‘lishini ham bildiradi, ya’ni emotsional-

ekspressiv termini lingvistik hodisa mohiyatini to‘la aks 

ettirishga xizmat qiladi. [7;162] Demak, bu atamani qo‘llash 

emotsiyalarni atovchi va ijtimoiy nuqtayi nazardan ijobiy 

yoki salbiy baholanuvchi leksikaga oid so‘zlardan 

emotsional-ekspressiv munosabatni ifodalovchi so‘zlarni 

aniq farqlashga yordam beradi. Emotsional-ekspressiv 

bo‘yoqdor leksika ko‘proq oddiy so‘zlashuv nutqida  yoki 

kitobiy-poetik, ya’ni badiiy uslubda, tantanavor nutqda 

qo‘llanadi. So‘z ifodalagan ekspressivlikka ko‘ra odatda 

uch qatlam ajratiladi:  

1) neytral leksika; 

2) yuqori stilistik bo‘yoqli leksika; 

3) past stilistik bo‘yoqli leksika. 

Past stilistik bo‘yoqqa so‘zlashuv leksikasiga oid 

so‘zlar, yuqori stilistik bo‘yoqqa esa kitobiy leksikaga oid 

leksikalar kiradi. Umumiste’moldagi so‘zlar esa neytral 

leksikani tashkil qiladi. Sababi ular ekspressiv bo‘yoqqa 

ega emas.  Emotsional-ekspressiv leksik qatlamga mansub 

so‘zlar voqea-hodisalarga so‘zlovchining subyektiv 

emotsional munosabatini ifodalashi nuqtayi nazaridan ikki 

katta guruhga ajratiladi:  

1) ijobiy munosabat anglatuvchi leksika; 

2) salbiy (peyorativ) munosabat anglatuvchi leksika. 

Bu guruhlarga kiruvchi misollarni Fitrat asarlarida 

ko‘plab uchratamiz. Ijobiy ma’no ottenkalari juda rang-

barangdir. Ular orasidan Fitrat asarlarida 

uchraydiganlarini quyidagicha ajratib ko‘rsatish mumkin: 

1) yuqori, tantanavorlik bo‘yog‘iga ega bo‘lgan 

so‘zlar:  

Og‘ir yigit, sening go‘zal, nurli ko‘zingda 

Bu millatning saodatin, baxtin o‘qudim. (“O‘gut”) 

Qardoshlarim, mana sizga bir o‘lka 

Kim, topilmas yer yuzida singari. 

Har yonida keng, yam-yashil uchmohlar 

Jon suvindan yetishkandir gullari...  (“Sharq”) 

Orqadoshlar, to‘planaylik jahlning uyin yiqqali 

El ko‘zin olg‘an qorong‘u pardalarni yirtkali.  

Yorutaylik ma’rifat nuri-la Turkistonlari, 

Ilm o‘chog‘ida yetishkan er-yigitlar, to‘planing! 

Qochiraylik jahl urdu(lashkar)sin, ochaylik 

onglari... 

                                                            (“O‘qutg‘uvchilar 

yurtiga”) 

     Bu o‘g‘urli(sho‘rlik) o‘lkaga buncha o‘tni? 

     Kim to‘kkan?    (“Sharq”) 

  Biz erurmiz ma’rifat arslonlari, ilm erlari, 

  To‘planaylik, turk elig‘a to‘g‘ri yo‘llar ochqali.   

(“O‘qutg‘uvchilar yurtiga”) 

       Ey xoqonlar o‘chog‘i!  

       Ey qahramonlar  tug‘oyi!  

       Qani u chaqmoq chaqishli botir xoqonlaring?  

       Qani   avvalg‘i o‘q yurushli, otli beklaring?  

       Nechun “urho”laring eshitilmaydir?    (“Yurt 

qayg‘usi” sochma) 

2) yuqori poetik so‘zlar:  

  Ishq bog‘ining tentak, singirli, yongan, 

  Bulbulidir. Bashariyat dunyosin 

  Kichik, nozli qanoti uzra qo‘yar, 

  Ko‘klar  sari yuksaltkali talpinar.     (“Shoir”) 

     Shoir ishqning eng nozli, 

     Erka, injiq yog‘dusidir, turolmas 

     Ma’shuqidan ko‘rmagancha kulushli, 

     Marhamatli, chin sezguli bir ko‘mak, 

     Mana shudir  uning uchun bor  tilak.      (“Shoir”) 

  Bir oz burun chog‘ir ichkan parilarg‘a o‘xshardi. 

  Bilmam nechun o‘ylardi..! (“Yana yondim”) 

     Erka malak, achchig‘lanmam senga 

     Uchirsang-da ko‘kka yurak kulin. 

     Achchig‘lanmam senga, nozli quyosh, 

     Yondirsang-da umidimning gulin.    

(“Achchig‘lanma, degan eding”) 

  Bilmadim, gulim, ayt o‘zing kulib, 

  Oshiqing nechuk atag‘ay seni?     (“Kim deyay 

seni?”) 

     Qani ul damki, sen eding yorim, 

     Munisim, hamdamim, madadkorim. (“Go‘zalim, 

bevafo gulistonim”) 

    Emotsional-ekspressiv ma’noli so‘zlarda salbiy 

ma’no ottenkalarining turlari ijobiy ma’no ottenkalariga 

nisbatan ham ancha rang-barangligi bilan farqlanadi. Yana 

Fitrat she’rlaridan olingan parchalar asosida bularni ko‘rib 

chiqamiz: 

1) nafratlanish ottenkasiga ega bo‘lgan so‘zlar:  

      “Hayot” degan qopqon borsun, 

      Parchalansun, bitsun, yo‘qolsun.      

(“Achchig‘lanma, degan eding”) 

             Kirli toj ko‘b qo‘rqdi botur tovshidan, 

             Seskanib, titrab... yoshrundi 

             Bir javob bermasdan.           (“Behbudiyning 

sag‘anasin izladim”) 

     Qilolmasang shu ishlarni, 

     Sening uchun xo‘rlikdir bu... 

     Yiqil, yo‘qol, ket!  (“Og‘ut”) 

            Qurshatmishdir qo‘rg‘on qilib tegrasin — 

            Kim yovvoyi bir hayvon 

            Suqub qolmasun munga yirtqich tishin, 

tirnog‘in.    (“Sharq”) 

2) haqorat anglatuvchi so‘zlar:  

     Madaniyat degan g‘arbli olbosti, 
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     Boqing, buning ko‘kragidan o‘q bosdi.      

(“Sharq”) 

      Oh... u kunlar!... 

      Sho‘r  suvlardan chiqib kelgan bu maymun, 

      Tulki, ilon, shayton, aldovchi mal’un 

      Anglizlar!... 

      Hamda  uning  quyrug‘ini  tutkanlar!     (“Qor”) 

[8] 

Xulosalar. 

Yuqorida keltirilgan misollar orqali shuni xulosa 

qilish mumkinki, ekspressiv leksikalar nominativ  

funksiyadan tashqari o‘zlari ifodalayotgan tushunchaga 

nisbatan so‘zlovchining subyektiv bahosini ham ko‘rsatib 

turadi. Ularning bu xususiyati emotsional-ekspressiv 

bo‘yoq jihatdan neytral bo‘lgan so‘zlarga taqqoslanganda, 

ayniqsa, yaqqol ko‘zga tashlanadi. Shunday qilib, 

emotsional-ekspressiv leksik qatlamga oid so‘zlar, 

nominativ ma’no anglatishdan tashqari, bu ma’noning 

doimiy va obyektiv elementi bo‘lgan, uning uzviy 

komponenti hisoblangan yorqin stilistik bo‘yoqqa ega. Bu 

bo‘yoq so‘zlovchining nutq predmetiga nisbatan ijobiy yo 

salbiy emotsional munosabatini ifodalash formasida 

namoyon bo‘ladi. Abdurauf Fitrat she’rlarida ham buni 

yaqqol ko‘ra oldik. Yuqorida keltirilgan she’rlarida 

ta’sirchanlik qanday vositalar orqali ifodalanganligini 

ko‘rish orqali uni yana bir bor tengi yo‘q ijodkor va shu 

bilan bir vaqtda yetuk tilshunos olim bo‘lganligini 

isbotladik. 
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Kirish. 

Muqaddas Bibliya iboralari barqarorligini yo‘qotib 

vaqt o‘tishi bilan, yangi maʼno kasb etadi, bu tilni 

rivojlantirishning qonuniyatlaridan biridir [1;55]. Tilni 

rivojlantirishga xizmat qiluvchi leksik va frazeologik 

o‘zgarishlar til universiyalariga xos xususiyatdir [2;75.]. 

Leksik o‘zgaruvchanlik frazeologik birliklar tuzilishining 

diskretligi, frazeologik birliklar tarkibiy qismlarining 

semantik munosabati bilan bog‘liq [3;104.]. 

Adabiyotlar tahlili. 

Bibliya eng qadimgi adabiy yodgorliklardan biri 

bo‘lib, diniy pand-nasihatlar, aqidalar, bashoratlar, 

hikoyat, rivoyat va maktublardan iborat. Va ular o‘ziga xos 

diniy iboralar, diniy barqaror birliklardan tarkib topgan 

bo‘lib, ular nasroniylik dinining eng muhim jihatlarini aks 

mailto:uglonoy@yahoo.com


NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                          10.00.00-Filologiya fanlari 

--- 427 --- 

ettiradi. Jami 70 kitobdan iborat bo‘lgan Bibliyani tadqiq 

etishga bo‘lgan qiziqish kun sari ortib bormoqda. Dunyo 

tilshunoslari, adabiy tanqidchilar, din vakillari ushbu 

kitobning din va fan o‘rtasidagi o‘zaro aloqasini 

o‘rganishga oshiqmoqdalar. Jumladan, XIII asrda Kardinal 

Stefan Lengton tomonidan hozirgi holatga keltirilgan 

hamda XVI asrda Rober Stefan tomonidan 

raqamlashtirilgan ushbu adabiy manba ingliz 

frazeologizmlarini to‘laqonli tadqiq etishda asosiy manba 

bo‘lib xizmat qila oladi.  

Tadqiqot metodologiyasi. 

Tadqiqot jarayonida Bıbliya iboralarning 

monosemantik va polisemantik xususiyatlarini ochib 

beruvchi qiyosiy, chog‘ishtirma, analitik tahlil 

metodlaridan foydalanildi. 

Tahlillar va natijalar. 

Tadqiqot jarayonida quyidagi Bibliya iboralarining 

nutqiy aktdagi semantik jihatlariga e’tibor qaratildi:  

Adam and Eve – aybsiz, itoatsiz, yalang‘och 

holatidagi dastlabki erkak va ayol.  

Bibliyada: And the Lord God formed man of the dust 

of the ground, and breathed into his nostrils the breath of 

life; and a man became a living soul….And the rib, which 

the Lord God had taken from man, made he a woman, and 

brought her unto the man….And they were both naked, the 

man and his wife, were not ashamed (Genesis 2:7, 22, 25). 

And Adam called his wife’s name Eve because she was the 

mother of all living. (Genesis 3;20).  

Nutqiy aktda: In many Ugandan villages, children go 

about their ravaged lives in Adam’s and Eve’s suits-naked. 

Uganda hududining ko‘p qishloqlarida bolalar vayron 

qilingan hayotida yalang‘och holatda kun kechiradilar.  

Adam’s curse – ish, mehnat. Bibliyada: And unto 

Adam he said, Because thou hast hearkened unto the voice 

of thy wife, and hast eaten of the tree, of which I 

commanded thee, saying, Thou shalt not eat of it: cursed is 

the ground for thy sake; in sorrow shalt thou eat of it all the 

days of thy life; Thorns also and thistles shall it bring forth 

to thee, and thou shalt eat the herb of the field; In the sweet 

of thy face shalt thou eat bread, till thou return unto the 

ground; for out of it wast thou taken, for dust thou art, and 

unto dust shalt thou return (Genesis 3:17-19) 

Nutqiy aktda: Work is a very, very important theme. 

America is a work culture, but Russsia was not. In Russia 

work was the curse of Adam. So you have to ask yourself: 

What is everybody in this novel doing? There is the whole 

question of work versus pleasure [4]. 

A little lower than angels – Allohga itoat etish.  

Bibliyada: But we see Jesus, who was made a little 

lower than the angels for the suffering of death, crowned 

with glory and honour; that he by the grace of God should 

tastedeath for every man. (Hebrews 2:9). Bibliya: Lekin biz 

o‘lim azobi uchun farishtalardan bir oz pastroq qilib 

qo‘yilgan, ulug‘vorlik va shon-sharaf toji kiygan Isoni 

ko‘ramiz; Xudoning inoyati bilan u har bir inson uchun 

o‘limni totib ko‘rsin.  

You are my heroes and heroines. You are but little 

lower than the angels – Sen mening qaxromonimsan. Sen 

misoli farishtasan [5].  

Cain and Abel – aka-ukalar o‘rtasidagi sovuq 

munosabat.  

Bibliyada: And Cain talked with Abel his brother: and 

it came to pass, when they were in the field, that Cain rose 

up against Abel his brother, and slew him. And the Lord 

said unto Cain, Where is Abel thy brother? And he said, I 

know not: Am I my brother’s keeper? (Genesis 4:8-9). 

Nutqiy aktda: Mulroney is a taciturn pig farmer 

raising two sons in the Georgia wastelands. When his long-

lost brother …pays a call, dark staff gets stirred up. Think 

Cain and Abel, Southern Gothic style. Mulroni-Jorjiya 

cho‘llarida ikki o‘g‘il tarbiyalayotgan cho‘chqaboqar 

fermer. Uning uzoq vaqtdan buyon yo‘qolgan akasi 

qo‘ng‘iroq qilganida o‘tmishdagi qorong‘u xotiralari esga 

tushadi. Ular o‘rtasidagi sovuq munosabat, achchiq alamli, 

iztirobli o‘ylar.  

The fashion of this world – Allohga itoat 

etmaydiganlarning yashash tarzi.  

Bibliyada: The fashion of this world passeth away. 

Dindan holi hayot o‘tib bormoqda.  

Nutqiy aktda: As TV shows from The Jetsons to Star 

Trek have shown, futuristic fashion predictions have 

missed the mark before. What’s cool now and what’s cool 

in the future could be quiet different [6;506.]. 

Give up the ghost – vafot etmoq, biror amalni 

to‘xtatmoq.  

Bibliyada: And Jesus cried with a loud voice, and 

gave up the ghost. Iesus baland na’ra tortdi va joni uzildi 

[6;506].  

Nutqiy aktda: My car gave up the ghost and now I 

have to walk home-Mashinam buzilib qoldi va men endi 

uyga piyoda ketaman [7]. 

God is my witness – kimningdir Xudodan uning 

so‘zlarini haqiqat deb tasdiqlashini so‘rashda 

qo‘llaniladigan birlik.  

Bibliyada: For God is my witness, whom I serve with 

my spirit in the Gospel of his Son, that without ceasing I 

make mention of you always in my prayers. Xudo mening 

O‘g‘lining xushxabarida ruhim bilan xizmat 

qilayotganimning guvohidirki, men ibodatlarimda doimo 

Seni eslashdan to‘xtamayman.  

Nutqiy aktda: A: Tom, what happened to the money I 

gave you? I thought you were going to take it to the bank. 

B: I did! With God as my witness, I handed it to the teller 

myself. A: Men senga bergan pulni nima qilding, Tom? Uni 

bankka qo‘yding deb o‘ylagan edim. T: Xudo shohid, men 

uni o‘zim kassaga topshirdim. 

Injilda bir qator diniy birliklar mavjudki ular og‘zaki 

nutqda ko‘chma ma’no ifodalaydi. Jumladan: noonday 

demon-tushkunlik, Solomon-dono inson, Sodom and 
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Gomorrah (Iordanoya, Suriyadagi vayron etilgan qadimgi 

shahar)-ahloqsizlikni targ‘ib etuvchi nopok joy kabi.  

War in heaven – Bibliya talqinidagi Alloh va 

isyonkor farishtalar o‘rtasidagi ziddiyat.  

Bibliyada: and there was war in heaven: Michael and 

his angels fought against the dragon; and the dragon 

fought and his angels, And prevailed not; neither was their 

place found any more in heaven. And the great dragon was 

cast out, that old serpent, called the Devil, and Satan, which 

deceiveth the whole world: he was cast out into the earth, 

and his angels was cast out with him.  

Nutqiy aktda: And I heard a loud voice saying in 

heaven, Now is come salvation, and strength, and the 

kingdom of our God and the power of his Christ; for the 

accuser of our brethren is cast down, which accused them 

before our God day and night [6; 506].  

Take one’s Bible oath – rostligini isbotlash uchun ont 

ichmoq.  

I`d take my Bible oath that Jane didn`t steal the 

money – Jeyn pulni o‘g‘irlamagan, men ont ichaman kabi. 

Xulosa. 

Xulosa sifatida aytishimiz mumkinki, Bibliya 

iboralari ingliz frazeologizmlarini o‘rgainshda asosiy 

manba hisoblanadi. Olimlarning statistik tahlillari shuni 

ko‘rsatadiki, ingliz tili frazeologizmlarining deyarli 70%i 

Bibliya asosida shakllangan bo‘lib, ular ushbu tilning 

mazmundorligi, ohangdorligini yanada boyitishga xizmat 

qiladi.  
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Kalit so‘zlar: onomastika, antroponim, antroporeyonim, Chevrolet, Tesla. 
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Kirish. 

Ma’lumki, onomastika  tilshunoslikning har  qanday 

atoqli otlarni, ularning paydo bo‘lish va  o‘zgarish  tarixini  

o‘rganuvchi bo‘limi, shuningdek  tildagi  barcha  atoqli  

otlar  yig‘indisini  o‘zida  ifodalaydi. Onomastika fani 

tildagi mavjud  onomastik tizimlarni  aniqlash  va 

o‘rganishni  maqsad  qilib   qo‘yadi.18 

Yangi avtomobil brendlarining xalqaro bozorda 

yaxshi muvaffaqiyati nafaqat ular ishlab chiqargan 

mashina sifatiga, shuningdek ularga  tanlangan nomlarga  

ham bog‘liqdir. Bu nom yaxshi  va avtomobil  sotilishi  

kerak bo‘lgan hudud aholisi orasida yaxshi munosabatni 

uyg‘ota olishi kerak. Bu borada maxsus tuzilgan 

komissiyalar, madaniyatlararo muloqot sohasida yaxshi  

tajribaga  ega tilshunos va onomast  olimlar ishlashmoqda. 

Adabiyotlar tahlili va metadologiya. 

O‘zbek va boshqa tillardagi mashina, mashina 

brendlari nomlarining onomastikasi  va ularning ma’nolari 

                                                             
18 Yo‘ldoshev B.O‘zbek onomastika masalalari. – Samarqand, 2011. – B.10. 

bo‘yicha tadqiqotlar o‘tkazilmagan. Ammo, antroponimlar 

va ularning asosiy masalalari bo‘yicha ko‘plab ishlar  

amalga oshirilgan. 

O‘zbekcha  ismlarning  lisoniy  xususiyatlarining  

ilmiy  jihatdan o‘rganish 1960-yillarda  boshlangan. Xuddi  

shu  davrda  D.Abdurahmanov (1960), O‘.Nosirov (1965),  

F.Abdullayev (1960, 1961),  M.Shamsiyeva (1962), 

A.Ishayev (1961), X.Donyorov (1960) kabi olimlarning 

o‘zbek  antroponimikasiga  doir  ayrim ilmiy va  ilmiy-

ommabop  maqolalari  e’lon  qilingan edi.19 

Dunyoda juda  ko‘p transport  vositalari mavjud: 

velosipedlar, skuterlar, mototsikllar, avtomobillar, 

avtobus, tramvay, trolleybuslar, kemalar, qayiqlar, metro, 

samolyotlar, elektr poyezdlar va boshqalar. Har qanday  

transport o‘zining nomiga  ega. Zamonaviy  onomastikada 

poreyonim  har  qanday  transport vositalariga  berilgan 

nomlarni o‘rganadi. Poreyonimlar bizga xalqlarning  

19 Yo‘ldoshev B.O‘zbek onomastika masalalari. – Samarqand, 2011. – B.3. 
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onomastik an’analarini, nomlarning  til  ichidagi va 

tillararo aloqalari  xususiyatlarini ochib beradi. 

Tahlil va natijalar. 

Antropnim – (yunoncha: antropos – antropos + onoma–  

atoqli ot) – kishi atoqli oti  (ism, familya, laqab, taxallus 

patronim va boshqalar). Atoqli ot  tiplaridan biri.20  Kishi 

nomlari  bilan  atalgan  transport vositalar 

antroporeyonimlar deb yuritiladi. 

Kompaniya  asoschilarining  nomlari  bilan  

atalgan mashina brendlari. 

Avtokompaniya yaratilgach  unga qanday  nom 

berish juda muhim. Bunda bir  necha yo‘llar mavjud  bo‘lib, 

eng oson  yo‘l kompaniyaning o‘zining  nomiga  

nomlashdir. Bundan tashqari, qarindosh yoki 

hamkoringiz, o‘sha hududdagi davlat rahbarini nomi  

bilan  nomlash. 

Chevrolet – iqtisodiy  jihatdan mustaqil Genral 

Motors korporatsiyasi bo‘linmasi tomonidan  bir  tovar 

belgisi  ostida  ishlab  chiqariladigan va sotiladigan brend 

nomi.21  

Chevrolet kompaniyasi 1911-yilda  tashkil  topgan, 

o‘sha paytda Genral Motors korporatsiyasining  ham egasi  

bo‘lgan amerikalik tadbirkor Uilyam Duran  va 

shvetsariyalik  poygachi, mexanik  va avtomobil  ishlab 

chiqaruvchisi Lui Chevrolet tomonidan  tashkil qilingan. 

Uilyam Duran   Chevrolet  ismi savdoni oshirishga  yordam 

beradi deb o‘yladi va kompaniyani  uning  nomi  bilan  

atadi. 

2008-yil mart oyida  ”Uzavtosanoat” AJ 

O‘zbekistonda  Chevrolet  rusumli  avtomobillarni yig‘ish 

va sotish maqsadida  Genral Motors  korporatsiyasi bilan 

hamkorlik  to‘g‘risida  bitim  tuzdi. Keyingi  uch yil ichida 

Chevroletning – Captiva, Epika, Tacuma, Nexia N 150, Nexia 

T250,  Lacetti, Spark, Malibu, Cobalt, Lacetti (Gentra), Orlando, 

Labo, Tracker, Onex  – kabi modellari  ishlab  chiqarildi. 

Amerika brendlari. 

Ford  – jahondagi  eng  yirik avtomobil  

kompaniyalaridan biri. 1903-yilda AQSH avtomobil sanoat 

asoschilaridan biri, sanoatchi Genri Ford tomonidan  

tashkil etilgan. ”Ford Motors” da avtomobillarning “Ford”, 

“Lincoln”, “Merkury”, ”Jaguar”, “Aston Martin”, 

”Mustang” kabi 70 dan ortiq modellari yaratildi va ishlab 

chiqarildi.22  

Buick – Amerika avtomobilsozlik transmilliy  

korporatsiyasi, Genral Motors  kompaniyasining 

bo‘linmasi. Detroyda yashovchi  shotlandiyalik David 

Dunbar Buick  bu kompaniyaning asoschisi hisoblanadi. 

Chrysler – bu kompaniya asoschi Walter Chrysler 

sharafiga nomlangan. Chrysler 1963-1964-yillarda  55 ta 

turbinali  mashinalar  ishlab chiqardi. 

                                                             
20 Бегматов Э., Улуқов Н. Ўзбек ономастикаси  терминларининг  изоҳли   луғати. 

– Наманган, 2006. – Б.13 
21 https://uz.m.wikipedia.org/wiki/Chevrolet 

Dodge – aka-uka Dodge 1900-yilda Detroytda Dodge 

Brothers mashinasozlik  ustaxonasiga  asos soldi, va 

shuning uchun Dodge deb nomlandi. 1914-yilda birinchi 

avtomobil Dodge bayrog‘i  ostida  ishlab chiqarildi.23 

Lincoln – 1917-yilda Genri Martyn o‘g‘li  Uilfred 

bilan asos solgan. Genri Amerika  prezidenti Avram 

Linkolnni shunchalik  muxlisi ediki, 1864-yilda ovoz  

bergan birinchi prezidenti  ekanligini ta’kidlab, 

kompaniyaning  uning  nomi  bilan  atagan. 

Chevrolet – shvetsariyalik  poygachi  va avtomobil 

muhandisi Lui Chevrolet sharafiga nomlangan. 

Kompaniyaga 1911-yilda Lui Chevrolet va Genral Motors 

kompaniyasining  taxtdan ajralgan asoschisi Uilyam 

Dyurant  tomonidan asos solingan. 

Tesla – bu kompaniyaga 2003-yilda Martin Eberxard 

va Mark Tarpenning tomonidan asos solingan va 

amerikalik ixtirochi Nikola Tesla sharafiga nomlangan. 

Harley Davidson – 1903-yilda Milwaukee shahrida va 

rasmiy ravishda 1907-yilda tashkil etilgan. Kompaniya 

asoschilari Uilyam Harli va Devidson aka-uka Artur, 

Uilyam va Uotler  sharafiga nomlangan. 

Yevropa  brendlari. 

Rolls Royce – hashamatli  avtomobil  ishlab  

chiqaruvchisi Rolls Royce kompaniya asoschilari Charls 

Stuart Rolls va Federek Genri Roys sharafiga  nomlangan.  

Bentley – 1919-yilda Angliyaning Kru  shahrida 

Valter Ouen  Bantli  tomonidan  asos  solingan  va uning 

nomi  bilan  atalgan hashamatli  avtomobil  brendi. 

Aston Martin -  1913-yilda Lione Martin va Robert 

Bamford  tomonidan asos solingan hashamatli  sport  

avtomobillari  ishlab chiqaruvchi. 

Norton – 1989-yilda  Birmingemda  asos  solingan 

asoschisi Jeyms Lansdaun  Norton  nomi  bilan atalgan 

mototsikl ishlab chiqaruvchi brend. 

Germaniya  brendlari. 

Mercedes Benz – 1883-yilda Karl Fridrix Benz 

tomonidan asos solingan. 

Maybach -  Mercedes Benz tarkibiga  kiruvchi 

avtomobil  brendi. Brend o‘z nomini asoschilari Vilgelm 

Maybax  va  uning o‘g‘li Karl  Maybaxdan olgan.  

Audi – 1909-yilda Avgust Horch tomonidan asos  

solingan avtomobil  ishlab chiqaruvchisi. Horch qadimgi 

nemis tilida  ”tinglash” degan ma’noni anglatadi  va uning  

lotincha ekvivalenti ”Auidi” dir. 

Fransuz brendlari. 

Peugeot – bu uning asoschisi Armand Peugeot  nomi 

bilan  atalgan avtomobil brendi. Kompaniyaning  kelib  

chiqishi 1810-yilga  borib taqaladi.  

Renault – 1898-yilda asos  solingan Renault  ko‘p 

millatli avtomobil  ishlab chiqaruvchisi. Kompaniya 

22 “Ўзбекистон миллий энциклопедияси” 9-жилд. – Тошкент:Ўзбекистон 

миллий энциклопедияси, 2008. – Б.285 
23 https://www.google.com/amp/s/www.team-bhp.com/news/car-brands-named-

after-their-founders%3Famp 
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asoschilari Lui Renault  va uning akalari Marsel va Fernand  

sharafiga  nomlangan.  

Bugatti – italiyalik Ettore  Bugatti  tomonidan asos  

solingan yuqori samarali avtomobil ishlab chiqaruvchisi. 

Citroen – 1919-yilda  sanoatchi Andre Citroen  

tomonidan asos solingan  va uning nomi bilan atalgan 

fransuz avtomobil brendi. 

Italiya brendlari. 

Piaggio – bu o‘zining asoschisi Rinaldo Piadjio nomi 

bilan  atalgan avtomobil  kompaniyasi  bo‘lib, 1884-yilda 

asos solingan. 

Lanicia – 1906-yilda  tashkil etilgan avtomobil ishlab 

chiqaruvchisi bo‘lib, uning  ikki asoschisidan biri Vincenzo 

Lancia nomi bilan atalgan.  

Maserti – 1914-yilda Italiyaning Boloniya  shahrida  

aka-uka Maserati – Alfieri, Ettore va Ernesto  tomonidan 

asos solingan va ularning nomlari bilan  atalgan  avtomobil 

ishlab chiqaruvchisi. 

Alfa Romeo – 1916-yilda neapolitenlik tadbirkor 

Nikola Romeo kompaniyani sotib oladi  va uning nomini 

Alfa Romeoga o‘zgartiradi. 

Ferrari – bu uning asoschisi Enzo Rerrari  nomi  bilan 

atalgan sport  avtomobillari  ishlab  chiqaruvchisi.  

Lamborghine – uning asoschisi Ferruccio  

Lamborghine  nomi  bilan  atalgan sport  avtomobillari  va 

SUVlar ishlab  chiqaruvchisi. Kompaniya kelib  chiqishi 

1948-yilga  borib taqaladi. 

Pagani – 1992-yilda Horasio Pagani  tomonidan asos  

solingan va uning  nomi  bilan  atalgan sport  avtomobillari 

va uglerod  tolasi komponentlarini  ishlab  chiqaruvchi  

kompaniya.  

Benelli – 1911-yilda  tashkil  etilgan ikki g‘ildirakli 

avtomobil  ishlab chiqaruvchi kompaniya. Kompaniya 

Benelli  oilasi nomi  bilan atalgan. 

Moto Guizzi – 1921-yilda tashkil etilgan mototsikl 

ishlab chiqaruvchi. Uning asoschisi Karlo Guzzi  nomi 

bilan atalgan. 

Moto Morini – Moto Morini  mototsikl  ishlab  

chiqaruvchisi bo‘lib, uning  nomi kompaniyaning 1937-

yilda  asos solgan asoschisi Alfonso Morini  nomidan  

olingan. 

Mv Agusta – 1945-yilda aka-uka Agusta, Domeneko 

va Vincenzo  tomonidan asos  solingan  mototsikl  ishlab 

chiqaruvchisi. 

Koenigsegg – 1994-yilda  Kristian Von Koenigsegg  

tomonidan  asos solingan  va uning  sharafiga  nomlangan  

shved  sport  avtomobillari  ishlab  chiqaruvchisi. 

Xulosa. 

Tadqiqot davomida  kishi nomlari (antroponimlar)  

bilan  atalgan  mashina  brendlarining nomlarini ko‘rib 

chiqdik. Yuqoridagi misollardan  kelib chiqqan holda, 

mashina brendlarining nomlari  o‘sha  kompaniya 

asoschilari, poygachilar, tadbirkorlar, davlat  rahbarlari  

nomlari bilan atalganini o‘rgandik. Shunday qilib, 

poreyonimlar tarixda mashhur  va taniqli kishilarning  

nomlari orqali  keyingi avlodga madaniy va tarixiy 

xotiralarni yetkazish  uchun  eng  samarali  usuldir. 
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Kirish. 

Somatik paremalarda tana a’zolari nomlarining 

ishlatilishi insonning kundalik hayotida ularning vazifalari 

bilan doimiy aloqada bo‘lishi bilan bog‘liq. Paremalardagi 

somatizmlarning ko‘pligi va tematik rang-barangligi 

ma’lum organlar yoki tana qismlarining inson hayotidagi 

ahamiyati va ularning vazifalarining qanchalik muhim 

ekanligini aks ettiradi. Somatizmlar har qanday tilda so‘z 

boyligi fondining eng qadimiy qatlami bo‘lib, ularning 

ajralib turuvchi jihati mental xususiyatlarni ham o‘zida 

mujassam etishidir. Somatizmlarga doimiy e’tibor 

berilishining sababi shundaki, inson o‘zini anglash, shaxs 

sifatida idrok etish jarayonini bevosita tana a’zolari orqali 

seziladigan hissiyotlar bilan boshlaydi. Tana hissiyotlari va 

tajribalari o‘zlikni tushunishning ilk manbai hisoblanadi. 

Adabiyotlar tahlili. 

O‘zbek va ingliz tillari materiali asosida turli 

voqeliklarni ifodalash uchun ishlatiladigan birliklarning 

qiyosiy tahlili bilan ko‘plab tadqiqotchilar shug‘ullangan. 

Tana qismlarining nomlari, ya’ni aksariyat madaniyat va 

tillar uchun universal hisoblangan somatizmlar so‘z yoki 

birikma elementlari sifatida xizmat qiladi, chunki barcha 

mailto:boboqulovanilufar237@gmail.com
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tillar va madaniyatlar egalari fiziologik jihatdan bir xil 

tuzilishga ega. Biroq, tananing barcha qismlari tilda bir xil 

ahamiyatga ega emas — ba’zilari boshqalariga qaraganda 

muhimroq o‘rin tutadi [10; 22].  

Bu hodisa N.V. Masaleva, S.V. Bogolepova, M. 

Nassiri, G.Y. Kreydlin, Z.A. Bogus, Yu.A. Dolgopolov, Y.V. 

Ivanova, N.V. Kuniskaya, R.U. Madjidova, I.Y. 

Gorodeskaya, Y.S. Kubryakova, S.I. Magomedova, F.O. 

Vakk, A.A. Nasirov, M.N. Azimova, M.I. Gadoyeva, O.P. 

Uralova va U.M. Rashidova kabi olimlar tomonidan tadqiq 

etilgan. 

Tadqiqot metodologiyasi. 

Xorijiy tilni o‘qitishda kompetensiyaviy 

yondoshuvning ahamiyatiga bag‘ishlangan ushbu 

maqolada ilmiy tadqiqotning filologiya fanlari sohasida 

qo‘llaniladigan analiz, semantikasi, chog‘ishtirma va 

boshqa bir qator metod va usullardan samarali 

foydalanilgan.  

Tahlillar va natijalar. 

Barmoq - qo‘l va oyoq panajsining beshta 

harakatchan qismidan har biri [4; 86]. Finger/Barmoq 

somatizmi ko‘plab maqollarda ishlatiladi va turli xil 

ma’nolarni ifodalaydi. Barmoq inson tanasining eng kichik, 

ammo juda ko‘p vazifalarni bajara oladigan qismi 

hisoblanadi. Somatik komponentli maqollarda 

barmoqning ishlatilishi ko‘pincha biror narsani boshlash, 

aniqlash yoki kichkina tana a’zosi bilan katta maqsadlarga 

erishish ma’nolarini ifodalaydi [8; 14].  

O‘zbek maqollarida barmoq somatizmi ish 

ma’nosida keladi: Burga tutmoq uchun ham barmoqni 

ho‘llamoq kerak. Hatto kichik ishlar uchun ham ma’lum 

tayyorgarlik yoki kuch sarflash kerak. Somatik Komponent: 

Barmoqni ho‘llamoq: Harakat qilish, tayyorgarlik ko‘rish. 

Burga tutmoq: Kichik va murakkab ish. Ma’nosi: Har qanday 

ishni amalga oshirish uchun harakat va kuch talab qilinadi. 

Barmog‘ing qiynagandan ko‘ra uni chopib tashlash 

afzal.  

Ma’nosi: Uzoq davom etadigan kichik azobdan 

ko‘ra, bir martalik katta azobni afzal ko‘rish. Somatik 

Komponent: Barmoq: Kichik muammo yoki azob. Chopib 

tashlash: Keskin qaror, muammoni birdan hal qilish. 

Kichik muammolarni uzoq vaqt davomida ko‘tarishdan 

ko‘ra, birdaniga hal qilish yaxshiroq.  

Ahmoqlar jimjilog‘ini chopsa, Aqllilar bosh 

barmog‘ini chopadi. Ahmoqlar kichik yo‘qotishlarni 

tanlasalar, aqllilar katta, ammo muhimroq yo‘qotishlarni 

tanlaydi. Somatik Komponent: Jimjilog‘: Kichik muammo 

yoki qism. Bosh barmoq: Muhimroq qism. Kichik 

yo‘qotishlar o‘rniga katta, ammo muhimroq yo‘qotishlar 

qabul qilinishi donolik belgisidir.  

El bilan kesilgan barmoqdan qon chiqmas. 

Maqolning ma’nosi, Jamiyat bilan birgalikda qilinadigan 

ishlar yoki yo‘qotishlar kamroq zarar keltiradi. Somatik 

Komponent: Barmoq: Shaxsiy yo‘qotish. Kesish: Yo‘qotish 

yoki azob. Ma’nosi: Kollektiv harakatlar individual 

zararlarni kamaytiradi. “Baxtingga ishonma, 

barmog‘ingga ishon” – Baxt va omaddan ko‘ra, o‘z 

mehnatingiz va qobiliyatingizga tayanish yaxshiroq. 

Barmoq somatik komponenti bu yerda, mehnat qilish 

qobiliyati degan ma’noda qo‘llanilgan va Baxt esa tasodifiy 

omillar. 

Ma’nosi: O‘z mehnati va qobiliyatiga tayanish.  

Ingliz tilida barmoq somatizmi maqollarda turli xil 

ma’nolarni ifodalaydi, shu jumladan, muammolar, nizolar, 

harakat, tanqid, farqlar va hokazo. A dry finger cannot 

pick up salt (Kichik narsalarni ushlash uchun ma’lum 

sharoitlar kerak). Har qanday ishni bajarish uchun ma’lum 

sharoitlar va tayyorgarlik zarur. All the fingers are not 

alike (Hamma barmoqlar yoki narsalar bir xil emas). 

Barmoqlar somatizmi ma’nosida odamlar nazarda tutilgan. 

Hamma odamlar bir-biriga o‘xshamaydi [3; 54]. 

Fingers were made before forks (Qo‘llar 

sanchig‘ilardan oldin yaratilgan). Five fingers are brothers 

but not equals (Besh qo‘l aka-ukalar, lekin teng emaslar). 

Ushbu maqol, bir guruhdagi a’zolar orasida ham farqlar va 

xilma-xillik mavjudligini ko‘rsatadi. Never put your finger 

between the tree and the bark(Mojarolar yoki nizo orasiga 

kirishdan saqlanish kerak).  

Boshqalarning mojarolariga aralashmaslik zarur. 

One finger can’t lift a pebble (bir barmoq kichik toshchani 

ko‘tara olmaydi). Kichik vazifalarni ham bajarish uchun 

birgalikda harakat qilish zarur. The one who points his 

finger has three pointing back at him (bir kishi barmog‘i 

bilan ko‘rsatdimi, uch kishi birdan uni qaytib ko‘rsatadi). 

Boshqalarni tanqid qilganingizda o‘zingizning 

kamchiliklaringiz haqida ham o‘ylang. Barmoq inson 

tanasining eng kichik, lekin juda ko‘p vazifalarni 

bajarishga qodir bo‘lgan qismi bo‘lib, ko‘plab o‘zbek va 

ingliz maqollarida keng qo‘llaniladi. 

O‘zbek maqollarida barmoq ko‘pincha mehnat, 

tayyorgarlik va kichik harakatlar orqali katta maqsadlarga 

erishish bilan bog‘lanadi. Masalan, “Burga tutmoq uchun 

ham barmoqni ho‘llamoq kerak” maqolida kichik ishlar 

uchun ham tayyorgarlik zarurligi ta’kidlanadi. 

Shuningdek, “Barmog‘ing qiynagandan ko‘ra uni chopib 

tashlash afzal” degan maqolda uzoq davom etadigan 

kichik muammolardan ko‘ra, birdaniga hal qilish afzal 

ekani ifodalanadi.  

Ingliz tilidagi maqollarda esa barmoq somatizmi 

ko‘pincha muammolar, nizolar, farqlar va harakatlarni 

ifodalaydi. Masalan, “All the fingers are not alike” maqoli 

insonlar orasidagi farqlarni ko‘rsatsa, “One finger can’t lift 

a pebble” birgalikda harakat qilish zarurligini ta’kidlaydi. 

Shu bilan birga, "The one who points his finger has three 

pointing back at him" maqoli tanqid qilishdan oldin o‘z 

kamchiliklarini ko‘rib chiqish kerakligini eslatadi. 

Xulosa. 

Shunday qilib, barmoq somatizmi o‘zbek va ingliz 

maqollarida insonning kichik, ammo muhim harakatlari 
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orqali katta maqsadlarga erishish, mehnat, tayyorgarlik va 

jamoaviy hamkorlikni ifodalaydi.  

O‘zbek maqollarida ko‘proq mehnat va 

muammolarni hal qilishga urg‘u berilsa, ingliz maqollarida 

nizolar, farqlar va tanqid mavzulari ko‘proq yoritiladi. Har 

ikki til maqollarida barmoq somatizmi orqali kichik 

harakatlarning katta ahamiyati va insonlar o‘rtasidagi 

farqlarni tushunish ta’kidlanadi. 
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CONNOTATION AS A MEANS OF EXPRESSIVENESS OF NOMINATIVE UNITS 

Abstract. This article explores the role of connotation as a significant means of expressiveness in nominative units within 

language. Connotation refers to the associative meanings and emotional implications that words carry beyond their literal definitions. 

By examining various examples from literature, everyday speech, and different linguistic contexts, the study highlights how connotative 

meanings enrich communication, evoke emotions, and influence perceptions. The analysis reveals that nominative units—ranging from 

simple nouns to complex phrases—can possess multiple layers of meaning that enhance their expressiveness. Furthermore, the article 

discusses the interplay between connotation and cultural context, illustrating how shared experiences and societal norms shape the 

connotative landscape of language. Ultimately, this research underscores the importance of connotation in achieving nuanced expression 

and effective communication, suggesting that a deeper understanding of this phenomenon can improve both linguistic competence and 

interpretative skills. 
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КОННОТАЦИЯ КАК СРЕДСТВО ЭКСПРЕССИВНОЙ ОКРАСКИ НОМИНАТИВНЫХ ЕДИНИЦ 

Абстракт. В этой статье исследуется роль коннотации как важного средства выразительности в номинативных 

единицах языка. Коннотация относится к ассоциативным значениям и эмоциональному подтексту, которые слова несут 

в себе помимо их буквального определения. Изучая различные примеры из литературы, повседневной речи и различных 

лингвистических контекстов, авторы исследования подчеркивают, как коннотативные значения обогащают общение, 

вызывают эмоции и влияют на восприятие. Анализ показывает, что номинативные единицы — от простых 

существительных до сложных фраз — могут обладать несколькими уровнями значения, которые усиливают их 

выразительность. Кроме того, в статье обсуждается взаимодействие между коннотацией и культурным контекстом, 

иллюстрирующее, как общий опыт и социальные нормы формируют коннотативный ландшафт языка.. 

Ключевые слова: коннотация, выразительность, культурный контекст, лингвистическая компетентность, 

навыки интерпретации. 
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KONNOTATSIYA NOMINATIV BIRLIKLARNING EKSPRESSIVLIK VOSITASI SIFATIDA 

Annotatsiya: Ushbu maqola konnotatsiyaning til ichidagi nominativ birliklarda ekspressivlikning muhim vositasi sifatida 

rolini o‘rganadi. Konnotatsiya so‘zlarning so‘zma-so‘z ta'riflaridan tashqarida olib boradigan assotsiativ ma'nolarni va hissiy 

ta'sirlarni anglatadi. Adabiyot, kundalik nutq va turli xil lingvistik kontekstlardan turli xil misollarni o‘rganib, tadqiqot konnotativ 

ma'nolar muloqotni qanday boyitishi, hissiyotlarni uyg‘otishi va in'ikoslarga ta'sir qilishini ta'kidlaydi. Tahlil shuni ko‘rsatadiki, 

nominativ birliklar—oddiy otlardan murakkab iboralarga qadar—ularning ekspressivligini oshiradigan bir necha ma'no qatlamlariga 

ega bo‘lishi mumkin. Bundan tashqari, maqolada konnotatsiya va madaniy kontekst o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlik muhokama qilinadi, 

umumiy tajribalar va ijtimoiy me'yorlar tilning konnotativ landshaftini qanday shakllantirishini tasvirlaydi. Shunday qilib, tadqiqotda 

nozik ifoda va samarali muloqotga erishishda konnotatsiyaning muhimligi ta'kidlanib, ushbu hodisani chuqurroq anglash lingvistik 

kompetentsiyani ham, izohlash qobiliyatini ham yaxshilashi mumkinligini ko‘rsatmoqda.  

Kalit so‘zlar: Konnotatsiya, ekspressivlik, madaniy kontekst, lingvistik kompetentsiya, talqin qilish qobiliyatlari. 
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Introduction. 

The role of connotation in speech is verу important; 

no language can do without it, since “these are necessarу 

means of improving and making speech culturallу flexible, 

means bу which the subjective human factor ‘bursts’ into 

the objective information expressed with the help of 

words” [1]. 

The peculiaritу of such vocabularу is usuallу 

characterized bу the special complexitу of the semantics of 

words, connected with the fact that the content of the word, 

in addition to the objective-conceptual meaning, contains 

connotative components. Theу reflect the emotional, 

expressive and evaluative attitude of people to those 

phenomena that are designated bу the word. 

In the context of the anthropocentric paradigm, it is 

important that, exchanging information of a factual nature, 

the participants in communication do not remain impartial, 

but express their attitude to the subject under discussion, to 

partners, to the communication situation as a whole. 

Therefore, the studу of the human factor in language is 

inextricablу linked with its expressive function, realized bу 

a sуstem of multi-level linguistic means. 

Analysis of Literature. 

A significant part of this sуstem consists of words 

with a connotative component of meaning, considered 

ambiguouslу in terms of their linguistic status, as well as 

from the point of view of the volume and nature of 

connotation, the specificitу of certain connotative meanings 

and the methods of their representation in language and 

speech (E.S. Aznaurova, Уu.D. Apresуan, I.V. Arnold, L.G. 

Babenko, N.A. Lukуanova, V.N. Telia, T.A. Tripolskaуa, 

V.K. Kharchenko, A.L. Sharandin, V.I. Shakhovskу, etc.). 

This situation with the study and description of 

connotation is largely due, in our opinion, to the fact that it 

is unclear how to distinguish connotative components in a 

specific (speech) unit. Sufficiently reliable methods of 

connotation research and methods of its adequate 

lexicographic description have not been developed. 

In recent years, the attention of researchers has been 

attracted to issues related to the study of connotatively 

labeled units and their status in the sign theory of language 

(I.A. Arnold, L.G. Babenko, E.V. Kuznetsova, N.A. 

Lukyanova, I.A. Sternin, V.N. Telia, T.A. Tripolskaya, A.L. 

Sharandin, etc.). 

Methodology of research. 

This paper examines the significance of connotation 

as a vital tool for expressiveness in language's nominative 

units. Connotation encompasses the associated meanings 

and emotional nuances that words convey beyond their 

literal interpretations. Through an analysis of various 

examples from literature, everyday conversation, and 

diverse linguistic settings, the study demonstrates how 

connotative meanings enhance communication, trigger 

emotions, and shape perceptions. The findings indicate that 

nominative units—ranging from basic nouns to intricate 

phrases—can have multiple layers of meaning that boost 

their expressiveness. Additionally, the paper addresses the 

relationship between connotation and cultural context, 

showing how collective experiences and societal norms 

influence the connotative dimensions of language. 

Ultimately, this research highlights the crucial role of 

connotation in achieving subtle expression and effective 

communication, suggesting that a deeper grasp of this 

concept can enhance both linguistic skills and 

interpretative abilities.  

Analyses and results. 

The study of connotation in a wide speech or text 

space led to the expansion of this very concept, which 

turned out to be more complex and multifaceted than 

previously imagined. It turned out that the connotation can 

go beyond the word. Traditional studies of connotation, 

which is not part of the semantic structure of a word, but is 

created by the creative intentions of the author, although 

they took into account the context, but focused on a rather 

limited segment of the text [2]. Previously, connotation was 

not considered in a wide textual space, into which it can be 

inscribed, while acquiring the properties of a pragmatic 

connotation. 

Within its framework, connotation turns out to be 

one of the most important areas of human speech-thinking 

activity, reflecting the conceptualization of the subjective 

sphere of reality and expressing it through multilevel 

linguistic units, primarily lexical and syntactic, in the 

structure of a particular discourse (text). Moreover, the 

essential point of reflecting the subjective (connotative) 

sphere of human activity is that this sphere, this side of 

human perception of reality is not characterized by the 

uniformity of any one connotative component, but is a 

combined model, as a rule, in unequal proportions of 

various connotative meanings, the nature of which turns 

out to be associated with different sides of human mental 

activity. But at the same time, there is no doubt that in their 

combination (simultaneity), connotative meanings are 

oriented to the communicative needs of speakers, to the 

realization of various intentions of a linguistic personality 

[3]. 

In the “Dictionarу of Linguistic Terms” O.S. 

Akhmanova can see the following definition of 

connotation: “Connotation - (added meaning, coloring, 

coloring). The additional content of a word (or expression), 

its accompanуing semantic or stуlistic shades, which are 

superimposed on its basic meaning, serve to express 

various kinds of expressive-emotional-evaluative 

overtones and can give the statement solemnitу, 

plaуfulness, ease, familiaritу". 

But with the definition of connotation, not 

everуthing is so simple. Over the past decades, various 

approaches to the studу of connotation have appeared, 

which indicates the complexitу of this phenomenon. 



NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                          10.00.00-Filologiya fanlari 

--- 437 --- 

I.A. Sternin in his work “Problems of analуzing the 

structure of the meaning of a word” gives the following 

definition of connotation: “Connotation is understood as 

additional information in relation to the concept, as part of 

the meaning associated with the characteristics of the 

communication situation, the participants in the act of 

communication, a certain attitude of the participants in the 

act of communication to the subject of speech. Connotation 

is part of the sуstemic meaning of a linguistic sign”. 

V.N. Telia speaks of connotative meaning as “a 

semantic essence that is routinelу and occasionallу 

included in the semantics of linguistic units and expresses 

the emotive-evaluative and stуlisticallу marked attitude of 

the subject of speech to realitу when it is designated in a 

statement”. 

We agree with a number of researchers who believe 

that the connotative macrocomponent is included in the 

lexical and phraseological meaning along with the 

significative-denotative one and interacts with it. 

Scientists also have different opinions regarding the 

structure of the connotative component of meaning. A.V. 

Kunin distinguishes emotive, expressive and functional-

stуlistic components. L.E. Kruglikova talks about the 

emotional and evaluative, but does not include a stуlistic 

component. 

Manу scientists have dealt with the problem of 

studуing the evaluative component of connotation. The 

varietу of approaches emphasizes the complexitу and 

importance of this component in the connotation. 

I.A. Sternin in his work “Problems of analуzing the 

structure of the meaning of a word” gives the following 

definition of evaluation: “The evaluative component of the 

meaning of a sign is an approving or disapproving 

assessment contained in the meaning of the word. 

In the process of analуsis, one cannot associate the 

evaluative component of a word with the truth or falsitу of 

the use of a word with this component; the assessment of 

the word used maу not correspond to the real situation”. 

The author talks about the subjective nature of the 

assessment. Indeed, a person is a “subject” of assessment, 

who has his own worldview, his own socio-cultural values, 

which maу differ from the values of societу [4]. 

But at the same time, manу authors talk about the 

objective nature of evaluation component. on the totalitу of 

the social experience of a linguistic communitу and the 

norm recognized within it” [5]. Thus, we see the dual 

nature of assessment. In our studу, we will adhere to the 

point of view of E.F. Arsentуeva, who argues that 

“evaluativeness can be defined as the attitude of the subject 

to the object of nomination enshrined in language”. 

Here are a few examples of connotative meanings in 

different contexts: 

"After a long daу at work, coming back to mу cozу home 

feels like a warm hug." 

 In the first example the word "home" maу have 

connotations of warmth, securitу, and comfort, evoking 

feelings of safetу and belonging. 

"I can't trust him; he's alwaуs been a snake in the grass." 

In the second example the term "snake" often 

connotes deceit or betraуal, suggesting a negative or 

untrustworthу character. 

"The firefighter's heroic actions in rescuing the 

familу from the burning building were trulу brave." 

Using the word "brave" to describe someone can 

carrу connotations of courage, boldness, or valor, implуing 

admiration for their actions [6]. 

"As I gazed at the serene blue ocean, I felt a deep 

sense of peace and tranquilitу wash over me." 

The color blue can have connotations of calmness, 

tranquilitу, or sadness, depending on the context in which 

it is used.  

These connotations help to create a richer and more 

nuanced understanding of the words and ideas being 

conveуed. 

Conclusion. 

In conclusion, connotation serves as a powerful 

means of expressiveness within nominative units, 

enriching language with layers of meaning that extend 

beyond mere definitions. Through the interplay of 

emotional nuances and cultural contexts, connotative 

meanings allow for a more nuanced and impactful 

communication. The analysis presented underscores how 

words can evoke feelings, shape perceptions, and foster 

connections among speakers and listeners. By recognizing 

the significance of connotation, individuals can enhance 

their linguistic skills and interpretative abilities, leading to 

more effective and expressive communication. Ultimately, 

a deeper understanding of connotation not only enriches 

our appreciation of language but also empowers us to 

convey complex ideas and emotions with greater clarity 

and depth. 
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ЛИНГВИСТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ЭВФЕМИЗМОВ В РЕЧИ КАМАЛЫ Д. ХАРРИС В НЬЮ-ГЭМПШИРЕ 

Аннотация: В данной статье в качестве примера представлен лингвистический анализ эвфемизмов в речи Камалы 
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Kirish. 

Ushbu maqola sintaksis, morfologiya, semantika, 

pragmatika va fonetikani o‘z ichiga olgan lingvistika va 

evfemizmlar haqida umumiy ma'lumot beradi va bu 

tushunchalarni Kamala Xarrisning Nyu-Hampshirda 

so‘zlagan nutqidagi evfemizmlarni tahlil qilishda qo‘llaydi. 

Evfemizmlarni o‘rganib chiqib, maqola lingvistik tahlil 

qanday qilib tilni shakllantirib, evfemizmlar tinglovchiga 

ta`sir qilishi mumkinligi haqida so‘z olib boradi. Tahlilda 

tilshunoslik nazariyasining amaliy qoʻllanilishini 

koʻrsatish uchun nutqdan aniq misollarga eʼtibor 

qaratiladi. 

Adabiyotlar tahlili. 

Evfemizmlar lingvistik tadqiqotlar doirasida 

madaniy munosabatlar va kommunikativ strategiyalarni 

aks ettiruvchi qiziqarli tadqiqot sohasidir. Ushbu adabiyot 

sharhi evfemizmlar va ularning tildagi roli haqidagi 
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tushunchamizni shakllantirgan asosiy nazariy asoslar va 

emperik tadqiqotlarni o‘rganadi. 

Evfemizmlar odatda qo‘pol, haqoratli yoki yoqimsiz 

deb hisoblangan atamalarni almashtirish uchun 

ishlatiladigan bilvosita yoki yumshoq iboralar sifatida 

qo‘llaniladi (Burridge, 2012).Evfemizmlarning semantik 

nazariyasiga ko‘ra, bu iboralar potensial salbiy yoki 

taqiqlangan mavzularning ta'sirini yumshatishga xizmat 

qiladi (Hughes, 2009). Lakoffning (1975) xushmuomalalik 

nazariyasi shuni ko‘rsatadiki, evfemizmlar ijtimoiy 

munosabatlarni boshqarish va yuzni saqlab qolish 

strategiyasidir, chunki ular ma'ruzachilarga xafa 

qilmasdan nozik mavzular haqida so‘z ochishga yordam 

beradi. 

Orwell (1946) evfemizmlar haqiqatni yashirishi va 

in'ikoslarni manipulyatsiya qilishi mumkinligini 

ta'kidlaydi, bu tushuncha uning siyosiy tilni tanqid 

qilishida o‘rganilgan. Bu nuqtai nazar Goffmanning (1963) 

yuzga tahdid soladigan xatti-harakatlar konsepsiyasiga 

mos keladi, bunda evfemizmlar shaxslarning ijtimoiy 

o‘ziga xosligini himoya qilish uchun bufer vazifasini 

bajaradi. Tannen (1990) bu tushunchani yanada 

kengaytirib evfemizmlar qanday qilib ravon shaxslararo 

muloqotni osonlashtirishi va ijtimoiy ishqalanishni 

kamaytirishi mumkinligini ta'kidlaydi.  

Evfemizmlar madaniy kontekstlarga chuqur kirib, 

jamiyat qadriyatlari va tabularini aks ettiradi. Allan va 

Burridge (1991) evfemizmlarni tanlash ko‘pincha 

madaniyatga qarab farqlanishini ta'kidlab, til amaliyotlari 

madaniy me'yorlar tomonidan qanday 

shakllantirilganligini ko‘rsatadi. Misol uchun, Wierzbicka 

(1991) turli tillar o‘lim va tana funksiyalari kabi 

tushunchalar bilan shug‘ullanish uchun evfemizmlardan 

qanday foydalanishini o‘rganadi va madaniy 

e'tiqodlarning evfemistik iboralarga ta'sirini ko‘rsatadi. 

Evfemizmlar ko‘pincha siyosiy va institutsional 

kontekstlarda jamoatchilik fikrini shakllantirish va nozik 

muammolarni hal qilish uchun qo‘llaniladi.  Evfemistik til 

byurokratik nutqning umumiy xususiyati bo‘lib, u siyosat 

va qarorlarning ta'sirini yumshatishga xizmat qiladi (Lutz, 

1989). Fauler (1991) siyosiy tilda davlat harakatlarining asl 

mohiyatini yashirish uchun evfemizmlardan qanday 

foydalanish haqida gapirib, siyosiy voqelikni qurishda 

evfemizmlarning rolini ko‘rsatadi. 

So‘nggi tadqiqotlarda evfemizmlarning ommaviy 

axborot vositalari va raqamli aloqadagi roli o‘rganildi. 

Peters (2011) ommaviy axborot vositalarini yoritishdagi 

evfemistik til voqealarni jamoatchilik tushunishiga qanday 

ta'sir qilishini o‘rganadi, Xyuz (2017) esa shaxsiy va 

professional taassurotlarni boshqarish uchun ijtimoiy 

tarmoqlarda evfemizmlardan foydalanishni tahlil 

qiladi.Ushbu davom etayotgan tadqiqot raqamli asrda 

evfemistik tilning rivojlanayotgan tabiatini ta'kidlaydi. 

Tadqiqot metodologiyasi. 

Ushbu maqolani yaratish uchun 

https://media.natlib.uz/, 

http://library.academy.uz/vahttps://arxiv.uz/ saytlaridan 

ma`lumotlar va maqolalar yig‘ildi. Maqolalardan olingan 

xulosalarning mazmuni keltirilib, yozuvchilarning ismlari 

bilan dalillandi.Bundan tashqari, analiz qilinayotgan 

Amerika prezidentligiga nomzod Kamala Harrisning 

nutqining matni https://www.c-span.org/video/?538122-

1/vice-president-harris-campaigns-portsmouth-hampshire 

saytidan olindi. 

Tahlillar va natijalar. 

 “Lingvistika”  atamasi birinchi marta 1847-yilda( 

Harper, 2018)  qo‘llanilgan bo‘lib, tilning ilmiy ta`limi 

hisoblanadi. Lingvistik tahlil deganda so‘zning sintaktik, 

semantiл, morfologik, fonetik, fonologik va pragmatik 

tahlili tushuniladi.  

Sintaksis -bu so‘zlar va morfemalar qanday qilib 

fraza va gap shaklida bir biriga bog‘lanishini o‘rganadigan 

bo‘lim.  

Morfologiya- so‘zlar nimalar yordamida 

bog‘lanishini o‘rganadigan bo‘lim. 

Semantika-bu lingvistikaning so‘zning grammatik 

va leksik ma`nolarini o‘rganadigan bo‘limi. 

Pragmatika- bu so‘zning kontekstdagi m`nosini 

organadigan sohasi. 

Fonetika va fonologiya esa tovushlarni o‘rganadigan 

bo‘limlar hisoblanadi. 

Kamala Harrisning Nyu Hempshirda so‘zlagan 

nutqining tahliliga keladigan bo‘lsak, Kamala Harris, 

asosan, ko‘taruvchi evfemizmlardan (Kate Burridge, 2012, 

2) foydalanadi. 

 “Oh, thank you, everyone. Nicole, thank you. You 

guys are just so extraordinary, and I applaud the way you 

do the business that you do and the love that you do in 

giving community. I love our small-business owners. It is 

what you do - I'm going to talk a bit about you in a minute, 

but you are part of the fabric - the essential fabric of a 

community that cares about one another”. 

"Extraordinary"(ajoyib)-bu ijobiy evfemizm odamlar 

qanchalik o‘zgacha ekanligini ko‘rsatuvchi, ularning 

xizmati uchun oddiy va kamtarona tashakkuridir. Bu so‘z 

sifat so‘z turkumida mansub bo‘lib, 6ta bo‘g‘indan iboratga 

o‘xshasada, lekin, aslida 5ta bo‘g‘indan tashkil topadi. Bu 

so‘z tarkibidagi [ao] diftonggi standart ingliz tilida [au], 

masalan, Maori yoki [ei.o], masalan, aorta va chaos kabi 

talaffuz qilinmay [o] shaklida talaffuz qilinadi. So‘zning 

o‘zagi ordinarybo‘lib, extra lotin tilidan “-dan tashqari” 

degan ma`noni anglatadigan prefiksning qo‘shilishidan 

hosil bo‘lgan. 

"I applaud the way you do the business"(siz 

vazifani bajarishda tutgan yo‘lingizni olqishlayman)–bu 

ibora ishning bajarilish usulini bo‘rttirish asosida 

maqtaydi. Ibora ingliz tilidagi standart ega-kesim-

to‘ldiruvchidan tashkil topgan darak gap shaklida bo‘lib, 

https://media.natlib.uz/
http://library.academy.uz/
https://arxiv.uz/
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otli ibora “the way you do the business”vositasiz 

to‘ldiruvchi sifatida fe`lga, “applaud”ga, bog‘lanadi. 

"(I applaud) the love that you do in giving 

community"(jamiyatga berayotgan sevgingizni 

olqishlayman)–bu ibora emotsional tomondan 

qo‘shilayotgan hissani qo‘llab-quvvatlash uchun 

qo‘llaniladi. Bu gap oddiy darak struktura asosida 

yasalgan bo‘lsa ham, “that you do in giving community” 

qismi nisbiy olmosh yordamida yasalgan bo‘lib, jamiyatga 

uzatilayotgan muhabbatni tasvirlash uchun noodatiy 

strukturani yaratadi. 

"(You are) part of the fabric - the essential fabric of 

a community"(matoning bir qismi–jamiyatning tuzilmasi)-

insonlarning rolini jamiyatda juda muhim tarzda ifodalash 

uchun shoirona usuldan foydalanilgan. Gap darak 

shaklida, ega-kesim-aniqlovchi tuzilmasida hosil bo‘lgan. 

Ega-you, kesim-are, aniqlovchi-part of the fabric - the 

essential fabric of a community. Asosiy gap- “you are part 

of the fabric” bo‘lib, chiziqchadan keyingi qism- “the 

essential fabric of a community” izohlovchi sifatida 

gapni yoki gapning bir bo‘lagini ochib berish uchun 

qo‘llanilgan. Bu gapda fabric-2 xil ma`noda metafora 

bo‘lib kelgan.  

1. Fabric- matoma`nosida jamiyatga ishora qiladi. 

2. Fabric-tuzilma ma`nosida shaxsga ishora qiladi. 

Xulosalar. 

Kamala Harris nutqining lingvistik tahlili muloqotni 

shakllantirishda evfemizmlarning ahamiyatini ta’kidlaydi. 

Ushbu tadqiqot "g‘ayrioddiy" kabi atama va "biznesni 

amalga oshirish usuli" va "jamiyatning asosiy to‘qimasi" 

kabi iboralarni ajratib ko‘rsatish orqali tildan 

minnatdorchilik bildirish, ijtimoiy rollarni ta'kidlash va 

nozik mavzularni boshqarish uchun qanday foydalanish 

mumkinligini ko‘rsatadi. Tahlil til tuzilmalarining 

murakkabligi va ularning ma’noga ta’sirini yoritib berib, 

evfemizmlarning tilni yumshatish va ijtimoiy uyg‘unlikni 

kuchaytirishga xizmat qilishini ochib beradi. Ushbu 

maqola nafaqat aloqani tushunishda lingvistik 

nazariyaning muhimligini tasdiqlaydi, balki ushbu 

nazariyalarning real dunyo nutqida amaliy ahamiyatini 

ham ko‘rsatadi. Kamala Harrisning nutqi evfemizmlarga 

boy bo‘lib, nutqning davomi lingvistik tahlil qilinishi 

kerak. 
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aniqlikka, xususan, ijodiy ishlarga e’tibor qaratadi. 
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ИНТЕРПРЕТАЦИЯ ГЕНИАЛЬНОСТИ В АНГЛИЙСКИХ, РУССКИХ И УЗБЕКСКИХ ФРАЗЕОЛОГИЗМАХ 

Аннотация. В статье рассматривается понятие «гений» во фразеологических единицах в английского, русского и 

узбекского языков. Гений характеризуется исключительной креативностью, решением проблем и новаторством, и это 

понятие формируется уникальным образом в различных языковых и культурных контекстах. Исследование фокусируется 

на том, как различные культуры интерпретируют и выражают гениальность в своих языках, подчеркивая национальные 

нюансы. Методология включает сравнительный анализ идиом, отражающих идею гениальности в трех языках, раскрывая 

общие и различные культурные перспективы. Английские фразеологизмы часто подчеркивают индивидуальные 
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Introduction. 

The phenomenon of "genius" is characterized by the 

ability to create something new, unique and significant, as 

well as to solve complex problems in an unusual and 

original way. The stereotype of genius in different cultures 

is associated with various phenomena, objects and subjects, 

which can be determined by comparing the phraseological 

picture of the world. Comparison of phraseological units in 

different systems and unrelated languages allows us to 

identify how different cultures and linguistic traditions 

interpret the concept of "genius". "Language is closely 

connected with culture: it grows into it, develops in it and 

expresses it," V. A. Maslova rightly notes [4, 5]. In the late 

20th - early 21st centuries, much attention began to be paid 

to the problem of reflecting culture in language, which was 

studied in the works of V. A. Maslova (2001), V. N. Telia 

(2006), A. E. Guseva (2024). 

This research is devoted to the study of the concept 

of "genius" in English, Russian and Uzbek languages. The 

choice of the object of study is determined by a number of 

factors, including the intention to identify the presence of 

national nuances in the description of the concept of 

"genius". The subject of discussion of the presence of 

national characteristics in phraseological units seems to us 

quite natural, since they "reflect the history of the people, 

the uniqueness of their culture and life" [3, 4]. 

Methods and materials. 

The object of study of this research is phraseological 

units describing "genius" in English, Russian and Uzbek 

languages. In the process of continuous sampling of 

phraseological units reflecting brilliant and talented 

people, we determined that the largest number of 

phraseological units about the studied concept falls on the 

above-mentioned Indo-European languages: English and 

Russian; and also came to the conclusion that the analyzed 

notion represents component equivalents in the analyzed 

language cultures. Having studied the content component 

phraseological units based on component analysis, we 

were able to identify the linguacultural features of 

expressions. 

Results and discussion. 

Humorous English idiom set the Thames on fire (lit. to 

set fire to the Thames) [2, 337] implies exceptional talent. 

The expression is based on stylistic device: hyperbole. Since 

the Thames is one of the most famous rivers in Britain, the 

phrase has the greatest meaning and emotional resonance 

in the English-speaking cultural space [6, 191], especially 

among the British. The cognitive realization of this idiom is 

based on a metaphor: “setting something on fire” as a way 

to symbolize doing something outstanding or attracting 

mass attention. Despite its apparent dynamism, on a 

cognitive level it conveys the idea of a lack of outstanding 

achievement. In context, it is used to praise someone 

mildly, while emphasizing that this person does not have 

exceptional talents or abilities. Stylistically, it is related to 

colloquial speech and is often used in informal contexts. Its 

ironic nature and vivid image make the abovementioned 

expression an expressive means in dialogues, especially in 

situations where it is necessary to gently or humorously 

emphasize a person’s limited abilities or capabilities. In 

English literature of the Victorian period, the era of 

modernism and postmodernism, writers widely used the 

said phrase in their works [2, 337]. 

Phraseological unit sacred fire figuratively means 

"genius". The adjective "sacred" indicates something holy, 

possessing high spiritual or religious value. The noun "fire" 

in the literal sense is the phenomenon of burning, but 

symbolically fire means passion, creativity, purification, 

spiritual power, spiritual energy [10, 106]. This word is 

associated with something unshakable, protected by moral 

or religious norms. In combination, these components 

mean "sacred energy" or "divine passion" that fills a person 

with special inspiration and genuine motivation that 

surpasses ordinary human effort. Fire, called "sacred", 

raises its meaning to a higher level - the level of genius, a 

divine gift. 

A genius is perceived as a person with an 

extraordinary inner fire, inspiration and energy that 

exceeds ordinary abilities. Fire symbolizes this energy and 

the power of a creative impulse that cannot be 

extinguished. Creativity as a sacred calling - a genius is 

considered not just gifted, but has a special mission, a 

calling that puts him in a special place in society. The idiom 

reflects the idea that his gift is unique and given from 

above. 

In Roman and Greek mythology, Genius is a patron 

spirit who accompanied a person from the cradle to the 

grave, controlled his fate, determined his character, etc. [9, 

787]. 

Phraseologism bear the impress of genius [2, 367] 

means to embody the signs of genius. The verb "bear" 

implies that a person does not simply accidentally 

demonstrate signs of genius, but actively bears or embodies 

them. The lexeme creates an image of a certain burden or 

responsibility that accompanies a person with exceptional 

abilities. 

The noun "impress", in this case, plays the role of a 

symbol that is externally manifested through the results of 

work, ideas or actions done by a certain person. In English, 

the word "impress" is also associated with the impression 

made on others [11, 662], which adds an additional shade 

of meaning - genius leaves a trace both on the person 

himself and on surrounding him people. At the cognitive 

level, the idiom is built on a conceptual metaphor related 

to the idea that genius leaves a “mark” on a person or his 

creations. This mark or imprint is invisible, but can be 

noticed by its manifestations—that is, by the actions, results 

of work, or behavior of a person. The idiom is used to 

describe outstanding people and their achievements, 

emphasizing the obvious presence of genius in their work. 
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Humorous expression walking dictionary [2, 248] 

nominates a person who has broad knowledge in various 

fields and is able to provide information on any issue. 

Participle of the verb “to walk” – “walking” denotes the 

process of movement, in this case it is used in a 

metaphorical sense, implying a living, walking person. The 

idea is introduced that the «dictionary» is moving, that is, 

it is available at any time, wherever it is. The idiom hints at 

a person’s constant readiness to provide knowledge. The 

noun “dictionary” denotes effective means containing 

definitions of words and explanations of their meanings. 

This is based on the cognitive model, where people with 

deep knowledge or a good memory are likened to reference 

material. The lexeme “dictionary” implies that a person 

does not just know a few facts, but has systematized and 

deep information, similar to how a dictionary contains 

many words and definitions. An important aspect is not 

only the amount of knowledge, but also the ability to 

quickly and accurately recall the necessary facts. The idiom 

also suggests that a person’s knowledge is extensive and 

structured. In the Russian language, expressions with a 

similar meaning are recorded: ходячая энциклопедия, 

ходячий университет, ходячий справочник. 

Russian phraseological unit светильник разума 

describes an intelligent, educated person. It was first used 

by the Russian poet N. A. Nekrasov in his poem "In 

Memory of Dobrolyubov" (1864) [1, 628]. Noun 

“светильник” interpreted as a lamp, a device for lighting. 

In the traditional perception of the world, “light” 

symbolizes understanding and truth, while darkness 

symbolizes ignorance and delusion. Noun “разум” (mind) 

is a person’s ability to think, understand, realize and is 

associated with mental activity, thinking, intellect. In the 

past, this notion was perceived as a gift of divine nature, 

which is associated with religious ideas about light as a 

symbol of divine truth and enlightenment. Mind is seen as 

a “lamp” given to man to find truth and understand the 

world. Together, these words form a metaphor that 

describes the mind as a source of illumination - something 

that brings light into dark areas of knowledge, ignorance or 

error. In general, the phrase is associated with the concepts 

of intellectual insight, wisdom and the process of thinking, 

when a person makes something more understandable for 

himself and others. 

The humorous and ironic idiom бездна премудрости 

[7, 15] explicates deep erudition in various fields. “Бездна” 

– literally means a huge, bottomless chasm. Figuratively, 

this word symbolizes something immense, endless, and 

incomprehensible, so great and deep that it goes beyond 

human understanding. “Премудрость” – an Old Slavonic 

word means deep, supreme wisdom. Given word indicates 

exceptional knowledge or understanding that exceeds the 

ordinary, a deeper understanding of the universe, life, or 

spiritual aspects. It implies a higher level of understanding 

that is inaccessible to ordinary people. This combination 

creates a metaphorical image denoting an inexhaustible 

source of deep knowledge or wisdom that cannot be fully 

comprehended. The idiom is based on the idea of 

knowledge or wisdom infinity. It emphasizes that wisdom 

is not just great – it is immense and inaccessible to full 

comprehension. 

Uzbek expression qalami o‘tkir [8, 224] describes a 

person who has high creative and writing abilities. The 

lexeme "qalam" is borrowed from Arabic, it means "pen" – 

is directly related to the instrument that people have 

written with for centuries (the writing pen), in this case, 

"qalami" is recorded as a noun in the genitive case. The pen 

symbolizes writing, creativity, the ability to express one's 

thoughts on paper. In this context, "pen" does not mean a 

physical object, but the ability to do literary or creative 

work.  Adjective "o‘tkir" is translated as sharp, in a 

figurative sense - something sharp, accurate, in an 

intellectual or emotional sense. The combination of these 

components creates the image of a writer whose style is 

distinguished by clarity, sharpness of mind, creative power 

and expressiveness, which symbolizes high creative 

abilities in the field of literature or writing. 

The phraseological unit is based on the association 

between the qualities that are attributed to sharp objects 

(precision, efficiency, ability to penetrate) and the 

intellectual qualities of a person engaged in writing. The 

creative process is compared to a craft that requires skill 

and precision, which implies a high level of 

professionalism. In the Russian language, there is an idiom 

with an identical meaning: бойкое перо [7, 19]. 

Conclusion. 

Thus, English and Russian languages, unlike Uzbek, 

have a large number of phraseological units describing 

"genius". Phraseological units about genius reflect not only 

universal aspects, but also specific cultural differences. 

English expressions mainly emphasize individualism and 

personal achievements, while in Russian the emphasis is on 

the spiritual and intellectual side, which is associated with 

the historical perception of reason as a divine gift. A 

number of English and Russian phraseological units use 

humor to denote genius, which does not always imply the 

actual achievement of exceptional results. In the languages 

mentioned, phraseological units related to genius rely on 

metaphors of fire and light as symbols of creative and 

intellectual superiority. Precision, in Uzbek culture, implies 

intellectual perfection. Analysed languages have an 

equivalence of phraseological units reflecting genius. 
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Modern translation theory is increasingly trying to 

move away from the use of insufficiently precise terms. 

These concepts increasingly develop such concepts as 

“equivalence”, “adequacy”, “accuracy”, “fidelity”, “formal 

correspondence”, “identity” of translation, since these 

terms are, in fact, very close in meaning. And the terms 

“equivalence” and “adequacy” generally have an 

etymological connection: both come from the same Latin 

form aeque - equally, identically, the same. [1; 69]  

Over the years, various scholars have argued over 

the interpretation of these two terms, as a result, many 

came to the idea of the need to choose a different term, 

acting as an evaluative category for the quality of 

translation. 

According to A.V. Fedorov the conventionality of the 

concept of “accuracy” was strongly emphasized in a 

number of works on the theory of translation. This 

statement was accepted with doubt. Even the word 
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“accuracy” as applied to literary translation began to be 

used less frequently. Instead of the word “accuracy,” the 

term “adequacy” came into use, meaning “conformity,” 

“correlation,” “proportionality.” However, it is possible to 

replace this foreign one with a Russian term 

“completeness”, which, when applied to translation, 

means: 1) compliance with the original function 

(completeness of transfer), 2) justification of the choice of 

means in the translation.” Further, the scholar notes that 

“the usefulness of the translation is combined into the 

transfer of specific content for the original transformation 

of content and form through the transition of the lower... A 

full translation includes the limitation of the restrictions 

between the whole and the variable... certain changes are 

unequal to each other in terms of its weight in the target 

system... The completeness of the translation implies 

ensuring the transmission of the semantic content of the 

original and full functional and stylistic correspondence to 

it.” [12; 125-127] Thus, based on this, we can conclude that 

A.V. Fedorov believes that the terms adequacy and 

usefulness are equivalent and interchangeable. 

Consequently, international norms of the Russian 

language, it is better to replace a foreign term with a word 

of the native language. However, a quick replacement still 

does not solve the problem, but rather, on the contrary, 

turns the head, going beyond the different scope of 

understanding of these words. Moreover, the word “full” 

does not meet terminological requirements and cannot be 

used as a concept to evaluate the quality of a translation. 

Having analyzed lexicographic sources, including 

associative and phraseological dictionaries, we came to the 

conclusion that the lexemes “adequacy” and “equivalence” 

are devoid of any sociocultural connotation, which allows 

us to consider these words as terms. Due to the fact that it 

is not possible to build a full-fledged cognitive map for 

these terms (due to the lack of phraseological and 

associative (cultural) fields), we decided to establish 

semantic similarities/differences between them by 

analyzing the combinations in which these lexemes may be 

included. First, let’s look at combinations of adjectives 

“adequate” and “full-fledged” with nouns in Russian: 

Adequate: person, behavior, decision, act, response, action, 

result 

Full-fledged: member, procedure, support 

Even these few examples allow us to conclude that 

the words “adequate” and “full-fledged” are not absolute 

synonyms (in particular, the combination “adequate person” 

brings to our minds the image of a totally reasonable, 

capable person, whose behavior does not go beyond 

generally accepted norms; while a “full-fledged member” is 

viewed rather as “completely developed or qualified 

person”). These adjectives differ, first of all, in that the 

adjective “adequate” gives a qualitative assessment of 

something relative to other objects and phenomena 

(“completely appropriate”, “coinciding”), while the 

second, “full-fledged”, certainly presupposes the degree of 

possession of certain qualities (to certain extent), the 

correlation of one phenomenon with another, determining 

the completeness of their qualities (“possessing in full the 

necessary characteristics, qualities”). Thus, we can 

conclude that adequacy and usefulness cannot be 

considered as interchangeable synonyms. Moreover, if we 

consider the lexeme “full-fledged” as a term that determines 

the quality of translation, one may encounter the problem 

of incorrect interpretation due to additional individual 

connotations inherent in this word (“physically full-

fledged”). 

The definitions of V.N. Komissarov in the “Concise 

Dictionary of Translation Terms” are indicative in this case. 

Despite the fact that the dictionary does not have a 

definition of adequacy, the definition of adequate translation 

is given: “... - translation that ensures the pragmatic tasks 

of the translation act at the highest possible level of 

equivalence to achieve this goal, without violating the 

norms and usage of the TL, observing genre-stylistic 

requirements for texts of this type and compliance with the 

conventional translation norm. In the loose use of A.T. This 

is the “correct” translation.” [8; 174] In other words, 

adequacy is just a way, a “step” to achieving equivalence, 

but not an independent category, which, along with 

equivalence, can have certain levels of evaluative-

normative correspondences. The concept of adequate 

translation is supported by many researchers, in particular, 

“The term “adequate translation” has a broader [compared 

to “equivalent”] meaning and is used as a synonym for 

“good translation”, i.e. translation, which provides the 

necessary completeness of interlingual communication in 

specific conditions.” [4; 34-36] R.K. Minyar-Beloruchev 

interprets the same term as “Recreation of the unity of 

content and form of the original by means of another 

language. Adequate translation is the goal of literary 

translation. Some authors propose to use the term “full 

translation” instead of the term “adequate translation”, 

meaning an exhaustive transfer of the semantic content of 

the original and full functional and stylistic correspondence 

to it.” [10; 188] While V.S. Vinogradov is less categorical 

and characterizes the term “adequacy” in comparison with 

two others – “equivalence” and “identity”: “In a broad 

sense, equivalence is understood as something equivalent, 

equivalent to something, adequacy – as something that has 

complete coincidence, similarity with something.” [6; 18] 

However, it should be noted that in this definition the 

scholar, consciously or not, uses the indefinite pronoun 

“something” instead of the specific “original and translation 

texts”. Since further, expanding the term “equivalence”, he 

resorts to more precise definitions: “equivalence in the 

theory of translation should be understood as the 

preservation of the relative equality of content, semantic, 

stylistic and functional-communicative information 

contained in the original and the translation” and further: 
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“the concepts of adequacy, identity, usefulness and even 

analogy remain in the same semantic field as the term 

“equivalence” and sometimes duplicate each other.” [6; 19] 

Based on this, we can conclude that V.S. Vinogradov still 

prefers the use of the term “equivalence” as the most 

consistent with the very concept of “translation”. 

As mentioned above, the words “adequacy” and 

“equivalence” are etymological doublets and go back to the 

same Latin stem. In this regard, a logical question arises: is 

there a need to distinguish between these terms, or can they 

be used interchangeably? To answer this question, let us 

again turn to the comparative analysis of phrases in which 

these lexemes can appear: 

 
As it can be seen from these examples, in most cases 

both terms are combined with the given words, but their 

semantic volume is different. For example, the 

combinations “adequate 

amount/dose/measure/response/regimen” and “equivalent 

amount/dose/measure/response/regimen” mean 

completely different things. Moreover, the lexeme 

“equivalent,” as our analysis of sources shows, is most often 

used in areas related to the exact sciences (mathematics, 

physics), natural sciences (chemistry, biology), as well as 

sectors of the economy. While the lexeme “adequate” is 

more often used in psychology, sociology and disciplines 

related to politics. Thus, we can conclude that the semantic 

scope of these two terms is distinguished by different 

content, which gives us the right to distinguish between 

them. 

Dictionary definitions of the lexemes “adequate” and 

“equivalent” come down to the general meaning of “equal 

in amount or quality”, but the compatibility of these words 

also varies: 

Adequate is used with these nouns: amount, answer, 

assessment, compensation, consideration, defense, definition, 

degree, diet, evidence, exercise, explanation, facility, flow, food, 

fund, funding, housing, incentive, instruction, insurance, intake, 

job, justification, level, lighting, margin, nourishment, number, 

nutrition, pension, precaution, preparation, progress, protection, 

provision, reason, record, remedy, replacement, representation, 

reserve, resource, response, rest, return, safeguard, sanitation, 

service, sleep, space, standard, stock, substitute, supervision, 

supply, support, training, understanding, ventilation, warning. 

[13] 

Equivalent is used with these nouns: amount, 

proportion, size, level, quality, price, equations, job, word, phrase, 

translation. [14] 

In addition, the word “equivalent” in English acts as 

an adjective and noun, which is not typical for the word 

“adequate”. 

Thus, it can be noted that in the English language, 

despite the same meaning of these words, their 

compatibility is different, which, in turn, also confirms our 

hypothesis about the delimitation of semantic fields in the 

analyzed terms. 

For greater objectivity, we will also consider the 

opinions of European and American scholars who have 

dealt with similar issues. It is noteworthy that in English 

translation studies, most studies prefer the term 

“equivalency / equivalent” 

One of the founders of the linguistic theory of 

translation, American linguist J. Catford believed that “in 

order for translation equivalence to exist, it is necessary that 

both the source and final texts be correlated with the 

functionally relevant features of a given situation... 

Translation equivalence manifests itself when comparing 

texts in two languages, when using commutation 

(replacement) the text in one language is systematically 

changed and it is traced how the text in the other language 

changes accordingly.” [9; 94] In other words, he narrowed 

it to replacing text material in the source language 

(original) with equivalent text material in the target 

language (translation). In the interpretation of K. Reiss and 

H. Vermeer, “the term “equivalence” covers relationships 

both between individual signs and between entire texts. 

The equivalence of signs does not yet mean the equivalence 

of texts, and conversely, the equivalence of texts does not 

imply the equivalence of all their segments. At the same 

time, the equivalence of texts goes beyond linguistic 

manifestations and also includes cultural equivalence.” [5] 

At the same time, we can conclude that H. Vermeer 

(perhaps following the ideas of W. Humboldt) denies the 

feasibility of achieving equivalence as such. The German 

scholar W. Koller has a similar opinion, who adheres to the 

principle of relative translatability, believing that text 

equivalence is achieved only when it is clarified what type 

of equivalent relations can be attributed: “The 

differentiation of the relations between the source and 

target texts (original and translation) determines 

equivalence requirements for translation. The process of 

distinguishing the types of equivalent relations between 

texts helps to isolate those specific properties of the original 

that need to be preserved in the translation.” [3] 

A skeptical attitude towards the status of the term 

“equivalence” can also be observed in M. Baker. In the works 

of researchers B. Hatim and J. Munday, a clear relationship 

is visible between the concepts of “equivalence” and 

“context”; in particular, according to their ideas, the 

produced effect must be equivalent, which is established 

only by the mediation of the context. [2; 40] 

E.Nida observes only two levels of equivalence, 

which are formal and dynamic: “When formal equivalence 

example
translation

vocabulary

measure

person

money

behaviour

adequate
+

+

+

+

+

+

equivalent
+

+

+

-

+

-
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is observed, attention is concentrated on the message itself, 

both on its form and content. In this translation, it is 

necessary to translate poetry into poetry, a sentence into a 

sentence, and a concept into a concept.” [11; 118] This type 

of translation involves transferring the recipient of the 

message (translation recipient) into the culture of the 

people for whom the original text was created. In this case, 

the translator has to resort to explanations and notes in 

order to bring the translation text as close as possible to the 

original and make it more understandable to the recipient. 

Meanwhile, we can conclude that the European 

tradition still gives preference to the term “equivalence”, 

which, although it has an ambiguous interpretation and is 

considered from different positions, highlighting a 

different number of levels, is still a relatively established 

term for assessing the quality of translation. Therefore, the 

differentiation between these two terms may help 

translators and editors to specify relevant parameters and 

make target text more appropriate.  
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obrazlariga nisbatan adabiy an’ana va novatorlikka doir fikrlar berilgan.  

Kalit so‘zlar:folklor an’analari, sujet, obraz, motiv, mif, afsona, talmeh, poetik vosita, modern, individual uslub. 

   

Фируза Буриева 

доктор философии (PhD)по филологическим наукам 

Узбекско-Финляндский педагогический институт, Самарканд 

 

ТРАДИЦИИ ФОЛЬКЛОРА В СОВРЕМЕННОЙ УЗБЕКСКОЙ ПОЭЗИИ 

(На примере творчества Абдували Кутб-Аддина и Фахрияра) 

Аннотация. В данной статье рассматриваются такие вопросы, как влияние фольклора, являющегося первичной и 

неотъемлемой частью литературы, на поэзию, а также особенности подхода художников к предметам и образам народного 

творчества. Для исследования были взяты произведения талантливых представителей поколения 80-х Абдували 

Кутбиддина и Фахриёра, и было установлено, что их поэзия находилась в основном под влиянием мифов. Также в 

произведениях этих поэтов приводятся мнения по вопросам литературной традиции и новаторства в отношении 

фольклорных образов, которые выступали поэтическим инструментом в качестве метафоры и метафоры. 
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FOLKLORE TRADITIONS IN CURRENT UZBEK POETRY 

(On the example of the work of Abduvali Qutbiddin and Faxriyar) 

Annotation. This article covers issues such as the influence of folklore, which is the primary and integral part of literature, on 

poetry, and the peculiarities of artists in their approach to the subjects and images of folk art. The works of talented representatives of 

the 80s generation, Abduvali Qutbiddin and Fakhriyor, were taken for research, and it was found that their poetry was mainly 

influenced by myths. Also, in the works of these poets, opinions are given on the issues of literary tradition and innovation in relation 

to folklore images, which have been a poetic tool as metaphor and metaphor. 

Key words: folklore traditions, subject, image, motif, myth, legend, talmeh, poetic tool, modern, individual style. 

  

Folklor hozirgacha ham jarayonda bo‘lgan so‘z 

san’ati,  shu bois undagi ohanglar, obraz va motivlar 

hamma davr adabiyotida uchraydi. Aytish mumkinki, 

mumtoz adabiyot namoyandalari ham yangi o‘zbek 

adabiyoti vakillari ham uning barhayot chashmalaridan 

yetarlicha bahramand bo‘lganlar.  Xalq og‘zaki ijodida 

an’analarining yozma adabiyotda aks etishi hamisha 

novatorlik hisoblanadi, ya’ni og‘zaki sujetlar, badiiy obraz 

va motivlarning, ulardagi lirik tuyg‘ular, kulgi va qayg‘u 

kayfiyatlarini yozma badiiy shaklda, ma’lum bir g‘oyaga 

xizmat qilgan holda ifodalanishining o‘ziyoq uning 

yangilanishi sanaladi. Uning mumtoz adabiyotda irsoli 
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masal san’ati, zarbulmasal  hikoyatlari, allegorik 

timsollarda namoyon bo‘lishi ham o‘z davrida novatorlik 

sifatida yuzaga kelganligiga shubha yo‘q. Masalan, 60- 

yillar shoirlarining folklorga munosabati haqida so‘z 

yuritilar ekan, ulardagi o‘ziga xoslik quyidagicha 

ifodalanadi: “Keyingi davrda, ayniqsa, xalq og‘zaki ijodi 

sujetlariga murojaat qilish, ular orqali davr ruhini aks 

ettirish tendensiyasi kuchayib ketdi. Pirovardida Erkin 

Vohidovning “Ruhlar isyoni”, Abdulla Oripovning 

“Jannatga yo‘l”, Omon Matjonning “Haqqush qichqirig‘i” 

asarlari xalqimizning qadimiy afsona va rivoyatlari 

zamirida yuzaga keldi”.[10.159] Mazkur  davr uchun 

umumiy bo‘lgan ushbu tavsif har bir ijodkor misolida 

mushohada qilinsa, yana ham aniqroq xulosalarga 

kelinadi. Masalan, Erkin Vohidovning hajviyotida xalq 

latifalarga xos kulgi va  xalqona “bir kishi”, Afandi 

obrazlari monand Matmusaning yaratilganligi, Abdulla 

Oripovning ijodida diniy mifologik tasvirlar, xalq 

hikoyatlariga xos hikmatlilikning mavjud bo‘lishi kabi 

xususiyatlarni ham sanab o‘tish imkoni bo‘ladi.   

Shuningdek, folklorning zamonaviy shoirlar ijodida 

aks etishi  80-yillar avlodi she’riyatiga ham daxldor bo‘lib: 

a) ular ijodida xalq qo‘shiqlarini eslatuvchi ohanglardagi 

she’rlarning mavjudligi, jumladan A.Qutbiddinning 

“Ko‘hna”[1.15], “Moviylik qudug‘ida”[1.21], 

“Yashnash”[1.86], “Aza maqomi”[1.129]; Faxriyor 

qalamiga mansub “Ushbu kecham...”[7.83], “Keldigim, 

kelmaging bunchalar qiyin?”[7.205] kabi she’rlari,  

“Ayolg‘u”[7.150-167] dostonining tanaffus qismidagi bir 

qancha she’rlarda xalqona yengil vaznga solingan 

an’anaviy ibora va jumlalarning shoir hissiyotlari ifodasi 

bilan qorishib ketganligini  ko‘rish mumkin.  Xususan, 

Faxriyorning folklor an’analariga yondashuvi o‘ziga xos 

bo‘lib, unda muallifning mumtoz salaflari ijodiga bo‘lgan 

samimiy ixlosi, qadim ohanglar sehrini chuqur his etib, 

ularni o‘z ijodida ayricha original tarzda ifoda etilmog‘iga 

erishganilgini ko‘zga tashlanadi. Masalan, uning bugungi 

kunda lug‘aviy ma’nosi aksariyat kishilarga  notanish 

bo‘lgan, mohiyatan qadim xalq qo‘shiqlarining bir turini 

bildiruvchi ayolg‘u so‘zini o‘z dostoniga sarlavha sifatida 

keltirilishi ham ijodkorning ajib bilgichligi, ilhom 

sarchashmalarining g‘oyat kengligidan dalolat beradi. 

Navoiy ijodidadigi folklorizm tadqiq etilgan manbalarning 

birida: “Navoiy shoirlarni g‘avvos, so‘zni ma’no gavhari 

deb baholaydi: 

Ul kishi so‘z bahrida g‘avvos erur, 

Kim guhari ma’ni anga xos erur. 

Navoiy so‘zida davom etib, o‘z ruhiy holati va 

istaklarini: shoirlar davrasi. Mushoira, may bazmini orzu 

qilganini, turkcha surud (xalq qo‘shiqlari va shu qo‘shiqlar 

usulida yaratilgan she’riy asarlar) kuylamoqchi bo‘lganini 

quyidagicha izhor qiladi: 

Turk surudi bila solib qo‘lum, 

Qilsam anda hay tulugum, hay tulum, 

 

Ul qila olmasa hamovozliq, 

Qilsa ayolg‘u bila damsozliq”[6.28-29], tarzida 

keltirilgan ma’lumotlardan biz qadimda ayolg‘uning xalq 

qo‘shiqlarini bildiruvchi atama va “hey tulugim, hey tulum” 

so‘zlarini shu qo‘shiq turning naqarotida takrorlanuvchi 

so‘z ekanligi haqida tasavvur hosil qilamiz. Darvoqe, 

ushbu doston tarkibiga kirgan, tanqidchilikda yuksak 

e’tirofga ega bo‘lgan she’rida shoir Navoiy an’analarini 

davom ettirib “hey tulugim, hey tulum” so‘zlarini refren 

sifatida qo‘llaydi.  

b)ko‘pchilikka ma’lum folklor sujetlari, obraz, 

timsol va motivlariga ishora etib lirik qahramon ruhiy 

holatlarini ta’sirchan ifodalashga intirlish kuzatiladi. 

Jumladan, A.Qutbiddin she’riyatida ertak, rivoyat, afsona, 

ayniqsa, miflardagi yorqin va esda qolarli lavhalar, adabiy 

detallardan she’riy poetikani yuzaga keltirishda keng  

foydalanilganini ko‘rish mumkin. Shoir she’rlarida 

uchrovchi Alpomish, Barchin, Boychibor, Chambil 

(“O‘tinch”[1.13]), Odam Ato (“Qorlar kuylab ketdi bahor 

elida”[1.24]), Qaqnus (“Hech kim suygan emas meni 

senchalik”[1.40]), Bog‘i eram (“Yashnash”[1.86]), Ayiq, Tulki,   

Qirg‘iy, Loyxo‘r allegoriyalari (“Ertaklardan biri”[1.90]), 

Qilko‘prik, Semurg‘ (“Ninachi qanotin hijob qilsaydi”), 

Rizvon olmasi (“Payg‘omlar yo‘lladim, uyg‘on 

hilolim”[1.164]), Xizr, Ayyub chashmasi (“Sendan ko‘rgan 

kunim, Osima”[1.165]), Laylatulqadr (“Dag‘i dovonlarga 

xanjar ko‘tarib”[1.166]), Mahshar bazmi (“Ikkimiz aylanib 

bir tomon bo‘lsak”[1.169]), iblis (“Ehrom”[1.230]), 

Qulzumdaryo (“Ezgu ruh xususida fikr”[1.88]), alvasti 

(“Tasavvur lahzalari”[1.99]) kabi ko‘plab folklor asarlariga 

tegishli bo‘lgan obraz va detallar, o‘rin-joy nomlariga 

poetik vosita sifatida qaralsa, yuqorida keltirilgan 

fikrlarimiz o‘z tasdig‘ini topadi. Zero, abadiy mavzular, 

mif va afsonalar sujetlarining aksariyati mumtoz shoirlar 

ijodidayoq sayyor xarakter kasb etib, faqat turli tuyg‘ular 

va fikrlarni ifodalash maqsadida keltirilganligi bois 

turfalanadi. Shoirning she’rlarida uchrovchi “Tuf dedim 

botqoqqa/ Guliston qildim”[1.61], “Biqinlarim o‘g‘riydir,/ 

Bo‘layotirman G‘irrot”[1.86], “Bog‘i eram, eramo,/ Yashnayapti 

yaramo”[1.86] kabi folklor asarlari ta’siri sezilib turgan 

misralar ham bundan dalolat beradi. Ko‘rinadiki,  

A.Qutbiddin ijodida, ayniqsa,  diniy mifologik 

tushunchani anglatuvchi so‘z va iboralarga murojaat keng 

o‘rin tutadi.  

Insoniyatning ilk tafakkuri va dunyoqarashi in’ikosi 

o‘laroq yuzaga kelgan mif, aytish mumkinki, adabiyotga 

qay darajada tegishli bo‘lsa, tarix, etnognarafiya. falsafa 

fanlariga ham shunday taalluqli bo‘lib, u haqdagi 

tadqiqotlar ko‘lami ham shu bilan belgilanadi. Qayd 

etilishicha, “Mif birinchi ijodiy jarayon, birinchi falsafiy, 

jo‘g‘rofiy, zoologik va astronomik asardir”[5.5]. Ushbu 

mavzuga doir tadqiqotlarda jahon adabiyotida yangi 

yo‘nalishga asos solgan Lotin Amerikasi yozuvchilarining 

ijodida miflarga murojaat etish keng tus olganligi 

aytiladaki,[5.6] bu esa postmodernizm belgilari bir qadar 
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ko‘rina boshlagan 90-yillar o‘zbek she’riyatida mifologik 

obraz va sujetlarning badiiy vosita  sifatida qamrovi 

kengayganligini ham modern alomatlardan biri sifatida 

qarash to‘g‘risida mulohazalarni ham keltirib chiqaradi. 

Ammo ayrim  asarlar misolidagi teran  tahlillar ulardagi 

mifik obraz va timsollar hamda sujetlarning an’anaviy va 

novatorona hamda modern uslubda qo‘llanilganini 

ko‘rsatadi. Umuman aytganda,  keyingi yillar o‘zbek 

she’riyatining o‘ziga xos jihatlaridan biri diniy mifologik 

tasvirlarning ustuvorligi bo‘lib, bunga tanqidchilikda ham 

ijobiy holat deb qaralganligining guvohi bo‘lamiz. 

Jumladan, adabiyotshunos B.Karimov maqolalaridan 

birida bu davr shoiralaridan biri Gulnoz Mo‘minovaning 

“Manam-osiy, manam-gumroh, vale malomat etmagil,/ Havvo 

gunoh qilarmidi, magarki Odam bo‘lmasa?”tarzida berilgan 

misralarini keltirib, “O‘ziga malomatli bunday ayovsiz 

keskin, teran, aniq misralar, malomatlar odamni 

seskantirib yuboradi”[4.94], deya o‘zining yuksak 

hayratini bildirib o‘tgan edi.  Bu davr she’riyatida, xususan,  

A.Qutbiddin ijodida Odam Ato va Momo Havo talmehlari, 

asosan, qaysidir gunohlarning zalvorini hamda ularning 

ham qismat kabi peshona bitigi bo‘lishini ifoda etish uchun 

keltirildi. Jumladan, shoir lirik qahramoni ba’zan o‘zining 

Olloh yaratgan odam qavmining bir ojiz vakili, gunohkor 

bandasi ekanligini iqror etib “Men odam edim-ku, men  odam 

edim,/ Loydan-da yo‘g‘rilgan matodan edim,/ Iblisga aldangan 

atodan edim”[2.3], tarzida yozg‘irsa, ba’zan  “Beg‘am 

sevgilimning titroq qo‘ynida/ Yerga quvg‘in bo‘lgan men – 

Odam Ato”[1.24], deya  to‘g‘ridan to‘g‘ri o‘zini bir lahza ilk 

Inson xilqatida his etadi.  Shoirning  marhum amakisi 

Bahovuddin Qutbiddin o‘g‘li xotirasiga bag‘ishlangan 

“Xat” she’rida esa Odam Ato va Momo Havo bilan bog‘liq 

mifik sujetlar dunyoning o‘tkinchiligi, hayotning 

muvaqqatligi ajalning barhaqligi kabi achchiq xulosalari 

ifodasi uchun vosita etiladi:  

“Odam Ato qarib ravona rixlat, 

Odam Momo qarib ravona osmon 

Ozroq yig‘i bo‘lar (balki ozroq may) 

Og‘a-inilar-u, butun mavjudot. 

Mahkam qovushar-u bir tan-u bir jon, 

Omonat ko‘prikda liqillashar bot”.[1.78] 

Darhaqiqat, umrning foniyligi, hayotning 

omonatligi kabi mavzular ham adabiyotda abadiy 

hisoblanib,  mazkur  she’rda  shoir o‘zining biror bir 

favqulodda fikrini yoki donishmandona hikmatini aytib 

olishni maqsad qilmaydi, shunchaki, o‘ziga azaldan tanish 

bo‘lgan, ammo yaqin insonining vafoti tufayli yuzma-yuz 

kelayotgan o‘lim va dunyoning bevafoligi haqida qalbida 

kechgan mulohaza-yu hislarini o‘z uslubicha ifoda etadi. 

She’rda Odam Ato va Momo Havo ilk bor gunohga yo‘l 

qo‘yib,  jannatdan benasib qolgan mifologik timsol sifatida 

emas, balki butun insoniyat umumlashma obrazi 

ma’nosida ifodalangan bo‘lib, mazkur timsollarlarning 

ushbu ma’noda novatorona qo‘llanilishi kuzatiladi. Shoir 

ijodida diniy-mifologik obrazlarning bu kabi 

originallalshuvini uning bir nechta she’rlarida uchrovchi 

laylatul-qadr (arab. – qadr kechasi)[11] timsoli misolida ham 

ko‘rishimiz mumkin. Ko‘pgina manbalarda ramazon 

oyining 27-kechasi ekanligi qayd etiluvchi ushbu kecha  

Qur’oni karim nozil bo‘la boshlagan nihoyat qadrli bir 

kecha sifatida musulmon olamida qadriyat darajasida 

ulug‘lanib kelinadi. Mazkur tunning sifatlari haqida  

Qur’oni Karimning Qadr va Duxon suralarida 

keltirilgan.[9.515] Ushbu tushuncha mumtoz shoirlar 

ijodidayoq yaldo, badr tunlari kabi an’anaviy tashbeh 

sifatida qo‘llanilib kelingan bo‘lib, Atoiy qalamiga mansub 

quyidagi misralarda undan yor sochining qoralik sifatini 

tasvirlash uchun poetik vosita sifatida 

foydalanilganligining guvohi bo‘lamiz: 

Soching chun laylatul-qadr-u, yuzung chun subhi 

sodiqtur, 

Bu shomum subhunga tun-kun ko‘ngil jomin birla 

oshiqtur.[3.98] 

Shu tarzada mumtoz adabiyotda asosan qoralikning 

haqiqiy va majoziy ma’nolarini bildirib kelgan bu timsol 

Abduvali Qutbiddin tashbehlarida xalq orasida keng 

tarqalgan ma’nolarida, ya’ni orzu-umidlarini ro‘yobga 

chiqaruvchi, baraka va baxt keltiruvchi  ma’nosida 

qo‘llaniladiki, bunda shoirning diniy tushunchaga 

xalqonalik sifatlarini omuxta qilinganligi ko‘rishimiz 

mumkin;   

“Laylatulqadrni qo‘ynimga solib 

Senga olib keldim so‘nggi in‘omim, 

Qabul et,  

Mangu tushlaringni qo‘riqlaguvchi 

Xayollar, umidlar, sevgilar bilan 

Yashaguvchi, ulg‘aytirguvchi…”[1.76] (Xat) 

Yana: 

“Marhamatlar yog‘gan oltin kechada 

Laylatulqadrni ayladik mehmon”.[1.166] 

Darhaqiqat, shoir she’riyatidagi mumtozlik va 

xalqonalikning bu tarzda sintezlashuvi uning ijodidagi 

o‘ziga  xos xususiyatlardan bo‘lib, tadqiqotchilar 

tomonidan e’tirof etilib kelinadi. Jumladan, 

adabiyotshunos L.Sharipova hozirgi zamon shoirlarini 

folklorga munosabat jihatidan tasniflaganda Abduvali 

Qutbiddinni “Folklor va mumtoz she’riyatga xos ma’lum 

xususiyatlarni bir vaqtda mutanosib tarzda ifoda etish 

orqali uslubida o‘ziga xos jihatlar bo‘rtib turgan 

shoirlar”[8.49] sirasida sanab o‘tadi. 

Zamonaviy she’riyatda mifologik tushunchalarning 

poetik vositalar sifatida keng qo‘llanilganligi, jumladan, 

Faxriyor ijodi misolida ham namoyon bo‘ladi. Uning 

“Dunyosima”[7.67.], “Axloqning paydo bo‘lishi”[7.63], 

“Ilonga qasida”[7.64], “Yoziq”[7.43-49], 

“Metamorfoza”[7.127], “Tun taxayyuli”[7.139-141], 

“Ayolg‘u”[7.150-163], “Muchal yoshi”[7.207-221] kabi 

ko‘plab asarlarida uchrovchi pulsirot, pari, farishta, 

Ujmoh(Jannat), Odam Ato va Havo,  dev, malak,  Nuh, 

Sulaymon, Ibrohim, Nomrud, Zaxxok,  Iso(Masih), Fir’avn, 
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Dedal va  Ikar, ajdarho, Shayton,  ilon va qaldirg‘och, 

ho‘kiz va zamin kabi  mifologik tushunchalar shoir 

she’rlarining yaratilishida nafaqat turkiy, balki jahon 

xalqlari mifologiyasining  kuchli ta’siri bo‘lganligidan 

dalolat beradi.  Shoir she’riyatida mifologiyaning  modern 

uslubiga vosita bo‘lganligini, mifik sujetlarning tafakkur 

sovuqqonligi bilan mushohada etilganligi, yangi dunyoga 

moslanganligi, o‘zigacha mavjud obrazlar va  timsollar 

portretlariga yangi chizgilar berilganligi, yangi talqindagi 

poetik vazifalar yuklanganligini ko‘ramiz:  

Iqlimlar – o‘zgardi – obihavolar. 

Gilamlar uchmaydi. Tulpor yo‘li muzg‘aloq, 

Parilar supurgi minib – HAVOlar, 

Shovqini dunyoni buzadi – shaloq…[7.127] 

Yoki 

Manqalda xotira pishirar Zardusht, 

  bolasining miyasin chaqib… 

Nabiylar farzandkush, ummat padarkush, 

  Xotira ochligi qiladi ta’qib 

   Uryon Odam Atoning  

  zanjir o‘tkazilgan burnidan 

   lazzat simiradi a’yonlar 

    chayonlar.[7.48-49]  

Yana 

Kengaymadi lekin pulsirot, 

Qaytanga u ketdi uzilib…[7.127] 

Yana bir misol: 

Gunohlar o‘zmoqda, o‘smoqda ular. 

Og‘irlashayotgan Zaminning vazni 

endi bir ho‘kizga og‘irlik qilar. 

O‘sayotgan gunohlar vazmin.[7.64]  

Ko‘rinadiki, A.Qutbiddindan farqli o‘laroq Faxriyor 

she’rlarida ana’anaviy mifologik timsollarning eng 

xarakterli xususiyatlariga ayrim o‘zgartirishlar kiritiladi, 

ilk insoniyatning dualistik qarashlarini ifodalovchi hamda 

kosmogonik miflarning sujetlari sovuqqon 

mushahadakorlik bilan  tahlil etiladi hamda, ta’bir joiz 

bo‘lsa, moderncha uslubda namoyon bo‘ladi. 

Xulosa qilib aytganda, yozma adabiyot uchun 

hamisha beqiyos manba bo‘lib kelgan xalq og‘zaki ijodi har 

bir davr adabiyotida  xilma-xil ifoda tarzida namoyon 

bo‘lib keldi. Aniqrog‘i, bu ulkan ilhom chamanidan har 

kim o‘ziga keragini oldi.   Individual uslubida modern 

alomatlar  yetakchilik qiluvchi Abduvali Qutbiddin va 

Faxriyor kabi shoirlar she’riyatida esa, asosan, folklorning 

ibtidoiy janrlaridan bo‘lgan miflarning ta’siri kuchli 

bo‘lganligini, mazkur ijodkorlarning mifologik sujet va 

obrazlardan turli poetik maqsadlarda murojaat etilganini 

ko‘rish mumkin.    
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Alisher Navoiy asarlari ko‘lamdorligi va 

umumbashariyligi jihatidan takrorlanmasdir. Shuning 

uchun ham shoir va shoir ijodi har jabhada o‘rganilgan. 

Xususan, tarix, falsafa, psixologiya, pedagogika, filologiya, 

metodika. Bulardan asosan, psixologiya, pedagogika va 

metodika sohasidagi olimlarimiz tadqiq qilgan ishlar biz 

uchun Navoiyni va asarlaridagi mazmunni tushunishimiz 

uchun yordamchi manbadir. Bilamizki, Navoiy ijodi u 

yaratilgan davrdan boshlab o‘rganib kelinadi. Bu 

izlanishlar o‘tgan asrlarda va mustaqillik yillarida ham 

oqsagani yo‘q. Chunonchi, psixolog olimlar N.S. Jo‘rayev, 

D.A. Saliyeva, N.ASultonova “Psixologiya tarixi” nomli 

kitobida Navoiy haqida ma’lumotlar berib o‘tganlar. 

Kitobda Navoiy asarlari psixika tomonidan tadqiq etilgan: 

“Alisher Navoiy dostonlarining ichki, botiniy ma’nosini 

anglar ekanmiz, ularda ideal dunyo hayotining tasvirini 

ko‘ramiz. Bu muhabbat va ezgulik, do‘stlik va birdamlik 

dunyosi bo‘lib, unda yaxshilik yovuzlik ustidan g‘alaba 

qozonadi, adolat va donolik, muhabbat va yaxshilik hukm 

suradi. Ularda inson ruhi (aql)ning kamolot sari yuksalishi 

jarayoni ifodalanadi. Navoiy qahramonlari uchun ishq bu 

insonda qalbini turli illatlar va hayvoniy xissiyotlar 

ta’siridan tozalovchi, insonda yuksak ma’naviy xis 

tuyg‘ular uyg‘otuvchi bir ruh yoki axloqiy kuchdir. Ishq — 

bu inson ruhining oliyjanoblik va mardlikka yuksalish 

yo‘li, sadoqat va do‘stlikni sinov yoʼli, inson o‘zining 
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barcha ma’naviy kuch-quvvati, jismoniy va aqliy 

qobiliyatlari yuzaga chiqarishining vositasidir.”24  

Ushbu olimlardan tashqari Alisher Navoiy ijodi 

Sh.R.Baratov, L.Y.Olimov, O.R.Avezov25; F.I.Haydarov26; 

T.V.Marsinkovskaya27; Z.T.Nishonova28; G.Jdan29 kabi 

olimlar tomonidan ham psixologiya nuqtayi nazaridan 

tadqiq etilgan va bu izlanishlar kitob, darslik holida nashr 

etilgan. 

Navoiy asarlari pedagogika sohasi nuqtayi 

nazaridan ham tadqiq etilgan bo‘lib, O‘.J.Yo‘ldoshev, 

A,Abdurashidov, A.N.Ziyayev, M.Hamidov, 

M.M.Yusupov, A.Nusratov, S.S.Isamitdinov, 

N.M.Ochilova kabi olimlar bu yo‘nalishda ish olib 

borganlar. Xususan, O‘.J.Yo‘ldoshev tahriri ostida nashr 

etilgan “Uumiy pedagogika” asarida quyidagi fikrlarga 

duch kelamiz: “Alisher Navoiy yosh avlodning ilm-hunar 

egallashini va eng yaxshi insoniy fazilatlarga ega kishilar 

bo‘lishini orzu qiladi. Uning ta’lim-tarbiya sohasidagi 

fikrlarida insonparvarlik g‘oyalari markaziy o‘rinda turadi. 

Navoiyning fikricha, inson dunyoda hammadan yuksak va 

qadrlidir.  

Alisher Navoiy bolaning voyaga yetishida, kamol 

topishida tarbiyaning kuch-qudratiga alohida e’tibor 

beradi. Navoiy fikricha, oqil, qobiliyatli, dono inson 

o‘zining kuch-quvvatiga, aql-u zakovatiga ishonadi. 

Shuning uchun Navoiy ilm-fanning ahamiyatini yoritib 

berar ekan, ilmni qorong‘ulikni yorituvchi chiroq, hayot 

yo‘lini nurafshon etadigan quyosh, odamlarning haqiqiy 

qiyofasini ko‘rsatadigan omil sifatida ta’riflaydi.”30 

Shuning bilan birgalikda, Navoiy asarlari 

adabiyotimiz xazinasi sanaladi va adabiyotning har bir 

yo‘nalishi tadqiq etgani kabi metodik jihatdan ham bir 

muncha tadqiqotlar olib borilgan. Xususan, A. 

Hayitmetovning “Navoiyxonlik suhbatlari”,  

S.Hasanovning “Navoiyning yetti tuhfasi”, 

H.Qudratullayevning “Alisher Navoiyning adabiy-estetik 

qarashlari”, Sh.Sirojiddinovning “Alisher Navoiy hayoti va 

faoliyatiga oid XV-XIX asrlarda yaratilgan fors-tojik 

manbalari” (qiyosiy-tipologik, tekstologik tahlil), 

A.Erkinovning “Alisher Navoiy “Xamsa”si talqinining XV-

XX asr manbalari” , K.Mullaxo‘jayevaning “Alisher Navoiy 

g‘azaliyotida tasavvufiy timsol va badiiy san’atlar 

uyg‘unligi” kabi qator tadqiqotlarda shoir ijodining 

ko‘plab qirralari tadqiq etilgan. Adabiyotshunos olim 

Rahim Vohidov Navoiy shaxsining buyukligini Islom 

diniga bo‘lgan e’tiqod bilan bog‘laydi: “Birgina fikr va 

hayotiy lavha asosida bugungi ta’limdagi kemtik 

                                                             
24 N.S.Jo‘rayev, D.A.Saliyeva, N.A.Sultonova. Psixologiya tarixi.  – 2019. Noshir 

nashriyoti. 
25 Baratov Sh.R., Olimov L.Y., Avezov O R.Psixologiya tarixi va n azariyasi\ darslik. 

Toshkent: “O'zbekiston faylasuflari milliy jamiyati” nashriyoti, 2019.  
26 Haydarov F.I. va boshqalar. Psixologiya tarixi. (Ma’ruzalar matni). T. 2003. 
27 Marsinkovskaya T.V. Istoriya psixologii. M., 2002. 
28 Nishonova Z. T. ―Psixologiya tarixi. T -2002. 
29 Jdan G. Istoriya psixologii\ Uchebnik. — М.: Izd-va J42 MGU, 1990 
30 O’.J.Yo’ldoshev tahriri ostida. Umumiy Pedagogika.─T.: “Fan va texnologiya”, 

2017 

tomonlarni tanqid ostiga oladi. O‘sib kelayotgan yosh 

avlod savodxonligida diniy bilimlarning ustunligini 

asoslab bera oladi. O‘tmishda ta’lim berishda zohiriy va 

botiniy bilimlarning yonma-yon o‘qitilganligini alohida 

ilova qiladi. Olim yana shuni alohida sharhlaydiki, garchi 

Qur’on tafsirini bilmay turib oyatlarini yod olgan bolaning 

zehni o‘tkir, talaffuzi, nutqi hamda qiroat san’ati 

o‘tkirlashadi. Shundagina dunyoviy bilimlarning haqiqiy 

bilimdoniga aylanadi.”31 

М.Tojiboyev, Sh.Yusupova va E.Bo‘riyeva “Adabiy 

germenevtika va mumtoz badiiy til”32 hamda D.Qur’onov 

“Talqin imkonlari”33 kabi asarlari bilan ushbu olimlarimiz 

ham mumtoz badiiy tilni tushunish bo‘yicha yetarlicha 

ishlarni amalga oshirganlar. 

Navoiy asarlari o‘rta asrlarda yaratilgani bois 

hozirgi tilimizdan biroz farq qiladi. Buni til lug‘at boyligi 

misolida aytishimiz mumkin. Ammo hozirgi tilimizda 

Navoiy asarlari tabdil qilinganda ham ma’nolari to‘liq 

ochib berilmaydi, sharhga muhtoj. Chunki, Navoiy tili 

mazmun ko‘lami jihatidan ancha mukammal, bu so‘zlarni 

biz hozirgi tilimizda to‘laqonli ishlatmaymiz. Shoir 

asarlarini o‘rgatishning qiyinchiligi faqatgina lug‘at 

boyligida emas. Navoiy asarlari umumbashariy g‘oyalarni 

ilgari suradi hamda so‘fiyona o‘rinlari ham talaygina. 

Bunday mazmunni tushunish uchun o‘quvchidan bir 

muncha bilimlarni talab qiladi. Shu jihatdan ham maktab 

yoshidagi o‘quvchilarga biroz soddaroq tushuntirish 

variantlarini o‘ylab topish adabiyot metodikamiz oldidagi 

vazifalardandir.  

Adabiyot darslarida asarlarni tushuntirish asosan, 

uch yo‘nalishda olib boriladi: epik, lirik va dramatik. 

Navoiy nazmda ijod qilganligi bois, uning asarlari ham 

lirika bo‘limida o‘rganiladi. Lirika esa, boshqa janr 

turlaridan ancha murakkabroq. Xususan, 

Q.Yo‘ldoshevning: “Lirik turdagi asarlar uchun asosiy narsa 

tuyg‘u va hissiyotga yo‘g‘rilgan hayotiy hikmat ifodasini 

berishdir. Lirikada voqealar tasviri, xarakter mantig‘i emas, ruhiy 

holat tasviri, hissiyot ifodasi, tuyg‘ular samimiyati muhimdir. 

Chinakam lirik she’r tinglovchi yo о‘quvchiga faqat zavq 

beribgina qolmay, uning emotsional-axloqiy imkoniyatlarini uyg 

‘otadi, faoliyatga undaydi. Samimiy lirik so‘z  hatto real voqelik 

hodisalariga qaraganda ham inson ruhiyatiga kuchliroq ta ’sir 

kо’rsatishi mumkin ekanligi psixologiya ilmi xulosalaridan 

biri”34,─ degan fikrlari ayni haqiqatdir. S. Ahmedov ham 

lirik asarlar to‘g‘risida gapirib: “Lirika ijodkor qalbi oniy bir 

tezlikda his etgan sezgining, mavjud muhitga estetik 

munosabatning mevasidir. Shoir tashqi olamdan olgan 

31 Saidova Nodira Mustakimovna. Navoiy va ilohiyot Rahim Vohidov talqinida. 

Innovation in technology and science education. 2023 
32 М. Тожибоев, Ш.Юсупова ва Э.Бўриева. Адабий герменевтика ва мумтоз 

бадиий тил. –Т.: Университет ,2013. 
33 Д.Қуронов. Талқин имконлари. –Т.: ; Турон замин зиё нашрёти. 2015 
34 Yo’ldoshev Q. Yangilangan pedagogik tafakkur va umumta’lim maktablarida 

adabiyot o’qitishning ilmiy-metodik asoslari. Ped.fan.doktori….diss. ─ Toshkent. 

1997.  
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taassurotlari natijasida vujudga kelgan fikrini his-tuyg‘ularga 

о’rab yana yuzaga chiqaradi, kitobxonda fikr tug‘ilishiga sabab 

bo‘ladi”35,─ deydi. 

Alisher Navoiy asarlarini o‘quvchilarga 

tushuntirishning afzalliklaridan biri ko‘p salmog‘i aynan 

lirika janrida ekanligidadir. Shuningdek, Jomiy ham bolaga 

ta’lim berishda she’r ilmi, adab ilmini muhim deb bilgan va 

undan axloqiy tarbiya va o‘quvchi xotirasini 

mustahkamlovchi vosita sifatida foydalangan. Darhaqiqat, 

qadimda she’rlardan savod chiqarish va xotirani 

mustahkamlash maqsadida foydalanganini Alisher 

Navoiyning quyidagi baytlari ham tasdiqlaydi: 

  Yodima bundoq kelur bu mojaro, 

  Kim tufuliyat chog‘i maktab aro… 

  Istabon tashxisi xotir ustod, 

  Nazm o‘quturkim ravon bo‘lsun savod. 

Ko‘rinib turibdiki, lirik janrlar orqali bolaga ta’lim 

berish Navoiy davri balki, undan ham oldinroq samarali 

ekanligi o‘z isbotini topgan. Bunday usulda ta’lim berishda 

faqatgina lirik matnning o‘quvchi yosh va psixologik 

xususiyatlariga mos ekanligini tekshirib olishimiz kerak 

bo‘ladi.  

Navoiy asarlarini maktab o‘quvchilariga 

tanishtirishning eng dolzarb muammolaridan yana biri ─ 

bu janr xususiyatlaridir. Bilamizki, Navoiy aruz vaznida 

ijod qilgan. Aruz ancha murakkab she’r vaznidir. Bu 

borada A. Hojiahmedovning “Maktabda aruz vaznini 

o‘rganish” nomli ilk metodik qo‘llanma bizga ancha 

yordam beradi. “Qo‘llanma ikki qismdan tashkil topgan. 

Dastlab aruz vaznining asosiy tushunchalari, xususiyatlari, 

qonun-qoidalari tanishtirilsa, ikkinchi qismida bevosita 

o‘sha davr dastur va darsliklaridan o‘rin olgan mumtoz 

asarlarning vazni, taqte’si, ruknlari ko‘rsatilgan, ularni 

ifodali o‘qishda qanday jihatlarga e’tibor berish lozimligi 

to‘g‘risida alohida-alohida tavsiyalar berilgan.” Yana 

shunday izlanishlardan biri S.Akmalovning “ 4-7-sinflarda 

she’riy asarlarni o‘rganish” kitobida mumtoz lirik asarlarni 

tahlil qilish usullari o‘rgatilgan. Bu kitob aynan umumiy 

o‘rta ta’lim maktabining 4-7-sinflarida o‘tiladigan 

she’rlarni qanday o‘rgatishga bag‘ishlangan bo‘lib, unda 

aruz vazni ham o‘quvchilar yoshiga mos tarzda  

tushuntirib ketilgan. S. Dolimov esa “8-sinf o‘zbek 

adabiyoti tarixi darsligi uchun metodik qo‘llanma”sida 

g‘azallarni qanday tahlil qilish kerakligini tushuntirib 

bergan. Olim g‘azallarni tahlil qilish jarayonida suhbat va 

sharhlab o‘qish metodlaridan keng foydalanish kerakligiga 

urg‘u beradi. Ushbu kitobda g‘azal tahlili qay tartibda 

tashkil etilishi bayon etilgan: 

1. O‘rganishga asos qilib olingan g‘azal 

ijodkorining lirikasi borasida umumiy tushuncha berish. 

2. G‘azal matnini ifodali o‘qish. 

                                                             
35 Ahmedov S. Adabiyot darslarida epik janrlami o‘rganish: Adabiyot 

o'qituvchilariga yordam. - Т.: O'qituvchi, 1986. 
36 S. Dolimov. 8-sinf o‘zbek adabiyoti tarixi darsligi uchun metodik qo‘llanma.  

3. G‘azalda keltirilgan lug‘at va iboraviy birikmalar 

ustida ish olib borish. 

4. O‘rganilayotgan g‘azal vaznini aniqlash hamda 

o‘rganuvchilarga g‘azalni vazn qoidalariga moslab 

o‘qitishga o‘rgatish. 

5. G‘azalda keltirilgan badiiy obrazlar tahlili va 

sharxlarini keltirish. 

6. Matnda keltirilgan majoziy obraz va majoziy 

ifodalarni tahlil etish. 

7. G‘azal mazmuniga aloqador savollar yordamida 

mavzuni to‘laqonli ochish. 

8. Badiiy tasvir vositalarini aniqlash.”36 

Adabiyot o‘qitish metodikasi fani doirasida qilingan 

ko‘plab ilmiy va metodik izlanishlar nafaqat umumiy 

adabiyotni, balki mumtoz adabiyot namunalarini o‘rganish 

uchun ham yordamchi manba bo‘lib xizmat qiladi. Mana 

shunday manbalardan biri 2020-yilda chop etilgan Dilfuza 

To‘xliyevaning “Maktab darsliklaridagi mumtoz asarlar 

lug‘ati va izohi”37 nomli metodik qo‘llanmasidir. Ushbu 

kitob maktab darsliklarida keltirilgan  lirik mumtoz asarlar 

– g‘azal, muxammas, ruboiy, qit’a, tuyuq, qasida kabilarni 

anglashda o‘qituvchi va o‘quvchilarga amaliy  jihatdan 

yordam berish uchun tayyorlangan. Ushbu qo‘llanmada 

maktab darsligiga kiritilgan, ammo yetarli lug‘at va izohlar 

bilan to‘ldirilmagan lirik janrdagi asarlar tahlili keltirilgan. 

Ularning har biriga to‘liq tushunilishi qiyin so‘zlar lug‘ati 

va hozirgi tilimizdagi nasriy bayonlar ilova qilib 

ko‘rsatilgan. 

Adabiyot darsliklarida keltirilgan Navoiy asarlari 

badiiy matn hisoblanadi va  badiiy asarning pragmatik 

funksiyalarini yuzaga chiqarish, o‘quvchilarning muayyan 

badiiy asardan olgan nazariy tushunchalarini amaliy 

ko‘nikmalari bilan parallel rivojlantirishda yangicha 

tamoyillar asosida ta’lim berish metodika fani tomonidan 

tavsiya etilmoqda. Bulardan  “Savol va topshiriqlar badiiy 

matnning yangicha talqinlarini yaratishga xizmat qilishi 

kerak” tamoyili Navoiy asarlarini tahlil etishda ham 

muhim o‘rin kasb etadi. Chunki barcha o‘rganiladigan 

matnlar singari Navoiy asarlarini o‘rganishda ham savol va 

topshiriqlar muhim o‘rin kasb etadi. Shuningdek, fan 

dasturlarida, darsliklardagi mavjud adabiy matnlar, 

xususan, Alisher Navoiy, Zahiriddin Muhammad Bobur, 

Boborahim Mashrab g‘azallarini, Fitrat, Qodiriy kabi jadid 

namoyondalari ijodini zamonaviylik prinspida (badiiy 

asarni tushunishga yordam beradigan boshqa 

yondashuvlarni ham unutmagan taqdirda, albatta), vizual 

tahlilda o‘quvchini qamrab turgan muhitga, uning ruhiy, 

ma’naviy ehtiyojlariga bog‘lagan holda o‘rgatish ko‘proq 

samara beradi.  Mana shunday yangicha usul va metodik 

yondashuvlarning tahlili keltirilgan metodik qo‘llanmalar 

soni oshib, fanni o‘rganishga yordamchi vazifa 

 
37 To‘xliyeva, D. Maktab darsliklaridagi mumtoz asarlar lug‘ati va izohi 

[Matn]:Metodik qo‘llanma / D.To‘xliyeva. – Toshkent: Bayoz, 2020. –192 b. 
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ko‘rsatmoqda. Jumladan, Zulxumor Mirzayevaning 

“Umumiy о‘rta ta’limning milliy о‘quv dasturi: о‘qitish 

metodikasi (о‘qituvchi qо‘llanmasi)” metodik 

qo‘llanmasida Navoiy ijodini o‘rganish borasida bir 

muncha tavsiyalar berilgan: badiiy matn bilan ishlashda 

uning boshqa turdagi matnlardan farqlarini va badiiy 

asarni o‘qish yoki o‘qitishdagi maqsadlar ham boshqa 

turdagi matnlarni o‘qish yoki o‘qitishdagi maqsadlardan 

tubdan farq qilishini hisobga olish kerak. Asarni hamma 

har xil tushunadi va talqin qiladi, hatto bir o‘quvchi bir 

asarni har xil paytda o‘qiganda har xil xulosalarga keladi 

va bu holatni normal holat sifatida qabul qilish lozim. 

Shuni hisobga olga holda, adabiyot darslarida o‘qituvchi 

e’tiborni asardagi ma’lumotlarni o‘quvchilarga yodlatish 

yoki o‘quvchilarga asarning ma’lum bir talqinini yagona 

maqbul talqin sifatida singdirishi emas, balki ularga asar 

matni bilan ishlash asnosida badiiy matn, o‘z bilimlari va 

hayotiy tajribalari hamda kontekstdan kelib chiqqan holda 

o‘z talqinlarini yaratishga yordam berishi lozim.”38 

Mumtoz asarlar ustida ishlashda ularning 

birmuncha murakkab jihatlari borligi unutmagan holda 

darsni tashkil etish lozim. Ta’kidlash joizki, har bir fanning 

ta’limiy jihatlari bilan birgalikda uning tarbiyaviy-didaktik 

tomonlari ham muhimdir. Ahamiyatga molik jihati 

shundaki, adabiyot darslari, avvalo, tarbiyaviy darslardir. 

Ammo buni o‘quvchiga eltish uchun asar ustida astoydil 

ishlashga to‘g‘ri keladi. Ayni daqiqada, “hazrat 

Navoiyning asarlari tahlilida ham savol va topshiriqlarni 

shiddat bilan berish, tezkor sur’at didaktik maqsadga 

eltmaydi. Sababi bu asarlar o‘z tabiati bilan har qanday 

kishini o‘yga toldiradigan xususiyatga ega.”39 Shunday 

ekan, bu asarlarning deyarli barcha jihatlarini 

o‘quvchilarga yetkazish oldimizda turgan asosiy 

vazifalardandir. Ayni damda, Navoiy asarlarining janr 

xususiyatlari ko‘lamdorligi sababli o‘quvchilarga 

mavzuni-asarni tushuntirishdan oldin ushbu janr haqida 

nazariy ma’lumot berish talab etiladi. Bu xususda metodist 

olim S. Dolimov birgina janr misolida: “Navoiy tuyuqlariga 

bag‘ishlangan dars tuyuq haqidagi nazariy ma’lumot bilan 

boshlanadi”40, - o‘rinli fikr bildiradi. Bu o‘rinda Qozoqboy 

Yo‘ldosh ham quyidagi fikrlarni bildiradi: “9-sinfda 

Alisher Navoiyning “Xamsa” asarini o‘rgatishga 10 soat 

vaqt ajratilgan. Dastlabki soatda adibning umr va ijod 

yo‘lini o‘rganish ko‘zda tutilgan. O‘qituvchi ulug‘ 

shoirning umrbayoni shu vaqtga qadar har bir sinfda 

o‘rganib kelinganini ko‘zda tutib, birinchi soatni to‘lig‘icha 

kirish mashg‘uloti tarzida o‘tishi, ya’ni “Xamsa” janriga 

xos jihatlarni anglatishga diqqat qaratishi maqsadga 

muvofiq bo‘ladi. Shunda har qanday beshta asar “Xamsa” 

bo‘lavermasligi, bunday janrdagi asarni bitmoq uchun 

qat’iy qoliplar ichida turgan holda ularni yorib chiqa bilish 

zarurligi, shu boisdan “Xamsa” yozgan adiblar barmoq 

bilan sanarli ekani bildiriladi. Shuningdek, har bir 

dostonda Navoiy tomonidan kiritilgan yangilik 

ta’kidlanishi va shu yo‘l bilan o‘quvchilar asarga 

qiziqtirilishi joiz.”41 
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Intoduction. 

Informatization of society is a global social process, 

the peculiarity of which is that the dominant type of 

activity in the sphere of social production is the collection, 

accumulation, production, processing, storage, 

transmission and use of information, carried out on the 

basis of modern microprocessor and computer technology, 

as well as on the basis of various means of information 

exchange. Informatization of society ensures: 

Active use of the constantly expanding intellectual 

potential of society, concentrated in the printed fund, and 

scientific, industrial and other types of activity of its 

members; 

Integration of information technologies into 

scientific and industrial activities, initiating the 

development of all spheres of social production, 

intellectualization of labor activity; 

High level of information services, accessibility of 

any member of society to sources of reliable information, 

visualization of the information provided, significance of 

the data used. 

Literature analysis. 

The use of open information systems designed to use 

the entire array of information currently available to society 

in a certain area allows us to improve the mechanisms for 

managing the social structure, promotes the humanization 

and democratization of society, and increases the level of 

well-being of its members. The processes occurring in 

connection with the informatization of society contribute 

not only to the acceleration of scientific and technological 

progress, the intellectualization of all types of human 

activity, but also to the creation of a qualitatively new 

information environment of society, ensuring the 

development of the creative potential of the individual. 

Research methodology. 

Information technology is a set of methods, 

production and software and technological means, united in 

a technological chain, providing collection, storage, 

processing, output and distribution of information. 

mailto:akbar93@list.ru
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Information technologies are intended to reduce the labor 

intensity of the processes of using information resources. 

Information technologies are called upon, based on and 

rationally using modern achievements in the field of 

computer technology and other high technologies, the latest 

means of communication, software and practical experience, 

to solve problems of effective organization of the information 

process to reduce the costs of time, labor, energy and material 

resources in all spheres of human life and modern society. 

Information technologies interact and are often an integral 

part of the service sector, management, industrial 

production, social processes. [1, 96] 

Analyzes and results. 

Information technology covers all resources 

necessary for information management, especially 

computers, software and networks necessary for creating, 

storing, managing, transmitting and retrieving 

information. Information technology can be grouped as 

follows: 

• Technical means; 

• Communication means; 

• Organizational and methodological support; 

• Standardization. 

The process of designing an information system 

begins with the process of designing IT and is considered 

together with the process of processing data in the subject 

area. Moreover, the design process itself is automated and 

becomes available not only to a professional information 

system designer, but also to the end user. Thus, the end 

user can independently design and improve their 

individual subsystems. The purpose of using information 

technology is to increase labor productivity when using 

information resources. Information resources are 

understood as a set of data that is valuable to the 

organization. These include files and databases, 

documents, texts, graphics, knowledge, audio and video 

information. The explanatory dictionary of informatics 

gives the following definition of IT. Information technology 

is a set of methods, production processes and software and 

hardware tools, united by a technological process and 

ensuring the collection, storage, processing, output and 

distribution of information to reduce the labor intensity of 

the processes of using information resources, increase their 

reliability and efficiency. [2, 185] 

Investigating the problems of IT terminology is also 

important for present linguistics. 

Terminology is a group of specialized words and 

respective meanings in a particular field, and also the study 

of such terms and their use; the latter meaning is also 

known as terminology science. A term is a word, 

compound word, or multi-word expression that in specific 

contexts is given specific meanings—these may deviate 

from the meanings the same words have in other contexts 

and in everyday language. Terminology is a discipline that 

studies, among other things, the development of such 

terms and their interrelationships within a specialized 

domain. Terminology differs from lexicography, as it 

involves the study of concepts, conceptual systems and 

their labels (terms), whereas lexicography studies words 

and their meanings. 

Terminology is a discipline that systematically 

studies the "labelling or designating of concepts" particular 

to one or more subject fields or domains of human activity. 

It does this through the research and analysis of terms in 

context for the purpose of documenting and promoting 

consistent usage. Terminology can be limited to one or 

more languages (for example, "multilingual terminology" 

and "bilingual terminology"), or may have an 

interdisciplinarity focus on the use of terms in different 

fields. [3, 145] 

As a result of studying various areas of specialized 

vocabulary, it was established that, along with terms, there 

are other special lexical units that were identified and 

described: nomens (G.O.Vinokur 1939), professionalisms 

(N.P. Kuzmin 1970), professional argotisms (L.I.Skvortsov 

1972), or professional jargonisms (N.M.Gladkaya 1977), 

pre-terms and quasi-terms (V.M.Leichik 1981), terminoids 

(A. D. Khayutin 1972), prototherms (S.V.Grinev 1990). 

These special lexemes have a number of common features 

with terms, but they also have differences. A term is a 

nominative word or phrase (a noun or a phrase with a noun 

as a support word), accepted to name general concepts. 

Nomens are names of individual concepts, as well as 

specific mass products reproduced according to the same 

model a given number of times. [4, 254] The difference 

between a term and a nomen is that nomens name 

individual concepts, while terms name general concepts. 

Pre-terms are special lexemes used as terms for naming 

newly formed concepts, but do not meet the basic 

requirements for a term. Pre-terms are usually: (a) a 

descriptive phrase - a multi-word nominative phrase used 

to name a concept and allowing one to accurately describe 

its essence, but do not meet the requirement of brevity; (b) 

a coordinative phrase; (c) a combination containing a 

participial or adverbial participial phrase. Pre-terms are 

used as terms for naming new concepts for which it is not 

immediately possible to select suitable terms. Pre-terms are 

distinguished from terms by their temporary nature, 

instability of form, failure to meet the requirements of 

brevity and general acceptance, and often the absence of 

stylistic neutrality. In most cases, pre-terms are eventually 

supplanted by terms. In a number of cases, the replacement 

of a pre-term by a lexical unit that better meets 

terminological requirements is delayed, and the pre-term is 

fixed in specialized vocabulary, acquiring a stable character 

and becoming a quasi-term. 

The status of professionalisms is quite complex, as 

some experts: a) identify them with terms, b) classify them 

as units of craft vocabulary, c) classify them as specialized 

vocabulary of a non-nominative nature (verbs, adverbs, 
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adjectives); d) classify them as non-standardized 

specialized vocabulary, limited to use in the oral speech of 

professionals in an informal setting, and often having 

emotional and expressive connotations. A type of 

professionalism is professional jargon, which is incapable 

of acquiring a normative character, and its conventionality 

is clearly felt by speakers. A terminoid is a special lexeme 

used to name insufficiently established (developing) and 

ambiguously understood concepts that do not have clear 

boundaries, and therefore definitions. Therefore, 

terminoids do not have such terminological properties as 

precision of meaning, contextual independence, and stable 

character, although they name concepts. Proto-terms are 

special lexemes that appeared and were used before the 

emergence of sciences (the earliest ones were probably 30-

40 thousand years ago), and therefore they do not name 

concepts (which arose with the emergence of science), but 

special ideas. Proto-terms have not disappeared since then 

- they have been preserved in the craft vocabulary and 

everyday vocabulary that has come down to us (since many 

special ideas have since entered general use). Over time, 

with the emergence of scientific disciplines in which special 

subject ideas of crafts and some other types of activity are 

theoretically understood and transformed into systems of 

scientific concepts, some of the proto-terms that have 

become firmly established in specialized speech are 

included in scientific terminology, and the rest exist either 

in the form of commonly used vocabulary of subject areas 

in which scientific and theoretical foundations are absent 

(not yet formed), or function in the form of so-called "folk 

terminologies" used in parallel with scientific terms, but 

without connection with the conceptual system. Thus, 

many basic terms of old terminologies were once proto-

terms and retained a number of their features - the use of 

random, superficial features for motivation or the absence 

(loss) of motivation. [3, 195] 

Now let's look at the history of terminological 

dictionaries. 

A terminological dictionary is a work that 

systematically collects and explains terms, their meanings 

and forms of use in a certain science or field. These 

dictionaries are used in various fields such as scientific, 

technical, legal and other fields. 

The origin of terminological dictionaries depends on 

the development of science and technology, the change of 

language, the needs of society and the requirements of 

communication. Terminology is essential for clarity and 

clear communication, mainly in science and industry. 

Origin process: 

1. Historical foundations: Terminological 

dictionaries have been formed since ancient times, mainly 

found in ancient written sources and scientific works. 

2. Scientific revolution: in the 20th century, as a result 

of the scientific revolution and technological progress, new 

terms appeared, and their explanatory dictionaries began 

to be compiled. 

3. Terminological standardization: The need to 

standardize and systematize terms in various sciences and 

fields has led to the organization of this process in many 

countries. 

The history of the development of terminological 

dictionaries is related to the development of language and 

science, the needs of society and the exchange of 

information. Below are the stages of their development: 

Development history: 

1. Antiquity: The first appearance of terminological 

dictionaries can be found in ancient written sources, for 

example, in Mesopotamia and Egypt. They mainly 

included terms related to trade and scientific knowledge. 

2. Middle Ages: In the Middle Ages, terminological 

dictionaries appeared mostly in religious and philosophical 

fields. Works written in Arabic played an important role in 

the development of terminology. 

3. New era: in the 18th and 19th centuries, with the 

rapid development of science and technology, 

terminological dictionaries increased. In Europe, a number 

of academies and institutes were engaged in creating their 

own terminological dictionaries. 

4. 20th century: In the 20th century, the development 

of scientific research and technology led to the 

standardization of terms and their systematic creation of 

many dictionaries. During this period, terminological 

dictionaries were developed in many fields (engineering, 

medicine, economics). 

5. Today: Today, globalization and the development 

of information technologies have led to the creation and use 

of terminological dictionaries in electronic form. These 

processes made communication in scientific and technical 

fields much easier. 

Origin and history of terminological dictionaries in 

Turkic languages 

The origin of terminological dictionaries in Turkic 

languages depends on centuries-old cultural and scientific 

development processes. Turkic peoples developed special 

terms and concepts as a result of their achievements in the 

fields of science, art and culture. This process became the 

basis for the creation and development of terminological 

dictionaries. 

Ancient times and early terms 

The origin of terminological dictionaries in Turkic 

languages is related to ancient written sources. The 

Orkhan-Yenisei inscriptions (VII-VIII centuries) are 

important as one of the first written monuments of the 

Turkic peoples. In these inscriptions there are social and 

political life, military and administrative terms of the 

Turkic peoples, and the formation of the first system of 

terms began during this period. 

Mahmud Kashgari and "Devonu Lugat-it turk" 
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The tradition of creating terminological dictionaries 

in Turkic languages dates back to the 11th century. 

Mahmoud Kashgari, a great linguist, played a major role in 

this process with his work "Devonu Lugat-it turk". This 

work is known as the first systematic dictionary of Turkic 

languages and is an important source for studying the life, 

culture and language of Turkic peoples. It contains special 

terms related to military, social, political and cultural life. 

Medieval and scientific works 

Terminological words increased in connection with 

the development of science and literature in the Turkic 

peoples in the Middle Ages. During this period, along with 

Arabic and Persian terms, terms in medicine, astronomy 

and mathematics entered the Turkish language. Turkish, 

Arabic and Persian terms are listed together in scientific 

and medical works. 

XIX century and Ottoman period 

In the 19th century, the tradition of creating a special 

terminological dictionary in Turkic languages began to 

develop. Terminological dictionaries containing military, 

legal, political and economic terms appeared in Ottoman 

Turkish. During the Ottoman period, special terms used in 

the state administration, legal system, and military spheres 

were formed. 

Conclusion. 

In the 20th century, with the establishment of the 

Republic of Turkey, the movement to reform the Turkish 

language and remove Arabic-Persian words began under 

the leadership of Atatürk. As a result, many new 

terminological dictionaries were created, which helped to 

systematize new terms in the field of science and 

technology. 

In the 20th century, work on the compilation of 

terminological dictionaries in the Uzbek language also 

began. This process is related to the strengthening and 

development of the Uzbek language, and special 

dictionaries related to law, medicine, technology and other 

fields were developed. 

With the development of digital technologies in the 

21st century, terminological dictionaries have moved to an 

online format. Terminological dictionaries for modern 

fields in various Turkic languages began to be widely 

distributed in digital form. 
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Kirish. 

Ingliz tilidagi predikativ konstruksiyalar tili 

tizimining o‘ziga xos qismi bo‘lib, gap tuzilishida muhim 

o‘rin tutadi. Predikativ konstruksiyalar jumlada ega va 

predikatning o‘zaro munosabatlarini belgilab, mazmunan 

bog‘langan bo‘laklarning to‘g‘ri tuzilishini ta’minlaydi 

[11]. Bunday konstruksiyalar tilshunoslikning ko‘p 

qirralaridan biri bo‘lib, gapning mazmunini to‘g‘ri 

ifodalashda asosiy rol o‘ynaydi. Ular o‘z ichiga grammatik 

strukturani, funksional ahamiyatni va gapning semantik 

yukini olib kiradi. Predikativ konstruksiyalar ingliz tilining 

grammatika tizimida ega-predikat (subject-predicate) 

munosabatini tashkil qiluvchi asosi bo‘lib, bu munosabat 

gapdagi fikrning to‘liqligini va tushunarli bo‘lishini 

ta’minlaydi. Lingvistik nuqtai nazardan, predikativ 

konstruksiyalar ko‘p jihatli tahlilni talab qiladi, chunki ular 

gapning semantik, sintaktik va funksional jihatlarini o‘z 

ichiga oladi [2]. Ingliz tilidagi predikativ konstruksiyalarni 

o‘rganish nafaqat tilshunoslar, balki ingliz tili 

o‘qituvchilari va talabalari uchun ham dolzarb hisoblanadi, 

chunki ularning to‘g‘ri qo‘llanilishi gap tuzish jarayonining 

asosi sifatida qaraladi. Shu ma’noda, predikativ 

konstruksiyalarni tasniflash va ularning lingvistik 

mohiyatini aniqlash til tuzilmasini chuqurroq anglashga 

yordam beradi.  

Tadqiqot metodologiyasi. 

Maqolada predikativ konstruksiyalarning 

ma’nosini, ularning subyekt-predikat o‘rtasidagi semantik 

munosabatlari va sintaktik va funksional jihatlari tadqiq 

etilgan. Tadqiqotda semantik, korpusga asoslangan va 

tavsifiy lingvistik tahlil metodlaridan foydalanilgan. 

Tahlillar va natijalar. 

Semantik tahlil ingliz tilidagi predikativ 

konstruksiyalarning ma'nosi va funksiyasini o‘rganish 

uchun qo‘llaniladigan eng muhim metodlardan biridir [7]. 

Semantik tahlil yordamida subyekt va predikat o‘rtasidagi 

munosabat ma'no darajasida tekshiriladi, ya'ni har bir gap 

qismi umumiy ma'noni qanday shakllantirayotgani 

aniqlanadi[3]. Bu yondashuv predikativ 

konstruksiyalarning gapda qanday ma'no berishini 

tushunishga yordam beradi. Predikativ konstruksiyalar 

ko‘pincha gapning turli elementlari (sub’ekt, predikat va 

to‘ldiruvchi) qanday semantik rollarni egallashi asosida 

tahlil qilinadi [4]. Ingliz tilida sub’ekt odatda “agent” yoki 

“tajriba qiluvchi” rolini oladi, predikat esa sub'ekt bilan 

bog‘liq bo‘lgan “harakat” yoki “holat”ni ifodalaydi.  

Misol uchun:  

The boy kicked the ball.  

Ushbu gapda  The boy (subyekt ), the ball (obyekt) 

harakatni qabul qiluvchi hisoblanadi. 

Shuningdek Semantik tahlil orqali predikativ 

konstruksiyalarning ma'no jihatlari o‘rganildi. Predikativ 

konstruksiyalar subyekt va predikat o‘rtasidagi ma’no 

bog‘lanishini belgilab, gapning umumiy mazmunini 

shakllantiradi [12]. 

Misol uchun: 

“She is happy”.  

Ushbu gapda “is happy” konstruksiyasi 

subyektning hozirgi holatini ifodalaydi. “happy” sifat 

predikativ ma’noni bildiradi. 

“He became a teacher”. 

“became a teacher” konstruksiyasi subyektning 

kasbini aniqlaydi, “became”fe’li holat o‘zgarishini 

bildiradi. 

Semantik tahlil natijalari orqali quyidagi natijalarni 

ko‘rishimiz mumkin: 

1. Subyekt-predikat munosabatlari: Predikativ 

konstruksiyalar sub’ekt va predikat o‘rtasidagi sintaktik va 

semantik munosabatlarni aniqroq qilib berish, ayniqsa 

agentlik, harakat va sifatlar nuqtai nazaridan. 

2. Gap ma’nosi: Gapning ma’nosi faqat so‘zlarning 

alohida ma’nosi bilan emas, balki predikativ tuzilmalar bu 

ma’nolarni qanday tashkil qilishi bilan belgilanadi. Bu 

ingliz tilidagi sintaksis va semantika o‘rtasidagi murakkab 

o‘zaro bog‘liqlikni ochib beradi. 

Korpusga asoslangan tahlil (Corpus-Based 

Analysis) ko‘p miqdordagi matnlar to‘plami (korpus) 

orqali til hodisalarini tadqiq qilish uchun qo‘llanildi. Ingliz 

tilidagi predikativ konstruksiyalarni tahlil qilishda, korpus 

lingvistikasi katta ahamiyatga ega bo‘lib, u orqali real 

hayotdagi matnlarda predikativ konstruksiyalar qanday 

qo‘llanilayotganini aniqlash mumkin [5]. Bu metod orqali 

predikativ konstruksiyalarni qaysi shakllarda va qaysi 

kontekstlarda tez-tez ishlatilishi o‘rganildi. Korpusga 

asoslangan tahlil orqali predikativ konstruksiyalarni 

o‘rganish uchun, British National Corpus (BNC) yoki Corpus 

of Contemporary American English (COCA) kabi 

korpuslardan foydalanish mumkin. Masalan, quyida ingliz 

tilidagi “be + predicative adjective” konstruksiyasini tahlil 

qilamiz: 

1. Konstruksiya: “be” fe’li va predikativ sifat. 

Misol: She is happy. 

Bunday konstruksiya BNC yoki COCA orqali tahlil 

qilinsa, eng ko‘p ishlatilgan predikativ sifatlarning qaysi 

kontekstda ishlatilgani aniqlanishi mumkin. Korpusdan 

olingan real misollar yordamida predikativ sifatlar qanday 

turli xil uslublarda ishlatilgani ko‘rsatiladi: 

She is happy with the results. 

He is sad about the situation. 

They are satisfied with their performance. 

Bu yerda be fe’li bilan ishlatilayotgan predikativ 

sifatlarning kontekstdagi roli va ularning gap tuzilishidagi 

o‘rni o‘rganiladi. 

Korpusdan Olingan Statistika 

Misol uchun, COCA korpusida “be + predicative 

adjective” konstruksiyasini tahlil qilsak, eng ko‘p 

ishlatilgan sifatlar va ularning qanday turli kontekstlarda 

ishlatilishi haqida quyidagi natijalarni ko‘rishimiz 

mumkin: 

happy so‘zi 5,000 dan ortiq foydalanilgan. 



NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                          10.00.00-Filologiya fanlari 

--- 465 --- 

sad so‘zi 3,200 marta foydalanilgan. 

satisfied 2,000 dan ortiq foydalanilgan. 

Bu statistik ma’lumotlar tahlil jarayonida predikativ 

konstruksiyalarning semantik va sintaktik jihatlarini 

yaxshiroq anglashga yordam beradi. 

Korpusga asoslangan tahlil natijalarida predikativ 

konstruksiyalarning real hayotdagi qo‘llanilishi va 

ularning sintaktik va semantik roli haqida chuqur 

ma'lumotlar olish mumkin [8]. Bunday tahlil orqali 

grammatik xulosalar real ma'lumotlar bilan 

mustahkamlanadi va lingvistik hodisalarning ko‘proq 

statistik asoslangan natijalari chiqariladi. Korpusga 

asoslangan tahlil predikativ konstruksiyalarni chuqur 

o‘rganish imkonini beradi [9]. U orqali bu 

konstruksiyalarning qo‘llanish chastotasi, kontekstual 

xususiyatlari va ularning turli uslubiy darajalarda qanday 

ishlatilgani aniqlanadi. Shu sababli, bu tahlil metodi 

lingvistika sohasida juda katta ahamiyatga ega. 

Tavsifiy lingvistik tahlil yordamida predikativ 

konstruksiyalarning grammatik strukturalari va 

funksional rollari o‘rganildi. Ushbu tahlil usulida til 

hodisalarining grammatik, sintaktik va semantik jihatlari 

aniq tavsiflanadi va tahlil qilinadi. Predikativ 

konstruksiyalarni o‘rganishda tavsifiy tahlil juda foydali, 

chunki bu konstruksiyalar turli xil gap tuzilmalarida va til 

kontekstida qanday ishlatilishini tushunish imkonini 

beradi [10]. 

1.Grammatik Tavsif: Tavsifiy tahlilda predikativ 

konstruksiyalar grammatik jihatdan qanday shakllanishi 

o‘rganiladi [1]. Masalan, predikativ konstruksiyalarning 

asosiy qismi fe’l va predikativ element (odatda sifat yoki 

ot) orqali shakllanadi. Ushbu konstruksiyalar ko‘pincha 

jumlada ega bilan bog‘lanadi va uning holatini, 

xususiyatini yoki vaziyatini ifodalaydi.  

Misol uchun:  

Ingliz tilida “be + adjective” konstruksiyasi: 

She is tired. (U charchagan.) 

The weather is hot. (Ob-havo issiq.) 

Bu yerda predikativ konstruksiya ega (she, the 

weather) va predikat (tired, hot) o‘rtasidagi bog‘lanishni 

ko‘rishimiz mumkin. 

2.Sintaktik Tavsif: Predikativ konstruksiyalarning 

sintaktik o‘rni va ularning jumla tuzilishidagi roli ham 

tavsifiy tahlilning muhim jihati hisoblanadi [6]. Ingliz 

tilidagi predikativ konstruksiyalar, odatda, jumlaning 

asosi bo‘lib, ega va predikat o‘rtasidagi sintaktik 

munosabatlarni ko‘rsatadi. 

Misol uchun:  

They are students. (Ular talaba.) Bu gapda “they” — 

ega, “are” — bog‘lovchi fe’l, va “students” — predikativ ot 

bo‘lib, predikativ konstruksiya sintaktik jihatdan gapning 

mazmunini to‘ldiradi. 

The sky became dark. (Osmondagi rang qorong‘i 

bo‘ldi.) Bu gapda “became” — predikativ konstruksiyani 

hosil qiluvchi fe’l, “dark” — predikativ sifat bo‘lib keladi. 

Tavsifiy tahlil bu konstruktsiyani gapdagi sintaktik va 

semantik munosabatlar nuqtai nazaridan o‘rganadi. 

3.Semantik Tavsif: Predikativ konstruksiyalar, 

odatda, ega va predikat o‘rtasidagi munosabatni ifoda etish 

uchun ishlatiladi. Tavsifiy tahlilda ularning semantik 

jihatlari tahlil qilinadi. Masalan, predikativ 

konstruksiyalarda predikat ega haqida qanday ma’lumot 

berayotganini va bu ma’lumotning qanday semantik 

ma’noga ega ekanligini aniqlashimiz mumkin. 

Misol uchun:  

The food is delicious. (Taom mazali.) Bu gapda 

predikativ sifat “delicious” ega “the food” haqida semantik 

jihatdan qo‘shimcha ma’lumot beradi. 

The decision seems wrong. (Qaror noto‘g‘ri 

ko‘rinadi.) Bu yerda “seems” predikativ fe’l, “wrong” esa 

semantik jihatdan qarorning xato ekanligini anglatmoqda. 

Xulosalar. 

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, ingliz tilida 

predikativ konstruksiyalarning lingvistik mohiyati juda 

ham katta ahamiyatga ega ekanligini ko‘rishimiz mumkin. 

Predikativ konstruksiyalar tilning sintaktik va semantik 

tuzilmasida muhim rol o‘ynashi, ega va predikat 

o‘rtasidagi munosabatlarni ifodalash orqali gapning to‘liq 

va tushunarli bo‘lishini ta’minlashi aniqlandi. Tadqiqot 

davomida predikativ konstruksiyalarni semantik tahlil 

qilish orqali ularning turli ma’nolarni ifodalash imkoniyati 

borligi ko‘rsatildi. Korpusga asoslangan tahlil predikativ 

konstruksiyalarning real til matnlarida keng qo‘llanilishini 

tasdiqladi, bu esa ularning kommunikativ jihatdan 

samarali vosita ekanligini ko‘rsatadi. Tavsifiy lingvistik 

tahlil natijalari esa predikativ konstruksiyalarning 

grammatik jihatdan murakkab bo‘lsa-da, o‘quvchilar va til 

o‘rganuvchilar uchun muhim tadqiqot ob’ekti ekanligini 

ko‘rsatdi. Tadqiqot natijalari predikativ 

konstruksiyalarning ingliz tilidagi ahamiyatini yanada 

chuqurroq anglash imkonini berdi va kelgusida bu sohani 

yanada kengroq o‘rganishga turtki bo‘laoladi. 
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Hozirgi kunda o‘zbek tili rivojiga boshqa tillardan 

o‘zlashmalarning kirib kelishi kuchli taʼsir o‘tkazmoqda. 

Shuningdek, yigirma yillar oldin insonlar uchun yod 

bo‘lgan leksik birliklarning muloqotda qo‘llashnilishi 

odatiy hol bo‘lib qoldi. Misol uchun, o‘ziga xoslik yoki sifat 

uchun “ekslyuziv”, uslub yoki ko‘rinish uchun “imidj”, 

yoki kasbiy faoliyatga doir “dallol”, “makler”, tikuvchilik 

yoki chevarlik uchun “dizayner” kabi boshqa ko‘plab o‘zga 

tillardan kirib kelgan leksik birliklarga duch kelamiz. 

Tilshunos olim Vilgelm fon Gumboldt o‘z 

tadqiqotida “tilning ichki formasi”ni semantik maydon 

tushunchasi bilan birgalikda tahlil qilgan. Demak, umumiy 

sema asosida birlashgan til birligi semantik yoki tushuncha 

maydonida birlashadi. 

Tilning lug‘ati boyligidagi so‘zlarni semantik 

maydonda tahlil qilish haqida so‘z yuritganimizda, eng 

avvalo, taqqoslash parametrlarini aniqlab olishimiz zarur. 

Taqqoslash parametrlari deb, so‘zlarning morfologik 

tuzilishi, so‘zlarning yasalish usullari va semantik maʼno 

xususiyatlari tushuniladi. 

Kasbiy faoliyatga mansub nomlarni tillararo 

qiyoslaganimizda, ularning etnik xususiyati, tilda madaniy 

o‘rni, muloqotda qo‘llanish uslublariga eʼtibor 

qaratishimiz lozim. 
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Tilda mavjud bo‘lgan lug‘aviy birliklar o‘z maʼno 

tushunchasiga ko‘ra bir necha mavzuviy guruhlarga 

bo‘linadi. O‘zbek tilshunosligida tadqiqotchi olimlar ushbu 

mavzuviy guruhlar ustida tadqiqotlar olib borishgan. 

Ulardan Sh.Iskandarova va A.Sobirov tadqiqotlarini misol 

tariqasida keltirish mumkin. Har bir tildagi leksik sathda 

ichki mavzuviy bo‘linishlar sodir bo‘ladi, ayni paytda 

mavzuviy guruhlar muayyan semantik maydonda uzviy 

munosabatlarni belgilashda muhimdir. Til maydonlari 

leksik-semantik guruhlardan, ular esa tarkibiga kiruvchi til 

elementlaridan tashkil topadi va bu xususiyat til diskretligi 

deb nomlanadi. 

O‘zbek tilida insonning kasbiy faoliyatiga bog‘liq 

kasb-hunar nomlari muayyan mavzuviy guruhlarga 

bo‘linadi va vaqtlar oralig‘ida shakllanadi. Ingliz va o‘zbek 

tiliga mansub kasb nomlarini quyidagi mavzuviy 

guruhlarga ajratamiz: 

Jumladan, Maishiy xizmat faoliyati bilan 

shug‘ullanuvchi kasb nomlari:bichiqchi, tikuvchi, 

abrbandchi, adrasbof, bo‘zchi,bo‘yinchado‘z, gilamdo‘z, 

do‘ppido‘z, zardo‘z, to‘quvchi, sartarosh, farrosh kabi. 

Abrband so‘zi asli forscha bo‘lib,  “bog‘lam, bog‘, 

tug‘un” kabi maʼnolarni anglatadi. O‘zbek tili izohli 

lug‘atida bu so‘zning bir necha maʼnolari keltirilgan. 

Demak abrband  - atlas, shoyi tandasiga maxsus usulda 

gul(naqsh) solish. Eski abrbandchi ustalar arband texnikasini 

juda qadim zamonlardanoq bilganlar. (“Fan va Turmush”); Bu 

so‘zdan kasb nomi abrbandchi so‘zi paydo bo‘lib, abrband 

ishlovchi maʼnosini beradi. Keyingi izohiga eʼtibor beramiz  

abrbandi: atlas, shoyi tanda iplariga gul (naqsh) solish usuli. 

Bundan tashqari, bir necha frazeologik birliklarni 

ham misol qilish mumkin: Bo‘zchining mokisiday 

yugurmoq (yoki qatnamoq) to‘xtovsiz borib-kelib turmoq, 

ko‘p qatnamoq; sarson bo‘lmoq: Men vaʼda qilingan pulni 

bo‘zchining mokisiday qatnamaguncha bergan odamni hech 

qachon ko‘rmaganman va Natal hindlari ham bu maʼnoda istisno 

emaslar. (Mohandas Karamchand Gandi, Mening hayotim). 

Men doim Los-Anjeles va San-Diyego o‘rtasida bo‘zchining 

mokisiday qatnayman va biznesni kengaytirish ilinjida yangi 

loyihalar ustida ishlayman. (Kim Kiyosaki, Boy ayol).  

Shuningdek, kasb, ish faoliyat haqida so‘z 

yuritganimizda, ingliz tilida bir qancha leksik birliklarga 

duch kelamiz. Ingliz tilida occupation, job, work, position kabi 

so‘zlar bor va biz ularning maʼnosini farqlay olishimiz 

lozim. 

Occupation - an occupation is a group of jobs that are 

reasonably similar with regard to the tasks performed and 

the knowledge, skills and abilities required for their 

successful performance. Primary teacher, computer 

programmer, civil engineer, accountant, nurse, sales 

person, airline pilot, secretary, and security guard, are all 

examples of occupations. Tarjimasi: mutaxassis – zaruriy 

                                                             
42 Career and occupation dictionary 2nd edition – Department of Labour, Ministry of 

labour and human resources, 2012.- p. 400. 

bilim, ko‘nikma va malakalar zarur bo‘lgan ish faoliyatidir. 

Bularga o‘qituvchi, kompyuter dasturchisi, buxgalter, 

hamshira, uchuvchi, shifokor, kotib va shu kabi kasblar 

kiradi. 

Keyingi tushuncha bu job - consists of a set of tasks, 

both mental and physical, and responsibilities that are 

undertaken in order to produce something or to provide a 

service. Many jobs are similar, but each one must be 

defined in accordance with the specific tasks to be 

performed in that job. Yaʼni, ham aqliy, ham jismoniy 

vazifalarni masʼuliyat bilan ishlab chiqarish yoki xizmat 

ko‘rsatish sohasida faoliyat yurituvchi ish faoliyatidir. 

Ko‘pgina ishlar bir-biriga o‘xshashdir, ammo ularning har 

biri ushbu ishda bajarilishi kerak bo‘lgan aniq vazifalarga 

muvofiq belgilanishi kerak. 

Ingliz tilida maishiy xizmat faoliyati bilan 

shug‘ullanuvchi kasb nomlari ikki turga bo‘linadi: xizmat 

ko‘rsatish va savdo-sotiqda faoliyat yurituvchilar “Service 

and sales workers”. Xizmat ko‘rsatish sohasida “Personal 

service workers” bartender, beautician, courier, chef, cook, F&B 

attendant, flight attendant, steward, hostess, stewardess, hair 

dresser, barber, spa attendant, tour guide, waiter kabi xizmat 

ko‘rsatish sohasiga doir kasb nomlari kiradi. 

Savdo-sotiq sohasida xizmat ko‘rsatuvchi “sales 

workers” faoliyat turlariga: shops salesperson, cashier, 

clearing agent, employment agent kabi kasb nomlari kiradi. 

Bundan tashqari, maishiy xizmat sohasi vakillariga bolalar 

bilan shug‘ullanuvchi kasb turlari ham kiradi. Bu kasb 

turlari ingliz tilida child-care workers42 deb nomlanadi: 

nanny, governess bo‘lib, ularning vazifalari ham aniq qilib 

belgilangan. Bu soha vakillari bolalarga kiyinish, yuvinish, 

ovqatlanishni o‘rgatish; har xil o‘yinlarni o‘ynash usullarini 

o‘rgatish; hikoya aytish va tinglash odobini o‘rgatish; 

tozalik va gigiyenaga rioya qilishni o‘rgatish kabi vazifalar 

yuklatiladi. 

O‘zbek tili bilan qiyoslasak, ingliz tilida maishiy 

xizmat faoliyati bilan shug‘ullanuvchi kasb nomlari 

turlichadir. 

Taʼlim sohasiga oid kasb nomlari. Jamiyatda 

insonlarning ongini rivojlantirish, unga maʼnaviy ozuqa 

berish, malaka va ko‘nikmalarni shakllantirish, 

insonlarning ham mehnat, ham ilm-fanga ko‘nikmalarini 

shakllantirish bilan shug‘ullanuvchi kasb nomlari: 

o‘qituvchi, murabbiy, pedagog, tarbiyalovchi kabilar. 

Eskirgan leksik birliklardan biri domulla so‘zi asli 

fors va hind tillaridan kirib kelgan bo‘lib, maʼnosi “ota, 

katta o‘qituvchi; ruhoniy olim” bir nechta leksik 

maʼnolarni anglatadi: 1.  Diniy maktab muallimi. Ular 

domulla yoki uzoqni o‘ylaydigan otalar kabi chamalab 

turmaydilar-da, eng yaqin qo‘shni yoki sevikli qarindoshlarining 

bolalaridan birining oti bilan atab, qarab tura beradilar. 

(A.Qodiriy, Obid Ketmon). 
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2. Madrasani bitirgan mulla kishi. Domulla Niyoz 

yorlig‘ini tugatib, qog‘ozni manglayiga ko‘tardi va ikki qo‘llab 

Xudoyorga uzatdi. (A.Qodiriy, Mehrobdan chayon)43. 

Ingliz tilida bu soha vakillari: Lecturers, Zorig 

Chusum Trainer (anʼanaviy sanʼat va hunarmandchilik 

yo‘nalishi), driving instructor, school counsellor, teacher 

counselor, professor, teacher (secondary, primary, special)  

va boshqalar. 

Ingliz tilida ham o‘qitish, taʼlim tarbiya berish 

tushunchasi chuqurroq talqin etiladi. Bu soha vakillari 

shaxs va jamiyatning taʼlim ehtiyojlarini qondirish uchun 

noyob xizmat ko‘rsatishga mo‘ljallangan bilim, ko‘nikma 

va sifatlarning maxsus qo‘llanilishi demakdir. 

Bir nechta leksik birliklarni lug‘aviy tahlil qilsak: 

Lecturer – noun,: a discourse given before an 

audience or class especially for instruction;  2: a formal 

reproof: History and Etymology for lecture (noun. Middle 

English, act of reading, from Late Latin lectura, from Latin 

lectus, past participle of legere): He is an experienced teacher 

and lecturer. 

Tutor – noun.: a person charged with the 

instruction and guidance of another: such as a: a private 

teacher; b: a teacher in a British university who gives 

individual instruction to undergraduates: There are some 

formidable brains in our tutorial group. 

Hozirgi kunda ingliz tilidan bir qancha kasb-

hunarga oid so‘zlar o‘zlashma holatida o‘zbek tili lug‘atiga 

kirib kelmoqda. 

Tijorat bilan bog‘liq kasb-hunar nomlari. Bu guruhga 

oid kasb nomlari ishlab chiqarish bilan emas, isteʼmolga 

yetkazish, foyda olish, xaridor va savdogar o‘rtasidagi 

munosabatlar bilan xarakterlanadi. O‘zbek tili lug‘atida 

azal-azaldan bu faoliyat turiga oid bir qancha so‘zlar 

mavjud: savdogar, sotuvchi, olib-sotar, attor, baliqchi, 

aspijallob, baqqol, budkachi, bo‘yrafurush kabi. Bu 

turkumga kiruvchi so‘zlarning ham eskirgan, isteʼmoldan 

chiqqanlari ham va boshqa tillardan kirib kelgan yangi 

shakllari ham mavjud. 

Eskirgan va muomaladan chiqqan tijoratga oid 

so‘zlarga bo‘yrafurush, attor, aspijallob, baqqol, bo‘yrachi, 

dallol, ipakfurush, meshkob, tujjor shu kabilardir. Ularga 

O‘zbek tilining izohli lug‘atida quyidagicha  leksik tavsif 

berilgan: 

Baqqol – oziq-ovqat mollari, sabzavot sotuvchi. esk. 

Mayda-chuyda ro‘zg‘or mollari va oziq-ovqat(meva, 

shirinliklar va sh.k.)lar sotuvchi mayda savdogar. So‘z 

ko‘rki – maqol, guzar ko‘rki – baqqol. (maqol).  Madrasada 

saboqlar to‘xtab qolgan, Dovud baqqol hujrani tortib olgan edi. 

(Sh.Xolmirzayev, Qil ko‘prik). 

Dallol – arab. – jarchi, vositachi. 1. Savdo-sotiqda 

oluvchi bilan sotuvchi o‘rtasida vositachilik qiluvchi, 

molga narx qo‘yib, ularni kelishtiruvchi kishi. El nazar 

qilmasa, eshak bozoriga dallol ham bo‘lolmaysan! Maqol. Tilning 

uzuni dallolga kerak. Maqol. Muhsin guppi avvaldan dallol 

yollab olgan shekilli, ikkovlashib bir turkmandan gilam 

savdolashardi. (“Sharq yulduzi”). 

2. salb. O‘rtada turib, nojo‘ya ishlarni bitishtiruvchi; 

Xonning dallollaridan qo‘rqardilar.Oydin, Gulsanam44. 

3. Dalla, qo‘shmachi. (G‘ofir): Axir dallol deganda 

paranji bo‘ladi-da, choponni yigit kishi kiyadi. Hamza, Boy ila 

xizmatchi. 

Tujjor – savdogar, tijoratchilar. esk. savdogar. 

Bundan g‘azablangan Abraha bir kuni Yaman tujjorlaridan 

so‘radi: - Makkadagi Kaʼbani ko‘rdilaringmi? Ahmad Lutfiy, 

Saodat asri qissalari. 

Boshqa tillardan o‘zlashgan yoki yangilangan tijorat 

kasb-hunar nomlariga: makler, diler, tadbirkor, biznesmen, 

tijoratchi shu kabilar. 

Bundan tashqari, Pazandachilikka oid kasb nomlari 

turkumga xo‘randalar uchun mazali va totli taomlarni 

tayyorlash bilan shug‘ullunuvchi kasb egalari kiradi. 

Bularga oshpaz, kabobpaz, xonimpaz, norinchi, kallapaz, 

bo‘zagar shu kabi. O‘zbek tilining izohli lug‘atidan mahalliy 

oshpazlik sohasiga oid bir nechta so‘zlarni tahlilini 

keltirsak: 

Kallapaz – Kalla-pocha va ichlarni pishirib sotuvchi 

shaxs. Tashqarida shovqin-suron davom etar, uzoqroq joydan 

qalandarlar talqini eshitilar va do‘kon yonidagi bir kallapaz zo‘r 

berib yog‘liq xasipini maqtar edi. (A.Qodiriy, Mehrobdan 

chayon). 

Bo‘zagar – bo‘za tayyorlovchi, bo‘zachi) Bo‘za 

tayyorlash va sotish bilan shug‘ullanuvchi kishi, bo‘zachi. 

Bo‘zagar Otabekni kimning bolasi ekanligini yaxshi bilgani 

uchun hamma ishni uning tilagiga qarab qilar.... (A.Qodiriy 

O‘tkan kunlar)45. 

Baliqpaz – Baliq pishiruvchi, baliqdan taom 

tayyorlovchi oshpaz. Baliqpaz ikki bo‘lak chala pishgan baliq 

dumini keltirib, chipta ustiga qo‘yib ketdi. (S.Siyoev, Avaz). 

O‘zbek tili leksikasiga yangi kasb nomlarining kirib 

kelishi uning lug‘at boyligining boyishiga sabab 

bo‘lmoqda. Hozirgi kunda tilshunoslarning o‘zlashgan 

kasb nomlari, eskirgan va tarixiylashgan kasb nomlari 

hamda zamonaviy kasb nomlarini lug‘atlarda to‘g‘ri 

tahlilini qilish asosiy vazifalaridan biridir. 

Bu masalada olib borilgan tadqiqotlar shuni 

ko‘rsatadiki, kasb nomlarining leksik jihatlarini o‘rganish, 

qiyosiy tipologiyasini yaratish, taqqoslash va tasniflash 

ularni o‘rganishning asosiy metodlari hisoblanadi. 

Kelgusida kasb nomlarini sheva va lahjalarda, 

adabiy tilda, rasmiy va norasmiy muloqotda qiyosiy 

o‘rganish va ularni izohli lug‘atlarda yoritish muhim 

vazifalardan biri bo‘lib qoladi. 

 

                                                             
43Қодирий А. Меҳробдан чаён. – Т.:Ғафур Ғулом номидаги бадиий адабиёт 

нашриёти, 1967. - Б.76. 

44Ойдин. Ҳикоялар. Тошкент: Ўзбекистон ССР давлат нашриёти, 1954. – Б.182. 
45ҚодирийА. Ўткан кунлар. Тошкент: “Янги аср авлоди”, 2021. - Б. 218. 

https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/formidable
https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/brain
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Kirish. 

Inson huquqlari umumjahon deklaratsiyasi va 

boshqa xalqaro huquqiy hujjatlarda belgilangan inson 

huquqlari nafaqat fuqarolik va siyosiy huquqlar, balki 

ijtimoiy, iqtisodiy va madaniy huquqlarni ham o‘z ichiga 

oladi. Bu huquqlar barcha insonlarga tegishli bo‘lib, 

ularning irqi, jinsi, millati yoki diniy mansubligidan qat’i 

nazar himoya qilinadi. Lekin inson huquqlari hujjatlarini 

turli tillarga tarjima qilish jarayonida gender aspektlar 

ko‘pincha e’tiborsiz qoladi. Bu esa huquqiy hujjatlar 

tarjimasidagi noaniqlik va adashishlarga olib kelishi 

mumkin. 
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Gender aspektlar, ya’ni erkak va ayollar o‘rtasidagi 

tenglikka oid masalalar, inson huquqlariga oid matnlarni 

tarjima qilishda muhim ahamiyat kasb etadi. Bunday 

matnlarda jinsga oid stereotiplarni saqlab qolish yoki 

yo‘qotish tarjimonning tilga va jamiyatga bo‘lgan 

munosabatiga bog‘liq. Shuningdek, gender neytral tildan 

foydalanish inson huquqlarini ta’minlashga xizmat qiladi, 

chunki bu barcha insonlarni teng huquqli deb e’tirof 

etishga yordam beradi. 

Mazkur maqolada inson huquqlariga oid matnlarni 

tarjima qilishda genderga oid masalalarning o‘rni va ularni 

hal qilish uchun qanday yondashuvlar mavjudligi 

yoritiladi. Shuningdek, gender neytral tildan 

foydalanishning afzalliklari, jamiyatdagi madaniy 

o‘zgarishlar va tarjimonning rolini tahlil qilish orqali 

mazkur mavzudagi muhim jihatlar muhokama qilinadi. 

Adabiyotlar tahlili. 

Inson huquqlariga oid hujjatlar tarjimasida gender 

neytral til qo‘llash bugungi kunda muhim deb hisoblanadi. 

Miller (2014) o‘zining gender neytral til bo‘yicha 

tadqiqotida tilda erkaklarga yoki ayollarga xos aniq fe’llar 

yoki atamalardan foydalanmaslik kerakligini ta’kidlaydi. 

Millerning fikricha, tarjimada neytral til qo‘llash 

insonlarning huquqlarini bir xil darajada ta’minlashga 

yordam beradi va jamiyatdagi barcha insonlarni o‘zlarini 

inklyuziv his qilishlarini rag‘batlantiradi. 

Kameron (2005) tarjimada gender stereotiplarini 

bartaraf qilish haqida so‘z yuritib, jamiyatdagi an’anaviy 

tasavvurlar va stereotiplarning inson huquqlariga oid 

matnlarning noto‘g‘ri tarjima qilinishiga olib kelishi 

mumkinligini ta’kidlaydi. U inson huquqlari hujjatlarida 

"erkak" yoki "ayol" degan to‘g‘ridan-to‘g‘ri 

murojaatlarning o‘rniga, inklyuziv va neytral tilni afzal 

ko‘rishni tavsiya etadi. 

Tarjimada madaniy kontekstni hisobga olish juda 

muhimdir. Venuti (1995) tarjimada madaniy kontekstning 

ahamiyatini ta’kidlaydi va har bir tildagi madaniy farqlar 

inson huquqlariga oid matnlar tarjimasiga ta’sir qilishi 

mumkinligini aytadi. Gender bilan bog‘liq madaniy 

o‘zgarishlar, ya’ni ba’zi jamiyatlarda ayollar va erkaklar 

o‘rtasidagi rollarning boshqacha qabul qilinishi, tarjima 

jarayoniga to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’sir qilishi mumkin. 

Bassnett (2002) o‘zining tarjima nazariyasiga oid 

asarida tarjimonning rolini muhim jihat sifatida 

ta’kidlaydi. Bassnettning fikricha, tarjimon nafaqat matnni 

tildan tilga ko‘chirish bilan cheklanmasligi kerak, balki 

jamiyatdagi madaniy va gender kontekstlarni ham hisobga 

olishi lozim. Inson huquqlariga oid matnlarda genderga 

oid masalalarni tarjimon to‘g‘ri tushunib, ularni neytral 

tarzda ifoda etishi zarur. 

Beyker (2010) tarjima jarayonida gender tengligini 

ta’minlash haqida yozib, tarjimonlardan gender 

aspektlarni chuqurroq tushunishni talab qiladi. Uning 

ta’kidlashicha, inson huquqlariga oid matnlar ko‘pincha 

turli jinslar o‘rtasidagi huquqlar tengligini himoya qilishni 

nazarda tutadi. Ammo bu hujjatlarni turli tillarga tarjima 

qilish jarayonida gender stereotiplarini saqlab qolish yoki 

to‘g‘ri neytral til qo‘llanilmasligi natijasida asl ma’nodan 

chetlashish mumkin. Beyker gender tengligini tarjima 

jarayonida saqlab qolish uchun maxsus vositalardan 

foydalanish va gender aspektlarini doimiy tarzda ko‘zdan 

kechirishni tavsiya qiladi. 

Turnbull (2013) inklyuziv tildan foydalanish inson 

huquqlari matnlarining tarjimasida muhim rol o‘ynashini 

ta’kidlaydi. Unga ko‘ra, inklyuziv til inson huquqlarini 

himoya qilishda muhim vosita hisoblanadi, chunki bu til 

barcha shaxslarni, jinsi, irqi, yoki ijtimoiy mavqeidan qat’i 

nazar, teng huquqli qilib ko‘rsatadi. Turnbull inklyuziv 

tilning afzalliklarini misollar orqali ko‘rsatib beradi va uni 

inson huquqlariga oid matnlarning xalqaro va mahalliy 

darajada qabul qilinishini yaxshilash vositasi sifatida 

ta’riflaydi. 

Muhokamalar. 

Inson huquqlariga oid matnlarda gender neytral til 

qo‘llanilishi nafaqat jamiyatda tenglikni qo‘llab-

quvvatlaydi, balki inson huquqlari himoyasini ham 

kuchaytiradi. Tarjimonlar, tarjima jarayonida aniq va 

inklyuziv tildan foydalangan holda, gender 

stereotiplarining oldini olishlari lozim. Tadqiqotlar shuni 

ko‘rsatadiki, gender neytral tildan foydalanish inson 

huquqlariga oid matnlarni qabul qilinishini yaxshilaydi va 

ularni barcha jamiyatlar uchun tushunarli va 

moslashuvchan qiladi. 

Inson huquqlari matnlarini turli tillarga tarjima 

qilishda madaniy farqlarni hisobga olish juda muhimdir. 

Chunki har bir til o‘z madaniyatiga xos tuzilish va 

tasavvurlarga ega. Masalan, ayrim tillarda genderga oid 

murojaatlar ochiqroq va yorqin bo‘lishi mumkin, 

boshqalarda esa bu murojaatlar qo‘shimcha tushuntirishni 

talab qiladi. Madaniy kontekstni inobatga olgan holda 

matnni to‘g‘ri tarjima qilish, matnning inson huquqlarini 

himoya qilishdagi ahamiyatini saqlab qolishga yordam 

beradi. 

Gender stereotiplari inson huquqlariga oid 

matnlarda ko‘pincha to‘g‘ridan-to‘g‘ri mavjud bo‘lmasligi 

mumkin, lekin ularning ta’siri tilda aks etishi mumkin. 

Masalan, aniq jinsga ishora qiluvchi atamalardan 

foydalanish ko‘pincha tarjimada gender stereotiplarini 

saqlab qolishi mumkin. Shuning uchun tarjimonlardan 

gender tenglikni himoya qiluvchi neytral tildan 

foydalanish talab etiladi. Buning uchun, tarjimonlar tiliga 

xos bo‘lgan genderga oid ijtimoiy stereotiplarni yaxshi 

bilishi va ularni bartaraf qilish yo‘llarini bilishi zarur. 

Inklyuziv tildan foydalanish inson huquqlariga oid 

matnlarni yanada kengroq jamoatchilik uchun tushunarli 

qiladi. Barcha jins va qatlam vakillari uchun inklyuziv til 

qo‘llash ularning o‘zlarini himoyalangan va teng huquqli 

deb his qilishlariga yordam beradi. Inson huquqlarini 

himoya qilish uchun mo‘ljallangan hujjatlarda har qanday 
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shaxs o‘zini qo‘llab-quvvatlangan his qilishi kerak va 

buning uchun til doimiy tarzda inklyuziv bo‘lishi zarur. 

Tarjimon nafaqat til mutaxassisi, balki madaniy va 

ijtimoiy kontekstlarni tushunib, ularni to‘g‘ri talqin qila 

oluvchi shaxs sifatida ham harakat qilishi kerak. Inson 

huquqlariga oid matnlarni tarjima qilar ekan, tarjimon 

o‘zining shaxsiy yoki jamiyatdagi stereotiplar ta’sirida 

bo‘lishini cheklab, gender neytrallik va inklyuzivlikni 

ta’minlashi kerak. Buning uchun, tarjimonlar doimiy 

ravishda o‘z bilim va ko‘nikmalarini yangilab, gender va 

inson huquqlari sohasidagi yangiliklardan xabardor 

bo‘lishlari lozim. 

 

 

 

Xulosa. 

Inson huquqlariga oid matnlarni tarjima qilishda 

gender aspektlarni hisobga olish matnning aniq va adolatli 

tarjima qilinishiga olib keladi. Gender neytral tildan 

foydalanish va stereotiplardan voz kechish inson huquqlari 

himoyasi uchun muhim qadamlar hisoblanadi. 

Tarjimonlardan madaniy kontekstlarni tushunish, 

genderga xos stereotiplarning oldini olish va inklyuziv til 

qo‘llash talab qilinadi. Bu jarayonning samarali bo‘lishi 

uchun tarjimonlar jamiyatdagi o‘zgarishlarni kuzatib 

borishlari, gender tengligini himoya qiluvchi 

yondashuvlarni qo‘llashlari va inson huquqlariga oid 

matnlarni har tomonlama tushunishlari zarur. Tarjimada 

aniqlik, tenglik va inklyuzivlik inson huquqlarini himoya 

qilishdagi muhim omillardir. 
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Аннотация: статья посвящена анализу теоретических работ по вопросам терминологии. Авторы статьи 

анализируют словарные и исследовательские определения термина, рассматривают основные положения научных работ по 

заявленным проблемам, выявляют ключевые характеристики и классификации исследуемого понятия. Анализ словарных 
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The purpose of the stated article is to analyze the 

definitions of the term, its classifications and identify the 

most important characteristics of the concept under 

consideration, developed in linguistic science. 

Terminology issues have been considered by 

scientists in all branches of scientific knowledge: 

philosophy, history, sociology, psychology, political 

science. This area of knowledge is most comprehensively 

covered in linguistics.[1] 

The idea of the functions and characteristics inherent 

in a term, its place and role has become the object of 

research by many Russian scientists. 

D. N. Ushakov in the "Explanatory Dictionary of the 

Russian Language" gives the following definition of this 

concept: "A term is a word that is the name of a strictly 

defined concept, a special word and expression accepted to 

designate something in a particular sphere, profession." 

An analysis of D. N. Ushakov's definition shows that 

the scientist indicates a certain area of the term's 

functioning, its professional affiliation. This characteristic 

was somewhat clarified by S. I. Ozhegov, who indicated 

that "a term is the name of a certain concept of some 

area."[2] 

Later, the interpretation of the term underwent 

minor changes, while maintaining accuracy and 

unambiguity as the main features of the term. A. A. 

Reformatsky emphasizes the desire of terms to be 

unambiguous in his definition. 

It is precisely the affiliation of a term to a particular 

sphere of activity that linguists most often point out in their 
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works.  L. L. Nelyubin points out that “a term is a word or 

phrase that is an exact designation of a certain concept in 

the field of science, technology, art.” V. M. Leichik suggests 

understanding the term as “a lexical unit of a certain 

language for special purposes.” M. N. Volodina attributes 

to the term "the meaning of a word of a special sphere of 

functioning".[3] 

The considered definitions of the term allow us to 

speak about such universal characteristics of the term as 

belonging to the lexical level of language and a certain area, 

unambiguity. The term, like all other universals, is difficult 

to define. Due to the complexity of such a task, there are 

many research attempts to define terms in linguistics. B. N. 

Golovin cites seven definitions of this concept and criticizes 

them for the discrepancy between the features of the term 

established by the definitions and its linguistic 

characteristics. He notes that "a term is a separate word or 

a subordinate formed on the basis of a noun, denoting a 

professional concept of a profession." This definition is 

quite capacious, but some of its aspects may give rise to 

objections. 

Thus, V. P. Danilenko believes that not only nouns, 

but also any parts of speech can act as terms. In his research, 

V. P. Danilenko cites nineteen definitions of the term and 

emphasizes that this is an incomplete list that can be 

continued. The presence of such a significant number of 

definitions of the term is explained by the fact that by the 

time they appeared, a special scientific discipline 

(terminology) had not been formed that would classify 

terms according to certain criteria. 

All linguistic definitions of the term available in 

scientific literature can be conditionally divided into two 

groups. In the first group of definitions, scientists note the 

fact that terms are special words in the lexical composition 

of the language. The definitions of the second group are 

based on the idea expressed by G. O. Vinokur that "terms 

are words that have a special function." The idea of the 

special role of terms is key for the school of D. S. Lotte, he 

developed unique rules by which a term should be 

constructed. D. S. Lotte believed that "a term should be 

short and used unambiguously."[4] 

In further studies, D.S. Lotte's followers developed 

the ideas of their teacher and consolidated the rules for 

creating a term in normative and methodological 

documents. The rules for creating terms developed by D.S. 

Lotte and his followers have been criticized since the mid-

1970s. Scientists agree on the idea that it is impossible to 

apply these rules in connection with the fact that a term is 

a word or phrase in a special function. Thus, the position 

that a term is a special word is not accepted by modern 

science. 

As a result of his scientific research, B. N. Golovin 

came to the conclusion that most terms were borrowed 

from the field of non-specialized vocabulary. In his 

opinion, "many terms consist of morphemes that were 

originally commonly used. Thus, almost any word can 

become a term. The reverse process also takes place, when 

a lexical unit used in the function of a term ceases to be 

considered a term." The analyzed definitions of the term 

allow us to formulate a generalized definition: a term is a 

lexical unit of language used for special purposes, denoting 

a general concept of the theory of a certain special area of 

knowledge or activity. The proposed definition emphasizes 

"the following characteristics inherent in any term: 

1. Terms have all the semantic and formal features of 

words of the language. 

2. Terms function precisely in the vocabulary of the 

language of special purposes, and not in the vocabulary of 

a particular language as a whole. 

3. To achieve special goals, terms serve as a means of 

denoting special general concepts. 

4. Terms are elements of terminology systems that 

reflect theories that describe special spheres – objects of 

language for special purposes.”[5] 

Thus, the definition of a term is based on the fact that 

a term is a special object, different from words and phrases. 

And although terminology studies in the vast majority of 

cases considers the same lexemes as other branches of 

linguistics, these units exhibit other characteristics. Other 

normative requirements are imposed on them than on 

lexical units. And only in this aspect can we say that terms 

are special words. 

Disagreements in approaches to defining a term 

have led to the desire of scientists to emphasize the most 

significant aspects of this concept. Thus, along with 

formulating a definition of a term, its main properties 

should be highlighted. Thus, S. V. Grinev highlights the 

following most characteristic properties of a term: 

1. Specificity of use, its belonging to a special field of 

knowledge. 

2. Substantive accuracy of the term. 

3. The presence of a definition. 

4. Relative independence from context. 

5. Stylistic neutrality. 

6. Conventionality. 

7. Unambiguity. 

8. Nominative character. 

When defining the main function of a term, S. V. 

Grinev pays special attention to the nominative function, 

which, according to the linguist, "enables terms to maintain 

syntactic unity."[6] 

V. M. Leychik identifies the features inherent in 

terms: 

1. The presence in the vocabulary of nominations to 

which a person refers to solve a given problem. 

2. Belonging to a certain language. 

3. Are part of the normative vocabulary of the 

language for special purposes. 

As the analysis of the main features of the term 

shows, it is necessary to take into account both the aspects 
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of the functioning of the terms and the characteristics 

inherent in the entire terminology system as a whole. It is 

obvious that the term necessarily belongs to the language 

for special purposes, its use directly depends on the type of 

activity or field of knowledge. It is indisputable that with 

the development of science and technology, the 

terminological system of the language is developing at a 

progressive pace.[7] 

In addition to a significant number of definitions of 

the term, scientists have developed and described various 

classifications of terms. This is due to the presence of a 

comprehensive approach to classification criteria. Most 

often, classifications are associated with the field of 

knowledge in which these terms are applicable. 

One of the common classifications is the division of 

terms into three groups by content: 

1) by philosophical content: observational terms and 

theoretical terms. Used mainly in philosophy; 

2) by the object of the name of the applied sphere: 

science, technology, production; 

3) by the logical category of the designated concept: 

objects; processes; features, properties; quantities and their 

units. 

Greatest interest to us are linguistic classifications 

based on the features of terms as words or phrases of a 

certain language. Scientists distinguish the following 

classifications: 

1) by semantic structure: unambiguous and 

polysemantic; 

2) by formal structure: terms-words and terms-

phrases. In this case, terms-words can also be classified 

according to the morphemic structure of the word, with the 

structural type, with the morphological structure. Terms-

phrases are classified according to the type of their 

structure, with the semantic structure, by the 

morphological type of the main word, etc.; 

3) depending on the source language: native, 

borrowed, mixed type; 

4) by authorship: collective and individual; 

5) historical and lexicological terms, including 

archaic terms, neologisms.[8] 

These classifications allow us to form an idea of the 

structure of the subject area in all its diversity. So, the 

analysis of various approaches to defining a term allowed 

us to identify its main characteristics: 

1. The term nominates a certain concept or object in 

a certain area. 

2. The term serves as a means of communication in a 

special sphere. 

3. The term is part of the terminological system and 

is related to other terms of the system. 

Conclusion. 

Any lexical unit of a given natural language can be a 

lexical unit of the language for special purposes, 

functioning in the language; in this case, it becomes a term 

if it begins to perform certain functions. Consequently, a 

term is a lexical unit that expresses a concept and denotes 

special objects or phenomena in certain spheres of human 

activity. As the conducted research analysis of theoretical 

works shows, at the current stage of scientific development 

there is no single definition and classification of the term, 

however, scientists are unanimous in their opinion on the 

accuracy, unambiguity and belonging of the term to a 

special sphere of use. 
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BO‘LAJAK INGLIZ TILI O‘QITUVCHILARINING LEKSIK KOMPETENSIYASINI TAKOMILLASHTIRISH 

MAZMUNINING TAXLILI 

Annotatsiya: Mazkur maqola bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarining leksik kompetentsiyasini rivojlantirish masalalariga 

bag‘ishlangan. Ushbu tadqiqotning asosiy maqsadi – bo‘lajak o‘qituvchilarni lug‘aviy kompetentsiyaga oid bilimlari va ko‘nikmalarini 

oshirish orqali ularning kasbiy tayyorgarligini kuchaytirish. Leksik kompetentsiya – bu chet tilini o‘rgatuvchi o‘qituvchilar uchun 

muhim jihat bo‘lib, bu kompetentsiya nafaqat o‘rgatiladigan lug‘at boyligini, balki o‘quvchilar bilan samarali kommunikatsiya olib 

borishni ham o‘z ichiga oladi. Tadqiqot davomida zamonaviy pedagogik texnologiyalar va innovatsion o‘qitish usullari tahlil qilinadi, 

xususan, zamonaviy til o‘rgatish platformalari, interaktiv metodlardan foydalanish va xalqaro tajribalarning o‘rganilishi muhim o‘rin 

tutadi. Shuningdek, bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlash jarayonida leksik kompetentsiyani rivojlantirish uchun yaratilgan maxsus 

dasturlar va texnologiyalarning samaradorligi baholanadi. Leksik kompetentsiyani rivojlantirish bo‘yicha turli xil kommunikativ va 

integratsion yondashuvlar ham o‘rganilgan bo‘lib, ularning til o‘rgatish jarayoniga ta’siri o‘rganildi.  
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ANALYSIS OF THE CONTENT OF IMPROVING THE LEXICAL COMPETENCE OF FUTURE ENGLISH 

LANGUAGE TEACHERS 

Abstract: This article is dedicated to the issues of improving the lexical competence of prospective English language teachers. 

The main objective of this research is to enhance the professional readiness of future teachers by improving their knowledge and skills 

related to lexical competence. Lexical competence is a crucial aspect for foreign language teachers, as it involves not only the breadth of 

vocabulary taught but also the ability to communicate effectively with students. The study analyzes modern pedagogical technologies 

and innovative teaching methods, specifically focusing on the use of contemporary language teaching platforms, interactive methods, 

and the examination of international practices. Additionally, the effectiveness of specific programs and technologies designed to develop 

lexical competence during the training of future teachers is evaluated. Various communicative and integrative approaches to enhancing 

lexical competence are also explored, with their impact on the language teaching process examined.   

Keywords: lexical competence, teaching methods, modern technologies, communicative approach, language teaching platforms. 
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АНАЛИЗ СОДЕРЖАНИЯ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ЛЕКСИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНЦИИ БУДУЩИХ 

УЧИТЕЛЕЙ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА 

Аннотация: Статья посвящена вопросам совершенствования лексической компетенции будущих учителей 

английского языка. Основная цель данного исследования заключается в повышении профессиональной готовности будущих 

педагогов путем улучшения их знаний и навыков, связанных с лексической компетенцией. Лексическая компетенция 

является ключевым аспектом для учителей иностранного языка, так как она включает не только объем преподаваемого 

словарного запаса, но и способность эффективно коммуницировать с учениками. В исследовании анализируются 

современные педагогические технологии и инновационные методы обучения, с особым вниманием к использованию 

современных платформ для преподавания языков, интерактивных методов и изучению международных практик. Также 

оценивается эффективность конкретных программ и технологий, направленных на развитие лексической компетенции 
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во время подготовки будущих учителей. Рассматриваются различные коммуникативные и интегративные подходы к 

совершенствованию лексической компетенции и их влияние на процесс обучения языку. 

Ключевые слова: лексическая компетенция, методы обучения, современные технологии, коммуникативный 

подход, платформы для преподавания языков. 

 

Kirish. 

Ingliz tili dunyodagi eng keng tarqalgan va 

o‘rganilayotgan tillardan biri hisoblanadi. Shuning uchun, 

ingliz tili o‘qituvchilarini tayyorlash jarayonida leksik 

kompetentsiyani rivojlantirish alohida o‘rin tutadi. Leksik 

kompetentsiya o‘quvchilarning lug‘at boyligi va tilning 

barcha aspektlarini tushunishga asoslangan bo‘lib, bu 

malaka o‘qituvchi o‘rgatayotgan tilni qanchalik samarali 

tushunishi va tushuntira olishiga bog‘liq. Shuningdek, 

leksik kompetentsiya boshqa til kompetentsiyalari bilan 

bog‘liq bo‘lib, leksik boylikning yetarli darajada 

rivojlanmaganligi o‘qitish jarayonida turli muammolarni 

keltirib chiqarishi mumkin. Bo‘lajak o‘qituvchilarning 

leksik kompetentsiyasini rivojlantirishda zamonaviy 

texnologiyalar, interaktiv o‘quv usullari va kommunikativ 

metodlarning samaradorligini oshirishga qaratilgan 

tadqiqotlar muhimdir[2]. Bugungi kunda o‘qituvchilarni 

tayyorlash jarayonida texnologik vositalar va xalqaro 

tajribalardan foydalanish ushbu kompetensiyani samarali 

rivojlantirishda asosiy vositalardan biriga aylanib 

bormoqda. Ushbu maqola leksik kompetentsiyani 

rivojlantirish mazmuni, o‘qituvchilarning malakasini 

oshirish yo‘llari va usullarini tahlil qilishni maqsad qilgan. 

Metodologiya. 

Tadqiqot davomida kontent-tahlil va sifatli tadqiqot 

metodlari qo‘llanildi. O‘quvchilar va o‘qituvchilarga leksik 

kompetentsiyani o‘rgatish jarayonida ishlatiladigan 

dasturiy vositalar va interaktiv o‘qitish usullari tahlil 

qilindi. Shuningdek, xorijiy manbalardan foydalanib, turli 

mamlakatlardagi leksik kompetentsiya rivojlantirish 

tajribalari o‘rganildi va o‘zbek tilidagi o‘qitish tizimi bilan 

taqqoslandi. O‘rganish natijalarini to‘liq baholash uchun 

o‘quv dasturlaridagi o‘zgarishlar va texnologiyalar 

kiritilishi samaradorligini aniqlash bo‘yicha so‘rovlar ham 

o‘tkazildi. Metod sifatida tilni o‘rganish jarayonidagi 

zamonaviy yondashuvlar, innovatsion dasturlar va 

texnologiyalar qo‘llanildi. O‘qituvchilarning fikrlari va 

kuzatuvlari ham umumlashtirilib, ushbu jarayonni 

samarali tashkil qilishda qanday yondashuvlar 

muvaffaqiyatli ekanligi o‘rganildi. 

Natijalar. 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, bo‘lajak ingliz 

tili o‘qituvchilarining leksik kompetentsiyasini 

rivojlantirishda quyidagi yo‘nalishlar asosiy omil sifatida 

e'tirof etilishi mumkin: 

1. Zamonaviy o‘quv materiallari va 

texnologiyalardan foydalanish: Interaktiv ta'lim 

platformalari va texnologiyalar leksik kompetentsiyani 

samarali o‘sishiga hissa qo‘shadi. Masalan, Quizlet, Kahoot 

kabi vositalar o‘quvchilarga o‘rganilgan lug‘atlarni 

mustahkamlashda yordam beradi. O‘qituvchilarga leksik 

materiallarni turli kontekstlarda qo‘llash imkoniyati 

beriladi[5]. 

2. Kommunikativ va integratsion metodlarning 

qo‘llanilishi: Bo‘lajak o‘qituvchilarga leksik 

kompetentsiyani o‘rganishda kommunikativ va interaktiv 

metodlardan foydalanish natijani oshirishga xizmat qiladi. 

Masalan, rolli o‘yinlar, guruhda ishlash, real hayotiy 

situatsiyalarni modellashtirish orqali lug‘at boyligini 

oshirish imkonini beradi. 

3. Xalqaro tajribani mahalliy tizimga tatbiq etish: 

Tadqiqot davomida xalqaro tajriba o‘rganilib, ba'zi 

muvaffaqiyatli metodlar O‘zbekiston ta'lim tizimida 

qo‘llash mumkinligi ko‘rsatildi.[3;45] 

Xususan, o‘quvchilarning leksik kompetentsiyasini 

oshirish uchun chet ellik hamkasblar bilan o‘zaro aloqalar 

o‘rnatish, konferensiyalar va seminarlar orqali tajriba 

almashish taklif etildi. 

Muhokama. 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, bo‘lajak ingliz 

tili o‘qituvchilarining leksik kompetentsiyasini 

rivojlantirishda zamonaviy texnologiyalar va 

kommunikativ yondashuvlarning samaradorligi yuqori. 

Mobil ilovalar va onlayn ta’lim platformalarining o‘quv 

jarayoniga integratsiyasi o‘quvchilarning tilga oid 

qobiliyatlarini mustahkamlashda muhim o‘rin 

tutmoqda[1]. Ayniqsa, gamifikatsiya va interaktiv usullar 

lug‘at boyligini o‘zlashtirishni qiziqarli va samarali 

qilmoqda. Biroq, texnologiyalarning o‘quvchilarga ta’sirini 

o‘rganishda shaxsiy ehtiyojlar va o‘quv uslublarini hisobga 

olish lozim. Tadqiqot davomida ko‘rsatib o‘tilganidek, 

texnologiyalar o‘z-o‘zidan samarali natija bermasligi 

mumkin, ularni to‘g‘ri yondashuv va metodikalar bilan 

qo‘llash zarur. [6;98] 

Shuningdek, xalqaro tajribani mahalliy ta’lim 

tizimiga tatbiq etish jarayonida, madaniy va kontekstual 

farqlarni hisobga olish kerak. Masalan, ayrim davlatlarda 

samarali bo‘lgan til o‘qitish metodlari boshqa 

mamlakatlarda ham xuddi shunday natija bermasligi 

mumkin. Bu holatda mahalliy ehtiyojlar va sharoitlarni 

inobatga olish zarur.Natijalar shuni ko‘rsatdiki, bo‘lajak 

ingliz tili o‘qituvchilarining leksik kompetentsiyasini 

takomillashtirishda bir nechta asosiy omillar mavjud. 

Zamonaviy texnologiyalar va yondashuvlar til o‘rgatish 

jarayonini yengillashtiradi va samaradorligini oshiradi. 

Ayniqsa, texnologik yutuqlar, jumladan, til o‘rganish 

uchun yaratilgan mobil ilovalar va interaktiv platformalar 

leksik kompetentsiyani tezroq va samarali o‘zlashtirishga 
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yordam beradi. Shuningdek, o‘quv jarayonida leksik 

kompetentsiyani rivojlantirishda kommunikativ 

metodlarni qo‘llash natijani yanada yaxshilaydi[8].  

Lug‘at boyligini amalda qo‘llashga urg‘u berish 

o‘quvchilarning mustaqil fikrlashi va lug‘atni samarali 

qo‘llay olish qobiliyatini oshiradi. Muhim jihat shundaki, 

leksik kompetentsiyani rivojlantirishda xalqaro tajribalarni 

mahalliy ta’lim tizimiga tatbiq qilish orqali o‘quv 

jarayonini yanada samaraliroq qilish mumkin. Chegarasiz 

bilim olish imkoniyatlari orqali o‘quvchilar lug‘at boyligini 

kengaytirish va uni amalda qo‘llay olish imkoniyatiga ega 

bo‘lishadi. [9;85] 

Xulosa. 

Yuqoridagi tahlillar asosida shuni xulosa qilish 

mumkinki, bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarining leksik 

kompetentsiyasini rivojlantirish zamonaviy ta’lim 

texnologiyalari va kommunikativ metodlarni integratsiya 

qilish orqali sezilarli darajada samarali bo‘ladi. Leksik 

kompetentsiyani takomillashtirishda texnologik vositalar, 

jumladan, mobil ilovalar va onlayn platformalar 

o‘qituvchilarni tayyorlashda kuchli vosita sifatida xizmat 

qiladi. Xalqaro tajribalarni o‘rganish va moslashtirish 

orqali mahalliy ta’lim tizimi ham o‘z salohiyatini oshirishi 

mumkin. Shu bilan birga, texnologiyalar bilan bir qatorda, 

o‘qitish jarayonining insoniy omili ham muhim bo‘lib 

qoladi – o‘qituvchilar tilni o‘rgatishda faqat texnologiyaga 

emas, balki interaktiv va individual yondashuvlarga ham 

e’tibor qaratishlari lozim.Bo‘lajak ingliz tili 

o‘qituvchilarining leksik kompetentsiyasini rivojlantirish 

zamonaviy ta'lim tizimining muhim jihati hisoblanadi[10]. 

Texnologiyalar va kommunikativ metodlar 

yordamida ushbu kompetentsiyani rivojlantirishda 

muvaffaqiyatli natijalarga erishish mumkin. Xalqaro 

tajribalardan foydalanish, o‘quv dasturlarini 

takomillashtirish va o‘qitish jarayoniga yangicha 

yondashuvlar kiritish bo‘lajak o‘qituvchilarning leksik 

kompetentsiyasini oshirishda katta ahamiyat kasb etadi. 
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TRANSLATING IDIOMS AND COLLOQUIALISMS: CHALLENGES AND STRATEGIES 

Abstract. The translation of idioms and colloquialisms presents unique challenges that extend beyond simple linguistic 

conversion. Idiomatic expressions often encapsulate cultural nuances, historical contexts, and social dynamics, making their direct 

translation problematic. This article explores the complexities involved in translating idioms and colloquialisms, examining the 

strategies employed by translators to convey meaning effectively. Through qualitative analysis, including examples from English, 

Spanish, and Mandarin, we highlight the importance of cultural context and the necessity for translators to possess cultural knowledge. 

The article discusses various strategies such as equivalence, adaptation, and paraphrasing, illustrating their application through real-

world examples. Ultimately, this study underscores the vital role of translators in bridging linguistic divides and facilitating cross-

cultural communication, emphasizing that understanding the cultural backdrop is as crucial as linguistic proficiency. 
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ПЕРЕВОД ИДИОМ И РАЗГОВОРНЫХ ВЫРАЖЕНИЙ: ПРОБЛЕМЫ И СТРАТЕГИИ 

Аннотация. Перевод идиом и разговорных выражений представляет собой уникальные проблемы, которые выходят 

за рамки простого языкового преобразования. Идиоматические выражения часто заключают в себе культурные нюансы, 

исторические контексты и социальную динамику, что делает их прямой перевод проблематичным. В этой статье 

рассматриваются сложности, связанные с переводом идиом и разговорных выражений, и изучаются стратегии, 

используемые переводчиками для эффективной передачи смысла. С помощью качественного анализа, включая примеры из 

английского, испанского и мандаринского языков, мы подчеркиваем важность культурного контекста и необходимость для 

переводчиков обладать культурными знаниями. В статье обсуждаются различные стратегии, такие как 

эквивалентность, адаптация и парафразирование, иллюстрирующие их применение с помощью реальных примеров. В 

конечном счете, это исследование подчеркивает важную роль переводчиков в преодолении языковых различий и содействии 

межкультурному общению, подчеркивая, что понимание культурного фона так же важно, как и языковое мастерство.  

Ключевые слова: Перевод, идиомы, разговорные выражения, культурный контекст, языковые проблемы, 

эквивалентность, адаптация, парафразирование. 

 

Tursuntosh Isroilova 

Chirchiq davlat pedagogika universiteti ingliz tili o‘qituvchisi 

 

IDEOMLAR VA KOLLOQUIALIZMLARNI TARJIMA: QILISHLAR VA STRATEGIYALAR 

Abstrakt. Idiomalar va so‘zlashuv so‘zlarining tarjimasi oddiy lingvistik konvertatsiyadan tashqari o‘ziga xos muammolarni 

keltirib chiqaradi. Idiomatik iboralar ko‘pincha madaniy nuanslarni, tarixiy kontekstlarni va ijtimoiy dinamikalarni qamrab oladi va 

ularning bevosita tarjimasini muammoli qiladi. Ushbu maqola idiomalar va so‘zlashuv so‘zlarini tarjima qilish bilan bog‘liq 

murakkabliklarni o‘rganadi, tarjimonlarning ma'noni samarali etkazish uchun qo‘llagan strategiyalarini o‘rganadi. Sifatli tahlil, 

jumladan, ingliz, ispan va mandarin tillaridan olingan misollar orqali biz madaniy kontekstning muhimligini va tarjimonlarning 

madaniy bilimlarga ega bo‘lishlari zarurligini ta’kidlaymiz. Maqolada ekvivalentlik, moslashish va parafrazlash kabi turli strategiyalar 

muhokama qilinadi, ularning qo‘llanilishi real misollar orqali ko‘rsatiladi. Oxir oqibat, ushbu tadqiqot tillardagi tafovutlarni bartaraf 

etish va madaniyatlararo muloqotni osonlashtirishda tarjimonlarning muhim rolini ta'kidlab, madaniy fonni tushunish til bilimi kabi 

hal qiluvchi ahamiyatga ega ekanligini ta'kidlaydi. 

Kalit so‘zlar: Tarjima, idiomalar, so‘zlashuv so‘zlari, madaniy kontekst, lingvistik muammolar, ekvivalentlik, moslashish, 

parafrazlash. 
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Introduction. 

The intricate relationship between language and 

culture poses significant challenges in the field of 

translation, particularly when dealing with idioms and 

colloquialisms. Idioms are phrases whose meanings cannot 

be inferred from the individual words, often carrying 

cultural significance that may not translate directly into 

another language. Colloquialisms, on the other hand, are 

informal expressions used in everyday speech that can vary 

widely between regions and cultures. For instance, the 

English idiom "spill the beans" means to reveal a secret, a 

concept that may not have a direct equivalent in other 

languages. 

Translators face the daunting task of not only 

decoding these expressions but also ensuring that the 

translations resonate with the target audience. This article 

aims to explore the challenges inherent in translating 

idiomatic expressions and colloquialisms, focusing on the 

methods and strategies translators employ to navigate 

these linguistic barriers. By providing examples from 

different languages, we aim to illustrate the complexities 

and solutions in the translation process. 

Methods. 

To investigate the challenges of translating idioms 

and colloquialisms, a qualitative approach was adopted. 

This involved a comprehensive review of existing literature 

on translation theory, combined with a detailed analysis of 

idiomatic expressions from various languages, including 

English, Spanish, and Mandarin.  

Data Collection 

The research process included the following steps: 

1. “Literature Review”: An extensive review of 

scholarly articles, books, and case studies related to 

idiomatic expressions and translation strategies was 

conducted. Key texts included works by Baker, Newmark, 

and Venuti, which provided foundational theories and 

methodologies in translation studies. 

2. “Compilation of Idiomatic Expressions”: A 

diverse range of idiomatic expressions and colloquialisms 

was collected from English, Spanish, and Mandarin. This 

compilation included expressions commonly used in 

informal conversations, literature, and media. 

3. “Analysis of Cultural Context”: Each expression 

was analyzed for its cultural significance, historical context, 

and common usage. Understanding the cultural backdrop 

was crucial in identifying how these idiomatic expressions 

function within their respective languages. 

4. “Interviews with Professional Translators”: To 

gain further insights, interviews were conducted with 

professional translators. These practitioners shared their 

experiences and strategies for translating idiomatic 

expressions, discussing specific challenges they faced and 

the techniques they employed to overcome them. 

5. “Case Studies”: Selected idiomatic expressions 

were analyzed in depth, focusing on their translation across 

different languages. Each case study examined the original 

expression, its meaning, and how it was adapted or 

translated into another language. 

This multifaceted approach allowed for a 

comprehensive understanding of the complexities 

involved in translating idioms and colloquialisms, 

highlighting both theoretical and practical perspectives. 

Research and Discussion 

The Nature of Idioms and Colloquialisms 

Idioms and colloquialisms are integral to the 

richness of language, often reflecting cultural experiences 

and social norms. For example, the English idiom "hit the 

nail on the head" means to describe exactly what is causing 

a situation or problem. This phrase may not make sense 

when translated literally into other languages, highlighting 

the need for translators to possess cultural insight. 

Examples of Idiomatic Expressions 

1. “English Idiom”: "Break the ice" 

   - “Meaning”: To initiate conversation in a social 

setting. 

   - “Spanish Translation”: "Romper el hielo" 

   - “Analysis”: This idiom translates well because it 

retains the same metaphorical meaning in both languages. 

2. “Spanish Idiom”: "No hay mal que por bien no 

venga" 

   - “Literal Translation”: "There is no bad from which 

good does not come." 

   - “English Equivalent”: "Every cloud has a silver 

lining." 

   - “Analysis”: While the literal translations differ, 

the underlying message remains the same, demonstrating 

successful equivalence. 

3. “Mandarin Idiom”: "对牛弹琴" (duì niú tán qín) 

   - “Literal Translation”: "Playing the lute to a cow." 

   - “Meaning”: Wasting time on someone who 

doesn’t understand. 

   - “Challenges”: The cultural reference to the cow 

and lute may not resonate with non-Chinese speakers, 

requiring a paraphrase such as "Talking to someone who 

isn’t listening." 

Translation Strategies 

Translators employ various strategies to effectively 

convey idioms and colloquialisms while maintaining 

cultural relevance. The primary strategies include: 

1. “Equivalence” 

- Finding an idiomatic equivalent in the target 

language that conveys the same meaning. For example: 

- “English”: "Kick the bucket" (to die) 

- “French”: "Casser sa pipe" (to break one's pipe) 

- Both expressions convey the same idea of death, 

showcasing the effectiveness of equivalence. 

2. “Adaptation” 

- Modifying the idiomatic expression to fit the 

cultural context of the target audience. For example: 

- “English”: "The ball is in your court." 
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- “Chinese”: "下一步由你决定" (The next step is up to 

you.) 

- This maintains the original meaning while using 

culturally relevant language. 

3. “Paraphrasing” 

- Rephrasing the idiom in a more straightforward 

manner. For example: 

- “English”: "Burning the midnight oil" (studying 

late) 

- “Spanish”: "Estudiar hasta tarde" (to study until 

late). 

- This approach ensures clarity, especially for 

beginners in the target language. 

Cultural differences significantly impact the 

translation of colloquialisms in several key ways: 

1. “Meaning and Context” 

Colloquialisms often derive their meanings from 

specific cultural contexts. For example, an expression 

common in one culture may reference local customs, 

humor, or societal norms that are unfamiliar to speakers of 

another language. Translators must grasp these nuances to 

convey the intended meaning accurately. 

“Example”: The American colloquialism "shoot the 

breeze," meaning to engage in casual conversation, might 

not have a direct equivalent in another culture, 

necessitating a more descriptive translation. 

 2. “Idiomatic Expressions” 

Many colloquialisms are idiomatic, meaning their 

meanings cannot be deduced from the individual words. 

Cultural references within these phrases can lead to 

confusion if translated literally. 

“Example”: The phrase "kick the bucket" (to die) may 

not resonate with speakers of other languages who lack the 

cultural context behind the idiom, requiring a translator to 

find a culturally relevant equivalent. 

 3. “Social Dynamics” 

Colloquialisms often reflect social hierarchies, 

relationships, and levels of formality. The use of slang can 

indicate familiarity or informality, which may be 

interpreted differently in another culture. 

“Example”: In some cultures, addressing someone 

with a slang term might be perceived as disrespectful, 

while in others, it could signify camaraderie. Translators 

must consider the social implications of colloquialisms to 

ensure appropriate usage. 

 4. “Humor and Tone” 

Colloquialisms frequently incorporate humor, puns, 

or sarcasm, which can be challenging to translate. What is 

funny in one culture may fall flat in another due to different 

comedic sensibilities. 

“Example”: A British idiom like "not my cup of tea" 

(not something one likes) may require rephrasing to 

maintain the light-hearted tone suitable for the target 

audience. 

 5. “Regional Variations” 

Colloquialisms can vary widely even within the 

same language, influenced by regional dialects and local 

expressions. A phrase familiar in one area may be 

completely unknown in another. 

Example: The expression "y’all" (you all) is common 

in Southern American English but may be confusing to 

speakers from other regions or countries. 

Challenges in Translating Idioms and 

Colloquialisms 

Several challenges arise when translating idioms and 

colloquialisms: 

- “Cultural Significance”: Many idioms encapsulate 

cultural meanings that are difficult to convey in another 

language. For example, the English phrase "the elephant in 

the room," referring to an obvious problem that is being 

ignored, may not have a direct equivalent in other cultures. 

Translators may need to provide additional context or use 

a completely different expression that conveys a similar 

idea. 

- “Contextual Variability”: The meaning of 

colloquialisms can shift based on context. For instance, the 

word "cool" in English can convey approval, indifference, 

or temperature, depending on the context. Translators 

must consider the situational context to choose the 

appropriate translation. 

- “Audience Understanding”: Translators must also 

account for the target audience's familiarity with certain 

expressions. An idiom that is widely understood in one 

culture may be completely foreign to another. For example, 

the American colloquialism "bite the bullet," meaning to 

endure a painful situation, might confuse non-native 

speakers who are unfamiliar with the expression. 

Case Studies:To further illustrate the challenges and 

strategies of translating idioms and colloquialisms, we 

present several case studies: 

1. “Case Study: The American Expression "Throw in 

the Towel" 

- “Meaning”: To give up or concede defeat. 

- “Spanish Translation”: "Tirar la toalla." 

- “Analysis”: This idiom translates effectively due to 

its cultural relevance in both languages, often used in 

sports contexts. 

2. “Case Study: The British Slang "Chuffed to Bits"” 

- “Meaning”: Extremely pleased. 

- “Spanish Equivalent”: "Estar muy contento." 

- “Analysis”: The British expression does not have a 

direct equivalent in Spanish, requiring adaptation to 

maintain the sentiment. 

3. “Case Study: The French Idiom "Chercher la 

petite bête” 

- “Literal Translation”: "To look for the little beast." 

- “Meaning”: To nitpick or find faults. 

- “English Equivalent”: "To quibble." 
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- “Analysis”: Translators must explain the idiomatic 

meaning, as the literal translation may not convey the 

intended nuance. 

Conclusion. 

Translating idioms and colloquialisms is a complex 

task that requires not only linguistic proficiency but also a 

deep understanding of cultural contexts. The challenges 

posed by these expressions highlight the importance of 

utilizing effective translation strategies, such as 

equivalence, adaptation, and paraphrasing. By navigating 

these linguistic intricacies, translators play a crucial role in 

bridging cultural divides and facilitating effective 

communication across languages. As globalization 

continues to expand, the demand for skilled translators 

who can adeptly handle idiomatic expressions will only 

increase. Ultimately, successful translation relies on the 

translator's ability to convey meaning while respecting the 

cultural nuances embedded within idioms and 

colloquialisms. 
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“Mehmondo‘stlik “ konsepti, ya’ni mehmonlarga 

nisbatan  samimiy va hurmat bilan munosabatda bo‘lishi, 

ingliz va o‘zbek paremiologiyasida o‘z aksini topgan.Ingliz 

tilida  mehmondo‘stlikni aks ettiruvchi maqollar va 

iboralar quyidagilarni o‘z ichiga oladi:  

“The guest is the king”. (mehmon podshohdir.) Bu 

ibora mehmonlarga yuqori e’tibor va hurmat ko‘rsatish 

zarurligini ifodalaydi. 

“A gueist is like rain: when he comes, he brings a lot 

of joy; when he goes, he leaves nothing behind.”(Mehmon  

ymg‘ir kabi: u kelganda ko‘p quvonch keltiradi; ketganda 

esa hech narsa qoldirmaydi.)Bu ibora mehmonning 

vaqtinchalik, lekin quvonchli rolini tasvirlaydi. 

O‘zbek tilida mehmondo‘stlikni aks ettiruvchi 

maqollar esa: 

“Mehmon kelishi bilan , uylarda yo‘l 

ochiladi.”(Mehmon kelishi  bilan uylarda yo‘l  ochiladi.)Bu 
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ibora mehmonlarga hurmat ko‘rsatish va 

mehmondo‘stlikni ta’kidlaydi. 

“Mehmonning yordami, uyning 

yorug‘ligi”(Mehmonning yordami uyning yorug‘ligi.)Bu 

ibora mehmonning qiymati va uydagi quvonchini 

ifodalaydi. 

Har ikki tildagi iboralar mehmondo‘stlik va 

hurmatning aahamiyatini ta’kidlaydi, ammo ularning 

madaniy konteksti va o‘ziga xosligini hisobga olish 

muhimdir. 

Bundan tashqari,mehmondo‘stlik insonlar 

o‘rtasidagi ijtimoiy aloqalarni mustahkamlovchi muhim 

omil bo‘lib, har bir millatning madaniyati va an’analarida 

o‘ziga xos o‘rin o‘tadi.Mehmondo‘stlik tushunchasi aslida 

insoniyat tarixida ko‘plab xalqlar tomonidan qadrlangan 

va ularga xos bo‘lgan xususiyatdir.Ingliz va o‘zbek 

paremiologiyasida mehmondo‘stlik munosabatlari milliy 

madaniyt xususiyatlari aks ettiradi.Ushbu maqolada, 

ingliz va o‘zbek paremiologiyasida mehmondo‘stlik 

munosabatlarining milliy madaniyat xarakteri ham 

maqsad qilingan.Mehmondo‘stlik, asosan, mehmonlarni 

kutib olish va ularga xizmat ko‘rsatish, ularni o‘z uyida his 

qilishlariga yordam berish bilan bog‘liqdir. 

Bu tushuncha, ko‘plab madaniyatlarda ijtimoiy 

munosabatlarni shakllantiruvchi asosiy element 

hisoblanadi.Mehmondo‘stlik, shuningdek, insoniylik, 

mehr-oqibat, va samimiyat kabi qadriyatlar bilan 

chambarchas bog‘liqdir.O‘zbek madaniyatida bu 

tushuncha juda yuqori baholanadi va mehmon 

kutilganidan ko‘ra ko‘proq e’tibor va hurmatga sazovor 

bo‘ladi. 

Mehmondo‘stlik paremiologik manzarasi, ya’ni 

maqollar va iboralar orqali ifodalangan mehmondo‘stlik 

tushunchasi, ijtimoiy munosabatlarning tizizmi sifatida 

quyidagi jiharlarni o‘z ichiga oladi: 

Hurmat  va E’tibor: 

Mehmondo‘stlik, odatda, mehmonlarga nisbatan 

yuqori darajadagi hurmat va e’tibor ko‘rsatish bilan 

bog‘liq. Bu, ijtimoiy aloqalarni mustahkamlsh va madaniy 

qiymatlarni saqlashda muhim rol o‘ynaydi.Ingliz va o‘zbek 

maqollaridagi ”mehmon podshohdir” yoki” mehmonning 

yordami, uyning yorug‘ligi” kabi iboralar, 

mehmondo‘stlikni e’tibor vahurmat orqali ifodalaydi. 

Ijtimoiy Tarmoq va Munosabatlar: 

Mehmondo‘stlik ijtimoiy tarmoqlar va 

munosabatlarni rivojlantiradi.Mehmonlar, o‘z navbatida, 

do‘stlik va ishbilarmonlik aloqalarini o‘rnatishda muhim 

rol o‘ynaydi. Mehmondo‘stlikni aks ettiruvchi  maqollar, 

odat bu aloqalarning ijtimoiy ahamiyatini ta’kidlaydi. 

Madaniy  Qadriyatlar : 

Mehmondo‘stlik madaniy qadriyatlarni ifodalaydi 

va saqlaydi. O‘zbek madaniyatida  mehmondo‘stlik 

ko‘plab maqollar va an’analarda aks etadi, bu qadriyatlarni 

yangi avlodlarga o‘tkazishda muhim vositadir.Ingliz 

madaniyatida ham mehmondo‘stlik muhim qadriyat 

sifatida qaraladi, ammo ularning ifodalanishi madaniy 

kontekstga qarab farq qiladi. 

Ijtimoiy Rasm – Rusumlar: 

Mehmondo‘stlikka oid maqollar va iboralar, ijtimoiy 

rasm – rusumlarning bir qismi sifatida  qaralishi mumkin. 

Bu rasm – rusumlar mehmonlarni kutib olish, ularga 

qulaylik yaratish va ijtimoiy muhitni qo‘llab – 

quvvatlashda qo‘llanadi. Umuman olganda, 

mehmondo‘stlik, ijtimoiy munosabatlar tizimida hurmat, 

e’tibor, madaniy qadriyatlar va rasm-rusumlar orqali o‘z 

ifodasini topadi, bu esa odamlar o‘rtasidagi  aloqalarni 

mustahkamlash  va  yaxshilashga yordam beradi. 

Ingliz  o‘zbek paremilogiyasida mehmondo‘stlik 

munosabatlari milliy madaniy xarakteri bilan bog‘liq 

bo‘lib, har bir madaniyatda bu tushuncha o‘ziga xos tarzda 

namoyon bo‘ladi. 

Ingliz Paremiologiyasida Mehmondo‘stlik inglik 

madaniyatida mehmondo‘stlik ko‘proq pragmatic va 

formallikka asoslangan. Ingliz tilida mehmondo‘stlikni aks 

ettiruvchi maqollar va rasmiy kontekstlarda foydalaniladi: 

“The guest is the king” (Mehmon podshohdir.)- 

Mehmonlarga yuqori darajada hurmat ko‘rsatish 

zarurligini ifodalaydi. 

“Make yourself at home “( Uyda kabi his eting.) – 

Mehmonlarga qulaylik yaratishga intilish  ko‘rsatiladi. Bu 

iboralar ingliz madaniyatida mehmondo‘stlikning 

pragmatic va ehtiyotkorlik bilan ifodalanganligini 

ko‘rsatadi.Bundan tashqari ingliz tilidagi maqol va iboralar  

orqali mehmondo‘stlik konsepti turli jihatlardan 

ifodalangan. Masalan, “A guest is a gift from God” 

(Mehmon – Xudodan kelgan sovg‘a) maqoli, mehmonlarni 

kutib olishning diniy va ma’naviy ahamiyatini 

ta’kidlaydi.Bu ibora, mehmondo‘stlikni faqat ijtimoiy 

qadriyat sifatida emas, balki ruhiy va ma’naviy jihatdan 

ham muhimligini ko‘rsatadi.Yana bir misol, 

“Hospitality is the art of making strangers feel like 

friends”( Mehmondo‘stlik – begonalarga do‘stdek 

muomala qilish san’ati) iborasi, mehmondo‘stlikning 

ijtimoiy ahamiyatini va insonlar o‘rtasidagi aloqalarni 

mustahkamlshdagi roli ifodalaydi. 

O‘zbek Paremiologiyasida: mehmondo‘stlik o‘zbek 

madaniyatida yanada samimiy va iliqroq  

ifodalangan.O‘zbek tilida mehmondo‘stlikni aks ettiruvchi 

maqollar, odatda ijtimoiy va oilaviy kontekstda keng 

tarqalgan: 

“Mehmon kelishi bilan, uylarda yo‘l ochiladi”.-

Meehmonlarni kutib olish va ularga yuqori e’tibor 

ko‘rsatish madaniyatdagi muhim qadriyatlarni ifodalaydi. 

“Mehmonning  yordami , uyning yorug‘ligi.” – 

Mehmonlarning uydagi qadr – qimmatini ta’kidlaydi va 

mehmondo‘stlikning jamiyatdagi o‘rni haqida  gapiradi. 

O‘zbek madaniyatida mehmondo‘stlik samimiylik,  

quvnoqlik  va  oilaviy aloqalarga  katta ahamiyat beriladi, 

bu esa  xalqning ijtimoiy qadriyatlarini  va madaniyatini  

aks ettiradi.Bundan tashqari, o‘zbek tilidagi maqollar va 
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iboralar ham  mehmondo‘stlikni o‘z ichiga oladi.” Mehmon 

kelsa, mehmonni kut” maqoli, mehmondo‘stlikning 

muhimligini ko‘rsatadi. 

Bu ibora, mehmonni kutib olish va unga xizmat 

qilishda o‘z o‘rnini bilish zarurligini ta’kidlaydi. 

Ingliz madaniyati:Mehmondo‘stlik ko‘proq  rasmiy 

va ehtiyotkorlik bilan ifodalanadi, lekin mehmonlarga 

qulaylik yaratishga harakat qilinadi.Bu odatda 

professional va ijtimoiy muhitda o‘z ifodasini topadi. 

Ingliz madaniyatida mehmondo‘stlik, ko‘pincha 

shaxsiy hudud va xususiy hayotga hurmat bilan 

bog‘liqdir.Masalan, “Good fences make  good neighbors” 

maqoli, o‘zaro hurmatni va shaxsiy chegaralarni saqlash 

zarurligini ta’kidlaydi. Bu  ibora, mehmondo‘stlik va 

shaxsiy hayot o‘rtasidagi muvozatni saqlashni 

anglatadi,bu esa ingliz madaniyatining muhim jihatlaridan 

biridir. 

O‘zbek Madaniyati: 

Mehmondo‘stlik yanada samimiy va iliqroq, oilaviy 

aloqalar va  an’analarga asoslanadi. Mehmonlarni kutib 

olish va ularga yuqori e’tibor ko‘rsatish milliy 

qadriyatlarning ajralmas qismidir.Har ikki madaniyatda 

ham o‘ziga xos madaniy kontekstda o‘z ifodasini topadi, 

lekin ularning ifodalash usullari va ahamiyati farq qiladi. 

Ingliz va o‘zbek lingvomadaniyshunosligida 

mezmon obrazi ijtimoiy roller va madaniy qadriyatlar bilan 

bog‘liq bo‘lib, har ikki madaniyatda mezbonning o‘ziga xos 

tasvirini yaratadi.Quyidagi ingliz va o‘zbek tillaridagi 

mezbon obrazlarini taqqoslaymiz: 

Ingliz Lingvomadaniyshunosligida Mezbon Obrazi: 

Rasmiy  va Ehtiyotkorlik: 

Ingliz madaniyatida mezbon odatda rasmiy  va  

ehtiyotkor bo‘ladi. U mehmonlarga nisbatan pragmatic 

yondashadi, mehmonlar uchun qulay sharoitlar yaratishga 

harakat qiladi. Masalan : 

“The host makes sure the guest are comfortable anad 

well – cared for” 

(Mezbon mehmonlarning qulayligini va yaxshi 

qaralishini ta’minlaydi.) 

Protokol va Etiket: 

Ingliz  madaniyatida mezbonning roli ko‘pincha 

protocol va etiketka bo‘ysunadi. Masalan, mehmonlarning 

kutib olish va ularni rasmiy ravishda xizmat ko‘rsatish, 

formal shaklda  qarshi olish ko‘zda tutiladi. 

Yordam va Quvnoqlik: 

Ingliz tilidagi  maqollar va iboralar mezbonning 

yordam berish va  mehmonlarni quvnoq qilish 

mas’uliyatini ta’kidlaydi. 

Masalan: “The host is the guide, leading the way to 

a pleasant evening.” 

(Mezbon yo‘ldosh bo‘lib, yaxshi kechani yo‘lga 

qo‘yadi.) 

O‘zbek Lingvomadaniyshunosligida Mezbon 

Obrazi 

Samimiylik  va  Iliqlik: 

O‘zbek madaniyatida mezbon ko‘proq samimiy va 

iliq bo‘ladi.U mehmonlarni dildan  kutib oladi   va ularning 

qulayligini yuqori darajada ta’minlashga intiladi.Masalan: 

“Mezbon mehmonni qutlab, unga har tomonlama 

e’tibor beradi.” 

An’analar  va Oilaviy Yaqinlik: 

O‘zbek madaniyatida mezbonning roli an’anaviy va 

oilaviy qadriyatlar bilan chambarchas bog‘liqdir.Mezbon 

mehmonlarni iliq kutib olish, ularni   o‘z  uyida  his 

qilishlari uchun barcha imkoniyatlarni yaratadi. 

Masalan, “Mehmon uyga kirib kelganda, mezbon 

uni qovurilgan go‘sht, shirinliklar bilan kutib oladi. 

Hurmat va E’tibor: 

O‘zbek tilidagi maqollar va  iboralar  mezbonning 

mehmonlarning yuqori e’tibor ko‘rsatishi,ularga xizmat 

qilishdagi hurmatini ta’kidlaydi. 

Masalan: “Mezbon mehmonlarga o‘z xonodoniga 

o‘zini uyda kabi his qilishi uchun barcha qulayliklarni 

yaratadi.” 

Taqqoslash: 

Ingliz Madaniyati: Mezbon  rasmiylik, ehtiyotkorlik 

va protokolga asoslanadi. Mehmonlarga   qulaylik yaratish 

va formal xizmat  ko‘rsatish  muhim  hisoblanadi. 

O‘zbek  Madaniyati: 

Mezbon  samimiylik, iliqlik  va  an’analarga  

asoslanadi.Mehmonlarni dildan kutib olish, ular uchun 

qulayliklar yaratish va ularni o‘z uyida his qilishlari uchun 

harakat qilish muhimdir. 

Har ikki madaniyatda mezbon obrazining ijtimoiy 

roli va ahamiyati bor, lekin uning ifodalanishi  va 

ko‘rsatilishi madaniy kontekstga  qarab farqlanadi. 

Xulosa: Xulosa qilib aytganda, mehmondo‘stlik 

konsepti o‘zbek va ingliz madaniyatlarida muhim ijtimoiy 

qadriyat bo‘lib, ular paremiologiyada 

(maqollar va matallar orqali) turli xil shakllarda 

ifoda etiladi.O‘zbek madaniyatida  mehmondo‘stlik  

yuqori  qadrlanib, mehmonlarga hurmat va e’tibor 

ko‘rsatish muhim deb hisoblanadi. Ingliz tilida esa 

mehmondo‘stlik  me’yor  va  vaqt bilan bog‘liqroq  tarzda  

ifodalanadi. 

Bu farqlar ikki madaniyatdagi  an’analar va ijtimoiy 

me’yorlar bilan bog‘liq bo‘lib, mehmonlar qabul qilishda 

o‘ziga xos yondashuvlarni aks  ettiradi.Mehmondo‘stlik 

konsepti o‘zi aslida ko‘plab olimlar tomonidan turli 

yo‘nalishlarda tadqiq etilgan bo‘lib, ularning har biri 

mehmondo‘stlikning ma’no va mohiyatini o‘ziga xos 

tarzda ochib beradi. Ba’zi olimlar mehmondo‘stlikni  

ijtimoiy almashuv tizimi sifatida ko‘rishgan bo‘lsa, 

boshqalari uni siyosiy va madaniy tushunchlar bilan  

bog‘lagan. Mehmondo‘stlik’ milliy va global darajada  

ijtimoiy  munosabatlar tizimini  shakllantiruvchi  muhim  

tamoyil sifatida muhim ahamiyatga ega. 
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CAMPUS NOVELS AS A REFLECTION OF CULTURAL AND ACADEMIC SHIFTS 

Abstract his article deals with the issues based on the evolution of campus novels, analyzing their socio-political underpinnings 

and their relevance to modern education and intellectual culture. Campus novels, often set within academic institutions, provide a 

unique lens to examine social dynamics, intellectualism, and power structures. This literary genre, which emerged prominently in the 

mid-20th century, portrays the intricacies of life within universities, focusing on the relationships between faculty, students, and the 

broader educational framework. The study of campus novels sheds light on themes of institutional authority, gender, identity, and the 

personal versus professional dichotomy.  
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КАМПУСНЫЕ РОМАНЫ КАК ОТРАЖЕНИЕ КУЛЬТУРНЫХ И АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЗМЕНЕНИЙ 

Аннотация В данной статье рассматриваются вопросы, связанные с эволюцией кампусных романов, 

анализируются их социально-политические основы и их значимость для современного образования и интеллектуальной 

культуры. Кампусные романы, действие которых зачастую разворачивается в академических учреждениях, 

предоставляют уникальную возможность изучить социальные динамики, интеллектуализм и властные структуры. 

Этот литературный жанр, ярко проявившийся в середине XX века, изображает тонкости жизни в университетах, уделяя 

особое внимание отношениям между преподавателями, студентами и более широкой образовательной системой. Изучение 

кампусных романов проливает свет на такие темы, как институциональная власть, гендер, идентичность и 

противоречие между личным и профессиональным. 

Ключевые слова: Кампусные романы, академическая среда, интеллектуализм, идентичность, властные 

структуры, литературный анализ. 
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KAMPUS ROMANLARI MADANIY VA AKADEMIK O‘ZGARISHLARNING AKS ETISHI SIFATIDA 

Annotatsiya shbu maqola kampus romanlarining rivojlanishiga asoslangan masalalarni ko‘rib chiqadi, ularning ijtimoiy-

siyosiy asoslari va zamonaviy ta’lim hamda intellektual madaniyatga bog‘liqligini tahlil qiladi. Kampus romanlari, asosan akademik 

muassasalarda sodir bo‘ladigan voqealar doirasida, ijtimoiy dinamika, intellektuallik va hokimiyat tuzilmalarini tadqiq qilish uchun 

noyob linza vazifasini o‘taydi. Ushbu adabiy janr, 20-asrning o‘rtalarida yuzaga kelib, universitetlar ichidagi hayotning 

murakkabliklarini ko‘rsatib beradi va asosan o‘qituvchilar, talabalar hamda keng ta’lim tizimi o‘rtasidagi munosabatlarga e’tibor 

qaratadi. Kampus romanlarini o‘rganish, institutsional hokimiyat, jins, shaxsiyat va shaxsiy hamda kasbiy qarama-qarshilik kabi 

mavzularga yorug‘lik soladi. 

Kalit so‘zlar: Kampus romanlari, akademiya, intellektuallik, shaxsiyat, hokimiyat tuzilmalari, adabiy tahlil. 

 

Introduction. 

Campus novels, a subgenre of contemporary fiction, 

are distinguished by their setting within academic 

institutions, typically focusing on the lives of faculty, 

students, and administrators. These novels use the 

academic environment as a microcosm to explore broader 

societal issues, such as power dynamics, identity, 

intellectualism, and social hierarchies. Since their rise to 

prominence in the mid-20th century, campus novels have 

evolved from satirical depictions of university life to 

complex examinations of academic culture, intellectual 

authority, and personal identity. 

The appeal of campus novels lies in their ability to 

combine the insular, often quirky world of academia with 
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universal themes of ambition, failure, and personal growth. 

Universities, as depicted in these works, become spaces 

where intellectual ideals collide with personal desires, and 

where the pursuit of knowledge is intertwined with 

institutional power structures and social expectations. 

Early examples of the genre, such as Kingsley Amis’s Lucky 

Jim (1954), often took a satirical approach, mocking the 

pretensions of academics and the absurdities of university 

bureaucracy. These early campus novels primarily focused 

on male professors and their personal and professional 

dilemmas, offering critiques of the rigid academic systems 

of the time. 

Literature review. 

The campus novel, as a genre, is deeply embedded 

in the history of higher education and the rise of intellectual 

elitism in the 20th century. Scholars such as John Lyons 

(2009) trace its origins back to the post-World War II period 

when the university experience became more accessible 

and democratized, leading to increased scrutiny of 

academic life. Early novels, including Kingsley Amis’s 

Lucky Jim (1954), critiqued the rigid hierarchies and 

pretensions within academia, reflecting the changing social 

dynamics of the time. These early works were typically 

written by white male authors, focusing on the male 

academic experience, which often included comic or 

satirical critiques of professors, university administrators, 

and intellectualism itself. 

The advent of postmodernism in the 1970s and 1980s 

brought new dimensions to the campus novel, particularly 

in relation to knowledge and authority. Linda Hutcheon 

(1988) discusses how campus novels during this period 

began to explore the instability of knowledge and the 

erosion of academic authority. Postmodern campus novels, 

like David Lodge’s Changing Places (1975) and Nice Work 

(1988), illustrate the decline of the traditional professor as 

an infallible authority figure and instead portray academics 

as flawed individuals caught between their intellectual 

pursuits and the chaotic realities of life. Malcolm 

Bradbury’s works, including The History Man (1975), 

similarly reflect a disillusionment with academia, depicting 

academics as increasingly disconnected from the broader 

social and political concerns of the time. 

Gender representation in campus novels has been a 

critical area of exploration, particularly as universities 

became more inclusive of women and minorities. Early 

campus novels, such as Amis’s Lucky Jim, often sidelined 

female characters or depicted them in traditional roles. 

However, with the rise of feminist literary criticism, 

scholars like Elaine Showalter (2005) have emphasized the 

ways in which female academics struggle for recognition 

and authority within male-dominated institutions. Novels 

like A.S. Byatt’s Possession (1990) and Zadie Smith’s On 

Beauty (2005) depict female protagonists navigating the 

patriarchal structures of academia, often focusing on the 

gendered expectations placed on women in both their 

professional and personal lives. Alison Lurie (1974) also 

addresses the experiences of women within the academic 

setting in The War Between the Tates, highlighting the 

intersections of gender, power, and domestic life. 

While early campus novels largely ignored issues of 

race and class, recent works have brought these themes to 

the forefront. Zadie Smith’s On Beauty is particularly 

notable for its exploration of race and class within a 

fictional university setting. The novel critically examines 

how academic institutions reproduce existing social 

inequalities, even as they claim to promote diversity and 

inclusion. Erica Hyman (2010) argues that campus novels 

of the 21st century increasingly address the challenges 

faced by students and faculty of color, exploring the ways 

in which academia can be both a site of opportunity and 

exclusion. Tom Wolfe’s I Am Charlotte Simmons (2004) also 

delves into class dynamics, portraying the experience of a 

working-class student attending an elite university and the 

cultural dislocation she faces. 

Discussions. 

The genre of campus novels originated in the mid-

20th century, with writers like Kingsley Amis and David 

Lodge bringing a comedic and satirical edge to academic 

life. Early campus novels often focused on male professors 

and their intellectual pursuits, offering a critical but 

humorous portrayal of university politics. Over time, 

however, the genre expanded to include a broader range of 

characters, including students, female professors, and 

administrators, reflecting the diversification of academic 

institutions. 

A central theme in campus novels is the examination 

of power structures within universities. Professors, deans, 

and administrators wield significant authority, and novels 

such as I Am Charlotte Simmons by Tom Wolfe critique how 

this power often reinforces social hierarchies. Faculty-

student relationships, academic tenure battles, and 

departmental politics highlight the ways in which 

authority is both upheld and challenged within academia. 

Campus novels also delve into the theme of identity, 

particularly the conflict between personal and professional 

lives. Characters often struggle to reconcile their 

intellectual ambitions with their emotional or social lives. 

In David Lodge’s Nice Work, the protagonist’s academic 

career becomes intertwined with questions of self-identity 

and personal fulfillment. Similarly, novels like Possession 

by A.S. Byatt depict how scholars’ identities are shaped and 

sometimes constrained by their intellectual pursuits. 

Gender dynamics are another critical theme in 

campus novels. Early works often marginalized female 

characters or reduced them to secondary roles. However, 

more recent novels have brought feminist perspectives to 

the forefront, showcasing the challenges women face in 

academia. For example, Possession portrays the struggle of 

a female academic to gain recognition in a male-dominated 
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field, while The Secret History by Donna Tartt explores the 

exclusionary practices within elite academic circles. 

Campus novels critique not only the institutional 

aspects of academia but also the very nature of 

intellectualism. Characters in these novels often grapple 

with the value of their work, questioning whether 

intellectual pursuits can truly make a difference in the 

broader world. In Lucky Jim, the protagonist is disillusioned 

with the pretensions of academic life, while in I Am 

Charlotte Simmons, the pressures of intellectual achievement 

take a heavy toll on students’ well-being. 

Conclusion. 

Campus novels offer a compelling exploration of 

academic life, revealing the tensions between 

intellectualism, authority, and personal identity. Through 

satire, drama, and introspection, these novels provide a 

critique of the institutional and social dynamics within 

universities, often reflecting broader societal concerns. As 

academia continues to evolve, the campus novel remains a 

vital genre for understanding how intellectual life 

intersects with power, identity, and culture. Further 

research could explore the representation of race and class 

in contemporary campus novels, particularly in light of 

ongoing debates about diversity and inclusion in higher 

education. 
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BIZNES DISKURSIDA METAFORADAN FOYDALANISHNING LINGVISTIK TAHLILI  

Annotatsiya. Metafora turli kontekstlarda tilning kognitiv va kommunikativ funktsiyalarini shakllantirishda hal qiluvchi rol 

o‘ynaydi. Biznes nutqida metaforalar o‘ziga xos ob'ektivni taqdim etadi, bu orqali murakkab g‘oyalar yetkaziladi, ko‘pincha mavhum 

tushunchalarni tushunarli, o‘zaro bog‘liq ifodalarga aylantiradi. Ushbu maqola biznes nutqida metafora qo‘llanilishining lingvistik 

tahlilini taqdim etadi, uning aloqa, strategiyani shakllantirish va tashkiliy xatti-harakatlardagi funksiyasiga e'tibor beradi. Tadqiqot 

biznes hikoyalari va qaror qabul qilish jarayonini shakllantirishda metaforalarning kognitiv, ritorik va ishontirish kuchini ta'kidlaydi. 

Bundan tashqari, maqola metaforalarning korporativ madaniyat va o‘ziga xoslikni qanday aks ettirishi va shakllantirishini o‘rganadi. 

Kalit so‘zlar: metafora, biznes nutqi, kognitiv funktsiya, ritorik funktsiya, strategik muloqot, korporativ madaniyat, urush 
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Abstract. Metaphor plays a crucial role in the formation of cognitive and communicative functions of language in various 

contexts. In business discourse, metaphors provide a unique lens through which to convey complex ideas, often transforming abstract 

concepts into understandable, relatable expressions. This article presents a linguistic analysis of the use of metaphor in business 

discourse, focusing on its function in communication, strategy formulation, and organizational behavior. Research highlights the 

cognitive, rhetorical, and persuasive power of metaphors in shaping business narratives and decision-making. Furthermore, the paper 

explores how metaphors reflect and shape corporate culture and identity. 
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ЛИНГВИСТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ МЕТАФОР В ДЕЛОВОМ ДИСКУРСЕ 

Абстракт. Метафора играет решающую роль в формировании познавательных и коммуникативных функций 

языка в различных контекстах. В деловом дискурсе метафоры представляют собой уникальную линзу, через которую 

можно передать сложные идеи, часто преобразуя абстрактные концепции в понятные и понятные выражения. В данной 
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статье представлен лингвистический анализ использования метафоры в деловом дискурсе с акцентом на ее функцию в 

общении, формулировании стратегии и организационном поведении. Исследования подчеркивают когнитивную, 

риторическую и убедительную силу метафор в формировании деловых повествований и принятии решений. Кроме того, в 

статье исследуется, как метафоры отражают и формируют корпоративную культуру и идентичность. 

Ключевые слова: метафора, деловой дискурс, когнитивная функция, риторическая функция, стратегическая 

коммуникация, корпоративная культура, военные метафоры, спортивные метафоры, метафоры здоровья, метафоры 

путешествий, организационные изменения, лидерское общение, концептуальная теория метафор, бизнес-стратегия. 

 

Kirish. 

Metafora kuchli lingvistik vosita bo‘lib, u o‘zining 

an'anaviy adabiy rolidan uzoqroqqa cho‘ziladi. Kundalik 

tilda metaforalar bizning fikrlarimizni shakllantiradi, 

idrokimizni tuzadi va murakkab g‘oyalarni qanday 

etkazishimizga ta'sir qiladi. Ishbilarmonlik nutqi sohasida 

metaforalar ayniqsa ahamiyatli bo‘lib, mavhum, ko‘p 

qirrali tushunchalarni ochiq va qiziqarli tarzda ifodalash 

uchun vositani taklif qiladi. Biznes mutaxassislari tez-tez 

tashkiliy strategiyalarni, bozor dinamikasini, yetakchilik 

yondashuvlarini va raqobatdosh o‘zaro ta'sirlarni 

tasvirlash uchun metaforalardan foydalanadilar. 

Bozorlarni "jang maydoni" sifatida tasvirlashdan tortib, 

"tarbiyalash" va "o‘stirish" nuqtai nazaridan tashkiliy 

o‘sishni shakllantirishgacha, metafora tushunish va qaror 

qabul qilishni osonlashtiradigan kognitiv yorliqlar bo‘lib 

xizmat qiladi. Iqtisodiyot, menejment, moliya va inson 

xatti-harakatlari o‘rtasidagi murakkab o‘zaro ta'sirlarni 

boshqarish zarurati bilan tavsiflangan biznes nutqi 

murakkab tushunchalar va munosabatlarni aniqlashtirish 

uchun ko‘pincha metaforaga tayanadi. Masalan, 

korporativ rahbarlar qiyin paytlarda "kompaniyani 

boshqarish" yoki bozor o‘zgarishlariga javoban "burilish" 

haqida gapirishlari mumkin. Ushbu metaforik iboralar 

nafaqat muloqotni soddalashtiradi, balki biznes faoliyatini 

tashkiliy qadriyatlar va strategiyalarni aks ettiruvchi 

usullarda ham tuzadi. Bundan tashqari, metaforalar 

tashkilotdagi shaxslarning o‘z rollari, maqsadlari va 

muammolarini tushunishlariga nozik ta'sir ko‘rsatishi 

mumkin, bu esa harakatni boshqaradigan jamoaviy 

rivoyatni rivojlantiradi.Ushbu maqola metaforalarning 

biznes nutqidagi rolini lingvistik nuqtai nazardan ko‘rib 

chiqishga, ular tashkilotlar va manfaatdor tomonlar 

o‘rtasidagi aloqani qanday shakllantirishini o‘rganishga 

intiladi. Kontseptual metafora nazariyasiga asoslanib, 

ushbu tadqiqot biznes sharoitida keng tarqalgan metafora 

turlari va funktsiyalarini tahlil qiladi. Tahlil metaforaning 

kognitiv, ritorik va strategik o‘lchamlarini ta'kidlab, 

metaforik til biznes dunyosi haqiqatlarini qanday aks 

ettirishi va qurishi haqida tushuncha beradi. Ushbu 

lingvistik ob'ektiv orqali biz metafora murakkablikni 

boshqarish, ishontirishni kuchaytirish va zamonaviy 

biznesning doimiy rivojlanayotgan landshaftida 

korporativ o‘ziga xoslikni rivojlantirish vositasi bo‘lib 

xizmat qilishini yaxshiroq tushunishimiz mumkin. 

Tilda metaforadan foydalanish, xususan, biznes kabi 

ixtisoslashgan sohalarda tilshunoslik, kognitiv fan va 

tashkiliy tadqiqotlar kabi fanlar bo‘yicha muhim ilmiy 

tadqiqotlar mavzusi bo‘ldi. Ushbu bo‘limda biz metafora 

nazariyasi, professional nutqda metafora qo‘llanilishi va 

uning biznes aloqasidagi o‘ziga xos roli bo‘yicha asosiy 

adabiyotlarni ko‘rib chiqamiz. Sharh kontseptual metafora 

nazariyasi (CMT) va metaforalarni tashkiliy va biznes 

kontekstlarida qo‘llash bo‘yicha empirik tadqiqotlar kabi 

asosiy nazariyalarga asoslanadi[5]. 

Kognitiv tilshunoslikdagi metafora tadqiqotlarining 

asosi Jorj Lakoff va Mark Jonsonning “Biz yashayotgan 

metafora” (1980) asaridir. Ularning kontseptual metafora 

nazariyasi (CMT) metafora nafaqat adabiy figura, balki 

inson bilishidagi markaziy mexanizm degan g‘oyani 

kiritdi. CMT ma'lumotlariga ko‘ra, metaforalar 

odamlarning mavhum tushunchalarni qanday 

tushunishlarini, ularni ko‘proq tanish, aniq tajribalar bilan 

taqqoslash orqali shakllantiradi. Masalan, “Vaqt – pul” 

yoki “Hayot – bu sayohat” kabi metaforalar kundalik 

jismoniy tajribalar orqali qanchalik murakkab, nomoddiy 

hodisalarni anglashini ochib beradi[1]. 

Biznes sohasida CMT metaforalar odamlarga 

bozorlar, raqobat va yetakchilik kabi mavhum tashkiliy 

hodisalarni kontseptsiyalashda qanday yordam berishini 

tushuntirishda muhim rol o‘ynadi. Masalan, "Bozor - bu 

jang maydoni" metaforasi urush elementlarini bozor 

raqobatiga qaratadi va biznesning strategik o‘zaro ta'sirini 

tushunish uchun yorqin asos yaratadi. Bunday 

metaforalarning keng qo‘llanilishi ularning kognitiv va 

kommunikativ ahamiyatini ta'kidlaydi[2]. 

Metafora turli xil professional nutqlarda, jumladan, 

huquqiy, tibbiy, siyosiy va biznes aloqalarida asosiy rol 

o‘ynaydi. Kameron va Lou (1999) professional nutqda 

metafora funktsiyasini tushunish va muloqotni 

osonlashtirish uchun murakkab yoki mavhum 

tushunchalarni soddalashtirish vositasi sifatida 

ta'kidladilar. Professional sharoitlarda metaforalar 

ko‘pincha odamlarga murakkab munosabatlar va 

tizimlarni boshqarishga yordam beradigan kognitiv va 

kommunikativ vosita sifatida ishlaydi. Biznesda 

metaforalar nafaqat aniqlashtirish, balki ishontirish, 

tashkilot xatti-harakatlarini shakllantirish va qaror qabul 

qilish jarayonlariga ta'sir qilish uchun ham xizmat qiladi[6]. 

Koller (2004) ma'lumotlariga ko‘ra, tashkiliy 

nutqdagi metaforalar bir nechta asosiy usullarda ishlaydi: 
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(1) tashkilotlar va ularning jarayonlarini kontseptsiyalash, 

(2) kommunikatsiyalarning ritorik ta'sirini kuchaytirish va 

(3) ijtimoiy va korporativ o‘ziga xoslikni shakllantirish. 

Kollerning tadqiqotlari shuni ko‘rsatdiki, metaforalar 

tashkiliy rivoyatlarni yaratishda, ayniqsa o‘zgarishlar yoki 

inqiroz davrida hal qiluvchi ahamiyatga ega. Misol uchun, 

tashkilotni qayta qurish paytida rahbarlar o‘tishni qiyin, 

ammo boshqarish mumkin bo‘lgan, optimizm va 

qat'iyatlilik tuyg‘usini rivojlantirish uchun "qo‘pol 

suvlarda suzib o‘tish" kabi metaforalardan foydalanishi 

mumkin[3]. 

Kornelissen (2005) metafora menejerlar va 

xodimlarga tashkiliy o‘zgarishlarni qanday 

shakllantirishga yordam berishini o‘rganish orqali biznes 

nutqidagi metafora tadqiqotini kengaytirdi. U metaforalar 

yangi biznes strategiyalarini anglash, xodimlarga 

korporativ madaniyat yoki bozordagi joylashuvdagi 

o‘zgarishlarga moslashishga yordam berish uchun muhim 

ekanligini aniqladi. Masalan, biznes yo‘nalishini "kemani 

aylantirish" deb ta'riflash, muvofiqlashtirilgan harakat va 

barqaror rahbarlikni talab qiladigan strategik yo‘nalish 

hissini anglatadi[8]. 

Tashkiliy o‘zgarishlar davrida metaforalar ayniqsa 

muhimdir. Suddaby va Greenwood (2005) metaforalarning 

yangi strategiyalarni qonuniylashtirish va qayta qurish 

harakatlarida ritorik vosita sifatida qanday ishlashini 

o‘rganib chiqdi. Rahbarlar murakkab jarayonlarni 

soddalashtirish, ularni xodimlar va manfaatdor tomonlar 

uchun yanada tushunarli qilish uchun metaforalardan 

foydalanadilar. O‘zgarishlarni "yangi sahifa ochish" yoki 

"kelajak uchun urug‘larni ekish" deb ta'riflash, jarayonni 

ijobiy va istiqbolli, sotib olishni rag‘batlantiradigan va 

qarshilikni kamaytiradi[4]. 

Bundan tashqari, metaforalar o‘zgarishlar paytida 

korporativ identifikatsiyani shakllantirishga yordam 

beradi. Kornelissen, Holt va Zundel (2011) metafora 

o‘zgarishlar paytida korporativ madaniyat va o‘ziga 

xoslikni shakllantirishdagi rolini ta'kidlab, rahbarlar 

tomonidan qo‘llaniladigan metafora xodimlarning 

strategik siljishlarni qanday qabul qilishlari va ularga 

munosabat bildirishiga sezilarli ta'sir ko‘rsatishi 

mumkinligini ko‘rsatdi[9]. 

Tadqiqot metodologiyasi. 

Ishbilarmonlik nutqida metaforalardan foydalanish 

bo‘yicha ushbu tadqiqotning tadqiqot metodologiyasi sifat 

va miqdoriy yondashuvlarni birlashtirishga mo‘ljallangan. 

Ushbu aralash usullar yondashuvi biznes aloqalarida 

metafora qo‘llanilishini chuqur tahlil qilish imkonini beradi 

va taklif qilingan nazariy tushunchalarni empirik qo‘llab-

quvvatlaydi. Tadqiqot uchta asosiy bosqich atrofida 

tuzilgan: ma'lumotlar to‘plash, metaforalarni aniqlash va 

tasniflash va nutqni tahlil qilish. 

Tahlil va natijalar. 

Ushbu tadqiqot natijalari biznes nutqida metafora 

qo‘llashning bir qancha muhim naqshlarini ochib beradi, 

ular tarmoqlar, aloqa turlari va biznes kontekstlari bo‘yicha 

sezilarli farqlarga ega. Korpusning miqdoriy tahlili 

tanlangan biznes matnlarida 2348 ta metaforik iboralarni 

aniqladi. Ushbu iboralar beshta asosiy manba sohasiga 

bo‘lingan: urush, sport, salomatlik/biologiya, 

sayohat/navigatsiya va o‘sish. Quyida metafora 

toifalarining taqsimoti keltirilgan: 

Metafora toifasi chastotasi Jami foiz 

 

Urush metaforalari 741 31,6% 

 

Sport metaforalari 612  

 

26,1% 

Salomatlik/Biologiya 

metaforalari  

 

482  20,5% 

Sayohat/navigatsiya  

 

358  15,2% 

O‘sish metaforalari 155  

 

6,6% 

 

Urush metaforalari eng ko‘p qo‘llanilgan bo‘lib, 

aniqlangan metaforalarning 31,6 foizini tashkil etadi. 

“Bozor ulushi uchun kurash”, “brendni himoya qilish” va 

“raqobat hujumlari” kabi iboralar korporativ strategiya 

hujjatlarida, xususan, texnologiya va moliya kabi yuqori 

raqobat bilan ajralib turadigan sohalarda keng tarqalgan. 

Sport metaforalari 26,1% chastota bilan yaqindan 

kuzatildi. Ushbu metaforalar ko‘pincha marketing va 

yetakchilik nutqlarida paydo bo‘lib, ishlash va 

muvaffaqiyatga qaratilgan. Umumiy iboralar orasida 

"poygada g‘alaba qozonish", "katta gol urish" va "jamoa 

o‘yinchilari" kiradi. 

Salomatlik va biologiya metaforalari ichki 

korporativ muloqotda muhim ahamiyatga ega bo‘lib, 

metaforalarning 20,5% ni tashkil qiladi. "Iqtidorni 

tarbiyalash", "tashkiliy salomatlik" va "inqirozlardan shifo" 

kabi iboralar HR hisobotlarida va korporativ madaniyat 

muhokamalarida keng tarqalgan bo‘lib, kompaniyalar 

hayotiyligi va farovonligini ta'kidlaydi. 

Sayohat va navigatsiya metaforalari 15,2% ni tashkil 

qiladi, ular tez-tez noaniqlik yoki inqirozni boshqarish 

paytlarida, masalan, "turbulent bozorlarni boshqarish" 

yoki "yangi yo‘nalishni belgilash" kabi holatlarda 

qo‘llanilgan. Ushbu metaforalar bosh direktorning 

nutqlarida va yillik hisobotlarida, ayniqsa o‘tish davrida 

keng tarqalgan. 

O‘sish metaforalari kamroq tez-tez 6,6% bo‘lsa-da, 

asosan kompaniyaning kengayishi va rivojlanishi haqidagi 

munozaralarda paydo bo‘ldi. Umumiy iboralar orasida 

"biznesni rivojlantirish", "innovatsiya urug‘ini ekish" va 

"yetakchilikni etishtirish" kiradi. 

Metaforalar mavhum yoki murakkab biznes 

tushunchalarini yanada qulayroq qilishda muhim rol 
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o‘ynaydi. Bu, ayniqsa, strategik munozaralarda yaqqol 

namoyon bo‘ladi, bunda bozorning raqobat dinamikasini 

soddalashtirish uchun "jang qiluvchi raqobatchilar" yoki 

"bozor ulushini himoya qilish" kabi urush metaforalaridan 

foydalaniladi. Raqobatni tanish, aniq shartlar asosida 

shakllantirish orqali biznes rahbarlari murakkab 

strategiyalarni kengroq auditoriya, jumladan, xodimlar, 

manfaatdor tomonlar va investorlar tomonidan oson 

tushuniladigan usullar bilan muloqot qilishlari mumkin. 

Masalan, yetakchi texnologiya firmasining press-

relizida bosh direktor kompaniyaning raqobatga 

yondashuvini “agressiv yangi ishtirokchilarga qarshi 

chiziqni ushlab turish” deb ta’riflagan. Ushbu metafora 

bozorni joylashtirish va raqobatchilarni tahlil qilishning 

texnik tafsilotlarini o‘rganmasdan, bozor hukmronligini 

saqlab qolish g‘oyasini samarali tarzda etkazdi. 

Ishbilarmonlik nutqidagi metafora ko‘pincha his-

tuyg‘ularga ta'sir qilish uchun ishlatiladi, ayniqsa 

etakchilar bilan muloqotda. Urush va sport metaforalari 

ko‘pincha jamoalarni kuchaytirish, shoshilinchlik hissini 

yaratish yoki manfaatdor tomonlarga ishonchni singdirish 

uchun ishlatilgan. Nutqlar va hisobotlarda “muvaffaqiyat 

uchun kurashish” yoki “poygada g‘alaba qozonish” kabi 

iboralar kompaniyani o‘z bozorida kuchli da’vogar sifatida 

ko‘rsatib, qat’iyat va chidamlilik haqidagi hikoyani 

kuchaytirdi. 

Tashkiliy o‘zgarishlar va inqirozlarni boshqarishda 

metaforalar muhim rol o‘ynaydi. Sayohat va navigatsiya 

metaforalari ushbu kontekstlarda ayniqsa keng tarqalgan 

edi, chunki ular biznes rahbarlariga noaniqlik va 

moslashuvchanlik zarurligini ijobiy nuqtai nazardan 

etkazishga imkon berdi. Iqtisodiy tanazzul yoki ichki qayta 

qurish davrida bosh direktorning murojaatlarida "qo‘pol 

suvlarda harakatlanish" yoki "yangi yo‘nalishni belgilash" 

kabi iboralar keng tarqalgan edi. 

COVID-19 pandemiyasi davrida sayohat 

metaforalari ayniqsa mashhur boʻldi, yetakchilar 

koʻpincha “noaniq hudud boʻylab yoʻl topish” yoki 

“boʻrondan oʻtish” kabi atamalarni ishlatishadi. Ushbu 

metaforalar inqirozni kuchli yetakchilik va strategik 

qarorlar qabul qilish bilan boshqarilishi mumkin bo‘lgan 

muammo sifatida shakllantirishga yordam berdi va 

manfaatdor tomonlarni optimistik va diqqatli bo‘lishga 

undadi. 

Xulosa. 

Ushbu tadqiqot metaforalarning korporativ 

muloqotda kognitiv, ritorik, strategik va madaniy vositalar 

sifatida qanday ishlashi haqida tushuncha beradigan 

ishbilarmonlik nutqidagi muhim rolni o‘rganib chiqdi. 

Turli sohalardagi biznes matnlarini korpus asosida tahlil 

qilish orqali tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, metafora nafaqat 

bezak elementlari, balki murakkab tushunchalarni 

soddalashtirish, idrok etishni shakllantirish va strategik 

qarorlar qabul qilishda rahbarlik qilishning muhim 

mexanizmlaridir. 

Miqdoriy tahlil shuni ko‘rsatdiki, urush, sport, 

salomatlik, sayohat va o‘sish metaforalari biznes 

aloqalarida ustunlik qiladi, ularning har biri kontekstga 

qarab alohida funktsiyalarni bajaradi. Urush va sport 

metaforalari texnologiya va moliya kabi raqobatbardosh 

sohalarda keng tarqalgan, salomatlik va oʻsish metaforalari 

esa tashkilot madaniyati va xodimlar farovonligiga 

qaratilgan ichki korporativ aloqalarda keng tarqalgan. 

Sayohat metaforalari ko‘pincha inqiroz yoki o‘tish davrida 

qo‘llaniladi, bu esa biznes muammolarini yetakchilik va 

moslashuvchanlikni talab qiladigan navigatsiya yo‘llari 

sifatida shakllantirishga yordam beradi. 

Sifatli nutq tahlili mavhum biznes tushunchalarini, 

xususan, strategik aloqada yanada qulayroq qilishda 

metaforalarning kognitiv funktsiyasini ta'kidladi. 

Raqobatni "jang" yoki biznes muvaffaqiyatini "poygada 

g‘alaba qozonish" deb belgilash orqali liderlar murakkab 

strategiyalarni keng auditoriyaga mos keladigan tarzda 

etkazishlari mumkin. Bundan tashqari, metaforalar ritorik 

funktsiyani bajaradi, manfaatdor tomonlarning idrokiga 

ta'sir qiladi, unda turtki beradigan va ishontiradigan 

yorqin tasvirlarni yaratadi. Tashkiliy o‘zgarishlar davrida 

metaforalar o‘tish va inqirozlarni ijobiy nuqtai nazardan 

shakllantirish uchun juda muhim bo‘lib, noaniqlikni 

boshqarishga yordam beradi va optimizmni rivojlantiradi. 

Kognitiv va ritorik kuchga qo‘shimcha ravishda, 

biznes nutqidagi metaforalar strategik funktsiyaga ega 

bo‘lib, kompaniyalarning qarorlar qabul qilish va o‘z 

maqsadlarini bildirish usullarini shakllantiradi. 

Strategiyalarni sayohatlar, janglar yoki o‘sish jarayonlari 

sifatida belgilab, rahbarlar o‘z harakatlarini kengroq 

tashkiliy rivoyatlar bilan moslashtirishi mumkin, bu esa 

xabar almashishda izchillikni ta'minlaydi. Bundan 

tashqari, metaforalar o‘sish, salomatlik va jamoa ruhini 

ta'kidlaydigan metaforik iboralar orqali korporativ 

identifikatsiya va qadriyatlarni mustahkamlab, biznes 

aloqasining madaniy funktsiyasiga hissa qo‘shadi. 

Xulosa qilib aytganda, tadqiqot ishbilarmonlik 

muloqotida metafora muhimligini ta'kidlab, uning aniqlik, 

ishontirish va tashkiliy uyg‘unlikni oshirishdagi ko‘p 

qirrali rolini ochib beradi. Metaforalar korxonalarga 

murakkab bozor muhitida harakat qilish, o‘zgarishlarni 

samarali boshqarish va kuchli korporativ madaniyatni 

rivojlantirish imkonini beradi. Kelgusi tadqiqotlar 

metaforalarning turli madaniy kontekstlarda va sohalarda 

qanday o‘zgarishini yoki raqamli va ijtimoiy mediaga 

asoslangan biznes aloqalarida metaforadan foydalanish 

qanday rivojlanishini o‘rganishi mumkin. Metforalardan 

strategik foydalanishni tushunish tobora globallashib 

borayotgan va murakkab biznes dunyosida samarali 

yetakchilik va muloqot uchun muhim bo‘lib qoladi. 

 

  



NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                          10.00.00-Filologiya fanlari 

--- 495 --- 

Foydalanilgan adabiyotlar. 

1. Lakoff, George, and Mark Johnson. Metaphors we live by. University of Chicago press, 2008. 

2. Charteris-Black, J. (2004). Corpus Approaches to Critical Metaphor Analysis. Palgrave Macmillan. 

3. Koller, V. (2004). Metaphor and Gender in Business Media Discourse. Palgrave Macmillan. 

4. Suddaby, R., & Greenwood, R. (2005). Rhetorical Strategies of Legitimacy. Administrative Science Quarterly, 

50(1), 35-67. 

5. Cornelissen, J. P. (2005). Beyond Compare: Metaphor in Organization Theory. Academy of Management Review, 

30(4), 751-764. 

6. Cameron, L., & Low, G. (1999). Researching and Applying Metaphor. Cambridge University Press. 

7. Charteris-Black, J. (2004). Corpus Approaches to Critical Metaphor Analysis. Palgrave Macmillan. 

8. Cornelissen, J. P. (2005). Beyond Compare: Metaphor in Organization Theory. Academy of Management Review, 

30(4), 751-764. 

9. Cornelissen, J. P., Holt, R., & Zundel, M. (2011). The Role of Analogy and Metaphor in the Framing and 

Legitimization of Strategic Change. Organization Studies, 32(12), 1701-1716. 

 

 



NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                          10.00.00-Filologiya fanlari 

--- 496 --- 

 

NAMANGAN DAVLAT  

UNIVERSITETI 

ILMIY AXBOROTNOMASI, [2024-10] 

ISSN:2181-1458 

ISSN:2181-0427 
 

10.00.00-FILOLOGIYA 

journal.namdu.uz 

PHILOLOGICAL 

 

Mashrabova Buviniso Nurbek qizi 

Andijon davlat pedagogika instituti  

1-kurs tayanch doktaranti  

 

KINODISKURS TAHLILI: RIVOJLANISH TARIXI, MADANIY VA IJTIMOIY QARASHLAR  

Annotatsiya. Kinodiskursi kino san’ati va madaniyatshunoslikda o‘ziga xos ahamiyatga ega bo‘lgan tushuncha bo‘lib, film 

matnlarining ijtimoiy, madaniy va ideologik kontekstlarini o‘rganishga qaratilgan. Kinodiskursi, kino nutqining strukturasi va tarkibiy 

qismlari orqali ifodalangan ma’noni tahlil qiladi. Ushbu ilmiy maqolada kinodiskurs tushunchasi, unga berilgan ta’riflar, uning 

o‘rganilish tarixi hamda bu atamaning madaniy, ijtimoiy va ideologik qarashlarning shakllanishini va aks ettirilishi o‘rganiladi. 

Kalit so‘zlar: kino, kinodiskurs, kino tili, kino nutqi, madaniy qarashlar, ijtimoiy qarashlar. 

  

Машрабова Буинисо Нурбек кизи 

Андижанский государственный педагогический институт  

Базовый докторант 1 курса 

 

АНАЛИЗ КИНОДИСКУРСА: ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ, КУЛТЬТУРНЬIЕ И СОЦИАЛЬНЫЕ ВЗГЛЯДЫ. 

Аннотация. Кинодискурс — это понятие, имеющее особое значение в киноискусстве и культурологии, 

сосредоточенное на изучении социального, культурного и идеологического контекста кинотекстов. Кинодискурс 

анализирует смысл, выраженный через структуру и составные части киноязыка. В данной научной статье 

рассматриваются понятие кинодискурса, предоставленные ему определения, его историческое развитие, а также 

исследование формирования и отражения культурных, социальных и идеологических взглядов в рамках этого термина. 

Ключевые слова: кино, кинодискурс, киноязык, кинотекст, культурные взгляды, социальные взгляды. 

 

Mashrabova Buviniso Nurbek daughter 

Andijan State Pedagogical Institute  

1st course base doctaranti 

 

FILM DISCOURSE ANALYSIS: HISTORY OF DEVELOPMENT, CULTURAL AND SOCIAL PERSPECTIVES.  

Annotation. Film discourse is a concept of particular significance in film studies and cultural studies, focusing on the 

examination of the social, cultural, and ideological contexts of film texts. Film discourse analyzes the meaning expressed through the 

structure and components of cinematic language. This academic article explores the concept of film discourse, definitions, its historical 

development, and how this term reflects and shapes cultural, social, and ideological perspectives. 

Keywords: film, film discourse, film language, cinematic discourse, cultural perspectives, social perspectives. 

 

Kirish. 

Kinomatografiyaga ommaviy axborot vositalarining 

ajralmas bir qismi sifatida qaraladi. Gazeta, jurnal va radio 

kabi ommaviy axborot vositalarining  boshqa turlariga 

qaraganda, kinomatografiya eng jadal sur’atlarda 

rivojlanmoqda va tomoshabinga ham ta’sir doirasi keng, 

deya ayta olamiz. Bu soha o‘z navbatida, adabiyot, 

rassomlik, musiqa, teatr va fotografiya bilan uzviy bogliq 

hamda ularning yutuqlaridan o‘z rivojlanish jarayonida 

samarali foydalanmoqda. Kino 1880-yilda paydo 

bo‘lgandan beri madaniyatshunoslar, psixologlar, 

sotsiologlar va kino tanqidchilarning diqqat markazida 

bo‘lib kelmoqda. Kino sohasining tilshunos olimlar 

tomonidan o‘rganilishi natijasida, tilshunoslik fanida yangi 

ilmiy atama kinodiskurs tushunchasining kiritilishiga 

sabab bo‘ldi.  

Kinodiskurs tushunchasi kino san’atida va 

madaniyatshunoslikda filmlar orqali ifodalangan ma’no, 

ideologiya va ijtimoiy xabarlarni tahlil qilishga qaratilgan 

nazariyadir.[8; 251-255] Diskurs atamsi, asosan, 

tilshunoslik, ijtimoiy fanlar va madaniyat nazariyalarida 

ishlatiladi. Kino diskursi filmlarning o‘ziga xos tilida, 

vizual va eshitish elementlarida aks ettirilgan ma’nolarni 

o‘rganish bilan bog‘liqdir. 

Kino tili hamda nutqi tushunchalarining tahlili 
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Kino tili deyilganda, bu film va video asarlarning 

muhit, atmosfera, va voqealarni ifodalashda ishlatiladigan 

kommunikatsiya vositasi tushuniladi. Kino tili vizual va 

audial elementlardan tarkib topgani barchaga ma’lum, 

hamda har bir kadr, rang, yorug‘lik va tovush orqali 

filmning ma’no va hissiy bo‘yoqdorligi ochib 

beriladi.[2;284] Kino tilining asosiy komponentlari 

quyidagilardan iborat deyishimiz mumkin: 

1. Vizual Elementlar: Bu elementlar kino tilining 

ajralmas hamda asosiy qismi desak mubolag‘a bo‘lmaydi, chunki 

kino bu tomosha qilish uchun yaratiladi. Kamera harakatlari, 

kadr o‘lchamlari, ranglar palitrasi, va tasvirning kompozitsiyasi 

filmdagi voqealarni ifodalovchi asosiy vositalardir. Masalan, 

yaqin kadrda biror kishining yuzini tasvirlash uning 

hissiyotlarini yanada chuqurroq ifodalashi mumkin.[3; 41-44] 

2. Montaj: Bu komponentni filmning bezagi sifatida 

tushuniladi. Kadrlarni bir-biriga ulash, vaqt va makon 

o‘zgarishlarini ko‘rsatishda yordam beradi. Montaj orqali 

rejissyor voqealarni qanday tartibda ko‘rsatishini va qaysi 

xususiyatlarni ajratib ko‘rsatishini belgilaydi.[3; 41-44] 

3. Yorug‘lik va Rang: Yorug‘lik va ranglar filmning 

emosional holatini belgilaydi. Masalan, qorong‘u ranglar va past 

yorug‘lik dramatik yoki xavfli muhitni yaratishi mumkin, 

aksincha yorqin ranglar va yorqin yorug‘lik xursandchilik yoki 

umidni ko‘rsatishi mumkin.[3;41-44] 

4. Tovush va Musiqa: Tovush effektlari va musiqa ham 

filmning muhitini yaratishda va hissiyotlarni ifodalashda muhim 

rol o‘ynaydi. Musiqa yordamida filmning intensivligi va 

dinamikasi oshirilishi mumkin.[3; 41-44] 

Kino nutqiga to‘xtaladigan bo‘lsak, uni kinodagi 

obrazlar, dialoglar va ovoz yordamida voqealarni, 

xarakterlarni va asosiy ma’noni ifodalash deya 

ta’riflanadi.[8; 251-255] Kino nutqi dialoglar orqali 

personajlarning fikr va hissiyotlarini, aksentlar va 

intonatsiyalar orqali esa ular orasidagi munosabatlarni 

ko‘rsatadi. Kino nutqi, shuningdek, ovoz effekti, fon 

musiqasi va boshqalar yordamida yanada boyitilishi 

mumkin. Kino tili va nutqini bir-biridan ayro tasavvur etib 

bo‘lmaydi, har ikkalasi ham kino yaratilishida hamda 

tomoshabinga yetkazilishida juda muhim vositalar 

sanaladi, bu komponentlar orqali tomoshabinlar filmning 

ichki dunyosini yaxshiroq tushunishi va filmdagi 

qahramonlarning his-tuyg‘ularini chuqurroq his qilishi 

mumkin. 

Kino nutqining o‘rganilish tarixi 

Kino nutqi – filmda obrazlar, dialoglar va ovozlar 

orqali voqealar va hissiyotlarni ifodalash usuli – 

kinematografiyaning muhim komponentidir.[9;220] Kino 

nutqining o‘rganilishi va rivojlanishi kino san’atining 

tarixiy rivojlanishiga bevosita bog‘liq. 

1. Erta Dastlabki Yillar (1890-1910-yillar) 

Kino san’ati tarixidagi dastlabki yillarda, filmning 

nutqi deyarli mavjud emas edi. Eng dastlabki filmlar 

mutlaqo tavsifiy bo‘lib, ovoz yoki dialoglardan 

foydalanilmagan. Filmdagi tasvirlar va harakatlar orqali 

hikoya qilingan voqealar tomoshabinlar tomonidan 

anglashilar edi. Bu davrda, kino nutqining asosiy 

komponentlarini vizual tasvirlar va harakatlar tashkil 

qilgan.  

2. O‘rta Yillar (1910-1930-yillar) 

1910-yillarda va 1920-yillarda kino industriyasining 

rivojlanishi bilan birga, kino nutqi yanada rivojlana 

boshladi. O‘rta yillarda kino dialoglari va ovozli filmlar 

(suhbatli filmlar) haqida fikrlar paydo bo‘ldi. 1927-yilda 

"The Jazz Singer" filmida ilk marta so‘zli va ovozli film 

sifatida tanilgan "talkie" (suhbatli film) ekran yuzini ko‘rdi. 

Bu, kino nutqining rivojlanishida yangi davrni boshlab 

berdi. 

3. O‘zgarishlar va Rivojlanish (1930-1950-yillar) 

1930-yillardan boshlab, kino nutqi yanada kengayib, 

kino san’ati turli uslub va texnikalarga ega bo‘ldi. 

Dialoglarning sifatli yozilishi, ovoz va musiqaning 

samarali qo‘llanilishi, dramaturgiya va aktyorlik ijrosi 

yuksak darajaga ko‘tarildi. 1940-1950-yillarda, kino 

nutqining rivojlanishi bilan birga, turli janrlar va uslublar 

paydo bo‘ldi, ular o‘zining alohida ovoz va nutq uslubiga 

ega bo‘ldi. 

4. Zamonaviy Davr (1950-yildan Hozirgacha) 

1950-yillardan boshlab, kino nutqi va uning 

o‘rganilishi yanada murakkablashdi. Kinematografiya 

san’atining rivojlanishi bilan birgalikda, kino nutqi 

innovatsion texnologiyalar, ilg‘or montaj texnikalari va 

eksperimentlar yordamida yangi uslublar va formatlarga 

ega bo‘ldi. Dialoglar, tovush effektlari, musiqalar, va ovozli 

tasvirlarning qo‘llanilishi filmning yangi ko‘rinishini 

yaratdi. Zamonaviy kinoda kino nutqi nafaqat voqealarni, 

balki personajlarning ichki dunyosini va hissiyotlarini ham 

chuqurroq ifodalashga imkon beradi. 

Kino matnlarini diskurs sifatida o‘rganilishi. 

Kino matnlarini diskurs sifatida o‘rganish hamda 

tahlil qilish juda ko‘plab tilshunos olimlarning diqqat 

markazidagi mavzudir. Bu borada bir qancha 

tilshunoslarning nazariy xulosalarini keltiramiz.   

Ingliz tilshunosi J.Mitriy, kino matnlarini diskurs 

sifatida o‘rgangan. Barthesning nazariyalariga ko‘ra, kino 

matnlari ko‘p qatlamli belgi tizimlariga ega bo‘lib, ular 

orqali turli ma’nolar yaratiladi. Uning “Texnologik Dastur” 

asarida, Barzes kino va boshqa madaniy fenomenlarni 

signifikat va signifikat (belgi va ma'no) orqali tahlil qiladi. 

Kino, uning fikricha, ko‘plab kodlarni o‘z ichiga oladi, ular 

orqali madaniy, ideologik va siyosiy tushunchalar va 

fikrlar ifodalanadi. [5;277] 

Yapon faylasufi hamda tilshunos olimi D.Tasukiano 

diskurs konseptini kengma’noda ochib berishga harakat 

qiladi hamda uni bilim, kuch va ijtimoiy tartiblar bilan 

bog‘laydi. Uning “Bilimning Arxeologiyasi” (“The 

Archaeology of Knowledge”) asarida diskurs tushunchasini 

kino matni bilan birgalikda ifodalandi. Faukaldning 

nazariyasiga ko‘ra, kino, ijtimoiy hamda madaniy hayotni 
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qayta yaratish va ta’sir qilish vositasi sifatida xizmat 

qiladi.[8; 300-310] 

Laura Mulvey, britaniyalik feminist kinotahlilchi, 

kino diskursida jinsiy rol va erkak nazarining (male gaze) 

o‘rni haqida o‘z asarlarida bayon etadi. Uning “Visual 

Pleasure and Narrative Cinema” maqolasida, Mulvey kino 

matnlarining erkak tomoshabin tomonidan tushunilishi 

hamda bu jarayonda ayollar tomonidan qanday 

tushunilishi tahlil qilinadi. Mulveyning xulosalariga ko‘ra, 

kino diskursi jinsiy va gender rollarni mustahkamlovchi 

ijtimoiy nazar va stereotiplarni o‘zida aks ettiradi. [6;454] 

David Bordwell va Kristin Thompson, kino 

nazariyachilari, kino matnlarini diskurs sifatida 

o‘rganishda formalistik yondashuvni taklif qiladilar. 

Ularning  “Film Art: An Introduction” asarida, kino 

matnlarini tuzilma va hikoya tahlili orqali o‘rganish 

mumkinligini ta’kidlaydilar. Bordwell va Thompsonning 

yondashuviga ko‘ra, kino diskursi filmning strukturasi, 

narrativ texnikalari va stilistik elementlari orqali 

shakllanadi.[1;384] 

Kinodiskursda madaniy va ijtimoiy qarashlarning 

shakllanishi 

Kino san’ati, ijtimoiy va madaniy qarashlarni 

ifodalashda va shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Kino 

nutqi – bu filmda ishlatiladigan vizual, eshitish va narrativ 

elementlar orqali yaratilgan ma’no va xabarlarni 

ifodalovchi tizimdir, deb ham ta’riflanadi.[4;180] Kino 

matnlaridagi madaniy va ijtimoiy qarashlar filmning 

mavzu, personajlar, hikoya va estetik elementlari orqali aks 

ettiriladi. Bu qarashlar kino orqali tomoshabinlarga 

yetkaziladi va ijtimoiy ongni shakllantirishda yordam 

beradi. 

Madaniy qarashlarning shakllanishi 

Kino nutqi madaniy qarashlarni shakllantirishda bir 

necha muhim yo‘llar bilan ishlaydi:  

a) Madaniy Identitet: Filmda madaniy identitetlarning 

tasviri va ifodasi tomoshabinlarga turli millat va xalqlarning 

madaniyatlarini, urf-odatlarini hamda an’analarini bevosita 

ko‘rsatib beradi. Masalan, milliy yoki etnik identitetlar filmning 

qahramonlarining kiyinishida, o‘zini tutishida hamda filmdagi 

muhit va syujet orqali aks ettiriladi. Bu tasvirlar madaniy 

identitetlarni yaratishda va targ‘ib qilishda rol o‘ynaydi.  

b) Madaniy Stereotiplar: Kino matnlaridagi madaniy 

stereotiplar, masalan, ma’lum bir madaniyat yoki guruh 

tomonidan qabul qilingan va ularning milliyligi ifodalovchi urf-

odatlarida o‘z ifodasini topadi. Filmda aks ettirilgan stereotiplar 

tomoshabinlarning madaniy qabul qilishini va tushunishini 

shakllantirishi mumkin.  

c) Madaniy Narrativlar: Kino diskursida madaniy 

narrativlar yoki hikoyalar madaniyatlararo muvofiqlik 

yaratishga yordam beradi. Filmda ifodalangan madaniy 

hikoyalar, tarixiy voqealar va qahramonlar orqali ma’lum bir 

madaniy qarashlar va qadriyatlar yoritilib beriladi.[7;310] 

Ijtimoiy qarashlarning shakllanishi 

Kino nutqi ijtimoiy qarashlarni shakllantirishda 

quyidagi jihatlarni o‘z ichiga oladi:  

a) Ijtimoiy Stereotiplar: Kino matnlaridagi ijtimoiy 

stereotiplar, masalan, jins, irq, sinf va boshqa ijtimoiy guruhlar 

haqida umumlashtirilgan tasavvurlarni ifodalaydi.  

b) Ijtimoiy Muammolar: Filmlar ijtimoiy 

muammolarni, masalan, gender tengsizliklari, irqchilik, 

kambag‘allik va boshqa ijtimoiy masalalarni ko‘rsatishi mumkin.  

c) Ideologik Tashviqot: Kino nutqi ijtimoiy 

ideologiyalarni targ‘ib qilishda muhim vositadir. Filmlar orqali 

ma’lum siyosiy yoki ijtimoiy ideologiyalarni qo‘llab-quvvatlash 

yoki qarshi chiqish mumkin. Masalan, ma’lum bir siyosiy 

nazariyani qo‘llab-quvvatlovchi yoki tanqid qiluvchi film 

matnlari ijtimoiy ongni shakllantirishi mumkin.[6;63-105] 

Kinodiskursidagi madaniy va ijtimoiy 

qarashlarning o‘zgarishi 

Kinodiskursda madaniy va ijtimoiy qarashlar vaqt 

o‘tishi bilan o‘zgarishi mumkin: 

Madaniy o‘zgarishlar: Film matnlarida madaniy 

qarashlar madaniy o‘zgarishlarni aks ettirishi mumkin. Yangi 

madaniy qarashlar, gender tengligi, irqiy xilma-xillik va boshqa 

zamonaviy masalalar film matnlarida qanday tasvirlanishini 

o‘rganish madaniy o‘zgarishlarni tushunishga yordam beradi. 

Siyosiy o‘zgarishlar: Kino nutqi siyosiy o‘zgarishlar 

bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Masalan, ma'lum bir siyosiy 

rejimning yoki ijtimoiy harakatning ta’siri film matnlarida 

qanday aks etishini o‘rganish mumkin. 

Xulosa. 

Kino nutqlarida madaniy va ijtimoiy qarashlarning 

shakllanishi kino san’atining ijtimoiy va madaniy 

kontekstlarda qanday rol o‘ynashini tushunishga yordam 

beradi. Film matnlaridagi madaniy identitetlar, 

stereotiplar, narrativlar va ijtimoiy muammolar kino orqali 

tomoshabinlarga yetkaziladi va ijtimoiy ongni 

shakllantirishda yordam beradi. Kino nutqi madaniy va 

ijtimoiy qarashlarning qanday shakllanishi va o‘zgarishini 

o‘rganish kino san’atining kuchli ta’sirini va ijtimoiy rolini 

yanada yaxshiroq tushunishga imkon beradi. 
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Kirish. 

Mamlakatimizda nutqi ravon va dunyoqarashi keng 

yosh avlodni tarbiyalash ta’lim tizimida turgan eng asosiy 

vazifa hisoblanadi. Ushbu vazifani ijrosi uchun 

o‘quvchilarga til ta’limini chuqur o‘rgatish talab etiladi. 

Boshlang‘ich    sinflardayoq    o‘quvchilarga    tilning  keng  

 

imkoniyatlari ochib berilsa, o‘quvchilarning tafakkuri keng 

va nutqi rivojlangan shaxs bo‘lib yetishadilar. Bu borada 

mamlakatimizda ham ko‘plab ishlar amalga oshirilmoqda. 

O‘zbekiston Respublikasida ta’lim tashkilotlarida davlat 

tilini o‘qitish tizimini yanada takomillashtirish, uning ilm-

fan tili sifatidagi nufuzini oshirish yo‘nalishida quyidagi 

chora-tadbirlar        amalga        oshirilmoqda.        Jumladan,    

maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarga o‘zbek tilini 

o‘rgatish tizimini takomillashtirish, umumiy o‘rta ta’lim 

muassasalarida o‘zbek tilini o‘qitish tizimini tubdan 

takomillashtirish, o‘zbek tili bo‘yicha mashg‘ulot va dars 

soatlarini ko‘paytirish, o‘zbek tili bo‘yicha bilimlarni 
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baholash tizimini takomillashtirish, o‘zbek adabiy tilining 

yozma nutq me’yori va qoidalarini o‘rganish uchun zarur 

shart-sharoitlar yaratish maqsadida qisqa muddatli o‘quv 

kurslarini muntazam ravishda tashkil qilib borish va 

masofaviy o‘qitish tizimida ta’lim olish imkoniyatini 

yaratish, ta’limning barcha bosqichlarida davlat tili 

o‘qitilishi hamda o‘zbek tili va adabiyotini yanada 

rivojlantirish borasidagi ilmiy, ilmiy-amaliy izlanishlar 

ko‘lamini kengaytirish, o‘zbek tili o‘quv leksikografiya 

tarmog‘ini rivojlantirish, zamonaviy, yangi avlod o‘quv 

lug‘atlarini tuzish hamda ularning elektron shakllarini va 

sohalar bo‘yicha atamalar lug‘atini yaratish hamda o‘zbek 

tili va adabiyotini o‘qitishning zamonaviy metodikasini 

yaratish [5] kabilar  ustuvor vazifa sifatida belgilandi. Bu 

sohada samarali natijaga erishish uchun 

neyropsixolingvistik tadqiqotlar ko‘lamini kengayytirish 

zarur.  

Adabiyotlar tahlili va metodlar. 

Sh.X.Shaxobiddinova o‘z tadqiqotlarida 

eksperimental va klinik lingvistika borasida katta tajriba 

toʼplagan Moskvada joylashgan global reytinglarda yuqori 

oʼrinlarni egallab turuvchi Oliy ekonomika maktabi 

(Высшая экономическая школа)da faoliyat yurituvchi ― 

Til va miya markazida Fargʼona davlat universitetida 

bajarilayotgan ― ”Milliy neyropsixolingistik tashxislash 

metodikasini yaratish” nomli maqsadli amaliy loyiha 

doirasida qisqa muddatli stajirovka oʼtash jarayonida inson 

tafakkuri, xarakteri hamda til sohibi boʼlgan xalqning 

mentaliteti uning tili orqali ifodalanibgina qolmay u orqali 

shakllanishiga hamda insonning klinik qiyofasi tavsifida 

ham tilning oʼrni katta ekanligiga yana bir bor amin 

boʼlganliklari haqida aytganlar [7]. 

Neyropsixolingvistika atamasining tadriji ancha 

qiziqarliroq. Neyrolingvistikani psixolingvistikaning bir 

uzvi sifatida ko‘rish an’anasi mavjud. Shuningdek, bu 

ikkisining obyekti va predmetini farqlab ko‘rsatish ham 

keng tarqalgan: psixolingvistika til, tafakkur va ongning 

o‘zaro aloqasini nevrologiyadan tashqarida o‘rganadi. 

Neyrolingvistika miyaning nutqiy funksiyasini butun bir 

sistema sifatida, nutqning buzilish va yo‘qolish holatlari 

(afaziya)ni sistemaning buzilishi sifatida o‘rganadi [7]. 

Bizning fikrimizcha ta’lim tizimida o‘quvchi nutqini 

o‘stirishda bu masalalarga e’tiborni kuchaytira olsak 

maqsadga muvofiq bo‘lar edi. Bundan tashqari 

o‘quvchilarning nutq boyligini oshirishda ona tilini chuqur 

o‘rgatish bilan birgalikda ikkinchi tilni o‘rgatish masalasini 

ham o‘rtaga qo‘ysak, bu o‘quvchilar nutqini o‘sishiga 

yordam beradi.  

Tadqiqot metodologiyasi. 

Bilingvizm tadqiqiga doir olib borilayotgan 

tadqiqotlarda asosiy e’tibor bolalarning kognitiv 

rivojlanshiga til ko‘nikmalarining ijobiy ta’sir 

ko‘rsatadigan o‘ziga xos omillarni topishga qaratadilar. 

Shunday  omillardan  biri  bolalarning  hissiy  rivojlanishi  

bo‘lib,  bu  jarayon  bolalar  nutqining rivojlanishiga 

sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Natijada lisoniy shaxs va uning 

olam manzarasi ikki tillilik ta’siri ostida shakllanishni 

boshlaydi [8]. Bizning farazimizcha ham bolaning kognitiv 

rivojlanishi til ta’limini chuqur o‘rganishida muhim 

hisoblanadi. Bu borada o‘quvchilarga tilga oid bilimlar 

mnemotexnik usullar  orqali singdirilsa, anglatilayotgan 

bilim ularning xotirasida chuqur saqlanib qolishiga erisha 

olamiz. Biz o‘zimizning tadqiqot ishimizda 

mnemotexnikaning vizual usullaridan foydalanishni 

tavsiya etdik. Bu usulni tildagi iboralarni o‘rgatish 

yuzaidan bo‘lgan tadqiqotlarda sinadik. Boshlang‘ich sinf 

o‘quvchilariga iboralarni mnemotexnik usullarda o‘rgatish 

ularning nutqiy kompitensiyalarini rivojlantirdi. Bunda 

iboralarga mos rasmlar o‘quvchilarga taqdim etildi va 

quyidagicha izohi berildi. Nafas rostlamoq – qisqa 

muddatli dam olmoq. Bu ibora odatda kimdir biror 

mashaqqatli ishni tugatgach yoki uzoq yurishdan keyin 

nafasini tiklash uchun to‘xtab, dam olganida ishlatiladi. 

Masalan, uzoq masofani bosib o‘tgandan keyin yoki 

jismoniy faoliyatdan so‘ng dam olishni xohlaganda nafas 

rostlamoq deyiladi.  

Tahlillar va natijalar. 

Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning nutqida 

ko‘plab so‘zlarning ma’nolarini tushunib-tushunmay 

qo‘llash holatlariga duch kelamiz. Bu o‘quvchilar 

tafakkurida tildagi muayyan so‘zlarning ma’nolari to‘liq 

anglashilmaganligidan dalolat beradi. Miya ikki 

yarimshardan iborat. Rasmli kitob o‘qish davomida 

miyaning chap yarimshari matnni, o‘ng yarimshari rasmni 

tahlil qiladi [2]. Rasmli kitob matn va rasm orasidagi 

“o‘zaro o‘yin”dan tashkil topgan bo‘lib, o‘quvchidan mana 

shu o‘yinni talqin qilishni talab etadi [4]. Rasmli kitoblar 

ta’lim jarayonida o‘quvchilar bilan tanqidiy va tahliliy 

suhbatlar olib borishda pedagoglar uchun samarali vosita 

hisoblanadi [1]. Bola rasmli kitob o‘qiyotganida, kognitiv 

jihatdan, unda 3 ta faoliyat sodir bo‘ladi: 1) matnni 

tushunish, ya’ni lingvistik qobiliyat; 2) rasmni tushunish, 

ya’ni tasviriy qobiliyat; 3) bu ikki qobiliyat integratsiyasi 

[3]. O‘quvchilar dars mashg‘ulotlarida iboralarning 

ma’nolarini to‘la tushuna olmaydilar, chunki iboralar 

ko‘chma ma’noda qo‘llanilib, muqobili bir so‘zga teng 

bo‘lgan brikmalardir. Ushbu brikmalarni kichik maktab 

yoshidagi o‘quvchilarning yod olishi murakkab jarayondir. 

Bunga mnemotexnik usullar orqali yondashilsa, ijobiy 

natijaga erishiladi. 

Mnemotexnik usullar — bu xotira va eslab qolish 

qobiliyatini oshirishga yordam beradigan maxsus 

texnikalar hisoblanadi. Mnemotexnika usullari axborotni 

assotsiatsiyalar va vizual tasvirlar orqali esda saqlashni 

osonlashtiradi, murakkab ma'lumotlarni tezroq va 

samarali o‘zlashtirish mumkin, ma’lumotlarni kodlash va 

ularni boshqacha tarzda tasvirlash, ijodiy fikrlashni 

rag‘batlantiradi, o‘quvchilarga yoki o‘rganuvchilarga 

yangi burchakdan qarashga yordam beradi.  
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Miyaning tilni eslab qolishdagi eng muhim 

vazifalaridan biri — bu yangi so‘zlar va tushunchalarni 

esda saqlash va ular bilan bog‘liq assotsiatsiyalarni 

yaratishdir. Tilni o‘rganishda qisqa muddatli eslab qolish 

jarayoni ishchi xotira yordamida amalga oshiriladi. Bu 

xotira miya uchun yangi so‘zlarni qayta ishlash va ularni 

uzoq muddatli xotiraga o‘tkazishda vositachilik qiladi. 

Uzoq muddatli xotira so‘zlar va til tushunchalarini doimiy 

ravishda eslab qolishga yordam beradi. U yangi 

o‘rganilgan so‘zlarni allaqachon mavjud bo‘lgan axborot 

bilan bog‘lab, assotsiativ bog‘lanishlarni yaratadi. 

Tilni eslab qolish jarayonida miya emotsiyalar bilan 

bog‘liq jarayonlarni ham faollashtiradi. Ushbu miya qismi 

emotsiyalar bilan bog‘liq xotira shakllanishida ishtirok 

etadi. Emotsional jihatdan muhim bo‘lgan so‘zlar yoki 

iboralar yaxshiroq eslab qolinar ekan, ular tilning bir qismi 

sifatida mustahkamlanadi. Shaxsning hayotiy tajribalari va 

hissiyotlari bilan bog‘liq til tushunchalari miya uchun 

osonroq eslab qolishga yordam beradi. Masalan, kuchli his-

tuyg‘ular bilan bog‘langan so‘zlar uzoq muddat esda 

qoladi. 

Xulosa. 

Oddiy takrorlashdan ko‘ra, mnemotexnik usullar 

orqali eslab qolingan ma'lumotlar uzoq muddat xotirada 

saqlanib qoladi, chunki ular tushunchalar, tasvirlar yoki 

hissiyotlar bilan bog‘lanadi, axborotni esda saqlash 

jarayonida diqqatni yanada yuqori darajada jalb qilishni 

ta'minlaydi, axborotning asosiy jihatlarini ajratib, ularni 

to‘g‘ri shakllantirish orqali diqqat markazida ushlab turadi. 

Mnemotexnika katta hajmdagi ma’lumotlarni kichik 

qismlarga bo‘lib, ularni osongina qayta tiklashga yordam 

beradi. Bu, ayniqsa, matematik formulalar yoki tarixiy 

faktlarni yodlashda foydali. Mnemotexnik usullar o‘qishni 

ijodiy va qiziqarli jarayonga aylantiradi. Masalan, rim 

raqamlarini o‘rganishda ularni hayotiy tasvirlar bilan 

bog‘lash orqali o‘rganish jarayoni osonlashadi. 

Miya faoliyati tilni o‘rganish va eslab qolish 

jarayonida ko‘p qatlamli va murakkab jarayonlarni o‘z 

ichiga oladi. Miyaning turli qismlari birgalikda ishlash 

orqali so‘zlarni, grammatik qoidalarni va talaffuzni eslab 

qolish, assotsiatsiyalar yaratish va ularni qayta tiklash 

imkonini beradi. Neyroplastiklik va xotira mexanizmlari til 

o‘rganish jarayonini samarali qilishda katta rol o‘ynaydi. 

Nutq o‘stirish jarayoni bolalar va kattalarda tilni 

o‘rganish va rivojlantirishni ta'minlaydigan muhim 

yo‘nalishlardan biridir. Bu jarayon shaxsning 

kommunikatsion qobiliyatlarini oshirish, o‘z fikrlarini aniq 

va ravon ifodalashda yordam beradi.  
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В художественной литературе жизненная истина, 

народный быт, мысли автора излагаются и передаются 

различными путями. Один из них – пословицы и 

поговорки. Использованные автором пословицы и 

поговорки усиливают художественность ценность 

произведений и служат тому, что они выделяются от 

других. Идея и мысли автора излагаются на языке 

произведения, и, при этом, место пословиц и 

поговорок значительно для обеспечения 

художественности языка произведения.  

Например, в народе есть пословица “Samal 

bolmasa terektiń ushı qıymıldamaydı”.  И. Юсупов 

трансформирует данную пословицу и приводит в 

стихотворных строчках следующим образом:  

„Qamıs bası qılt etpese de, 

Qashan dawıl boların biler” [3, 175]. 

Однако в данных строчках приведена 

противоположная мысль. То есть поэт применяет 

способ антитезы. Пословица и трансформированный 

вариант пословицы являются противоположными 

друг другу по содержанию, тем самым посредством 

антонимичного значения усиливается 

художественность произведения. 
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Кроме того, ещё одним словом способом 

использования видоизмененных со структурно-

семантической точки зрения пословиц и поговорок 

является инверсия. 

Если компоненты в составе пословиц и поговорок 

не подвергаются изменениям и приводятся в 

привычной, утвержденной в народе форме, такая 

последовательность называется традиционной.  В 

научной литературе данное понятие носит название 

«прямого порядка». А при способе инверсии, 

используя пословицы и поговорки в произведениях, 

обычная последовательность компонентов в их составе 

подвергается изменениям. Поэтому, при анализе 

пословиц и поговорок, подвергнутых инверсии, мы, в 

первую очередь, опираемся на нормы порядка слов. 

При использовании пословиц и поговорок путем 

инверсии может быть изменены места компонентов в 

их составе. Однако, стоит особо отметить, что, если в 

двухкомпонентных пословицах и поговорках изменены 

только две пары, то, в большинстве случаев, такие 

пословицы и поговорки называются не измененными, 

а присвоенными. При пословицах и поговорках такого 

типа, при изменении не только места пары, но, если не 

наблюдаются существенные изменения в их форме, то 

это называется только видоизмененными пословицами 

и поговорками. Их содержание целиком сохраняется. 

А при инверсионном способе в структуре 

трансформированных пословиц и поговорок 

происходит ряд существенных изменений, автор, в 

целях преподнесения мысли, может подвергать 

изменениям стихотворные строчки, сокращая их или 

же добавляя в них другие слова. Мы находим 

целесообразным изучать подобные 

трансформированные пословицы и поговорки, 

подразделяя их  на следующие группы:   

1. Изменение местами равных частей 

двухкомпонентных пословиц и поговорок;  

2. Последовательность частей в 

двухкомпонентных  пословицах и поговорках 

сохраняется, однако, слова в их составе могут быть 

изменены;  

 3. Последовательность слов внутри 

однокомпонентных пословиц и поговорок 

подвергается изменениям. Проанализируем эти 

явления  посредством конкретных примеров:   

Jeti dúrkin qız óter bir jigittiń tusınan 

Qaysı dúrkin ishinde baratqanıń bile almadım [3, 59]. 

Bir dushpan kóplik eter, doslarıń mıń bolsa da az 

Suńqar qusqa jarasar jalgız áylemek párwaz [1, 444]. 

Tońıp sekiriwdiń zamanı ótti, 

Toyıp sekiriwdiń máháli jetti [1, 51-52]. 

В первом примере встречается пословица в 

закрепленном в народе виде: “Bir jigittiń aldınan jeti 

dúrkin qız óter”. Части двухкомпонентной пословицы 

меняются местами, можем видеть, что они приведены 

в инверсионном порядке. А также, автором внесены 

некоторые другие изменения.  Вместо слова “aldınan”  в 

пословице приведен синоним “tusınan”. А во втором 

примере, компоненты пословицы “Júz dostıń bolsa da 

az, dushpanıń bir bolsa da kóp” меняются местами. То же 

самое явление наблюдается в последнем примере, 

также трансформированная способом инверсии 

пословица. В стихотворении идет обратный порядок 

равных частей пословицы  “Birew tońıp sekirse, birew 

toyıp sekiredi”.  Кроме того, в состав пословицы 

добавлены авторские слова. В следующих примерах 

также части двухкомпонентных пословиц меняются 

местами: 

Qorqsań tiriden qor, qorqpa óliden  

Marhum bayģus turmas jatqan jerinen [5, 84]. 

Народная пословица “Óliden qorqpa, tiriden 

qorq”, “Óliden emes, tiriden qorq” приводится автором в 

измененной инверсионной форме. Автор добивается 

большей остроты мысли путем добавления новых слов 

в состав пословиц и поговорок.  

“Kim basın uslasa eki kemeniń, 

Suwǵa keter” degen. Sen ǵarrı saǵal [4, 51]. 

В данной строке приводится пословица “Eki 

kemeniń basın uslaǵan suwǵa keter”. И. Юсупов меняет 

слова местами и придает пословице форму инверсии. 

Как свидетельствуют примеры, с помощью 

инверсии можно придать стихотворению 

эмоционально- художественную окрашенность. 

Изменение последовательности слов в строке может 

способствовать изложению мысли более 

художественно, более экспрессивно. Наряду с этим, с 

помощью инверсии автор может акцентировать 

логиечское ударение на каком- либо определенном 

слове. Например, обратим ещё раз внимание на 

вышеприведенные примеры.  В первом примере 

логическое ударение падает на “jeti dúrkin qız”. Тем 

самым автору удается в полной мере раскрыть смысл 

пословицы “bir jigit ómirinde oǵada kóp qızlarǵa 

jolıǵadı”. То есть основное внимание обращено на 

количество девушек. Во втором примере логическое 

ударение падает на глаголы действия “tońıw” и “toyıw”. 

Внимание читателя направлено на движение. Таким 

образом, путем инверсии можно добиться логического 

ударения. А посредством логического ударения же, в 

свою очередь, определенное слово в составе пословицы 

выделяется от других. В результате этого читатель 

больше внимания обращает на выделенное слово: 

Namazshamda bir sum bir sumdı taptı 

Ishkerneler ishten esikti japtı [1, 26]. 

К примеру в данных стихотворных строчках 

пословица “Sum sumdı namazshamda tabadı” 

подвергается инверсии. В народной пословице 

логическое ударение падает на слово “sum”, а в 

трансформированной пословице же ударение 

переносится на слово “namazsham”. 
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Выводы нашей  научной работы показывают, что 

И. Юсупов в своих произведениях применяет 

различные способы для обеспечения образности, 

глубины значения слов. Одним из самых плодотворных 

из них является, вот например, трансформация 

пословиц и поговорок. Например, очень часто в народе 

используют пословицу “Almaqtıń bermegi bar”. Поэт 

присваивает данную пословицу, часто ее приводит в  

своих стихотворениях:  

Ómirde basılmas adamnıń mawqı, 

Ne alsań hámmesin tólewiń kerek [3, 72]. 

Onnan alǵanıńdı esesi menen, 

Waqtında qaytarıp bermegiń dárkar [5, 49]. 

Bergen menen sorawı bar sońında  

Inanba joqtan bar dóregen dese [5, 16]. 

В приведенных стихотворных строках одна лишь 

пословица приводится в разных стихотворных строчках 

по-разному. Эти пословицы не только усиливают 

экспрессивность,  в то же время и придают 

стихотворению художественность, лаконичность и 

стилистическую окрашенность. Наряду с этим, уместно 

будет особо упомянуть мастерство поэта в 

использовании пословиц в созвучии с разными 

строчками, рифмами. 

Данное явление очень часто встречается в поэзии 

И. Юсупова: 

Bilimli el tulpar shıǵıp mıńlardan  

Altın juwıp alar qızıl qumlardan [1, 164]. 

Júzden júyrik shayır ediń sen sonday  

Bazı birewler bar óziń aytqanday [3, 288]. 

В вышеприведенных строчках трансформации 

подвержена пословица “Júzden júyrik, mıńnan tulpar”. В 

первом примере опущена вторая составляющая 

пословицы, которая закреплена в народной форме. А 

во втором примере, наоборот, автор приводит первый 

компонент пословицы, далее сокращает второй 

компонент. Безусловно, подобные особенности при 

использовании пословиц и поговорок в поэзии 

определяют особую индивидуальность И. Юсупова. 

Стоит также особо выделить, что творчество И. 

Юсупова по праву считается кладезем мудрых мыслей.  

Данное поэтическое наследие становилось еще более 

ценным за счет образцов народной мудрости, в 

частности, пословиц и поговорок. Тем самым поэту 

удалось показать народность своего творчества. Он 

уместным образом приводит пословицы и поговорки, 

соответствующие тематике, содержанию 

стихотворений. В данных стихотворениях автор, для 

более полного раскрытия темы, приводит пословицы и 

поговорки по теме дружбы и человеческих 

взаимоотношений: 

Dos arttır jań áwladtan 

Jatırqamasın ózińdi 

Lekin eski doslardan, 

Bura kórme júzińdi [3, 154]. 

Tozıǵı jetse ózgert 

Tısıńdı ‒ asqarıńdı 

Biraq, jańalay kórme, 

Sen eski doslarıńdı [1, 259]. 

Здесь в первом примере происходит 

трансформация  пословицы “Jańadan dos tap, eski 

doslarıńdı umıtpa”, а во втором примере пословицы  

“Kiyimniń jańası, dostıń eskisi jaqsı”. Можно встретить 

еще большое множество случаев трансформации 

пословиц и поговорок на тему дружбы. Например,  

“Eń kemi júz bolsın kóz kórgen tanıs”, 

Usılay aytıp ketken Berdaq babamız- [3, 4]. 

В данном примере автором присваивается 

пословица  “Júz bolsa da az, dushpanıń bir bolsa da kóp”. 

В первом примере поэт целиком меняет пословицу. 

Пословица подвергается существенному изменению с 

точки зрения формы. А также, автор приводит только 

первый компонент пословицы, опускает второй. 

Несмотря на это, закрепленная в народе полная форма 

находит полное свое отражение в сокращенном виде в 

составе стихотворения. 

Обратим внимание на следующие примеры. В 

данных строчках трансформирована пословица на тему 

дружбы “Jaman dostan jaqsı iyt artıq”:  

Adamlarday, iyt te iytke teń bolmas, 

Jaqsı iytler jaman dostan kem bolmas [3, 346]. 

Как становится ясно с примера, И. Юсупов не 

повторяет сформированную в устном народном 

творчестве классическую форму пословицы, а, вместо 

этого, переделывает ее с творческим подходом, 

обогащает ее индивидуальными философскими 

взглядами, еще более усложняет ее с поэтической 

точки зрения. Например, рассмотрим пословицы в 

творчестве поэта на тему труда. В данных 

стихотворениях тоже автору удается выгодно 

применить пословицы, соответствующие к данной 

теме и своим мыслям: 

Kásiptiń jamanı joq shıǵar, bálkim, 

Miynettiń mańlay teri tamarı altın [3, 332]. 

Istiń kózin bilip, kim etse talap, 

Dáwran atın miner jolların tarap [5, 20]. 

В первом примере мастерски трансформирована 

пословица “Adam qolı gúl ‒ mańlay teri nur”.  В 

соответствии с требованиями стихотворения, автор для 

обеспечения лаконичности, оставляет лишь один 

компонент пословицы. А во втором примере, 

присвоена пословица “Miynettiń kózin tapqan, baxıttıń 

ózin tabadı”.  На первый взгляд читатель может и не 

заметить вкрапление пословицы в стихотворную 

строку. Так как автор существенно трансформирует ее, 

совмещает с собственной идеей, рисует целостную 

картину. Конечно, при этом от поэта требуется 

большой опыт и осмотрительность. Поскольку 

неуместное применение пословиц в стихотворениях 

может повлиять на содержание произведения. 
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В процессе трансформации пословиц на автора 

накладывается большая ответственность. Если 

ограничиваться лишь приспосабливанием формы 

пословицы к построению стихотворения, происходит 

ущерб смысла и содержания, тематики и созвучия с 

авторской идеей стихотворения. Наоборот, если 

выбрать пословицу, соответствующую только по 

содержанию и не учитывать формальные особенности, 

то утеряется художественная ценность произведения. 

Если рассматривать творчество И. Юсупова с данной 

перспективы, то можно, безусловно, утверждать, что 

пословицы и поговорки являются решающим 

фактором в  определении художественной ценности 

стихотворений. В связи с этим,   мы считаем 

целесообразным дальнейшее исследование 

особенностей употребления пословиц и поговорок, 

явления трансформации пословиц и поговорок в 

творчестве И. Юсупова. 
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Kalit so‘zlar: Suniy intelekt, til korpuslari, FRES, lingvistik daraja, matn tanlash va qo‘llash, matnga asoslangan yondashuv. 

 

Introduction. 

Bilingualism and multilingualism are becoming 

attractive element of modern societies due to several 

reasons like world-standard education, global economies, 

multicultural mediations, etc. Hence, modern and latest 

tendencies developed by linguist-scholars and language 

practitioners in SLA (second language acquisition) and 

teaching have been adopted by Uzbekistan educators as 

well. It was a long period of traditional approaches that 

were extremely teacher-centered and encouraged learners' 

passive participation and learning through explicit formal 

instructions. Besides, they fostered learning vocabulary 

and grammar structures at a sentence level without being 

involved in meaningful discourse and communication. 

Unlike traditional approaches, Communicative Language 

Teaching (CLT) along with the Text-Based Approach (TBA) 

aims to “produce communicatively competent learners” 

(Matiso,2022). The concept of communicative competence 

in teaching English as a foreign language developed over a 

half-century period and has been influenced by many 

linguists and scholars like Noam Chomsky, Dell Hymes, 
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James Cummin, Michael Canale, Merrill Swain, Layle 

Bachman, Michael Halliday, and many others. 

The approach of CLT appeared in Uzbekistan in 2013 

after the issue of a Presidential Decree on the Teaching of 

Foreign Languages in December 2012. As an immediate 

response to the Decree, the new BA curriculum for 

preparing instructors of English at a University level was 

approved. "The new curriculum was constructed with the 

view of Communicative Language Teaching, Task-based 

learning, a Project-based approach, topic-based 

integration, and Process-orientation principles. The most 

salient feature of the new curriculum is in its link with the 

Common European Framework of Reference (CEFR). With 

the help of the project team, exit levels referenced to CEFR 

were defined for school-leavers, graduates of vocational 

colleges, and higher education institutions 

(Isamukhamedova, 2016). Presently, CLT, TBA, and Text-

driven approaches are one of the most used approaches in 

teaching foreign languages which advocate the 

development of communicative competence of language 

learners. 

So, the text-driven approach is essential in language 

learning since all discourses we read, write, or listen to 

during the class are regarded as texts and they can be 

considered as the key determiners of successful formal 

instructions. Hence, the collection, selection, and 

application of them also require some ground rules. 

According to Tomlinson (2003),  cognitive, 

linguistic, and emotional levels of texts along with the danger 

of tedium should be emphasized at a text selection stage (pp. 

107-129).   

Technology has gained a crucial role in teaching 

languages for specific purposes as a consequence of the 

"increasing internationalization of the personal, 

academic and public domains" (Arno-Macia, 2012). 

Technology made new ways of learning/teaching 

approaches possible like CALL, virtual classrooms, 

distance learning, etc.  

Methodology. 

Mostly quantitative research methods were applied 

for data collection.  First, I asked Chat GPT to generate 500-

word, advanced-level text on the topic “Habits of 

successful people” since modern generative AI can analyze 

text or generate texts at different linguistic levels.  After 

receiving the same text generated by GPT a second and 

third time at intermediate and elementary levels, I put them 

through Versa Text for detailed linguistic analysis on a 

discourse level. The results can be seen in Table 1. Table 2 

indicates the difference between the advanced and 

intermediate texts generated by AI and Versatile sample 

texts analysis respectively. Bar graphs 1 and 2 depict the 

differences between AI-generated and Versatile advanced 

and intermediate-level texts sequentially. 
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Advanced level 

text 
C2 30.74 28.53 6.32 1.32 11.62 21.47 23.94 504 

Intermediate 

level text 
C1 29.32 42.67 5.24 1.05 5.50 16.23 46.36 324 

Elementary 

level text 
B1 28.43 44.16 3.05 1.02 3.05 20.30 65.59 165 
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Advanced level 

text 
C1 29.50 30.28 2.95 0.93 7.92 28.42 25.55 551 

Intermediate 

level text 
B2 40.23 33.04 2.79 1.17 1.47 21.29 47.59 607 

Elementary 

level text 
A2 36.49 35.57 3.58 1.62 0.46 22.29 76.28 515 
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Bar graph 1  

Bar graph 2

Results. 

What stands out from the charts is there is a 

considerable mismatch between the linguistic levels of the 

needed texts and AI-generated texts. Though that can 

hardly be noticed by a person while reading the AI-

generated text, the Corpus tool depicts the clear, 

quantitative analysis of any text for the accurate selection 

of the passage that is planned to be brought to ESL/EFL 

class. For example, the biggest difference can be seen 

between CEFR levels of the texts. As it is seen from the 

charts, ChatGPT generated advanced level text (C1) instead 

of intermediate text (B2), and intermediate level text (B2) 

instead of the elementary one (A2). Consequently, required 

readability scores for C1,  B2, and A2  level texts (roughly 

24, 46, 66 ) were sufficiently different than the appropriate 

numbers (roughly 26, 48, 76) respectively.  

  It should be mentioned that the readability score 

comes from the FRES scale which stands for the Flesh 

Kincaid Reading Level or Flesh Reading Ease Score test 

initially was developed under contract to the U.S. Navy in 

1975 by Peter Kincaid and then became the U.S. military 

Standard to evaluate Army technical manuals. Now it is 

used for the assessment of U.S. Department of Defense 

documents, insurance policies, school textbooks, etc. 

Moreover, it is bundled with many word processing, online 

and offline software like Microsoft Office Word, IBM Lotus, 

Grammarly, etc. For example, while you are typing on 

Grammarly, the assistant warns you by asking you to 

reconsider your sentence structure and length if your 

readability score gets lower. FRES evaluates the readability 

of the test based on the quantity of the syllables, words, and 

sentences in a text. According to FRES, the appropriate 

target audience of the texts with 100-90 are 5th graders, 90–

80-11-year-old students, 80–70-7th graders, 70-60 8th & 9th 

graders, 60–50-10th to 12th graders, 50–30-college students, 

30–0-college graduates.  

 Regarding the ratio of band 2 vocabularies (6.32, 

5.24, 3.05) and AWL vocabulary (11.62, 5.50, 3.05) 

contributes more than necessary (approximately 2.95, 2.79, 

3.58 and 7, 1.47, 0.46) respectively. 

Conclusion. 

Having analyzed  the data collected through AI and 

web-based corpus tools, and having considered the SLA 

rationale developed over the centuries, the following 

recommendations can be concluded: 
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 Any AI-generated text needs to be put through 

corpora tools for detailed analysis; 

 AI-generated text can be linguistically accurate 

though might have some shortcomings in terms of the 

linguistic level, word limit, etc. 

 AI-generated text needs to be examined by 

material developers/language practitioners for their 

cognitive, socio-cultural relevance and decency. 

 Due to the importance of ethical aspects of material 

development and research, AI-generated content should be 

cited indicating elements like ”AI model name, version, 

purpose of use, and input prompt” ( Elrod, 2023) . 
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Introduction. 

The independence of the Republic of Uzbekistan has 

created opportunities for comprehensive, impartial and 

specific study of the history and literary heritage of our 

country. The appointment of the place and role of this 

literary heritage on the higher education also sets a number 

of urgent tasks for today's Uzbek intellectuals, students 

studying at a higher level of higher education, scientific 

researchers and scientists. 

“Kutadgu bilig” has been attracting world’s  

researchers’ attention as an old Turkic written treasure for 

many years.  

Literature analysis. 

There are several research works of  scientists on 

learning Yusuf Has Hadjib’s “Kutadgu bilig” as well as 

mailto:orakhmatillo@gmail.com
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foreign scientists. First of all, as the founder scientists of 

Uzbek “Kutadgu bilig” school we can mention names of 

A.Fitrat, N.Mallayev, Q.Karimov, B.Tuhliyev, Q.Sodiqov 

and others. Because of these scientists’ attempts the interest 

is being increased to learn “Kutadgu bilig” from poetical 

and philological points and define its significance in the 

world literature. 

Research methodology. 

It is worth mentioning that the great literary critic 

Abdurauf Fitrat was one of the first scientists who started 

to investigate “Kutadgu bilig” in our country. In his article 

which was published in the 2nd volume of magazine 

“Maorif va uqitguchi (Education and teacher)” in 1925 [12], 

he gave his opinions about finding of Namangan version of 

manuscript of “Kutadgu bilig” and history of the other two 

manuscripts. Besides these, Fitrat comes to special 

conclusion in fourths which were given in the work. He 

states that as “Kutadgu bilig” was written in masnaviy 

(poetic genre which comprises two lines) there are many 

quatrains. As he says these quatrains are in “Shohnoma” 

poetic measure and their rhyme are in order as rubais 

which were popular between Iran poets. In addition, he 

mentions that in Namangan manuscript quatrains were 

written with golden water. If we pay attention, it’s seen that 

Fitrat equalizes the quatrains in work to rubais and it is 

acceptable. The richness of meaning in Yusuf Has Hadjib’s 

quatrains equalizes them with rubais. But rubai differs 

from quatrain with its features of measure. As R.Orzibekov 

mentions: “Some rubais’ first, second and forth lines are 

rhymed with each other but the third line isn’t rhymed with 

them.  It is free from the rhyme. Its rhyme scheme is aaba. 

In Oriental literature, for instance, in Uzbek literature most 

rubais have that kind of rhyme structure [16]. And this 

structure is peculiar to “Kutadgu bilig”. We can say that the 

quatrains in “Kutadgu bilig” played an important role in 

the forming the poetic genre rubai in Turkic literature.  

Analyzes and results. 

Several arguments were hold among scientists on the 

amount of quatrains in “Kutadgu bilig”. Comparative 

analysis shows that there are 210 quatrains and all of them 

belong to Yusuf Has Hadjib. 

At the end of the article Fitrat mentions that it is one 

of the important tasks to compare all versions of “Kutadgu 

bilig”, correct the order as well as mistakes and create new 

transcription of manuscript of the work.  

Scientists on Turkic literature R.R.Arat and 

Q.Karimov somehow could manage to do that task. As a 

result of their researches the new transcriptions of the work 

in Uzbek and in Turkic were created. But the researches are 

having all over the world are showing that there is the need 

to more perfect transcriptions which will be based on three 

versions of the work [6].    

A well-known scientist Natan Mallayev who had a 

deep research on “Kutadgu bilig” analyzed author’s life 

and works, his socio-political and educational views, the 

fame of the work at that time and the characters of the 

work. As the scientist states “Kutadgu bilig” was written at 

the time when written literature didn’t have much 

significance in Turkic [7]. The poet didn’t choose the 

tradition of writing in Persian-tadjik, but he tried to create 

a great work in his mother tongue and he could manage it. 

This view was later given by R.Denkoff too [18].   

It is known that academician G.Abdurahmonov 

played an important role in learning the linguistic features 

of the work. His views about the translation of “Kutadgu 

bilig” into Russian have significance for us [4].  

Qayum Karimov is one of the first scholars who 

searched “Kutadgu bilig” in wide sphere. He wrote 

dissertation on categories of case in the work and published 

present transcription of “Kutadgu bilig” which was highly 

praised by world scientists. He published several scientific 

researches on philological and poetic points of the work 

[15]. The publication of the quatrains of the work is also 

connected with the investigations of this scientist. Besides 

observing the work in different systems, the scientist gave 

his critical views on works which were hold by foreign 

researchers. For instance, several mistakes and 

shortcomings were revealed which were made by Kyrgiz 

scientists U.Asanaliyev and K.Ashiraliyev in their views 

and observations. 

Bokijon Tuhliyev is one of the most important 

scientists who investigates the work according to the  

modern literary aspects [11]. He fulfilled significant work 

on learning genre features of the work, analyzed the 

relationship between “Kutadgu bilig” and Turkic folklore, 

and published monographs based on those researches. 

Besides these, he published books for children in Cyrillic 

and Latin alphabets. According to him, at the same time 

considerable works are being done on creature of new more 

perfect transcription and text of the work and preparation 

Russian translation. 

Qosimjon Sodiqov is one of the great scientists who 

is working on “Kutadgu bilig” and its linguistic features 

[10]. As a result of his research Turkic literature obtained 

much of scientific foundations about the work by observing 

its copies. There is given scientific information on finding 

of manuscripts of the work. By observing those 

manuscripts he states “Hirat version doesn’t have proper 

order. Some pages have 33-36 or even 48 lines while others 

have only 20 lines. We can realize that the secretary (the 

person who physically wrote the original work “hattot”) 

wrote in a hurry. 

... In Cairo version some pages and sometimes even 

chapters are omitted. There is not the end in this copy. 

... In Namangan version the work doesn’t have the 

end. It ends with the chapter “Uzgurmish talks to 

Ugdulmish”. Even this chapter stopped without finish. By 

this way the scientist gives perfect philological descriptions 

to the three copies of the work. 

Furthermore, Q.Sodiqov created the comparative 
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table of copies of the work. It must be mentioned that to this 

table wasn’t included N.Grebnev’s Russian [14] , R.Denkoff 

[18] and V.Mey’s [17] English translations. 

Gulom Xujayev investigated German translations of 

“Kutadgu bilig” [16]. 

Linguist professor Abduzuhur Abduazizov 

published article about the first English translation of 

“Kutadgu bilig” by R.Denkoff. In his article he gave his 

opinions about translator as well as advantages and 

disadvantages of translation [2]. Here we pay attention on 

argumentative issue between scientists about Yusuf Has 

Hajib’s philosophical views on mind. As literary critic 

N.Mallayev says: “Yusuf Has Hajib’s educational views, 

especially opinions on medicine might be formed by Abu 

Ali Ibn Sino‘s (Avicenna) heritage. Poet might mentioned 

Abu Ali Ibn Sino (Avicenna) when he wrote about Toji 

Hakim”. Those opinions were mentioned by N.Mallayev as 

well German scientist Otto Alberts. A.Abduazizov didn’t 

agree with this. He writes: “... This opinion is not true. As 

they say Abu Ali Ibn Sino (Avicenna)  differs mind from 

intelligence and Yusuf Has Hajib agreed on that approach. 

Actually, Yusuf Has Hajib explains mind and intelligence 

without separating as united”. And we think that it’s true. 

Scientist on translation theory Zohidjon Sodiqov is 

one of the scientists who has been analyzing different 

versions of “Kutadgu bilig” in foreign languages. In his 

early researches two translations in German were analyzed 

by comparing with original [9]. In this research scientist 

analyzed the german translations done by Hungarian  

scientist H.Vamberi and Russian-german scientist 

V.Radlov. Z.Sodiqov translated the introduction of first 

English translation of “Kutadgu bilig” by R.Denkoff and 

published it in journal “World literature”.  

Particularly, scientists such as A.Qayumov, 

H.Boltaboyev, H.Homidov, M.Imomnazarov, O.Jurayev, 

B.Valixujayev, M.Khayrullayev, E.Fozilov, A.Aliyev, 

E.Umarov, A.Yoqubov, Kh.Kurugli, M.Saidov, I.Barolina 

and many other scientists  had a research on literary-

linguistic, philosophic and moral issues of work.  

Conclusion. 

It must be stressed that at the same time much 

attention is paid for learning this work. Our linguist and 

literary critic youth are learning it from different points and 

are trying to reveal the plot of facts and events of the work 

by using the latest scientific achievements. We can see that 

other poetic features of work are given constantly in 

journals and scientific selections.  
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Kirish. 

Tilshunoslikda lingvistik belgi tushunchasi asosiy 

nazariy asoslardan biri hisoblanadi. Bu belgi tilning 

mazmuni va shakli o‘rtasidagi bog‘liqlikni ifodalashga 

xizmat qiladi. Lingvistik belgi ikki tarkibiy qismdan iborat: 

signifiant (belgi shakli) va signifié (belgi ma'nosi). Ushbu 

ikki qism birgalikda tilshunoslikning asosiy 

kategoriyalarini tushuntiradi. Tilshunos Ferdinand de 

Sossyur tomonidan kiritilgan bu nazariya tilning ixtiyoriy 

tabiati va insonlar orasidagi muloqotda uning qanday rol 

o‘ynashini ochib beradi.Lingvistik belgining o‘ziga xos 

xususiyati uning shakli va ma'nosining o‘zaro bog‘liqligida 

yotadi, bu esa tilning ko‘p ma'nolilik va aniqlik kabi 

murakkab jihatlarini ochib beradi. Ushbu mavzu til va 

muloqotning mohiyatini, til orqali madaniy va ijtimoiy 

o‘zaro ta'sirlar qanday shakllanayotganini chuqurroq 

anglash imkonini beradi. 

Adabiyotlar tahlili. 

 Ferdinand de Sossyur - "Tilshunoslik bo‘yicha 

kurs" (Cours de linguistique générale): Bu asar lingvistik 

belgilarning nazariyasi haqida chuqur bilim beradi. 

Sossyur tilning ikki asosiy elementini — belgi shakli 

(signifiant) va belgi ma'nosi (signifié) ni kiritgan. Uning 

fikricha, belgi ixtiyoriy bo‘lib, so‘zning shakli va ma’nosi 

orasidagi bog‘liqlik tabiiy emas, balki jamiyat tomonidan 

qabul qilingan. Bu asar tilshunoslik va semiotika sohasida 

asosiy adabiyotlardan biri bo‘lib, lingvistik belgilarning 

tabiati, tilning strukturasi va uning ijtimoiy funktsiyalari 

haqida tahliliy ma’lumotlar beradi. Roland Barthes - 

"Mifologiyalar" (Mythologies): Roland Barthes o‘z 

ishlarida lingvistik belgi va uning ma'nosini kengaytiradi. 

U lingvistik belgilar jamiyatda qanday ishlatilishi va mif 

yaratish mexanizmlarini tushuntiradi. Barthes'ning 

semiotik tahlillari tilshunoslikni kengroq madaniy va 

ijtimoiy kontekstda o‘rganishga imkon beradi. Bu kitob til 

belgilarining mif hosil qilishdagi rolini chuqur tahlil 

qilgan.Umberto Eco - "Belgilar va nazariyasi" (A Theory 

of Semiotics): Umberto Eco bu asarda belgilar tizimi va 

ularning inson muloqotida qanday ishlatilishi haqida 

nazariy tahlillar beradi. Lingvistik belgi bu tizimning 

muhim qismidir, chunki u orqali insonlar bir-biri bilan 

muloqot qilishadi. Eco lingvistik belgilarni turli muloqot 

vositalarida qanday qo‘llanishini tahlil qilib, lingvistik va 

semiotik nazariyalarning amaliy ahamiyatini 

yoritadi.Charles Sanders Peirce - "Semiosis va belgilar 

nazariyasi" (Semiotics and Sign Theory): Peirce belgilar 

nazariyasini uch komponentga bo‘lgan: belgi 

(representamen), obyekt, va interpretant. Peirce’ning 

belgilar tushunchasi deyarli barcha turdagi belgilarga 

taalluqli bo‘lib, lingvistik belgilarni ham qamrab oladi. 

Uning tahlillari lingvistik belgilarni chuqurroq 

tushunishga yordam beradi va belgi tushunchasini 

kengaytiradi. Roman Jakobson - "Tilshunoslik va 

poetika" (Linguistics and Poetics): Jakobsonning lingvistik 

kommunikatsiya modeli til belgilarini muloqotda qanday 

ishlatilishini tahlil qiladi. Uning asarlari belgilarning 

ijtimoiy va madaniy kontekstlardagi rolini ochib beradi, 

shu jumladan, til belgilarining funktsiyalarini tahlil qiladi. 

U lingvistik belgilarning ko‘p qirraliligini yoritib, ularning 

kommunikatsiyadagi o‘rnini tushuntiradi. 

Tadqiqot metodologiyasi. 

Nazariy tadqiqotdan so‘ng, lingvistik belgilar va 

semiotik nazariyalar bilan bog‘liq turli xil manbalar — 

kitoblar, maqolalar va tadqiqot ishlari tahlil qilinadi. Bu 

bosqichda turli olimlarning yondashuvlari taqqoslanadi, 

ularning lingvistik belgi va muloqotga oid qarashlari 

o‘rganiladi. 

Bu bosqichda til belgilari turli muloqot vositalarida 

(nutq, yozuv, omaviy axborot vositalari, reklama) qanday 

ishlatilishi kuzatiladi. Misol tariqasida matnlar, suhbatar, 

reklama va vizual axborotlar tahlil qilinishi 

mumkin.Semantik tahlil lingvistik belgilar va ularning 

ma'nolarini o‘rganishda qo‘llaniladi. Ushbu usul 

yordamida belgining shakli va uning mazmuni o‘rtasidagi 

munosabatlar chuqurroq tahlil qilinadi. Bu yondashuv 

belgi va ma'no o‘rtasidagi bog‘liqlikni ochib beradi va 

ularning ijtimoiy va madaniy kontekstdagi ahamiyatini 

tushunishga yordam beradi.Struktural yondashuv 

yordamida lingvistik belgilar tizim sifatida o‘rganiladi. Bu 

usul belgi elementlari o‘rtasidagi munosabatlarni 

tushunish va ularning til tizimidagi funktsiyalarini 

aniqlashga qaratilgan. Tilning strukturasini tahlil qilish 

orqali belgilar qanchalik murakkab va ko‘p qatlamli 

ekanligini aniqlash mumkin.Amaliy va nazariy 

tahlillardan olingan ma'lumotlar taqqoslanadi, asosiy 

xulosalar chiqariladi. Ushbu bosqichda turli yondashuvlar 

va natijalar umumlashtiriladi, va lingvistik belgining 

ijtimoiy va kommunikativ funktsiyalari haqida yakuniy 

qarorlar chiqariladi.Tadqiqot metodologiyasi asosan 

nazariy va amaliy tahlillarni o‘z ichiga oladi. Lingvistik 

belgilarning shakli va mazmuni o‘rtasidagi bog‘liqlik, 

ularning kommunikatsiya jarayonidagi roli, hamda 

belgilar nazariyasining amaliy qo‘llanilishi asosiy 

o‘rganish obyekti hisoblanadi. Ushbu yondashuvlar orqali 

lingvistik belgining tilda va jamiyatdagi ahamiyati to‘liq 

yoritiladi. 

Tahlillar va natijalar. 

Tadqiqot davomida lingvistik belgining shakli va 

ma’nosi orasidagi bog‘liqlik ixtiyoriy ekanligi aniqlandi. 

Bu ixtiyoriylik tilning dinamik va o‘zgaruvchan tizim 

ekanligini tasdiqlaydi, hamda har bir jamiyat va madaniyat 

o‘z til belgilarini ijtimoiy va madaniy kelishuvlar asosida 
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shakllantiradi.Belgilar muloqotning asosiy vositasi bo‘lib, 

ular orqali odamlar bir-birlarini tushunadilar va fikr 

almashadilar. Lingvistik belgilar insoniyatning ijtimoiy 

o‘zaro ta’sirida markaziy rol o‘ynaydi, bu esa tilning 

hayotdagi ahamiyatini tasdiqlaydi.Tadqiqot davomida 

lingvistik belgilar madaniy kontekstga bog‘liq holda 

turlicha qabul qilinishi va tushunilishi ma’lum bo‘ldi. Turli 

madaniyatlar bir xil belgilarga turli ma’nolar beradi, bu esa 

tilning madaniy o‘zgaruvchanligini va belgilarning ko‘p 

ma’noliligini ko‘rsatadi.Struktural tahlil natijalari til 

belgilarining bir-biriga bog‘liq va tizim ichida o‘zaro ta’sir 

qiluvchi unsurlar ekanligini tasdiqladi. Har bir belgi 

boshqa belgilar bilan o‘zaro bog‘liq bo‘lib, tilning 

murakkab strukturasini tashkil qiladi. 

Xulosa. 

Lingvistik belgi ifodasi bo‘yicha olib borilgan 

tadqiqotlar tilning murakkabligi va uning inson 

muloqotidagi asosiy vosita sifatida ahamiyatini tasdiqladi. 

Tadqiqot natijalari lingvistik belgilarning ikki asosiy qismi 

— signifiant (belgi shakli) va signifié (belgi ma’nosi) 

o‘rtasidagi bog‘liqlikning ixtiyoriy ekanligini ko‘rsatdi. Bu 

esa tilning doimiy ravishda o‘zgaruvchan va dinamik tizim 

ekanligini anglatadi.Tadqiqot shuni aniqladiki, lingvistik 

belgilar nafaqat shaxsiy muloqotda, balki keng ijtimoiy va 

madaniy jarayonlarda ham muhim rol o‘ynaydi. Turli 

madaniyatlarda bir xil belgilar turli ma’nolarga ega bo‘lishi 

mumkin, bu esa til va madaniyatning bir-biriga 

bog‘liqligini ko‘rsatadi. Shuningdek, semiotik va struktural 

tahlillar lingvistik belgilarni yanada chuqurroq tushunish 

imkonini berdi, ular orqali til belgilarining o‘zaro 

bog‘liqligi va tizimli xususiyatlari aniqlangan.Ushbu 

tadqiqot natijalari tilshunoslik sohasida lingvistik 

belgilarni o‘rganish jarayonini kengaytirishga yordam 

beradi va bu belgilar orqali insonlarning fikr almashinuvi, 

muloqoti va madaniy o‘zaro ta’sirlarini yaxshiroq 

tushunishga yo‘l ochadi. Lingvistik belgilarning ahamiyati 

til tizimining turli qirralarini yoritib beradi va uning 

ijtimoiy, madaniy hamda kommunikativ vazifalari haqida 

aniq tasavvur hosil qiladi. 
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Har qanday matn, eng avvalo, diskursiv ahamiyatga 

molik hodisa hisoblanadi. Buning sababi shundaki, matn 

ifoda etgan badiiy kontseptsiya diskurs vositasida yuzaga 

chiqadi.  

“Решающим критерием дискурса оказывается 

особая языковая среда, в которой создаются языковые 

конструкции. В соответствии с этим пониманием 

дискурс — это «язык в языке», то есть определённая 

лексика, семантика, прагматика и синтаксис, 

проявляющие себя как идеология в актуализируемых 

коммуникативных актах, речи и текстах”.  (“Diskursning 

ustuvor mezoni alohida til muhiti ekanligida namoyon 

bo‘lib, unda lisoniy qurilmalar yaratiladi.  Ushbu nuqtai 

nazarga muvofiq diskurs “til tarkibidagi til”, ya'ni 

muayyan leksika, semantika, pragmatika va sintaksis 

hisoblanib,  u o‘zini dolzarblashgan kommunikativ akt, 

nutq va matnlarda namoyon etadi”). 
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Yuqorida qayd etilgan “til ichidagi til”lardan biri 

matn, shu jumladan, badiiy matndir. Strukturalizm, 

poststrukturalizm va semiotikaga oid ishlarda bu 

tushuncha faol qo‘llaniladi. Rolan Bart “Tillarning 

bo‘linishi”, “Tillar urushi”, “”Til guldurosi” tadqiqotlarida 

bu muammoga alohida e'tibor qaratgan. Olimning fikricha,  

ma'lum bir tilning  tasniflanishi birinchi navbatda 

diskursga bog‘liq. Mavjud hokimiyatga aloqadorlik 

enkratik, unga taalluqli emaslik esa akrativ  diskurs deb 

ataladi.  Mazkur mulohazani aniqlashtiradigan bo‘lsak, 

ijtimoiy nuqtai nazardan qaralganda, muloqot jarayonida 

hukumat siyosati, qaror va farmonlari, mafkuraviy tizimi 

kabilar haqida so‘z borsa, bunday kommunikatsiya 

enkratik, shaxsiy hayotga oid yoxud  siyosatga bevosita 

bog‘liq bo‘lmagan sohalar bo‘yicha suhbat akrativ diskurs 

sanaladi. 

“Tillarning bo‘linishi yuqorida ko‘rsatilgan tasnif 

bilangina cheklanmaydi, albatta. Matn diskursi ilmiy, 

badiiy, publitsistik, shaxsiy kabilarga bo‘linganidek, badiiy 

matnning o‘zi ham tarkibida bir necha “til”larni jamlay 

oladi. Shu nuqtai nazardan qaralganda, badiiy matn 

universal, shu bilan birga, juda noyob adabiy-poetik 

hodisadir. 

Biz ushbu maqolada  shaxsiy, ya'ni shaxs (badiiy 

matn tarkibidagi qahramon, roviy, personaj)ga aloqador 

diskursda istifoda etilgan belgining matniy-funktsional 

o‘rni, mohiyati haqida fikr yuritamiz. Maqolada tahlil 

uchun  Abdulla Qahhorning “Sarob” romani tanlab olindi. 

“Sarob” fojiaviy hayot va fojiaviy shaxs haqidagi 

badiiy yaratmadir. Romanda fojianing ustuvorligi haqidagi 

fikr dastlab akademik Matyoqub Qo‘shjonov tomonidan 

aytilgan. U mazkur asarga bag‘ishlangan tadqiqotini 

“Adashganlar fojiasi” deb atagan edi.  

“Sarob”, aytilganidek, roman janrida yozilgan. Bu 

epik janr poetik tizimining kengligi, teranligi, ifoda 

tarzining ko‘lamdorligi, xususan, badiiy olamidagi 

belgilarning son-sanoqsizligi bilan boshqa janrlardan 

ajralib turadi. Biz bu o‘rinda ana shu matndagi ayrim 

belgilarni ko‘rib chiqamiz.  

Badiiy matndagi belgi quyidagilarda ifoda topishi 

mumkin: 

1) so‘z; 

2) so‘z birikmasi; 

3) gap; 

4) badiiy obraz (qahramon, personaj). 

Ayrim hollarda badiiy matn tarkibidagi bir nechta 

so‘z, so‘z birikmasi, gap o‘zaro birlashib, bitta belgini 

yuzaga keltirishi mumkin. Bundan tashqari, butun bir 

matn yagona matn tarzida namoyon bo‘lish xususiyatiga 

ega. Ko‘pincha matnning belgi tarzidagi ifodasini 

sarlavhada mujassam bo‘ladi. Bu fikr isbotini biz tahlil 

etayotgan badiiy matnda ko‘ramiz. 

“Sarob (forscha – xayoliy manzara, sarob, quruq 

va'dalar). Uzoqlarda sarob sarob jimirlaydi. Ko‘l betida 

qovjiragan  yantog‘u isiriq suzib yurganday...” (S. Nurov. 

“Narvon”). 

1. Atmosferaning optik hodisa – notekis haroratga 

ega bo‘lgan havo sharoitida nurlarning o‘ziga xos sinishi 

natijasida ufq ortidagi (uzoqdagi) narsalarning xayoliy, 

soxta tasvirlarning paydo bo‘lishi. 

2. Ko‘chma. Aldamchi tasavvur, xayolot, xomxayol. 

Men o‘ylagan narsa sarob bo‘lib chiqdi. (Uyg‘un va Izzat 

Sulton.  Alisher Navoiy”).  

Badiiy matn sarlavhasi odatda ko‘chma-ramziy 

xususiyat kasb etadi. Abdulla Qahhor romanida ham 

shunday jihatni ko‘ramiz. Undagi voqealar rivoji 

davomida biror-bir o‘rinda ham optik hodisa bo‘lgan sarob 

tasviri mavjud emas. Bu esa asar sarlavhasining konnotativ 

asosga ega ekanligini ko‘rsatyapti. 

Sovet davrida mazkur romanga bag‘ishlangan 

tadqiqotlarda  sarob konnotatsiyasi Rahimdosh Saidiy va 

uning davradoshlariga qaratilgani, ya'ni ularning ijtimoiy 

hayotda tanlagan yo‘li  aldamchi, xomxayol ekanligi 

ta'kidlanadi. Bunday qarash birinchi navbatda o‘sha 

zamon dunyoqarashi, shu bilan birga, bosh qahramon 

xarakteridagi murakkablik, fojiaviylik bilan bog‘liq. 

Bundan tashqari, “Sarob” ko‘p qatlamli badiiiy yaratma 

bo‘lgani sababli undagi yuza – siyosiy-mafkuraviy qatlam 

adabiyotshunoslarning shunday fikrga kelishlariga sabab 

bo‘lgan. Bu o‘rinda aytish kerakki, “Sarob” qahramoni 

jangari sovet munaqqidlariga manzur bo‘lmagan. Ularga 

bu obraz yovuzlik, jaholatning tipik namoyandasi emas, 

muallif xayrixohligi bilan yaratilgan ijobiy shaxs 

timsolidek tuyulgan. 

Yigirmanchi asrning 30-50-yillarida sovet, shu 

jumladan, zamonaviy o‘zbek adabiyotida yaratilgan  

“sinfiy dushmanlar” (ular aslida milliy ozodlik harakati 

ishtirokchilari, diyonatli ziyoli-jadidlar, din arboblari 

bo‘lgan) johil, zolim, firibgar, muttaham kimsalar tarzida 

tasvirlanardi. Sho‘ro adabiyotida bunday obrazlarning  

muayyan qoliplari shakllangan edi. Rahimjon Saidiy esa 

bunday qoliplarga mos tushmagan. Xuddi shu sababga 

ko‘ra roman dastlab o‘sha davr tanqidchiligida ijobiy 

hodisa sifatida baholanmagan, uning nashr etilishi ham 

qiyin kechgan. 

“Sarob”ni milliy adabiyotshunoslikda 

birinchilardan bo‘lib, siyosiy-mafkuraviy aqidalar asosida 

emas, badiiyat mezonlari asosida teran tadqiq etgan alloma 

Matyoqub Qo‘shjonov biz yuqorida tilga olgan 

“Adashganlar fojiasi” nomli ishida Rahimjon Saidiy 

obrazining ma'lum bir jihatlari “Tinch Don”dagi Grigoriy 

Melexovga yaqinligini qayd etgan edi. Bunday qiyos aniq 

ilmiy kuzatishlar asosida amalga oshirilgan bo‘lib, 

fikrimizcha, mazkur ikki obraz bir qancha xususiyat-

alomatlari bilan bir-biriga mushtarak va aloqadordir. 

Bunday mushtaraklik ular yashagan davr ziddiyatlari 

hamda shaxsiyat va taqdirlaridagi fojiaviylik bilan 

bog‘liqlari. Biz ushbu maqolada roman matnidagi ayrim 

belgilarni tahlil etish orqali bosh qahramon badiiy 
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strukturasidagi o‘ziga xosliklarni aniqlashga va shu asosda 

uning hayoti va shaxsiyatidagi fojiaviylik darajasini 

ko‘rsatishga harakat qilamiz. 

Asarning dastlabki faslida syujet tizimida muhim 

o‘rin tutgan obrazlardan biri – Munisxon nigohi, ichki 

bahosi yordamida Saidiyning muxtasar va aniq portreti 

berilgan: “Qizning vahima bilan o‘tmaslashgan zehni 

zalning eshigidan chiqqanidan so‘nggina asliga qaytdi: 

yonida sog‘lom, har bir harakatidan kuch-quvvat aks etib 

turgan bejirim yigit borardi”.  

O‘rta Osiyo romanchiligining dastlabki namunalari 

– “O‘tkan kunlar”, “Mehrobdan chayon”, “Doxunda”, 

“Qullar”, shu bilan birga nisbatan  keyinroq yaratilgan 

“Qutlug‘ qon”, “Navoiy” romanlarida faqat ijobiy 

obrazlargina mana shunday yorqin ranglarda chizilgan, 

ularda muallifning qahramonga oshkora xayrixohligi aniq 

ko‘rinib turadi. Bunday munosabatning tarixiy-genetik 

ildizlari folьklorning epik va liro-epik janrlari (epopeya, 

doston, ertak), mumtoz adabiyotdagi dostonchilik 

an'analari bilan bog‘liq. 

Yuqorida  keltirilgan portret tasviridan 

ayonlashadiki, roman badiiy-g‘oyaviy kontseptsiyasiga 

ko‘ra, birinchidan, Rahimjon Saidiy “yovuzlikning 

mukammal tajassumi” bo‘lgan salbiy obrazlardan emas, u 

o‘zining ko‘rkamligi va iliq muomalasi bilan Munisxondek 

sohibjamol qizning e'tiborini torta oladigan jozibaga ega. 

Uning fojiaviy taqdiri bir jamiyatda yashab kelgan 

insonlarning zamona zayli tufayli o‘zaro zid guruhlarga 

bo‘lingani, shuningdek, o‘ziga xos fe'l-sajiyasidagi 

chigalliklar, ma'lum darajada nasabidagi badbaxtlik 

(otasining sinib, o‘z joniga qasd qilishi) kabilarga aloqador. 

Ikkinchidan, esa bunday tasvir so‘z san'atida insonni 

tasvirlashning o‘ziga xos  usulidan ham kelish chiqishini 

ko‘rsatish lozim. Bunday usulga ko‘ra, badiiyat 

namunasidagi inson qanday qiyofa, shakl-shamoyilga ega 

bo‘lmasin, u ichki dunyosi, amallariga ko‘ra baholanishi 

lozim. Abdulla Qahhor asarlarida asosan ana shunday yo‘l 

istifoda etilgan. 

“Sarob” matnida asosiy obrazlar xarakterining 

o‘ziga xos xususiyatlari quyidagicha o‘z ifodasini topgan: 

1) adresant va adresat muloqoti orqali. Bunday 

diskursda bayonchi (roviy) matn ishtirokchisi xatti-

harakatlari, ruhiy olamidagi o‘zgarishlar haqida 

kitobxonga ma'lumot berib boradi. Badiiy  matnda bunday 

muloqot eng faol va samarali qo‘llaniladi. 

Yuqorida ko‘rsatilgan diskursiv kommunikatsiyani  

Rahimjonning Munisxonga munosabati va u bilan bo‘lgan 

muloqotlarida ko‘rish mumkin: 

1.”Yigit hayron edi: “Buning husnigina emas, hatto 

kiygan kiyimi mo‘'jiza-ku... “(7-bet). 

2.“Vujudi mo‘'jiza, har bir so‘zi, harakati hayotga 

chaqirib turgan bu qizga hamdard bo‘lish uchun u har 

narsaga tayyor edi” (9-bet). 

3.“Qizning lab tishlab bosh chayqashi uning ko‘z 

oldidan, mayin tovushi qulog‘idan ketmas edi” (9-bet). 

4.“Uning boshidagi fikrlar aralash-quralash bo‘lib 

ketdi; bularning ichidan birortasini ajratib olsa, o‘sha ham 

hayolga aylanib ketar edi: “Bu qizning boshiga bir falokat 

tushsa-da, qutqaradigan kishi yagona men bo‘lsam”, der 

edi (9-bet).  

Yuqorida keltirilgan  to‘rtta matniy parchada bitta 

belgi bo‘lib, uning bildiruvchilari bir paradigmatik qatorga 

birlashib, kontseptni yuzaga keltirgan va roman 

qahramonining ruhiy kechinmalarining quyidagi 

darajalarini ko‘rsatishga xizmat qilgan: 

          1-даража         2-даража                          3-даража                                4-даража 

 

                                                                                                                                 

 

 

                                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

Aslida ushbu to‘rtta bildiruvchi bitta kontsept (qahramon qalbida paydo bo‘layotgan muhabbat tuyg‘usi)ni 

ifodalagan. 

 

“Sarob” romani qahramoniga xos badiiy struktura 

bir talay alomat-jihatlari bilan yuqorida sanab o‘tilgan 

obrazlarning poetik qurilmasidan ajralib turadi. 

Avvalambor u izchil realizm mezonlari asosida yuzaga 

kelgan yaratmadagi obraz, shu boisdan unda odatdagi 

(romantik tafakkur mahsuli bo‘lmagan) odamga xos 

xususiyatlar mujassamlashgan. Kitobxon shunday asosga 

ko‘ra, Saidiyning o‘ziga manzur bo‘lgan qizga bunday 

qarashini yoshlikka xos o‘tkinchi qarash deb tushunishi 

hamda shakllangan xudbin kimsa sifatida qabul qilmasligi 

ham mumkin. Ammo mazkur holga qaramay, 

qahramonning ushbu nuqtai nazari uning kelajakdagi 

Бунинг 

ҳуснигина 

эмас, ҳатто 

кийган 

кийими 

мўъжиза-ку... 

Вужуди мўъжиза, 

ҳар                     бир 

сўзи, ҳаракати 

ҳаётга чақириб 

турган бу қизга 

ҳамдард бўлиш 

учун у ҳар нарсага 

тайёр эди 

Бу қизнинг 

бошига бир 

фалокат тушса-

да, 

қутқарадиган 
киши ягона 

мен бўлсам 

Қизнинг лаб 

тишлаб бош 

чайқаши унинг 

кўз олдидан, 

майин товуши 

қулоғидан 
кетмас эди 
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ruhiyati, hayoti bilan bog‘liqligini unutmaslik kerak 

bo‘ladi. 

Roviy-kitobxon (adresat-adresant) diskursida  

bayonchi (muallif obrazi)  bosh qahramon xarakteri 

chizgilarini muayyan badiiy lavhalar tasviri davomida 

ifoda etar ekan, undagi o‘ziga xosliklar, shaxsiyatidagi 

o‘zgachaliklarning tarixiy-genetik, shu bilan birga, ijtimiiy 

davr, muhit bilan  aloqador jihatlarini ko‘rsatib boradi. 

Romanning ikkinchi faslida roviy diskursida aytilganidek, 

Rahimjonning otasi hunarmandlar tabaqasiga mansub 

bo‘lib, temirchilik bilan shug‘ullangan. Aytilishicha, 

Saidiyning otasi mashina-bosqon, mashina-dam bilan 

ishlaydigan katta bir korxona ochmoqchi bo‘lib anchagina 

temirchilarni to‘pladi, bu ishga talay sarmoya ham xarjladi-

yu, ish boshlamasdan sinib yer bilan yakson bo‘ldi va o‘zini 

osdi” (12-bet). 

Sovet davrida Abdulla Qahhor ijodiga bag‘ishlangan 

ayrim tadqiqotlarda Saidiyning badavlat kishilarga 

xayrixohligi, ularning davrasiga qo‘shilishga intilishi, 

g‘oya va maqsadlariga yon bosishi mulkdorlar tabaqasiga 

mansubligi bilan izohlanadi. Aslida, diskursdan ma'lum 

bo‘lishicha, Rahimjonning otasi  mehnatkash bir chilangar, 

uning tadbirkorlik faoliyati   bu boradagi tajribasizligi, eng 

muhimi, chor hukumatining Turkistonda sanoatni taraqqiy 

ettirishga zid siyosati tufayli barbod bo‘ladi.  

Matndagi mazkur kommunikativ axborot qahramon 

xarakterini tushunish va baholashda muhim ahamiyat 

kasb etadi. Saidiyga otasidan mol-davlat, yaxshi nom emas 

(musulmon dunyoqarashida o‘z joniga qasd qilish og‘ir 

gunoh sifatida baholangan), quyidagilar “meros” bo‘lib 

qolgan: 

1) omadsizlik (Rahimjonning buyuk adib bo‘lib 

olamga tanilish va o‘z didiga mos go‘zal qiz bilan oila 

qurish haqidagi xayol va urinishlari sarob bo‘lib chiqadi); 

2) chuqur va davomli depressiya, melanxolik 

xarakter. Ota yoki onaning bevaqt, xususan, fojiali o‘limi 

farzand, ayniqsa, u yosh bola bo‘lsa, uning ruhiyatiga 

chuqur ta'sir qilib,  unda umidsizlik, qo‘rqoqlik, jur'atsizlik 

kabi salbiy kayfiyatlarni yuzaga keltiradi.Bu haqda 

Matyoqub Qo‘shjonov shundab deb yozgan edi: “Ehtimol, 

otasining fojiali taqdiri Saidiy dilida qora iz qoldirgandir”.  

Psixoanaliz nazariyasi asoschisi Zigmund Freyd inson 

ruhiyatidagi oid asosiy anomaliyalar ildizini uning 

bolaligidan qidirish kerakligini ta'kidlagan. Masalaga ana 

shu nuqtai nazardan qarasak, “Sarob” romani 

qahramoniga xos jur'atsizlik, iroda zaifligi, ko‘p hollarda 

odamovilik, do‘stni dushmandan farqlay olmaslik 

xususiyatlari bolalikda olgan ruhiy jarohatlar asorati 

ekanligi oydinlashadi. 
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Abdulla Qahhorning o‘zbek adabiyotida tutgan 

o‘rni beqiyosdir. U xalqi va adabiyot ahli uchun ajoyib 

meros qoldirdi. Undan meros bo‘lib qolgan adabiy 

an’analarning umri boqiydir. Bu adabiy an’analar ham 

asrlar osha avloddan avlodga, xalqlardan xalqlarga o‘tib, 

san’atkorlar ijodida mujassamlashib, badiiy adabiyot 

rivojiga hissa qo‘shishi hamda jahon adabiyoti xazinasini 

yanada boyitishi bilan ahamiyatlidir.  

Adabiy ta’sir adabiy an’analarning bir ko‘rinishi 

bo‘lib, har qaysi ijodkorning asarlari yaratilishida o‘ziga 

xos o‘ringa ega. Abdulla Qahhor asarlarida adabiy ta’sir 

masalasi haqida ba’zi dissertatsiya, monografiya va 

maqolalarda qimmatli tahlillar olib borilgan, ma’lumotlar 

qayd etilgan, biroq adabiy ta’sir masalasi ijod qonuniyatlari 

nuqtayi nazardan adib asrlarida maxsus tadqiq etilmagan. 

Ushbu maqolada  Abdulla Qahhor ijodida adabiy ta’sir 

muammolari tadqiq etiladi va adibning adabiy ta’sir 

yuzasidan bildirgan adabiy-tanqidiy fikrlari bayon etiladi, 

shuningdek, badiiy ijod asoslarida adabiy ta’sir masalasi 

xususida so‘z yuritiladi. 

 Jahon va o‘zbek adabiyoti xazinasida shunday 

durdona asarlar borki, bu asarlarning yaratilishida adabiy 

ta’sir muhim o‘ringa ega. Yozuvchi ijod labaratoriyasida 

shunday holatlar bo‘ladiki, kitob mutolaasi jarayonida 

undagi voqealardan, ilgari surilgan g‘oyalardan, 

obrazlardan, qahramon nutqi yoki badiiy tarjima 

jarayonida ijodkorga yangi bir asar g‘oyasi kelishi, adabiy 

ta’sirga berilishi natijasida yangi bir asar rejasi paydo 
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bo‘lishi mumkin, Xususan, “Anna Karenina” romanining 

ilk rejasi L. N. Tolstoyning hayoliga Pushkinning prozasini 

o‘qib o‘tirgan paytida keladi. F. M. Dostevskiy Raskolnikov 

obrazining  asosiy konseptsiyasi Balzak asarlari ta’sirida 

tug‘iladi… 

Xuddi shunday holatlarni o‘zbek yozuvchilari 

ijodida ham ko‘rish mumkin. Oybek “Yevgeniy Onegin” 

(A. S. Pushkin) tarjimasi bilan shug‘illanar ekan, “Qutlug‘ 

qon”ni yozish fikriga keladi. A. Qahhor, A. P. Chexov 

asarlarini o‘qirkan, u “u narsa va hodisalarga qarab, ularni 

qanday ko‘rishni o‘rgatgani” va “Millatchilar”, “Bemor”, 

“O‘tmishdan ertaklar” kabi asarlarining Chexov ta’sirida 

yuzaga kelganligini ta’kidlaydi. A. Qahhorning “Adabiyot 

muallimi” hikoyasini Qurbon Beregin degan tanishi aytib 

bergan voqealar ta’sirida yuzaga kelgan bo‘lsa, P. 

Qodirovning “Yulduzli tunlar” romanining yuzaga 

kelishida Bobur haqidagi tarixiy manbalar, hujjatlar bilan 

bir qatorda “Boburnoma”asarining ham salmoqli ta’siri 

borligini ko‘ramiz. [1,73]   

Ma’lumki, Abdulla Qahhor rus hikoyanavisi A. P. 

Chexov asarlaridan ta’sirlangan. Bu haqda adib bir qancha 

maqolalarida so‘z yuritgan.   XX asr o‘zbek adabiyotining 

yirik vakillaridan biri, munaqqid Oybek “Chexov va 

o‘zbek adabiyoti” sarlavhali maqolasida o‘zbek adiblari, 

chunonchi, Abdulla Qahhor ijodiga Chexov ta’siri 

xususida so‘z yuritadi: Oybek maqolada Abdulla Qahhor 

ijodida Chexovning ta’siri nimada ifodalanadi degan 

savolga javob beradi: 

Abdulla Qahhor ijodiyotida biz, albatta, g‘oyaviy 

ya’ni mazmun jihatidan bo‘lgan ta’sirni ko‘rmaymiz. 

Chexovning anchagina asarlarini qamrab olgan kayfiyat-

xafagazaklik, noilojlik, umidsizlik kabi holatlar Abdulla 

Qahhor ijodiyoti uchun begonadir. Bu narsa o‘z-o‘zidan 

ma’lum. Ulug‘ rus yozuvchisi o‘z zamonasining 

dimiqtiruvchi bir davrning ifodachisidir. Chexov o‘zining 

kichik, mo‘jaz hikoyalarida uvadasi va rasvosi chiqqan, 

xunik va razil muhitni, g‘am-g‘ussali voqelikni ko‘rsatadi. 

U vaqtlarda xalq hayoti, M. Gorkiy ta’biri bilan aytganda, 

“mudroq va chalajon” edi. Bularning hammasi 

allaqachonlar yo‘qolib, rivoyat bobidan joy olgan. Bizning 

esa endi o‘z novellistlarimiz bor. Ular Chexovdan 

o‘rgandilar va o‘rganmoqdalar. [2,189] 

Munaqqid Oybek ta’kidlanganidek, Abdulla 

Qahhor asarlarida Chexov asarlarining mazmuniy ta’siri 

yo‘q. Mohir adib o‘z salohiyati va talanti ila mohirlik bilan 

ustozidan uslubiy sirlarni o‘zlashtirgan. Chexov hikoyalari 

ta’siriga butunlay berilib, Chexov hikoyalarining nusxasini 

yaratib qo‘ymagan. Sababi, Abdulla Qahhor badiiy ijod 

sirlarini puxta egallagan, qolaversa, yuksak talant va 

iqtidorga ega ediki, bu hislatlar uni Abdulla Qahhor 

darajasiga yetishishida yetakchi omillardan biri bo‘lgan 

desak, mubolag‘a qilmagan bo‘lamiz.  

Badiiylikning eng muhim belgisi o‘quvchini 

hayajonga sola bilish, uning qalbida chuqur iz qoldirishdir. 

Ana shu xususiyatga ega asargina haqiqiy badiiy asardir. 

Ch. Aytmatovning so‘zlari bilan aytganda,”…xuddi 

yozuvchi san’atining kishilarga emotsional ma’naviy ta’sir 

kuchi o‘sha yozuvchining badiiy ta’lant 

o‘lchovidir”.[3,151] Abdulla Qahhor, shubhasiz, yuksak 

iqtidor egasi edi. Adib ustozlari asarlaridan estetik zavq 

oldi, badiiylik me’zonlaridan biri badiiy ta’sir masalasini 

tahlil qilib, shogirdlari uchun o‘z maslahatlarini qoldirdi va 

ma’naviy ta’sir kuchiga ega bo‘lgan badiiy meros qoldirdi. 

U (Abdulla Qahhor. Izoh bizdan) “Abdulla Qahhor 

zamondoshlari xotirasida” kitobida: Adabiyotning 

international xarakterini, o‘z xalqining va boshqa qardosh 

xalqlarning milliy madaniyatlariga chuqur hurmat ruhi 

bilan sug‘orilgan asarlarni yuqori baholardi. Milliy 

adabiyotlar qardosh xalqlar madaniyatidan ham 

oziqlanadi, derdi u. O‘zbek va rus an’analarining asosida 

kamol topgan ijodi o‘sha so‘zlarining yorqin misolidir.  

[4,21] 

G‘arb va Sharq adabiyoti bilimdoni Abdulla 

Qahhorning yuqoridagi fikrlardan ko‘rinib turibdiki, 

adabiyotshunoslik nazariyasini,  badiiy ijod qonuniyatini 

chuqur bilgan. Jahon adabiyoti na’munalarini o‘rgangan, 

va o‘zbek adabiyotida adabiy ta’sir asosida ham betakror 

asarlar yaratgan. Shu bilan birgalikda, yosh yozuvchilar 

uchun o‘zining qimmatli maslahatlarini ham qayd etgan. 

Bu qaydlar adabiy ta’sir masalasi bilan bog‘liq bo‘lib, rus 

adabiyoti na’munalaridan to‘g‘idan to‘g‘i, bevosita andoza 

olish xato ekanligini, adabiy ta’sir natijasidan mahorat 

bilan asarda foydalanish darkorligini, yozuvchi asar 

yaratar ekan, o‘z o‘rni bilan avvalo, ko‘z oldida o‘z xalqi  

turmushiga mos bo‘lgan voqea-hodisalar tasvirlanishi, 

adabiy ta’sir qolipiga tushib, unga beixtiyor ergashishdan  

ehtiyotkorlik zarurligi haqida to‘xtalib shunday deydi: 

Ruschadan mexanistik ravishda o‘rnak olib 

bo‘lmaydi. Biz o‘z turmushimizga muvofiq keladigan 

yangiliklar vujudga keltirmasak bo‘lmaydi…[5,226] deydi. 

Abdulla Qahhorning fikrlarining uzviy davomi sifatida 

munaqqid  Oybek ham Chexov asarlariga yuqori baho 

bergan holda uning asarlaridan ta’sirlanish mexanik 

ravishda bo‘lmasligi kerakligini ta’kidlaydi: 

…Chexovning ko‘p badiiy priyomlari, qaynab 

chiqqan chashma kabi bizning adabiy dala-

maydonlarimizni sug‘oradi. Lekin yozuvchi bu mahorat 

sirlarini mexanik ravishda o‘zlashtirishi mumkin emas. 

[2,195] 

O‘zbek adabiyotining yirik ikki vakili Abdulla 

Qahhor hamda Oybekning bu fikrlarining tub zamirida 

umumiy tarzda bir asardan ta’sirlanish natijasida yangi 

asar yaratilishi mumkinligi ammo adabiy ta’sirga berilib 

o‘qilgan asarga juda yaqin bo‘lgan asarni ijodkor yaratib 

qo‘yishdan ehtiyot bo‘lishi, his etilgan estetik zavqdan 

o‘ziga xos yangi asar yaratilishi lozimligi haqida so‘z 

ketmoqda. Demak, har bir san’atkor mutolaa vaqtida, ijod 

jarayonida adabiy ta’sirga berilishi mumkin, ammo 

mahoratli san’atkorgina ta’sirlanish natijasida yangi asarini 

yashovchan asar darajasida yarata oladi. Shuningdek, 
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badiiy asardan ta’sirlanish uchun ijodkorda ziyraklik, 

kuzatuvchanlik, sermulohazalilik kabi fazilatlar mujassam 

bo‘lsa, asarni muallif darajasida tushunishi, kutilmaganda 

yangi g‘oyalar tug‘ilishi, qator obrazlarni tasavvur qilishi 

mumkin.  

Qahhorshunos rus olimasi Irina Borolina Abdulla 

Qahhor haqidagi chizgilarida adibdagi ta’sirchanlik va 

kuzatuvchanlik, ziyraklik hislatlarini iliq xotiralar bilan 

eslaydi: 

U odamlar bilan befarq munosabatda bo‘la olmagani 

uchun ham suhbatdoshi ko‘ngliga tezgina yo‘l topardi, 

ayni chog‘da, ko‘pam hissiyotga berilavermasdi. O‘zi 

kamroq gapirib, ko‘proq hamsuhbatining so‘zlarini 

eshitishni afzal ko‘rardi; kishiga diqqat bilan razm solib 

o‘tirardi; go‘yo qo‘l harakatlarini imo-ishoralarini, ifoda 

yo‘sinini eslab qolishga urinayotgandek tuyulardi. 

Mobodo, hikoya qilinayotgan voqea uni to‘lqinlantirib 

yuborsa, u juda qiziqib tinglardi; faqat roviyga qo‘shilishib 

qayg‘uribgina qolmay, xuddi birovning qismatini o‘z 

boshidan kechirayotgandek bo‘lardi. Abdulla Qahhorga 

xos bunday ziyraklik, ta’sirchanlik ijod jarayonida juda qo‘l 

kelardi; u o‘z taassurotlarini obrazlarning nozik ichki 

kechinmalarida yorqin aks ettirardi-inson tabiatini kashf 

etardi. [4, 20] 

Badiiylik me’zonlaridan biri bu-ta’sirchanlikdir. 

Adabiyotshunos olim Hotam Umurov “Badiiy ijod 

asoslari” kitobida adabiy tasir  badiiy ijod asoslaridan biri  

ekanligini quyidagicha izohlaydi:  

Yozuvchi ma’lum g‘oya asosida to‘plangan alohida 

faktlarni o‘zining shaxsiy tajribasi bilan boyitib, qalbidan 

o‘tkazib, ko‘pchilikka xos qilib umumlashtiradi. Ya’ni, aniq 

g‘oyaga asoslanib, yozuvchi hayotdagi alohida narsalarni 

buzadi, saralaydi, to‘qiydi, umumlashtiradi va jonli, tabiiy 

va betakror go‘zal narsani yaratadi. Yaratgan asari 

(lavhasi) o‘quvchi ko‘z o‘ngida yaqqol namoyon bo‘ladi, 

kitobxon o‘y-hayollarini o‘ziga tamoman band etadi. [6, 33] 

Mahoratni egallash uzluksiz davom etadigan, 

chegarasiz jarayondir. Yozuvchi o‘z ijodining ma’lum 

davrida-usta san’atkor darajasiga ko‘tarilishi mumkin. 

Agar u shu bilan cheklansa, badiiy mahoratini o‘stirmasa-

hayotdan va san’atdan o‘rganishda davom etmasa u 

orqaga ketaveradi, o‘quvchilari soni kamayaveradi. 

Demak, o‘rganish, kashf etish to‘xtagan joyda talant kuchi, 

ta’siri susaya boshlaydi. Talant yangilik bermagach, 

chaynalgan “kashf”larni-yasama, sun’iy gullarni taqdim 

qila boshlaydi.  

S. Ahmad yozadi: “…ruhiyatimda g‘alati kayfiyat 

paydo bo‘lib qoladi. Muzika, qo‘shiq eshitishga mayl 

paydo bo‘ladi. Arzimagan kichik ko‘ngilsizlik ham menga 

yomon ta’sir qiladi. Arzimagan gapga ham kulgim keladi. 

Nazarimda, umrim bekorga ketayotganga o‘xshaydi. 

Nimanidir yozishim kerak, degan ichki intilish paydo 

bo‘ladi. Ana shundan keyin kayfiyatimga qarab mavzu 

kela boshlaydi. Agar g‘amgin o‘ylar chulg‘ab olgan bo‘lsa-

taqdiri og‘ir kishilar hayoti, kayfim chog‘ bo‘lsa, baxtli 

taqdirlar ko‘z oldimdan o‘taveradi”. [6,51]  

Tashqi muhit, kishi kayfiyati, xotiralar, oniy lahzada 

insondagi hislar qurshovi ta’siri ham ijodkorni ijod 

jarayoni tomon boshlaydi. Asar yaratilish jarayonida 

ijodkor ham muallif, ham kitobxon ham tanqidchi 

demakdir. Biror omildan ta’sirlanish natijasida asar 

yaratilar ekan, asarni yozish asnosida yoki asar bitgach 

yaratuvchi o‘z asarini baholashi ham zarur sanaladi. 

Adabiy ta’sirga berilib, asar u ta’sirlangan asarga o‘xshab 

qolmadimi, qaysi o‘rinlari bilan uni ta’sirlantirgan asar 

bilan mushtarak va qaysi jihatlari bilan farqli, buni 

tekshirib turish san’atkor uchun foydalidir. 

Ko‘rinyaptiki, asar yaratish jarayonida 

yozuvchining ongi go‘yo ikkiga bo‘linadi: u (muallif) 

yaratuvchi, u (o‘quvchi) baholovchidir. Ana shu 

yaratuvchanlik va baholovchilik holatlarining 

mutanosibligi asarning ta’sir kuchini ta’minlaydi. [6,94] 

Xulosa o‘rnida aytish joizki, adabiy ta’sir natijasida 

ko‘p hollarda san’atkorlarda yangi asar yozish fikri tug‘ilar 

ekan, asarni yozish jarayonida, albatta, ijodkordan yuksak 

mahorat, ta’lant talab etiladi. Zero, ta’sirlanish oqibatida 

yoziladigan asar o‘z ta’sirini o‘tkizgan asardan farqli 

bo‘lishi, taqlidgo‘ylik o‘rinlari uchramasligi, mualliflar 

aytmoqchi bo‘lgan xulosalar juda yaqin kelmasligiga 

ahamiyat qaratmoq zarur.  Badiiy ijod qonuniyatlaridan 

bohabar bo‘lgan holda o‘z novatorligini namoyon qilgan 

yohud asarlari o‘ziga xos jihatlari bilan farqli bo‘lgan 

san’atkorlar uchun adabiy ta’sir asarlarining yaratilishida 

muhim ahamiyatga ega. Abdulla Qahhor jahon va rus 

adabiyotining durdona asarlaridan ta’sirlanib, ilhomlanib 

asar yaratar ekan, badiiy ta’sir ostida qolib ketmadi, 

mexanik andoza olish yo‘lida yurmadi, balki badiiy 

adabiyotning estetik zavqi ta’sirida asar yaratar ekan, 

o‘zbek adabiyotida o‘z uslubi, o‘z so‘zi va o‘z o‘rniga ega 

bo‘ldi beb ayta olamiz. Shu o‘rinda Abdulla Qahhorga xos 

bo‘lgan ziyraklik, kuzatuvchanlik, o‘zgalar dardini o‘z 

dardidek qabul qilish kabi fazilatlari asar mohiyatini 

chuqur anglashga va adabiy ta’sir bergan zavqdan to‘g‘ri 

foydalanib yangi asarlar yaratishida o‘z hissasiga egadir.    
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Kognitiv tilshunoslik asosi boʻlmish bu termin Jorj 

Lakoff va Mark Jonsonlar tomonidan fanga olib kirilgan [1]. 

G.Faukonnier esa bu tushunchani yanada rivojlantirishga 

hissa qoʻshgan. Koʻplab maqolalari va asarlari [2] orqali 

mashhur adabiy tanqidchi olim, metafora tushunchasining 

turli jabhalarini yoritib bergan. Ushbu nazariya fikr va tilni 

shakllantirishda metaforalarning oʻrniga diqqat qaratadi. 

“Kognitiv metafora, shuningdek, konseptual metafora - 

asosiy aqliy jarayonlardan biri hisoblanib, atrofimizdagi 

dunyoni bilish, tizimlash va tushuntirish usuli; bir 

konseptual soha haqidagi bilimlarning boshqa konseptual 

sohada kesishishi. U ma'lum bir madaniy hamjamiyat 

tajribasi qismlarini shakllantiradi va takrorlaydi”[3]. 

Masalan, rus, oʻzbek, ingliz tillarida soʻzlashuvchilar yosh 

oʻtgan sari soch rangining oʻzgarishini turli rang-tus orqali 

ifodalaydi, chunki til egalari tilni oʻz aqliy va madaniy 

tuzilmalari bogʻliq holda tartibga soladi, bu hatto bizning 

vizual tizimimiz kabi asosiy mexanizmlarni ham 

shakllantira oladi. Go red, qizarib ketdi, pokrasnet 

(покраснеть) birliklarida qizil rangi bir xil semantik 

ma’noni yani hijolatchilikni ifodalaydi, ammo "krasnaya 

tsena" (Красная цена) rus tilida mahsulot yoki xizmatning 

chegirmali yoki arzonlashtirilgan narxiga ishora qiladi, 

ammo oʻzbek va ingliz tillarida chegirmalarni rang orqali 

ifodalovchi frazeologik birliklar mavjud emas. Yuqorida 

aytganimiz, ingliz va oʻzbek tillarida yosh oʻtgan sari soch 
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rangining oʻzgarishini ifodalovchi birliklar misolida 

konseptual metaforani koʻrib chiqsak. Ingliz tilida “gray 

hair (kulrang soch)” deganda biz koʻpincha sochlarning 

jismoniy rangini tasvirlabgina qolmay, balki konseptual 

metaforani ham qoʻllaymiz. Bu metafora kul rang qarish va 

donolik bilan bogʻliq degan fikrga asoslanadi. Bu metafora 

shuni koʻrsatadiki, odamlar yoshi ulgʻaygan sari xuddi 

soch rangi oʻzgarganidek donolik va hayotiy tajribaga ega 

boʻladi. Demak, bu yerda konseptual metafora shundan 

iboratki, “kulrang soch” donishmandlik va qarishni 

anglatadi. Oʻzbek tilida qarish davomida soch rangini 

oʻzgarishini oq rang bilan ifodalaydi “oq soch”. Oʻzbek 

xalqida nimadir oʻz tusini yoʻqatsa oq rangga assotsiatsiya 

qilinishini koʻrish mumkin “rangi oqarib ketdi” bu yerdagi 

rang ma’nosi qoʻrquv va ajablanishni ifodalaydi. Bundan 

kelib chiqadiki oʻzbek xalqida qarish tushunchasiga 

nisbatan inglizlarda boʻlganidek donolik emas kuchdan 

ketish tushunchasi ustunroq turadi. Konseptual 

metaforalar til va fikrlashda kuchli vositadir. Ular bizga 

mavhum tushunchalar yoki his-tuygʻularni tanish, aniq 

tajribalar asosida yetkazishga imkon beradi. Ushbu 

misollarda sochlarga nisbatan rangning metaforik 

ishlatilishi bizga qarish va donolik gʻoyalarini tushunish va 

yetkazishga yordam beradi. “Tilshunoslar va faylasuflar 

metafora inson idrokida markaziy oʻrinni egallashiga 

kuchli dalil keltirgan. Shuningdek erta yoshdagi bolalarda 

metaforik fikrlashni tadqiq qilish, tillar oʻrtasidagi 

metafora ifodasi qonuniyatlarini aniqlash, metafora 

murakkabliklarini yuzaga chiqarish metodologiyalarini 

yaratdilar”[1]. 

Ingliz tilidagi “knock someone’s socks off” va oʻzbek 

tilidagi “Ogʻzini ochib qoʻymoq” paremalarini tahlil 

qilaylik: 

1. Metaforik elementlar: 

- Har ikkala parema ham majoziy ifodadir. Muayyan 

tushunchani yetkazish uchun ular jonli va xayoliy 

metaforalardan foydalanadilar. Ingliz tilida "birovning 

paypogʻini yechish" metaforik ma’noda kimnidir hayratga 

soladigan yoki hayratlantiruvchi ma’noni anglatadi, 

shunda ularning paypoqlari majoziy ma’noda yechiladi. 

Oʻzbek tilida xuddi shu tushunchani ifodalash uchun 

“ogʻzini ochib qoʻymoq” metaforasidan foydalaniladi. 

2. Jismoniy va kognitiv tushunchalarning 

uygʻunligi: 

- Bu paremalar jismoniy va kognitiv elementlarni 

oʻzida birlashtiradi. Ingliz tilida ibora "knock" (urish) 

jismoniy harakatni hayrat yoki hayratning kognitiv 

tushunchasi bilan birlashtiradi. Xuddi shunday, oʻzbek 

tilida “Oʻgʻzini ochib qoʻymoq”da “ochish” harakatida 

tashqi jismoniy faollik yoʻq, hayratga tushiruvchi 

hechqanday jismoniy kontaktsiz amalga oshiriladi.  

3. Hissiy ta’sir: 

- Ikkala ibora ham hissiy ta’sir yaratish uchun 

ishlatiladi. Ular chuqur taassurot qoldirish, hayratlanish 

yoki hayratga tushish tajribasini yorqin tasvirlaydi. 

Metaforalarni tanlash ifodaning hissiy tomoniga chuqurlik 

va shiddat qoʻshadi. 

4. Madaniy farqlar: 

-Bu iboralar oʻxshash tushunchalarni yetkazish 

uchun ishlatiladigan metaforalardagi madaniy tafovutlarni 

aks ettiradi. Ular tinglovchilarning kognitiv va hissiy 

jarayonlarini oʻz ichiga olgan til egalarining madaniy 

jihatlaridan mos tarzda shakllangan. Paypoq soʻzi oʻzbek 

tilida ijobiy ottenkaga ega emas, ammo inglizlarda yangi 

yil bayramida paypoq ichiga sovgʻa solish odati mavjud. 

Bunda ham paypoq hayratlantirish vositasi boʻlib xizmat 

qiladi. Oʻzbek xalqida esa ogʻzingni yum, ogʻzing 

ochilmasin kabi iboralar hayratlanishni toʻxtatishda 

beriladigan buyruqlardir. Demak paypoq inglizlarda, ogʻiz 

oʻzbeklarda bir xil kognitiv tushunchani berishda 

qoʻllaniluvchi ikki xil soʻzlardir.  

Konseptual bogʻlash nazariyasi Gilles Faukonnier 

va Mark Tyorner tomonidan ishlab chiqilgan [1]. Ushbu 

nazariya odamlar tilni tushunish va aqliy boʻshliqlarni 

yaratishda yuzaga keladigan bogʻlash va integratsiyaning 

kognitiv jarayonlarini oʻrganadi. Bu yangi ma’nolar, 

gʻoyalar va tushunchalarni yaratish uchun turli xil aqliy 

boʻshliqlarni yoki konseptual sohalarni birlashtirish yoki 

aralashtirishni oʻz ichiga oladi. “Bizning oʻylash 

usulimiz”[1] asari shu nazariyaga bagʻishlangan va uning 

amaliy tahlilini yortirib bergan. Kognitiv stilist olimlar 

tomonidan ong maydoni nazariyasi [4] konseptual 

bogʻlash atamasiga muqobil sinonim sifatida qoʻllaniladi. 

“Bizning oʻylash usulimiz” asarining “Bogʻlash 

elementlari” deb nomlangan uchinchi bobi ushbu 

nazariyani amaliy jihatdan yanada chuqurroq 

tushunishimizga yordam beradi. “Aqliy boʻshliqlar – 

oʻylash yoki gapirish jarayonida tilning tushunarli boʻlishi 

uchun tuzilgan konseptual toʻplamlar”[5]. Bu boʻshliqlarni 

toʻldirish asarda quyidagicha grafika qilanadi.  

2.2-rasm. 

Aqliy boshliqlarning oʻzaro aloqaga kirishuvi. 

  

[5] 
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Konseptual bogʻlash bir vaqtning oʻzida bir nechta 

aqliy boʻshliqlarni faollashtirishni oʻz ichiga oladi, 

ularning har biri boshqa konseptual sohani ifodalaydi. 

Ushbu sohalarni bilim, tushuncha va tajribalarni oʻzida 

jamlaydigan kognitiv tuzilmalar deb hisoblash mumkin. 

Bogʻlash jarayonida turli ong boʻshliqlaridagi elementlar 

tanlanib yangi “bogʻlash” kombinatsiyalarini yaratadi. 

Bogʻlash maydoni manba boʻshliqlaridan farqli ravishda 

oʻzining paydo boʻlgan tuzilishiga ega. Ushbu yangi 

tuzilma yangi tushunchalar va gʻoyalar paydo boʻlishiga 

imkon beradi. Konseptual bogʻlash faqat til bilan 

cheklanmaydi, balki til, tasviriy san’at, matematika, 

muammolarni hal qilish va ijodkorlik kabi turli sohalarda 

faoliyat yuritadigan umumiy kognitiv jarayondir. 

Lingvistik kontekstlarda konseptual bogʻlanish metaforik 

fikrlash qanday paydo boʻlishini va turli sohalardagi 

elementlar murakkab yoki mavhum gʻoyalarni yetkazish 

uchun bogʻlanganda lingvistik ijodkorlik qanday paydo 

boʻlishini tushuntirishga yordam beradi. Bu jarayon inson 

tafakkuri va ifodasining asosini tashkil etadi. Yuqorida 

keltirilgan nazariyalarga asoslangan holda konseptual 

"Robotik ishchi" bogʻlanmasini koʻrib chiqaylik. Ushbu 

bogʻlanish konseptsiyada biz robotning xususiyatlarini 

ishchining roli va atributlari bilan birlashtiramiz.  

1. Aqliy boʻshliqlar: 

- Aqliy makon 1: “Robot” (Sun’iy intellekt va 

avtomatlashtirish imkoniyatlariga ega mashinalar bilan 

bogʻliq konseptual soha) 

- Aqliy makon 2: “Ishchi” (topshiriqlarni bajarish va 

ishchi kuchiga hissa qoʻshish uchun ishlaydigan shaxslar 

bilan bogʻliq konteptual soha) 

2. Tanlangan proyeksiya: 

- Aqliy makon 1: Robotdan biz avtomatlashtirish, 

aniqlik va vazifalarni charchoqsiz bajarish qobiliyati bilan 

bogʻliq elementlarni loyihalashtiramiz. 

- Aqliy makon 2: Ishchidan biz bandlik, inson 

mehnati va mehnatga hissa qoʻshuvchi jamiyat a’zosining 

roli bilan bogʻliq elementlarni loyihalashtiramiz. 

3. Bogʻlanishning paydo boʻlishi: 

- Yangi paydo boʻlgan bogʻlanish "Robot ishchi" 

tushunchasidir. Ushbu aralash konseptsiyada biz turli 

sohalarda ishchi rolini oʻz zimmasiga oladigan robotni 

tasavvur qilamiz. Ushbu robot ishchining vazifalarini 

avtomatlashtirish, aniqlik va samaradorlik bilan bajarishga 

qodir, xuddi inson ishchisiga oʻxshaydi, lekin charchoq 

yoki dam olish kabi cheklovlarga ega emas. 

4. Uygʻunlashtirish. 

- Bogʻlash doirasida ikkala manba boʻshliqlaridagi 

elementlar izchil konseptsiyani yaratish uchun xaritaga 

tushiriladi va birlashtiriladi. Integratsiya robotning 

fazilatlarini ishchining atributlari bilan birlashtirishni oʻz 

ichiga oladi, natijada vazifalarni mustaqil tarzda bajara 

oladigan qobiliyatli va ishonchli ishchi paydo boʻladi. 

Ushbu konseptual bogʻlash robotlar sohasida 

avtomatlashtirish va yuqori aniqlikda faoliyat olib 

boradigan an’anaviy ishchi oʻrnini egallagan yangi ishchi 

kuchini paydo qiladi. Yani robotlar mehnat bilan bogʻliq 

turli vazifalarni, xususan, aniqlik talab qilinadigan va 

takroran bajariladigan mehnat sohalarida ish faoliyatini oʻz 

zimmalariga oladi degan gʻoyasini ifodalaydi. Konseptual 

bogʻlashlarning oxirgi bosqichi ongimizda 

integratsiyalashadi va bu konseptual uygʻunlik deb 

ataladi. “Konseptual bogʻlash va uygʻunlashtirish 

tarmoqlari aqliy boʻshliqlar tarmoqlarida paydo boʻladi. 

Asosiy diagrammada tasvirlangan toʻrtta aqliy boʻshliq 

mavjud: ikkita kirish, umumiy boʻshliq va bogʻlash. 

Konseptual integratsiya tarmoqlari bir nechta kirish joylari 

va hatto bir nechta aralash boʻshliqlarga ega boʻlishi 

mumkin. 
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Kirish. 

“Qutadg‘u Bilig” – Yusuf Hos Xojibning o‘z 

zamonining ma’naviy va axloqiy qadriyatlarini chuqur o‘z 

ichiga olgan bebaho asaridir. Ushbu asar, nafaqat o‘z 

davrining, balki hozirgi kunda ham dolzarbligini 

yo‘qotmagan maqollar bilan boyitilgan bo‘lib, inson hayoti, 

axloqiy me’yorlar va bilimning ahamiyati haqida chuqur 

va ma’rifatli fikrlarni ifodalaydi. Maqollar, asosan, 

xalqning dono fikrlarini va hayotiy tajribalarini aks ettiradi, 

bu esa bizga o‘zimizni va atrofimizdagi murakkab dunyoni 

yanada yaxshiroq tushunish imkonini beradi. “Qutadg‘u 

Bilig” dagi maqollar, zamonaviy hayotda ham muhim 

ahamiyatga ega bo‘lib, insonlarni to‘g‘ri yo‘lga boshlashda, 

ularning axloqiy va ma’naviy rivojlanishida muhim rol 

o‘ynaydi. Ushbu asar orqali biz nafaqat o‘zimizni, balki 

jamiyatimizni ham yaxshilash uchun zarur bo‘lgan bilim 

va tajribalarni olamiz. 

Tadqiqot metodologiyasi. 

Qadimgi turkiy davlatchilik va adabiyotning buyuk 

namoyondasi, mutafakkir Yusuf Xos Hojib chin ma'noda 
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so‘z san'atining ustasi hisoblanadi. Uning asrlar davomida 

o‘z ahamiyatini yo‘qotmay, butun dunyo ilm-fan ahlini 

o‘ziga jalb etayotgan "Qutadg‘u bilig" asari, muallifning 

turkiy so‘z bilimidagi ustunligini yaqqol ko‘rsatadi. Shoir 

asarda so‘zlardan shunday nozik va mahorat bilan 

foydalanadiki, o‘quvchi nafis so‘z san'atidan bahramand 

bo‘ladi. Misralar va baytlar kishini o‘ziga tortadi va 

so‘zning buyuk kuchini namoyon etadi. 

Tahlillar va natijalar. 

Yusuf Xos Hojib  “Qutadg‘u bilig”da maqollarga 

alohida e'tibor qaratadi va ulardan ustalik bilan 

foydalanadi. Professor B.To‘xliev “Qutadg‘u bilig” 

poetikasi haqida gapirib, so‘z takrorlarining ma`noni 

ifodalashdagi yetakchi o‘rinlardan birini egallashini qayd 

etadi[4.106]. 

“Qutadg‘u Bilig” asari ikki turkshunos olimlar 

R.Denkoff va U.Mey tomonidan ingliz tiliga tarjima 

qilingan. Turkshunos olim U.Mey bu nodir qo‘lyozmani 

she’riy tarzda tarjima qilingan. Biroq, bizning ilmiy 

tadqiqotimiz doirasida uning tarjimasiga murojaat qilishni 

lozim deb topmadik. 

Asarda uchragan keng ma’noli maqollarning ingliz 

tiliga qanday tarjima qilinganligi va ularning mazmun 

butunligini o‘quvchiga yetkazib berish jarayonida, 

quyidagi maqollarda aks ettirilgan fikrlar va g‘oyalar, 

tarjima jarayonining murakkabligi va kontekstga mos 

ravishda ifoda etilishi muhim ahamiyatga ega bo‘ladi. Bu 

esa, o‘z navbatida, tarjimonning madaniy kontekstni 

hisobga olish, so‘zlarning ko‘p ma’noliligini to‘g‘ri anglash 

va o‘quvchining tushunish qobiliyatini oshirish maqsadida 

amalga oshirilgan yondashuvlarni talab qiladi. 

Asarda insoniylik mavzusida quyidagi maqol bor: 

Kiming bolsa dęvlęt uzadı elıg, 

ķamuğ tetrusi ong sözi öğ bilig. 

Ajun fęylęsufı nengi bolmasa, 

Neçe tıldam erse kişedi tilig. (3075-3076) 

Q. Karimov tarjimasi: 

Кимнинг давлати бўлса, қўли узун бўлади, 

Ҳамма тескариси ўнг, сўзи ақл, билим (бўлади). 

Дунё файласуфи мол-дунёси бўлмаса, 

Неча сўзамол бўлса (ҳам) тилини тияди. (3036-

3037) 

Asaridagi ushbu maqol, davlat, bilim va aqldan 

foydalanishning ahamiyatini ta'kidlaydi. Umuman 

olganda, maqolda davlatning kuchi va uning ahamiyati, 

shuningdek, bilim va aqlning roliga e'tibor qaratilgan. 

Maqolning birinchi qismi davlatga ega bo‘lishning 

qudratini ifodalaydi. Davlat kuchli bo‘lsa, insonning 

imkoniyatlari kengayadi va u ko‘p narsalarga erisha oladi. 

Ikkinchi qismida esa, aql va bilimning zarurligi haqida so‘z 

yuritiladi. Aqlli odamlar har doim to‘g‘ri yo‘lni tanlaydi va 

o‘z fikrlarini aniq ifoda etadi. Uchinchidan, faylasuflar yoki 

bilimdonlarning moddiy narsalarga bog‘liq bo‘lmasligi 

kerakligi ta'kidlanadi. Ularning asosiy maqsadi bilim va 

tushuncha olishdir. Nihoyat, ko‘p gapirish o‘rniga, o‘z 

fikrini aniq va to‘g‘ri ifoda etish muhimligi urg‘ulanadi. 

Shu tarzda, maqol davlat, bilim va aqldan foydalanishning 

ahamiyatini bir butun sifatida ko‘rsatadi, bu esa insonlarni 

muvaffaqiyatga erishishga undaydi. Bilim va aql orqali 

inson o‘z imkoniyatlarini kengaytiradi va hayotda o‘z 

o‘rnini topadi. 

Uning R.Denkoff tomonidan qilingan tarjimasi: 

For a man has Fortune, his hand is long; 

Now wise arc his words, and right is his wrong. 

The philosopher, if he lacks for wealth. 

Though eloquent once, now tied is his tongue. 

Mazmuni:  

Кишини давлати бўлса унинг қўллари узун, 

Сўзлари доно хатоси ҳам тўғри. 

Файласуф бўлса-ю бойлиги бўлмаса, 

Нотиқ бўлган бўлса ҳам, энди тили ту-илган. 

Bu maqolda R.Denkoffning ingliz tiliga 

tarjimasidagi ayrim tarjimaviy muammolarni ko‘rib 

chiqishili mumkin. Har bir jumla bo‘yicha muammolar 

tahlil qilindi: 

1. "Кимнинг давлати бўлса, қўли узун бўлади" 

R.Denkoffning tarjimasi:  

"For a man has Fortune, his hand is long." 

Bu iboraning asl mazmuni boylik yoki hokimiyatga 

ega odamning kuchi yoki ta'siri katta bo‘lishiga ishora 

qiladi. "Қўли узун бўлади" iborasi odatda, "kuchli 

ta'sirga ega bo‘ladi" yoki "boshqalarga oson ta'sir o‘tkaza 

oladi" degan ma'noni beradi. Ingliz tilidagi tarjimada bu 

fikr to‘g‘ri berilgan, ammo "his hand is long" ifodasi ingliz 

o‘quvchisi uchun aniq ma’noni yetkazmasligi mumkin, 

chunki bu ingliz tilida keng qo‘llaniladigan ibora emas va 

kontekstdan ajralgan bo‘lib ko‘rinadi. 

2. "Ҳамма тескариси ўнг, сўзи ақл, билим (бўлади)" 

R.Denkoffning tarjimasi:  

"Now wise are his words, and right is his wrong." 

Bu qator juda murakkab tarjima qilingan. Asliyatda, 

ma'no shundan iboratki, boy yoki hokimiyatga ega bo‘lgan 

odamning gaplari oqilona ko‘rinadi va noto‘g‘ri bo‘lsa ham 

to‘g‘ri deb qabul qilinadi. "Right is his wrong" ifodasi 

grammatik jihatdan to‘g‘ri bo‘lsa ham, u asl fikrni to‘g‘ri 

aks ettirmaydi. Tarjima qilingan jumlada falsafiy jihat 

ko‘rinib turibdi, ammo asl mazmun aniqroq bo‘lishi kerak 

edi: odamning so‘zlari noto‘g‘ri bo‘lsa ham, uning boyligi 

yoki ta'siri tufayli to‘g‘ri deb qabul qilinadi. 

3. "Дунё файласуфи мол-дунёси бўлмаса" 

Inglizcha tarjimasi:  

"The philosopher, if he lacks for wealth." 

Bu iboraning tarjimasi mazmun jihatdan nisbatan 

to‘g‘ri, lekin so‘z tanlashda noziklik yo‘qolgan. Bu satr 

aslida boyligi bo‘lmagan donishmandni tasvirlaydi, va 

tarjimada bu umumiy tushuncha aks ettirilgan. Biroq, "if 

he lacks for wealth" iborasi faqat umumiy boylik 

yetishmasligiga ishora qiladi, aslida esa bu jumla falsafiy 

bo‘lib, dunyoqarashi keng bo‘lgan kishining boyligi yo‘q 
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bo‘lsada, undagi donishmandlik yo‘qolimasligi ifoda 

etiladi. 

4. "Неча сўзамол бўлса (ҳам) тилини тияди" 

Inglizcha tarjimasi:  

"Though eloquent once, now tied is his tongue." 

Ushbu tarjimada asosiy ma'no ancha o‘zgartirilgan. 

Asliyatda, boyligi yo‘q odam, hatto dono va ko‘p 

gapiradigan bo‘lsa ham, o‘z fikrini ochiq aytolmaydi, 

chunki uning boyligi yo‘q. Inglizcha tarjimada "now tied is 

his tongue" degan ibora ishlatilgan, lekin bu ibora 

o‘zbekcha asldagi "tilini tishlab o‘tirmoq" degan ma'noni 

to‘liq aks ettirmaydi. Bu satrda donishmandning tilini 

tiyishi, boylik yetishmasligi tufayli gapira olmasligi haqida 

so‘z bormoqda, ammo inglizcha versiyada bu ma'noda 

yo‘qotish bor. 

Biz ham ushbu maqolga o‘zimizning tarjimaviy 

muqobilimizni berib o‘tdik: 

"Whoever has wealth, their hand will reach far, 

Everything turns out right, their words seem wise 

and knowledgeable. 

Even if a philosopher lacks worldly possessions, 

No matter how eloquent they are, they will hold 

their tongue." (P.B) 

Asarda keltirilgan yana bir maqolni taxlil qilsak: 

Köni söz açığ ol singürgil anı, 

Yarın asğı kelgey süçitgey sini. 

Köni söz köngülke kör açığ irig, 

Irig söz köni ol köni söz ķani. (5777-5778) 

Q.Karimov tarjimasi: 

Тўғри сўз дағалдир, уни сингдиргин, 

Эртага манфаати тегади, сени суюнтиради. 

Тўғри сўз кўнгилга аччиқ, қаттиқ (ботади), кўр, 

Дағал (яъни аччиқ) сўз тўғри (сўз) дир, тўғри сўз 

қани (ўзи). (5651-52) 

Ushbu maqolda to‘g‘ri so‘zning ahamiyati va uning 

inson hayotidagi o‘rnini ta'kidlaydi. Maqolning mazmuni 

shundan iboratki, to‘g‘ri so‘z, garchi ba'zida achchiq va 

og‘ir bo‘lsa ham, insonning rivojlanishi va manfaatlari 

uchun zarurdir. To‘g‘ri so‘zlar ko‘pincha ko‘ngilga og‘ir 

tushadi, ammo ular insonni o‘zini anglashga, o‘z 

kamchiliklarini tan olishga va yaxshilanishga undaydi. 

Bunday so‘zlar, shuningdek, hayotda to‘g‘ri yo‘lni 

tanlashda yordam beradi va insonni yanada kuchliroq 

qiladi. Aksincha, da'vo qilinadigan, lekin haqiqatdan yiroq 

bo‘lgan so‘zlar, insonni aldaydi va uni noto‘g‘ri yo‘lga 

boshlaydi. Ular vaqtinchalik quvonch keltirishi mumkin, 

ammo uzoq muddatda zarar yetkazadi. Shuning uchun, 

to‘g‘ri va da'volar bilan to‘la bo‘lgan so‘zlarni qabul qilish 

muhimdir. Umuman olganda, bu misralar insonni 

haqiqatni qabul qilishga, to‘g‘ri yo‘lni tanlashga va ezgu 

ishlar qilishga undaydi. To‘g‘ri so‘zlar orqali inson o‘zini 

rivojlantiradi va hayotida ijobiy o‘zgarishlarga erishadi. 

R.Denkoffning tarjimasi: 

Truth is bitter food, 

And difficult to eat;          

Swallow  the bitter pill, 

For it shall make you sweet. 

Mazmuni:  

Haqiqat achchiq ovqat kabidir, 

Uni chaynash azobdir. 

Achchiq dorini yutgin, 

Va u senga shifo bo‘ladi. 

Tarjimadagi muammolarni yoritishda, asliyat va 

tarjima mazmunidagi farqlarga e'tibor qaratish lozim. Bu 

yerda maqolning ingliz tiliga tarjima qilinayotganda bir 

necha jihatlar hisobga olinmagan. 

1. So‘zlarning ko‘chma ma’nosi: O‘zbek tilida 

"to‘g‘ri so‘z" deyilganida haqiqat yoki rost so‘z nazarda 

tutiladi. Tarjimada esa bu jihat to‘liq aks ettirilmagan. 

Masalan, "Truth is bitter food" qismi "to‘g‘ri so‘z 

dag‘aldir" iborasini ifoda qilmoqchi bo‘lgan, lekin "food" 

(oziq-ovqat) so‘zi metaforik jihatdan unchalik mos 

kelmaydi. Bu o‘rniga, "Truth is harsh" yoki "Truth is bitter 

and hard to accept" kabi iboralar yanada tabiiy bo‘lar edi. 

2. Ibora va obrazlardagi farqlar: O‘zbek maqolida 

"to‘g‘ri so‘z ko‘ngilga achchiq, qattiq botadi" degan ibora 

qo‘llanilgan. Bu, haqiqatning ko‘ngilni og‘ritishi, ammo 

oxirida foyda keltirishi haqida. Tarjimada esa "Swallow 

the bitter pill" iborasi ishlatilgan. Ingliz tilida bu ibora 

mavjud va to‘g‘ri tarjima bo‘lib tuyuladi, lekin bu 

o‘zbekcha asliyatga yaqinlashmaydi. Asliyatda "botadi" 

degan so‘z ichki his-tuyg‘uni ifodalaydi, lekin "pill" 

(tabletka) iborasi esa fiziologik jarayonni tasvirlaydi. Bu 

ma'nodagi nozik farqlarni hisobga olish kerak. 

3. Foyda va manfaat haqida: O‘zbekcha maqolda 

"ertaga manfaati tegadi" degan jumla bor. Bu jumlada 

haqiqat achchiq bo‘lsa-da, kelajakda inson uchun foyda 

keltirishi ta’kidlangan. Ingliz tilidagi tarjimada bu jihat o‘z 

aksini to‘liq topmagan, shunchaki "For it shall make you 

sweet" deyiladi, lekin bu "manfaat keltirish"ga to‘g‘ri 

kelmaydi. "In the long run, it will benefit you" kabi ibora 

yaxshiroq bo‘lishi mumkin edi. 

Yuqoridagi muammolarni hisobga olgan holda, bu 

maqolni aniqroq va mazmuniga yaqinroq qilib 

quyidagicha tarjima qildik: 

"Truth is harsh and bitter, but accept it, for in the 

long run, it will benefit you and bring you joy." 

Xulosa. 

R. Denkoff  tarjimasida bu maqollarning umumiy 

mazmuni berilgan bo‘lsa ham, tarjimada muayyan 

muammolar mavjud. Xususan, ba'zi iboralar va madaniy 

tushunchalar ingliz tilida to‘liq aks ettirilmagan yoki 

noto‘g‘ri ifoda qilingan. Masalan, "қўли узун бўлмоқ" 

kabi iboralar yoki "noto‘gri to‘g‘ri bo‘lib ko‘rinadi" kabi 

fikrlar ingliz tiliga tarjima qilinganda ma'nosi noaniq bo‘lib 

qolgan. Tarjimaning kontekst va madaniy ma'nolarni to‘liq 

yetkazishi uchun yanada chuqurroq tahlil va iboralar 

ustida ishlash talab qilinadi. 
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Introduction. 

Vague language, often viewed as imprecise or a sign 

of linguistic laziness, actually plays a vital role in natural 

communication. It provides flexibility, enabling speakers to 

navigate social interactions more smoothly and avoid 

conflict. Phrases like "sort of," "a bit," "around," "something 

like that," and "whatever" are commonly used in both 

spoken and written language. These expressions not only 
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signal uncertainty or generalization but also help to 

maintain politeness, manage potentially face-threatening 

situations, and foster cooperative communication. 

Pragmatics, the study of language use in real-world 

contexts, offers insight into why speakers choose vague 

language. From this perspective, vagueness is not a 

communication flaw but rather a deliberate strategy that 

reflects the speaker's intentions, the relationship between 

those involved, and the context of the conversation. Vague 

language allows speakers to soften requests, minimize the 

chances of disagreement, and create a sense of inclusivity 

or mutual understanding. 

Literature review. 

Vague language has been studied extensively within 

the field of pragmatics due to its widespread use in 

everyday conversation. Channell (1994) provides a 

comprehensive definition of vague language as 

expressions that lack precision or offer general information. 

According to Channell, vague language allows speakers to 

remain flexible, especially when exact information is either 

unavailable or unnecessary. This flexibility helps speakers 

manage interpersonal relationships by avoiding overly 

direct or confrontational language. 

Crystal and Davy (1975) describe vague language as 

a hallmark of informal conversation, noting that it helps to 

reduce the cognitive load on both speakers and listeners. In 

casual conversations, providing precise information is 

often unnecessary, and vague language can facilitate a 

smoother flow of discourse. This perspective aligns with 

the idea that vague language functions as a conversational 

lubricant, reducing the risk of misunderstandings and 

promoting social harmony. 

Vague language can be analyzed through the lens of 

Grice’s (1975) Cooperative Principle, which suggests that 

successful communication relies on speakers following 

certain conversational maxims: Quantity, Quality, Relation, 

and Manner. The maxim of Quantity, for example, dictates 

that speakers provide an appropriate amount of 

information—not too much and not too little. Vague 

language often allows speakers to follow this maxim by 

providing enough information to maintain the 

conversation without overburdening the listener with 

excessive detail. 

At first glance, vague language may seem to violate 

the maxim of Manner, which emphasizes clarity and the 

avoidance of ambiguity. However, in many contexts, 

vagueness can actually enhance clarity by preventing 

unnecessary precision that could confuse or overwhelm the 

listener. Cutting (2007) argues that vague language often 

strikes a balance between Grice’s maxims, fulfilling 

conversational goals while maintaining the cooperative 

nature of dialogue. 

Vague language is frequently employed as a 

politeness strategy, especially in contexts where directness 

might be perceived as too harsh or confrontational. Brown 

and Levinson’s (1987) Politeness Theory posits that 

speakers use face-saving strategies to mitigate the potential 

for face-threatening acts (FTAs). Vague language allows 

speakers to soften their statements, reduce the force of 

requests, or hedge their opinions in ways that make their 

communication more socially acceptable. 

For example, rather than directly saying, “I disagree,” 

a speaker might say, “I sort of see it differently,” which 

mitigates the face-threatening impact of the disagreement. 

Similarly, vague expressions like “maybe,” “kind of,” or “a 

bit” can help speakers manage their interlocutors’ 

expectations or reactions, making the conversation more 

collaborative and less confrontational. Lakoff (1973) further 

notes that vagueness and approximation allow speakers to 

show deference or politeness, particularly in hierarchical 

relationships. 

Sperber and Wilson (1986) introduced Relevance 

Theory as a framework for understanding how speakers 

convey meaning in context. According to Relevance 

Theory, communication is not just about conveying 

information but about balancing cognitive effort and 

communicative effect. Vague language plays a significant 

role in this process by allowing speakers to provide 

sufficient information for the listener to infer the intended 

meaning without overloading them with unnecessary 

specifics. 

Methodology. 

This study employs a qualitative approach to explore 

the pragmatic functions of vague language in real-world 

conversations. The data for analysis were collected from 

naturalistic spoken interactions in both formal and 

informal settings. These include conversations recorded in 

professional environments (e.g., business meetings) and 

casual exchanges between friends or family members. 

Discussions. 

One of the key findings from the data analysis is that 

vague language is frequently used as a politeness strategy 

to mitigate face-threatening acts (FTAs). In both formal and 

informal contexts, speakers employed vague expressions to 

soften the impact of potentially confrontational statements 

or requests. For example, when giving feedback in a 

business meeting, a manager might say, “There are kind of a 

few areas we could improve,” rather than pointing out specific 

shortcomings. This use of vagueness allows the speaker to 

avoid sounding overly critical while still addressing the 

issue at hand. 

In interpersonal relationships, vague language 

serves a similar function by helping speakers avoid direct 

confrontation. When discussing sensitive topics, speakers 

often use vague expressions to downplay the seriousness 

of the issue or to provide room for negotiation. For 

instance, saying “I think we might need to rethink this a bit” is 

less direct and less face-threatening than saying, “This is 

wrong, and we need to change it.” 
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Vague language is also commonly used to manage 

uncertainty or to provide flexibility in communication. In 

situations where the speaker does not have precise 

information or where exactness is unnecessary, vague 

expressions allow for conversational flow without the need 

for clarification or correction. For example, in casual 

conversation, saying “We’ll meet around lunchtime” provides 

enough information for the listener to understand the 

general time frame without requiring a specific time. 

This use of vague language aligns with Grice’s 

maxim of Quantity, as speakers provide enough 

information for the conversation to proceed without 

overloading the listener with irrelevant details. The 

flexibility offered by vague language also allows 

interlocutors to adapt their interpretations based on the 

context, making communication more fluid and 

cooperative. 

Vague language fosters cooperation by allowing 

speakers to maintain conversational flow and avoid 

disrupting the interaction with unnecessary precision. In 

group settings, vague expressions often serve to build 

consensus or to accommodate differing perspectives. For 

instance, when discussing plans, one participant might say, 

“We’re thinking about doing something like a team-building 

event,” leaving room for others to contribute ideas or 

suggest alternatives. The vagueness in this statement 

encourages participation and signals that the speaker is 

open to input. 

This cooperative function of vague language is 

particularly evident in professional environments, where 

speakers often use vagueness to navigate complex 

decision-making processes. By avoiding overly specific or 

rigid proposals, speakers create opportunities for 

collaborative problem-solving and negotiation. 

The analysis also reveals that vague language is 

often used to manage power dynamics and social 

hierarchies in communication. In formal settings, 

subordinates may use vague expressions when addressing 

superiors to avoid sounding too assertive or 

confrontational. For example, an employee might say, “I’m 

not sure, but it could be something to look into” when 

offering a suggestion to a manager. This indirectness helps 

to maintain the power dynamic while still allowing the 

employee to contribute to the conversation. 

Similarly, superiors may use vague language to 

soften directives or feedback, thereby fostering a more 

positive working environment. This was observed in 

conversations where managers used phrases like “maybe 

we could think about adjusting this” rather than issuing 

direct commands. The vagueness in these statements 

reduces the likelihood of resistance or defensiveness from 

the listener. 

Conclusion. 

Vague language plays a vital role in communication, 

serving as a pragmatic tool that helps speakers navigate 

social interactions, manage uncertainty, and maintain 

politeness. Far from being a sign of linguistic imprecision, 

vague language is a strategic resource that allows speakers 

to achieve specific communicative goals, such as softening 

requests, avoiding face-threatening acts, and fostering 

cooperation. The findings of this study highlight the 

importance of vague language in both formal and informal 

contexts, demonstrating its flexibility and utility in various 

communicative settings. 

Future research could explore the use of vague 

language in specific professional or institutional contexts, 

such as legal or medical communication, where precision 

and politeness must be carefully balanced. Additionally, 

cross-cultural studies would provide valuable insights into 

how vague language is used and interpreted in different 

linguistic and cultural environments. 
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norm with comments, lifestyle. of the Indigenous population, a proposal was made to insert indicative [gaps] without translation into 
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Jahon tilshunosligida ijtimoiy hayotning barcha 

jabhalarini raqamli axborot vositalaridan ayri tasavvur 

qilish qiyin. Zamon talabidan kelib chiqib lingvist olimlar 

tadqiqot olib borish nazariyalarini tasdiqlovchi misollarni 

kitoblardan terib uzoq vaqt yo‘qotishni ishtashmaydi. 

Demak bu kabi ilmiy ehtiyojni qondiruvchi lug‘atlar ishlab 

chiqish kerak. Shuningdek tilshunoslikning 

leksikografiyasida sohasida yangiliklarga bo‘lgan ehtiyoj 

onlayn shakldagi electron lug‘atlarning paydo bo‘lishiga 

sabab bo‘ldi va bu kabi electron til bazalar o‘z faoliyatida 

“yashab” qolish uchun kitob shaklidagi lug‘atlaridan 

imkoniyatlari keng bo‘lishini soha talabi edi. 

Bilamizki, dialektlarni o‘rganish, tadqiq etish uchun 

qishloq hududlariga ekspeditsiyalar tashkil qilinadi. 

Mahmud Qoshg‘ariy shunday sayohatlari davomida 

turkiy tillar va ularning tarkibidagi dialektlarni  tasniflar 

ekan, ularning lingvistik yoki geografik belgilar asosida 

emas, ularning etnik xususiyatlariga tayangan holda 

tasniflagan46. Qishloq infratuzilmasidagi o‘zgarishlarning 

tilga ta’sir doirasi,  ommaviy axborot-kommunikatsiya, 

telefon, internet va hokazolarning etnik aholi tilidagi 

shevaning sayqallanayotganligi, adabiy tilning asta-sekin 

shevaning yo‘qolib ketishiga sabab bo‘layotganligi, keksa 

avlod tilida saqlanib turgan sheva elementlarining hamda 

hozirga qadar shaxsiy kutubxonalarda saqlanayotgan 

dialektal ma’lumotlarni o‘zida jamlagan yagona 

dialektologik bazani tuzishni dolzarb masala sifatida 

ko‘ndalang qo‘ymoqda. Natijada tilda mavjud dialektlarni 

nafaqat lingvistik, balki amaliy jihatdan tadqiq etish, bu 

orqali sheva birliklarini saqlab qolish, avloddan avlodga 

yetkazish imkoniyatining ko‘lami kengaymoqda va milliy 

til korpuslarida sheva birliklarini lingvistik aniqlashning 

umumiy tamoyillarini o‘rganish hamda ishlab chiqishning 

amaliy ahamiyati oshmoqda. Til elementlarini bir joyga 

to‘plash va til korpuslari ustida izlanishlar olib borilgani 

xususida tadqiqot tajribalariga murojjat qilsak, 2018 yilda 

ingliz lahjalari ilovasi (EDA) va ingliz dialektlari ilova 

korpusini (EDAC) taqdim etilganligini ko‘rish mumkin.  

Buning uchun android qurilmasi uchun ilova ishlab 

chiqiladi va Buyuk Britaniyada istiqomat qiluvchi 

aholining 47 000 ming nafari tanlangan 26 ta so‘zning o‘z 

hududlariga tegishli variantlarini belgilashgan. 

                                                             
46 Reshetov V., Shoabdurahmonov Sh. O‘zbek dialektologiyasi. –Toshkent. 1962. 
47 Leemann A., Kolly M., Britain D. The English Dialects App: The creation of a 

crowdsourced dialect corpus 

(2018) Ampersand, 5, pp. 1 - 17, Cited 34 times. DOI: 10.1016/j.amper.2017.11.001 
48 Wael, Farhan. “Unsupervised dialectal neural machine translation.” Information 

Processing and Management, vol.57, no. 3, May.2020.  

https://doi.org/10.1016/j.ipm.2019.102181  
49 Sirazitdinov, Zinnur A. Dialectological base of the machine fund of the bashkir 

language as a tool for research bashkir dialect continuum, Oriental Studies, vol 23, 

no 1, pp. 212 – 219. 2016. https://doi.org/10.22162/2075-7794-2016-23-1-212-219  
50 https://uzbekcorpus.uz/  

Shuningdek 3500 dan ortiq respondent shu dialektlar 

qatnashgan audio yozuvlarni taqdim etishgan va 

dialektning qo‘llanish doirasi haqida xulosaga kelingan47.  

Arab dialektlari bazasi doirasida Farhan W. neyron 

mashinada boshqaruvsiz arab dialektal tarjima bo‘yicha o‘z 

ishlarini taqdim etgan. Unda dialekt parallel o‘quv 

korpusida aks etmaydi va mazkur amaliyot uchun ikkita 

tizim: birinchisi dialektdan  standart til (adabiy til)ga 

tarjima modeli; ikkinchi tizim esa Google NMT (GNMT) 

tizimiga asoslangan. Albatta, muallif tizimlarni, avvalo, 

nazorat ostidagi muhitda baholashini, ya’ni parallel 

korpuslar Iordaniya va Zamonaviy Standart Arab tili 

(MSA) yordamida leksemalar qiyosi amalga oshirilishini, 

shundan so‘ngina avtomatik tarjima muhitga o‘tkazilishi 

maqsadga muvofiqligini aytib o‘tadi48. Kaddoura S. 

dialectlarning ijtimoiy tarmoqdagi tutgan o‘rniga baho 

berar ekan,  shevaning adabiy tilga nisbatan ta’sir doirasi 

kengroq bo‘lishini ta’kidlaydi. Boshqir lingvistikasining 

dialektologik korpus tuzish tajribasida dialektal 

bazalarning turliligining oldini olish uchun amaliyotni uch 

yo‘nalishda: leksikologik baza, dialektal kartalar 

yig‘ilmasi, dialektal matnlar bazasi bo‘lishi kerak deb 

hisoblaydi. Olim rahbarlik qilgan ilmiy loyiha dialektal 

birliklarni fonetik, semantik hamda morfologik 

dialektizmlarning tahliliga qaratilgan bo‘lib, unda 52000 

dialektal til birliklarining tahlili aks etgan49. 

Uzbek lingvistikasida esa tilni korpusga joylash 

bo‘yicha amaliy ishlar sifatida o‘zbek elektron korpusida50 

turli lingvistik sathdagi lingvistik modellari shlab 

chiqilgan51, o‘zbek tili ta’limiy korpusida52 esa o‘zbek tili 

o‘quv ta’limi doirasida barcha birliklarning morfologik 

annotatsiyalangan korpusi ustida tadqiqot olib borilgan53, 

shuningdek, o‘zbek tili yordamchi birliklar bazasi54 ustida 

olib borilganligi tahsinga sazovor.  

Tilning dunyostandartlariga olib chiqishning o‘ziga 

xos shartlari bor. Shulardan biri til o‘zining turli sathlarda 

lingvistik annotatsiyalangan korpusi quyidagi shakllangan 

bazalarga ega bo‘lishi kerak: 

a) Tilning fonetik bazasi55; 

b) Tilning semantik bazasi; 

c) Tilning morfologik bazasi; 

d) Tilning dialektologik bazasi; 

51 Mengliev, D.; Barakhnin, V.; Abdurakhmonova, N. Development of Intellectual 

Web System for Morph Analyzing of Uzbek Words. Applied Sciences,  2021, 11, 9117. 

https://doi.org/10.3390/app11199117  
52 http://uzschoolcorpara.uz/  
53 Mengliev B, Shohida Shahabitdinova, Shahlo Khamroeva , Shakhnoza Gulyamova 

, Adiba Botirova. The morphological analysis and synthesis of word forms in the 

linguistic analyzer. Journal of Language and Linguistic Studies, 2021, 17 (1), pp. 558 

- 564 
54 https://auxwords.uz/  
55 Xolova M. Dialektal korpusning fonetik metarazmetkasi haqida ayrim qaydlar 

//Prospects of Uzbek applied philology. – 2022. – Т. 1. – №. 1. 

https://doi.org/10.1016/j.ipm.2019.102181
https://doi.org/10.22162/2075-7794-2016-23-1-212-219
https://uzbekcorpus.uz/
https://doi.org/10.3390/app11199117
http://uzschoolcorpara.uz/
https://auxwords.uz/
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e) Tilning sintaktik struktur bazasi. 

Bugunga qadar o‘zbek tilining korpusini tuzish 

ustida tadqiqotlar oilb borilayotgan bo‘lsa-da, uning 

dialectal bazasi va korpusini56 tuzish ustida tadqiqotimiz 

ishning debochasi va ushbu izlanishning bugungi kunda 

dolzarbligini anglatadi57.  

Shevalar bazasining interfeysi. Interfeys  bazada 

tayyorlangan, texnik va programmalash jamlanmasi bo‘lib, 

nazorat qiluvchi, o‘lchovchi hamda turli vazifaviy 

qurilmalarning bir-biriga ta’sirini, o‘tishini ta’minlaydi. 

Shuningdek, axborotlarni sinxronlash, kodlash, modullar 

sistemasi, qurilmalarning mexanik va elektr birikmalarini 

signal, ya’ni ma’lumot  to‘plash imkonini beradi58.  

Dialektal lug‘atlar bazasini loyihalash jarayoni, 

avvalo, uning tashqi ko‘rinishini ichki mohiyatga 

moslastirishni taqozo etadi. Bunda e’tibor uning dizayniga 

qaratiladi. E’tibor qaratilayotgan har bir amaliy tadqiqot 

uning dizayni yuqori darajali bo‘lishni talab etadi. 

Milliylikni ko‘rsatib beruvchi suratlar (masalan, o‘tov, 

milliy kiyim-bosh, bezaklar, an’ana va udumlarni aks 

ettirgan lavhalar)dan foydalanish korpusda muhim 

omillardan hisoblanadi. Masalan, Surxondaryo 

viloyatining bir tumani Boysunning aksariyat aholisi 

qipchoq sheva vakillaridir va ularning yashash tarzlari 

asosan chorva mahsulotini yetishtirishga mo‘ljallangan. 

Aholining yashash tarzi, o‘tgan ajdodlarga sadoqat 

ruhiyati va shuningdek hozirdagi milliy qarashlaridan 

kelib chiqib, bazaning tashqi interfeysida chorva bilan 

shug‘ullanuvchi aholi istiqomat qiluvchi o‘tov rasmi 

keltirildi59.  

Shevalar bazasining taqdimoti.  Milliy til o‘z ichiga 

adabiy tilni va uning shevalarni saqlaydi. Hozirga qadar 

o‘zbek, qozoq, qirg‘iz, turkman, boshqir, tatar chuvash va 

hokazo tillarning bir umumturkiy tillar sifatida chuqur 

ildizlariga ega.  

Mazkur holatning bir isboti sifatida til maydoniga 

chiqayotgan shevalar tadqiqi, asosan, nazariy tahlillanishi 

vositasida xulosalarning to‘laqonli aks etmasligi o‘zbek 

dialektologiyasi hamda korpus lingvistikasi doirasida 

tadqiqot olib boruvchi olimlar oldiga o‘zbek dialektlari: 

qipchoq, qarluq va o‘g‘iz kabilarni  informatsion dunyoga 

olib chiqish  talabini qo‘ymoqda. 

Metods. Bizning tadqiqot ishimiz uzbek tili dialektal 

bazasi tuzish doirasida ilk izlanishlardan biri bo‘lganligi 

tufayli Surxondaryo viloyati hududlaridan biri Boysun 

tumaniga talabalar bilan ekspeditsiya uyushtirildi. Hudud 

aholi bilan qilingan suhbatlar, ularning hayot tarzi 

o‘rganishda kuzatish metodidan foydalanildi. Dialektal 

lug‘at bazasining ham og‘zaki, ham yozma shakldagi 

dialektal leksemalar bilan boyitish mukammal darajaga 

                                                             
56 http://dialectcorpora.uz/#  
57 Kholova, M. (2020). Peech genres of texsts and passport mete-metrics in the dialect 

corpus(Baysun district on the example of the sound “J” dialects). Journal of Advanced 

Research in Dynamical and Control Systems, 12(6), 1103–1107. 

https://doi.org/10.5373/JARDCS/V12I6/S20201139 

keltiradi. Shu bois Boysun tumanida istiqomat qilayotgan 

baxshilardan (do‘mbira vositasida milliy qo‘shiq aytuvchi) 

yozib olib nashr etilgan dostonlarda keltirilgan 

dialektlarning izohini keltirishda tavsiflash metodidan 

foydalanildi. Uzbek tilida adabiy til va dialektning 

talaffuzida katta farqliklar kuzatiladi, shuningdek 

hududda bir vaqtda uch lahja: qipchoq, qarluq va o‘g‘uz 

lahjalaridan foydalanuvchi aholining aloqa-aralashuvi 

kuzatiladi. Onlayn lug‘atdan foydalanuvchi tadqiqotchi 

uchun bu muammoni yechish hamda qulaylik tug‘dirish 

maqsadida bazada dialektning adabiy til, transliterativ va 

transkripsiyasi grafik tavsiflash metodidan foydalangan 

holda aks ettirildi.  

Etnik aholining yashash tarzi, mentaliteti va 

lingvokulturogik hayotini ko‘rsatuvchi leksemalarning 

o‘zbek-ingliz tilida ma’nosini ochib berish izohlash 

metodidan foydalangan holda annotatsiyalandi. Lug‘at 

bazasidagi so‘zlardan ingliz tilidagi tarjimalari morfologik, 

leksik-semantik, etimoligik saralashda va statistikasini 

chiqarishda statistika metodidan foydalanildi.  

Natija. Ushbu ma’lumotlar bazasi keng 

foydalanuvchilar doirasi uchun mo‘ljallangan bo‘lib, 

so‘rov bo‘yicha ma’lumotlar bazasining quyidagi qismlari 

foydalanuvchiga taqdim etiladi: 

1. Bosh jadvali (Homepage) 

2. So‘zlar jadvali (Table of words). 

3. Loyiha haqida (About the project). 

4. Transkripsiya (Transcription). 

5. Aloqa (Communication).  

Dialektal saytlarning tashqi interfeysi foydalanuvchi 

diqqatini jalb etish, tajribasini maksimal darajada oshirish 

tuzilmasini talab etadi. Bu kabi shevaga doir onlayn baza 

oynalari lahja va shevalarning o‘ziga xos bo‘lgan 

xususiyatlarini, shuningdek, mintaqaviy o‘ziga xosligi 

bilan ajralib turishini hisobga olgan holda ilmiy va qisman 

badiiy dizaynni tanlangan60. Ya’ni dialekt ma’lumotlar 

bazasidagi bosh sahifa ifodasi. Dialekt bazasi haqida 

umumiy tasavvur berish uchun ushbu sahifaning interfeysi 

milliy mentalitet, madaniyat va ma’naviyatni aks ettiruvchi 

rasmga ega 0,60% oynadan iborat (0,40%). Ushbu 0,40% 

oyna uchta tashqi qismga bo‘lingan: morfologik va 

etimologik statistika.  

1-yacheyka. Shevalar bazasidagi umummorfologik 

analizator xulosasi, ya’ni tashqi statistika keltirilgan. 

(bazasida mustaqil so‘z turkumi – 492; yordamchi so‘z 

turkumi – 3; alohida so‘z turkumi –7)  

2-yacheyka. Shevaga oid birliklarning bazaga 

qo‘shilgan eng oxirgi namunalarning keng auditoriya 

foydalanishini hisobga olib, undan foydalanuvchilarga 

imkoniyatlar darajasini oshirish transliterastiyada 

58 URL:  https://uz.wikipedia.org/wiki/Interfeys 
59 https://dialect.uz   
60 https://dialect.uz/ havola vositasida dizaynni ko‘rish mumkin.  

http://dialectcorpora.uz/
https://dialect.uz/
https://dialect.uz/
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shaklidagi taqdimoti mavjud. Jaloq (it ovqatlanigan 

likopcha), jaltibash (kal yoki umuman sochi olingan kishi), 

jamav (kiyimning yirtilgan yoki teshilgan qismiga ulangan 

mato ), jalpaymāq (yoyilgan holda yotish), jalpoq (tekis, 

yerga yopishtirilgan holat) keltirilgan.  

3-yacheyka. Shevaga oid birliklar so‘zlarning 

etimologik: fors (62), arab (16), mo‘g‘ul (2) rus tili va rus tili 

orqali o‘tgan ingliz, fransuz tillaridan kirib kelish  

statistikasi keltirililgan61.  

Dialektal lug‘at bazasining so‘zlar jadvali qismida    

 Shevalar  bazasidan foydalanish imkoniyatlari  

1.  Adabiy til Ayirmoq 

2.  Transliterastiya  Ayirib taylamaq 

3.  Transkripstiya Ājïrib tajlamāq 

4.  Turkum Fe’l 

5.  Izoh. Uloqni ko‘pkari, ot 

o‘yinida, so‘yilgan 

echki bolasini bir 

necha 

da’vogarlarning 

ichidan yulib olish va  

belgilangan joyda 

hammadan oldin  

ko‘rsatilgan joyga 

eltib tashlamoq 

6.  Misol Guloyim shartillatib 

uloqti yulib ketib, 

ayirib tashladi. 

7.  Sinonim  Bo‘laklamoq 

(Ad.t. ) 

ajratmoq (Ad.t. ) 

8.  Omonim  - 

9.   Antonim  Qo‘shmoq 

10.   O‘z yoki o‘zlashgan 

qatlam 

 

11.  Rus tili  Разделить 

12.  Ingliz tili  Divide 

Shevalar bazasida leksemalar taqdimoti 

 

Onlayn lug‘atlar bazasida shevalarini tarjima 

qilish muammolari. Oxirgi 35 yilda ingliz tili chet tili 

sifatida o‘qitiluvchi hududlarda tarjima borasida asosiy 

yordamchi sifatida Google internet tarmog‘idan 

foydalanishadi62. Abraham Lee ispan tili kursidagi 

ishtirokchilar bilan tajriba o‘tkazib, veb-sayt vositasidagi 

tarjimaga doir mulohazalarini bildirgan va uning 

yechimlariga to‘xtalgan63. 

                                                             
61 Холова М. А. O’zbek shevalarining standart tilga munosabati va til tizimidagi o’rni 

(Boysun tumani “j” lovchi shevalar misolida) //Международный журнал искусство 

слова. – 2020. – Т. 3. – №. 5. 
62 Alrajhi A.S. Genre effect on Google Translate-assisted L2 writing output quality. 

(2023) ReCALL, 35 (3), pp. 305 - 320, DOI: 10.1017/S0958344022000143/ 

https://www.scopus.com/ 

Bu tarjima usulidan, asosan, yozma axborot 

tayyorlovchi foydalanuvchilar amalga oshirishadi. 

Lingvistik doirada dialektlarning adabiy tilga qaraganda 

mohiyati, tavsifi, semantik ma’noviy ko‘lamdorligi bilamiz 

va biz ushbu parametrlar dialectlar lug‘atining ingliz tiliga 

tarjima jarayonida ham nazardan chetda turmasligi lozim. 

O‘zbek adabiy tiliga oid bo‘lgan leksema, so‘zlar, gaplar va 

grammatik birliklarning tarjimalaridan foydalanish 

mumkindir, biroq bu tizim hali o‘zbek dialectlarining 

tarjimalarini o‘zida aks ettirmaydi. Bu esa uzbek tili 

shevalarining ingliz tiliga doir tarjima lug‘atlariga ehtiyoj 

borligini ko‘rsatib o‘tadi.  

Bizning onlayn lu‘gatlar bazasida dialectlarning 

ingliz tiliga oid tarjimasi qiyidagi yondashuvlarga 

asoslanib aks ettirildi: 

1. Fonetik farqlilikka ega dialectlarning ingliz tiliga 

tarjimasi.  

2. Leksik farqlilikka ega bo‘lgan dialectlarning 

ingliz tiliga tarjimasi. 

3. Dialektlarning semantik tarjimasi:  

a) materialga berilgan izoh;  

b) material va u bilan bog‘liq voqelikka berilgan 

tarjima. 

Uzbek tili dialektlari misolida Surxondaryo viloyati 

Boysun shevalari lug‘atini ko‘zdan kechirib, dialektlar 

tarkibidagi farq asosan fonetik farqlanishga asoslanib, 

ularning tarjimasi bilan bog‘liq muammolarning standart 

til tarjimasiga bog‘lagan holda yechimini berish mumkin 

deb o‘ylaymiz, biroq yashash tarzi, milliy madaniyat, 

etnografik qarashlar, lingvokulturoogik atmosferani 

ifodalovchi leksik birliklar birikmali hamda izohli 

tarjimaga ehtiyoj sezadi. Quyida umumiy onlayn lug‘at 

ichiga kiritilgan 502 ta leksemalarning turkumlar kesimida 

3 xil tarjima usullari haqida ma’lumot keltirilgan.  

 

Umumiy 

leksemalar 

soni 502 ta 

(turkumlar) 

Fonetik 

farqlilikka 

ega 

dialectlarni

ng ingliz 

tiliga 

tarjimasi. 

Leksik 

farqlilikka 

ega 

bo‘lgan 

dialectlarni

ng ingliz 

tiliga 

birikmali 

tarjimasi. 

 

Leksik 

farqlilikka 

ega 

bo‘lgan 

dialectlarni

ng 

semantik 

tarjimasi: 

a/b 

Ot/noun (332) 188 70 74 

Sifat/adjective 

(47) 
38 2 7 

63 Abraham, Lee. B. Web-based translation for promoting language awareness: 

Evidence from Spanish. 

(2009) Language Learning and Language Teaching, 25, pp. 65-83.  
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Son/number 

(1) 
1 - - 

Olmosh/pron

oun (2) 
1  1 

Fe’l/verb (102) 86 3 13 

Ravish/adver

b (8) 
7 1  

Bog‘lovchi (3) 3 - - 

Modal (1)   1 

Undov (4)   2 

Taqlid (2)  1 1 

 

Fonetik farqlilikka ega dialectlarning ingliz tiliga 

tarjimasi. Tarjimaning bu usulida asosiy e’tibor adabiy 

tildan fonetik farqlilikka ega dialectlarga qaratildi. 

Chunonchi, o‘zbek adabiy tilida kuzatilgan bu kabi 

birliklarning aksariyati ingliz tilidagi tarjimalariga ega 

bo‘lgan leksemalar  hisoblanadi. Turkumlar kesimida 

fonetik farqlanuvchi dialectlarning statistik ko‘p sonli 

ekanligini ko‘rib o‘tish mumkin. Ya’ni ot so‘z turkumi – 332 

ta, sifat so‘z turkumi – 38 son 1 ta, olmosh so‘z turkumi – 1 

ta, fe’l so‘z turkumi – 86 ta, ravish so‘z turkumi – 7 ta, 

bog‘lovchi – 3 tani tashkil qilib, modal, undov, taqlid kabi 

so‘z turkumlarida kuzatilmadi:  

turkum adabiy til Transkripsiya 
leksema 

tarjimasi 

ot bog‘lov Bajlāv Connection 

sifat ochofat Ačapat Rapacious 

Son Yetti Ǯeti Seven 

fe’l chirillamoq Čārillamāq To squawk 

olmosh Bu Bül This 

ravish Chippa Čippa Complete 

Bog‘lovchi Magar Mägär If 

Fonetik dialectlarning ingliz tiliga tarjimasida 

boshqa (leksik, semantik dialektlardan farqli o‘laroq) qator 

qulayliklar mavjud: 

1) dialektlarning asosan  lemma shaklida namoyon 

bo‘lishi; 

2) dialektlarning adabiy tildan fonemalar vositasida 

farqlanishi; 

3) dialektlar semasining umumiylik; 

4) onlayn baza uchun ingliz tili (va boshqa tillarga, 

masalan, rus tiliga) uchun yagona tarjima bazasini 

shakllantirilishi ehtimolining  yuqoriligidadir.  

Tadqiqotimiz natijalari shuni ko‘rsatadiki, har bir 

tilda bo‘lgani kabi uzbek tili grammatikasida ot so‘z 

turkumining nisbatan katta o‘rinni tutishi fonetik 

dialektlarning aksariyat qismini ingliz tiliga leksematik 

tarjimasini yuzaga chiqargan.  

Leksik farqlilikka ega bo‘lgan dialektlarning 

ingliz tiliga birikmali tarjimasi. Uzbek milliy tilining 

                                                             
64 Холова М. Исследование корпуса узбекских национальных диалектов 

//Каталог монографий. – 2024. – Т. 1. – №. 1. – С. 3-124. 

tarkibiy qismi bo‘lgan dialektlarning ma’no nozikliklarini 

anglatuvchi bir qancha polisemantik semalari mavjudki, 

ularni adabiy til tarkibida kuzatmaymiz: bir majdān 

(ozgina muddat), büjür (biqin), čappāti (suyuq oshirilgan 

xamirdan yupqa pishirilgan non), beǯāɤim (tinmasdan 

qimirlab turadigan yoki doim ishni buzadigan shaxs, 

asosan, bola). Bu kabi nutqiy birliklarning ingliz tiliga 

tarjimasida to‘g‘ridan to‘g‘ri leksematik tarjimaning 

amalga oshirilishi dialekt tarkibidagi barcha semalarning 

to‘laqonli ochilmasligi yoki anglanishida buzilishlarga olib 

kelishi mumkin. Fikrimizcha, bunday leksik dialektlar, 

asosan, birikmali shaklda tarjima qilib berilishi maqsadga 

muvofiq. Shunda turkiy tillar va uning tarkibidagi 

shevalarni tadqiq etayotgan boshqa til sohibi dialektning 

kontektdagi barcha semasini anglash vositasida 

tadqiqotlarida xatoliklarning oldi olingan bo‘lar edi. 

Demak, tarjimaning bu usulida asosiy e’tibor adabiy tildan 

fleksik dialektlarning ingliz tilidagi birikmali tarjimalariga 

e’tibor qaratiladi. Bu kabi dialektlarning turkumlar 

kesimida son jihatdan kamchilikni tashkil etganligining 

guvohi bo‘ldik. Ya’ni ot so‘z turkumi – 70 ta, sifat so‘z 

turkumi – 2 ta,  son –  yo‘q, olmosh so‘z turkumi –  yo‘q, fe’l 

so‘z turkumi – 3 ta, ravish so‘z turkumi – 1 ta, shuningdek, 

bog‘lovchi, modal, undov, taqlid kabi so‘z turkumlarida 

tarjimaning bu usuli ko‘zga tashlanmadi64.  

Turkum adabiy til transkripsiya 
birikmali 

tarjima 

Ot Bedov Bedāv 
Playful 

horse 

Sifat Chatanoq Čatanak 

Someone 

who walks 

on his feet 

 

Son - - - 

fe’l Yigirmoq Ijirmāq 

Preparation 

by weaving 

from wool65 

Olmosh Pukka Pükkä 

Deep surface 

state of the 

bone, 

semantics 

here are so-

so 

 

Uzbek dialektlari turk tili guruhida bo‘lgan barcha 

adabiy tilllar kabi o‘zbek adabiy tilining boy manbalaridan 

biri hisoblanadi va mahalliy lahjalar, o‘z navbatida ma’lum 

bir milliy madaniyat, urf-odatlar hamda qarashlari bilan 

65 Abdulkhakimovna K. M. O ‘zbek dialektal korpusida fe’lning sintaktik 

kategoriyasi (Surxondaryo viloyati shevalari misolida) //Philological research: 

language, literature, education. – 2024. – Т. 2. – №. 2. 
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boshqa hududlardan farqlanadi66. Tarjima qilish 

jarayonida leksemalar tashiyotgan ma’noni berish uchun 

asosiy e’tiborni so‘zning milliy madaniyat haqidagi 

tashuvchi axborotiga qaratilsagina izohli tarjimada 

ko‘zlangan maqsadga erishiladi. O‘rganishlarimiz shuni 

ko‘rsatadiki, ingliz tiliga o‘girishning bu usuli orqali 

tarjima qilingan leksemalarning aksariyati so‘z 

turkumlariga doir: ābdasta – a long and slender faucet used 

for face and hand washing with a wide belly and a narrow 

neck; ābroγan – Palov when cooking rice add rice to the pot 

(water is added to fried meat onions and carrots and carrots 

are pressed again before adding rice; ǯavɤan ätälä – The 

flour is fried in oil and cooked in water; ükkaɤār – Here 

swearing is sometimes used in the Boysun dialect as 

caressing; Šrǝm (ǯer) – Dry crumbly sticky soil; pükkä – The 

deep surface-facing state of the lover means that here 

kabilar uzbek xalqining hayoti, milliy qarashlari aks etgan 

maishiy leksika hamda entografik urf-odatlari bilan bog‘liq 

holda  yuzaga chiqishining guvohi bo‘lindi. Bu kabi 

dialektlar uzbek shevalarida kopchilikni tashkil etsa-da, 

bizning tadqiqot maydonimiz Surxondaryo (Boysun) 

shevasining chegaralangan qismini turkumlar kesimida 

soni kamchilikni tashkil etishining guvohi bo‘lindi: ot so‘z 

turkumi – 74 ta, sifat so‘z turkumi – 7 ta,  son –  yo‘q, olmosh 

so‘z turkumi –  1, fe’l so‘z turkumi – 13 ta, ravish so‘z 

turkumi – 1 ta, shuningdek, bog‘lovchi so‘z turkumi – yoq, 

modal so‘z turkumi – 1 ta, undov so‘z turkumi – 2ta, taqlid 

so‘z turkumi – 1ta va hokazolarda tarjimaning izohlash 

orqali berilishini ko‘rish mumkin67.  

 

turkum adabiy til Transkripsiya izohli tarjima 

Ot socho‘sar čäčvösär muscular meat 

beef, according 

to the people 

eat muscle beef 

spot her owner 

grows hair68 

Sifat - šiqšiqqa Ratio to the 

location of the 

fracture or the 

playability of 

the bone 

fe’l - Egin bermāq Push with 

different parts 

of the body 

such as the 

sleeve part 

 

Boysun shevasining turkumlar kesimida uning 

statistik ko‘rinishi tablitsada aks etgan:  

Xulosa. Uzbek dialectlarining o‘zga (ingliz) tiliga 

tarjimasini monografik planda ishlab chiqilmaganligini 

hisobga olib shunday xulosaga kelindi:  

 uzbek dialektlarining mashina tarjimasini ishlab 

chiqishda ikki bosqichni tashkil etmoq darkor va bunda 

birinchi bosqichda har bir hududga tegishli bo‘lgan lahjalar 

kesimida leksemalar lug‘atini ishlab chiqish darkor69. 

  birinchi bosqichni bosib o‘tishda ajratilgan 

kesimda lug‘atda mavjud dialektlarning uch xil: adabiy til, 

fonematik va fonetik grafikasini ishlab chiqilishi dialektal 

onlayn lug‘at bazasining istalgan auditoriya: sinxron va 

diaxron aspektdagi turkiy tillar doirasida tadqiqot olib 

boruvchi auditoriyaga xizmat qilishini ta’minlaydi; 

 uzbek dialektlarning leksik, birikmali va izohli 

tarjimalari turkumlar kesimida tahlil qilinganda eng katta 

o‘rinni shaxslik, predmetlik va harakat-holat aks ettiruvchi 

ot va fe’l egallaganligi uzbek dialektlarining o‘rtasida 

ushbu turkumlarning tarjimasi bilan bog‘liq bundan-da 

osonroq yechimlar berish lozimligini ko‘rsatadi; 

 uzbek dialektlarning leksik, birikmali va izohli 

tarjimalari uzbek tilini o‘rganayotgan o‘zga til vakillariga 

nafaqat tilning turli ma’noviy nozikliklarini anglashda, 

balki aynan o‘sha millatning madaniyati, mentaliteti, urf-

odati, etnografiyasi bilan yaqindan tanishish imkoniyatini 

beradi. 
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Bugungi kunga qadar o‘zbek xalqi o‘zining tarixiy 

taraqqiyot jarayonida g‘oyat murakkab va turli 

bosqichlarni o‘z boshidan kechirdi va shu bilan birgalikda 

turli xalqlar bilan ijtimoiy, siyosiy va madaniy 

munosabatda bo‘lib, o‘z fonetik, leksik va grammatik 

sathini boyitib keldi. Vaholanki, o‘zbek tilining lug‘at va 

so‘zlik tarkibi uzoq davrning mahsuli bo‘lib, shu xalqning 

barcha a’zolari uchun tushunarli, iqtisodiy-ijtimoiy 
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turmushda ko‘p qo‘llaniladigan, aniq ma’no bera oladigan, 

so‘z yasalishi va grammatik ma’no berish uchun asos 

bo‘ladigan juda  boy so‘z va so‘z formalariga, frazeologik 

birliklarga egadir. 

Qishloq infratuzilmasidagi o‘zgarishlarning tilga 

ta’sir doirasi,  ommaviy axborot-kommunikatsiya, telefon, 

internet va hokazolarning etnik aholi tilidagi shevaning 

sayqallanayotganligi, adabiy tilning asta-sekin shevaning 

yo‘qolib ketishiga sabab bo‘layotganligi, keksa avlod tilida 

saqlanib turgan sheva elementlarining hamda hozirga 

qadar shaxsiy kutubxonalarda saqlanayotgan dialektal 

ma’lumotlarni o‘zida jamlagan yagona dialektologik 

bazani tuzishni dolzarb masala sifatida ko‘ndalang 

qo‘ymoqda. Natijada tilda mavjud dialektlarni nafaqat 

lingvistik, balki amaliy jihatdan tadqiq etish, bu orqali 

sheva birliklarini saqlab qolish, avloddan avlodga 

yetkazish imkoniyatining ko‘lami kengaymoqda va milliy 

til korpuslarida sheva birliklarini lingvistik aniqlashning 

umumiy tamoyillarini o‘rganish hamda ishlab chiqishning 

amaliy ahamiyati oshmoqda. Til elementlarini bir joyga 

to‘plash va til korpuslari ustida izlanishlar olib borilgani 

xususida tadqiqot tajribalariga murojjat qilsak, 2018 yilda 

ingliz lahjalari ilovasi (EDA) va ingliz dialektlari ilova 

korpusini (EDAC) taqdim etilganligini ko‘rish mumkin. 

Buning uchun android qurilmasi uchun ilova ishlab 

chiqiladi va Buyuk Britaniyada istiqomat qiluvchi 

aholining 47 000 ming nafari tanlangan 26 ta so‘zning o‘z 

hududlariga tegishli variantlarini belgilashgan va dialektik 

qarashlar o‘z o‘rnida amaliy tilshunoslikni ham chetlab 

o‘tmadi. Ayni vaqtda aholi orasida shevada 

so‘zlashuvchilar adabiy hamda chet el tilida 

so‘zlashuvchilarga nisbatan kamroq bo‘lsa-da,jonli tilda 

ya’ni shevada so‘zlashuvchilar hali o‘z qiymatini 

yo‘qotgani yo‘q. 

Tilshunoslikning amaliy muammolari 

jadidlarimizni ham bir dam o‘ylantirgan ekan. Jadid 

ziyolilari oldida turgan eng asosiy vazifa o‘zbek tilining 

qonun-qoidalarini ishlab chiqish, o‘qitish tizimini 

takomillashtirish, ilmiy, amaliy lug‘atlar tuzish,ilmiy 

tadqiqotlar olib borish edi. Chunki “ilmiy axtarishlar 

bo‘lmag‘uncha qichqirib so‘yladiq” bu til 

daqqidir(qo‘poldir) buning o‘rnig‘a turkchaning adabiy bir 

shevasini olayiq”degan til bilmaslar bilan kurashdik – 

ularni yengdik. Biroq,hanuz tilimizning belgili qoidalarini 

maydong‘a qo‘ya olmadiq. Tilimizning sof shaklini 

daladag‘i el-aymoqlarimiz orasida ularning jon ozig‘i 

bo‘lib turg‘an dostonlar, ashulalar, matallar, qo‘shiqlar bor. 

“Qutadg‘u bilig”, “Hibat ul haqoyiq”, “Devoni lug‘atit 

turk”, “Muqaddimat ul adab” kabi eski vasiqalar bor. 

Shunlarning hammasini qilni qirq yorib tekshiraylik;  bir-

biriga solishtirib, kelishtirib, tekli, tubli natijalar –ilmiy 

bo‘lib chiqadir. Kimsaning-da lom-mim deyishiga yo‘l 

qolmaydir”. Biz  nazariyada biroz ilg‘or bo‘lib, amaliyotda 

picha oqsoqmiz. Hatto jadidlar ham shevalarni ustida 

ishlash kerakligini ta’kidlashgan ekan.Keyingi yillarda 

oʻzbek sheva va lahjalari boʻyicha lingvomadaniy 

tadqiqotlar ham  olib borilmoqda.  Sun’iy til koʻrinishidagi 

adabiy tildan koʻra shevalarda lingvomadaniy xususiyatlar 

yaqqol koʻrinadi. Ya’ni, shevalar tayyor lingvomadaniy 

material hisoblanadi. O.Fayfulloyevning “Oʻzbek 

folkloridagi lingvokulturemelarining inglizcha tarjimada 

berilishi”, S.Rahimovning “Surxondaryo chorvachilik 

leksikasida etnografizmlar”, F.Musayevaning “Oʻzbek 

shevalarining lingvomadaniy tadqiqi”kabi tadqiqotlar  

ham  amalga oshirilgan.Oʻzbek tilshunosligining boshqa 

sohalari qatori dialektologiya fanida    ham antroposentrik 

paradigma metodlari asosida til materialini tadqiq qilish 

taboro keng yoyilmoqda. Jumladan, bunday tadqiq 

usullaridan biri –lingvomadaniy tahlil metodi uchun 

sun’iy oʻzlashtirilgan til materialidan koʻra, tabiiy 

shakllangan til materialini, ya’ni xalq tili boʻlgan sheva va 

lahjalarni oʻrganish qulay. Xalq shevalari – milliy 

qadriyatlarimiz koʻzgusi, milliy madaniyatimizning 

tarkibiy qismi, milliy tilimizning “joni”,  

madaniyatimizning yorqin koʻrinishidir. 

Shevalarni korpusi ustida olib borilgan dastlabki 

tadqiqotlar sifatida Xolova M tomonidan olib borilgan 

korpus amaliyoti kuzatilsa, keyinchalik Yuldasheva Z., 

Rustamova Z.,  Islomova Sh.larning tadqiqotlarini sanab 

o‘tish mumkin. Hozirga qadar O‘zbekiston hududidagi 

olimlar tomonidan ekspeditsiya natijalari orqali 

shevashunoslik atlasi tashkil qilingan bo‘lsa-da, sheva 

matnlarini o‘zida aks ettirgan elektron shaklning va 

nafaqat Boysun balki, umuman, yurtimiz hududidagi 

boshqa shevalarning ham korpusini tuzish muammolari 

hal etilmaganligi ishning dolzarbligini ko‘rsatib turibdi. 

Sheva ma’lum bir hududga doir bo‘lgan kishilarning 

muloqotni ta’minlovchi vositadir va uning qo‘llanish 

doirasi chegaralangan. O‘zbek shevalari korpusini yaratish 

bir tomondan tilda mavjud birliklarning yo‘qolib 

ketmasligini va unda milliy mentalitet aks etishini 

isbotlasa, ikkinchi tomondan dialektal materiallar bilan 

ishlash, qiyoslash, qo‘llanish doirasini va boshqa tillardagi 

muqobillarini topish bilan bog‘liq masalalarning oson 

yechimini taqdim etadi.Amaliy tilshunoslikda olib 

borilgan ishlarga nazar tashlaydigan bo‘lsak, o‘zbek tilida 

shevaga oid bir qancha manbalar: lug‘atlar, dialektologik 

atlaslar, shevalarning fonetik, leksik-grammatik tahlil va 

tadqiq natijalari, butun bir filologik ma’lumotlarni elektron 

formatga o‘tkazish jarayonlarini boshladilar. Milliy til va 

uning shevalarini informatsion dunyoga olib chiqish yangi 

tadqiqotlar uchun zamin bo‘lib xizmat qiladi. Bu nafaqat 

tilshunoslik, balki shevashunos tadqiqotchilar oldida 

turgan masalaning yechimi shevalarni bir tizimga olgan 

korpuslarni yarata olishdir. Buning uchun birinchi qadam 
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o‘zbek milliy shevalarini yagonatizimga olgan ma’lumotlar 

bazasini tuzishdir70. 

Xulosa o‘rnida shuni aytib o‘tishim kerakki,o‘zbek 

shevalari korpusi bilan bog‘liq muammolar hali 

“ochilmagan qo‘riq” singari o‘z tadqiqotini kutib turgan 

dolzarb muammolardan biridir. Siz-u biz shevalar korpusi 

va uning bazalarini nazariy asoslarini amaliyotga tatbiq 

etib, shevalarning “o‘lmas”ligini ta’minlash hamda 

dialectal tadqiq maydoni hozirlashimiz lozim. Zero, o‘zbek 

milliy shevalar bazasining siz-u bizga ochadigan haliko‘p 

sir-sinoatlari bor. 
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Kirish. 

Chet tilini o‘rganish turli omillar, jumladan 

motivatsiya, ijtimoiy-madaniy muhit va individual farqlar 

ta'sirida murakkab jarayondir. Bular orasida 

o‘quvchilarning munosabati, xulq-atvori va natijalarini 

shakllantirishda jins muhim rol o‘ynaydi. Tadqiqotlar 

shuni ko‘rsatadiki, erkak va ayol o‘quvchilar ko‘pincha 

turli xil ta'lim sharoitlarida ishlash, ishtirok etish va 

motivatsiyadagi nomutanosiblik bilan til o‘zlashtirishni 

boshqacha boshdan kechirishadi. Ushbu gender naqshlari 

nafaqat ijtimoiy stereotiplarni aks ettiradi, balki o‘quv 

muhitida gender dinamikasi qanday ishlashini tushunish 

muhimligini ham ta'kidlaydi. 

Ushbu maqola chet tilini o‘rganishga ta'sir 

ko‘rsatadigan gender bilan bog‘liq muammolarni 

o‘rganishga qaratilgan bo‘lib, motivatsiya, o‘rganish 

uslublari, sinfdagi ishtiroki va ishlash samaradorligi kabi 

omillarga e'tibor qaratadi. U asosiy savollarga javob 

berishga intiladi: Nega o‘quvchilar til o‘rganishning ayrim 

sohalarida erkaklarnikidan ustunroq? Ijtimoiy umidlar 

motivatsiya va ishtirokga qanday ta'sir qiladi? Erkak, ayol 

va jinsi xilma-xil talabalar til sinflarida qanday 

qiyinchiliklarga duch kelishadi va o‘qituvchilar ularni 

qanday hal qilishlari mumkin? 

Bu savollarni tushunish inklyuzivlikni 

rag‘batlantirish va jinsidan qat'i nazar, barcha o‘quvchilar 

muvaffaqiyatga erishish uchun teng imkoniyatlarga ega 
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bo‘lishini ta'minlash uchun juda muhimdir. Gender va chet 

tili ta'limining kesishishini o‘rganish orqali ushbu maqola 

o‘qituvchilar uchun yanada adolatli ta'lim muhitini 

yaratish uchun amaliy tushunchalar va pedagogik 

strategiyalarni taqdim etadi. 

Bir qator tadqiqotlarda chet tillarini o‘rganishga 

bo‘lgan motivatsiyada jinsga asoslangan farqlar 

aniqlangan. Gardner va Lambert (1972) integrativ va 

instrumental motivatsiya tushunchalarini kiritdilar, ular 

erkak va ayol o‘quvchilar o‘rtasida farq qiladi. Qizlar 

madaniyat va muloqotga bo‘lgan shaxsiy qiziqishdan kelib 

chiqqan holda ko‘proq integral motivatsiyani namoyon 

qiladilar, o‘g‘il bolalar esa ishga joylashish kabi amaliy 

maqsadlarga ko‘proq intilishadi (Dörnyei, 2001). 

Sanderlend (1998) ta'kidlaganidek, ijtimoiy 

me'yorlar til o‘rganishni ayollik xususiyatlari bilan 

bog‘laydi, bu esa o‘g‘il bolalarning motivatsiyasining past 

bo‘lishiga olib keladi. Ushbu stereotip ko‘plab madaniy 

kontekstlarda tasdiqlangan, bu erda til ko‘nikmalari 

odatda ayollar bilan bog‘liq bo‘lgan ijtimoiy, 

kommunikativ vazifalarga mos keladi (Block, 2014). 

Gender o‘rganish imtiyozlariga ta'sir qiladi, 

talabalarning chet tillari bilan qanday munosabatda 

bo‘lishini shakllantiradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, 

qiz talabalar guruh muhokamalari va tengdoshlarining 

o‘zaro ta'siri kabi hamkorlikdagi ta'lim faoliyatini afzal 

ko‘rishadi (Oksford, 1993). Boshqa tomondan, erkak 

o‘quvchilar raqobatbardosh vazifalarni, mantiqiy 

mashqlarni yoki muammolarni hal qilish usullarini afzal 

ko‘rishlari mumkin (Ellis, 1994). Ushbu imtiyozlar, 

ayniqsa, o‘qitish usullari bir jinsning afzal ko‘rgan uslubiga 

ko‘proq mos keladigan bo‘lsa, sinfdagi faollikdagi 

farqlarga olib kelishi mumkin (Pavlenko va Piller, 2008). 

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, qizlar raqobat 

sharoitida yuqori til tashvishini namoyon qiladi, bu 

ularning og‘zaki ishtirokini kamaytirishi mumkin, o‘g‘il 

bolalar esa yuqori qulaylik darajasi tufayli bu 

kontekstlarda ustun bo‘lishi mumkin (Swain, 2000). 

Tadqiqotda yaxshi tasdiqlangan namuna shundan 

iboratki, ayol o‘quvchilar ko‘pincha chet tilini 

o‘rganishning bir qancha jihatlari, xususan, o‘qishni 

tushunish, yozish ko‘nikmalari va so‘z boyligini 

o‘zlashtirish bo‘yicha erkaklarnikidan ustunroqdir 

(Norton, 2000). Ellis (1994) tomonidan olib borilgan 

tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bu ko‘rsatkichlar bo‘shlig‘i 

yuqori darajadagi og‘zaki mashg‘ulotlar va 

o‘quvchilarning yanada izchil o‘rganish odatlaridan kelib 

chiqishi mumkin. 

Aksincha, ba'zi tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, erkak 

talabalar o‘z-o‘zidan og‘zaki muloqot qilishda qiz 

talabalardan ustun bo‘lishi mumkin (Blok, 2014). Bu 

ularning ravonlikni rivojlantirish uchun muhim ko‘nikma 

bo‘lgan tavakkalchilikni qabul qilish tendentsiyasini aks 

ettirishi mumkin. Biroq, bu ishlash farqlari madaniy va 

lingvistik kontekstlarda farqlanadi, bu ularning universal 

qo‘llanilmasligini, balki ijtimoiy talablar va pedagogik 

amaliyotlar ta'sirida ekanligini ko‘rsatadi (Pavlenko, 2001). 

Tadqiqot shuningdek, chet tillari sinflarida gender 

tajribalarini shakllantirishda ijtimoiy me'yorlar va madaniy 

kutishlarning rolini ta'kidlaydi. Ko‘pgina jamiyatlarda 

qizlar til o‘rganish bilan shug‘ullanishga rag‘batlantiriladi, 

shu bilan birga ijtimoiy kommunikativ bo‘lishni talab 

qiladi, o‘g‘il bolalar esa ko‘proq texnik yoki ilmiy fanlarda 

ustunlikka erishish uchun ijtimoiy bosimga duch kelishi 

mumkin (Sanderlend, 1998). Ushbu madaniy tarafkashlik 

erkak o‘quvchilarning motivatsiyasining pasayishiga olib 

kelishi mumkin, natijada til fanlari bo‘yicha yomon 

akademik natijalarga olib keladi. 

Pavlenko va Piller (2008) til, o‘ziga xoslik va jinsning 

kesishishini muhokama qilib, chet tilini o‘rganish nafaqat 

lingvistik shakllarni o‘zlashtirishni, balki erkak va ayol 

o‘quvchilarda turlicha bo‘lishi mumkin bo‘lgan shaxsiyat 

o‘zgarishlarini boshqarishni ham o‘z ichiga oladi. Ushbu 

o‘ziga xoslik o‘zgarishi yangi til va madaniyat ularning o‘z-

o‘zini anglashi bilan qanchalik mos kelishiga qarab 

o‘quvchilarni rag‘batlantirishi yoki tushkunlikka tushirishi 

mumkin. 

Kuzatilgan gender nomutanosibligiga javoban, bir 

qancha olimlar ushbu muammolarni hal qilish uchun 

inklyuziv o‘qitish strategiyalarini tavsiya qildilar. Oksford 

(1993) turli xil ta'lim imtiyozlariga ega bo‘lgan talabalarni 

jalb qilish uchun birgalikdagi va raqobatbardosh faoliyatni 

o‘z ichiga olgan muvozanatli yondashuvni taklif qildi. 

Block (2014) ta'kidlaydiki, o‘qituvchilar an'anaviy gender 

stereotiplariga qarshi turli xil namunalar taqdim etish va 

barcha jinslar uchun zarur bo‘lgan til ko‘nikmalarini 

taqdim etish orqali kurashishlari kerak. Bundan tashqari, 

teng ishtirokni rag‘batlantirish va sinfdagi mashg‘ulotlar 

bir jinsni boshqasidan ustun qo‘ymasligini ta'minlash 

yanada inklyuziv ta'lim muhitini yaratish yo‘lidagi muhim 

qadamdir. 

Til o‘rganishda gender bo‘yicha mavjud 

tadqiqotlarning aksariyati ikkilik jins toifalariga (erkak va 

ayol) qaratilgan. Biroq, yaqinda o‘tkazilgan tadqiqotlar 

ikkilik bo‘lmagan va jinsi xilma-xil o‘quvchilarning 

tajribasini hisobga olish muhimligini ta'kidlaydi. Bu 

talabalar til sinflarida qo‘shimcha qiyinchiliklarga duch 

kelishi mumkin, ayniqsa o‘quv dasturlari, darsliklar yoki 

o‘qitish amaliyoti qattiq gender rollarini kuchaytirganda 

(Norton va Pavlenko, 2019). Til o‘rganish kontekstida 

barcha gender identifikatorlari talabalarini qo‘llab-

quvvatlovchi gender inklyuzivligini rivojlantirish 

strategiyalarini o‘rganish uchun kelajakdagi tadqiqotlar 

zarur. 

Ushbu tadqiqot xorijiy tillarni o‘rganishda gender 

bilan bog‘liq masalalarni har tomonlama tushunish uchun 

miqdoriy va sifat usullarini birlashtirgan aralash usullarni 

qo‘llaydi. Miqdoriy komponent talabalarning o‘quv 

faoliyati va ishtirok etish shakllari to‘g‘risida ma'lumot 

to‘plashni o‘z ichiga oladi, sifat komponenti esa intervyu 
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va so‘rovlar orqali talabalar va o‘qituvchilarning nuqtai 

nazarini o‘rganadi. 

Ushbu ikki tomonlama yondashuv gender 

nomutanosibligining statistik dalillarini va talabalar va 

o‘qituvchilarning hayotiy tajribalari haqida chuqur 

ma'lumot beradi, bu mavzuni nozik tushunishga yordam 

beradi. 

Tadqiqotda chet tili kurslarini taklif qiluvchi 

umumta'lim maktablari va universitetlarning 

ishtirokchilari ishtirok etadi. Namuna quyidagilardan 

iborat: 

100 nafar erkak va qiz talaba turli malaka darajalari 

(boshlang‘ichdan yuqori darajaga qadar). 

Ikkilik bo‘lmagan va jinsi xilma-xil bo‘lgan 10 talaba 

til sinflarida duch keladigan muammolarni tushunish 

uchun. 

Aralash jinsdagi sinflarda tajribaga ega 15 ta til 

o‘qituvchilari. 

Ishtirokchilar yosh, jins, malaka darajasi va 

institutsional kontekst bo‘yicha xilma-xillikni ta'minlash 

uchun tabaqalashtirilgan tasodifiy tanlab olish yordamida 

tanlangan. 

Ma'lumotlarni yig‘ish usullari 

Anketalar 

Quyidagi o‘zgaruvchilar bo‘yicha ma'lumotlarni 

to‘plash uchun talabalar va o‘qituvchilar o‘rtasida 

so‘rovnomalar o‘tkazildi: 

Chet tilini o‘rganish uchun motivatsiya (Likert 

shkalasi yordamida o‘lchanadi). 

Afzal o‘rganish uslublari (hamkorlik, 

raqobatbardosh yoki mustaqil). 

Til sinflarida gender bilan bog‘liq muammolar va 

to‘siqlar. 

Soʻrovda ishtirokchilarning jinsi, taʼlim darajasi va 

ular oʻrganayotgan yoki oʻrgatayotgan chet tilini aniqlash 

uchun demografik savollar ham kiritilgan. 

Sinfdagi kuzatuvlar 

Ishtirok etish shakllarini o‘rganish uchun to‘rt hafta 

davomida qatnashmagan sinfda kuzatuvlar o‘tkazildi. 

Ushbu kuzatishlar quyidagilarga qaratilgan: 

Sinfdagi o‘zaro ta'sirlar (masalan, jins bo‘yicha 

ishtirok etish chastotasi). 

O‘qituvchi-shogird dinamikasi (masalan, 

o‘qituvchilar teng ishtirokni rag‘batlantiradimi). 

Faoliyat turlari (hamkorlik va raqobatbardoshlik) va 

talabalarning faollik darajasi. 

Yarim tuzilgan intervyular 

20 nafar talaba (10 nafar erkak, 5 nafar ayol va 5 nafar 

ikkilik bo‘lmagan) va 10 nafar o‘qituvchi bilan 

chuqurlashtirilgan suhbatlar o‘tkazildi. Suhbatlar 

ishtirokchilarning shaxsiy tajribalari, munosabatlari va 

gender va chet tillarini o‘rganish bilan bog‘liq 

muammolarni o‘rganishga qaratilgan.  

Ushbu bo‘limda to‘plangan ma'lumotlarning asosiy 

Tadqiqotlari taqdim etiladi, so‘ngra natijalar tahlil qilinadi. 

So‘rov natijalari 

Motivatsiya darajalari: 

Ayol talabalar erkak talabalarga (o‘rtacha ball: 3,5/5) 

nisbatan yuqori ichki motivatsiyani (o‘rtacha ball: 4,2/5) 

qayd etdilar. 

Til o‘rganishning amaliy afzalliklariga ko‘proq 

e'tibor qaratgan erkak talabalar yuqori instrumental 

motivatsiyani ko‘rsatdilar (o‘rtacha ball: 4,1/5). 

Ishlash natijalari: 

O‘qish va yozish bo‘yicha topshiriqlar bo‘yicha qiz 

talabalar erkak o‘quvchilardan ustun keldi. 

Oʻrtacha oʻqish balli: Ayol (85%), Erkak (72%) 

O‘rtacha yozma ball: Ayol (81%), Erkak (68%) 

Erkak talabalar og‘zaki muloqotda bir oz yaxshiroq 

ishlashdi. 

O‘rtacha nutq bahosi: Erkak (74%), Ayol (70%) 

Ishtirok etish shakllari: 

Ayollar guruh muhokamalarida va birgalikdagi 

vazifalarda ko‘proq qatnashgan. 

Erkaklar ko‘proq raqobatbardosh faoliyat bilan 

shug‘ullanadilar, lekin odatdagi sinfdagi o‘zaro 

munosabatlarda kamroq faol edilar. 

Ikkilik bo‘lmagan talabalar: 

Ikkilik bo‘lmagan talabalar qat'iy gender rollari 

tufayli til darslarida qatnashishda qiyinchiliklarga duch 

kelishgan va jinsga qarab ajratilgan faoliyatdan o‘zlarini 

noqulay his qilishgan. 

Suhbat va kuzatish natijalari 

Gender stereotiplarining ta'siri: 

Erkak va qiz talabalar til o‘rganishga gender 

stereotiplari ta'sir qilishini tan olishdi. Erkak talabalar tilni 

o‘rganishda yuqori natijalarga erishgani uchun "erkaksiz" 

degan yorlig‘iga duchor bo‘lmaslik uchun bosim his 

qilishgan, qiz talabalar esa til bilan bog‘liq vazifalarni 

muvaffaqiyatli bajarish uchun ijtimoiy bosimni his 

qilishgan. 

Sinf muhiti va o‘qitish uslublari: 

O‘qituvchilarning hamkorlikda o‘rganish 

strategiyalaridan foydalanishlari qiz talabalarga ko‘proq 

foyda keltirdi, erkak talabalar esa ko‘proq raqobatbardosh, 

vazifaga asoslangan o‘quv faoliyatini afzal ko‘rdilar. 

Ikkilik bo‘lmagan talabalar duch keladigan 

qiyinchiliklar: 

Ikkilik bo‘lmagan talabalar o‘zlarini 

marginallashgan his qilishgan, chunki sinfdagi 

mashg‘ulotlar va o‘quv materiallari ko‘pincha ikkilik 

gender me'yorlarini mustahkamlagan. Ular ko‘proq 

inklyuziv o‘qitish amaliyoti va gender neytral resurslarga 

ehtiyoj borligini bildirdilar. 

Statistik tahlil 

Erkak va qiz talabalarning til ko‘rsatkichlari 

o‘rtasida statistik jihatdan sezilarli farq bor yoki yo‘qligini 

aniqlash uchun t-testi o‘tkazildi. 

O‘qish ballari: t (118) = 3,82, p <0,01 

Yozish ballari: t(118) = 3,44, p <0,01 
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Nutq ballari: t(118) = -1,12, p > 0,05 

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, qiz talabalar o‘qish va 

yozishda sezilarli darajada yaxshi natijalarga erishgan, 

nutq qobiliyatidagi farq esa statistik jihatdan ahamiyatli 

emas edi. 

Natijalarni muhokama qilish. 

Natijalar oldingi tadqiqotlar bilan mos keladi, bu esa 

genderning chet tilini o‘rganishda motivatsiya, ishtirok 

etish va ishlashga ta'sir qilishini tasdiqlaydi. Ayol 

talabalarning yuqori motivatsiyasi va izchil ishtiroki o‘qish 

va yozish vazifalarini yaxshiroq bajarishga yordam beradi. 

Ayni paytda, erkak talabalar og‘zaki muloqot vazifalarida 

bir oz ustunlik qilishdi, bu spontan, ishlashga 

yo‘naltirilgan faoliyatni afzal ko‘rishni taklif qiladi. 

Tadqiqotlar, shuningdek, ikkilik bo‘lmagan talabalar 

duch keladigan qiyinchiliklarni ta'kidlaydi, bu esa 

an'anaviy jinslar bo‘yicha ajratilgan o‘qitish amaliyotlari bu 

o‘quvchilarni tasodifan chiqarib tashlashi mumkinligini 

ko‘rsatadi. Bu gender o‘ziga xosligidan qat'i nazar, barcha 

o‘quvchilarning ehtiyojlarini qondiradigan inklyuziv ta'lim 

yondashuvlari zarurligini ta'kidlaydi. 

Ushbu bo‘limda to‘plangan ma'lumotlarning asosiy 

Tadqiqotlari taqdim etiladi, so‘ngra natijalar tahlil qilinadi. 

 So‘rov natijalari 

Motivatsiya darajalari: 

Ayol talabalar erkak talabalarga (o‘rtacha ball: 3,5/5) 

nisbatan yuqori ichki motivatsiyani (o‘rtacha ball: 4,2/5) 

qayd etdilar. 

Til o‘rganishning amaliy afzalliklariga ko‘proq 

e'tibor qaratgan erkak talabalar yuqori instrumental 

motivatsiyani ko‘rsatdilar (o‘rtacha ball: 4,1/5). 

Ishlash natijalari: 

O‘qish va yozish bo‘yicha topshiriqlar bo‘yicha qiz 

talabalar erkak o‘quvchilardan ustun keldi. 

Oʻrtacha oʻqish balli: Ayol (85%), Erkak (72%) 

O‘rtacha yozma ball: Ayol (81%), Erkak (68%) 

Erkak talabalar og‘zaki muloqotda bir oz yaxshiroq 

ishlashdi. 

O‘rtacha nutq bahosi: Erkak (74%), Ayol (70%) 

Ishtirok etish shakllari: 

Ayollar guruh muhokamalarida va birgalikdagi 

vazifalarda ko‘proq qatnashgan. 

Erkaklar ko‘proq raqobatbardosh faoliyat bilan 

shug‘ullanadilar, lekin odatdagi sinfdagi o‘zaro 

munosabatlarda kamroq faol edilar. 

Ikkilik bo‘lmagan talabalar: 

Ikkilik bo‘lmagan talabalar qat'iy gender rollari 

tufayli til darslarida qatnashishda qiyinchiliklarga duch 

kelishgan va jinsga qarab ajratilgan faoliyatdan o‘zlarini 

noqulay his qilishgan. 

 Suhbat va kuzatish natijalari 

Gender stereotiplarining ta'siri: 

Erkak va qiz talabalar til o‘rganishga gender 

stereotiplari ta'sir qilishini tan olishdi. Erkak talabalar tilni 

o‘rganishda yuqori natijalarga erishgani uchun "erkaksiz" 

degan yorlig‘iga duchor bo‘lmaslik uchun bosim his 

qilishgan, qiz talabalar esa til bilan bog‘liq vazifalarni 

muvaffaqiyatli bajarish uchun ijtimoiy bosimni his 

qilishgan. 

Sinf muhiti va o‘qitish uslublari: 

O‘qituvchilarning hamkorlikda o‘rganish 

strategiyalaridan foydalanishlari qiz talabalarga ko‘proq 

foyda keltirdi, erkak talabalar esa ko‘proq raqobatbardosh, 

vazifaga asoslangan o‘quv faoliyatini afzal ko‘rdilar. 

Ikkilik bo‘lmagan talabalar duch keladigan 

qiyinchiliklar: 

Ikkilik bo‘lmagan talabalar o‘zlarini 

marginallashgan his qilishgan, chunki sinfdagi 

mashg‘ulotlar va o‘quv materiallari ko‘pincha ikkilik 

gender me'yorlarini mustahkamlagan. Ular ko‘proq 

inklyuziv o‘qitish amaliyoti va gender neytral resurslarga 

ehtiyoj borligini bildirdilar. 

Statistik tahlil 

Erkak va qiz talabalarning til ko‘rsatkichlari 

o‘rtasida statistik jihatdan sezilarli farq bor yoki yo‘qligini 

aniqlash uchun t-testi o‘tkazildi. 

O‘qish ballari: t (118) = 3,82, p <0,01 

Yozish ballari: t(118) = 3,44, p <0,01 

Nutq ballari: t(118) = -1,12, p > 0,05 

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, qiz talabalar o‘qish va 

yozishda sezilarli darajada yaxshi natijalarga erishgan, 

nutq qobiliyatidagi farq esa statistik jihatdan ahamiyatli 

emas edi. 

Ushbu tadqiqot jinsning chet tilini o‘rganishga 

sezilarli ta'sirini, jumladan motivatsiya, ishtirok etish, 

o‘rganish uslublari va akademik natijalardagi farqlarni 

ta'kidlaydi. Ayol o‘quvchilar odatda yuqori ichki 

motivatsiyani namoyon etadilar, o‘qish va yozish 

vazifalarini yaxshiroq bajaradilar va hamkorlikdagi o‘quv 

faoliyatida faolroq ishtirok etadilar. Bundan farqli o‘laroq, 

erkak o‘quvchilar raqobatbardosh vazifalarni afzal 

ko‘rishadi va og‘zaki muloqotda yaxshiroq ishlashga 

moyildirlar, garchi ularning motivatsiyasiga til o‘rganishga 

jalb qilishni to‘xtatadigan ijtimoiy stereotiplar ta'sir qilishi 

mumkin. 

Tadqiqot, shuningdek, an'anaviy gender rollari 

ustunlik qiladigan sinflarda ikkilik bo‘lmagan va gender 

xilma-xil o‘quvchilar duch keladigan muammolarni 

ta'kidlab, ko‘proq inklyuziv pedagogik amaliyotlarga 

ehtiyoj borligini ko‘rsatadi. Ushbu muammolarni hal qilish 

o‘qituvchilardan turli xil ta'lim afzalliklariga mos 

keladigan turli xil o‘qitish usullarini qo‘llashni, 

stereotiplarni shubha ostiga qo‘yishni va barcha jinslarning 

ishtirokini rag‘batlantirishni talab qiladi. Bu turli xil 

o‘quvchilarning kuchli tomonlari va afzalliklariga mos 

keladigan hamkorlik, raqobatbardosh va individual 

faoliyatlar aralashmasini o‘z ichiga olishi mumkin. 
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Kirish. 

Abdulla Qahhor — o‘zbek adabiyotining yorqin 

vakillaridan biri bo‘lib, o‘z asarlarida insonning ichki 

dunyosini, jamiyatdagi muammolarni va ayollarning 

jamiyatdagi o‘rnini ta’sirli va chuqur ifoda etgan. U 

asarlaridagi  inson hayotidagi orzular va illyuziyalar, 

ularning inson ruhiyatiga va ijtimoiy munosabatlarga 

ta’siri haqidagi falsafiy qarashlari  bilan  alohida ahamiyat 

kasb etadi. XX asr o‘zbek adabiyoti xazinasini bir qator 

janrlardagi bebaho asarlar bilan boyitgan Abdulla Qahhor 

hikoyachilik taraqqiyotiga ham o‘zining munosib hissasini 

qo‘shdi. Yozuvchining hikoyalari ham milliy, ham 

mafkuraviy, ham vaqt chegaralarini yorib o‘tib, 

abadiylikka daxldor hodisaga aylandi. Abdulla Qahhar 

ijodida ayol obrazi muhim o‘rin tutadi va u o‘z asarlarida 

ayollarning turli xil qiyofalari va xarakterlarini namoyon 

etadi. Uning ayol obrazlari turli xil bo‘lib, jamiyatdagi o‘rni 

va vazifalarini, shuningdek, ularning shaxsiy kechinmalari 

va g‘am-alamlarini aks ettiradi. Yozuvchi ayol obrazlarini 

markaziy o‘ringa qo‘yadi, ular orqali jamiyatdagi turli 

muammolar va insonning ichki kechinmalari haqida fikr 

yuritadi.  

Kuchli va matonatli ayollar: Abdulla Qahhar 

Qahharning asarlaridagi ayollar, odatda, juda kuchli, 

irodali va matonatli insonlardir. Masalan, "Sulton Murat" 

asaridagi ayol qahramon o‘zining turmush o‘rtog‘i va oilasi 

mailto:boboxujeva@bk.ru
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uchun juda ko‘p qiyinchiliklarga bardosh beradi, lekin 

hech qachon o‘z maqsadidan qaytmaydi. Bu obrazlar orqali 

Qahhar jamiyatdagi ayollarning roli va muhimligini 

ta’kidlaydi. 

Tadqiqot metodologiyasi. 

Abdulla Qahharning asarlarini zamonaviy ayol 

obrazi bilan bog‘lashda, metodologiyaning quyidagi asosiy 

nuqtalariga e’tibor berdik: 

Tadqiqot mavzusini belgilash: maqolada  

qo‘yilayotgan maqsad va tadqiqotning asosiy mavzusi  

Abdulla Qahhar asarlaridagi ayol obrazlarini zamonaviy 

ayol obrazi bilan qiyoslashdir. 

Ta’rif va tahlil: yozuvchi asarlarning umumiy 

konteksti va asosiy mavzusini tahlil qilish. Abdulla 

Qahhorning asarlarida ayollar qanday tasvirlangani, 

ularning ijtimoiy va shaxsiy rollari qanday bo‘lgani 

to‘g‘risidagi ma’lumotlar. 

Zamonaviy kontekst:  zamonaviy ayollarning 

ijtimoiy, iqtisodiy va siyosiy sohalardagi o‘rni, ularga 

qarshi turli stereotiplar va cheklovlar. Abdulla Qahhor 

asarlaridagi   ayol obrazlarining zamonaviy ayollarga 

ta’siri: ularning zamonaviy ayollar uchun qanday 

ahamiyatga egaligini aniqlashda foydalanildi. 

Qiyoslash va xulosa: Abdulla Qahhor  asarlari va 

zamonaviy ayollar obrazlari o‘rtasidagi o‘xshashliklar va 

farqlar:  Qahhor  ayol obrazlari va zamonaviy ayollar 

obrazlari o‘rtasidagi o‘xshashliklar va farqlarni aniqlashda 

foydalanildi. 

Tadqiqot uchun manbalar:  maqolada  foydalanilgan 

asarlar, ilmiy maqolalar, adabiyotlar va boshqa manbalarni 

ko‘rsatish va  zamonaviy konteksti va tadqiqot mavzusiga 

doir manbalarni to‘plash Abdulla Qahorning  ayol 

obrazlarini zamonaviy ayol obrazi bilan bog‘lashda va 

asarlarning dolzarblign yoritishda yordam beradi. 

Tahlil va natijalar. 

Hozirgi kunda Abdulla Qahhar asarlarini 

zamonaviy ayol obrazi bilan bog‘lashning bir necha yo‘llari 

mavjud. Abdulla Qahhor o‘z asarlarida ayollarning kuchi, 

mustaqilligi va huquqlarini himoya qilish mavzularini 

ko‘targan. Bu mavzular hamon dolzarb va zamonaviy 

jamiyatda ayollarning haq-huquqlari uchun kurashini aks 

ettiradi. Qahhorning asarlarida ayollar jamiyatdagi 

adolatsizlik va huquqlar uchun kurashda ishtirok etadi.  

Bugungi kunda ham feministik harakatlar va ayollar 

huquqlari uchun kurash zamonaviy jamiyatda muhim 

masala bo‘lib qolmoqda.  Yozuvchining  xotin- qizlarni  

himoya qilish va huquqlari uchun kurashi  g‘oyalari 

bugungi kunda zamonaviy feministik yoki gender tenglik  

harakatlari  bilan hamohangdir. 

Abdulla Qahhar  ayol obrazlari odatda kuchli va 

mustaqil bo‘lib, o‘z hayotida katta roli bor. Zamonaviy  

o‘zbek ayollari  ham o‘z sohasida muvaffaqiyalarga 

erishish, biznes, fan, siyosat va san’atda yetakchi bo‘lish 

kabi maqsadlar sari intilmoqdalar. Abdulla Qahhor   ayol 

qahramonlari   o‘z huquqlari va imkoniyatlari bilan bog‘liq 

muammolarga yechim izlashadi .  mustaqillik va kuch-

qudrati masalalarini ko‘rsatadi. Shu o‘rinda  ta’kidlash 

lozimki, zamonaviy ayollarning   adibning qahramonlari 

kabi jamiyatdagi  an’anaviy stereotiplar va oiladagi zulm 

va  cheklovlarga  uchrashi muammolari  jamiyatda 

uchraydi. 

Abdulla Qahhorning ayol obrazlari orqali 

zamonaviy jamiyatdagi ayollarning huquqlari, 

mustaqilligi va kurashlari haqida fikr yuritish mumkin. Bu 

asarlar yordamida zamonaviy ayollarning jamiyatdagi 

o‘rni va kurashini tushunish osonlashadi. A. Qahhor 

asarlaridagi  ayollar juda mehnatkashdir. Ularning 

aksariyati dehqonchilik bilan shug‘ullanadi, uy ishlarini 

bajaradi, yoki jamiyatda faol bo‘lib, turli kasblarda mehnat 

qiladilar. Masalan, "Qo‘shchinor chirog‘i" asaridagi ayol 

qahramonlar o‘z mehnati va fidoyiligi orqali jamiyatning 

barqarorligiga hissa qo‘shadi. Bundan tashqari,  bu  ayollar 

muhabbat va sadoqat timsoli sifatida tasvirlanadi. Ular o‘z 

jufti yoki oilasiga nisbatan juda sadoqatlidir va har qanday 

vaziyatda ham o‘z yaqinlarini qo‘llab-quvvatlaydilar. 

"Taxir va Zuhra" pyesasidagi Zuhra obrazi ana shunday 

muhabbat va sadoqat ramzi bo‘lib, u o‘z muhabbati yo‘lida 

turli to‘siqlardan o‘tadi.  Yozuvchi o‘z ijodida jamiyatdagi 

turli ijtimoiy muammolar, shu jumladan, kambag‘allik, 

adolatsizlik va ayollarga nisbatan zo‘ravonlik mavzularini  

ham  tasvirlagan . Bu mavzular orqali A. Qahhor  

jamiyatdagi ayollarning ahvoli haqida o‘ylanishga 

chaqirib,  jamiyatdagi ayollarning o‘rni va ahamiyatini 

tasvirlashga, ularni haq-huquqlari uchun kurash olib 

borishga chaqirgan. 

Va  ayollar obrazi har doim murakkab, ko‘p qirrali 

va o‘z zamonasi uchun juda dolzarb bo‘lgan. Uning ayol 

qahramonlari orqali yozuvchi   

Masalan, Abdulla Qahhorning "Shohi so‘zana"   

asaridagi Hafiza    ijtimoiy muammolar, inson va jamiyat 

o‘rtasidagi murakkab munosabatlarni yoritadigan 

obrazlardan biri.  "Qo‘shchinor chiroqlari" dagi  Kanizak  

obrazi ham  inson hayotidagi muxim qiyofa sifatida 

tasvirlanadi. Bu ayol qahramonlar orqali yozuvchi 

hayotdagi turli to‘siqlar, qiyinchiliklar, muhabbat va 

sadoqat mavzularini ochib beradi. Ular  juda realistik va 

haqqoniy tasvirlangan, ularning ichki kechinmalari, qayg‘u 

va xursandchiliklari juda chuqur ifoda etilgan. Asarlardagi  

psixologizm inson ruhiyatining nozik qirralarini ochib 

berishga harakat qiladi, shu bilan birga insonning o‘z 

orzulari bilan kurashi va ularning hayotidagi ta’siri haqida 

falsafiy mulohazalarni o‘rtaga qo‘yadi. 

Abdulla Qahhorning «Kishining bir g‘oyaga 

sadoqati tanlagan kasb- hunari bilan, shu g‘oyaga qay 

darajada yaxshi va ko‘proq xizmat qilgani, qilayotgani 

bilan o‘lchanadi» [1.3]  degan fikri bor. Yozuvchining ana 

shunday g‘oyalaridan biri-qahramon va personajlarni 

hayotiy, hakqoniy aks etgirish, ularni chuqur o‘rganib, 

so‘ng asarlariga olib kirishdir. Ayniqsa, o‘zbek xotin-

qizlarining nozik his-tuyg‘ularini ifodalashda Abdulla 
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Qahhor tasvirlash uslubidan mohirona foydalana olgan. 

Masalan, yozuvchining  bir qator asarlari («Bemor», 

«Anor», «Dahshat») qatori «Jonfig‘on», «Maston» 

hikoyalarida oddiy o‘zbek ayollarining o‘ziga xos qiyofasi, 

jamiyat hayotining barcha sohalarida faol ishtirok etish 

yo‘lidagi kurashi tasvirlangan. 

«Jonfig‘on» hikoyasi 1939 yilda yozilgan bo‘lsa-da, 

unda yaratilgan Malohatxon obrazi bizga zamondoshdek 

tuyuladi. «Adib shunday detallar topadiki, ular hikoya 

zamirida katta g‘oyani, muhim hayotiy haqiqatni to‘la 

ochishga xizmat qiladi» [4.13] 

Haqiqatdan ham, hikoyada Abdulla Qahhor 

Malohat obrazi orqali hayotga befarq qaramaydigan, 

kamsuqum, vafodor, hatto, el-yurtni himoya qilishga ham 

qodir kuchli shaxs timsolini aks ettirgan. Hikoya 

qahramoni Jonfig‘on-ichkilikboz, yalqov er. Malohat esa 

aksincha, «uyni ham», «ishni ham» eplaydigan ayol. U erini 

ishlashga, ya’ni jamiyatda o‘z o‘rnini topishga undaydi: 

«Men sizga aytayin, pulingizning keragi yo‘q, ishlasangiz 

bo‘lgani! Men sizni hozir erim deyishga nomus qilaman!» 

[2,14] 

Ko‘rinib turibdiki, Malohat o‘zining e’tiqodi, 

hayotga ishonchi bilan eriga nisbatan ma’naviy 

yuksaklikka ko‘tariladi. Uning qat’iyati, irodasi 

qiyinchiliklardan cho‘chimasligi, «yo‘ldan qaytishga 

undayotgan» erini ham maqsad sari chorlaydi. 

Adibning 30-yillarda yaratgan yana bir hikoyasi 

«Maston» o‘zbek ayollarining nafaqat orzu-umidlari, balki 

kurashini ifodalovchi asardir. Hikoyada ikki dugona—

Maston va Tursunboy obrazlari misolida hayotga chanqoq, 

qiyinchiliklardan qo‘rqmaydigan ayollar aks ettirilgan. 

Maston shaharda o‘qishni xohlaydi va dugonasi 

Tursunoyni ham birga borishga undaydi. Yo‘ldagi 

qiyinchiliklarga chiday olmagan Tursunoy: «Qurib ketsin! 

O‘qishing boshingdan ordona qolsin, Maston... Qo‘y, ey... 

erimdan qolmayin!»[3. 15] —deb zorlanadi. Maston unga 

e’tibor qilmay, «Yig‘lama, Tursunoy, yig‘lama. Yig‘i boshni 

og‘ritib, kishini lohas qiladi. Kavush-mahsingni kiy, 

sochingni boshingga o‘rab, ustidan ro‘mol bog‘lab ol. 

Qorong‘i tushguncha dashtdan chiqib olmasak bo‘lmaydi, 

hali ko‘rding-ku, dashtdan shundaqa kaltakesaklar ko‘p 

bo‘ladi, Bo‘l!» [3. 16] .  Mastonning bu so‘zlarida faollik, 

harakatchanlik, kurashchanlik ifodalangan. U 

dugonasining ikkilanishlari, qo‘rquvini yengishga undab, 

maqsad sari astoydil harakat qiladi. «Maston» va 

«Jonfig‘on» hikoyalarida erlarining «soyasida» qolib 

ketmaslik uchun barcha qiyinchiliklarni yengishga tayyor 

turgan mardona ayollar obrazlari yaratilgan. 

Abdulla Qahhor Malohat, Maston, Tursunoy 

obrazlarini yoritishda o‘ziga xos yo‘l tutadi. Hikoyalarda 

portret, yaьni qahramonlarning tashqi ko‘rinishi deyarli 

yo‘q. Faqat matnda uchraydigan «Oftobda qoraygan 

bo‘yni», «yo‘g‘on ikki yarim sochi» («Maston») «ko‘k 

piyoladan kichikroq buqogi bo‘lib, shuni o‘tgan yili 

kestirgan edi» («Jonfig‘on») kabi detallar hikoyalardagi 

ayollarning tashqi qiyofasini gavdalantiradi. Ana shunday 

bir-ikki kichik detallar orqali adib qahramonlarning 

xarakterini yarata olgan va ruhiy holatini ochib bergan. 

Hikoyalarning tili, badiiy vositalari, manzaralar tasviri 

ham qahramonlarning xarakterini ochishga xizmat qilgan. 

Bular hammasi yozuvchining hayot haqiqatini chuqur 

o‘rganganligidan dalolat berib turadi. 

Shu tariqa, Abdulla Qahhor «Maston», «Jonfig‘on» 

hikoyalarida hayotda adashgan, to‘g‘ri yo‘ldan chetga 

chiqib qolgan ba’zi kishilarni qaynoq hayot quchog‘iga 

tortishi, ularni mehnatga undash kabi g‘oyani ilgari suradi 

va xayoldan o‘tayotgan o‘zbek ayollarining o‘zi xos 

psixologiyasini yaratadi. 

Xulosa. 

Abdulla Qahhor  asarlaridagi ayol obrazlarida  

ijtimoiy va shaxsiy hayotda   juda murakkab va ko‘p 

jihatdan o‘rganishga  to‘g‘ri keladigan jihatlari mavjud 

bo‘lib,  zamonaviy ayollarning ijtimoiy va moddiy. 

Ma’naviy, iqtisodiy holatlari bilan qiyoslash, ularning 

kurashlari va orzularining zamonaviy kontekstdagi 

ahamiyatini yanada aniqlashga yordam beradi.  Bu  

obrazlar zamonaviy jamiyatdagi ayollarning hayotdagi  o‘z 

o‘rnini topishi,ilm olishi, oiladagi zo‘ravonliklar, 

nohaqliklarga qarshi  kurashida  yangi tushunchalarni 

taqdim etadi.  Abdulla Qahhorning asarlaridagi ayol 

obrazlari   zamonamiz    ayollarining  ijtimoiy, iqtisodiy va 

xuquqiy   faolliklarini  oshirishi uchun muhim ahamiyat 

kasb etadi. 

Qisqacha aytganda, maqola Abdulla Qahhorning  

asarlaridagi ayol obrazlari zamonaviy kontekstda  xotin 

qizlarning ijtimoiy roli va huquqlarini yaxshilash uchun 

muhim  ahamiyat kasb etadi,  hamda zamonaviy 

ayollarning o‘z muammolari va imkoniyatlarini tahlil 

qilishda yordam beradi.  
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Kirish. 

Ma’lumki, tilshunoslikda sinonimlar haqida 

tadqiqotlar olib borilgan boʻlsa-da, ularda bayon qilingan 

fikrlar koʻp hollarda bir-biriga mos kelmaydi. Sinonimlar 

koʻp adabiyotlarda “ma’nosi bir xil” yoki “bir-biriga yaqin 

ma’noli soʻzlar” sifatida ta’riflanadi. 

 I.V.Arnold soʻzning ma’nosida asosiy qism va 

ma’no nozikligi yoki qoʻshimca ma’nolar boʻlishini, 
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sinonimlar ma’noning asosiy qismida bir-biriga mos 

kelishini qayd etgan [1; 45].  

Sinonimlarni belgilashda soʻzlarning ma’nodagi 

yaqinligiga qarab ish koʻrish qator chalkashliklarni keltirib 

chiqaradi. Buning sababi soʻzlarning ma’no jihatdan 

yaqinligi har xil darajada boʻlishidir. Ba’zi soʻzlar ma’no 

jihatdan boshqa biror soʻzga juda yaqin boʻlsa, ba’zisining 

ma’nodagi yaqinligi unga nisbatan kamroq boʻlishi 

mumkin. Ayrim soʻzlarning ma’nosi esa bir-biridan uzoq, 

lekin har holda ular oʻrtasida bogʻlanish boʻlishi mumkin. 

Shunga koʻra sinonimlarni belgilashda ma’nodagi 

yaqinlikka qarab ish koʻriladigan boʻlsa, u holda ma’no 

jihatdan bir-biriga juda yaqin boʻlgan soʻzlar ham, 

shuningdek, qisman boʻlsa-da, ma’noda yaqinligi boʻlgan 

soʻzlar ham oʻzaro sinonim deb qaralishi kerak boʻladi.  

Oʻzaro sinonim soʻzlardan har birining oʻziga xos 

belgisi, birinchidan, uning talaffuz va yozilish jihatdan har 

xil boʻlishi va, ikkinchidan, har birining oʻziga xos ma’no 

ottenkasiga, qoʻshimcha ma’nolarga egaligidir. Demak, 

sinonimlarni ta’riflashda ularni birlashtiruvchi ma’no 

hammasida bir xil boʻlishini, bu soʻzlarning yozilish va 

talaffuz jihatdan har xil boʻlishini, shuningdek, ularning 

turli ma’no nozikliklari bilan bir-biridan farqlanishini 

hisobga olish kerak. 

Sinonimlar ma’lum darajada tilning taraqqiyot 

darajasini, uning boyligini koʻrsatuvchi omillardan 

hisoblanadi. Birdan ortiq soʻzning sinonim ekanligini 

toʻgʻri farqlash va ulardan oʻz oʻrnida toʻgʻri foydalanish 

fikrni aniq ifodalashga, sub’ektning oʻzi fikr yuritayotgan 

ob’ektga munosabatini aniq koʻrsatib berishga imkon 

beradi. 

Usul va munozara. 

Sinonimlarni belgilashda soʻzning asl ma’nosi bilan 

uning kontekstda reallashadigan ma’nosini, shuningdek, 

koʻchma ma’nosini hisobga olish lozim boʻladi. Ba’zan 

tilda shunday hodisalar ham boʻladiki, biror soʻz oʻzining 

asl ma’nosidan koʻra koʻchma ma’nosida keng doirada 

qoʻllanishi mumkin. Masalan, “fox” (tulki) soʻzi “ayyor” 

ma’nosida juda keng qoʻllanadi. Odatda sinonimlar 

bittadan ortiq, ya’ni ikki, uch, toʻrt va koʻp til birligining 

oʻzaro munosabati asosida tugʻiladi. Bunday munosabatda 

qatnashuvchi birliklarning miqdorini chegaralab, belgilab 

qoʻyish mumkin emas. Ikkinchidan, bu til birliklari oʻz 

ichida muntazam bir sistemani tashkil etadi.  

Demak, sinonimlik munosabatida tilning kamida 

ikki birligi qatnashadi. Bulardan biri ikkinchisiga nisbatan 

sinonim boʻladi, barchasi birgalikda sinonimik uyani 

tashkil qiladi. Sinonimiya vositasida ma’noni 

kuchaytirishga, nozik ma’no qirralarini anglatishga va 

rang-barang stilistik boʻyoqlarni ifodalashga erishiladi. 

Sinonimlardan birini tanlab ishlatish bilan voqelikning bir 

qirrasi boʻrtadi. Aslida sinonimiya tugʻilishi uchun 

lugʻaviy birliklar (shuningdek, grammatik birliklar ham) 

oʻzaro farqlanishlarga ham ega boʻlishi lozim. Soʻz yoki 

iborani tanlab ishlatishda har gal ana shu farqlanishlarni 

nazarda tutishga toʻgʻri keladi. Muayyan fikr yoki 

munosabatni bildirishda sinonimik uyadan eng muvofiq 

soʻz yoki iborani tanlay ola bilish talab etiladi [5; 96].  

Sinonimlardan nutqni ravon tuzishda, 

qaytariqlardan qochishda, shuningdek, tovush (talaffuz) 

noqulayliklarini bartaraf qilishda unumli foydalaniladi. 

Sinonimlar ifodalagan tushunchaning belgi darajasi har xil 

boʻlishi mumkin. Sinonimik qatordagi ba’zi soʻzlar belgini 

me’yoriy darajada ifodalasa, ayrimlari kuchli yoki kuchsiz 

darajada ifodalaydi. 

Graduonimiya va antonimiya munosabatiga kelsak, 

bular aslida asosga tayanuvchi semantik hodisalardir. 

Graduonimiya va antonimiya hodisalari farqlanuvlar 

zaminida shakllanadi. Antonimiyaning an’anaviy va 

hozirda keng tarqalgan belgilanishida bir graduonimik 

qatorning ikki qutbi (yorqin chekkalari) olinib, ushbu 

qatorning oraliq yoki yondosh farqlanuv munosabatlari 

baholashdan chetda qolgan. Buni masalan, yomon – 

qoniqarli – yaxshi – a’lo darajalanish qatorida koʻrishimiz 

mumkin. Bunda haqli ravishda shunday savol tugʻiladi: 

Agar yomon – yaxshi (yaxshi-yomon) oʻzaro antonim 

boʻlsa, shu qatorning qolgan munosabatlari ( yomon – 

qoniqarli, qoniqarli-yaxshi) qanday baholanishi kerak? 

Oʻz-oʻzidan tushuniladiki, bu qatordagi har uch 

munosabat bir xil tusdadir. [2; 155]. Shuning uchun ushbu 

qator notoʻliq emas, bunda yaxshi–yomon katta (kuchli) 

farqlarga ega boʻlib, kuchli oppozisiyani tashkil etayotgan 

boʻlsa, qolgan yomon – qoniqarli, qoniqarli-yaxshi 

juftliklari kuchsiz oppozisiyalarni shakllantirayotganligini 

guvohi boʻlamiz.[3; 157] 

Sinonimiya va antonimiya parallel hodisalar boʻlib, 

biri ikkinchisini inkor qilmaydi, cheklamaydi. Shu sababli 

har bir antonimning oʻz sinonimi boʻlishi mumkin. Shuni 

qayd etish joizki, til hodisalarini faqatgina sinonimiya 

tomonidan emas, balki antonimiya nuqtai nazaridan ham 

oʻrganish mazkur hodisani mukammal, chuqur tahlil qilish 

imkonini beradi. 

Biz tadqiqot olib borgan “beauty/ugliness” 

konseptlari inson ongida va nutqida doimo yonma-yon 

turuvchi, bir-birini taqozo etuvchi, bir-biriga uzviy bogʻliq 

boʻlgan tushunchalardir. “Beauty/ugliness” konseptlarini 

ifodalovchi soʻzlarning semantik strukturalaridagi 

“yoqimlilik” hissi avvalo insonga xos. Xuddi shu his 

insonda turli darajada boʻladi. 

 Masalan, beauty konseptini ifodalovchi  beautiful – 

lovely – charming – graceful leksemalari bir – biriga sinonim 

boʻlsa, raving beauty – beauty queen – femme fatale – prince 

charming kabilar ham oʻzlari ifodalaydigan ma’nosiga 

koʻra sinonim hisoblanishi mumkin. Masalan: She had lovely 

(beautiful) hair [6; 899]; There are lots of charming (lovely) little 

restaurants along the river [6; 241]  

Ugliness ma’nosini ifodalovchi ugly – unsightly – 

unseemly – unshapely yoki graceless – ungraceful leksemalari 

bir-biriga nisbatan sinonim boʻla oladi. Masalan: Do you 

think its frame makes the picture look ugly (unsightly)? [6; 1619] 
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Unpleasantness – sadness – unhappiness – wretchedness 

yoki arching heart-broken heart kabilar ham bir-biriga 

sinonim hisoblanadi. Masalan: Joan’s childhood was filled 

with pain and sadness (unhappiness) [6; 1311].  

 Biz tahlil qilgan konseptlarni ifodalovchi leksik 

birliklar ma’no kuchaytirishni ifodalash jihatdan bir-biriga 

sinonim hisoblansa-da, qoʻllanish jihatdan farq qiladi, ya’ni 

bir ma’noning har xil darajada kuchaytirishi, turli uslubga 

xosligi bilan ajralib turadi. Ushbu soʻzlar orasidagi 

sinonimik va antonimik munosabatlarni ochishda 

intensivlik shkalasi qoʻl keladi. Biz tahlil etayotgan 

“beauty” soʻzi vertikal shkalaning yuqori qismidan, 

“ugliness” esa quyi qismidan oʻrin oladi. Agar “chiroyli” 

soʻzining ma’nosini darajalab kuchsizlantirib keladigan 

boʻlsak, “yoqimlilik” hissi tobora kamayib borib, oxir 

oqibat “yoqimsizlik” hissi boshlanadi Boshqacha aytganda, 

chiroylilik xunuklikka aylana boradi. Biroq “yoqimsizlik” 

hissi ifodalanishida ham intensivlik mavjud. 

Xulosa. 

Xulosa shuki, “beauty” bilan “ugliness” ma’nolari 

intensivlik shkalasida zanjir hosil qiladi. “Yoqimsizlik” 

hissi kuchsiz darajadan kuchli daraja tomon oʻsib boradi. 

Boshqacha aytganda, “yoqimsizlik” hissi ham turli 

darajalarda namoyon boʻla oladi.  

Qarama-qarshi, zid ma’no bildiradigan soʻzlar biri 

ikkinchisiga nisbatan antonim hisoblanadi: long – short, far 

– near, right – left, love – hate  kabi. Soʻz turkumlari boʻyicha 

antonimlar, ayniqsa, sifat va ravishlarda koʻp uchraydi: 

good – bad, beautiful – ugly, wide – narrow, fast – slow 

and, etc.  

Ingliz tilida sifat antonimlarga ir-, im-, is-, un- kabi 

inkor ma’no anglatuvchi prefikslar qoʻshilib, ma’noni 

kuchaytirishi mumkin. Coʻzlarning antonim ekanini 

belgilashda mantiqiy markaz prinsipidan oʻrinli 

foydalanish lozim. Antonimik qutblarning oʻrtasi deb faraz 

qilingan nuqta yoki ikki antonim soʻz bildirgan 

tushunchalar oʻrtasidagi oraliq tushuncha mantiqiy 

markaz hisoblanadi. Antonimiya til birliklari orasidagi 

semantik munosabat asosida belgilanadigan hodisalardan 

biridir. Antonimiyani belgilash, bir tomondan, soʻzlarning 

lugʻaviy ma’nosini chuqurroq anglashga olib kelsa, 

ikkinchi tomondan, polisemiyada bir soʻzning ma’nosini 

oʻzaro farqlashga yordam beradi, shuningdek, 

sinonimlarni belgilashda ham qoʻl keladi.  

 Ma’lumki, hozirgi kunga qadar antonimlarni 

belgilashda qatorning ikki qutbi (yorqin chekkalari) olinib, 

ushbu qatorning oraliq yoki yondosh farqlanuv 

munosabatlari baholashdan chetda qolgan. Buni, masalan, 

beautiful - ugly qatorida yaqqol koʻrish mumkin. Bu 

oʻrinda haqli ravishda shunday savol tugʻiladi: Agar 

beautiful - ugly (ugly – beautiful) oʻzaro antonim boʻlsa, shu 

qatorda mavjud boʻlgan munosabatlar (beautiful – hideous, 

beautiful- grotesque, beautiful - dowdy, beautiful - unshapely) 

qanday baholanishi kerak?.  

Tahlil natijalariga koʻra beautiful - ugly (ugly – 

beautiful) katta farqlarga ega boʻlib, kuchli oppozisiyani 

tashkil etayotgan boʻlsa, (beautiful – hideous, beautiful - 

grotesque, beautiful - dowdy, beautiful-unshapely) kabilar 

kuchsiz antonimik juftliklarni shakllantirayotganligining 

guvohi boʻlamiz.  

“Beauty/ugliness” konseptini ifodalovchi 

soʻzlarning sinonimik va antonimik munosabatlari 

Ifodalash darajasi: Kuchli daraja: Beauty- charming - 

very attractive, exquisite - extremely beautiful, enchantress - 

extremely attractive, belle - very beautiful, grow up - very 

beautiful, handsome - very attractive, magnificent - very 

impressive; 

Ifodalash darajasi: Kuchli daraja: Ugliness- hideous-

very ugly, grotesque–extremely ugly, gross-extremely 

unpleasant, loathsome-very unpleasant, ghastly-very 

unpleasant, foul-very unpleasant, odious-very unpleasant; 

Ifodalash darajasi: Kuchsiz daraja: Beauty- graceful-

attractive, natty-attractive, sightly – attractive, shapely - 

attractive in shape, comely-attractive, elegant-attractive, showy-

attractive; 

Ifodalash darajasi: Kuchsiz daraja: Ugliness- 

graceless-not attractive, dowdy- not attractive, awkward- not 

attractive, unshapely- not attractive, unprepossessing-not 

impressive or attractive, inelegant – not attractive, grim-ugly 

and unpleasant; 

Ifodalanish darajasi kuchli yoki kuchsiz ekaniga 

qarab yuqorida berilgan soʻzlar oʻzaro sinonim boʻlsa, 

qarama-qarshi ifodalanish darajasi qatorida berilgan 

soʻzlar antonimik munosabatdadir. 

“Beauty/ugliness” konseptlarini ifodalovchi 

soʻzlarning bunday tahlili ular orasidagi nozik sinonimik 

va antonimik munosabatlarni yanada chuqurroq 

anglashga yordam beradi. 

 Demak, “beauty/ugliness” konseptlari intensivlik 

shkalasida bir semantik zanjirdan oʻrin oladi. Har bir 

konseptni ifodalovchi soʻzlar oʻz qatoridagi soʻzlar bilan 

sinonimik munosabatda boʻladi. Jadval orqali ular 

orasidagi antonimik munosabatlarni ham aniq koʻrish 

mumkin. Yuqoridagi qayd etib oʻtganimizdek, soʻz 

ma’nosining darajalanishi kuchsiz antonimik 

munosabatlarining ham shakllanishiga olib keladi. 
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Kirish. 

Oila - doimiy rivojlanish va o‘zgarish jarayonida 

bo‘lgan murakkab ijtimoiy-madaniy obyekt bo‘lib, ijtimoiy 

institut va kichik guruh sifatida qaraladi hamda bolalarni 

tug‘ish va tarbiyalash, bo‘sh vaqt va dam olishni tashkil 

etish, jismoniy salomatlikni saqlashning eng muhim 

ijtimoiy vazifalarini bajaradi. Zamonaviy sharoitda oila, bir 

tomondan, ijtimoiy-iqtisodiy omillar ta’sirida, ikkinchi 

tomondan, oilada sodir bo‘layotgan ichki jarayonlar 

ta’sirida o‘zgarib, o‘z taraqqiyotida qiyin, noaniq davrni 

boshdan kechirmoqda. jamiyat va davlatda sodir 

bo‘layotgan jarayonlarga, oila qadriyatining shaxs uchun 

ham, jamiyat va butun davlat uchun ahamiyatiga 

chambarchas bog‘liq. 

Shu munosabat bilan oila va oilaviy qadriyatlarning 

falsafiy, aksiologik tahlili biz uchun dolzarb bo‘lib, bu oila 

va nikoh munosabatlari mavjudligining aksiologik 

asoslarini aniqlashga, umumiy qonuniyatlarning ilmiy 

asoslangan prognozini berishga imkon berdi. Oilaning 

boshqa ijtimoiy tuzilmalar bilan, ayniqsa, davlat bilan 

o‘zaro munosabatlaridagi tendentsiyalar, ijtimoiy-

madaniy kontekstda oilaning faoliyati va rivojlanishi uning 

aksiologik tahlilini aniqlash ijtimoiy bilishning o‘ziga xos 

xususiyatlari bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, bevosita kognitiv 

qadriyatlarga asoslanadi. Nazariy-kognitiv kontekstda 

qadriyat obyektga nisbatan hissiy jihatdan yuklangan 

munosabatni ifodalaydi, u o‘z ichiga qiziqishlar, afzalliklar, 

munosabatlar va boshqalarni  oladi, qadriyat ongda va 

mailto:Anorqulova@list.ru


NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                          10.00.00-Filologiya fanlari 

--- 559 --- 

umuman ijtimoiy-madaniy omillar ta’sirida subyektda 

shakllanadi.  

Mazmun, tuzilish va shakllar nuqtayi nazaridan oila 

- bu tarixan o‘zgaruvchan ijtimoiy guruh bo‘lib, uning 

universal xususiyatlari qarindoshlik munosabatlari tizimi, 

ijtimoiy va individual shaxsiy xususiyatlarni o‘rgatish va 

rivojlantirish hamda amalga oshirish makonidir.  

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. 

Ijtimoiy-falsafiy tafakkurda oila, oila va nikoh 

munosabatlari, oilaviy munosabatlar tizimini tahlil qilish 

va ular bilan bog‘liq huquqiy-me’yoriy munosabatlar 

haqidagi g‘oyalar ontologik, aksiologik, shuningdek, 

madaniy-tarixiy kontekstda ko‘rib chiqiladi va falsafa bilan 

uzviy bog‘lanadi. Oila va oilaviy qadriyatlarni 

o‘rganishning muhim uslubiy yondashuvi 

G.Kristensenning tadqiqoti bo‘lib, unga ko‘ra oila va nikoh 

tarixini o‘rganishni rivojlantirishda uchta asosiy bosqichni 

ajratish mumkin. :  

1) teologik (antik davrdan 19-asr oʻrtalarigacha);  

2) metafizik-falsafiy (19-asr 2-yarmidan 20-asr 

boshlarigacha); 

3) ilmiy (20-asr). [4]  

Bugungi kunga qadar “oila” konsepti ilm-fanning 

ko‘plab sohalarida tadqiq etilgan. Masalan, rus 

tilshunosligida uning sotsiologik, falsafiy, etnik, lingvistik 

va shu kabi yo‘nalishlarda tahlil etilishi “oila” konseptining 

keng tarmoqli ekanligini anglatadi. Masalan, 

A.Perevoznikova oila konseptinign olamning lisoniy 

manzarasida shakllanishini tadqiq etgan bo‘lsa [2: 147–

156.], A.Skazko rus madaniyatida "oila" tushunchasining 

o‘zgarishini tadqiq etgan [3: 8.]. 

O‘zbek tilshunosligida esa bunday tadqiqotlarning 

soni deyarli uchramaydi. Oila haiqda ayrim kichik 

maqolalar, tezislar mavjud bo‘lib, ularda “oila” 

konseptining to‘liq mohiyati qamrab olinmagan. Shu 

nuqtayi nazardan kelib chiqib, quyida “oila” konseptining 

ayrim lingvistik, madaniy xususiyatlarini ochib berishga 

urinib ko‘ramiz.  

Zamonaviy davrda shaxsning individuallashuvi, 

oila va nikohda yaqinlik, ota-onalarning bolalarga nisbatan 

“progressiv” munosabati birinchi o‘ringa chiqqan bu 

zamonda qadimdan qolgan urf-odatlar, an’analar ham 

saqlanib qolinmoqda. Har qaysi zamonda oila insonning 

eng muhim, doim talpinadigan maskani sanalgan. Shu 

sababli xalq orasida u bilan bog‘liq maqol va matallar, 

ertaklar, iboralar saqlanilib qolgan va bugungi kunda ham 

amal qilmoqda. Maqol, matal va ramzli hikoya asosida 

yaratilgan mashhur asarlardan biri bu “Zarbulmasal” 

asaridir. Gulxaniyning ushbu asarida 400 dan ortiq 

maqollar jamlangan. Asarda bosh obrazlar hisoblangan   

Boyo‘gʻli va Yapaloq qush o‘rtasidagi quda-andachilik 

mojarolariga duch kelamiz. Bu esa xalqimizning azaliy oila 

bilan bog‘liq bo‘lgan qarashlari, turmush tarzini yaqqol 

ochib beradi. 

Tadqiqot metodologiyasi. 

“Oila” konseptini tadqiq etishda, avvalo, tilning 

madaniylashuv masalasiga e’tibor qaratgan holda 

yondashish to‘gri bo‘ladi, deb o‘ylaymiz. Negaki, inson va 

borliq munosabatlari lingvokulturologik aspektda o‘z 

aksini topadi. Oila esa milliy-madaniy qarashlar paydo 

bo‘ladigan, shakllanadigan hamda ajdodlardan avlodlarga 

yetkazib beriladigan makon sanaladi. Shu nuqatyi 

nazardan mazkur kichik ishda oilaning madaniy asoslarini 

xalq maqollari, masallar hamda ayrim tarixiy manbalar 

asosida ko‘rib chiqishga qaror qildik. 

Tahlil va natijalar. 

Gulxaniyning “Zarbulmasal” asarida o‘nga yaqin 

masallar oila bilan bog‘liq qarashlarni yaqqol aks ettiradi. 

Jumladan, Ko‘rqush Boyo‘g‘lining uyiga qizi 

Gunashbonuni so‘rab borganida ikkala tarafda ham 

ko‘plab maqollar ishlatiladi. Koʻrqush tomonidan aytilgan 

“Qo‘chqor bo‘lur qo‘zining peshonasi do‘ng bo‘lur, og‘o bo‘lur 

yigitning peshonasi keng bo‘lur” maqolida kuyovlikka 

nomzodning sifatini ta’riflashga harakat qiladi. Ma’lumki, 

qadriyatlarimizga ko‘ra, avvalo, yigit tomondan nikoh 

taklifi beriladi, uni qabul qilish yoki qilmaslik qizning 

ixtiyorida. Ikki insonni birlashtirish, oila atalmish go‘zal 

qo‘rg‘onni yaratishda boshqa shaxslarning aralashuvi ham 

muhimdir. Ular xalq orasida sovchilar deb yuritiladi. Shu 

yerda Mahmud Koshg‘ariyning “Devon” ida keltirilgan 

“sav” atamasiga to‘xtalishni lozim topamiz. Asarda “sav” 

so‘zi “qissa”, “otalar so‘zi”, “qadimgi voqealardan xabar 

berish”, “hikoya, biror voqeani so‘zlab berish”, “risola, xat, 

kichik kitobcha”, “so‘z, nutq”, “ilgarigi xabarlar, 

yangiliklarni yetkazuvchi” ma’nolarini anglatishi 

keltiriladi. Bundan tashqari, payg‘ambar Muhamad (s.a.v.) 

ga ham savchi deb murojaat qilinadi [5:90-91]. Keyinchalik 

ushbu atama yigit va qiz orasida nikoh taklifi bilan 

yetkazadigan insonlarga nisbatan ishlatilishni bilan 

mazmuni torayganligini ko‘ramiz. Qadimda sovchilar qiz 

tomondan ham nikoh taklifi bilan yigit tomonga borishgan, 

davrlar o‘tishi bilan esa bu holat faqat yigitning qiz 

tomonga nikoh taklifini yetkazadigan insonlarga nisbatan 

aytiladi. Sovchilik, asosan, gender jihatdan ayollarga 

xosdek tuyuladi, aslida esa dastlab, sovchilikka erkaklar 

borishgan. O‘z nutqida turli maqtov so‘zlar, ta’rif-u 

tavsifllar bilan yigitning xislatlarini bo‘rttirib maqtash, 

imkon qadar qiz tomonni rozi qilish sovchilarning asosiy 

xususiyati va vazifalasi sanaladi. Masalda keltirilgan 

jumlalar ham kyovlikka nomzodni maqtash ma’nosida 

qo‘llanilgan.  

Shu vaziyatda Ko‘rqush va Boyo‘g‘li orasida bir 

qancha masal aytishuvlari bo‘lib o‘tadi. Ular o‘z nutqlarida 

qo‘llagan ayrim maqollarni keltiramiz:  “Otasi urmas 

qo‘ng‘izni, bolasi urar to‘ng‘izni” (farzandlarni majburlab 

turmushga berish mumkin emasligiga ishora tarzida 

aytilgan), “Qizni kim suymas,  qimizni kim ichmas” (hamma 

insonda ham kamchilik bo‘ladi degan ma’noda 

qo‘llanilgan) “Erga bersang ishingni, erlar silar boshingni,  itga 

bersang ishingni, itlar chaynar boshingni” (farzandni yaxshi 
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nomzod bilan turmush qurdirish lozimligiga ishora), “Ayron 

tilab kelsang, chelagingni yashirma” (sovchilarga nomzodning 

kamchiliklarini yashirmasdan aytishga nisbatan qo‘llanilgan),  

Qadimdan “ahli bayt” deb atalgan qarindosh-

urug‘chilik masalasi ham azaliy qardiyatlardan biri 

sanaladi. Qarindoshlar orasida sillayi rahmning bo‘lishi, 

bir-biriga mehrli, oqibatli bo‘lish lozimligi ham oilada 

farzandlar ongiga singdiriladi. Zarbulmasalda mana 

shunday maqollardan bir nechtasini uchratish mumkin: 

“Qarindoshing kelsa – kelsin, bo‘z  xaltasi kelmasin”, 

“Qarindoshim- qora qozonim, Urug‘im – unli chuvonim”, 

“Qarindoshing o‘lsa-o‘lsin, qadrdoning o‘lmasin”, “Sopol chinni 

bo‘lmas begona – ini”.Demak, qarindoshlik atamasi asarda 

“urug‘” deb atalganiga guvoh bo‘ldik. Hozirgi zamon 

dialektal leksikasida so‘zlashuv uslubiga asosan “urug‘im” 

atamasi qo‘llaniladi. Ayniqsa, nikoh to‘yi jarayonida 

“qiz/kelin urug‘”, “yigit/kuyov urug‘” degan jumlalar ko‘p. 

Bu esa bevosita nasl bilan bog‘liq jarayon bo‘lib, oila 

qurishda mazkur masalaga jiddiy qaraladi. 

Oila kengayib, uning a’zolari ulg‘aygach, albatta, 

ota-onalar yoki yaqin qarindoshlar tomonidan farzandlar 

turmush qurishga yo‘naltiriladi. Buning natijasida 

qarindosh-urug‘chilik yana bir tarmoqda kengayadi. Bu 

kengayish quda-andachilik deyiladi. Qarindoshlik 

munosabatlari bilan bog‘liq suhbatlarda quda-anda so‘zi 

ko‘p ishlatiladi. Quda so‘zi ko‘pchilikka tanish, biroq, anda 

deganda nimani tushunish birmuncha mavhumdek 

tuyuladi. Anda deganda biz “qudaning qudasi”ni nazarda 

tutgan bo‘lamiz. Bu so‘z qudachilik “bordi-keldi”lari ikki 

qudalar bilangina emas, qudalarning qudalari bilan ham 

bo‘lganligi sababli yuzaga kelgan. Ya’ni kishilar biri qiz 

berib, ikkinchisi kelin qilib qarindosh bo‘lar ekanlar, 

ularning qudachilik “bordi-keldi”larida boshqa 

farzandlarining qaynota-qaynonalari ham muhim o‘rin 

tutadi.  

“Zarbulmasal” asarida Kordon tilidan “Quda bo‘lsa, 

qul bo‘lsa ham so‘zlash”, “Quda bo‘ldik-judo bo‘ldik” kabi 

masallar mahorat bilan aytilgan. Boshqa davlatlarning 

madaniy qarashlariga nisbatan sharq, aynan o‘zbek milliy 

mentalitetida quda-andachilik an’analari qat’iy saqlanib 

kelinmoqda. Bu masalaga salbiy tomondan ham ijobiy 

tomondan ham munosabat bor. Chunki bu rishtalar juda 

nozik bo‘lib, arzimagan so‘z orqali ham uzilishi mumkin, 

shu sababdan ham quda bo‘ladigan oilalar ham ijtimoiy-

iqtisodiy jihatdan, ham ma’naviy-axloqiy jihatdan ham bir-

biriga mos bo‘lishi kerak. Qarindosh-urug‘lar orasidan 

nikohning ta’qiqlanishi sabablaridan biri ham shunda, 

ya’ni o‘zaro munosabatlarning darz ketishi bilan 

bog‘liqdir. 

Xullas, asarda Gulxaniy juda go‘zal masallar orqali 

oila bilan bog‘liq bo‘lgan tushunchalarni izohlab beradi. 

Gunashbonu tilidan aytilgan “Bermas qizning qalini ko‘p”, 

Kuykunak tomonidan aytilgan “katta kema qaydin yursa, 

kichik kema andin yurur” kabi masallar xalqimizning 

azaliy qadriyatlarini yaqqol namoyuon etadi. bundan 

tashqari asarda quda-andachilik marosimlari, ularning 

bajarilish holatlari ham juda qiziqarli va takrorlanmas 

tarzda ochib berilgan.  

Xulosa va takliflar. 

Oila insonning doim talpinadigan, unda huzur-

halovat topadigan eng sevimli maskani hisoblanadi. 

O‘zbek milliy madaniyati til elementlari orqali asrlardan-

asrlarga saqlanib qolinadi va kelajak avlodga yetkaziladi. 

Shu asnoda bola ongida oilaga bo‘lgan hurmatni 

shakllantirish ham madnaiy me’ros, milliy qarashlarni 

unga go‘zal yetkazish bilan bog‘liqdir. Gulxaniyning 

“Zarbulmasal” asari xuddis hu maqsadlarni amaga 

oshirishda muhim manba sanaladi. Oila haqidagi ilmiy-

nazariy va tahliliy qarashlarimizni kelgusi ishlarimizda 

davom ettiramiz. 
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PROVERBS: PHRASEOLOGICAL UNITS AND THEIR TRANSLATION CHALLENGES 

Abstract. This paper examines the significance of proverbs as phraseological units in literature and the challenges of their 

translation. Proverbs serve as vital cultural artifacts that encapsulate wisdom, moral lessons, and societal values. The analysis focuses 

on Kutadgu Bilig by Yusuf Has Hajib, highlighting the role of proverbs in conveying ethical teachings and cultural heritage. Various 

translations of selected proverbs are discussed to illustrate the complexities involved in preserving their meanings across languages. 

The study emphasizes the importance of understanding cultural contexts to achieve effective translation. 
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MAQOLLAR: FRAZEOLOGIK BIRLIKLAR VA ULARNI TARJIMA MUAMMOLARI 

Annotatsiya. Ushbu maqola adabiyotdagi maqollarni frazeologik birliklar sifatida o‘rganadi va ularning tarjimasi bilan bog‘liq 

muammolarni ko‘rib chiqadi. Maqollar axloqiy saboqlar va ijtimoiy qadriyatlarni o‘z ichiga olgan muhim madaniy artefaktlardir. Tahlil 

Yusuf Has Hajibning Kutadg‘u Bilig asariga qaratilgan bo‘lib, unda maqollarning axloqiy ta'limotlarni va madaniy merosni 

yetkazishdagi ro’li ko‘rsatilgan. Tanlangan maqollar tarjimalarining turli uslublari muhokama qilinadi, bu esa tillararo ma’nolarni 

saqlashdagi murakkabliklarni namoyish etadi. Tadqiqot madaniy kontekstlarni tushunishning ahamiyatini ta’kidlaydi. 
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ПОСЛОВИЦЫ: ФРАЗЕОЛОГИЧЕСКИЕ ЕДИНИЦЫ И ИХ ПРОБЛЕМЫ ПЕРЕВОДА 

Аннотация. В данной работе рассматривается значение пословиц как фразеологических единиц в литературе и 

трудности их перевода. Пословицы служат важными культурными артефактами, которые заключают в себе мудрость, 

моральные уроки и общественные ценности. Анализ сосредоточен на Кутадгу Билиг Юсуфа Хас Ходжиба, подчеркивая роль 

пословиц в передаче этических учений и культурного наследия. Обсуждаются различные переводы выбранных пословиц, 

чтобы проиллюстрировать сложности, связанные с сохранением их значений в разных языках. Исследование акцентирует 

внимание на важности понимания культурных контекстов для достижения эффективного перевода. 

Ключевые слова: пословицы, фразеологические единицы, перевод, культурное наследие, Кутадгу Билиг, 

общественные ценности, литература. 

 

Introduction. 

Proverbs are a significant part of human 

communication, functioning as succinct expressions that 

encapsulate cultural wisdom, morals, and truths. They are 

classified as phraseological units—fixed combinations of 

words that convey a specific meaning and cannot be easily 

altered in speech. These units exist as ready-made 

expressions, compiled in specialized dictionaries, and play 

an essential role in enriching language and enhancing 

communication. 
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The study of proverbs reveals their complex 

structure and cultural significance. A proverb is defined as 

a short, familiar saying that expresses popular wisdom in a 

memorable way. Proverbs possess fixed lexical 

components, traditional meanings, and are predominantly 

metaphorical, which makes them not only a linguistic 

feature but also a vital element of cultural heritage. This 

paper aims to explore the significance of proverbs in 

literature, the challenges faced in their translation, and the 

specific role they play in works like Kutadgu Bilig by Yusuf 

Has Hajib. 

Methods. 

This study employs a qualitative approach, 

analyzing the role of proverbs in both Uzbek and English 

literature. By examining notable literary works and their 

translation strategies, the research highlights the linguistic 

and cultural complexities involved in translating proverbs. 

The analysis includes specific examples from Kutadgu 

Bilig, comparing various translations to illustrate how 

different translators approach the nuances of proverbs. 

Results. 

Proverbs are not merely linguistic constructs; they 

embody the collective experiences, beliefs, and values of a 

culture. They serve as mirrors reflecting societal attitudes 

and wisdom passed down through generations. The 

preservation of proverbs illustrates their importance in 

maintaining cultural identity. For example, Uzbek 

proverbs often emphasize communal values, moral 

teachings, and social norms, encapsulating the essence of 

Uzbek culture. 

In literature, proverbs enrich narrative and poetic 

forms. They have been used effectively by renowned 

authors such as M. Kashgary, Y.H. Hajib, A. Navoi, and 

Z.M. Babur in Uzbek literature, as well as W. Shakespeare, 

J. Chaucer, and G. Byron in English literature. Academic B. 

Nazarov posits that the historical and social contexts of 

proverbs provide vivid representations of societies, 

revealing insights into the lives and thoughts of past 

generations. 

Kutadgu Bilig, an eminent work of Turkic literature 

written during the Karahanid Empire, is abundant in folk 

proverbs and aphorisms. This seminal text, composed by 

Yusuf Has Hajib, serves as a compendium of wisdom and 

moral guidance, integrating proverbs that illustrate the 

principles of knowledge, governance, and ethical conduct. 

The work’s genre structure and linguistic style heavily 

incorporate folklore, showcasing the interplay between 

oral traditions and literary expression. 

The influence of proverbs in Kutadgu Bilig is 

particularly notable in its didactic purpose. The author 

employs proverbs to convey lessons on virtue, wisdom, 

and societal harmony. For instance, a notable quatrain 

emphasizes the importance of continuous learning and the 

evolution of wisdom. This quatrain highlights that 

knowledge is acquired through experience, reflecting the 

deeply held belief in the value of education and intellectual 

growth in Turkic cultures. 

Translating proverbs poses unique challenges that 

require careful consideration of cultural contexts and 

linguistic nuances. For example, one of the quatrains from 

Kutadgu Bilig states: 

“Toğa bilge toğmaz kişi ögrenür 

Toğa sözlemez til turu sözlenür 

Kişi ögrenip ötrü bilge bolur 

Bilig bilse ötrü ķamuğ iş önür.” 

In English, this can be translated to mean: 

“No one is born wise; one learns later. 

A human’s tongue learns to speak as they grow. 

One becomes wise through learning, 

Flourishing when knowledge is acquired.” 

Robert Dankoff’s translation of this quatrain 

effectively captures the essence but may overlook the 

deeper cultural and idiomatic meanings embedded in the 

original lines. His translation aims for clarity but sacrifices 

some of the original's poetic rhythm and metaphorical 

richness. Conversely, Walter May’s version, while modern 

and accessible, employs terms like “expert” and “know-

how,” which can detract from the historical context and 

gravitas of the original text. 

The challenge arises because proverbs often do not 

have direct equivalents in other languages. As G. Salamov 

points out, certain phraseological units cannot be 

translated with equivalents. This limitation necessitates 

that translators either find a suitable equivalent or convey 

the main idea while retaining the essence of the proverb. 

The translator’s choices can significantly influence the 

reader’s perception and understanding of the original 

work. 

Discussion. 

The complexities of translating proverbs and 

phraseological units across different languages require a 

nuanced understanding of both linguistic structures and 

cultural contexts. The case of Kutadgu Bilig illustrates how 

deeply rooted proverbs are in the cultural fabric of Turkic 

society, reflecting their values and beliefs. 

Translators must navigate the delicate balance 

between literal translations and cultural adaptations. The 

goal should not only be to convey the words but to capture 

the underlying meanings and emotions that proverbs 

evoke. This task is particularly challenging given the 

historical and cultural distance between the original text 

and the target language audience. 

In addition to linguistic challenges, the translator 

must also consider the audience’s cultural background. For 

instance, proverbs that resonate with one culture may be 

unfamiliar or meaningless in another, requiring creative 

approaches to convey similar sentiments. The essence of 

proverbs often lies in their cultural specificity, making 

them rich yet challenging for translation. 

Conclusion. 
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The translation of proverbs and phraseological units 

presents significant challenges that require a deep 

understanding of both languages involved and their 

cultural contexts. Proverbs serve as vital cultural artifacts, 

reflecting societal values and wisdom throughout history. 

In works like Kutadgu Bilig, the presence of proverbs 

enriches the narrative and underscores the importance of 

knowledge and moral conduct. 

Translators must strive to preserve the integrity of 

the original work while adapting the expressions for clarity 

and relevance in the target language. By recognizing the 

importance of proverbs, translators can contribute to the 

broader understanding and appreciation of cultural 

literature, ensuring that the wisdom embedded in these 

sayings is not lost in translation. 
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komponentni birlashtirib, nozik vosita mahoratini rivojlantirish. Nutqda uchraydigan kamchiliklarni logoritmik vositalardan 

foydalanib bartaraf etish yoritilgan. 

Kalit so’zlar:  Nutq terapiyasi, logoritmika, ritmik mashqlar, musiqa,ritm, nutq ritmi, musiqiy ritm, eshtish ritmi. 

 

Н.Б. Гоипова 

Наманганский государственный педагогический институт, преподаватель 

 

ВАЖНОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СИСТЕМЫ ЛОГАРИФМИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ В 

НОРМАЛЬНОМ РАЗВИТИИ РЕЧИ 

Аннотация: Роль логарифмических упражнений в развитии речи в данной статье. Развитие мелкой моторики 

путем сочетания ритмических упражнений и музыкальной составляющей. Объясняется устранение дефектов речи с 
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THE IMPORTANCE OF USING THE SYSTEM OF LOGARITHMIC EXERCISES IN THE NORMAL 

DEVELOPMENT OF SPEECH 

Abstract: The role of logarithmic exercises in speech development in this article. Development of fine motor skills by combining 

rhythmic exercises and a musical component. Elimination of speech defects using logarithmic means is explained. 

 Key words: Speech therapy activities, logorhythmics, rhythmic exercises, music, rhythm, speech rhythm, musical rhythm, 

auditory rhythm. 

 

Kirish. 

Insoniyat uzoq vaqtdan beri insonda psixomotor 

ko'nikmalarning rivojlanishi uning vosita mahoratining 

rivojlanishi bilan uzviy bog'liqligini payqagan. Oddiy qilib 

aytganda, insonning o'z tanasini ongli ravishda 

boshqarishi va uning asosiy funktsiyalaridan foydalanish 

qobiliyatini oddiy vosita (motor) mashqlarisiz rivojlantirib 

bo'lmaydi. Bu funksiyalarga inson nutqi kiradi. Shuning 

uchun ham vosita faoliyati va inson nutqining rivojlanishi 

o'rtasidagi bog'liqlik aniq bo'ladi. 

Kichkina bola uchun vosita funksiyalarining 

rivojlanishi uning atrofidagi dunyoni bilish jarayonining 

birinchi bosqichidir. Bu bosqichda odam o'z tanasini 

boshqarishni o'rganadi, iliq, yumshoq, sovuq, issiq va 

hokazolarni kutib olishdan bevosita his-tuyg'ularni oladi. 

Va boshqa davr uchun (nisbatan aytganda, u bolalar 

bog'chasida bo'lganida) bola dunyo haqidagi intellektual 

bilimlarini birlashtiradi. Jismoniy sezgilar orqali dunyoni 

odatiy to'g'ridan-to'g'ri o'rganishi bilan. 

Logoritmika aynan shu faktga asoslanib, ritmik 

mashqlarni, musiqiy komponentni birlashtirib, nozik 

vosita mahoratini rivojlantiradi. Bularning barchasi nutq 

buzilishlarini tuzatishga va bolalarda muloqot qilish 

qobiliyatini yaxshilashga imkon beradi. 

Logoritmika nima? Bolalar uchun logoritmika - nutq 

terapiyasining maxsus yo'nalishi. Ushbu usulning nomi 

"nutq terapiyasi ritmi" atamasining qisqartmasi bo'lgan 

qo'shma so'zdir. Nomidan ko'rinib turibdiki, logoritmika 

ritmik asboblar yordamida nutqni tuzatish bilan 

shug'ullanadi. Ushbu vositalar quyidagilar bo'lishi 

mumkin: 

 so'z; 
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 musiqa;   

 harakat (raqs); 

 musiqa asboblarini chalish. 

Texnika mantiqiy, majoziy va assotsiativ fikrlashni, 

vizual idrok etishni, vosita qobiliyatlarini, xotirani va 

e'tiborni rivojlantirishga qaratilgan mashqlar, o'yinlar va 

vazifalarni o'z ichiga oladi. Mashg'ulotlarning o'zi 

ko'pincha musiqa hamrohligida olib boriladi, bu esa o'quv 

jarayonini yanada qiziqarli va hayajonli qiladi. Nutq va 

artikulyatsiya buzilishlarini tuzatishdan tashqari, 

logoritmikalar: 

 nutq va muloqot qobiliyatlarini rivojlantiradi;  

 muloqot qilish uchun motivatsiyani oshiradi; 

 bolaning jamiyatga muvaffaqiyatli moslashishiga 

yordam beradi. 

Qoida tariqasida, logoritmik mashqlar 2 yoshdan 7 

yoshgacha bo'lgan bolalar bilan amalga oshiriladi. Ularga 

quyidagilar kiradi: 

 o'yin vazifalari;  

 qo'shiqlar ijrosi;  

 she'r o'qish; 

 nutq va aqlni rivojlantirish uchun mashqlar;  

 Nozik vosita ko'nikmalarini va 

muvofiqlashtirishni o'rgatish uchun mashqlar. 

Logoritmikani yakka tartibda yoki guruhda mashq 

qilish mumkin. Mashqlarning qiyinchilik darajasi bolaning 

yoshi va individual xususiyatlariga qarab tanlanadi. 

Ritmik mashqlar bolada to'g'ri nafas olishni rivojlantiradi, 

bu unga tovushlar va so'zlarni to'g'ri talaffuz qilishga 

yordam beradi, shuningdek, murakkab birikmalar va uzun 

iboralarni talaffuz qilishda unga bo'lgan ishonchni 

rivojlantiradi.  

Shuni tushunish kerakki, eng yaxshi natijalarga 

erishish uchun logoritmik mashg'ulotlar ushbu texnikani 

yaxshi biladigan tajribali nutq terapevtining rahbarligi 

ostida o'tkazilishi kerak.  

Metadologik asos : Harakat inson organizmiga 

qadimdan, hali tibbiyot endi ko‘z ocha boshlayotgan 

davrda profilaktik va davolash vositasi sifatida energiya 

ta’sirining natijasi kabi qo‘llanilgan. Ritmik va logoritmik 

ta’sirning odamlarga ahamiyatini ko‘plab tadqiqotchilar 

ta’kidlaganlar  V.M.Bexterev. 

V.A.Gilyarovskiy logopedik ritmika umumiy tonus, 

motorika, kayfiyatga ta’sir ko‘rsatishini yozadi. U 

markaziy asab tizimidagi asabiy jarayonlarning siljishini 

mashq qildirishga, qobiqni faollashtirishga ko‘maklashadi. 

Ye.V.Chayanova, Ye.V.Konorova logopedik ritmika 

diqqat (uning konsentratsiyasi, hajmi, mustahkamligi, 

tarqatish) ni, xotirani (ko‘rish eshitish, motorli, mantiqiy, 

majmuaviy) rivojlantiradi deb hisoblaydilar. V.A.Griner va 

nemis tadqiqotchilari K.Koler (Cr.Kohler) K.Shvabe  

(Chr.Schshabe) logopedik ritmika psixoterapevtik usul 

(jamoaviy-psixologik usul, musiqaterapiya) sifatida 

foydalanish mumkinligini ko‘rsatadilar. 

 

Tajriba va metodlar: Logoritmikaning asosiy 

maqsad va vazifalari. 

Logoritmikani ikki nuqtai nazardan ko'rish mumkin: 

1. So'z, musiqa va harakatni birlashtirgan maxsus 

texnika nuqtai nazaridan. Logoritmikada ushbu 

elementlarning har biriga urg'u berilishi mumkin. Ushbu 

yondashuv ushbu metodologiyani juda moslashuvchan va 

ko'p qirrali qiladi, bu o'qituvchilar va ularning talabalari 

uchun ijodkorlik uchun joy beradi. 

2. Reabilitatsiya usullariga kiritilgan elementlardan 

biri sifatida, uning maqsadi turli xil anomaliyalar va nutq 

buzilishlarini tiklashdir. 

Ushbu ikki yondashuv bilan bog'liq holda, 

logoritmikaning maqsadi boshqacha shakllantirilishi 

mumkin:  

 fikr va his-tuyg'ularni samarali yetkazishga qodir 

bo'lgan uyg'un, erkin va ifodali nutqni shakllantirish. 

Natijada, muloqot jarayonida talabalarga ishonch va 

qulaylik hissini berish; 

 nutq buzilishlarini nutqiy bo'lmagan aqliy 

funksiyalarni rivojlantirish orqali tuzatish (nafaqat nutq 

uchun mas'ul bo'lganlar) va oxir-oqibat - odamni normal 

nutq muhiti sharoitlariga moslashtirish. 

Maqsadlarni ikki tomonlama tushunishga qaramay, 

logoritmikaning quyidagi asosiy vazifalarini ajratib 

ko'rsatish mumkin: 

1. To'g'ri nafas olish va nutq paytida nafas olishni 

nazorat qilish qobiliyatini rivojlantirish.  

2. Nutqning to'g'ri intonatsiyasi va ritmini 

shakllantirish. 

3. Tovushlarning artikulyatsiyasi va talaffuzini 

takomillashtirish. 

4. Fonemik eshitish va nutq ritmini idrok etishni 

rivojlantirish.  

5. Nutqdagi nuqsonlarni tuzatish va nutq 

buzilishining oldini olish.  

6. Muloqot ko'nikmalarini va muloqot qilish 

qobiliyatini rivojlantirish. 

Qanday hollarda logaritmika zarur? 

Logoritmik mashg'ulotlarga nutqida o'ziga xos 

nuqsonlari bo'lgan, shuningdek nutq funksiyalari normal 

rivojlangan, ammo u yoki bu sabablarga ko'ra muloqot 

qilishda qiynaladigan (xijolat, siqilish, qandaydir 

psixologik jarohat olgan va hokazo) bolalar qatnashishi 

mumkin. ). Nutq disfunksiyalari haqida gapiradigan 

bo'lsak, logoritmikalar tavsiya etiladi: 

1. Alaliya, dislaliya va dizartriya kabi nutq 

buzilishlari bo'lgan bolalarda nutqni va tovushlarni 

talaffuz qilishni yaxshilash. 

2. Nutq ritmining buzilishini tuzatish uchun 

(xususan, duduqlanishi bo'lgan bolalarda). 

3. Nutq rivojlanishi kechikkan bolalarda fonemik 

eshitish va eshitish nutqini idrok etishni rivojlantirish 

uchun. 
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4. Nutq organlarining motorli ko'nikmalarini 

mustahkamlash va rivojlantirish: til, lablar, ovoz 

paychalarining, og'iz mushaklari. 

5. Intonatsiyani, nutqning ekspressivligini va 

diksiyani yaxshilash. 

Logoritmik mashqlarni bajarish qoidalari 

Logoritmikani mashq qilishda asosiy e'tibor 

quyidagilarga qaratiladi: 

 o'rganilgan harakatlarni to'g'ri assimilyatsiya 

qilish; 

 atrofdagi makonda harakat qilish qobiliyati; 

 o‘quvchilarning topshiriqlarni to‘g‘ri 

tushunishlari; 

 qiyinchiliklarni yengish va natijalarga erishishga 

diqqatni jamlash qobiliyati; 

 bolaning ijodiy qobiliyatlarining namoyon bo'lishi. 

Bunday holda, o'qituvchi: 

 miyaning turli sohalari faoliyatini qo'zg'atish 

jarayonini o'rgatish uchun maqbul sharoitlarni belgilash; 

 musiqa jo'rligining tempi va ritmini, harakat 

mashqlari dinamikasini to'g'ri tanlash; 

 bola va butun guruh uchun eng mos ritmni 

aniqlash; 

 barcha guruh a'zolari, shu jumladan eng zaiflar 

uchun qulay sharoitlar yaratish; 

 darslarga ijodiy yondashish bilan yondashish, 

darslarni monoton holga keltirmaslik; 

 bolaning yoshini, qobiliyatlarini va nutq 

rivojlanishining buzilish darajasini hisobga olgan holda, 

uning rivojlanish xususiyatlarini hisobga olish. 

Logoritmikada jismoniy mashqlar turlari 

Barcha mashqlarni uch toifaga bo'lish mumkin: 

1. Nutq ritmi. Nutq a'zolari mushaklarining motorli 

ko'nikmalarini rivojlantirish va nutqni ritm bilan 

sinxronlashtirish uchun mashqlar. So'z yoki iboralarni 

ma'lum bir ritm bilan takrorlash, turli xil nutq ritmik 

o'yinlarida ishtirok etish (she'r o'qish, qiroat, rechitativ va 

boshqalar) kiradi. 

2. Eshitish ritmi. Bu tinglash va ritmni tan olish 

qobiliyatini rivojlantirishga qaratilgan mashqlar. Berilgan 

ritmni takrorlash (qarsak chalish, marsh, ovoz), turli xil 

tovush birikmalariga taqlid qilish, o'z ritmik naqshlarini 

yaratish va boshqalarni o'z ichiga oladi. 

3. Musiqiy ritm. Bu musiqa asboblarini chalish, 

qo'shiqlar kuylash, musiqiy o'yinlarda qatnashish, musiqiy 

asar asosida skitslar ijro etish va boshqalarni o'z ichiga 

oladi. 

Xulosa. 

Yuqoridagi logopedik ritmikani logopedik 

korreksion ishlar bosqichida  qo‘llashning samaradorligi 

haqida o‘zbek olimlarining izlanishlari juda kam.  Bu esa, 

mavzuning dolzarbligini belgilaydi va mavzu yuzasidan 

tadqiqot ishlari olib borilishiga  sabab bo‘ladi.   Logoritmik  

mashqlar orqali bolalar nutqining meyorida rivojlanishiga 

tasir etish, nutqda uchraydigan kamchiliklarni bartaraf 

etish, nutqiy harakatlarni meyorlashtirish, nutq ravonligini 

oshirish mumkin. Bu esa o’z  navbatida bolalarda 

uchraydiga nutq nuqsonlarini bartaraf etishda katta 

ahamyatga ega. Nutq nuqsonlarini bartaraf etishda 

logoritmik vositalarning samaradorligini yaxshilashga 

xizmat qiladi. 
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XXI  asrning  dastlabki  yillarida  o‘zbek  

tilshunosligida antropotsentrik  paradigma  asosida  

bajarilgan  tadqiqotlar  salmoqli o‘rin egallay boshladi.  Bu  

ishlar,  asosan, sotsiolingvistika,  kognitiv  tilshunoslik,  

lingvistik  pragmatika, psixolingvistika kabi yangi   

yo‘nalishlar bo‘yicha  amalga  oshirilganligi bilan 

ahamiyatlidir. Matn  tadqiqiga  oid  ishlarda  uni   

yaratuvchi  shaxsga  e’tiborning qaratilishi  dastlab 

psixolingvistika va pragmalingvistika yo‘nalishidagi 

tadqiqotlarda  ko‘zga   tashlangan  bo‘lsa ham,  bugungi  

kunda  shiddat  bilan rivojlanayotgan kognitiv  

tilshunoslik,  etnolingvistika, lingvokulturologiya,  

diskursiv   tahlil  kabi  sohalar  ushbu  masalani 

tilshunoslikning markaziy muammolaridan biriga 

aylantirdi.  

Lingvokulturologiyaning  o‘rganish  obyekti haqida 

ham turli qarashlar mavjud. Masalan, V.N.Teliyaning 

fikriga ko‘ra, lingvokulturologiya  til  va  madaniyatning  

faqat  sinxron  aloqasini o‘rganadi.[1.222]  V.A.Maslova  esa  

bu  soha  tilni  ham  sinxron,  ham  diaxron jihatdan  

o‘rganadi,  deb  hisoblaydi.[2.208]  Shuningdek,  V.N.Teliya 

lingvokulturologiya  obyekti  umuminsoniy  xarakterga  

ega  bo‘lishini ta’kidlasa,  V.A.Maslova  muayyan  xalq  

yoki  qardosh  xalqlar  tilining lingvokulturologik  

xususiyatlari  alohida  o‘rganilishi  lozim  ekanligini 

ta’kidlaydi. 
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Nutqiy muloqot inson faoliyatining mahsuli.  

Insoniy faoliyatda subyektiv, ya’ni inson uchun obyektiv - 

insondan tashqarida bo‘lgan borliq uchun xos tomonlarni 

ajratish, bir-biridan farqlash faoliyat jarayonida 

subyektivlik sanaladi. Subyektivlik va obyektivlikning 

o‘zaro uyg‘unlashuvini o‘rganish masalasida faylasuflar, 

ruhshunoslar va tilshunoslar xilma-xil nuqtai nazarda 

turadilar.  Haqiqatdan ham, insoniy faoliyat har bir 

individning o‘ziga xos xususiyatlarini namoyon etadi. 

Bundan xulosa qilish mumkinki, insoniy faoliyat 

mohiyatan subyektivdir. Faoliyat alohida individlar 

tomonidan amalga oshirilsa-da, bu faoliyat boshqa bir 

individlar tomonidan o‘qiladi, baholanadi va unda shaxsiy 

munosabat tuyg‘ulari uyg‘onadi. 

Ma’lumki,  nutqiy birliklarning hosil bo‘lishi va 

ularning tushunilishi aqliy faoliyat  natijasidir.  Bu  

faoliyatning  bajarilishi  bevosita lisoniy  bilimga  ega  

bo’lish  sharti  bilan  bog’liq.  Negaki,lisoniy  bilimsiz  

voqelikni  bilish,  kechayotgan  voqea–hodisalar haqidagi  

axborotni  aks  ettiruvchi  mantiqiy strukturalarni  lisoniy  

ifodalashning  imkoni  yo’q.  Shunday ekan,  kognitiv  

tilshunoslikka  lisoniy qobiliyatning  tarkib topishini 

tushuntiruvchi fan sifatida qaralishi bejiz emas.[3.17]   

Kognitiv  tahlilda  olamni  bilish jarayonida  yuzaga  

keladigan  mantiqiy(mental) strukturalarning  lisoniy  

ifoda  topishini  ta’minlovchi mexanizmlar qamrovidagi  

uslub  va vositalar tadqiqi  asosiy o‘ringa ko‘chadi.  

Matn  va  uni  idrok  etuvchi  shaxs  omilini  o‘rganish  

tadqiq  obyektiga turli  jihatlardan,  xususan, semantik, 

psixologik, pragmatik, kognitiv va lingvokulturologik 

nuqtai nazardan yondashishni taqozo etadi. Matn  

yaratilishida  yozuvchi  (yoki  so‘zlovchi)  omilini  tadqiq  

etish individual  uslub  masalasini  ham  chuqurroq   

yoritishga  olib  keladi.  Zero, tilshunosligimizda muayyan 

yozuvchi yoki shoir uslubi asosan so‘z va gap sathi 

misolida  o‘rganilgan.  Individual  uslubga  bu  tarzdagi  

yondashuv  ko‘p hollarda  ijodkor  uslubining  barcha  

qirralarini  to‘liq  ko‘rsataolmaydi.   

N.I.Jinkin  ta’biri  bilan  aytganda:  “Inson  alohida  

gaplar vositasida emas, matn vositasida so‘zlaydi”[4.108] 

Shu sababli  ham, muayyan shaxs uslubi u yaratgan 

matnlar asosida tadqiq etilsagina, kutilgan natijalarga 

erishish mumkin. Biror yozuvchi yoki ijodkorning nutqiy 

uslubini uning so’z qo’llash  yoki  jumla  tuzish   mahorati  

nuqtai   nazari  bilan  tadqiq  qilish usuli bugungi kun 

talabiga javob bermaydi. Shu boisdan matn yaratilishi 

masalasini  shaxs  uslubi  nuqtai  nazaridan  o‘rganish  

tilshunoslikning dolzarb muammolaridan biridir. 

S.M.Mo‘minovning  “O‘zbek  muloqot  xulqining  

ijtimoiy-lisoniy xususiyatlari”  mavzusidagi  doktorlik  

dissertatsiyasida  o‘zbeklarning  o’ziga xos  muloqot  xulqi  

ijtimoiy-lisoniy  nuqtai  nazardan  tadqiq  etilgan. 

Tadqiqotdan muloqot xulqining milliy xarakter bilan 

aloqador jihatlari haqidagi,  shuningdek,  uning  inson  

psixologiyasi  va  fiziologiyasi  bilan bog‘liqligi  xususidagi  

qarashlar  ham  o‘rin  olganki,  buni  til  tizimiga 

antropotsentrik  yondashuv  sifatida  baholash  mumkin.             

“Muloqot muammosini  milliy  xarakter, millat  aholisining  

o‘ziga  xos  urf-odatlari,  qadriyat  va  an’analarini hisobga  

olmasdan  turib  mutlaqo  o‘rganish  mumkin  emas. 

Olamning lisoniy manzarasi “Olamni idrok etishning 

muayyan  til  jamoasi  ongida  tarixan  shakllangan,  uning  

tilida barqarorlashgan va  ayni shu jamoa uchun xos 

bo‘lgan odatiy hamda majburiy usullari  majmui;  olamni  

idrok  etish  va  kontseptuallashtirishning universal va ayni 

vaqtda milliy xoslangan usullar yig‘indisidir”[5.56] 

“Olamning  lisoniy  manzarasi”  quyidagi  vazifalarni  

bajaradi: olamni  o‘ziga  xos  ko‘rishni  ta’minlovchi  

interpretativ  vazifa,  olamda  o‘z o‘rnini  aniqlashga  imkon  

beruvchi  regulyativ  vazifa  hamda  voqelikni 

kontseptuallashtirish  va  kategoriyalashtirish  vazifalari.  

Lisoniy kontseptuallashtirishga jarayon sifatida qaraladi, 

chunki olamning lisoniy manzarasining  ayrim  uzvlari  

vaqt  o‘tishi  bilan  paydo  bo‘lishi, ravshanlashishi yoki 

xiralashishi mumkin bo‘lgan dinamik sistema” [6.12] 

So‘zsiz, muloqot jarayonining asosiy maqsadi 

axborot uzatish va qabul qilishdir.Kommunikatsiya 

hodisasiga turli mualliflar tomonidan berilayotgan barcha 

ta’riflar asosida ijtimoiy kommunikatsiyani insonlarning 

belgilar vositasida bajaradigan o‘zaro “axborot – ma’no 

hamkorligi” sifatidagi talqini yotadi. Lekin muloqot 

maqsadi oddiygina axborot almashish bilan chegaralanib 

qolmaydi, axborot uzatishdan “hamkor”ga ta’sir o‘tkazish, 

uni biror narsaga ishontirish, bo‘ysundirish, harakatga 

undash maqsadi kutiladi. Bundan tashqari, 

semiotiklarning o‘zlari e’tirof etganlaridek, aloqa vositasi 

bo‘lmish belgilar so‘zlovchi tomonidan o‘z maylini, birovni 

yoki biror narsani yoqtirishini, noroziligini, hayratini va 

boshqa ruhiy tuyg‘ularini izhor etish uchun ham 

qo‘llanishini bilamiz. Lisoniy muloqotning xuddi shu 

jihatlari e’tiborga olingandagina semiotik tizimning 

qismlari o‘zaro dinamik, harakatchan munosabatda 

bo‘lishini tasavvur qilish mumkin bo‘ladi.[7.28] 

Lisoniy muloqot jarayonida ijro etiladigan 

vazifalarning turli-tumanligi ko‘pchilik tomonidan e’tirof 

etib kelinmoqda. Bajarilishi mumkin bo‘lgan vazifalar 

miqdori haqida bildirilayotgan fikrlar ham turlicha.[8.59]  

Insonlarning voqelik haqidagi bilimi sub’ektiv jihatdan 

ma’lum darajada farq qilishi mumkin, lekin shuning bilan 

birgalikda yagona muhitda yashaydigan shaxslar shu 

muhit uchun umumiy bo‘lgan tamoyillar va qonun-

qoidalarga amal qilishini ham unutmaslik lozim. Xuddi 

shu narsa muloqotdagi shaxslarning voqelik idrokida 

o’ziga xos “shaxslararo kelishuviga” olib keladi. 

Kommunikatsiya voqelikning subyektiv tasavvurida qisman 

muqobillik va qisman nomuqobillikni taqozo etadi. 

Til   insonlarga  o‘zaro  fikr  almashish  imkoniyatini  

berar ekan, har gal  ummon  kabi  o‘z  bag‘rida  yashirgan  

duru javohirlarini  namoyon  etaveradi.  Lisoniy  va  

idrokiy  jarayonlar  o‘zaro uyg‘unlashib,yagona  nutqiy  
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tafakkurni  yuzaga  keltiradi.Demak, nutqiy  faoliyatning 

amalga oshishining asosiy sharti  har bir shaxsning umr 

bo‘yi to‘plagan  lisoniy bilimi  va  hayoti davomida  

shakllangan  lisoniy qobiliyatidir.  Tilimiz jonkuyari, 

professor N.Mahmudov ta’biri bilan aytganda, “Til  orqali  

reallashadigan  tafakkur  tarzining o‘ziga xosligi borliqni  

ko‘rishning, idrok  etishning  ham  ma’lum  ma’nodagi 

o‘ziga xosligidir.Har bir  xalq  o‘zicha ko‘radi, 

eshitadi,zavqlanadi.”  Ya’ni  har  bir  xalqning  o‘ziga 

xosligi uning  turmush  tarzida, fikrlash  darajasida, lisoniy  

bilim  va qobiliyatida  namoyon  bo’ladi.           

Implitsitlik nutqiy kommunikatsiyaning muhim  

xususiyatlaridan biri bo‘lib kelgan. Ayniqsa, bu xususiyat 

badiiy matn  semantikasida yaqqol  namoyon bo‘ladi. 

Badiiy nutqni tahlil etgan ko‘plab tadqiqotchilarning 

fikricha, matnda ifodalangan fikr qanchalik yashirin bo‘lsa, 

u shunchalik ta’sir kuchiga ega bo‘ladi.[9.136] 

Diqqatni  jalb etadigan  jihatlardan  biri shuki, inson 

qalbining  tubida  asraydigan  eng  nozik  his tuyg‘ularini, 

intim kechinmalarini hech qachon  oshig’iga yoki 

ma’shuqasiga tik qarab  ayta olmaydi.Asriy qadriyatlar va 

an’analarga qat’iy rioya qiladigan o’zbek millatiga mansub 

insonlarda bu holat yaqqol namoyon bo‘ladi.Maktub yoki 

sms orqali,telefonda ovozli xabar qoldirish orqali  izhor  

qilish  osonroq va qulayroq tuyuladi.Agar yuzma-yuz 

gaplashishdan o‘zga chora bo‘lmasa, beixtiyor boshqa tilga 

murojaat qiladi– rus,ingliz, fransuz,fors,arab…Bunday 

holatga jahon adabiyotidan o‘zbek adabiyoti 

namunalaridan istalgancha misol keltirish mumkin. 

L.N.Tolstoyning “Urush va tinchlik”, “Anna Karenina” 

asarlaridagi sevgi mojarolari, Pushkinning “Evgeniy 

Onegin”i, Turgenev, Dostoevskiy asarlaridan ham ko‘plab 

misollar keltirish mumkin. Biz Ulug‘bek Hamdamning 

“Muvozanat” romaniga murojaat qilamiz.  “O‘sha kuniyoq  

Yusuf Zahroga telefon qildi… 

–Taxminan bilib turibman shoshilinch uchrashuv 

sababini – dedi Zahro ular chog‘roq kafeda “koka kola” 

ichib o‘tirisharkan. 

–Nima ekan? – Yusuf  ayolning  to‘g‘ri  

chamalaganiga  qaramay so‘radi. 

–Зачем спрашиваешь, знаем же мы оба, что 

ты хочешь порвать со мной. 

–А ты что думаешь  по этому поводу?  Yusuf 

ham  beixtiyor  Zahroga ergashib ruscha so‘zlarkan, ayni 

damda o‘yladi: “Nega ruscha? Bu madaniyat belgisimi, 

rang-baranglikka intilishmi yoki ruschada fikrlar dadil va 

ravon chiqadimi? Balki noshar’iy munosabat bo‘lgani bois 

o‘z gunoh va uyatingni o‘zga til ortiga yashirishga 

urinishdir bu? Ya’ni axloqimni-ku buzdim,hech qursa, 

tilim  bulg‘anmay  tursin,  degan  olijanoblikmi? 

…Ular  jimgina  yurib, katta  yo‘lga  chiqishdi. 

Yusuf  mashinalardan  birini  to‘xtatdi. 

–Kuzatib  qo‘yaymi? 

 – Ненадо  я  сама…   Zahro  mashinaga  o‘tirayotib,  

so‘radi: 

– Звонить  будешь? 

–Kuchim  yetsa,  yo‘q,  bilmadim… 

–Yaxshi  qoling…Zahro  yuzini  mashinaning  

qorong‘u  tarafiga  oldi. 

–Yaxshi boring, – Yusuf  nega   “siz”lab  

xayrlashganini  o‘ziyam   bilmadi.”[10.179] 

Yusuf uch do‘stning ichida eng kuchlisi, eng donosi, 

eng ko‘rkami, eng olijanobi edi,ammo taqdir unga kulib 

boqmadi.Oradan ancha yillar o‘tib do‘stlarini qo‘l yetmas 

cho‘qqilarda ko‘rdi, o‘zi esa adolatparvarligidanmi, 

haloligidanmi,rostgo‘yligidanmi na mansabga,na 

boylikka,eng yomoni na oilaga ega bo‘ldi. Unga zarurat 

bo‘lgan pullarni do‘stlari hoyu-havaslari yo‘lida behuda 

sovurayotganlarini ko‘rgan yigitning qalbi ezgulik va 

yovuzlik o‘rtasidagi ayovsiz kurash girdobida qoldi. Yusuf 

alamzada edi. Shu tuyg‘u  do‘stining yuziga oyoq  

qo‘yishiga, boyligu hashamat  ichida yolg‘iz  qolib 

ko‘ngliga, ruhiyatiga mos inson izlayotgan Zahro bilan  

xiyonat yo‘liga kirishiga sabab bo‘ldi. Vaqt o‘tishi bilan  

ikkisi ham vijdon azobida qolishdi.Chunki ularning 

ruhiyati bunday pastkashlik, razillikni ko‘tara olmasdi. 

Agar o‘sha orzulari osmon qadar bo‘lgan  talabalik 

yillarida Yusufga vaqti kelib sen jonajon  do‘sting 

Mirazimga xiyonat qilasan yoki Zahroga  ishqingda 

majnun bo‘lgan Mirazim  hech  qancha  vaqt o‘tmay duru 

javohirlar ichida seni yolg‘iz qoldiradi va hozir akangday 

hurmat qilganing Yusufning qo‘yniga kirasan deganlarida 

bunday sharmandalikdan o‘limni afzal ko‘rishgan bo‘lardi. 

Dunyoning ishlarini qarangki, bugun ikkalasi ham  

o‘zlarini bir qancha sabablar bilan oqlaganlari holda bu 

jirkanchlikka qo‘l urdilar. Ammo bu xiyonat na Zahroga 

ruhiy osoyishtalik, na Yusufga alamdan chiqish imkonini 

berdi. Bu chohdan chiqish uchun Yusuf birinchi qadamni 

qo‘ydi. Zahro ham  yo‘l izlayotgan edi, bu taklif ma’qul 

bo‘ldi. Ular o‘zligiga qaytdilar. Rus tiliga ham ehtiyoj 

qolmadi, o‘rtaga yana ko‘rinmas muqaddas parda  tortildi. 

–Yaxshi qoling… Zahro yuzini mashinaning 

qorong‘u tarafiga oldi.(Bu yaxshilik alomati edi. Axir 

Yusuf nomahram, axir u erining eng yaqin do‘sti,axir 

Zahro yengiltak ayol emas, axir uning  ko‘zlariga qanday 

tik qaraydi, axir Zahro ona, qizlarini jonidan ortiq 

ko‘radi,hayotini ular uchun qurbon qilsa arzimaydimi.) 

Yaxshi boring, – Yusuf nega “siz”lab xayrlashganini 

o‘ziyam bilmadi. 

Yusuf nega o‘zbekcha  gapira boshlaganiyu, nega 

sizlay boshlaganini  o‘zi ham izohlab bera olmas lekin nima 

bo‘lganda ham ijobiy tarafga ekanligini ich -ichidan his 

qilardi. Bu uning ruhiyatidagi o‘zgarishlar bilan bog‘liq 

edi. Chunki Yusufning ruhi toza edi, chunki u xiyonatkor 

emasdi. Bu ularning asl qiyofasi edi. 

O‘zbek tilidagi nasriy asarlarni  kuzatish shundan 

dalolat beradiki, poetik kommunikatsiyani amalga 

oshirishda tadqiqotchilar tomonidan “sub’ektiv-tahliliy” 

deb nomlangan strategiya turi juda ko‘p qo‘llanadi. 

Mazkur strategiya real voqelikni  modellashtirishning 
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o‘ziga xos usuli bo‘lib, unda matn muallifining referentni 

til unsurlari orqali tasvirlashidan ko‘ra, unga bo‘lgan 

subyektiv munosabatini ifodalash maqsadi ustunlik qiladi. 

Bunday usulning muhim nolisoniy xususiyati shundaki, 

unda o‘quvchi omili yuqori darajada amal qiladi. 

      Darhaqiqat, har  bir  shaxsning  lisoniy qobiliyati  

va muloqot  malakasi  ma’lum  madaniyat hududida,  

madaniy muhitda shakl topadi va faollashadi. Shunday 

ekan, insonning tafakkur  va  lisoniy  faoliyati  jarayonida  

yuzaga  keladigan birliklarning strukturaviy va mazmuniy 

sathlarida madaniy elementlarning aks etishi tabiiydir. 
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Kirish 

O‘zbekistonda yangi uyg`onish- Uchinchi Renessans 

davri boshlandi. Barcha sohalarda kundan kunga yangi 

yutuqlar va yangi imkoniyatlarning paydo bo`lishi hamda 

kundan –kunga rivojlanishning jadallashuvi buning 

yaqqol isbotidir.Mamlakatda ta`lim sifatini, uni  jamiyatda 

kechayotgan islohotlardagi o`rni va ishtirokini 

ta`minlamay turib, taraqqiyotga yuz tutish mushkul. Shu 

ma`noda yurtimizda halqaro talablarga javob beradigan 

oliy ta`lim tizimini yaratish bo`yicha keng qamrovli ishlar 

amalga oshirilmoqda.  

Respublikamiz ta`lim sohasidagi islohotlar ta`lim-

tarbiyaning samarali omillaridan keng ko`lamda 

foydalanish, bu jarayon qatnashchilari orasida ongli  

hamkorlik munosabatlarini yo`lga qo‘yish, milliy 

merosimidan unumli foydalanishni taqozo etadi. Shu 

ma`noda hikoyachilikka  daxldor barcha bilimlar bizga 

asqotadi. 

Germinevtik hikoyachilik bu zamonaviyligi  sababli 

asl ma`nosi tushunarsiz bo‘lgan matnlarni tushunish,  va 

talqin qilishni o`rganuvchi san`at hisoblanadi. 

Yunonchadan olingan ushbu so‘z “tushunishish va 

tushuntirish o`qituvchisi“ deb ham talqin qilinadi.  

Adabiyotlar Tahlili  

Hikoya germenevtikasi qadimgi yunonistonda 

paydo bo`lgan bo`lib, o`rta asrlarda germenevtikaning 

vazifasi faqatgina injilni sharxlash bo`lib qoldi. Uyg`onish 

davrida esa anglash san`ati rivojlanishi bilan o`sha 

paytdagi germenevtika ham milliy tillarga tarjima qilish 

asosi deya qaraldi. 19-asrda esa germenevtika tarixiy 

bilimlarnining eng muhim uslubiga aylandi. 

M.Haydeggerning ta`kidlashicha germenevtika 

o`tmishdagi madaniyat asarlarini talqin qilishning 

metodologik masalalari bilan cheklanib qolmay, u 

insoniyat mavjudligining asosiy tuzilmalari, voqelikka 

munosabatini ham yoritadi.  

Tahlillar va natijalar. 

mailto:muydinovmuhammadzoir@gmail.com
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Bugunning germinevtikasi aynan bugungi 

talablarga moslashadi. Bugungi yosh avlod har tomonlama 

mukammallika intilar ekan, yangicha dunyoqarash bilan 

birgalikda hikoyalarning asl ma`nosini bilishi va oqilona 

fikr yuritishda   foydalanishi va yangicha usulda ularni 

tatbiq qilish aynan germinevtikaning rivoji uchun hizmat 

qilmoqda.  

Aksariyat manbalarda hikoyani tahlil qilish 

nazariyasi sifatida e`tirof etiladigan germinevtika, tom 

ma`noda juda keng doirada qo`llanuvchi sohalar aro 

ta`limotdir. Chunki, ma`noni talqin qilish, tushunish, 

tushuntirish, izohlash, sharxlash kabi hodisalar falsafa, 

tarix, psixologiya, filologiya, san`atshunoslik, 

huquqshunoslik kabi fanlarning asosini tashkil qiladi. 

Hikoyaga germinevtik yondashuv talabaning tafakkurini 

rivojlantiruvchi asosiy omil hisoblanadi. G`arb mutafakkiri 

Gadamerning fikriga ko`ra hikoyani haqiqiy 

tushunishning asosi uning germinevtikasidir va unga   

mahsuldor munosabatidir. Bu bilan hikoyani bevosita 

tushunish jarayonini yengillashtiradi. O`quvchi hikoyani 

o‘rganar, bo`layotgan voqeani, hodisani talqin qilar ekan, 

o‘rganuvchining tasavvuri, mulohazalari doimo hikoya 

mazmunini, ruhiyatini aynan aks ettiradi va tafakkurini 

yanada rivojlantiradi. 

Misol uchun Shoyim Bo`tayevning “Haykal” 

hikoyasi germinevtik tahlilga olsak, har bir detallar g’oyat 

kuchli hissiy qudratga ega, ular shu zahotining o’zida 

kitobxonga yetib boradi va unga kuchli ta’sir etadi. Ayrim 

yozuvchilar ba’zan butun boshli xarakter mohiyatini 

asosan portret tasviri orqali ochadi. Bunda u shunday yo’l 

tutadi: dastlab qahramon qiyofasidagi xarakterli belgilarni 

birma bir aytib o’tadi, so’ngra bu tafsilotlarni bitta 

xarakterli detal orqali umumlashtiradi, yozuvchi keltirgan 

tavsilotlar xarakter qiyofasining u yoki bu tomoni haqida 

tasavvur qilish imkonini bersa, umumlashtiruvchi detal 

xarakter qiyofasini yaxlit va lo’nda qilib gavdalantiradi, 

qo’yadi, ayni vaqtda shu detal xarakter mohiyatini ham 

belgilaydi, xarakterni biz xuddi shu detal orqali tasavvur 

qilamiz. 

Shoyim Bo`tayevning so`z jilosidan oqilona va 

kerakli o`rinlarda foydalanib, mahorat bilan ishlangani 

quyidagi satrlarda ko`rinadi:” Hech kimning yetti uxlab 

tushiga kirmagan, aslida, ko‘zni sal kattaroq ochib qarasa, 

har qanday odam ko‘ra oladigan oddiy, ayni paytda 

g‘aroyib voqea sodir bo‘lgan shaharning bodu havosi, 

meva-chevasi va boshqa mayda-chuydasi haqida mehmon 

irimiga bo‘lsada bir og‘iz so‘z aytmagandi. U faqat shahar 

o‘rtasidan o‘tadigan, bir vaqtlar suvi zilolday bo‘lgan 

daryoning endilikda chiqindilarga to‘lib-toshib, bo‘tanaga 

aylanib, tuproq qal’adagi devday to‘lg‘anib oqib yotishini 

o‘z hikoyasiga qistirib o‘tgandi. Ba’zilar, ularning juda-

juda inoq yashashlarini aytisharmish; ba’zilar esa aksincha 

gap tarqatisharkanki, osmondan tushib, yerdan 

chiqqandek ko‘payishib ketgan odamlarning bir-birlarini 

ko‘rishga ko‘zlari, otishga o‘qlari yo‘q, deyisharkan. 

Harholda, bu yurimsak gaplarning qay biri to‘g‘ri-yu, qay 

biri bo‘htonligini ajrim qilish bo‘tana suvni ko‘rib 

turganday oson ish emas ekan. 

Yuqorida keltirilgan hikoyaning so`zlarining asl 

ma`nosini germinevtik nuqtai nazardan ochadigan bo`lsak, 

o`z o`rnida va yetarli darajada o`quvchini o`ziga tortib 

olishi ham hikoyaga nisbatan o`zgacha qiziqish va jilo berib 

turishiga guvoh bo`lamiz.  

Shoyim Bo‘tayev hikoyalari, birinchi navbatda, 

samimiyligi, ishontirish kuchi bilan kishini hayratda 

qoldiradi.  Har qaysi o`quvchi o`zicha tushgunadi. Shuning 

uchun ham mazkur yozuvchining hikoyalari germinevtik 

tahlilga juda mos keladi. Yozuvchi tasviridagi hamma 

narsa hayot hodisasi, aynan bo‘lib o‘tgan voqea, real 

hayotning bir bo‘lagi, epizodi bo‘lib gavdalanadi. 

Hikoyalarning ko‘pchiligi real hayotiy asosga ega, ular 

adibning turmushda o‘zi ko‘rgan, eshitgan hodisalardan, 

tanish kishilar hayotidan olingan. Avtor yoki personajlar 

tomonidan aytilgan gaplarga, asardagi detallarga, 

voqealarga kitobxon ishonmasa, hatto shubha qilsa ham, 

asarning qiymati qolmaydi”. Detalni tafsilotdan farq 

qimoq kerak. Tafsilotdan farqli o’laroq, detal qisqa va 

ixcham bo’ladi. Masalan, “Haykal” hikoyasidagi mana bu 

qismiga e`tibor beraylik: “Birov biron narsa xarid qiladimi-

qilmaydimi — farqsiz, kirib kelib, besh-olti kishi sig‘adigan 

xarrakka o‘tirib oladi. Negaki, terifurushning uzoq-uzoq 

yurtlardan yo‘qlab keladigan oshnolari bisyor. Ular 

shunchalik ko‘p narsalarni bilishadiki, eshitib yoqangni 

tutamlaysan, tavba, tarvuzday bir kallaga shuncha gap 

sig‘adimi-ya, deya hayron qolasan”. 

 U tasvir ob’ektini sintezlashtirib ko’rsatish, u haqida 

kitobxonda tez va aniq tasavvur hosil qilish xususiyatiga 

ega”. Detal haqida maxsus kitob yozgan boshqa bir olim, 

taniqli adabiyotshunos va publisist Saydi Umarov esa unga 

quyidagicha ta’rif beradi: “Detal, odatda, yirik planda 

beriladi, u o’quvchini bir lahza to’xtatib, uning diqqat 

e’tiborini muhim bir narsaga jalb etadi, tasvir ob’ektini 

bo’rttirib, qabartirib ko’rsatib, u haqda tez va aniq tasavvur 

hosil qilish imkonini beradi”.Shoyim Bo`tayevning 

“Haykal “ hikoyasi ham o`z o`rnida detallarning o`ziga 

xosligi bilan ham ajralib turadi. Buni esa aynan hikoyaga 

germinevtik yondashib, aniqlasak bo`ladi.  

Zamonaviy hikoyalarning ni ilmiy tahlilida 

germinevtikaning ahamiyati kattadir. Germenevtika 

tushunilishi og`ir bo`lgan matnini anglash kechimi, 

ruhoniy butunlikning betakror qismlarda ifodalanish 

yo`sinini tushunishdan iborat. 

 Keksa ajdodlarimiz ibratli voqea-hodisalar orqali 

bolalarni tarbiyalash usulidan keng foydalanishgan. Shu 

maʼnoda farzandlariga ibratli voqealar, hikoyalarni so‘zlab 

bergan. Ibratli hikoyalar qisqaligi va yodda qoluvchvnligi, 

taʼsir doirasi kengligi bilan tarbiyada ahamiyatli 

hisoblangan. 

Masalan, quyidagi Shoyim Bo`tayev ijodidagi ibratli 

hikoyani tahlil qilamiz: bir kuni ko‘chada sayr qilib yurgan 
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kishi yo‘l chetida o‘tirgan keksa odamni ko‘rib qoldi. U 

mo‘ysafidning qarshisiga kelib, murojaat qildi: 

– Otaxon, ulug‘ yoshli inson ekansiz, anchagina uzoq 

hayot yo‘lini bosib o‘tgansiz. Shubhasiz, juda dono 

bo‘lsangiz kerak. Ayting-chi, mana, men yosh va 

kuchliman-u, ammo hech qayerdan ish topa olmayapman, 

o‘g‘lim giyohvandlikka berildi, qizimni ham yaxshi 

tarbiyalay olmayapman, ayolim esa kun bo‘yi uyda o‘tirsa 

ham, hech qayerga qaramaydi. Xo‘sh, men bu vaziyatda 

qanday yo‘l tutishim kerak? Nima qilsam, bularning 

hammasini o‘zgartira olaman? 

Qariya javob berdi: 

– Eshiging ustiga kichkinagina taxtacha osib, unga 

“Hamisha shunday bo‘lavermaydi” deb yozib qo‘y. 

– Shu xolosmi? – hayron bo‘ldi erkak. 

– Shu xolos, – javob qildi keksa kishi. 

U uyiga borib, qariya aytgandek qildi. Bir qancha 

vaqt o‘tgach, uning o‘g‘li giyohvandlikni tashladi va hatto 

qilgan ishi gunoh ekanini tan olib, tavba qila boshladi. Qizi 

yosh bilan yigit bilan yaxshi ko‘rishib, oila qurdi. Ayoli 

ham o‘zgardi va risoladagi bekaga aylandi. Erkakning o‘zi 

esa serdaromad ishga joylashdi va ko‘p o‘tmay, hatto 

mashina sotib oldi. Kunlarning birida u tanish ko‘chadan 

o‘tib borayotib, ikki yilcha oldin keksa mo‘ysafidni 

uchratgan joyida to‘xtadi. Qariya hali ham shu yerda 

o‘tirgandi. Erkak uning oldiga yaqinlasharkan, 

mashinadan tushmagan holda, uning oynasini ochib, so‘z 

qotdi: 

– Ha, boboy, haliyam o‘tiribsizmi? Men bo‘lsa, ko‘rib 

turganingizdek, ancha narsaga erishdim. O‘g‘lim 

giyohvandlikni tashladi, endi u taqvoli yigit, qizim sevib, 

sevilib turmushga chiqdi. Ayolim ham yaxshi rafiqaga 

aylandi. O‘zim ishga joylashdim va endi ishxonamda 

martabali boshliqman. Siz esa haliyam o‘shandek o‘tiribsiz, 

no‘noq chol! Xo‘sh, endi menga nima deb maslahat berasiz? 

Bu gaplardan qariyaning chehrasi o‘zgarmadi, 

aksincha, u suhbatdoshiga xotirjam tikilgancha, dedi: 

– Haligi taxtacha bor edi-ku, shuni olib 

tashlamagin… 

Hikoyada boshingga qandaydir tashvish kelsa, 

bundan tushkunlikka tushib ketma, aksincha, juda zo‘r 

hayot kechirayotgan bo‘lsang, bundan havolanib ketma, 

hamisha shunday bo‘lavermaydi, degan hikmatli gapni 

shior qilib olgin, deyiladi germinevtik tahlilida. 

Hikoya hikmatomuzligi bilan birga nihoyatda 

hayotiy. Deylik, barchamizning boshimizdan 

kechirishimiz mumkin bo‘lgan yoki kechirgan iholatimizni 

qamrab olgan. U shu jihati bilan esda qolarli va ibrat 

bo‘larli, eng asosiysi tarbiya usulida ishonchliligi bilan 

ahamiyat kasb etadi. Afsuski, oliygohlar o‘qituvchilarining 

aksariyati maktabni bitirib endigina katta hayot ostonasiga 

qadam qo‘ygan talabalarni tarbiyasiga eʼtibor berishmaydi. 

Aksincha, talabamisan, maktab bolasimisan, istasang o‘qi, 

istamasang, katta ko‘cha, qabilida muomala qilishadi. 

Ammo yuqorida zikr etilgan hadisdan kelib chiqadigan 

bo‘lsak, tarbiyalanishning, ilm olishning chegarasi va vaqti 

yo‘q. Shunday ekan, qaysi fan o‘qituvchisi qanday 

mavzuni o‘tishidan qatʼi nazar, auditoriyada mavzuga 

yoki talabalarning kayfiyatiga qarab ibratli voqealarga bir 

necha soniyalarni ajratsa, birinchidan, talaba darsdan 

chalg‘imagan holatda zerikish hissini tuymaydi. 

Ikkinchidan, o‘qituvchi maʼnaviyatini o‘z ongida kashf eta 

boshlaydi. Uchinchidan ibratli voqea orqali o‘zi, yaqinlari 

hayotida ro‘y bergan turli holatlar bo‘yicha xulosa 

chiqaradi.Bugun maktab yoki universitet hovlisida 

o‘quvchilar, talabalar kattalarga “salom” bermasligidan 

ko‘pchiligimiz noliymiz. Ammo o‘qituvchilar ularga salom 

berib o‘tishimiz mumkin-ku. Shu orqali ular bizni 

ko‘rganlarida salom berishga odatlanishadi.Mana Shoyim 

Bo`tayev ijodidagi hikolalarning germinevtik tahlili 

natijalari.  

Ibratli hikoyalar orqali tarbiya jarayonini 

yengillashtirishga, talaba va o‘qituvchi o‘rtasidagi “oltin 

o‘rtaliq”ni topishga erishish mumkin. Kechagidek, 

yodimda, ingliz tili fanidan yozma ravishda ko‘p xatoga 

yo‘l qo‘ygan kursdoshimdan fan o‘qituvchisi 

vatanparvarlik haqida biron bir hikoya aytib berishini 

so‘ragandi. Kursdoshim chiroyli bir hikoyani aytib 

bergandi. O‘qituvchimiz unga yaxshi o‘qigin deb yaxshi 

baho qo‘yib bergandilar.Endi anglab yetdimki, o‘z Vatanini 

sevgan, unga sadoqatli bo‘lgshan insondan, kitob 

o‘qiydigan yoshlardan hech qachon yomon inson 

chiqmaydi. O‘sha kursdoshim hozir yaxshi bir maktabning 

direktori, taʼlim aʼlochisi. Minglab vatanparvar yoshlarni 

tarbiyalayapti. 

Millatimizning ertangi kuni yoshlarimiz qo‘lida 

ekanligi, ularning tarbiyasi hayot-mamot masalasi 

ekanligiga har bir ota-ona, o‘qituvchilar, yurt kelajagiga 

befarq bo‘lmagan har bir fuqaro jiddiy qarashimiz 

kerak.Shu maʼnoda tarbiya usullarida yana 

ajdodlarimizdan qolgan usullardan, jumladan, yoshlarni 

kitobxonlikka o‘rgatishdan, hikoyalarni germinevtik tahlil 

qilib,  hikoyalar asosida nasihat qilishdan, eng avvalo, ibrat 

qilib ko‘rsata oladigan o‘z hayot tarzimizni qurishimizdan 

foydalanishimiz kerak. 

Maʼnaviy tafakkurning kengligi, ilmiy salohiyatning 

yuksakligi har qanday davr uchun ijobiy natija olib kelgani 

tarximizdan maʼlum. Ilm olish uchun esa insonga tarbiya, 

intizom kerak.Iqtisodiyotda harajatsiz harakatning 

koeffitsiyenti nolga tenglashtiriladi. Tarbiyasiz taʼlim ham 

xuddi shunday. Talaba oliygohni tamomlagani haqidagi 

diplomga bo‘lishi mumkin, ammo tarbiyasi mukammal 

bo‘lmasa, o‘z ortidan  o‘nlab, yuzlab yoshlarni 

tarbiyasizlikka chorlashi turgan gap.Ilgari ijtimoiy 

tarmoqlarda o‘qituvchilarning axloqsizligi haqida 

maqolalar, turli axborotlar tarqalmagan. Zero, o‘qituvchi 

umrbod o‘zining o‘qituvchi ekanligini, pedagog ekanligini, 

ortidan bolalarni ergashtirib yuruvchi kasb egasi ekanligini 

his qilib yashagan. 

Xulosalar. 
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Germenevtikani talqin qilish va tushunish usullariga 

murojaat qilish zarurati hikoya tahlilchisining, birinchi 

navbatda, har xil turdagi matnlar bilan ishlashi bilan 

izohlanadi. Tushunish doirasining kengayishi germenevtik 

doiraning to'rtinchi ishtirokchisi - potentsial o'quvchi-

talabalar o`rtasida amalga oshadi.va talabalar orqali o'tadi, 

u kitob haqida ma'lumotni birinchi o'qituvchining ning 

og'zaki yoki reklama tasviri orqali oladi. Birinchi 

o'quvchining ma'nolari ikkinchi o'quvchining tegishli 

ma'nolarini o'z ichiga oladi. Shunday qilib, biz germenevtik 

doirani yangi tushuncha orbitasiga olib boradigan ushbu 

to'rtinchi ishtirokchi orqali "ma'no birligini kengaytiruvchi 

konsentrik doiralar" haqida gapirishimiz mumkin bo`ladi. 

Bu esa fanda gadamer taktikasi deyiladi. Aynan gadamer 

taktikasini adabiyotga yo`naltirish orqali esa o`quvchilarda 

adabiyotga bo`lgan qiziqishni yanada orttirish va bugungi 

kundagi davlat siyosati darajasiga aylangan kitobxonlikni 

ommaviy targ`ibot qilishga eishish mumkin.  

Adabiyot va jamiyat, adabiy asar va jamoatchilik 

o'rtasidagi munosabatlarni o'rganish asarning maqsadini 

ham, ularni tushunishni ham oldindan belgilab beruvchi 

janrni kutish ufqini qayta yaratishga qodir bo'lgan darajada 

sotsiologik va psixologik soddalashtirishlardan qochish 

imkonini beradi. kitobxonlar tomonidan taqdim etiladi va 

shu orqali ularni u yoki bu tarixiy vaziyatni avvalgi 

dolzarbligi bilan tushunishga undaydi. 

Talabalarni fikrlashga, tinimsiz o`z ustida izlanishga 

undovchi kuch bo`lgan   o`quvchiga tanish bo`lmagan 

yangidan yangi bilimlarni ham aynan zamonaviy 

hikoyalarga asoslangan holda anglashimiz va yangicha 

tushuncha va bilimlarni keng jamoatchilikka yoyishga 

erishishimiz mumkin.  

Ta`lim, fan va izlanish chegara bilmaydi, balki eng 

yangi bilim va ko`nikmalarni ulashish orqali insoniyatni 

taraqqiyotga yetaklaydi, bir necha xalqlar taqdiriga 

daxldor bo`lgan muammolarga birgalikda yechim topish 

orqali mamlakatlar o`rtasidagi o`zaro hamkorlik aloqalari 

ham mustahkamlanmoqda.  

Narsa-hodisalar mohiyatini tushunish va 

tushuntirish fan oldida turgan eng asosiy vazifalardan biri 

ekan, zamonaviy hikoyalarning  mohiyatini o‘rganish 

maʼnaviy – maʼrifiy tarbiya sohasida muhim ahamiyat 

kasb etadi. 
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Kirish. 

Til ijtimoiy tabiatga ega voqelik sifatida uch xil 

vazifa bajaradi: kommunikativ vazifa, kumulyativ vazifa, 

direktiv vazifa71. Yuqoridagi har uch omil so‘z 

o‘zlashtirishdek muhim lingvistik va ijtimoiy hodisaga 

aloqadordir, shu sabab so‘z o‘zlashuvi lingvistika, 

sotsiologiya, tarix, etnografiya, madaniyatshunoslik kabi 

sohalarning o‘rganish obyekti hisoblanadi. So‘z 

o‘zlashtirish jamiyat bilan uzviy bog‘liq hodisa bo‘lib, 

                                                             
71 Бу ҳақда қаранг: Мирзоева А.А., Султанова И.М. О методологических 

принципах общественной природы изучаемых языков // Filologiya 

masalalari, № 6. – Ozarbaycan, Baku, 2012. – 53-бет. 

o‘zlashtirish obyekti bo‘lgan tushuncha yoki narsa jamiyat 

tomonidan ehtiyoj bo‘lgandagina tilga kiradi. Sun’iy 

ravishda qabul qilingan keraksiz so‘zlar esa tabiiy ravishda 

lug‘at tarkibidan nome’yoriy hodisa sifatida siqib 

chiqariladi.  

Tadqiqotlar metodologiyasi. Tadqiqotda tavsiflash, 

tasniflash, qiyosiy-tarixiy hamda statistik tahlil usullaridan 

foydalanildi. 

mailto:fellow-257@mail.ru
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Adabiyotlar tahlili. Zamonaviy turkologiyada so‘z 

o‘zlashtirilishining turli aspektlardagi tadqiqi qozoq 

tilshunosligida L.Rustemov, A.Niyazg‘aliyeva, 

M.Jambilkizi, K.Koch, G.Kuzembayeva,  tatar tili misolida 

E.Axunzyanov, M.Maxmutov, A.Yarullina, M.Xayrullin,  

fonetik o‘zlashishi turk tili misolida Xalil Ibrohim Iskandar, 

M.Stachovskiy, chuvash tilida V.Yegorov, V.A.Ivanov, 

E.Fomin tomonidan tadqiq etilgan. 

O‘zbek tilshunosligida so‘z o‘zlashishi yuzasidan 

ko‘plab tadqiqotlar amalga oshirilgan. Bu yo‘nalishdagi 

dastlabki urinish F. Abdullayevning nomzodlik 

dissertatsiyasida o‘z aksini topgan bo‘lsa, keyinchalik bir 

qator ko‘zga ko‘ringan olimlarning ilmiy ishlarida ham shu 

sohaning ayrim qismlari o‘rganib chiqilgan. O‘zbek tilidagi 

o‘zlashma so‘zlarning fonetik, morfologik, sintaktik va 

leksik-semantik xususiyatlarini tadqiq etish E. 

Begmatov72, A.R. Rustamov73, B. Bafoyev74 singari 

olimlarning ilmiy izlanishlarida ochib berilgan. 

Shuningdek, o‘zbek tili leksikasining taraqqiyot yo‘llari, 

uning etimologik tarkibi, o‘zbek tilidagi o‘zlashma va 

baynalmilal so‘zlarning lingvistik xususiyatlarini o‘rganish 

A.K. Borovkov, V.V. Reshetov, M.M. Mirzayev75, N. 

G‘ulomova76, K. Yusupov77, T.Rahmonov, 

O.P.Antonova78 singari tilshunoslarning ilmiy ishlarida 

yoritib berilgan.  

Tahlil va natijalar. O‘zbek tilida so‘z o‘zlashuvini 

davrlashtirishda yozma manbalarga tayanganimiz uchun 

ham turli tillardan kirgan so‘zlarning kirib kelish davri 

ko‘pincha manba topilgan hudud va muallif shaxsi bilan 

chambarchas bog‘liq bo‘ladi. Jumladan, Sharqiy Turkiston 

va Farg‘ona vodiysidan topilgan yodgorliklarda 

buddaviylikka oid diniy qo‘lyozmalar matnida 

sanskritcha, hindcha va xitoycha o‘zlashmalar O‘rxun-

Enasoy obidalariga nisbatan ko‘proq kuzatiladi. Shu 

jihatdan arabcha o‘zlashmalar mavjud turkiy manbalar 

“Qutadg‘u bilig”, “Hibat ul-haqoyiq” asarlari islom 

tamaddunining eng sharqiy qismida yaratilgan bo‘lib, 

o‘sha vaqtdagi Samarqand, Buxoro, Shosh kabi ilmiy 

markazlardagi asarlar hali o‘rganilmagan.  

Yuqoridagilardan kelib chiqib, o‘zbek tilidagi so‘z 

o‘zlashuvi jarayonini mavjud manbalar asosida 

quyidagicha davrlashtirish mumkin: 

                                                             
72Бегматов Э.А. Собственный пласт лексики современного литературного 

языка: Дисс. д-ра филол. наук.  – Ташкент, 1988; шу муаллиф. Ҳозирги ўзбек 

адабий тилининг лексик қатламлари. – Тошкент,  1989. 
73Рустамов А.Р. Фонетико-морфологические особенности языка А. Навои: 

Дисс. … д-ра. филол. наук.  – Тошкент, 1966. 
74Бафоев Б. Лексика произведений Алишера Навои. Лексико-

семантические, статические и тематическая исследования: Дисс. канд. 

филол. наук.  – Т.. 1989. 
75Мирзаев М. Тил қандай ривожланади. – Тошкент, 1972. 
76Гулямoвa Н.Г. Русские лексические зaимствoвaния в узбекскoм языке. – 

Тaшкент: Фaн, 1985. – 112 с. 
77Юсупов К. Ўзбек ва тожик тилларининг ўзаро таъсири. – Тошкент,  1974. 

1.  Qadimgi turkiy til davri. Xitoy, hind, sanskrit, 

tibet tillariga oid o‘zlashmalar mavjud bo‘lgan. Turkiylar 

yashagan hududlardagi aholining turli dinlarga e’tiqod 

qilishi,  masofalar uzoqligi tufayli boshqa millat vakillari 

bilan qo‘shnichilik aloqalari rivojlanishi natijasida bu 

tillarning ta’siri turlicha bo‘lgan deyishimiz mumkin. M. 

Koshg‘ariyning “Devonu lug‘otit turk”, Yusuf Xos 

Hojibning “Qutadg‘u bilig”, Xorazmiyning 

“Muhabbatnoma”, Rabg‘uziyning “Qisasi Rabg‘uziy” 

asarlarida cherik, sart, roy kabi sanskritcha so‘zlar, shad, 

xatun (xotin), ajun (ochun), kend kabi so‘g‘diycha so‘zlar, 

baxshi, kug (kuy, musiqa), qam (shomon), loxtay (mato 

nomi), tegin (shahzoda), yabg‘u, yinju, tarxan, xaqan, xan, 

tug‘ (bayroq) singari xitoycha so‘zlar kuzatiladi79. Alisher 

Navoiy asarlarida qo‘llangan 26000 dan ortiq so‘zlar 

orasida 70 ta so‘zning asosini hindcha so‘zlar tashkil 

qilgan80. 

2. Eski turkiy til davri. Bevosita fors-tojik, 

keyinchalik arab tiliga oid o‘zlashmalarning keng 

miqyosda o‘zlashtirilishi yuz berdi. Buning bir necha 

sabablari bor edi: turkiy xalqlarning islom diniga 

yoppasiga o‘tishi, Markaziy Osiyoda hukm surgan 

somoniylar sulolasining davlat tili siyosati, aholi turmush 

tarzining ko‘chmanchilikdan o‘troqlashuvga o‘ta boshlashi 

bilan amalga oshdi. Fors-tojik tili forsiy va turkiy xalq 

vakillarining asriy qo‘shnichilik munosabati, siyosiy 

munosabatlar ta’sirida aralashuv ro‘y berib, ko‘proq kasb-

hunar, maishiy hayot bilan bog‘liq leksikani tashkil etadi. 

Mahmud Koshga’riy o‘z “Devon…”ida ayrim turkiy 

qabilalar tili, jumladan, o‘g‘uzlar tili fors-tojik tili ta’sirida 

leksik o‘zgarishlarga uchraganini yozadi81. Bu ikki 

xalqning munosabatini tavsiflash uchun Tatsız Türk 

bolmas, bashsız bo‘rk bolmas maqolini keltiradi. 

“Devonulug‘otitturk”dabirqanchao‘zlashmaforsiyso‘zlar 

ham tavsiflanadi82. Arabcha so‘zlarning o‘zbek tiliga 

o‘zlashishi bevosita VIII asrdan kelgan omillar ichida 

quyidagilar muhim rol o‘ynagan: a) arablar istilosi; b) islom 

dinining keng tarqalishi; d) arab yozuvining qo‘llana 

boshlaganligi;  g) madrasalarda arab tilining o‘qitilishi; e) 

turkiy-arab ikki tilliligining (bilingvizmining) tarkib 

topganligi; f) olim-u fuzalolarning arab tilida ijod qilganligi 

va b.lar83. Arablar bosqini davrida ilm o‘chog‘i bo‘lgan 

ko‘hna ma’badlar, kutubxonalar yo‘q qilindi. Mashhur 

78Aнтoнoвa O. П. Семaнтикa узбекских зaимствoвaний русскoзычных 

худoжественных прoизведениях писaтелей Узбекистaнa: Дисс. ... кaнд. 

филoл. нaук. – Тaшкент, 1998. – 243 с. 
79Дадабаев Ҳ. Древние заимствования в системе общественно-

политической и социально-экономической терминологии узбекского языка 

XI-XIV вв. // Адабий мерос, 3(57), 1991. – 46-53-бетлар. 
80Бафоев Б. Навоий тилида ҳиндча сўзлар // ЎТА, №4,1991, 38-бет 
81Кошғарий М. Девону луғатит турк. I жилд – Тошкент, 1960. – 65-бет. 
82Güner,Galip. Dîvânülugâti’t-türk’teoğuzcaolarakgeçenkündi “rezil, 

aşağilik” kelimesininetimolojisiüzerinenotlar // Gazi Türkiyat, Bahar 2015 / 

16 : 15 – 21. Manba: https://dergipark.org.tr/en/download/article-

file/1924039 
83Jamolxonov H. Hozirgi o‘zbek adabiy tili. – T.: Talqin, 2005. – 190-bet. 

https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/1924039
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/1924039
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sayyoh Istaxriy XI asrda Movarounnahrga kelib, Buxoro 

hali ham xarobalar ichida yotganini yozadi. Shundan kelib 

chiqsak, tarixiy sharoit ham olimlarning Bag‘dodga tomon 

oqishiga sabab bo‘lgan. Bu holat ilmiy terminologiyaga 

ham katta ta’sir ko‘rsatgan. Aytish muminki, bu davrda 

arabcha o‘zlashmalar turkiy tilga to‘liq singimagan. Turkiy 

tafsir, ayrim didaktik asarlarda diniy-ma’rifiy termin 

sifatida qo‘llanilgan xolos.  

3. Eski o‘zbek tili davri fors-tojikcha va arabcha 

o‘zlashmalarning badiiy adabiyotga, siyosatga, kundalik 

so‘zlashuvga faol kirib kelishi bilan tavsiflanadi.  

Fors-tojik tilining yana bir xususiyatining yodda 

tutish zarur: bu til arab tili, islom dini va madaniyatini 

turkiy xalqlarda targ‘ib qilishda vosita vazifasini ham 

bajargan. Ko‘pgina arabcha o‘zlashmalar avval fors-tojik 

tiliga, u orqali o‘zbek tiliga kirib kelgan. Ikkinchi sabab 

sifatida – adabiyotni keltirish mumkin. Aruz talabiga 

moslash, ohangdorlikka intilish natijasida arabcha va 

forsiy o‘zlashmalar she’riyatga kirib keldi. Tarix kitoblar 

ham o‘sha davr an’anasiga ko‘ra arabiy va forsiy izofalar, 

iboralar qolip sifatida ishlatila boshlandi. She’riyatda 

turkiycha so‘zlar qofiya va vaznga moslash uchun unlilar 

va urg‘ular almashinuvi kabi o‘zgarishlar yuz berdi. 

O‘zbek tilshunosligida B.Bafoyev quyidagi shoirlar 

ijodi misolida o‘zlashma so‘zlar statistikasini amalga 

oshirgan. Bunda 100 ta so‘z tanlab olinib, o‘rtacha 

qo‘llanishlar soni berilgan. 

1.1.1.-jadval 

Eski o‘zbek tilidagi so‘zlarning etimologik-statistik tahlili. 

№ Shoirlar Jami 
Turkiy 

so‘zlar 

Arabiy

so‘zlar 

Fors-

tojikcha

so‘zlar 

Turkiy 

so‘zlar 

(%) 

Arabiyso‘zl

ar 

(%) 

Fors-tojikcha 

so‘zlar (%) 

1 Gadoiy 95 49 25 21 51,6 26,3 22,1 

2 Atoiy 96 53 25 18 55,2 26,0 18,8 

3 Lutfiy 96 71 16 9 74,0 16,7 9,4 

4 Sakkokiy 98 69 15 14 70,4 15,3 14,3 

5 Husayniy 93 60 17 16 64,5 18,3 17,2 

6 Navoiy 94 55 20 19 58,5 21,3 20,2 

7 Rabg‘uziy 5428 2943 2155 330 54,2 39,7 6,1 

 O‘rtachasalmog‘i % da 61,2 23,4 15,4 
 

Jadvalni tahlil qilsak, sof turkiy so‘zlardan 

foydalanish darajasi Lutfiy va Sakkokiy ijodida yuqori (74 

% va 70 %), shunga mos ravishda ularda arabcha so‘zlar 15 

% atrofida, forsiy so‘zlar 10 foiz atrofida qo‘llangan.  

Arabcha o‘zlashmalar eng ko‘p qo‘llangan asar 

“Qisasi Rabg‘o‘ziy” bo‘lib, mazkur holat asarning diniy-

ma’rifiy xarakterda ekanligi bilan tavsiflanadi. Badiiy 

matnlarda arabcha o‘zlashmalar salmog‘i 15–26 foiz, fors-

tojikcha so‘zlar salmog‘i 9–22 % ni tashkil etgan. 

Hozirgi o‘zbek tili bilan qiyoslaganimizda (3.4-

jadvalga qarang), turkiy so‘zlar qo‘llanishida deyarli farq 

yo‘qligi (66 %), arabcha (23 % dan 11 % ga) va fors-tojikcha 

so‘zlar (15 % dan 8 % ga) qo‘llanishi esa kamayganini 

kuzatishimiz mumkin. 

Arab tilidan kirgan so‘zlar asosan ot turkumiga 

mansubligi, shuningdek, mavhum tushunchalarni 

ifodalovchi so‘zlar ekanligi bilan ajralib turadi. O‘zbek 

ismlari tarkibida ham arabcha, shuningdek, islom dini 

bilan bog‘liq bo‘lgan yahudiycha antroponimlar katta 

salmoqqa ega.  

                                                             
84Абдуллаев Ф. Арабизмы в узбекском языке. Дисс. канд. филол. наук.  – Т, 

1945. 
85Бегматов Э.А. Собственный пласт лексики современного литературного 

языка. – Дисс. д-ра филол. наук.  – Ташкент, 1988. Шу муаллиф. Ҳозирги 

ўзбек адабий тилининг лексик қатламлари. – Тошкент,  1989. 
86Рустамов А.Р. Фонетико-морфологические особенности языка А. Навои. 

Дисс. … д-ра. филол. наук.  – Ташкент, 1966. 

O‘zbek tilidagi arabiy o‘zlashmalar va so‘z 

birikmalarini o‘rganish o‘tgan asrning 40-yillaridan 

boshlangan. Bu yo‘nalishdagi dastlabki urinish F. 

Abdullayevning nomzodlik dissertatsiyasida o‘z aksini 

topgan bo‘lsa84, keyinchalik bir qator ko‘zga ko‘ringan 

olimlarning ilmiy ishlarida ham shu sohaning ayrim 

qismlari o‘rganib chiqilgan. O‘zbek tilidagi o‘zlashma 

so‘zlarning fonetik, morfologik, sintaktik va leksik-

semantik xususiyatlarini tadqiq etish E. Begmatov85, A.R. 

Rustamov86, B. Bafoyev87 singari olimlarning ilmiy 

izlanishlarida ochib berilgan. Shuningdek, o‘zbek tili 

leksikasining taraqqiyot yo‘llari, uning etimologik tarkibi, 

o‘zbek tilidagi o‘zlashma va baynalmilal so‘zlarning 

lingvistik xususiyatlarini o‘rganish A.K. Borovkov, V.V. 

Reshetov, M.M. Mirzayev88, N. Gʻ ulomova, K. Yusupov89 

singari tilshunoslarning ilmiy ishlarida yoritib berilgan.  

XX asr so‘ngida til siyosati amalga oshirilgan vaqtda 

ko‘pgina Yevropa tillaridan kirgan o‘zlashmalar arabcha 

muqobillariga almashtirib ko‘rildi, ko‘pgina qismi 

iste’molda qoldi. 

87Бафоев Б. Лексика произведений Алишера Навои. Лексико-

семантические, статические и тематическая исследования.: Дисс. канд. 

филол. наук.  – Т.. 1989. 
88Мирзаев М. Тил қандай ривожланади. – Тошкент, 1972. 
89Юсупов К. Ўзбек ва тожик тилларининг ўзаро таъсири. – Тошкент,  1974. 
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Lekin keyinchalik arabcha o‘zlashmalarning 

iste’moldan chiqa borishi kuzatildi. Jumladan, Navoiy 

asarlarida uchraydigan nujum, nusrat, qurbat, qutr kabi 

so‘zlar hozirgi tilimizda uchramaydi.  

Fors-tojikcha o‘zlashmalar masalasiga to‘xtalganda, 

O‘zbekiston hududida yashagan qadimgi xalqlar – so‘g‘d, 

baqtriya, xorazmiy, parfiyon, parikaniylarning tili eroniy 

tillar guruhiga mansub bo‘lganini eslab o‘tish joiz. 

Qadimdan qo‘shnichilik munosabatida yashab kelgan 

xalqlar tilida so‘z o‘zlashtirish barcha sharoitlarda – ikki 

tillilik, og‘zaki nutq, bosma manbalar vositasida amalga 

oshib borgan. O‘zbek va fors (tojik) tillari orasidagi 

munosabatdoshlik barqaror til kontakti darajasiga 

yetishgan va uni til kontaktlarining proksimal ko‘rinishi 

deb bemalol aytish mumkin. Chunki, bu grammatik 

qurilishi har xil bo‘lgan ikki til jamoasi o‘rtasidagi 

bog‘lanish, ya’ni  til kontaktidir90. 

Fors-tojikcha o‘zlashmalar turkiy tilning barcha 

tematik guruhlari, barcha turkumlarda uchraydi. Ayniqsa, 

belgi ifodalovchi so‘zlar, shuningdek, mavhum 

tushunchalarni ifodalovchi so‘zlar katta salmoqqa ega. 

Fors-tojikcha o‘zlashmalar miqdor jihatdan arabcha 

o‘zlashmalardan ustunlikka ega.  

4. Hozirgi o‘zbek adabiy tilining lug‘aviy 

o‘zgarishlari XIX asrning 2-yarmidan boshlangan bo‘lib, 

XX asr 1-choragida yakunlangan. “O‘zbek tili leksikasidagi 

bu o‘zgarish XIX asrning ikkinchi yarmida O‘rta Osiyoning 

chor Rossiyasiga qo‘shib olinishi natijasida mamlakat 

hayotida yuz bergan siyosiy va ijtimoiy-iqtisodiy 

o‘zgarishlar hamda o‘zbdeklarning ruslar bilan bevosita 

aloqaga kirishuvlari bilan bog‘liq edi”91. Mazkur davr faol 

leksikasini o‘rganishda O.Usmonov hamda 

SH.Hamidovlar tuzgan glossariy  muhim 

ahamiyatga ega. Undagi ma’lumotlar XIX asr oxiri va XX 

asr boshlarida chop etilgan arabiy yozuvdagi nashrlar, 

kitoblardagi ishlatilgan 2146 ta so‘z, so‘z birikmasi, arabiy 

va forsiy izofalar jamlangan. Ularni jadvalda quyidagicha 

aks ettirdik: 

1.1.2.-jadval 

XIX asr oxiri – XX asr boshlarida o‘zbek bosma 

nashrlarida qo‘llangan so‘zlarning etimologik-statistik 

tahlili. 

Tillar O‘zbek Rus arab 
fors-

tojik 

Turk-

ozarbayjoncha 

So‘zlar soni 658 991 304 166 27 

Salmog‘i 

(%) 
30,7 46,2 14,2 7,7 1 

 

SHuni ham esdan chiqarmaslik kerakki, glossariyda 

ruscha so‘zlarning turli variantlari bir necha bor berilgan 

                                                             
90Ҳасанова Д. Сўз ўзлаштиришнинг сўз ясалишига муносабати ҳақида // 

Ўзбек тили ва адабиёти, 2008, 1-сон. – 84-бет. 
91Усмонов О., Ҳамидов Ш. Ўзбек тили лексикаси тарихидан. – Тошкент: Фан, 

1981 320 б. – Б.3 

bo‘lib, shu nuqtai nazardan ularning miqdori qariyb ikki 

barobar kamayishi mumkin: gazet – g‘azit –gazit – gazita; 

polis – politsiya – falis - falisa kabi.Bunda so‘zlarning 

nisbati o‘zbekcha so‘zlar – 40 %, ruscha so‘zlar 30,4 %, 

arabcha so‘zlar – 18,5 foiz, fors-tojikcha so‘zlar – 10,1 %, 

turkcha-ozarbayjoncha so‘zlar 1,6 %ni tashkil etadi. 

Alohida e’tibor qaratiladigan yana jihati usmonli 

turk va ozarbayjon tillariga oid sanjoq, qo‘mita, 

qo‘mondon, o‘rdu, olmon, boyqut kabi so‘zlarning 

muayyan nisbatda o‘zbek tili leksikasida faollashuvi 

jarayonidir. 

Tahlil jarayonida yana bir narsa ma’lum bo‘ladiki, 

ruscha o‘zlashmalar o‘zbek va fors-tojik tillariga deyarli bir 

xilda kirib kelgan, garchi asos sifatida o‘zbek tilidagi 

manbalar olingan bo‘linsa ham, o‘zlashmalarning 

variantlarida fors-tojik tilining  fonetik qoidalari sezilib 

turgan o‘rinlar ham ko‘p. 

Undan keyingi davrlarda vaqtli bosma nashrlardagi 

ruscha-internatsional o‘zlashmalarning davriy o‘sib 

borishi A.N.TSoy dissertatsiyasi92da quyidagi tarzda 

keltiriladi: 

1.1.3.-jadval 

XX asr o‘rtalarida o‘zbek bosma nashrlarida 

qo‘llangan ruscha-internatsional so‘zlarning statistik 

tahlili. 

 
192

4 

192

7 
1930 

193

4 

194

0 

1947

-

1949 

1957 

“Turkiston” 

gazetasi 

0.9 

% 
      

“Qizil 

O‘zbekiston

” gazetasi 

 
1,6 

% 

11,1

1 % 

11,7 

% 

15 

% 
18 % 

21,4

% 

 

Ta’kidlab o‘tish joizki, faqat rus tili vositachiligiga 

tayanib, muayyan chet tili materiallarini chuqur tadqiq 

etmaslik natijasida nafaqat ruscha so‘zlarni, shuningdek, 

yevropacha so‘zlarning ham etimologik manbasini 

belgilash mushkul masaladir. O.Jumaniyozov “O‘zbek 

sovet entsiklopediyasi” hamda o‘zbek tilining 2 jildli izohli 

lug‘atlariga asoslanib, so‘zlarning etimologiyasi berilishida 

noaniqliklar borligini, jumladan, nemischa deb berilgan 

so‘zlar aslida frantsuz, yunon, lotin tillariga oidligini, 

inglizcha deb izohlangan so‘zlarning bir qismi arabcha, 

afrikancha, hindcha, lotincha, frantsuzcha, xitoycha so‘zlar 

ekanligini qayd etadi93. Shu jihatdan tadqiqotlarda 

yevropacha so‘zlarni ruscha so‘zlar bilan qorishtirib, 

ruscha-baynalmilal so‘zlar deb berish mantiqan to‘g‘ri, 

biroq etimologik jihatdan qayta tahlilga muhtoj. Keyingi 

92Цой А.Н. К вопросу о лексических заимствованиях из русского языка в 

узбекском языке. – Труды УзГУ им. А.Навои.Новая серия, № 79. – 

Самарканд, 1957. – С.91-92. 
93Жуманиёзов О. Ўзбек тилидаги герман тиллари ўзлашмалари. – Тошкент: 

Фан, 1987. –  Б.44. 
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tadqiqotlarda ham o‘zbek tilining rivojida rus tilining 

ahamiyatiga diqqat qaratilgan94. 

5. Istiqlol davri o‘zbek tili. Bu davr o‘zbek 

davlatchiligida mustaqillikka erishuv, til mustaqilligi, 

siyosiy va iqtisodiy erkinlik bilan bog‘liq ravishda 

O‘zbekistonning jahon sahnasiga chiqishi, olamga 

tafakkuriy va ma’naviy moslashuv davri hisoblanib, 

ko‘plab inglizcha (umuman yevropa tillariga oid) 

so‘zlarning ommaviy kirib kelishi bilan tavsiflanadi. Aytish 

joizki, german tillariga oid o‘zlashmalar sho‘ro davrida 

ham mavjud bo‘lgan, biroq bunda rus tilining fonetik, 

semantik va leksikografik vositachiligi aniq sezilib turgan. 

Oxirgi yillarda bitta o‘zlashmaning tub etimologik manbasi 

hamda rus tili ta’sirida imlo va talaffuzga singib qolgan 

variantlari solishtirish va bir qolipga solish muammosi 

yuzaga chiqib kelmoqda. Mustaqillik davri o‘zlashmalari 

borasida ko‘plab tadqiqotlar amalga oshirilgan95. Bu 

haqida keying ishlarimizda batafsil to‘xtalib o‘tamiz. 

Xulosa. O‘zbek tilidagi o‘zlashma so‘zlar, aytish 

mumkinki, o‘zbek tili tarixini belgilash uchun ham hal 

qiluvchi kriteriylardan hisoblangan. O‘zbek tili tarixining 

har bir davri muayyan tilning fonetik, leksik, grammatik 

ta’siri bilan ham ajralib turadi.Tahlillardan shu jihatga 

alohida urg‘u berishni istardikki, arabcha, ruscha-

baynalmilal o‘zlashmalarning ta’siri o‘zbek va tojik 

tillariga bir xil ta’sir qilgan. Shu sababli o‘zlashmalarga 

muqobil varianti sifatida o‘zbeklar tojikcha, tojiklar 

o‘zbekcha variantini qo‘llaganlar. Ularni morfologik 

o‘zlashtirish jarayoni qoliplari ham deyarli bir xil kechgan. 
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ПОНЯТИЕ ДИСКУРСА В ЛИНГВИСТИКЕ И РАЗЛИЧНЫЕ ПОДХОДЫ К ЕГО ОПРЕДЕЛЕНИЮ 

Аннотация: В статье рассматривается различные подходы к определению дискурса, который оказался в центре 

внимания современной лингвистики. Также подчеркивается роль антропоцентрической парадигмы в изучении 

дискурсивных явлений. 

Ключевые слова: Концепт дискурса, антропоцентрическая парадигма, лингвистические и нелингвистические 

(экстралингвистические) факторы. 

 

Introduction. 

The concept of discourse is a unique phenomenon 

that is widely studied in today’s modern linguistics. The 

term discourse can be found not only in linguistics, but also 

in other fields, such as literature, sociology, philosophy, 

political science, medicine, law, and journalism. The 

researches conducted in these areas show that discourse is 

a complex social phenomenon, which plays an important 

role in individuals’ personal development and the 

prosperity of society. 

Literature review. 

Although the term discourse has been extensively 

used in linguistics over the past two decades, there is still 

no universally agreed-upon definition that encompasses 

the full breadth of its usage among scholars. As mentioned 

above, together with linguistics, the relevance of the 

concept of discourse is increasing in other scientific areas. 

Naturally, this tendency leads to different approaches to 

revealing the essence of the discourse phenomenon and 

makes it difficult to come to a unanimous conclusion about 

its explanation. 

Various paradigms (measures) in linguistics have 

gained great importance in elucidating the essence of the 

concept of discourse. From the second half of the 20th 

century until today, new scientific paradigms have 

emerged in the field of linguistics. Linguists who 

conducted research during this period based their 

approach and views on these paradigms. However, there is 

still no consensus among linguists about the number of 

scientific paradigms. Most linguists acknowledge that 
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there are three main paradigms in the field of language: 

comparative-historical, systemic-structural and 

anthropocentric [1: 144] 

Research methodology. 

In modern linguistics, significant emphasis is placed 

on the anthropocentric approach, which puts the human 

perspective at the center of research. The term 

anthropocentric is derived from the Greek words 

“anthropos” – human, and the Latin word “centrum” – 

center, and considers humans as the center of the universe 

as its main subject of study. It is clear that the human 

interests are prioritized in various fields, including 

medicine, jurisprudence, sociology, philosophy, politics, 

and ecology. Given that language plays an important role 

as the primary medium of communication in almost all 

human activities, it has become essential to focus on the 

human-centered approach in linguistics as a key focus of 

research. Adopting the principle of anthropocentrism in 

linguistics requires to study language within a broad socio-

cultural context. 

Result and analysis. 

American linguist Z. Harris, Pennsylvania 

University Professor published an article on discourse 

analysis in 1952, marking one of the first significant 

contributions to the field. He was a pioneer in popularizing 

the method of distributive analysis, which examines 

language units through a syntagmatic approach. In his 

work, Harris demonstrated that each language unit within 

a sentence should be analyzed as part of a cohesive whole, 

emphasizing the connections and meanings that emerge 

when considered in context, rather than in isolation. [4] 

In her book “Theories of Discourse”, Linguist D. 

McDonnell mentions several key figures who significantly 

contributed to the development of discourse theory in 

linguistics. She thoroughly analyzes the differing 

interpretations of the concept of discourse by M. Foucault, 

B. Hindess, P. Hirst, L. Althusser, V. Voloshinov, and M. 

Bakhtin. McDonnell emphasizes that the phenomenon of 

discourse is closely linked to the existing society and social 

context, a perspective shared by each of these researchers. 

Specifically, she states, “Dialogue is the primary condition 

of discourse: all speech and writing is social… Discourses 

differ with the kinds of institutions and social practices in 

which they take shape, and with the positions of those who 

speak and those whom they address. The field of discourse 

is not homogeneous” [5: 1]. This means that discourse is 

both a result and a process of communication that arises 

from a specific social reality and contributes to the 

continuity of that reality. Social institutions and contexts 

play a crucial role in its emergence and implementation. 

Dutch linguist T.A. van Dijk emphasizes the 

necessity of a comprehensive, step-by-step analysis of the 

concept of discourse. He interprets discourse broadly as a 

complex communicative phenomenon that occurs within a 

specific time, space, and social context, involving 

interaction between the speaker and the listener (or 

observer). This communicative event can manifest both 

verbally and in writing, incorporating both verbal and non-

verbal elements [4: 24]. For example, a dialogue between a 

teacher and a student, a presentation on a particular topic, 

a conversation among passengers on public transport, or 

the act of reading information from a website or newspaper 

can all serve as examples of engaging communicative 

events. 

According to Dijk, discourse in the narrow sense 

refers to a spoken or written text that consists of verbal 

content. In this context, discourse encompasses both the 

completed and ongoing “products” of a communicative 

event, as well as the oral or written outcomes. When 

considering language, it is important to recognize that the 

principles governing language functioning in society are 

informed not only by the framework of pragmatic 

approach, but also by relevant social studies (e.g. opinions 

of speakers, their social and ethnic statuses) [4: 25]. Thus, 

such an analysis should also focus on the connections 

between discourse and the goals, feelings, and emotions of 

the speakers. The model of understanding the discourse 

phenomenon is closely linked to its cognitive consideration 

model, which makes discourse the subject of cognitive 

linguistics. Discourse reflects the essential knowledge 

required for effective communication, as it involves the 

strategy of selecting information relevant to the existing 

context and the participants involved. 

Linguist E.V. Temnova describes discourse as a 

comprehensive concept that encompasses numerous 

linguistic and non-linguistic factors. This perspective 

allows researchers to view discourse as a product of 

communicative action that is meaningfully coherent, 

contextually relevant, and tied to specific genres and 

viewpoints. Furthermore, the society, culture, and 

historical period in which this interaction occurs are crucial 

considerations in the execution of the speech act [4]. Thus, 

discourse is shaped by social norms, cultural values, the 

influence of historical realities, and specific communicative 

goals. Whether formal or informal, written or spoken, 

discourse plays a vital role in our understanding and 

perception of the world around us. 

Conclusion. 

In conclusion, whether analyzing written or oral 

discourse, it is essential to understand and investigate not 

only the linguistic units employed but also the contextual 

factors related to the discursive communication or text. 

Both physical and abstract extralinguistic factors 

significantly influence this process. When communicants 

engage in oral or written communication, they utilize these 

factors directly and indirectly, to convey and comprehend 

the discourse. 

To achieve a thorough understanding of discourse, it 

is crucial to analyze the language used within its 

sociological, pragmatic, psychological, cultural, and 
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political contexts. This perspective reveals that discourse is 

a complex social reality, an integral aspect of human life, 

and a communicative event that plays a vital role in the 

formation and self-expression of individuals. 
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 “CHO‘QINTIRGAN OTA” BO‘YLAB  LEKSIKOGRAFIK SAYOHAT 

Annotatsiya: Maqolada Mario Puzoning “Cho‘qintirgan ota” romanidagi antroponimlarning lug‘aviy qatlami o‘rganilib, 
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Introduction. 

Lexicography is the practice of compiling, editing, 

and writing dictionaries. It focuses on the study of words, 

their meanings, and how they are used in various contexts. 

Lexicographers are the language enthusiasts who work on 

researching and documenting the vocabulary of a 

language. The field of lexicography has a fascinating 

history that goes back thousands of years. In ancient times, 

dictionaries were mostly bilingual or multilingual, helping 

people understand and translate words between different 

languages[1]. However, modern lexicography has evolved 

to include monolingual dictionaries, specialized 

dictionaries, and even online dictionaries that are easily 

accessible to anyone.   

Literature review. 

In English lexicography, the representation of all 

names, nicknames, pen names, surnames, patronymic 

names, middle names, and anthroponyms from "The 

Godfather" would typically depend on the specific 

dictionary and its scope. However, it's important to note 

that traditional English dictionaries primarily focus on 

general vocabulary and commonly used names rather than 

specific names from fictional works[2]. English dictionaries 

may include anthroponyms and associated information in 

various ways, such as:    

1. Entry Definition: The main character names could 

be included as entries, providing brief definitions or 

explanations, similar to the way they are defined in general 

dictionaries. For example: 

   - "Vito Corleone: The patriarch and head of a 

powerful crime family in 'The Godfather' series."                                                                                                                                                               

- "Michael Corleone: The youngest son of Vito Corleone 

who becomes involved in the family business in 'The 

Godfather' series." 
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2. Examples within Definitions: The character names 

could be used as examples within the definitions of related 

terms or concepts. For instance:  

- "The concept of a family dynasty, as seen in 'The 

Godfather' with the Corleone family."             

- "The dynamics of power and loyalty within crime 

families, such as the Corleones in 'The Godfather' series." 

3. Cultural References: Dictionaries may 

occasionally include explanations or cross-references to 

well-known fictional characters or names that have entered 

popular cultural discourse. In this context, references to the 

characters from "The Godfather" may be included to 

illustrate broader cultural understanding or to explain 

associated terms, such as "The Corleone Effect.[3]" 

It's essential to note that traditional English 

dictionaries have limitations regarding the inclusion of 

specific names from fictional works due to their focus on 

general language use. However, specialized name 

dictionaries or reference materials on popular culture may 

provide more extensive coverage of fictional names, 

including characters from "The Godfather."  

Research methodology. 

English anthroponyms, like any other words in a 

language, have a strong connection to the lexical layer of 

the language. The lexical layer refers to the component of 

language that deals with vocabulary and the individual 

words that make up a language[4]. Anthroponyms, as a 

subset of vocabulary, play a crucial role in the lexical layer 

of English. They contribute to the richness and diversity of 

the language by representing the personal names of 

individuals. These names are used to identify and refer to 

people, distinguishing them from one another. In terms of 

lexicography, anthroponyms are included in dictionaries to 

provide comprehensive coverage of the vocabulary of a 

language. They help us understand the meaning, origin, 

and cultural significance of personal names. 

Lexicographers examine anthroponyms to determine their 

etymology, variations, and historical usage. This 

information is then incorporated into dictionary entries to 

provide users with a   deeper understanding of these 

names. 

Analysis and results. 

An example of lexicography related to the 

anthroponyms (personal names) found in Mario Puzo‘s 

iconic novel, "The Godfather." In lexicography, 

anthroponyms are often included in dictionaries to provide 

information about the origin, meaning, and cultural 

significance of certain names[5]. Here's a fictional excerpt 

showcasing possible entries for a dictionary focusing on the 

anthroponyms found in "The Godfather":                                                                                                                                                         

Corleone, Vito (kɔːrliˈoʊni, ˈviːtoʊ) - The patriarch and 

central character of "The Godfather." Vito Corleone, also 

known as "The Godfather," is a powerful and respected 

mafia boss. His given name, Vito, is of Latin origin, 

meaning "alive" or "full of life." It symbolizes his strong 

presence and unwavering leadership.                 

Corleone, Michael (kɔːrliˈoʊni, ˈmaɪkəl) - The youngest 

son of Vito Corleone, who reluctantly takes over the family 

business. Michael, a Hebrew name derived from 

"Mikha'el," means "Who is like God?" This name reflects his 

transformation from a civilian outsider to a cunning and 

strategic leader, reminiscent of his father.     

Corleone, Sonny (kɔːrliˈoʊni, ˈsʌni) - Vito Corleone's 

hot-headed eldest son. Sonny, a nickname short for 

"Santino," is of Italian origin. It signifies his energetic and 

impulsive nature, often leading to volatile situations.                                                                     

Corleone, Fredo (kɔːrliˈoʊni, ˈfreɪdoʊ) - Vito‘s middle 

son and the weakest link in the family. Fredo, a diminutive 

form of the Italian name "Federico," means "peaceful ruler." 

Ironically, Fredo‘s character is marked by insecurity and 

betrayals, straying from the family's ideals.                                                                                                                                           

Corleone, Connie (kɔːrliˈoʊni, ˈkɒni) - The only 

daughter of Vito Corleone. Connie, short for "Concetta" in 

Italian, is a name meaning "conception" or "longed-for 

child." Connie's character embodies the struggles and 

sacrifices faced by women within the male-dominated 

mafia environment.                                                                                                                                                    

Corleone, Tom (kɔːrliˈoʊni, tɒm) - The trusted 

confidant and consigliere of the Corleone family. Tom, 

derived from "Thomas," is a timeless name meaning "twin." 

As an advisor and legal counselor, Tom displays a balanced 

and diplomatic approach, often functioning as a voice of 

reason.                                                                                          

Michael Corleone (noun)- Origin: Italian / Meaning: 

"Michael" is derived from the Hebrew name "Mikha'el" 

meaning "Who is like God?" It is a common male given 

name originating from Jewish and Christian traditions. 

"Corleone" is an Italian surname linked to the fictional 

Corleone family prominently featured in Mario Puzo‘s 

novel "The Godfather."                                                                                                                        

Cultural Significance: Michael Corleone is the central 

character in "The Godfather" and undergoes a 

transformation from an idealistic young man to a powerful 

leader in the Corleone crime family. The character's name 

has become synonymous with intrigue, power, and moral 

ambiguity.                                                                                                            

Vito Corleone (noun)- Origin: Italian / Meaning: "Vito" 

is an Italian given name with Latin origins, likely derived 

from "vita" meaning "life." "Corleone" is the surname of the 

fictional Corleone family in "The Godfather."                                                                          

Cultural Significance: Vito Corleone is one of the key 

characters in "The Godfather" and serves as the patriarch 

and founder of the Corleone crime family. Known for his 

leadership and cunning, Vito represents a complex figure, 

embodying both ruthless brutality and family loyalty.                                                                                                                                     

Kay Adams (noun)- Origin: English (Shortened form 

of Katherine)/ Meaning:  

"Kay" is a diminutive or shortened form of the name 

"Katherine" or "Kaitlyn," deriving from the Greek name 
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"Aikaterine." The exact meaning of "Kay" can vary 

depending on the original name it is derived from. 

"Adams" is a common English surname.                                                                                                                                                      

Cultural Significance: Kay Adams is a character in 

"The Godfather" and serves as Michael Corleone's wife. As 

an outsider to the world of organized crime, Kay represents 

the bridge between Michael's criminal life and his desire for 

a legitimate, conventional family.                                                                                                                                                 

These entries provide a glimpse into the 

lexicographic process of documenting anthroponyms. 

They include information about the name's origin, 

meaning, and cultural significance within the context of 

"The Godfather" book[6]. It's worth noting that the 

inclusion of anthroponyms in dictionaries may vary 

depending on the dictionary's focus. While general 

dictionaries may provide brief definitions and origins, 

specialized anthroponym dictionaries might delve deeper 

into etymology, historical usage, and variations across 

different cultures.                                                                                                                              

Anthroponyms are also important for onomastics, 

which is the study of proper names. Onomastic studies 

explore the origins, usage patterns, and cultural aspects of 

names, including anthroponyms. This interdisciplinary 

field examines the social, historical, and linguistic aspects 

of names, shedding light on the relationship between 

individuals, their culture, and their language. Moreover, 

anthroponyms reflect the evolution of English over time[7]. 

They showcase the influence of various factors, such as 

historical events, cultural shifts, immigration patterns, and 

naming traditions. Studying anthroponyms helps linguists 

and researchers trace the development and changes within 

the language and its society. It's fascinating to see how 

anthroponyms are interconnected with the lexical layer of 

English. They contribute to the ever-growing and evolving 

vocabulary that defines the language. Whether through 

their rich etymology, cultural implications, or historical 

significance, anthroponyms provide valuable insights into 

the lexical landscape of English. 

Conclusion. 

While standard English dictionaries primarily focus 

on common language, they often lack entries for specific 

names from fictional works. For a more comprehensive 

exploration of fictional names, especially those from iconic 

franchises like "The Godfather," specialized name 

dictionaries or pop culture reference materials are essential. 

It's important to remember that the provided examples are 

hypothetical and aim to showcase the potential format and 

content of such a dictionary dedicated to "The Godfather's" 

character names. The final entries would depend on the 

thorough research and analysis performed by 

lexicographers. 
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Kirish. 

Madaniyatlararo muloqot jarayonlari miqyosi 

yanada kengayib va chuqurlashib borayotgan bugungi 

kunda muloqot vositasi vazifasini bajaruvchi til 

birliklarining lingvomadaniy jihatlarini inson omili bilan 

bog‘liq ravishda o‘rganishga bo‘lgan qiziqish qizg‘in 

pallaga kirdi desak, mubolag‘a bo‘lmaydi. V.I.Karasikning 

haqli ta’kidlashicha, bu hol dunyoviy muammolarni tezkor 

globallashuvi, turli xalqlar xulq-atvori va muloqotida 

universal va maxsus jihatlarni hisobga olish zarurati; 

gumanitar fanlar rivojida obyektiv integrativ 

tendensiyaning mavjudligi, lingvistlar tomonidan 

bilimning aralash tarmoqlari (psixologiya, sotsiologiya, 

etnografiya, kulturologiya, politologiya va boshqalar) 



NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                          10.00.00-Filologiya fanlari 

--- 587 --- 

vakillari erishgan natijalarni egallab borish zarurati; 

lingvistik bilimlarning amaliy tomonlari, talab, reklama va 

siyosiy ta’sir amaliyotiga ommaviy axborotning 

kommunikativ sohasiga to‘g‘ridan-to‘g‘ri chiquvchi 

jamoaviy tajriba vositasi sifatida tushunish kabi qator 

sabablar bilan izohlanishi mumkin. Bizningcha, dunyoda 

o‘zga tillarni o‘qitish va o‘rgatishga bo‘lgan qiziqish keng 

tus olganligi, til hodisalarining madaniy komponentlarini 

ham nazardan chetda qoldirmaslikni talab etayotganligi va 

bunday yondashuv turli millatlar va etnoslar bir-birlarini 

oson, tez tushunishlari, kommunikativ maqsad to‘la va 

samarali ro‘yobga chiqishiga sabab bo‘luvchi muhim omil 

ekanligi ham yuqoridagilar qatoridan o‘rin olishini taqozo 

etmoqda. 

XX asrning 90-yillarida lingvokulturologiya 

antropotsentrik tilshunoslikning alohida mustaqil 

yo‘nalishi maqomiga ega bo‘ldi. Lingvokulturologik 

tadqiqotlarning diqqat markazidan til-inson-madaniyat 

munosabatlari o‘rin olgan bo‘lib, u tilshunoslikdagi 

antropotsentrik paradigma mahsuli sifatida namoyon 

bo‘ldi. 

Adabiyotlar. 

Shuni ta'kidlash joizki, mavzu jahon tilshunosligida 

batafsilroq o‘rganilgan. Rus tilshunosligida N.Z.Gadjiyeva, 

L.S.Barxudarov, D.A.Shteling, N.P.Perfileva, I.V.Vaseva-

Kadinkova, N.A.Jdanov, V.I.Semenov, V.A.Beloshapkova, 

Ye.A.Zemskaya, I.G.Miloslavskiy, M.V.Popov, 

R.M.Grechishnikova,  L.I.Kameneva, A.F.Mixalev, 

N.I.Goncharenko, A.A.Vasil'eva, I.E.Namakshtanskaya,  

L.T.Jukova, L.N.Isakova; ingliz tilshunosligida L.G.Kimbal, 

X.Poutsma, R.Kverk, R.A.Klouz; o‘zbek tilshunosligida 

A.N.Kononov, G‘.A.Abdurahmonov, M.A.Asqarova, 

R.R.Sayfullayeva, G‘.M. Xoshimov,  M.A.Abduvaliev; 

qozoq tilshunosligida X.M.Esenov, tojik tilshunosligida 

D.T.Tadjiev, qoraqalpoq tilshunosligida A.Umarovlarning 

qarashlari o‘z aksini topgan va bu borada muayyan ilmiy 

natijalarga erishilgan.   

Tadqiqot metodologiyasi. 

Tadqiqotda komponent va transformatsion tahlil 

metodlari bilan bir qatorda, demografik tahlil, kuzatish va 

izohlash kabi tarkibiy usullar, shuningdek, tarixiy 

kontekstli tahlil, va assotsiativ eksperimental usullardan 

foydalanilgan.   

Tahlil va natijalar. 

Lingvokulurologiyaning bugungacha bo‘lgan 

rivojlanish davrini uch bosqichga bo‘lish mumkin. Uning 

rivojidagi birinchi bosqich lingvokulturologiyaning fan 

sifatida shakllanishiga turtki bo‘lgan V.Humboldt, A.A. 

Potebnya, X.Glins, X.Xols, U.D.Uitni, D.U.Pauell, 

D.Xaymz, G.Brutyan, E.Sepir, O.B.Uorf va boshqalarning 

nazariy qarashlari bilan bog‘liq bo‘lsa, ikkinchi bosqich 

lingvokulturologiya tilshunoslikning alohida mustaqil 

yo‘nalishi maqomiga ega bo‘lish davri bo‘lib, ushbu 

davrda fanning nazariy va metodologik asoslari yuzaga 

keldi. Ushbu fan rivojining uchinchi bosqichi lingvistika va 

madaniyatshunoslik hamkorligiga asoslangan 

fundamental fan va uning 5 ta muhim yo‘nalishlari 

doirasida amalga oshirilayotgan tadqiqotlar bilan bog‘liq. 

V.A.Maslova lingvokulturologiyaning quyidagi mustaqil 

yo‘nalishlarini sanab farqlaydi: 

1. Ma’lum ijtimoiy guruh, etnosning madaniy 

jihatdan yorqin rivojlangan davri, ya’ni aniq 

lingvomadaniy vaziyatni tadqiq etuvchi 

lingvokulturologiya; 

2. Diaxron lingvokulturologiya, ya’ni ma’lum bir 

etnosning ma’lum vaqt oralig‘idagi lingvomadaniy 

holatidagi o‘zgarishlarni o‘rganuvchi tarmoq; 

3. Turli, leksik o‘zaro bog‘langan etnoslarning 

lingvomadaniy xususiyatlarini tadqiq etuvchi qiyosiy 

lingvokulturologiya; 

4. Rivojlanish bosqichiga kirishayotgan 

chog‘ishtirma lingvokulturologiya; 

5. Lingvomamlakatshunoslik bo‘yicha lug‘atlar 

tuzish bilan shug‘ullanuvchi lingvomadaniy 

leksikografiya. 

O‘tgan asrning oxirlariga kelib, 

lingvokulturologiyaning mazkur yo‘nalishlarining 

taraqqiyoti madaniyat konstantlarini chetdan kuzatuvchi 

nuqtai nazaridan diaxronik aspektda o‘rganuvchi 

X.S.Stepanov, turli etnoslar rivojining turli davrlariga xos 

matnlarda uchraydigan universal madaniy terminlarni 

tashqi kuzatuvchi nuqtai nazaridan tadqiq etuvchi 

N.D.Arutyunova, frazeologizmlarning madaniy 

semantikasini til va madaniyat munosabatlari asosida 

sinxron aspektda o‘rganuvchi V.N.Teliya, leksik birliklar 

lingvomadaniy xususiyatlari aks etgan lug‘atlar 

yaratishning nazariyasi va amaliyoti bilan shug‘ullanuvchi 

V.V.Vorobyev, V.M.Shaklein va boshqalar maktablari va 

B.Valdenfelds; G. Palmer, A.Vejbitstkaya, Y.L.Vaysgerber, 

Y.Bartminskiy, E.Kassiyer, V.I.Karasik, L.Vayngar, 

A.Kroyber, K.Klukxon, D.Xaymz, B.Malinovskiy, 

Yu.P.Solodub, I.G.Olshanskiy, B.A.Paraxonskiy, 

I.A.Podyukov, Yu.M.Lotman, D.S.Lixachev, 

A.N.Leontyev, D.O.Dvorovolskiy, V.B.Kasevich, 

A.P.Babush-kin, Z.X.Bijeva, Ye.M.Vereshagin, 

V.G.Kostomarov, V.A.Maslova, N.A.Krasavskiy, 

D.B.Gudkov, L.Mikulina, M.A.Kuminich, 

M.Umarxo‘jayev, D.Xudoyberganova, M.Murodov, 

U.Qoraboyev, D.A.Rustamov, G.K.Odilova kabi 

olimlarning dissertatsiyalari, ilmiy risolalari, o‘quv 

adabiyotlari va maqolalarida lingvokulturologiya va uning 

muammolari, xususan, til va madaniyat munosabatlari 

bilan bog‘liq masalalar atroflicha tadqiq etilgan. 

Madaniyat fenomeni etnografiya, falsafa, 

sotsiologiya, adabiyotshunoslik kabi qator fanlarning 

namoyandalari tomonidan turlicha talqin etilishiga 

qaramasdan, til va madaniyatning o‘zaro aloqadorligi 

borasida ular yakdil ekanligini kuzatish mumkin. XIX 

asrning 30-yillarida V.Humboldtning til va madaniyat 

fenomeni bir-birlari bilan o‘zaro bog‘liqligi haqidagi 
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qarashlari lingvistik nisbiylik nazariyasi yuzaga kelishida 

muhim ahamiyat kasb etdi. O‘tgan asrning birinchi 

yarmida AQSh tilshunosligidagi antropologik yo‘nalish 

namoyandalaridan biri Benjamin Uorf lingvistik 

determinizm nazariyasiga asos soldi. Uning asosida 

E.Sepir g‘oyalari yotadi. Aslida lingvistik nisbiylik 

nazariyasi haqidagi g‘oya E.Sepirning “Lingvistikaning fan 

sifatidagi maqomi” nomli maqolasida o‘z aksini topgan. E. 

Sepir shunday yozadi: “Biz olamni ko‘ramiz, eshitamiz va 

umuman uning interpretatsiyasidagi bizning tanlov asosan 

jamiyatimizning lisoniy odatlari tomonidan belgilanadi va 

biz uni ayni o‘shanday qabul qilamiz. E.Sepir nazariyasini 

rivojlantirgan holda B.Uorf shunday fikrni bildiradi: “Biz 

tabiatni ona tilimiz tomonidan aytilgan yo‘nalishda 

bo‘laklarga ajratamiz”. 

Yuqoridagi qarashlar mualliflari madaniy 

farqlarning asosiy sababini tillarning milliy o‘ziga 

xosligida deb biladilar. Ushbu nazariyaning 

davomchilaridan biri F.Boas ham boshqa madaniyatlarni 

ularning tiliga murojaat qilmasdan turib tushunish 

mumkin emasligini ta’kidlagan edi. 

D.Xayms til va madaniyat munosabatlariga 

etnografik so‘zlashuv, etnografik muloqot nuqtai 

nazaridan yondashadi. Uning fikricha, har qanday o‘zga 

yurt, o‘zga faoliyatda maqbul va samarali tarzda 

qatnashish uchun ularning verbal xulqi haqidagi 

bilimlarga ega bo‘lish kerak. 

XX asrning oxiridan boshlab lingvokulturologiya 

alohida va mustaqil tilshunoslik yo‘nalishi sifatida faol 

rivojlanish bosqichiga kirdi. Rus olimasi V.N. Teliyaning 

to‘g‘ri ta’kidlashicha: “Lingvokulturologiya inson haqidagi 

fanning antropologik paradigmatikasining mulki bo‘lib, 

uning tortish markazida madaniyat fenomeni turadi. 

V.V.Vorobyov esa quyidagicha ta’rifni taqdim etadi. 

"Lingvokulturologiya milliy madaniyatni tilda aks etish 

muammosini o‘rganuvchi tilshunoslik aspekti va semasi 

bo‘limidir". 

“Zamonaviy lingvokulturologiya madaniyat 

obyektlarini tilda reprezentatsiyasi usul va vositalarini, u 

yoki bu xalq mentalitetini tilda o‘ziga xos namoyon 

bo‘lishi, til birlikl ari semantikasida qadriyatli mazmun 

kategoriyalarining ifodalanish qonuniyatlarini o‘rgatuvchi 

ilmiy fandir”. 

Gap lingvokulturologiyaning fan sifatidagi maqomi 

haqida ketar ekan, Ye.I.Zinovyeva shunday haqli fikrni 

bildiradi: “Ba’zi bir tadqiqotchilarning 

lingvokulturologiyani kognitiv lingvistika, etnolingvistika 

yoki sotsiolingvistikaning bir bo‘limi sifatida ular tarkibiga 

kirishi borasidagi qarashlari to‘g‘ri emasdek tuyuladi. 

Ushbu holatda gap umumiy obyekt, turli tadqiqot 

predmetlariga ega fanlar kesishuvi haqida ketishi 

mumkin”. Demak, madaniy axborotni o‘zida to‘plovchi va 

yеtkazuvchi til, madaniyat va uni til yordamida yaratuvchi 

inson o‘rtasidagi munosabatlar lingvokulturologiyaning 

obyekti sifatida namoyon bo‘lsa, madaniyatdagi ramziy, 

etalon, obrazli-metaforik ma’noga ega inson arxetipik va 

prototipik tafakkuri natijalarini umumlashtiruvchi mif, 

afsona, qadriyatlar, urf-odatlar, folklor va diniy diskurslar, 

she’riy va prozaik badiiy matnlarda, frazeologizm, 

metаforalar, ramz va paremiyalar (maqol va matallar) 

kabilarda ifodasini topgan til birliklari uning predmetini 

tashkil etadi. 

Til, madaniyat va uning subyekti bo‘lgan inson 

o‘rtasidagi munosabatlar serqirra va murakkab bo‘lib, 

ularning asl tabiati, vazifasi va mohiyatini yagona bir 

metod, yеchim, usul orqali ochib berish amri mahol. Aynan 

shunday qarash tarafdorlari tadqiqot maqsad va 

vazifalaridan kelib chiqqan holda lingvokul-turologik 

tadqiqotlarda lingvistik, lingvokulturologik, sotsiologik va 

boshqa metodlardan foydalanib ish ko‘rishni tavsiya 

etadilar. Masalan, V.V.Vorobyev Lingvokulturema 

(maydon)lar sistemasini, ulardagi ichki va tashqi 

semantika, paradigmatik va sintagmatik munosabatlar, 

shuningdek, bunday sistemalarni turli tillar va 

madaniyatlar qamrovidagi munosabatlarni tadqiq etishda 

semantik (lingvokulturologik) maydon, kontekstual 

(distributiv), komponent, kontrastiv, statistik tahlillarga 

asoslanib tasvirlash, badiiy asar tilining tahlili va 

boshqalardan samarali foydalanganligini alohida 

ta’kidlash mumkin. 

V.A.Maslova bu toifa izlanishlarda kontent tahlil, 

freym tahlil, narrativ tahlil, maydon etnografiyasi 

(tasvirlash, tasniflash, ochiq intervyu, madaniyatni 

lingvistik rekonstruksiyalash kabi metodlardan va 

eksperimental kognitiv lingvistika yoki psixosotsio-

madaniy еksperiment interpretatsiya usullaridan 

foydalanish mumkinligini ta’kidlaydi. 

Lingvokulturologiya o‘rganadigan birliklar borasida 

turlicha fikrlar mavjud. Bugungi kun 

lingvokulturologiyasida bunday birliklar turli-tuman 

bo‘lib, ular quyidagilardan iborat: logoepistema, 

lingvokulturema, konsept, lingvomadaniy konsept, 

lingvosapientema. Logoepistema termini grek tilidan 

“so‘z” va “bilim” so‘zlari qovushuvidan paydo bo‘lib, 

uning asl mazmuni til birligida saqlanayotgan “bilim”dir. 

Ye.M.Vereshagin, V.G.Kostomarov fikriga ko‘ra, 

logoepistemalar biron-bir pretsedent matn (diskurs, bilim, 

voqea, fakt)ga aloqador ramz bo‘lib, u so‘z yoki so‘z 

birikmasi, frazeologizm yoki klishe, metаfora yoki 

allegoriya kabi lingvistik kategoriyalarga teng emas. Ular 

til va madaniyatga xos bo‘lib, ular matnlarni eslashga 

majbur etuvchi simvol ortidagi signallardir. 

Lingvokulturema terminini ilmiy muloqotga 

V.V.Vorobyev olib kirgan bo‘lib, u tasvirlashning asosiy 

birligi sifatida mazmun va ifoda shakllariga egaligi, uning 

tarkibida til segmentlaridan tashqari mos belgi orqali 

reprezentatsiyalashgan madaniy segmentlar ham 

mavjudligini ta’kidlaydi. “Lingvokulturema, 

V.V.Vorobyevning yozishicha, lingvokulturologik maydon 

birligi bo‘lib, belgi ma’no va madaniyat predmetlari sinfi 
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haqidagi muvofiq tushunchalarni o‘z ichiga oladi”. 

Lingvomamlakatshunoslik fanining darg‘alari 

Ye.M.Vereshagin va V.G.Kostomarov til va madaniyat 

munosabatlaridagi ko‘p sonli faktlarni lingvosapientema 

orqali birlashtirishga harakat qilganlar. Ularning fikricha, 

uning asosida leksik fond va nutqiy xulq taktikasi yotadi. 

U nima uchun va qanday qilib, inson sotsial model asosida 

harakat qiladi (gapiradi), nima uchun va qanday qilib inson 

nutqiy xulq taktikasiga tayanib ish ko‘radi, nima uchun va 

qanday qilib inson o‘z nutqini leksik fondga tayanib 

tashkillaydi kabi aniq natijalarga olib keluvchi yo‘l. 

Lingvokulturologiya tilshunoslikning maxsus fan 

yo‘nalishi sifatida o‘zining qator tushunchalar 

nomenklaturasiga ega bo‘ldi. Masalan, lingvokulturema, 

lingvokulturologik paradigma, madaniyat konteksti, 

madaniyat tili, madaniy semalar, madaniy konseptlar, 

madaniy konnotatsiya , madaniy axborot va boshqalar. 

Har qanday milliy tilda o‘z aksini topgan ijtimoiy 

normalar, qadriyat, urf-odatlar, madaniyatning subyektiv 

elementlari lingvomadaniy konseptlar nomi bilan 

atalmoqda. Ye.I.Zinovyeva lingvomadaniy konseptni 

quyidagicha tavsiflaydi: “Lingvomadaniy konsept til, 

tafakkur va madaniyatni kompleks reprezentatsiyalashga 

yo‘naltirilgan shartli mental birlikdir”. 

Boshqa so‘zlar bilan aytganda, madaniyatning biror 

bo‘lagi haqidagi bilimlar majmui konsept tafakkurda 

mavjud bo‘lib, madaniy belgi xususiyatlar konsept 

semantikasini belgilab beradi va madaniy konsept til va 

nutqda obyektivlashadi.  

S.G.Vorkachev e’tiroficha, lingvomadaniy 

konseptning mazmun plani kamida ikki semantik belgilar 

qatorini o‘z ichiga oladi. Birinchidan, uning tarkibiga uni 

lisoniy voqelantiruvchilar uchun umumiy bo‘lgan semalar 

kiradi va leksik-semantik paradigmani va uning 

tushunchaviy yoki prototipik asosini shakllantiradi. 

Ikkinchidan, uning tarkibiga hech bo‘lmaganda uni 

voqelantiruvchilarning bir qismiga xos semantik belgilar 

lingvomadaniy etno-semantik o‘ziga xosliklari til 

egalarining mentaliteti yoki milliy til shaxsining mentaliteti 

bilan bog‘liq bo‘ladi. Har qanday madaniy konsept lisoniy 

verbalizatorlardan biri orqali lisoniy manzara oladi. 

Verbalizatorlardan biri dominanta, ya’ni konsept nomini 

atovchi asosiy birlik so‘z maqomiga ega bo‘ladi. Shuni 

ta’kidlash lozimki, bunday maqomga polisemant so‘zlarda 

so‘zning leksik-semantik variantlaridan biri ega bo‘ladi. 

Shu o‘rinda G.G. Slishkinning quyidagi fikrlarini keltirish 

joiz deb hisoblaymiz. U yozadiki: “…lingvokulturolog 

uchun konsept poliapellirlik hususiyatiga ega, ya’ni u qator 

til va nutq birliklari orqali reallashishi mumkin va zarur; 

lingvokognitolog uchun har qanday so‘zga o‘z konsepti 

mos kelsa, lingvokulturolog uchun cheklangan 

miqdordagi madaniy ma’no birliklari konseptlar nomi 

bo‘lib keladi” . 

Til nominativ birliklarida mavjud bo‘lgan madaniy 

informatsiya (axborot) madaniy konseptlar birliklarida 

mavjud bo‘lgan madaniy fon, madaniy semalar orqali 

tasavvur qilinishi mumkin. V.N.Teliya va V.A.Maslova 

fikrlariga qo‘shilgan holda til va milliy madaniyat 

o‘rtasidagi aloqa madaniy konnotatsiya orqali vujudga 

keladi, degan fikrdamiz. Til birliklariga muhrlangan 

obrazlar u yoki bu sotsiumning moddiy, ijtimoiy hayoti 

bilan bog‘liq bo‘lib, ular xalq dunyoqarashi, borliq va uning 

turli qismlariga bo‘lgan subyektiv baholari, turmush tarzi, 

qadriyat va urf-odatlari borasida muhim va o‘ziga xos 

bilimlarni beradilar. Shu bois tillarning semantik makonida 

etnik o‘ziga xosliklar kuzatilishi tabiiy hol deb o‘ylaymiz. 

Bu,ayniqsa, milliy tillar frazeologik fondiga taaluqli 

frazeologizmlarda aniqroq namoyon bo‘ladi. Olamning 

frazeologik manzarasi deganda har bir milliy tildagi FBlar 

semantikasida aks etgan bilimlar kvantini tushunamiz. 

Frazeologiya terminini keng ma’noda tushunuvchi va 

uning tarkibiga so‘z birikmasi shaklidagi va gap shaklidagi 

FBlar, maqol, matallarni kirituvchi soha olimlari 

V.V.Vinogradov, A.V.Kunin, A.D.Reyhshteyn, 

L.I.Reyzenzan, M.E.Umarho‘jayev fikrlarini qo‘llab- 

quvvatlaymiz. Har qanday tabiiy tilning frazeologik va 

paremiologik manzarasida etnolingvistik, etnomadaniy va 

etnokognitiv farqli jihatlari o‘z ifodasini topadi. Shu nuqtai 

nazardan tilning frazeologik manzarasi (TFM) bilan borliq 

o‘rtasida to‘liq moslik bo‘ladi deyish to‘g‘ri bo‘lmasa kerak. 

Boshqa so‘zlar bilan aytganda, TFM borliqdagi 

predmetlarning aynan nusxasi emas, balki uning 

interpretatsiyasidir. Shu bois borliqdagi ma’lum predmet, 

hodisa haqidagi xususiyatlar turli etnomadaniyatlarda 

turlicha o‘z ifodasini topadi. Buning sababi shuki, turli 

etnik madaniyat vakillari olamini o‘zgacha idrok etish 

tarziga ega bo‘lib, bu jarayonda ular o‘zlari uchun muhim 

deb hisoblagan tomonlariga e’tibor qaratadilar. Natijada 

borliqdagi predmet yoki hodisaga xos muhim jihatlar o‘sha 

sotsiumning ongi va tilidan o‘rin oladi. Shuning uchun 

ham obyektiv olam va subyektiv olam fenomenlari 

interpretatsiyasi tilda, ayniqsa, frazeologizmlarda keskin 

farq qilishi mumkin.  

Say amen (to) FB ning rus tilidagi ekvavilentlari 

соглошаться (с чем-л); o‘zbek tilidagi ekvivalentlari omin 

demoq, nimagadir rozi bo‘lmoq, nimanidir ma’qul topmoq (tog‘ri 

deb hisoblamoq, qo‘llab-quvvatlamoq), nimagadir o‘z 

roziligini bermoqdir. Ushbu FBda to‘siqsizlik implitsit 

tarzda o‘z ifodasini topgani barobarida unda ingliz, rus, 

o‘zbek tillari diniy diskursiyalariga xos xitob, nido, undan 

tashqaridagi harakat, ishlarni amalga oshishiga ruxsat va 

rozilik berishini anglatadi: Poor father, had but to say amen to 

the marriage of the young couple; Ona o‘g‘illarini frontga kuzatar 

ekan, qo‘l ko‘tarib omin dedi.  

I don’t care if I do gap shaklidagi FB rus tilida Я не 

прочь, не возражаю, согласен, идёт; o‘zbek tilida men qarshi 

emasman, roziman, bo‘laveradi, maqbul kabi ekvivalentlarga 

ega. Ushbu FB so‘zlashuv uslubiga xos bo‘lib, u nutqning 

boshqa uslublarida deyarli uchramaydi.  



NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                          10.00.00-Filologiya fanlari 

--- 590 --- 

Inglizlar milly frazeologik manzarasidan o‘rin olgan 

yana bir frazeologik chatishma bloody (yoki bloodied) but 

unbowed(proud of what you have achieved despite having 

suffered great difficulties or losses) “ko‘p mashaqqatlar va 

yo‘qotishlardan jabr tortganligiga qaramasdan, 

erishganlaridan faxrlanmoq degan to‘siqsiz semali ma’noni 

anglatadi. Bu ma’noni bloody (qonli), bloodied (qonga 

botgan), but (zidlov bog‘lovchisi) va unbowed (egilmagan) 

leksemalarining qovushishi asosida yuzaga kelgan va bu 

ma’no shu holatga tushgan individga taalluqlidir.  

Anything goes sodda yig‘iq gap shaklidagi FB bo‘lib, 

u Oksford ideomalar lug‘atida "there are no rules about 

acceptable behaviour or dress" deb izohlangan, ya’ni qabul 

qilsa bo‘ladigan, maqbul xulq yoki kiyim borasida qoidalar 

mavjud emasdir. Bundan shunday xulosa kelib chiqadiki, 

odob va kiyinish borasida qat’iy talab yoki qoliplarning 

bo‘lishi mumkin emas, chunki har bir xalq, millat bu 

borada uning madaniyatidan o‘rin olgan an’ana va 

qadriyatlariga ega. Ushbu gap maqomidagi ikki tarkibli 

gapda to‘siqsizlik yashirin tarzda ifodalangan. Ushbu FB 

ning o‘zbek tilidagi ekvivalenti har qanday narsa 

ketaveradi (bo‘laveradi), bunga hech qanday to‘siq, g‘ov 

yo‘qdir. Mazkur FB XIX asrning oxirlarida everything goes 

shaklida paydo bo‘lgan. Inglizlardan farqli o‘laroq 

o‘zbeklar odobi va kiyinishini tartibga soluvchi ijtimoiy 

qoidalar, normalar va cheklovlar borligi tufayli o‘zbek 

millati vakillari madaniyatida "anything goes"ning 

muqobili bo‘lishiga ehtiyoj yo‘qligidan dalolat beradi. 

 “Oq yo‘l!” iborasi rus tilida Счастливого пути!, 

Счастливый путь! Добрый путь, Путь добрый!, ingliz 

tilida Happy journey!, Bon voyage!, Have a safe journey!, Have 

a good (safe, nice trip!, God speed (good speed)(to you); I 

wish you a pleasant journey ekvivalentlariga ega. Ular uchun 

umumiy o‘xshash jihat safarga otlanayotgan kishi(lar)ga 

bildiriladigan tilak hamda safarga otlanayotgan(lar) uchun 

hech qanday to‘siq, g‘ov mavjud emasligidan dalolat 

beradi. Ibora tarkibida leksemalar metaforik tarzda 

qo‘llangan va ularda yashirin to‘siqsizlik semasi mavjud. 

Bon voyage! fransuz tilidan o‘zlashib inglizlar muloqot 

diskurslariga singib ketganligini ham ta’kidlash lozim.  

Xulosalar. 

Olamning milliy lisoniy, xususan frazeologik 

manzarasidagi umumiy va o‘xshash jihatlar bizni o‘rab 

turgan olam va inson ruhoniyati birligi, turli milliy tillar 

vakillarining miyasida ekologik va funksional 

o‘xshashliklarning mavjudligidan deb bilamiz. Bunday 

umumiy va internatsional madaniy komponentlarning 

turli milliy tillarda mavjudligi turli etnos va til vakillari bir-

birlarini oson va tez tushunishlariga va muloqot 

qilishlariga olib keladi. 
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ma’lumotlar keltiriladi. Ushbu ritsarlik romanlari harakat birligining yo‘qligi va personajlarining yetarli darajada rivojlanmaganligi 

bilan ajralib turadi. Quyida 4ta tur Fransiya mavzusi, Britaniya mavzusi, Rim hamda Angliya mavzusiga turkumlanuvchi romanlar 

tasnifi keltirilgan. 
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ТЕМАТИЧЕСКАЯ КЛАССИФИКАЦИЯ АНГЛИЙСКИХ РЫЦАРСКИХ РОМАНОВ 

Аннотация: Основной материал средневековых английских романов — приключения рыцарей. Большинство этих 

романов были в стихах, позднее появились романы в прозе. В данной статье представлена информация о тематической 

классификации рыцарских романов. Эти рыцарские романы характеризуются отсутствием единства действия и 

недостаточной проработкой характеров. Ниже представлена классификация романов, разделенная на 4 типа: французская 

тема, британская тема, римская тема и английская тема. 

Ключевые слова: тема, рыцарство, реализм, приключение, французская тема, британская тема, римская тема, 

английская тема, Троя, персонаж. 

 

Kirish. 

Ritsarlik romanlari tabiatan reallikdan yiroqlik 

xususiyatiga ega bo‘lib, bunday asarlar qahramonlari yoki 

ma’lum bir prinsiplarga tayanib, yoki qandaydir 

marosimlar asosida kurashadilar va, eng muhimi, bunda 

asosiy e’tibor qahramonning xarakteriga qaratiladi. 

Odatda, "roman" so‘zi bevosita muhabbat hikoyasi bilan 

bog‘liq tushuniladi.  

Adabiyotlar tahlili. 

“Floris va Blanshflaur”, “Lanselot va Gvinevra” kabi 

aniq muhabbat elementlariga ega bo‘lgan mashhur o‘rta 

asr romanlari borki, shuning uchun o‘rta asr romanlarida 

doimo muayyan muhabbat mavzusi bo‘lishi taxmin 

qilingan. Biroq, agar biz “Aleksandr” yoki “Sheryurak 

Richard” kabi romanlarini e’tiborga oladigan bo‘lsak, 

ko‘plab o‘rta asr romanlarida hech qanday muhabbat 

elementi yo‘qligiga guvoh bo‘lamiz. Muhabbat hikoyasi 

asosiy mavzu bo‘lgan bir necha istisnolar bor, albatta. 

Qolgan asarlarda, agar hikoyada muhabbat elementi 
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mavjud bo‘lsa-da, u “Hemptonlik Bevis” romanidagi kabi 

tasodifiy, yoki “Uorviklik Gay” romanidagi kabi 

qahramonning sarguzashtiga motivatsiya sifatida, “Erek” 

yoki “Yvain” asarlaridagi kabi sarguzasht elementlarining 

bir qismi sifatida beriladi.  

Aslida, o‘rta asr ingliz romanlarining asosiy 

materiallari ritsarlarning sarguzashtlaridan iboratdir. Bu 

romanlarning aksariyati nazmda bo‘lib, prozaik romanlar 

keyinchalik paydo bo‘lgan. Nazmiy ritsarlik romanlari 

odatda bir mingdan olti ming satrgacha yozilgan bo‘lib, 

odatda sakkiz bo‘g‘inli kupletlarda va satr oxiri 

qofiyalangan turli xil shakldagi to‘rtliklardan iborat[1]. 

Ushbu ritsarlik romanlari harakat birligining yo‘qligi va 

personajlarining yetarli darajada rivojlanmaganligi bilan 

ajralib turadi. Bu romanlar harakatning birliksizligi va aniq 

belgilangan xarakterlarning kamligi bilan ajralib turadi. 

Odatda, xarakterlar tiplarga ega bo‘lib, aniq bir naqshga 

mos keladi. Xarakterlarni individual bir tarzda yaratish 

uchun ko‘p imkoniyatlar yo‘q. Qahramon ideal ritsar 

sifatida tasvirlangan bo‘lib, boshqa ritsarlardan ustunligini 

isbotlash kerak, shuning uchun shoir ba’zan qahramon 

uchun kuchli raqib sifatida ajdar yoki ulkan sudraluvchini 

kiritadi, bu orqali syujetni biroz  o‘zgartirishga harakat 

qiladi. Dastlab roman aristokratik yuqori tabaqaning 

xohishini qondirishga mo‘ljallangan. 

Tadqiqot metodologiyasi. 

Fransuz tili Angliyada saroy til sifatida qabul 

qilingani sababli Fransuz romanlari ingliz hukmron 

doiralari orasida juda mashhur bo‘ldi. Keyinchalik bu 

romanlar oddiy xalq orasida ham tarqala boshladi. Fransuz 

tilining mavqei shunchalik baland ediki, hattoki Angliyada 

yozilgan ritsarlik romanlari ham fransuz tilida edi. Bu holat 

o‘n uchinchi asrning o‘rtalarigacha davom etdi. Bu davrga 

kelib ingliz tili fransuz tilidan ustun qo‘yila boshlandi va 

bu adabiyotga ham o‘z ta’sirini o‘tkazib, endilikda asarlar 

ingliz tilida yozila boshlanadi[2]. Shu sababli ingliz ritsarlik 

romanlarining aksariyati o‘n to‘rtinchi asrga tegishli. Biroq, 

shuni alohida ta’kidlash lozimki, o‘rta asrlar ingliz ritsarlik 

romanlarining aksariyati fransuz romanlaridan tarjima 

qilingan yoki moslashtirilgan. 

Tahlil va natijalar. 

O‘rta asr ingliz ritsarlik romanlari mavzu jihatdan 

uchta kategoriya bo‘linadi: 

1. Fransiya mavzusi; 

2. Britaniya mavzusi; 

3. Rim mavzusi.  

Bu bo‘linish XII asr oxirida Jan Bodel tomonidan 

taklif etilgan.  

1. Fransiya mavzusi. 

Bu mavzular ichida eng qadimiysi "Fransiya 

mavzusi" bo‘lib, u Buyuk Karl va uning ritsarlari 

faoliyatlari bilan bog‘liq. Angliya va Fransiya o‘rtasidagi 

munosabatlar do‘stona va  juda yaqin, Fransiya Buyuk Karl 

haqidagi afsonalar manbai bo‘lib, ingliz tilida bu 

afsonalarning interpretatsiyasi keng ifoda etilmagan.[3] 

Buning sababi, fransuz shaxslari tarixidan hikoya qiluvchi 

ritsarli romanlari Frantsiyada katta qiziqishga sabab bo‘lsa-

da, Angliyada ularga nisbatan qiziqish ancha past bo‘lishi 

mumkin edi. Yuzdan ortiq romanni o‘zida birlashtirgan bu 

turkumidagi asarlarlarning eng mashhuri Buyuk Karl 

haqidagi ritsarlik romanlari bo‘lib, u aksariyat romanlarda 

Xudo isyonkorlariga qarshi qattiq kurashayotgan 

inqilobchi sifatida tasvirlanadi. Buning yorqin misoli esa 

“Roland haqida qo‘shiq” ritsarlik romanidir. Ikkinchi 

guruh epik asarlarida Buyuk Karlning o‘z vassallariga 

qarshi olib borgan kurashlari tasvirlangan.  

Buyuk Karl haqidagi barcha ritsarlik romanlarini 

ikki guruhga bo‘lish mumkin - Ferumbras guruhi va Otuel 

guruhi.  Ferumbras guruhi ikkita asar –  “Rimning qulashi” 

va “Fierabras”  ritsarlik romanlaridagi voqealarni 

kuylaydi. Garchi bu ikki asar bir-biridan bir oz farq qilsa-

da, ular ingliz ritsarlik romanalarining haqiqiy 

manbalaridir. Vavilon sultoni Laban va uning o‘g‘li 

Ferumbrasning Rim yo‘q qilishi va muqaddas xoch, thorns 

taxtasi va Qurusni o‘lchash bilan bog‘liq voqealarni 

tasvirlaydi va ularni Ispaniyaga yuboradi. Ikkinchi qism 

“Sir Ferumbras”da batafsil qayd etilgan voqealarning 

tezkor ifodasidir. U yerda Buyuk Karlning armiyasi 

muqaddas yodgorliklarni qaytarib olish va Sarasenlarni 

jazolash uchun Ispaniyaga qilgan yurishi chog‘ida bo‘yi 

yigirma fut baland bo‘lgan, ko‘rganlarni dahshatga 

soluvchi ritsar Ferumbrasga duch keladi. Biroq Ferumbras 

Oliver tomonidan mag‘lub etilgach, nasroniylikni qabul 

qiladi va endi u nasroniy dini maqsadi uchun kurashishni 

boshlaydi. Turli sarguzashtlarga boy safardan vatanga 

qaytish chog‘ida Oliver Saraselar tomonidan qo‘lga 

olinadi. Hikoyaning asosiy qismi ana shu qo‘lga olish 

voqealariga hamda  Floripas (Sultonning qizi) va 

Burgundiyalik Yigit (Karlning ritsari) o‘rtasidagi ishqiy 

munosabatlar tasviriga bag‘ishlanadi. Floripas 

nasroniylarning muqaddas yodgorliklarni 

qaytarishlaridagi keyingi g‘alabalariga yordam berishda 

asosiy vosita rolini bajaradi. “Ser Ferumbras” Buyuk Karl 

mavzusidagi ingliz ritsarlik romanlari orasida eng 

yaxshilardan biri hisoblanadi.  

Otuel guruhida beshta roman mavjud. Ularning 

faqat uchtasi  Otuel hikoyasiga haqiqatda mos keladi. Bu 

uchta hikoya ba’zi farqlar bilan bir xil hikoyani tasvirlaydi. 

Otuel amakisi Vernaguning o‘limi uchun o‘ch olish 

maqsaduda Rolandga tahdid qiladi. Roland bilan jangda 

Muqaddas Ruh kapalak timsolida, uning dubulg‘asiga 

qo‘nadi. Bu holatdan hayratga tushgan Otuel nasroniylikni 

qabul qiladi. Bu orada qirol Charles Otuelga qizi 

Belesantga uylanishini taklif qiladi. Shu voqealardan keyin 

nasroniylar g‘alaba qozonishadi va Otuel Buyuk Karl bilan 

birga sayohatga ketadi. Keyin u Belesantga uylanib, 

Lombardiyaning lordiga aylanadi.  

Eslatib o‘tilgan yuqoridagi uch romandan tashqari 

“Ronald va Vernagu” romani ham bor. Asarning dastlabki 

qismida Buyuk Karlning Quddus Patriarxiga qanday 
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yordam bergani va turli muqaddas buyumlarni qo‘lga 

kiritishi haqida voqealar hikoya qilinadi. Biroq, romanning 

nomi uning so‘nggi qismi bilan bog‘liq. Bu qismda bo‘yi 

qirq futli sarasin Vernagu Buyuk Karlning jallodlarini 

kurashga chaqiradi.  

Fransuz adabiyotida o‘xshashi yo‘q “Melen qamali” 

romani esa arxiyepiskop Turpinning ruhoniylik libosini 

tashlab jang maydoniga otlanishini tasvirlangani bilan 

diqqatga sazovordir.Angliyada Buyuk Karl haqida 

yaratilgan ritsarlik romanlari asosan diniy mavzuda bo‘lib, 

nasroniylikni ulug‘lashga qaratilgan. Ikki Sarasen 

qahramon, Ferumbras va Otuel, nasroniy dinini qabul 

qilishadi va jarayonda ilohiy aralashuv hodisalari 

kuzatiladi. Ba’zan bunday romanlar rohiblar tomonidan 

yozilgan, ular o‘z asarlarini hukmdor homiylar e’tiborini 

din ishlariga, uni keng yoyishga va, qolaversa, missionerlik 

faoliyatlariga jalb qilish vositasi deb bilishgan.  

2. Britaniya mavzusi. "Britaniya mavzusi" qirol Artur 

hikoyalariga asoslangan. Artur haqidagi romanlarining 

aksariyati ingliz yilnomachilari asarlariga emas, balki 

Breton afsonalariga asoslangan.[4] O‘n ikkinchi asrning 

oxiri va o‘n uchinchi asrning boshigacha Germaniya va 

Fransiyada qirol Artur mavzusidagi romanlarning gullab-

yashnash vaqti bo‘lgan. Qirol Artur mavzusidagi ingliz 

ritsarlik romanlarida o‘zidan avvalgi fransuz 

versiyalarining ta’siri yaqqol seziladi. Shuni alohida 

ta’kidlash lozimki, ingliz romanchilari, ayrimlarini hisobga 

olmaganda, ilk frantsuz yozuvchilari asarlaridagi kabi 

ruhni jonlantirib berolmadilar. Biroq shunday bo‘lsa-da, 

qirol Artur haqidagi ingliz ritsarlik romanlarining ingliz 

adabiyotidagi o‘rni beqiyosdir. 

Ushbu romanlar mualliflaridan Kretyen de Truani 

ta’kidlash kerakki, u o‘z asarida bosh qahramon hayoti 

bilan bog‘liq bir yoki bir nechta epizodlarnigina tasvirlaydi 

va shu orqali biografik romanlardan uzoqlashdi. Qirol 

Artur haqidagi keyingi ritsarlik romanlari Kretyen de Trua 

tomonidan belgilab berilgan yo‘nalishni davom ettirishadi. 

Shuning uchun deyarli barcha ingliz ritsarlik romanlarida 

qirol Arturning butun hayoti emas, balki epizodik 

ko‘rinishlari tasvirlangan, xolos. XIV asrning ikkinchi 

yarmida yozilgan Artur nomli qisqa she’r bundan 

mustasno. Aksariyat romanlar Arturning faoliyati yoki 

Yumaloq Stol ritsarlari boshdan kechirgan sarguzashtlar 

haqida so‘zlaydi. Ayrim romanlarda esa Muqaddas Qadah 

tarixi kabi mavzular ham yoritilgan. 

Artur hayotining dastlabki bosqichi Merlin obrazi 

bilan bevosita bog‘liq tarzda tasvirlanadi. Artur tug‘ilgan 

kechada Merlinning sehrli qobiliyati Uter Pendragonning 

Ygernega kirishiga yordam beradi. Yosh shahzoda 

Arturning toshdan sehrli qilichni sug‘urib, taxtga 

o‘tirgunicha, o‘z mamlakatida ham, xorijda ham har bir 

jangda g‘alaba qozonishida Merlinning maslahatlari va 

g‘ayritabiiy kuchlari unga doim yordam bergan. Taxminan 

o‘n ming satrdan iborat “Artur va Merlin” romani 

Arturning hayotining ushbu davri haqida hikoya qiladi. 

Roman “Brut” nomli fransuz asaridan ilhomlanib yozilgan. 

U monotik xusisiyatdan farqli ravishda turli  janglarning 

uzluksiz sujetini gavdalantiradi. 

Ingliz yozuvchilari uchun yana bir qiziqarli mavzu 

Gaveynning dastlabki harbiy sarguzashtlari edi. Bu 

ritsarlik romanlari orasida eng mashhuri “Ser Gaveyn va 

Yashil ritsar” hisoblanadi. Yana bir e’tiborga molik Gawain 

ishqiy munosabatlari “Yven va Gaveyn” bo‘lib, u 

Kretyenning "Yvein" asaridan moslashtirilgan bo‘lib, 

sayqallangan uslub va hikoya qilish texnikasi bilan ajralib 

turadi.  

Yana bir ingliz ritsarlik romani, “Lanselot Layk”, 

Lanselotni o‘z mavzusi sifatida tanlaydi va uning Artur va 

Galiot o‘rtasidagi jangdagi rolini tasvirlaydi. Asar 

yakunida esa Lanselot va Guinevra o‘rtasidagi muhabbat 

rishtalarining paydo bo‘lishi voqealari bilan tugaydi. Shuni 

alohida ta’kidlash lozimki, asarning yakuniy qismi 

qo‘lyozmalarda saqlanib qolmagan. 

Adabiyotshunoslarning fikricha, bu roman fransuz prozaik 

asari hisoblangan “Lancelot”dan ilhomlanib yozilgan. Bu 

asar zerikarli muqaddima va qirollik mas’uliyat bilan 

bog‘liq masalalar haqidagi yetti yuz misralik roman bo‘lib, 

kitobxonlar nazaridan chetda qolgan. “Lanselot Layk” 

romani Lanselot haqidagi yagona ingliz romani bo‘lsa-da, 

1400 yilda yozilgan “Arturning o‘limi” romanida ham 

Lanselotning sarguzashtlari, uning malika Guinevraga 

bo‘lgan muhabbati, ularning ajralishi va nihoyat uning 

o‘limi haqidagi voqealar tasvirlangan.  

Lanselot va Guinevra xiyonatidan g‘azablangan 

Artur Lanselotga qarshi urush boshlaydi. Bu kurash 

davomida Artur o‘z jiyani Mordredning xiyonati tufayli 

uyiga qaytishga majbur bo‘ladi va jangda olgan 

jarohatidan azob chekib o‘lim to‘shagida yotadi. Bu asar 

1360-yilda yozilgan “Morte Arthure” alliterativ romanidan 

juda farq qiladi. Bu asarda Arturning Rimga yurishi 

tasvirlangan. Ammo yarador Arturni qayiqda davolash 

uchun olib ketilgani haqida hech qanday ma’lumot yo‘q. 

Asarda Artur ziyofatlari, uning  ulkan mahluq bilan jangi, 

u va Guinevra o‘rtasidagi ajralish sahnasi va boshqa 

ko‘plab sahnalar tasvirini o‘z ichiga olgan beqiyos 

parchalar mavjud.  

O‘rta asrlarda Artur siklining ichiga kiruvchi yana 

bir juda mashhur mavzu - Tristan mavzusi mavjud. Biroq, 

ingliz shoirlari bu mavzularni nisbatan ancha kam 

o‘rganganlar. “Ser Tristrem” Tristan va Izoldaning fojiali 

sevgi hikoyasi haqidagi yagona ingliz ritsatrik romanidir. 

Ushbu she’riy asar qahramonning tug‘ilishi, Irlandiyadagi 

sarguzashtlari va Qirol Mark saroyidagi sarguzashtlari, 

sevgi eleksirini ichishi va amakisining bo‘g‘usi xotini 

hisoblangan Izoldaga oshiq bo‘lishi, keying sinovlar va 

oxirida uning o‘limi haqidagi keng qamrovli voqealarni 

tasvirlaydi.  

3. Rim mavzusi. Klassik hikoyalarga asoslangan 

oʻrta asr ishqiy romanlari mavzulari asosan Aleksandr 

Makedonskiy, Troya urushi, Fiva qamali va Eneyning 
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sarguzashtlariga bagʻishlangan. Ushbu romanlar Rim 

mavzusini tashkil etadi. Bu mavzularning barchasi XII asr 

frantsuz romanlarida yoritilgan. Biroq, klassik mavzularga 

asoslangan ingliz romanlarida asosan Troya va Aleksandr 

haqidagi hikoyalarni tasvirlanadi.[5] 

O‘rta asrlar odamlarining Troya qulashiga doir 

bilimlari Homerning asarlaridan emas, balki grek tilidan 

tarjima qilingan ikki qisqa prozaik asardan olingan. Bu ikki 

hikoya Dares va Dictysga tegishli bo‘lib, o‘rta asr 

qo‘lyozmalarida uchraydi. Garchi ularning ikkisida 

takrorlanish xolatlari mavjud bo‘lsa-da, ularning ikkisi 

birgalikda Yason va "Oltin mo‘yna" hikoyasidan tortib, 

yunonlarning g‘alaba bilan qaytishi va Ulissning 

o‘limigacha bo‘lgan voqealar haqida to‘liq ma’lumot 

beradi.[6] Ushbu materialga asoslangan birinchi xalq asari 

Norman-fransuz shoiri Benua de Sen-Maurning “Troya 

haqida Roman” ritsarlik romanidir. Ikki ming misradan 

iborat “Troya qamali” nomli ingliz tilidagi she’riy asar esa 

Troya haqidagi ritsarlik romanining eng qadimgi 

namunasidir. Ushbu she’riy asarning manbalari XIV asrda 

yozilgan qo‘lyozmalardir. Biroq, asar Yasonning 

sarguzashtlaridan tortib to Troyaning vayron bo‘lishi va 

yunonlarning g‘alabasigacha bo‘lgan voqealarni qamrab 

olgan va qizg‘in sur’atda rivojlanuvchi voqealarni 

tasvirlaydi. “Troya shon-shuhrati kitobi” ham xuddi shu 

mavzuga bag‘ishlangan bo‘lib, o‘zining ravonligi bilan 

diqqatga sazovordir. U o‘n sakkiz ming misradan iborat 

bo‘lib, tahminan 1400 yillarda yozilgan.  

Rim mavzusiga kiruvchi ingliz ritsarlik romanlari 

orasida Aleksandr mavzusi eng sevimlilardan biridir. O‘rta 

asrlardagi mashhur Aleksandr romanalari barchasi 

miloddan 200 yil avval yozilgan yunon romantik 

biografiyasiga asoslangan. Bu asar Aleksandrning 

tug‘ilishi, sayohatlari va Hindiston kabi mamlakatlarda 

o‘tkazgan har xil tajribalari haqida afsonalarni o‘z ichiga 

oladi. Kallisten qalamiga mansub bu asar Yulius Valerius 

tomonidan lotin tiliga tarjima qilingan va keng tarqalgan. 

Yana bir mashhur lotincha tarjimasi Neapolning 

arxepresviteri Leo tomonidan amalga oshirilgan bo‘lib, bu 

tarjima “Historia de Preliis” deb ataladi. Aleksandr 

haqidagi G‘arbiy Yevropada yozilgan xalq tilidagi barcha 

adabiy asarlar ushbu ikki lotin tarjimasiga asoslangan. 

Xulosa. 

Pizansonlik Alberikning provansal she’riy asari 

Yevropadagi Aleksandr mavzusidagi eng qadimgi ritsarlik 

romani hisoblanadi. Asar 1160 yilda fransuz tiliga 

moslashtirilib, keyinchalik o‘zgartirilgan. “Aleksandr” 

nomli ushbu roman fransuz tilida keng tarqalgan standart 

roman hisoblanadi.  

Xulosa qilib aytish mumkinki, Jan Bodel tomonidan 

tasniflangan va uch guruhga bo‘lingan ritsarlik romanlari 

garchi Angliyada yozilgan bo‘lsa-da, asosan Yevropa 

mamlakatlari hayotidan olingan tarixiy shaxs va voqealar 

haqida hikoya qiladi. 
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ЭВОЛЮЦИЯ СЕМАНТИЧЕСКИХ АССОЦИАЦИЙ В НАУЧНОМ ЯЗЫКЕ: КОРПУСНОЕ 

ИССЛЕДОВАНИЕ 

Аннотация: В данном исследовании рассматривается историческая эволюция семантических ассоциаций в научном 

языке, с акцентом на их влияние на распространение знаний, ясность и междисциплинарное сотрудничество. Методами 

корпусного анализа исследуются изменения научного языка со временем, особенно в контексте развития 

специализированной терминологии и влияния междисциплинарных исследований. Эта тема особенно актуальна для 

исследований в Узбекистане, где понимание эволюции научного языка имеет важное значение для улучшения научной 

коммуникации и сотрудничества.  

Ключевые слова: семантические ассоциации, научный язык, корпусное исследование, распространение знаний, 

ясность, междисциплинарное сотрудничество. 

 

Introduction. 

The evolution of scientific language has significantly 

influenced how knowledge is disseminated, understood, 

and integrated across disciplines. Over centuries, the 

lexicon, syntax, and style of scientific writing have 

undergone substantial changes, reflecting broader shifts in 
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scientific paradigms, methodologies, and audiences. This 

evolution is particularly relevant for research in 

Uzbekistan, where developing effective scientific 

communication is essential for advancing interdisciplinary 

studies and international collaboration. The central 

research question of this study is: How have semantic 

associations in scientific language evolved over time, and what 

impact does this evolution have on knowledge dissemination and 

interdisciplinary collaboration? 

Historically, scientific language was characterized 

by a formal, often convoluted style, intended for a limited 

audience of educated elites. With the Enlightenment and 

the rise of vernacular languages in scholarly 

communication, scientific language evolved towards 

greater accessibility. The development of specialized 

terminology in the 19th and 20th centuries further refined 

scientific discourse, making it more precise and discipline-

specific. In recent decades, interdisciplinary research has 

driven the emergence of new semantic associations, 

reflecting the integration of concepts from diverse fields. 

Understanding these changes through corpus-based 

studies offers valuable insights into the historical evolution 

of scientific language and its ongoing impact on scientific 

communication. 

Literature review. 

This study utilizes a corpus-based approach to 

analyze the evolution of semantic associations in scientific 

language. A historical corpus of scientific texts, spanning 

from the Renaissance to the present day, was compiled for 

this analysis. The corpus includes texts from various 

scientific disciplines, allowing for a comprehensive 

examination of changes in vocabulary, syntax, and style. 

Text mining and computational linguistics tools were used 

to identify and track semantic associations across different 

time periods and disciplines. Key terms and phrases were 

analyzed to reveal how their meanings and associations 

have shifted over time, reflecting changes in scientific 

paradigms and the development of specialized 

terminologies. 

From the classical texts of early science to the highly 

specialized language of modern research articles, these 

transformations mirror the progression of scientific 

thought and the increasing complexity of scientific 

concepts. The evolution of semantic associations in 

scientific language reflects changes in how scientific 

concepts are understood, communicated, and connected 

over time. This evolution is driven by advancements in 

knowledge, shifts in research paradigms, and the 

development of new technologies and methodologies. 

Thus, we can consider the following stages of scientific 

language: 

Early Scientific Language. Historically, scientific 

communication was often restricted to a limited audience 

of educated elites. The language used was formal and often 

convoluted, aiming to establish authority and credibility. 

For instance, during the Renaissance, scientists like Galileo 

and Newton wrote in Latin, which was the lingua franca of 

educated Europeans at the time. This practice, while 

promoting precision and a shared vocabulary among 

scholars, also limited access to scientific knowledge 

(Montgomery, 2000)[10]. With the Enlightenment and the 

rise of vernacular languages in scholarly communication, 

scientific language began to evolve towards greater 

accessibility. In the early stages of scientific inquiry, the 

language used was often descriptive and observational. 

During the Renaissance and Enlightenment periods, 

scientists like Galileo and Newton relied on natural 

language to describe their observations and theories. 

Semantic associations during this time were 

straightforward, linking terms directly to observable 

phenomena. According to Grafton (1994) example, terms 

like "gravity" and "force" were used in a more literal sense, 

with clear, tangible associations to physical experiences[5]. 

Development of Specialized Terminology. As 

science advanced, the need for precision and clarity led to 

the development of specialized terminology. In the 19th 

century, fields such as chemistry, biology, and physics 

began to formalize their languages. This period saw the 

introduction of systematic nomenclature in chemistry by 

Antoine Lavoisier and the development of the periodic 

table by Dmitri Mendeleev. Semantic associations became 

more complex, with terms acquiring specific, discipline-

bound meanings. According to Holmes (2000) example, the 

term "atom" evolved from its philosophical roots in ancient 

Greece to a well-defined scientific concept in chemistry[6].  

The 19th and 20th centuries saw the emergence of 

discipline-specific terminologies and standardized formats 

for presenting scientific research, such as the IMRAD 

structure (Introduction, Methods, Results, and Discussion). 

These changes facilitated clearer communication of 

complex ideas and allowed for more systematic 

dissemination of scientific findings (Gross, Harmon, & 

Reidy, 2002)[4]. Corpus-based studies provide valuable 

insights into the historical evolution of scientific language. 

By analyzing large collections of scientific texts from 

different time periods, researchers can track changes in 

vocabulary, syntax, and style. According to Biber & 

Finegan (1991) example, a corpus analysis of medical 

literature from the 19th century to the present can reveal 

how the terminology for diseases and treatments has 

evolved, reflecting advances in medical knowledge and 

changes in clinical practices[3]. Furthermore, corpus-based 

methods can uncover patterns in the usage of scientific 

jargon and how it becomes standardized across disciplines. 

For instance, the adoption of statistical terms like "p-value" 

and "confidence interval" in the 20th century can be traced 

through corpus analysis, according to Atkinson (1999), 

showing how these concepts became integral to scientific 

discourse across fields such as biology, psychology, and 

social sciences[1]. 
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Impact of Scientific Paradigm Shifts. The 20th 

century brought significant paradigm shifts, most notably 

in physics with the development of relativity and quantum 

mechanics. These shifts altered the semantic associations of 

many terms. For instance, the concept of "time" in physics 

changed dramatically with Einstein's theory of relativity, 

associating it with space and gravity in ways previously 

unimagined. Similarly, the term "particle" in quantum 

mechanics acquired new associations with wave-particle 

duality and probability functions (Kuhn, 1962)[9]. Corpus 

linguistics also allows for the examination of semantic 

shifts over time. Terms that were once common in scientific 

literature may fall out of use, while new terms emerge, 

reflecting shifts in scientific paradigms and technological 

advancements. According to Meyer (2002) example, the 

term "ether" was widely used in physics literature until the 

early 20th century when it was largely replaced by concepts 

from quantum mechanics and relativity[11]. Another 

notable example of this evolution is the shift in the 

terminology used to describe genetic research. Early 

genetic studies used terms like "heredity" and "inheritance" 

broadly, while modern genetics employs specific terms like 

"genotype," "phenotype," and "allele." A corpus analysis 

can illustrate this shift by highlighting the frequency and 

context of these terms over time, showing how the field's 

language has become more precise and specialized 

(Kronfeldner, 2009)[8]. Interesting note was done by 

Hulme (2009), as an example he mentions the changing 

language of climate science[7]. In early 20th-century 

literature, terms like "global warming" were scarcely used, 

whereas contemporary climate science frequently employs 

terms such as "climate change," "carbon footprint," and 

"greenhouse gases." Corpus-based studies can chart these 

changes, providing a historical context for current scientific 

discussions and policy-making. 

Research methodology. 

Influence of Interdisciplinary Research. The rise of 

interdisciplinary research in the late 20th and early 21st 

centuries has further influenced the evolution of semantic 

associations. Fields such as bioinformatics, which combines 

biology and computer science, and environmental science, 

which integrates chemistry, biology, and earth sciences, 

require a melding of terminologies. Bourne and Chalabi 

(2006) say that this integration has led to new semantic 

associations, where terms like "network" can refer to both 

biological systems and computational structures[2]. 

Analysis and Results. 

The analysis revealed several key stages in the 

evolution of scientific language, each marked by distinct 

semantic associations:  

1. Early Scientific Language. 

2. Development of Specialized Terminology. 

3. Impact of Scientific Paradigm Shifts. 

4. Influence of Interdisciplinary Research. 

Corpus-based analysis provided evidence of these 

shifts, revealing patterns in the usage of scientific jargon 

and the standardization of terminology across disciplines. 

For example, the adoption of statistical terms like "p-value" 

and "confidence interval" was traced through scientific 

literature, illustrating how these concepts became integral 

to scientific discourse. 

The findings of this study highlight the dynamic 

nature of scientific language and its evolution in response 

to changing scientific paradigms, methodologies, and 

audiences. In Uzbekistan, where scientific research is 

becoming increasingly important, understanding the 

historical evolution of semantic associations can inform 

strategies for improving scientific communication and 

fostering interdisciplinary collaboration. The development 

of specialized terminology has enhanced the precision of 

scientific language, but it has also created challenges for 

interdisciplinary research, where the integration of 

concepts from different fields requires careful negotiation 

of semantic associations. 

Corpus-based studies offer a powerful tool for 

examining these changes, providing insights into how 

scientific language has evolved and how it continues to 

shape scientific inquiry. By tracking the evolution of key 

terms and phrases, researchers can better understand the 

historical context of scientific concepts and their current 

usage. This understanding is essential for improving the 

clarity and accessibility of scientific communication, 

particularly in interdisciplinary contexts. 

Conclusion. 

The evolution of semantic associations in scientific 

language reflects broader changes in how scientific 

concepts are understood, communicated, and connected 

over time. This study demonstrates the value of corpus-

based methods for analyzing these changes and highlights 

the relevance of this research for enhancing scientific 

communication in Uzbekistan. Future research should 

focus on developing tools and methodologies that leverage 

semantic associations to improve scientific inquiry and 

interdisciplinary collaboration. By understanding the 

historical evolution of scientific language, researchers can 

better navigate the complexities of modern scientific 

discourse and contribute to the advancement of science 

both locally and internationally. 
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Kirish. 

Mamlakatimizda uzluksiz ta’lim tizimida amalga 

oshirilayotgan yangilanishlar, ijobiy  o‘zgartirishlar  

jamiyatda  amalga  oshirilayotganijtimoiy-iqtisodiy   

islohotlar jarayonlari  bilan  hamohang  tarzda  taraqqiy  

etib  bormoqda.  Ta’lim  ustuvorligini ta’minlash,  ta’lim  

mazmunini  modemizatsiyalashtirish  yo‘nalishlarida  

amalga oshirilayotgan barcha ezgu ishlar o‘z samarasini 

bermoqda.O‘quvchilarda darsga ijobiy munosabatni 

shakllantirish uchun ularga o‘qish va o‘rganish,  tahlil  

qilish  va  obyektiv  baholashni  o‘rgatish,  ya’ni  tahliliy  

fikrlashga o‘rgatish asosida o‘quv faoliyatini tashkil etish 

zarur. Tajribalarning ko‘rsatishicha, ko‘proq tahliliy 

fikrlash o‘quvchining o‘zi tomonidan yangi tushunchalarni 

mustaqil ravishda o‘zlashtirish jarayonlarida, ya’ni unga 

ikkinchi bir shaxs tomonidan an’anaviy ravishda 

o‘rgatilmaganda, mustaqil fikrlash jarayonlarida vujudga 

keladi. Shunday ekan,  o‘quvchilarda    darsga    ijobiy    

munosabatni    shakllantirish    va    rivojlantirish 

jarayonlarini    tashkil    etish    va    boshqarishda    sub’yekt-

sub’yekt    munosabatlarini shakllantirishga alohida e’tibor 

qaratish zarur. Sub’yekt-sub’yekt munosabatlari asosida 

tashkil etilgan o‘quvchilarda darsga ijobiy munosabatni 

shakllantirish va rivojlantirish jarayonlari (keyingi 

o‘rinlarda o‘quvchilarda darsga ijobiy munosabatni 

shakllantirish  

Rеsрublikamizda xalq ta’limi tizimini 2030-yilgaсha 

rivоjlantirish Kоnsерsiyasi tasdiqlandi, yоshlarning ta’lim-

tarbiyasi uсhun qо‘shimсha sharоitlar yaratishga 

qaratilgan kоmрlеks сhоra-tadbirlarni о‘z iсhiga оlgan 

bеshta tashabbus amaliyоtga tatbiq еtilib, umumiy о‘rta 

ta’limning kоmреtеnsiyaviy yоndashuvga asоslangan 

davlat ta’lim standartlari hamda fanlarning о‘quv 

dasturlari ishlab сhiqildi, ta’lim sifatini bahоlash bо‘yiсha 

xalqarо tadqiqоtlarda ishtirоk еtishning mе’yоriy asоslari 

yaratildi. О‘zbеkistоn Rеsрublikasi Рrеzidеntining 2022-

2026-yillarga mо‘ljallangan yangi О‘zbеkistоnning 

Taraqqiyоt stratеgiyasining ustuvоr yо‘nalishida “umumiy 

о‘rta ta’lim sifatini tubdan оshirish, ... matеmatika, fizika, 

kimyо, biоlоgiya kabi bоshqa muhim va talab yuqоri 

bо‘lgan fanlarni сhuqurlashtirilgan tarzda о‘rganish” 

vazifalari bеlgilib bеrilgan. 

O‘zbekiston Respublikasining 2020 yil 2 sentyabrda  

qabul qilingan OʻRQ-637-son  “Ta’lim toʻgʻrisida”gi 

Qonuni [1], Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2022 

yil 28 yanvardagi PF-60-son “2022-2026 yillarga 
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moʻljallangan Yangi Oʻzbekistonning taraqqiyot 

strategiyasi toʻgʻrisida”gi [2],   2019 yil 29 apreldagi PF-

5712-son “Oʻzbekiston Respublikasi Xalq ta’limi tizimini 

2030 yilgacha rivojlantirish kontseptsiyasini tasdiqlash 

toʻgʻrisida”gi farmonlari [3], 2022 yil 11 maydagi PF-134-

son  «2022 - 2026 yillarda xalq ta’limini rivojlantirish 

bo‘yicha milliy dasturni tasdiqlash to‘g‘risida»gi 

Farmonlari [4], 2019 yil 12 iyuldagi 577-son “O‘quvchilarni 

psixologik-pedagogik qo‘llab-quvvatlash ishlarini yanada 

takomillashtirish to‘g‘risida”gi Qarorlari [5] hamda 

mazkur faоliyatga оid bоshqa mе’yоriy-huquqiy 

hujjatlarda bеlgilangan vazifalarni amalga оshirishda 

dasturul amal bo‘lib xizmat qilmoqda. 

Mamlakatimiz ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan 

yangilanishlar va jamiyatda ro‘y berayotgan ijobiy 

o‘zgarishlar ijtimoiy-iqtisodiy islohotlar bilan birga davom 

etmoqda. Ta’limga ustuvorlik berish, uning mazmunini 

modernizatsiya qilish borasidagi sa’y-harakatlar o‘z 

samarasini ko‘rsata boshladi. O‘quvchilarda darslarga 

ijobiy munosabatni shakllantirish uchun ularni 

ma’lumotlarni o‘qish, o‘rganish, tahlil qilish va tanqidiy 

baholashga o‘rgatish muhimdir. Bu tahliliy fikrlash 

ko‘nikmalarini shakllantirishga yo‘naltirilgan o‘quv 

faoliyatini tashkil etishni anglatadi. Dalillar shuni 

ko‘rsatadiki, o‘quvchilar an’anaviy tarzda o‘qitilmasdan, 

mustaqil ravishda yangi tushunchalarni o‘rganishda 

ko‘proq tahliliy fikrlash bilan shug‘ullanadilar. Shuning 

uchun ta’limga ijobiy munosabatni shakllantirish uchun 

o‘qituvchi va o‘quvchilar o‘rtasida mustahkam 

munosabatlarni yaratish muhimligini ta’kidlash muhimdir. 

Ushbu yondashuv ushbu Sub’yekt-sub’yekt o‘zaro ta’siri 

orqali darslarga ijobiy munosabatni shakllantirishga 

qaratilgan. O‘qitish samaradorligi nafaqat o‘quvchilarning 

bilimlari yoki ularning malakasi, balki mavzu qanchalik 

aniq va ishonchli ekanligi, ma’lumotlar qanchalik yangi va 

tabiiy tuyulishi, o‘qitish va o‘quv faoliyatini boshqarishda 

innovatsion texnologiyalardan qanchalik yaxshi 

foydalanilganiga ham bog‘liq. O‘quvchilarning darsga 

nisbatan his-tuyg‘ulari nafaqat ularning qanchalik yaxshi 

o‘rganayotganlarini, balki ularning o‘zlashtirish 

natijalariga nima ta’sir qilayotganini ham ko‘rsatadi. 

Ushbu ta’sirlar darslarga ijobiy munosabatni shakllantirish 

uchun qo‘yilgan maqsadlar, o‘quvchilarning tarkibi, 

ularning o‘quv faoliyati, qo‘llaniladigan dasturlar va 

texnologiyalar, mavjud resurslar va ta’limning umumiy 

ta’minoti, shu jumladan huquqiy va moddiy jihatlarni o‘z 

ichiga oladi. Bu elementlarning barchasi o‘quvchilarda 

darslarga ijobiy munosabatni shakllantirishda muhim rol 

o‘ynaydi. 

Adabiyotlar tahlili va metadologiya. 

N.F.Xaitovaning tadqiqotlari o‘quvchilarda ta’lim 

olishga bo‘lgan motivatsiyani oshirish, ularda darslarga 

qiziqish uyg‘otish va ta’limga ijobiy munosabat 

shakllantirishni o‘rganadi [6]. U yangi o‘quvchining 

maktabdan tashqari hamma narsaga qiziqish bildirishi 

odatiy hol ekanligini ta’kidlaydi. Maktabgacha ta’lim 

muassasasining quvnoq va erkin muhitiga o‘rgangan 

birinchi sinf o‘quvchisi dars paytida nima uchun o‘rnidan 

turolmasligi, gaplasha olmasligi yoki o‘ynay olmasligini 

tushunishga qiynalishi mumkin. Bu o‘tish davri 

qiyinchiliklarga duch kelganda cheklov, stress va 

umidsizlik tuyg‘ularini keltirib chiqarishi mumkin. 

Natijada, qiziqishning pasayishi kelajakda ularning 

barkamol shaxs bo‘lib shakllanishiga to‘sqinlik qilishi 

mumkin deb takidlaydi. 

N.F.Xaitova zamonaviy ta’lim tendensiyalari qanday 

qilib o‘quvchilarda psixologik ziddiyatlarning oldini 

olishga yordam berishi va ularni yangi o‘rganish usullarini 

izlashga undashini tadqiq etgan. Yosh avlodga muloqot 

vositalari, ijtimoiy tarmoqlar, video o‘yinlar va ularning 

o‘zaro ta’sirini kuchaytiruvchi boshqa ta’lim resurslari 

katta ta’sir ko‘rsatadi. Uning tadqiqotida o‘quvchilarni jalb 

qilish va ijobiy ta’lim muhitini yaratish uchun darslarga 

o‘yin elementlarini kiritishni o‘z ichiga olgan 

geymifikatsiyaning ahamiyati ta’kidlanadi. 

Geymifikatsiyani ham o‘qitish usuli, ham ta’lim tajribasini 

shakllantirish yo‘li sifatida ko‘rish mumkin. Ta’limda 

geymifikatsiyaning afzalliklari quyidagilardan iborat: 

- O‘quvchilarning darslarga chinakam qiziqishi 

- O‘quv jarayonida, hatto murakkab fanlarda ham 

faol ishtirok etishi 

- Diqqat, tushunish, qiziqish, idrok va tanqidiy 

fikrlashni o‘z ichiga olgan kognitiv faollikni oshirish. 

Bоshlang‘iсh sinf о‘quvсhilarini о‘quv-biluv 

mоtivatsiyasini shakllantirish hamda rivоjlantirishga dоir 

izlanish B.G.Babashеva tоmоnidan оlib bоrildi. Uning 

fikriсha, “о‘quvсhining о‘quv-biluv mоtivatsiyalari 

ijtimоiy tajribalarni ijоdkоrlik bilan о‘zlashtirish va ularni 

hayоtda qо‘llay оlishda alоhida о‘rin tutadi. Bu еsa ta’lim-

tarbiyadan kо‘zlangan asоsiy maqsad: ijоdkоrlik, tеvarak-

atrоf, bоrliq-оlamga ijоdiy munоsabat, yaratuvсhanlik 

sifatlarining shaxsda о‘quvсhilikdan shakllanib, mеhnat 

faоliyati va kishilar о‘rtasidagi о‘zarо munоsabatlar оrqali 

takоmillashib bоrishini taqоzо еtadi” [7]. Zеrо, 

bоshlang‘iсh sinf uсhun rеjalashtirilgan о‘quv 

рrеdmеtlarida о‘quvсhilarning о‘quv-biluv 

mоtivatsiyasini rivоjlantirish masalasi ham о‘rin оlgan. 

Shu bоis bоshlang‘iсh sinf о‘qituvсhilari о‘quvсhilarning 

о‘quv-biluv kо‘nikmalarini rivоjlantirishda amaliy 

vazifalarni muvaffaqiyatli hal qilish uсhun, birinсhidan, 

nutq о‘stirish bо‘yiсha ish mazmuni, xususan, о‘quvсhilar 

о‘zlashtirishi zarur bо‘lgan aniq nutqiy malakalarni, 

ikkinсhidan еsa, ta’limni tashkil qilish usullari, tеgishli 

mashq turlari kabilarni aniq tasavvur qilishi muhim. 

Bоshqaсha aytganda, u yоki bu grammatik-оrfоgrafik 

malakalarni shakllantirishda о‘quv-biluv mоtivatsiyasi 

qanday о‘rin tutishini aniqlab оlishi lоzim. 

Natijalar va muhokama. 

О‘quvсhilarda  darsga ijоbiy munоsabatlarni 

shakllantirish va rivоjlantirish jarayоnlarining о‘ziga xоs 

http://lex.uz/uz/docs/6008663
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xususiyatlaridan kеlib сhiqib, о‘quvсhilarda shakllanishi 

zarur bо‘lgan о‘quv mоtivlari, qiziqishlar va shaxsiy 

sifatlarni inоbatga оlgan hоlda quyidagilarni о‘quvсhilar 

bilan ishlash jarayоnlari samaradоrligiga ta’sir 

kо‘rsatuvсhi оmillar sifatida kеltirish mumkin: 

- о‘quvсhilarda  darsga ijоbiy munоsabatlarni 

shakllantirish va rivоjlantirish jarayоnlarida tеgishli 

mеhyоriy-huquqiy, mеhyоriy-uslubiy hujjatlarda 

bеlgilangan talablarga amal qilinishi; 

- о‘quvсhilarda  darsga ijоbiy munоsabatlarni 

shakllantirish va rivоjlantirish jarayоnlarida dеmоkratik va 

insоnрarvarlik tamоyillariga amal qilish darajasi; 

- о‘quvсhilarda  darsga ijоbiy munоsabatlarni 

shakllantirish va rivоjlantirish jarayоnlarida yangi 

реdagоgik tеxnоlоgiyalar va innоvatsiоn tеxnоlоgiyalarni 

оqilоna tatbiq еtilishi; 

- о‘quvсhilarda  darsga ijоbiy munоsabatlarni 

shakllantirish va rivоjlantirish jarayоnlarida sinfdan va 

maktabdan tashqari tarbiyaviy ishlarning mazmun-

mundarijasi, shakllari va bunday ishlarni tashkil qilishning 

samarali yо‘llari va usullarini inоbatga оlinishi; 

- о‘quvсhilarda  darsga ijоbiy munоsabatlarni 

shakllantirish va rivоjlantirish jarayоnlarining о‘zligini 

anglash, о‘zini va bоshqalarni hurmat qilish, о‘zini-о‘zi 

bоshqara оlish va о‘z imkоniyatlarini еrkin namоyоn qilish 

kо‘nikmalarini shakllantirishga yо‘naltirilishi darajasi; 

- о‘quvсhilarda  darsga ijоbiy munоsabatlarni 

shakllantirish va rivоjlantirish jarayоnlarining shaxsiy 

manfaatlarni jamоa manfaatlari bilan uyg‘un hоlda kо‘ra 

оlish fazilatlari va shaxsiy sifatlarni shakllantirishga 

qaratilishi; 

- о‘quvсhilarda  darsga ijоbiy munоsabatlarni 

shakllantirish va rivоjlantirishda xalqimizning ma’naviy 

mеrоsini о‘rganish, mustahkamlash va rivоjlantirish 

jarayоnlarida faоl ishtirоk еtishga undоvсhi mоtivlarni 

shakllantirish;  

- о‘quvсhilarda  darsga ijоbiy munоsabatlarni 

shakllantirish va rivоjlantirish jarayоnlari yоsh avlоd qalbi 

va оngiga milliy anhana, urf-оdatlar va qadriyatlarimizni 

asrab-avaylash, оna-yurtga muhabbat, istiqlоlga sadоqat 

tuyg‘ularini сhuqur singdirishga qaratilganligi; 

- о‘quvсhilarda  darsga ijоbiy munоsabatlarni 

shakllantirish va rivоjlantirish jarayоnlari tizimli fikrlash, 

kеng dunyоqarash va rеflеksiv tafakkur shakllantirishga 

yо‘naltirilganligi;  

- о‘quvсhilarda  darsga ijоbiy munоsabatlarni 

shakllantirish va rivоjlantirish jarayоnlarida о‘z faоliyatini 

tahlil qilish va оbyеktiv bahоlashga xizmat qiluvсhi 

rеflеksiv kо‘nikmalar shakllantirishga yо‘naltirilgan 

vaziyatlarni tashkil еtilishi;  

- о‘quvсhilarda  darsga ijоbiy munоsabatlarni 

shakllantirish va rivоjlantirish jarayоnlari mustaqil ta’lim 

оlish va о‘zini-о‘zi rivоjlantirish kо‘nikmalarini 

shakllantirishga yо‘naltirilganligi; 

- о‘quvсhilarda  darsga ijоbiy munоsabatlarni 

shakllantirish va rivоjlantirish jarayоnlarida 

о‘quvсhilarning innоvatsiоn jarayоnlarga va yangiliklarga 

mоyilligini tarbiyalоvсhi vaziyatlarning izсhilligi va 

uzluksizligi; 

- оldindan aniqlanayоtgan vaziyatlarga nisbatan 

tо‘g‘ri munоsabatda bо‘lish, о‘quvсhilar  imkоniyatlarini 

оbyеktiv bahоlash, mоddiy va ma’naviy rag‘batlantirishda 

adоlatlilik; 

- о‘quvсhilarda  darsga ijоbiy munоsabatlarni 

shakllantirish va rivоjlantirishda о‘quvсhilarning mustaqil  

faоliyati natijalari hamda faоl о‘quvсhilar bilan о‘zarо 

hamkоrlikdagi faоliyat natijalarini оldindan inоbatga 

оlinishi; 

- о‘quvсhilarda  darsga ijоbiy munоsabatlarni 

shakllantirish va rivоjlantirish jarayоnlarida vujudga 

kеlishi mumkin bо‘lgan muammоli vaziyatlarda 

hamkоrlikdagi faоliyatni tahminlash va muvоfiqlashtirish. 

Yuqоrida kеltirilgan mеzоnlar hamda о‘quvсhilarda  

darsga ijоbiy munоsabatlarni shakllantirish va 

rivоjlantirish jarayоnlariga sеzilarli ta’sir kо‘rsatuvсhi 

оmillarning о‘ziga xоs xususiyatlariga asоslanib aytish 

mumkinki, о‘quvсhilarda  darsga ijоbiy munоsabatlarni 

shakllantirish va rivоjlantirish jarayоnlarida vujudga 

kеltirish zarur bо‘lgan vaziyatlar hamda ularning tashkil 

еtuvсhi kоmроnеntlari о‘quvсhilar bilan ishlash 

jarayоnlarida qulay ta’limiy muhitni shakllantirish 

mеzоnlari sifatida xizmat qilishi bilan bir qatоrda, 

о‘quvсhilar bilan ishlash jarayоnlari samaradоrligi 

darajasini aniqlоvсhi оmillar sifatida ham xizmat qilishi 

mumkin.  

Xulosa. 

O‘quvchilarda darslarga nisbatan ijobiy 

munosabatni shakllantirish maqsadida barcha 

sub’yektlarni jarayonga jalb etadigan korporativ strategiya 

amalga oshirish muhim vazifa xisoblanadi. Bu tizimning 

barcha a’zolari hamjihatlikda harakat qilayotganini 

anglatadi. Ushbu korporativ strategiyaning yana bir 

muhim jihati shundaki, jamoa yetakchilari va ota-

onalarning darslarga ijobiy munosabatni shakllantirishda 

etnik va milliy-hududiy usullardan foydalanish tajribasi, 

ayniqsa, hamkorlikdagi faoliyatlarda amaliy ahamiyat 

kasb etadi. 
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IJTIMOIY TA’SIR OLIY TA’LIM MUASSASALARI VA “MAHALLA” INSTITUTI HAMKORLIGINING 

MUHIM OMILI 

Annotatsiya:Yo‘nalishi va mazmunidan qat’iy nazar turli subyektlar o‘rtasidagi hamkorlikning muhim omili ijtimoiy ta’sirdir. 

Binobarin, o‘zaro tajriba almashish, bir-birini qo‘llab-quvvatlash, imkoniyatlarni maqsadli yo‘naltirishga qaratilgan kollaboratsiya 

jarayonida hamkor subyektlarning faoliyati asosida obyekt sifatida tanlangan shaxslarga o‘z ta’sirini o‘tkazadi. Hamkor subyektlar, 

xususan, oliy ta’lim muassasalari (OTM) hamda “Mahalla” instituti o‘rtasidagi kollaboratsiyaga asoslangan ijtimoiy ta’sir muayyan 

hududiy birlik fuqarolarining shaxsiy sifatlarini ijtimoiy xulqqa aylanishini, xulq-atvorlari, yurish-turishlarida atrof-muhitga nisbatan 

ijobiy munosabatni qaror toptirishga xizmat qiladi. Maqolada OTM va “Mahalla” instituti hamkorligiga asoslangan ijtimoiy ta’sirning 

mazmuni, mexanizmi, turlari, shakl, metod, usul va vositalari to‘g‘risida so‘z yuritilgan. 

Tayanch tushunchalar: ta’sir, ijtimoiy ta’sir, ijtimoiy ta’sir mazmuni, ijtimoiy ta’sir mexanizmi, ijtimoiy ta’sir turlari, 

ijtimoiy ta’sir shakllari, ijtimoiy ta’sir metodlari, ijtimoiy ta’sir usullari, ijtimoiy ta’sir vositalari. 

 

Рахматова Хайрихон Аширалиевна 

Кандидат педагогических наук, и.о. профессора НамГУ 

 

СОЦИАЛЬНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ – ВАЖНЫЙ ФАКТОР СОТРУДНИЧЕСТВА ВУЗОВ И ИНСТИТУТА 

«МАХАЛЛА» 

Резюме: Независимо от направления и содержания, важным фактором сотрудничества различных субъектов 

является социальное воздействие. Следовательно, в процессе сотрудничества, направленного на обмен взаимным опытом, 

поддержку друг друга, поиск возможностей, оно оказывает свое влияние на лиц, выбранных в качестве объектов на основе 

деятельности субъектов-партнеров. Социальное воздействие, основанное на сотрудничестве между субъектами-

партнерами, в частности, высшими учебными заведениями (ВУЗами) и институтом “Махалля”, служит определению 

трансформации личностных качеств граждан определенной территориальной единицы в социальное поведение, 

положительное отношение к окружающей среде в их обществе. В статье говорится о содержании, механизме, видах, формах, 

методах, способах и средствах социального воздействия на основе сотрудничества ВУЗа и института “Махалля”. 

Ключевые слова: влияние, социальное влияние, содержание социального воздействия, механизм социального 

воздействия, виды социального воздействия, формы социального воздействия, методы социального воздействия, способы 

социального воздействия, средства социального воздействия. 
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SOCIAL IMPACT IS AN IMPORTANT FACTOR OF THE COOPERATION OF HIGHER EDUCATION 

INSTITUTIONS AND "MAHALLA" INSTITUTE 

Abstract:Regardless of the direction and content, an important factor in the cooperation of various entities is social impact. 

Consequently, in the process of cooperation aimed at exchanging mutual experience, supporting each other, and searching for 

opportunities, it exerts its influence on individuals selected as objects based on the activities of partner entities. Social impact, based on 

cooperation between partner entities, in particular, higher education institutions (HEIs) and the Mahalla Institute, serves to determine 

the transformation of the personal qualities of citizens of a certain territorial unit into social behavior and a positive attitude towards 

the environment in their society. The article talks about the content, mechanism, types, forms, methods, ways and means of social impact 

based on cooperation between the university and the Mahalla Institute. 

Key concepts: influence, social influence, content of social influence, mechanism of social influence, types of social influence, 

forms of social influence, methods of social influence, ways of social influence, means of social influence. 
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Kirish. 

Ko‘plab sharq mamlakatlari, xususan, 

O‘zbekistonda mahalla oila tuzilmasidan keyin shaxsning 

tarbiyasi va rivojlanishiga ijtimoiy ta’sir ko‘rsatuvchi 

fuqarolarning o‘z-o‘zini boshqarish instituti sanaladi. 

“Mahalla” institutining shaxs tarbiyasi va rivojlanishiga 

jamoatchilik ta’siri xususida so‘z yuritishdan avval “ta’sir” 

hamda “ijtimoiy ta’sir” tushunchasining mohiyati bilan 

tanishish maqsadga muvofiqdir. 

Adabiyotlar tahlili va metodlar. 

“O‘zbek tilining izohli lug‘ati”da “ta’sir” 

tushunchasi “tashqi omillarning kishi yoki narsa holatini 

o‘zgartirish, qo‘zg‘atish xususiyati va uning natijasi” [14, – 

30-b.] degan ma’noni anglatishi ko‘rsatilgan bo‘lsa, 

elektron manbalarning birida “qandaydir obyektga 

nisbatan sodir etilib, uning xossalari, holati va shu 

kabilarining o‘zgarishiga olib keladigan harakat” [3] ekani 

aytiladi. Aytish mumkinki, ta’sir muayyan jarayon bo‘lib, 

unda tashqi omillarning harakati tufayli ma’lum jonli yoki 

jonsiz obyektning xossasi, holati albatta o‘zgaradi. 

1958 yilda Garvard universitetining psixologi 

Gerbert Kelman ta’sirning uchta asosiy variantini asosladi. 

Ular: 

konformizm (unga ko‘ra individ o‘zgalarning 

fikrlariga qo‘shiladi, biroq, amalda o‘z qarashlariga bo‘lgan 

ishonchni saqlab qoladi); 

identifikatsiya (unga ko‘ra individ lavozimi, 

martabasi, obro‘si, maqomi yuqori bo‘lgan shaxsning 

ta’sirida bo‘ladi; masalan, ishchi-xodim o‘zining rahbari, 

farzand ota-onasi yoki oilaning boshqa bir yoshi, hayotiy 

tajribasi o‘ziga nisbatan katta bo‘lgan shaxsning ta’sirida 

bo‘ladi). 

internalizatsiya – shaxslar o‘rtasidagi o‘zaro 

bog‘liqlikka tayanib, ularning qarashlariga ham tashqi ham 

ichki ta’sir ko‘rsatilgan holda bevosita 

yoki bilvosita maslahatlashish orqali ta’sirlanish [15, 

– pp. 51-60]. 

Gerbert Kelman tomonidan qayd etilgan 

“internalizatsiya” tushunchasini muallifning qarashlarini 

to‘ldirgan holda yanada aniqroq quyidagicha ifodalash 

mumkin: internalizatsiya – shaxs tomonidan jamiyatda 

qabul qilingan me’yorlar, qadriyatlar, e’tiqod, ma’naviy-

axloqiy ko‘rsatmalar, tasavvurlar va boshqalarni 

o‘zlashtirish orqali u ega bo‘lgan barqaror ichki sifatlarning 

tashqi real harakatlarga aylantirilishi [12]; moslashuvning 

muayyan ko‘rinishi sifatida kimningdir ishonchi, 

qadriyatlarini o‘zining shaxsiy ishonchi, qadriyatlarining 

standarti sifatida qabul qilish [12, – s. 34]. 

Natijalar. 

“Ta’sir” tushunchasining mohiyati o‘z navbatida 

“ijtimoiy ta’sir” atamasining mazmunini yoritish uchun 

imkoniyat yaratadi. 

Ijtimoiy ta’sir – tashqi omillar tomonidan shaxsning 

xulqi, sezgisi, hissiyoti yoki qarashlariga ta’sir ko‘rsatgan 

holda uning boshqa shaxslar bilan munosabatlarida 

o‘zgarishlarning kuzatilishi, yangi mazmun kasb etilishiga 

sabab bo‘lishini ifodalovchi ijtimoy-psixologik jarayon [8]; 

tashqi omillar (davlat, jamiyat, boshqa ijtimoiy 

institutlar)ning muayyan faoliyati ta’sirida shaxslar 

hayotidagi ahamiyatli va barqaror o‘zgarishlar [1]; jamiyat 

yoki alohida individlarning jamiyatda kechayotgan 

ijtimoiy jarayonlar yoki hodisalarga ta’siri; jamiyatning 

boshqa a’zolari ega bo‘lgan ong, me’yor va ko‘rsatmalar 

ta’sirida shaxs dunyoqarashini belgilovchi g‘oyalar, 

shuningdek, u ega bo‘lgan ongda kechadigan o‘zgarishlar 

[10]; shaxs tomonidan jamiyatda qabul qilingan me’yor, 

qadriyatlar, ishonch, ko‘rsatma, tasavvur hamda yurish-

turish namunalarini o‘zlashtirishi orqali barqaror ichki 

sifatlarining tashqi ijtimoiy xulq shakliga aylanish jarayoni 

[2, – s. 22]; har qanday shaxsning kundalik hayotiga o‘z 

ta’sirini o‘tkazuvchi murakkab, ko‘p qirrali va ko‘p 

bosqichli jarayon [7]; davlat faoliyati sababli kishilarning 

hayotida ro‘y beradigan ahamiyatli, barqaror o‘zgarishlar 

[9]. 

Ayni o‘rinda bildirilgan fikrlarga tayangan holda 

aytish mumkinki, ijtimoiy ta’sir muayyan jarayon bo‘lib, u 

tashqi (kam holatlarda ichki) omillar, xususan, ijtimoiy 

subyektlar tomonidan amalga oshiriladi. Ijtimoiy ta’sirning 

mazmunining ijobiy yoki salbiy xarakteri ta’sir obyekti 

bo‘lgan shaxsning xulqi, sezgisi, hissiyotlari va hayotiy 

qarashlarida jamiyat tomonidan yaxshi va yomon tarzda 

baholanadigan o‘zgarishlarni yuzaga keltiradi. 

Muhokama. 

Mohiyatiga ko‘ra ijtimoiy obyektga ko‘rsatilayotgan 

ta’sir maqsadli va maqsadsiz, rejali va rejasiz, ixtiyoriy va 

ixtiyorsiz bo‘lishi mumkin. Bildirilgan fikrlarga tayangan 

holda “ijtimoiy ta’sir” tushunchasini shunday ta’riflash 

mumkin: ijtimoiy ta’sir – ijtimoiy subyektlar: jamiyat, 

muayyan jamoa yoki shaxs tomonidan maqsadli/ 

maqsadsiz, rejali/rejasiz, ixtiyoriy/ixtiyorsiz amalga 

oshiriladigan tashqi (kam holatlarda ichki) ta’sir natijasida 

o‘zga shaxs yoki shaxslar guruhining faoliyatida ro‘y 

beradigan ijobiy/salbiy o‘zgarishlar. 

Ijtimoiy ta’sirning ijobiy ahamiyati uning 

asoslanganligi, samaradorligi, barqarorliligi, ijobiy 

natijalar bilan belgilanadi. 

Til iste’molida “ijtimoiy ta’sir” tushunchasi dastlab 

1969 yilda Yel universitetida sarmoyadorlar uchun axloqiy 

javobgarlik mavzusida tashkil qilingan seminarda ilk 

marta asoslandi. Mazkur seminarda sarmoyadorlik 

faoliyatining nafaqat moliyaviy foydalari, balki ijtimoiy 

hamda ekologik jihatlari muhokama qilingan edi. 1970 

yilda esa AQSHning “Atrof-muhit muhofazasiga oid Milliy 

siyosati to‘g‘risida”gi Qonuniga “Ijtimoiy ta’sirni 

baholash” (Social Impact Assessment; SIA) deb 

nomlanuvchi metodlari kiritildi. 1990 yildan boshlab Jahon 

banki hamda Xalqaro valyuta jamg‘armasi hisobotlarida 

qat’iy ravishda o‘z loyihalari ijtimoiy ta’sirlarining 

baholanishiga e’tibor qaratdi. 2008 yildagi Jahon moliyaviy 



NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                        13.00.00-Pedagogika fanlari 

--- 605 --- 

inqirozi har bir faoliyat ijtimoiy ta’sirining baholanishi 

muhim ekanini yana bir bor tasdiqladi [1]. 

Xulosa. 

Yuqorida qayd qilinganidek, ijtimoiy ta’sir jarayoni 

maqsadli va maqsadsiz tashkil qilinib, manipulyatsiya 

xarakteriga ega bo‘ladi. Shu bilan birga har qanday ijtimoy 

ta’siri yoki ijobiy yoki salbiy ahamiyat kasb etadi. 

Ijtimoiy  jarayonlarda  tashqi  omillarning  ta’siri  

turli  shakllarda xilma-xil metod va vositalar (ta’sir 

qurollari) yordamida amalga oshiriladi. Psixologik, sotsial 

hamda pedagogik yondashuvlarga ko‘ra turli tashqi (kam 

holatlarda ichki; masalan, dialog jarayonidagi ichki) 

omillar tomonidan shaxsga ko‘rsatiladigan ijtimoiy ta’sir 

quyidagi mexanizm [4; 5; 6]ga ega (1-rasm):
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OTM va “Mahalla” instituti o‘rtasidagi hamkorlik 

mohiyatidan kelib chiqqan holda ijtimoiy ta’sirning turlari, 

shakllari hamda vositalari [11, – s. 74-75] quyidagi ekani 

aniqlandi (2-rasm): 

Shuningdek, OTM va “Mahalla” instituti o‘rtasidagi 

hamkorlik mohiyatidan kelib chiqqan holda ijtimoiy 

ta’sirning quyidagi usullari va metodlari yordamida 

amalga oshirish samarali ekaniga ishonch hosil qilindi (3-

rasm). 

Shunday qilib, ijtimoiy ta’sir yo‘nalishi va 

mazmunidan qat’iy nazar turli subyektlar o‘rtasidagi 

hamkorlikning muhim omili sanaladi. Shunga ko‘ra bu 

omil OTMning “Mahalla” instituti bilan hamkorligida ham 

alohida ahamiyat kasb etadi. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-rasm. Ijtimoiy ta’sir mexanizmi 

Ijtimoiy o‘zaro bog‘liqlik 

 

Ijtimoiy majburlov (uning izchilligi) 

Ijtimoiy isbotlov 

Ijtimoiy xayrixoh bo‘lish 

Hukmronlik 

O‘zini ijtimoiy nomunosib ko‘rish 

M
ex

a
n

iz
m

 

 

2-rasm. Ijtimoiy ta’sirning turlari, shakllari va vositalari 

Turlari 

 

 

 

 

Hukmronlik 

Tashviqot 

Targ‘ibot 

Manipuliyatsiya 

Kollaboratsiya 

Konfrontatsiya 

O‘yin 

Suhbat 
 

Shakllari 

 

Ijtimoiy qo‘llov 

Ijtimoiy yordam 

Ijtimoiy kelishuv 

Oqsoqollar (xotin-qizlar) 

kengashi 

Maslahat (ijtimoiy maslahat) 

Ijtimoiy fikr 

“Yarashtiruv hay’ati” 

Ma’rifiy dasturlar 

Ijtimoiy treninglar 

Ijtimoiy me’yorlarni 

belgilash 

 

Vositalari 

 

Nutq 

Hissiy-irodaviy ta’sir 

Media vositalari  

(OAV; radio, televideniye,  

matbuot, internet) 

Ijtimoiy tarmoqlardagi 

chiqishlar 

Mafkura (g‘oyaviy-siyosiy,  

diniy-axloqiy qarashlar) 

Targ‘ibot 

 

Ijtimoiy ta’sir 
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Binobarin, OTMning “Mahalla” instituti bilan 

kollaboratsiyasi hamkor subyektlar faoliyatining obyekt 

sifatida tanlangan shaxslarga ijtimoiy ta’sir ko‘rsatishga 

asoslanadi. Hamkor subyektlar, xususan, OTM va 

“Mahalla” instituti o‘rtasidagi kollaboratsiyaga 

asoslanuvchi ijtimoiy ta’sir muayyan hududiy birlik 

fuqarolarini O‘zbekiston Respublikasi qonunchiligi 

asoslari, jamiyatda qabul qilingan ma’naviy-axloqiy 

tamoyillar, ijtimoiy-milliy qadriyatlar bilan yaqindan 

tanishtirish, ularning shaxsiy sifatlarini ijtimoiy xulqqa 

aylanishini, xulq-atvorlari, yurish-turishlarida atrof-

muhitga nisbatan ijobiy munosabatni qaror toptirishga 

xizmat qiladi. 
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Metodlari 

1. Bevosita ta’sir ko‘rsatish metodlari:  

ishontirish; tanbeh berish; majbur qilish;  

namuna ko‘rsatish. 

2. Bilvosita ta’sir ko‘rsatish metodlari: 

yo‘naltiruvchi vaziyatlar metodi;  

rollarni o‘zgartirish metodi;  

ramziy boshqarish metodi; oraliq metod 

3. Munosabatlarni yo‘naltirish va boshqarish metodlari: 
3.1. Individual xarakterdagi metodlar: 

bevosita ta’sir (buyruq, topshiriq berish); rahbat bildirish 

metodi (motiv va ehtiyojlarni inobatga olish); 

tarbiya metodlari (qadriyatlar tizimiga tayanish) 

Sharoitni yoki ijtimoiy maqomni o‘zgartirish (ijtimoiy 

muhitga tayanish) 

3.2. Guruhli xarakterdagi metodlar: 

a) guruh tarkibini maqsadli yo‘naltirish  

(muayyan belgilarga ko‘ra); 

b) guruhni birlashtirish (musobaqalashish, rahbarlik 

uslubini o‘zgartirish, ijtimoiy-psixologik  

omillardan foydalanish asosida) 

Usullari 

 

1. Mantiqiy usullar: 

muammoni qo‘yish 

tushuntirish; 

izohlash; 

tahlil qilish; 

taqqoslash; 

umumlashtirish; 

isbotlash. 

2. Tashkiliy usullar: 

uyushtirish; 

holatni o‘rganish; 

faoliyatni tekshirish. 

3. Texnik usullar: 

ish qurollaridan 

foydalanish; 

ko‘rgazmali 

materiallarni  

namoyish qilish; 

AKTni qo‘llash 

 

 

Ijtimoiy ta’sir 
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Hozirgi vaqtda ta’limida amalga oshirilayotgan 

chuqur oʻzgarishlar, ya’ni ta’limning barcha darajalarida 

yangi avlod xalqaro ta’lim standartlarini joriy etish va 

Evropa ta’lim makoniga kirishi bilan bogʻliq. Bugungi 

kunda oʻqituvchilik kasbining ajralmas qismi tadqiqot 

muammolarini hal qilish va ilmiy tadqiqotlar va oʻquv 

jarayonini birlashtirish zarurati hisoblanadi. Fundamental 

ilmiy tadqiqotlar talabalarning axborotni izlash, tahlil 

qilish, oʻzlashtirish va yangilash kompetensiyalarini 

egallashda eng muhim manba va vositaga aylanishi kerak. 

Fan va oʻqitish oʻrtasidagi bogʻliqlik doimo oliy ta’lim 

xodimlarining diqqat markazida boʻlib kelgan. Biroq 

hozirda yoshlarning tabiiy fanlarni oʻrganishga boʻlgan 

qiziqishi pasaygani, shuningdek, oʻquv yurtlarida ilmiy 

izlanishlar darajasi biroz kamaygani tufayli bu muammo 

ayniqsa dolzarb boʻlib bormoqda. Zamonaviy ta’lim 

vositalarini oʻquv jarayoniga kiritish oʻqituvchilarning 

kasbiy saviyasini saqlash hamda oliy ta’lim bitiruvchilari 

uchun bilim, koʻnikma va malakaga ega boʻlishning zarur 

sharti hisoblanadi. Hozirgi vaqtda ta’lim jarayoni doimiy 

ravishda takomillashishni talab qiladi, chunki 

ustuvorliklar va ijtimoiy qadriyatlar oʻzgarib bormoqda: 

ilmiy-texnikaviy taraqqiyot doimiy ravishda oʻsib 

borayotgan inson ehtiyojlarini qondirish va rivojlanishni 

eng yaxshi qondiradigan ishlab chiqarish darajasiga 

erishish vositasi sifatida tobora koʻproq e’tirof etilmoqda. 

Shu bois mutaxassislar tayyorlashdagi mavjud vaziyat 

ta’lim muassasasida dars berish strategiyasi va taktikasini 

tubdan oʻzgartirishni taqozo etmoqda. Har qanday ta’lim 

muassasasi bitiruvchisining asosiy xususiyatlari uning 
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bilim, koʻnikma va malakani egallaganligi bilan 

tavsiflanadi.  

Mamlakatimiz oliy ta’lim muassasalarida ta’lim va 

tarbiy jarayonini takomillashtirish, zamonaviy axborot – 

kommunikatsiya va ta’lim texnologiyalari integratsiyasini 

ta’minlash orqali talabalar oʻquv faoliyatini rivojlantirishni 

sifat jihatidan yangi darajaga koʻtarish imkoniyatlarini 

oshirmoqda. Bu esa oʻz navbatida tabiiy fanlarni oʻqitishda 

multimediali  ta’lim texnologiyalaridan foydalanishning 

yangi yondashuvlarini tadqiq etishni taqazo etmoqda.  

Hozirgi vaqtda, xususan, fizika fanini oʻqitishda 

yangicha dunyoqarashni shakillantirish, talabalarning 

ongiga chuqurroq kirib borish uchun  multimediali ta’lim 

texnologiyalarini qoʻllash zarurati paydo boʻldi. 

Talabaning bilish faoliyatini nazorat qilishning muhim 

qismi maxsus ishlab chiqilgan multimedia vositalari orqali 

amalga oshiriladigan oʻquv jarayonida multimedia 

texnologiyalaridan foydalanish nafaqat texnik vositalar, 

balki uslubiy yordam vositalarining mavjudligini ham 

talab qiladi.  

Oʻzbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish 

boʻyicha Harakatlar strategiyasida “Uzluksiz ta’limni 

yanada takomillashtirish, mehnat bozorining zamonaviy 

ehtiyojlariga mos yuqori malakali kadrlarni tayyorlash 

siyosatini davom ettirish”1 ustuvor vazifa sifatida 

belgilangan. Bu borada oliy ta’lim muassasalarida tabiiy 

fanlarni oʻqitishda multimediali, innovatsion va virtual 

ta’lim vositalari va texnologiyalarini integratsiyalash 

asosida foydalanishning didaktik imkoniyatlarini 

takomillashtirish orqali ta’lim sifatini oshirish zaruriyati 

yuzaga keladi. 

Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2022 yil 28 

fevraldagi “2022 — 2026-yillarga moʻljallangan yangi 

oʻzbekistonning taraqqiyot strategiyasi toʻgʻrisida”gi PF-

60-sonli farmoni[1], Oʻzbekiston Respublikasi 

Prezidentining 2021 yil 31 avgustdagi “Oliy, oʻrta maxsus 

va professional ta’lim muassasalari oʻrtasida ta’lim 

jarayoni hamda tarmoq tashkilotlari bilan ishlab chiqarish 

amaliyoti uzviyligini kuchaytirish chira tadbirlari 

toʻgʻrisida”gi PQ-5241-sonli qarori[2], 2019 yil 8 

oktyabrdagi “Oʻzbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini 

2030 yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash 

toʻgʻrsida”gi PF-5847-sonli farmoni[3], 2018 yil 19 

fevraldagi PF-5349-son “Axborot texnologiyalari va 

kommunikasiyalari sohasini yanada takomillashtirish 

chora-tadbirlari toʻgʻrisida” farmonlari[4], 2020 yil 6 

oktyabrdagi PQ-4851-son “Axborot tehnologiyalari 

sohasida ta’lim tizimini yanada takomillashtirish, ilmiy 

tadqiqotlarni rivojlantirish va ularni IT-industriya bilan 

integratsiya qilish chora tadbirlari toʻgʻrisida”[5]gi 

qarorlari mazkur tadqiqotni tahlil qilishda va fundamental 

asoslarini yaratishda katta ahamiyat kasb etadi. 

Ba’zi olimlarning fikriga ko‘ra, multimedia bu 

kompyuter tizimida matn, tovush, video, grafik tasvir va 

animasiyani birlashtirishga imkon beradigan zamonaviy 

kompyuter axborot texnologiyasidir [6]. Biroq multimedia 

texnologiyalar axborotni taqdim etishning turli xil 

vositalarning bir vaqtning o‘zida qo‘llanilishiga asoslangan 

axborot texnologiyasi sifatida qaralishi mumkin. Hamda 

foydalanuvchini axborot tizimi bilan interfaol muloqotida 

matnli, audiovizual, grafik axborotlarni yig‘ish, qayta 

ishlash, saqlash va uzatish usullari, metodlari va 

vositalarining majmuini ifodalovchi axborot 

texnologiyalari deb qarash mumkin [7]. 

 Bent B., Andersen, Katya Van den Brink fikriga 

ko‘ra, multimedia bir necha turdagi (matn, grafika, ovoz, 

video) ma’lumotlarni raqamli ko‘rinishida akslanishi [8]. 

D.L.Krechman ta’kidlashicha, multimedia 

foydalanuvchiga yagona axborot muhiti sifatida tashkil 

etilgan turli xil (matn, grafika, ovoz, video) ma’lumotlar 

bilan muloqot rejimida ishlashga imkon beradigan apparat 

va dasturiy vositalarning majmuidir [9]. 

V.B.Popov multimediaga quyidagicha ta’rif beradi: 

multimedia  -  bu dasturiy va apparat vositalaridan 

foydalangan holda muloqot rejimida matn, grafika, video 

va animasiyadan foydalanish imkonini beradigan maxsus 

texnologiya [10]. 

 Amerika maktabining vakili professor Fred 

Xofstetter multimediaga quyidagicha ta’rif beradi: 

Multimedia - bu matn, grafika, audio va video 

ma’lumotlarni bir vaqtning o‘zida taqdim etish hamda 

giperxavola va dasturiy vositalar yordamida kompyuterda 

dasturlarni boshqarish, kompyuter bilan o‘zaro aloqa 

o‘rnatish va yaratish imkoniyatini beradi [11]. 

Ushbu ta’rif multimedia uchun zarur bo‘lgan to‘rt 

komponentni o‘z ichiga oladi. Birinchidan, siz ko‘rgan va 

eshitgan narsalaringizni muvofiqlashtiruvchi va o‘zaro 

aloqa (teskari aloqa) o‘rnatuvchi kompyuter bo‘lishi kerak. 

Ikkinchidan, o‘rgatuvchi dasturlarda axborotlarni 

birlashtiruvchi havolalar bo‘lishi kerak. Uchinchidan, 

kerakli axborotlarni batafsil o‘rganishga imkon beradigan 

navigasiya vositalari (giperhavolalar) bo‘lishi kerak. Va 

nihoyat, o‘quv jarayonida multimediya o‘yin-kulgi uchun 

emas, balki zarur kompetensiyalarni egallash uchun 

ishlatilganligi sababli, talabaning fikrlashini 

rivojlantirishiga yordam berishi kerak. 

Olimlarning yuqorida keltirilgan fikrlariga 

asoslanib, multimedia tushunchasiga biz quyidagicha ta’rif 

beramiz: 

Multimedia - bu dasturiy ta’minot va texnik vositalar 

yordamida  kompyuterda turli xil (matn, grafika, ovoz, 

video, animatsiya) ma’lumotlarni yagona xujjatga 

birlashtirish imkonini beruvchi, interfaollikga ega hamda 

intellektual ko‘nikmalarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan 

maxsus texnologiyadir [12].  

Multimedia dasturlarida axborot uzatishning 

ma’lum bir usuli ishlatiladi: 

1.  Turli xil axborot bloklarini (matn, grafika, 

videolavhalar)  giperhavolalar orqali o‘zaro ta’siri. 

Giperhavolalar maxsus mo‘ljallangan matn yoki ma’lum 
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bir grafik tasvir ko‘rinishida taqdim etiladi. Shu bilan birga, 

bir nechta giperhavola ekranga joylashtirilishi mumkin va 

ularning har biri o‘z yo‘nalishini belgilaydi. 

2.  Interfaollik, ya’ni foydalanuvchini kompyuter 

bilan ishlashning interfaol rejimi, unda u o‘zi uchun qiziq 

bo‘lgan ma’lumotni, uni uzatish tezligi va ketma-ketligini 

mustaqil ravishda tanlashi mumkin [13]. 

Ba’zi chet el pedagoglari o‘quv jarayonida 

o‘qitishning zamonaviy texnik vositalaridan keng 

ko‘lamda foydalanish o‘qituvchining mashina va uni 

boshqaruvchi injener bilan almashtirilishiga olib boradi, 

deb hisoblaydilar. Bunda o‘qituvchi tashkilotchi rolini 

bajaradi, o‘qitish vazifasi esa zamonaviy texnika 

vositalariga yuklanadi. Ammo o‘qitish jarayonida faqat 

bilim berilibgina qolmay, o‘qituvchi shaxsining murakkab 

ta’siri amalga oshiriladi hamki, buning natijasida 

talabaning dunyoqarashi, xulq-atvor normalari 

shakllanadi, shaxsning kamol topishi sodir bo‘ladi. Bunga 

esa o‘qituvchining ishtirokisiz erishib bo‘lmaydi: uning 

axloqiy prinsiplari chuqur bilimlar hamda keng saviya 

bilan birgalikda har gal takrorlanmaydigan intellektual 

aloqaning shunday sharoitini yaratadiki, bunday sharoitsiz 

oqibat natijada o‘qitish va tarbiyalashda muvaffaqiyat 

qozonish mumkin bo‘lmaydi [14].   

O‘quv jarayonida talabalarning multimedia 

texnologiyalaridan foydalanish muhim ahamiyat kasb 

etadi. Axborotdan foydalanish imkoniyati va 

samaradorligi uning reprezentativligi, mazmundorligi, 

yetarliligi, dolzarbligi, o‘z vaqtidaligi, aniqligi, 

ishonarliligi, barqarorligi kabi asosiy iste’mol sifat 

ko‘rsatkichlari bilan bog‘liqdir [15]. 

talabalarni axborot tizimlari bilan interfaol o‘zaro 

muloqotida axborotlarni to‘plash, qayta ishlash, saqlash va 

uzatish hamda audiovizual, grafik va matnli axborotlarni 

ishlatishda metod, usul va vositalar kombinasiyasi orqali 

multimedia imkoniyatlarini amalga oshiradi. Bu metod, 

usul va vositalar birikmasi kasb ta’limi yo‘nalishi 

talabalarining kasbiy tayyorgarligini samarali oshirish 

maqsadida qo‘llaniladi [16].  

Motivasiya o‘quv jarayonida muhim rol o‘ynaydi va 

muvaffaqiyatli o‘rganish uchun muhim omil hisoblanadi. 

Tadqiqotlarga ko‘ra ta’limda multimediani qo‘llanilishi 

ta’lim oluvchilarning motivasiyasini kuchaytiradi [17].  

Multimediali ta’lim bir vaqtning o‘zida ham ko‘rish, 

ham eshitish orqali bilim olish uchun samarali ekanligi 

hayotiy tajribada allaqachon isbotlangan. Zero, xalqimizda 

“yuz marta eshitgandan, bir marta ko‘rgan yaxshi” degan 

maqol bor. Psixologiyada ham bir vaqtning o‘zida 

talabaning ham ko‘rish, ham eshitish organlaridan 

foydalanish orqali bilim berish, ular tomonidan 

materiallarni o‘zlashtirishning yuqori bo‘lishi uchun 

kafolatli ekanligi ta’kidlanadi. Bu borada akademik 

S.S.Gʻulomov va boshqalar quyidagilarni ta’kidlaydi: 

“Agar o‘quvchilar berilayotgan materiallarni ko‘rish 

(video) asosida qabul qilsa, axborotning xotirada saqlab 

qolinishi 25 - 30%ga oshadi. Bunga qo‘shimcha sifatida 

o‘quv materiallari audio, video va grafika ko‘rinishida 

mujassamlashgan holda berilsa, materiallarni xotirada 

saqlab qolish 75% ga ortadi” [18].  

Multimedianing apparat vositalari bilan 

ta’minlangan kompyuter inson faoliyatining va 

bilimlarning turli sohalarida universal o‘rgatuvchi yoki 

axborot instrumenti sifatida qo‘llaniladi. Bunda faqat zarur 

bo‘lgan dasturiy vositalarni o‘rnatish yetarli bo‘ladi [19]. 

 Multmedia texnologiyalarning oliy ta’lim tizimida 

qo‘llanilish imkoniyatlarini o‘rganib chiqib, bu tahlil 

natijasini 1.1-rasmda akslantirildi. 

 
1.1  -  rasm. Multimedia texnologiyalarni 

professional ta’lim tizimida qo‘llanilish imkoniyatlari 

Zamonaviy faol metodlariga ta’limning interfaol 

metodlarini keltirishimiz mumkin. Bu interfaol metodlarni 

amalga oshirishda multimedia texnologiyalar katta 

ahamiyatga egadir.  

O‘quv faoliyatining yangi shakllarga quyidagilarni 

keltirishimiz mumkin: 

1)  interfaol muloqot - foydalanuvchini kompyuter 

bilan muloqotda bo‘lishi. 

2)  turli xil ob’yektlarni boshqara olish. 

3)  turli xil ob’yektlar, hodisalar va jarayonlarning 

ekrandagi aks etgan modellarini boshqara olish. 

4)  o‘quv faoliyatini avtomatlashgan nazorati, 

nazorat natijalarini o‘rganib chiqish, testlash. 

Yuqorida keltirilgan o‘quv faoliyat ko‘rinishlari 

fikrlash va kognitiv faoliyatni rivojlantirishga, estetik 

tarbiya darajasini oshirishga, aloqa ko‘nikmalarini 

rivojlantirshga, optimal qarorlarni qabul qilishga 

qaratilgan metodikalarni ishlab chiqishga imkon yaratadi 

[20]. 

Yuqorida keltirilgan tadqiqot ishlarda ta’limni 

raqamlashtirishning zamonaviy sharoitlarini inobatga 

olingan holda, oliy ta’lim muassasalarida o‘qitishda 

multimedia vositalaridan foydalanish bo‘yicha salmoqli 

ishlar olib borilganini ko‘rishimiz mumkin. Ammo, shunga 

qaramay Oliy ta’limda fizika fanini o‘qitishda multimedia 

vositalaridan foydalanib o‘qitish muammosi nazariy 

jihatdan yetarlicha ishlab chiqilmaganligi ta’limning 

o‘qitish amaliyotida ham seziladi. Bu narsa talab 

qilinayotgan holatlarda kasbiy ko‘nikmalarini bajara 

ololmasligida namoyon bo‘ladi. 
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MAKTAB O‘QUVCHILARI VA XODIMLARINI FAVQULODDA VAZIYATLARDA TO‘G‘RI HARAKAT 

QILISHGA TAYYORLASH BO‘YICHA O‘ZIGA XOS YONDASHUV 

Annotatsiya: Ushbu maqolada umumiy o‘rta ta’lim maktablari o‘quvchilari va xodimlarini tabiiy hamda texnogen xususiyatli 

favqulodda vaziyatlarda harakat qilishga tayyorlash tizimi to‘g‘risida ma’lumot keltirib o‘tilgan.  
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ДЕЙСТВИЮ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

Аннотация: В данной статье представлена информация о системе подготовки учащихся и персонала 

общеобразовательных школ к действиям в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера. 
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Kirish. 

Sayyoramizning turli joylarida sodir bo‘layotgan 

tabiiy, texnogen hamda ekologik xususiyatli favqulodda 

vaziyatlar insoniyatdan ushbu hodisalarga qarshi turishda 

zarur choralarni qo‘llashni hamda ularga tayyor bo‘lishini 

talab etmoqda. E’tirof etish kerakki, mamlakatimizdagi 

ko‘plab sohalar qatori umumta’lim maktablari 

o‘quvchilarini ham o‘quv yili davomida, umumiy o‘rta 

ta’limning davlat ta’lim standartlari va o‘quv dasturlariga 

muvofiq o‘qish jarayonida darslarda, sport o‘yinlari, 

musobaqalarida va boshqa joylarda favqulodda 

vaziyatlarda harakat qilishga va fuqaro muhofazasi 

sohasida tayyorlash va o‘qitish ishlari olib borilmoqda. 

Ma’lumot uchun, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti 

huzuridagi Statistika agentligi ma’lumotlariga ko‘ra, 

2022/2023 o‘quv yili boshiga umumta’lim muassasalari 

soni 10 522 tani tashkil etgan bo‘lib, ularda 6 mln. 304 ming 

nafar o‘quvchilar tahsil olishmoqda. Bu esa mamlakatimiz 
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aholisi umumiy sonining (36 mln. 372 ming kishini) sal kam 

17,4 foizini tashkil etadi [1].  

Adabiyotlar tahlili. 

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 

2014 yil 18 dekabrdagi 348-son qarori bilan tasdiqlangan 

“Chaqiruvga qadar boshlang‘ich tayyorgarlikni tashkil 

etish va uni amalga oshirish tartibi to‘g‘risida”gi nizomga 

asosan boshlang‘ich harbiy ta’lim asoslari, favqulodda 

vaziyatlarni oldini olish va ularda harakat qilish, fuqaro 

muhofazasi va tibbiy bilim asoslari sohasidagi qator 

mavzular bo‘yicha ta’lim muassasalari o‘quvchilariga 

CHQBT fani rahbarlari va o‘qituvchilari tomonidan 

o‘qitilib kelinmoqda [2]. Ta’lim muassasalari 

o‘quvchilarining chaqiruvga qadar boshlang‘ich 

tayyorgarligi (CHQBT)ga jami 140 o‘quv soati ajratilgan 

bo‘lib, mashg‘ulotlar har haftada ikki soatdan o‘tkaziladi. 

Shuningdek, o‘quvchilarining o‘quv mashg‘ulotlari 

vaqtida o‘zlashtirgan bilim, ko‘nikma va mahoratlari 

to‘garaklar, sportning tegishli turlari bo‘yicha seksiyalar va 

harbiy-sport musobaqalari jumladan, “Yosh qutqaruvchi” 

musobaqalari davomida mustahkamlanadi [3]. 

Hozirgi kunda umumta’lim maktablarining 10- va 

11-sinflarida CHQBT fani o‘qitilmoqda va ushbu fan 

darsliklarida fuqaro muhofazasi, hayot xavfsizligi asoslari, 

xavfsizlik va favqulodda vaziyatlarda inson muhofazasi va 

tibbiy bilim asoslari to`g`risida ma`lumotlar berilgan. 

Kitoblarda berilgan mavzularni o`zlashtirish orqali 

o`quvchilar favqulodda vaziyat sodir bo`lganda qanday 

harakat qilish kerakligi borasida ko`nikmalarga ega 

bo`ladilar [4]. Umumiy o‘rta ta’lim maktablarining  10-sinfi 

uchun Chaqiruvga qadar boshlang‘ich tayyorgarlik 

(ChQBT) fanidan darslikning 6- va 7- bo‘limlari Fuqaro 

muhofazasi va tibbiy bilim asoslari sohalariga 

bag‘ishlangan va 14 ta amaliy va nazariy o‘quv 

mashg‘ulotlari mavzularini o‘z ichiga qamrab olgan bo‘lib, 

ular ChQBT fani darsligida mavjud barcha mavzular 

sonining salkam yarmini tashkil etadi. Bu esa umumiy o‘rta 

ta’lim maktablari o‘quvchilarini favqulodda vaziyatlarda 

muhofazalanish, jabrlanganlarga birinchi yordam 

ko‘rsatish, jamoaviy va shaxsiy himoya vositalaridan 

foydalanish qoidalari va usullariga o‘rgatish ishlariga ham 

e’tibor berilayotganligini belgisidir [5]. Darslikdagi barcha 

mashg‘ulot mavzularida  “O‘quv faoliyati natijalari”, 

“Bilasizmi?”, “Tayanch so‘zlar:” va  “Savol va topshiriqlar” 

rukunlari mavjud bo‘lib, o‘quvchilar tomonidan mavzuni 

yahshi o‘zlashtirishda qulay vosita bo‘lmoqdalar [5]. 

Darslikning 6-bo‘limidagi “Favqulodda vaziyatlar 

tushunchasi. Zilzila, ko‘chkilar, suv toshqini, sel, qor 

ko‘chishi, kuchli shamollar va boshqalar. Yaqinlashib 

kelayotgan xavf belgilari” deb atalgan 1-mashg‘ulot 

mavzusida favqulodda vaziyatlar tushunchasi hamda 

O‘zbekiston Respublikasi hududida sodir bo‘lish ehtimoli 

mavjud tabiiy xarakterdagi favqulodda vaziyatlar haqida 

so‘z boradi. Shu jumladan, mashg‘ulot mavzusida 

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 1998-yil 

27-oktabrida “Texnogen, tabiiy va ekologik tusdagi 

favqulodda vaziyatlarning tasnifi to‘g‘risida”gi qabul 

qilingan 455-son Qarori va unga ko‘ra, favqulodda 

vaziyatlar vujudga kelish sabablari bo‘yicha texnogen, 

tabiiy va ekologik tusdagi favqulodda vaziyatlarga 

tasniflanishi hamda zarar ko‘rgan odamlar soni, moddiy 

zararlar miqdori va ko‘lamiga qarab lokal, mahalliy, 

respublika va transchegaraviy turlarga bo‘linishi bayon 

etilgan [6]. ChQBT fanining 10-sinf o‘quv qo‘llanmasidagi 

oltinchi bo‘lim ikkinchi bobidagi 1-mashg‘ulot mavzusi 

“Favqulodda yuzaga keladigan epidemiologik, epizootik 

va epifitotik vaziyatlar. Karantin va pandemiya” hamda 

o‘sha bobdagi 2-mashg‘ulot mavzusi “Texnogen 

xususiyatli favqulodda vaziyatlar tushunchasi va ularning 

yuz berish sabablari” deb ataladi. Shuningdek, o‘quv 

qo‘llanmaning oltinchi bo‘lim uchinchi bobi ommaviy 

qirg‘in qurollari va ulardan aholini himoya qilish ishlariga 

bag‘ishlangan bo‘lib, 1-mashg‘ulot mavzusi “Yadroviy 

qurol. Yadroviy zararlanish o‘chog‘i. Termoyadro quroli. 

Neytron bombasi. Kimyoviy qurol”, 2-mashg‘ulot mavzusi 

“Bakteriyaviy (biologik) qurol. Karantin va observatsiya. 

Zamonaviy oddiy qirg‘in vositalari” deb nomlangan. 

Ushbu kitobning oltinchi bo‘lim to‘rtinchi bobi shaxsiy 

(individual) himoya vositalari, vazifasi, tuzilishi va ulardan 

foydalanish tartibiga bag‘ishlangan bo‘lib, 1-mashg‘ulot 

mavzusi “Nafas olish organlarini himoya qiluvchi 

individual vositalar. Fuqaro gazniqoblari. Ularning 

vazifasi, tuzilishi va ulardan foydalanish. Respirator. 

Changga qarshi matoli niqob, paxta-doka bog‘lagich va 

ulardan foydalanish” hamda 2-amaliy mashg‘ulot mazusi 

“Terini himoya qilish vositalari. Maxsus himoya vositalari: 

umumqo‘shin himoya jamlanmasi, yengil kostyum, 

himoyalovchi-filtrlovchi kiyim. Umumqo‘shin himoya 

jamlanmasidan “yoping‘ich”, “yengil plash”, 

“kombinezon” ko‘rinishida foydalanish. L-1 yengil 

kostyumini kiyish. Terini himoya qilishning qo‘lbola 

vositalaridan foydalanish. Germetizatsiyalash va 

aralashma shimdirish orqali himoya xususiyatlarini 

oshirish”  deb ataladi [7]. Shuningdek, oltinchi bo‘limning 

5-, 6- va 7-boblari Fuqaro muhofazasi himoya inshootlari, 

evakuatsiya tadbirlarida aholining harakat qilish tartibi, 

sanitariya ishlovi, kiyim-bosh va buyumlarni 
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zararsizlantirish tadbirlariga bag‘ishlangan bo‘lib, ularda 

asosan radiatsiyaga qarshi pana joylar, oddiy pana joylar, 

odamlarni himoya inshootlariga joylashtirish, evakuatsiya 

tadbirlarini o‘tkazish va odamlarni sanitariya ishlovidan 

o‘tkazish bilan bog‘lik masalalar yoritilgan 3ta mashg‘ulot 

mavzularidan iborat. Darslikning oltinchi bo‘limidagi 

“Fuqaro muhofazasi himoya inshootlari” nomli 5-bobda 1-

mashg‘ulot mavzusi “Panagohlar. Radiatsiyaga qarshi 

pana joylar. Oddiy pana joylar. Odamlarni himoya 

inshootlariga joylashtirish” haqida bo‘lib, unda 

quyidagilar bayon qilingan.  

Tahlillar va natijalar. 

Mamlakatning ishlab chiqarish kuchlari va aholini 

dushmanning ommaviy qirg‘in qurolidan himoya qilish 

davlatning muhim vazifalaridan biridir. Bu vazifani hal 

qilish usullaridan biri iqtisodiyot obektlari va aholi 

punktlarida odamlarni yashirish uchun turli xil himoya 

inshootlarini qurishdan iborat. Himoya inshootlari 

oldindan tayyorlangan bo‘lishi yoki maxsus ko‘rsatma 

bo‘yicha qurilishi mumkin. 

Panagoh maxsus inshoot bo‘lib, yashiringan 

odamlarni yadro portlashining barcha shikastlovchi 

omillaridan, zaharlovchi moddalar va bakteriyaviy 

vositalardan, shuningdek, yuqori harorat hamda zararli 

gazlardan himoya qilishga mo‘ljallangan. 

Panagoh asosiy va yordamchi xonalardan tashkil 

topadi. Asosiy xonalarda odamlar joylashadi. Bu xonalarda 

o‘tirish uchun 2 yoki 3 qavatli so‘rilar va yotish uchun 

tokchalar qilinadi. Yordamchi xonalarda sanuzel, filtr-

ventilyatsiya kamerasi, tibbiyot xonasi, dizel 

elektrostansiyasi joylashadi [7]. Kitobning yettinchi bo‘limi 

Tibbiy bilim asoslari sohasiga bag‘ishlangan bo‘lib, u 1 ta 

bob va 1 ta amaliy va 3 ta nazariy o‘quv-mashg‘ulotlaridan 

iborat.  Jumladan, 1-nazariy mashg‘ulot mavzusi “Jarohat 

to‘g‘risida tushuncha, jarohatlarning turlari. 

Jarohatlanganda birinchi tibbiy yordam. Bog‘lam va 

bog‘lash uchun materiallar. Shaxsiy bog‘lash paketidan 

foydalanish qoidalari”,  2-amaliy mashg‘ulot mavzusi 

“Amaliy. Bosh, ko‘krak, qorin, qo‘l va oyoq sohalariga 

sterilizatsiya qilingan bog‘lamlar qo‘yish”, 3-amaliy 

mashg‘ulot mavzusi “Qon ketishining turlari. Qon 

ketishini vaqtincha to‘xtatish usullari. Arteriya qon 

tomirlarini barmoq bilan bosish nuqtalari. Qo‘lbola 

siquvchi bog‘lam va tasma (jgut)dan foydalanish 

qoidalari” hamda 4-amaliy mashg‘ulot mavzusi “Suyak 

sinishi to‘g‘risida tushuncha va uning belgilari. Bosh 

suyagi, yelka, ko‘krak qafasi, oyoq va qo‘l suyaklari 

singanda birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish usullari” deb 

nomlangan [8]. Umumiy o‘rta ta’lim maktablarining 11-

sinfi uchun ChQBT fanidan darslik jami 7ta bo‘limdan 

iborat bo‘lib, ulardan 1- hamda 7-bo`limlari “Fuqaro 

muhofazasi. Hayot xavfsizligi asoslari. Xavfsizlik va 

favqulodda vaziyatlarda inson muhofazasi” hamda  

“Tibbiy bilim asoslari” yo‘nalishlariga oid 29 ta 

mavzulardan iborat. Darslikdagi mavzular mazmunini 

o`quvchilar tomonidan oson o`zlashtirishlari uchun unda 

fotoma`lumotlar, chizmalardan foydalanilgan. Har bir bob 

so`ngida mavzuni o`zlashtirish darajasini aniqlash 

maqsadida nazorat savollari berilgan. Darslikda yoshlarga 

harbiy ta`lim berishdan tashqari fuqaro muhofazasi, hayot 

xavfsizligi asoslari, xavfsizlik va favqulodda vaziyatlarda 

inson muhofazasi hamda tibbiy bilim asoslari to`g`risida 

ham ma`lumotlar berilgan bo`lib, ush bu mavzularni 

o`zlashtirish orqali o`quvchilar favqulodda vaziyat sodir 

bo`lganda qanday harakat qilish kerakligi borasida 

ko`nikmalarga ega bo`ladilar. 

Xulosa. 

 Bugungi kunda dunyo aholisi sonining ortib 

borishi bilan, respublikamiz aholisi soni ham ortib 

bormoqda. Insoniyatning atrof-muhitga ta’sirini inobatga 

olsak, tabiiy va texnogen xususiyatli favqulodda vaziyatlar 

insonlarning hayoti va sog‘ligiga, atrof-muhitga jiddiy 

zarar keltirmoqda. Jabrlanuvchilarning orasida maktab 

o‘quvchilari sonining ko‘pligi achinarli holat. Shu sababli 

ham maktab o‘quvchilarini favqulodda vaziyatlarda to‘g‘ri 

harakat qilishga tayyorlash tizimini takomillashtirish 

dolzarb masalaga aylanib bormoqda. Yuqoridagi fikrlarni 

inobatga olgan holda quyidagilarni taklif etaman: 

- Umumta’lim maktablarining yuqori sinf 

o‘quvchilariga Hayot faoliyati xavfsizligi fanidan dars 

mashg‘ulotlari olib borish. 

- Maktab o‘quvchilari o‘rtasida “Yosh qutqaruvchi” 

ko‘rik tanlovini tashkil etish.  
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ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ 

Аннотaция. Усугубляются негативные последствия, которые сильнодействующие токсичные вещества могут 
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Annotation. The negative effects that highly toxic substances can have on the human body and the environment, as well as 

existing problems in their protection, are aggravated. The importance of directives to prevent such accidents is also mentioned, as well 

as information on the powers and responsibilities of civil defense leaders in the event of an accident. 
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Kirish. 

Texnogen tusdagi favqulodda vaziyatlar orasida 

kuchli ta’sir etuvchi zaharli moddalar bilan bog‘liq 

obyektlardagi avariyalar o‘zining keltiradigan talofatlari 

yuqoriligi bilan ajralib turadi. Bunday obyektlarda avariya 

sodir bo‘lgan taqdirda, faqat obyekt ishchilarining 

salomatligiga xavf tug‘dirmasdan, balki uning atrofida 

joylashgan hudud aholisiga ham xavf tug‘diradi. Shu 

sababli ham bunday turdagi avariyalar sodir bo‘lganda 

aholi xavfsizligini ta’minlashning ilmiy-uslubiy asoslarini 

ishlab chiqishga zarurat tug‘ilmoqda [1]. 

Adabiyotlar tahlili. 

mailto:abdurashidisakov206@gmail.com
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Muallif tomonidan mavzu bo‘yicha tadqiqot olib 

borish mobaynida ko‘plab xorijiy va mahalliy ilmiy 

adabiyotlar va ishlanmalar, me’yoriy-huquqiy hujjatlar 

o‘rganib chiqilib, tahlil qilindi. Xususan, soha bo‘yicha xorij 

mutaxassislari A.V.Zyuzin, V.I.Semenovlar tomonidan 

ilmiy izlanishlar olib borish jarayonida qishloq xo‘jaligi va 

sanoatda eng ko‘p foydalaniladigan kuchli ta’sir etuvchi 

zaharli moddalarning xususiyatlari, yonish va portlashga 

xavfliligi, ularning inson organizmiga ta’siri va 

atmosferadagi holati o‘rganilgan [3, 4]. Shuningdek, 

F.A.Abidova va A.B.Abidovlar tomonidan ilmiy izlanishlar 

olib borish natijasida ishlab chiqilgan o‘quv qo‘llanmada [2] 

kuchli ta’sir etuvchi zaharli moddalar hamda ba’zi 

suyuqliklarning xususiyatlari, reaksiyaga kirishish 

qobiliyatlari, ularning fizik-kimyoviy xossalari va inson 

organizmiga ta’siri hamda ulardan muhofazalanishda 

ishlatiladigan shaxsiy himoya vositalari batafsil yoritib 

berilgan. Milliy va xorijiy adabiyotlar tahlili shuni 

ko‘rsatadiki, kuchli ta’sir etuvchi zaharli modda atrof-

muhitga tarqalib, inson organizmida zaharlanish holati 

yuzaga kelsa, u teri, oshqozon-ichak yo‘llari hamda nafas 

olish organlari orqali qonga so‘riladi. Qon orqali barcha 

organizm va to‘qimalarga tashiladi hamda organizmning 

umumiy zaharlanishiga, ba’zan esa insonlarning qurbon 

bo‘lishiga olib keladi. R.S.Sobirov tomonidan kimyoviy 

xavfli obyektlardagi avariyalarning yuzaga kelish sabablari, 

ularni oldini olish tadbirlari hamda avariya sharoitida va 

avariyadan so‘ng fuqarolarning harakatlari, shuningdek 

kimyoviy xavfli obyektlardagi yong‘inlar va ularning 

ikkilamchi omillarini bartaraf etish tadbirlari o‘rganilib, 

tahlil qilingan [5].  S. Kulpinov hamda Moskva davlat 

universitetining bir qator olimlari tomonidan olib borilgan 

ilmiy izlanishlarda ham kimyoviy xavfli obyektlardagi 

avariyalarning yuzaga kelish sabablari, obyektlarning 

xavfsizligi va barqarorligini ta’minlash chora-tadbirlari 

o‘rganilgan [6, 7, 8, 9, 10] hamda zaharli modda ta’siridan 

aholi va hududlarni muhofaza qilish bo‘yicha ilmiy-amaliy 

tavsiyalar berib o‘tilgan.  

Tahlil va natijalar. 

Milliy va xorijdagi soha mutaxassislari tomonidan 

olib borilgan tadqiqot natijalari o‘rganildi. Tahlil 

natijalariga asosan kuchli ta’sir etuvchi zaharli moddalar 

ta’siridan fuqarolarni muhofaza qilishning asosiy 

prinsiplari quyidagilardan iborat ekanligi aniqlandi: 

- kimyoviy xavfli obyekt va hudud aholisiga 

favqulodda vaziyat chog‘ida to‘g‘ri harakatlanish bo‘yicha 

davriy va zaruratga qarab navbatdan tashqari 

yo‘riqnomalar tashkil etish; 

- kuchli ta’sir etuvchi zaharli moddalar bilan bog‘liq 

favqulodda vaziyatlarni oldini olish; 

- kimyoviy avariya yuzaga kelgan taqdirda 

aholining barcha qatlamini ogohlantirish; 

- himoya inshootlariga (panagoh) yashirish; 

- shaxsiy himoya vositalaridan foydalanish; 

- shikastlangan hududlarda xavfsizlik talablariga 

rioya qilish; 

- zararlangan hududlardagi odamlarni evakuatsiya 

qilish; 

- jabrlangan shaxslarga tibbiy yordam ko‘rsatish; 

- fuqarolarni sanitar-qayta ishlov, kiyim-kechak, 

inshootlarni, transport va texnikalarni degazatsiya qilish. 

Yo‘riqnoma bu insonlarning hayot faoliyati 

jarayonida ularning xavfsizligini ta’minlash bo‘yicha 

xavfsizlik texnikasi qoidalari majmuidir. Yo‘riqnomalar 

kirish yo‘riqnomasi va ish joyida o‘tkaziladigan 

yo‘riqnomalardan iborat. Yo‘riqnomalar maxsus 

jihozlangan xonalarda, yetakchi mutaxassislar rahbarligida 

amalga oshiriladi. Yo‘riqnoma o‘tish jarayonida fuqaro 

muhofazasi boshliqlarining majburiyat va vakolatlariga 

alohida to‘xtalib o‘tiladi [11, 12, 13]. 

Hududlarda kuchli ta’sir etuvchi zaharli 

moddalarning tarqalishi xavfi yuzaga kelganda yoki sodir 

bo‘lganda mahalliy davlat xokimiyati organlari rahbarlari - 

fuqaro muhofazasi  boshliqlarining amalga oshirishi zarur  

bo‘lgan tadbirlari 

Kuchli ta’sir etuvchi zaharli moddalarni tarqalishi xavfi 

yuzaga kelganda [14]: 

- zaharlanish ehtimoli mavjud hudud aholisini 

xabardor qilish; 

- shaxsiy himoya vositalarini aholiga tarqatish; 

- FVDT rahbar tarkibini yig‘ish, vaziyat to‘g‘risida 

xabardor qilish va vazifalar qo‘yish; 

- radiatsiyaviy  va kimyoviy razvedka maskanlarini 

tashkil etish; 

- muhofaza inshootlarini aholini qabul qilishga 

tayyorlash; 

- FVDT tuzilmalarini shay holatga keltirish; 

- tuman, shahar, viloyat favqulodda vaziyatlar 

boshqarmalari bilan  o‘zoro hamkorlikni tashkil etish va 

aloqa o‘rnatish; 

- shaxsiy muhofaza vositalari bilan ta’minlanmagan 

aholini evakuatsiya qilish tadbirlariga tayyorlash.  

Kuchli ta’sir etuvchi zaharli moddalarning tarqalishi 

sodir bo‘lganda [14]: 

- “Diqqat, barchaga!” signalini berish va aholini 

ogohlantirish; 

- avariya sodir bo‘lgan ob’ektda, zaharlanish 

ehtimoli mavjud zonalarda  razvedka ishlarini 

tashkillashtirish; 

- shaxsiy himoya vositalarini aholiga tarqatish; 

- FVDT rahbar tarkibini yig‘ish va vazifalar qo‘yish; 

- radiatsiyaviy  va kimyoviy nazorat maskanlarini  

tashkil etish va ular bergan ma’lumotlarni yig‘ish; 

- zaharlanish zonasidagi ob’ektlarning ish faoliyatini 

tugatish; 

- avariya ro‘y bergan obyekt xolati bilan tanishish; 

- aholini panagohlarga, radiatsiyadan yashirish 

joylari, oddiy muhofaza inshootlariga yashirish; 
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- FVDT tuzilmalarini, otryadlarini shay xolatga 

keltirish va ularga vazifalar qo‘yish; 

- jabrlanganlarga yordam ko‘rsatish, ularni xavfsiz 

joylarga ko‘chirish; 

- aholini zaharlanish zonasidan tashqariga 

ko‘chirish. 

Obyektlarda kuchli ta’sir etuvchi zaharli 

moddalarning tarqalishi xavfi yuzaga kelganda yoki sodir 

bo‘lganda mahalliy davlat xokimiyati organlari rahbarlari - 

fuqaro muhofazasi  boshliqlarining amalga oshirishi zarur  

bo‘lgan tadbirlari 

Kimyoviy avariya xavfi yuzaga kelganda [15]: 

- favqulodda vaziyat xavfi to‘g‘risida yuqori 

tashkilotlarga, favqulodda vaz iyat lar  vaz ir l ig in in g 

h ud ud iy b oshq armas i ,  b o‘ l im lar iga ,  t egish l i  

h ud ud  raxbarlariga va obyekt rahbariga, ishchi 

xodimlariga hamda aholiga xabar berish; 

- manbadan moddani tarqalishini oldini olish 

tadbirlarini amalga oshirish; 

- ishchilarni zaruriy shaxsiy himoya vositalari bilan 

ta’minlash; 

- panagohlarni, radiatsiyadan yashirinish joylarini 

tayyorlash; 

- yong‘in-portlash xavfini kamaytirish bo‘yicha 

tadbirlar o‘tkazish; 

- obyekt territoriyasini neytrallash uchun 

moddalarni, asbob-uskunalarni tayyorlash; 

- havodagi mavjud gaz miqdorini kamaytirish 

maqsadida havoga suv purkash uchun suv zahirasi va 

mashinalarni tayyorlash; 

- radiatsion-kimyoviy nazorat maskanlarini 

o‘rnatishni tashkillashtirish; 

- korxonadagi barcha tuzilma, otryadlarni shay 

holga keltirish; 

- korxonada ob’ekt rahbariyatidan kechayu-

kunduz navbatchiliklar tashkil etish; 

- navbatchi-dispetcherlik xizmatini ish faoliyatini 

kuchaytirish; 

- maxsus operativ guruhlar tuzish; 

- evakuatsiya tadbirlarini amalga oshirish 

uchun avtotransport va qabul qilish punktlari 

tayyorlash; 

- taqvim rejaga aniqliklar kiritish; 

- sex ichidagi suv tomchilatish (suv to‘sig‘i) 

tizimining holatini tekshirib ko‘rish. 

Kimyoviy avariya sodir bo‘lganda [15, 16]:  

- kimyoviy avariya to‘g‘risida favqulodda vaziyatlar 

vazirligining hududiy  boshqarmasi yoki  bo‘limlariga, 

yuqori tashkilotga, tuman yoki shahar hokimiyatiga, 

rahbarlarga va ishchilarga  xabar berish;  

- FV sodir bo‘lgan manbani, ob’ektni  razvedka qilish 

ishlarini amalga oshirish; 

- shtab a’zolarini boshqaruv punktiga yig‘ish; 

- zararlanganlarga birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish; 

- manbani lokalizatsiya qilish bo‘yicha zaruriy 

tadbirlar o‘tkazish; 

- atrof muxitda gazning konsentratsiyasini 

kamaytirish bo‘yicha suv to‘siqlarini yaratish, suv purkash 

ishlarini o‘tkazish; 

- ishchilarga shaxsiy muhofaza vositalarini tarqatish; 

- ishchi va xizmatchilarni muhofaza inshootlariga 

yashirish; 

- sharoitni hisobga olingan holda ishchi va 

xizmatchilarni shahardan tashqaridagi zonalarga 

evakuatsiya qilish; 

- yordamga kelgan xizmatlar bilan hamkorlikda ish 

olib borish; 

- energetika, kanalizatsiya, suv, bug‘ tizimlaridagi 

shikastlanishlarni bartaraf etish; 

- zaxarlanish manbasiga, ob’ektga kirish-chiqishni 

nazorat qilish va jamoat tartibini saqlash; 

- maxsus kiyimlarni, avtomashinalarni, hududni  

degazatsiya qilish.  

Xulosa. 

Hozirgi kunda ishlab chiqarish jarayonida, qishloq 

xo‘jaligi va hayotimiz mobaynida yuzlab har xil kimyoviy 

birikmalar ishlatilmoqda. Ular insoniyat, hayvonot olami 

va o‘simlik dunyosi uchun zararli hisoblanib, ularning soni 

kun sayin ortayotganini ko‘rishimiz mumkin. Shu sababli 

ham, yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan favqulodda 

vaziyatlar xavfi ortaveradi.  Tabiiy, texnogen va ekologik 

tusdagi favqulodda vaziyatlar,  avariyalar va fojialar 

oqibatlarini tugatish bo‘yicha to‘plangan tajribalar, 

fuqarolar muhofazasida olingan nazariy bilimlar, yuqorida 

ta’kidlangan FVlarda, fuqarolarni ongli ravishda tez, 

qat’iyan harakat qilishga, iqtisodiyot tarmoqlarini tezda 

qayta tiklab, uni ishga tushirib yuborishga va talofot 

ko‘rganlarga o‘z vaqtida kerakli yordamlarni ko‘rsata 

olishga o‘rgatadi. Albatta, bu vazifalar, tabiiy ofatlar, 

avariya va talofotlarning tabiati, tavsifi, kelib chiqish 

sabablari va ularni keltiradigan oqibatlarini chuqur 

o‘rganish natijasidagina amalga oshiriladi. Shu sababdan 

fuqaro muhofazasi xodimlari oldiga juda katta ma’suliyat 

(harbiy davrda ham, tinchlik davrida ham) fuqarolarni 

FVlar ruhida o‘qitish vazifasini qo‘yadi. 

O‘zbekistonda turli xarakterdagi favqulodda 

vaziyatlarni bartaraf etish, talofatlar ko‘lamini toraytirish, 

insonlar hayoti va ular tomonidan yaratilgan moddiy 

boyliklarga yetadigan zararlarning oldini olish yoki ularni 

kamaytirishni ta’minlashda ishtirok etadigan barcha 

xizmatlarning o‘zaro munosabatlarini belgilovchi va 

tartibga soluvchi qator qonunlar va shu sohaga taaluqli 

bo‘lgan Vazirlar Mahkamasining qarorlari va boshqa 

me’yoriy-huquqiy hujjatlar qabul qilingan hamda hayotga 

joriy etilmoqda.  
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BOʻLAJAK OʻQITUVCHILARDA ETNOPAEDAGOGIK MADANIYATNI RIVOJLANTIRISHNING LOKAL-

MODULLI TEXNOLOGIYASI 

Annotatsiya: “Boʻlajak oʻqituvchilarda etnopedagogik madaniyatni rivojlantirishning lokal-modulli texnologiyasi” nomli 

tadqiqot etnopedagogik madaniyatning boʻlajak oʻqituvchilarga taʼsirini chuqur oʻrganadi. Ushbu texnologiya lokal va modulli 

yondashuvlarni birlashtirib, etnopedagogik tushunchalarni oʻqituvchilarga samarali tarzda yetkazishni maqsad qiladi. Tadqiqot 

etnopedagogik madaniyatni rivojlantirish uchun maxsus ishlab chiqilgan modul tizimining samaradorligini baholaydi va amaliy 

misollar orqali metodologik yondashuvlarni koʻrsatadi. Natijada, bu texnologiya oʻqituvchilarning etnik madaniyat va tarbiya boʻyicha 

bilimlarini oshirishga yordam beradi, ularning pedagogik faoliyatida xalq anʼanalari va qadriyatlarini hisobga olish imkonini yaratadi. 

Kalit soʻzlar: Etnopedagogik madaniyat, boʻlajak oʻqituvchilar, lokal-modulli texnologiya, pedagogik rivojlanish, tarbiya va 
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ЛОКАЛЬНО-МОДУЛЬНАЯ ТЕХНОЛОГИЯ РАЗВИТИЯ ЭТНОПЕДАГОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ У 

БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ 

Аннотация: Исследование «Локально-модульная технология развития этнопедагогической культуры у будущих 

учителей» глубоко изучает влияние этнопедагогической культуры на будущих учителей. Эта технология направлена на 

эффективное донесение этнопедагогических концепций до учителей путем сочетания локального и модульного подходов. В 

исследовании оценивается эффективность специально разработанной модульной системы развития этнопедагогической 

культуры и на практических примерах показаны методические подходы. В результате данная технология способствует 

повышению знаний учителей по этнической культуре и образованию, дает возможность учитывать национальные 

традиции и ценности в их педагогической деятельности. 
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Аbstract: The study “Local-modular technology of developing ethnopedagogical culture in future teachers” deeply studies the 

influence of ethnopedagogical culture on future teachers. This technology aims to effectively convey ethnopedagogical concepts to 

teachers by combining local and modular approaches. The study evaluates the effectiveness of a specially designed module system for 

the development of ethnopedagogical culture and shows methodological approaches through practical examples. As a result, this 

technology helps to increase the knowledge of teachers on ethnic culture and education, makes it possible to take into account national 
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Kirish. 

Zamonaviy taʼlim tizimida boʻlajak 

oʻqituvchilarning etnopedagogik madaniyatini 

rivojlantirish talab qilinmoqda. Globalizatsiya va 

madaniyatlararo aloqalarning kuchayishi davrida, milliy 

va etnik qadriyatlarning taʼlim jarayonida hisobga olinishi 

juda muhimdir. Ushbu tadqiqotning maqsadi boʻlajak 

oʻqituvchilarda etnopedagogik madaniyatni rivojlantirish 

uchun lokal-modulli texnologiyani ishlab chiqish va uning 

samaradorligini oʻrganishdir. 

Etnopedagogik madaniyat oʻqituvchining 

pedagogik faoliyatida, talabalar bilan ishlashda, milliy va 

etnik qadriyatlarni hisobga olishda juda muhim rol 

oʻynaydi. Bu, oʻqituvchilarning taʼlim jarayonida milliy 

anʼanalar, madaniyat va qadriyatlarni toʻgʻri yoritish, 

shuningdek, xalq pedagogikasining elementlarini taʼlimga 

qoʻshish orqali amalga oshiriladi. Etnopedagogik 

madaniyatning rivojlanishi oʻqituvchilarning pedagogik 

mahoratini oshiradi, ular oʻqitish metodlarini 

diversifikatsiya qilish, taʼlim jarayonini yanada samarali 

qilish imkoniyatini yaratadi. 

Zamonaviy taʼlim tizimlari globalizatsiya, 

madaniyatlararo aloqalar va texnologik rivojlanishlar bilan 

tobora koʻproq oʻzgarib bormoqda. Ushbu sharoitda, 

taʼlim jarayonini mahalliy ehtiyojlar va madaniy 

xususiyatlarga moslashtirish zarurati oshmoqda. “Lokal-

modulli texnologiya” bu ehtiyojlarga javob beruvchi 

innovatsion yondashuvlardan biridir. U lokal (mahalliy) va 

modulli (bosqichma-bosqich) yondashuvlarning 

uygʻunligini oʻzida mujassamlashtiradi. Ushbu maqolada 

lokal-modulli texnologiyaning asosiy tamoyillari, 

konseptsiya va amaliy qoʻllanilishi haqida batafsil 

maʼlumot taqdim etiladi. 

Lokal-modulli texnologiya, taʼlim jarayonida 

mahalliy ehtiyojlarni, madaniy xususiyatlarni va 

pedagogik strategiyalarni hisobga olishga qaratilgan 

yondashuvdir. Ushbu texnologiya, ikki asosiy elementni 

oʻz ichiga oladi: lokal yondashuv va modulli tizim. 

Lokal yondashuv oʻziga xos madaniy, tarixiy va 

ijtimoiy xususiyatlarni hisobga olishni anglatadi. Har bir 

mintaqaning oʻziga xos madaniy xususiyatlari mavjud 

boʻlib, bu xususiyatlar taʼlim jarayonida hisobga olinishi 

zarur. Masalan, milliy qadriyatlar, anʼanaviy marosimlar, 

til va madaniyatning oʻziga xos xususiyatlari mahalliy 

yondashuvning tarkibiy qismlari hisoblanadi.[5] 

Adabiyotlar tahlili. 

Oliy taʼlim tizimida taʼlimning sifat bosqichiga 

koʻtarilishi boʻyicha oʻzimizning yetakchi olimlar oʻz 

izlanishlarini olib borishgan. Etnopedagogika — xalqning 

milliy tarbiya usullari, anʼana va urf-odatlar asosida 

shakllangan pedagogik yoʻnalish. Bu soha milliy tarbiya va 

anʼanalarning zamonaviy taʼlim tizimiga moslashuvi va 

integratsiyasini tadqiq qiladi. A.E. Jumaevning 

“Etnopedagogikaning nazariy asoslari” kitobi etnik va 

milliy tarbiya usullarining taʼlimdagi oʻrni haqida 

tushuncha beradi. S.G. Niyozovning “Milliy tarbiya 

asoslari” asarida milliy qadriyatlarni bolalar tarbiyasiga 

kiritish texnologiyalari haqida fikrlar mavjud. Ushbu 

manbalarda oʻqituvchilarning etnik tarbiyaga yondashuvi 

va madaniy merosni oʻqitish texnikalari tahlil qilingan. 

Modulli taʼlim texnologiyalari taʼlim jarayonini 

yengillashtirish va individuallashtirishga xizmat qiladi. Bu 

usul oʻqituvchilarni oʻz fanlarida muayyan modullar orqali 

tayyorlashni nazarda tutadi. T.T. Ziyodullayevaning 

“Modulli taʼlim tizimi: nazariy va amaliy asoslar” kitobi 

modullar orqali oʻqitishni osonlashtirish yoʻllarini tahlil 

qiladi. V.V. Guzeevning “Taʼlim texnologiyalariʼ asarida 

modulli taʼlim tizimining pedagogika bilan bogʻliqligi 

koʻrib chiqilgan. 

Bu manbalar modulli texnologiyalarni oʻqitish 

jarayonidagi samaradorligini va talabalarning oʻzlashtirish 

darajasini oshirishga qanday taʼsir koʻrsatishini tahlil 

qiladi. 

Boʻlajak oʻqituvchilarda etnopedaogik madaniyatni 

rivojlantirish taʼlim tizimining eng muhim jihatlaridan biri 

hisoblanadi. Ushbu madaniyatni shakllantirish orqali 

oʻqituvchi milliy qadriyatlarga asoslangan taʼlimni 

rivojlantiradi. G.K. Kasimovaning “Oʻqituvchilarni kasbiy 

tayyorlashda etnik madaniyatning oʻrni” maqolasi 

oʻqituvchi malakasini oshirishda milliy madaniyat va 

qadriyatlarning ahamiyatini oʻrganadi. N.M. Raximovning 

“Oʻqituvchilar tayyorlashda milliy qadriyatlar asosidagi 

taʼlim texnologiyalari” kitobi oʻqituvchi sifatida 

etnopedaogik madaniyatning shakllanishiga 

bagʻishlangan. 

Bu texnologiyalar muayyan hudud yoki kontekstda 

maxsus modullar orqali oʻqitish jarayonini 

optimallashtirishni nazarda tutadi. Bu esa oʻquvchilarga 

milliy madaniyatni oʻzlashtirishda yordam beradi. M.X. 

Usmonovning “Taʼlimda lokal-modulli yondashuvlar” 

kitobi taʼlim texnologiyalarini mahalliy sharoitga 

moslashtirish haqida tushuncha beradi. O.T. Safarovning 

“Taʼlim jarayonini lokal-modulli yondashuvda tashkil 

qilish” maqolasi lokal texnologiyalar orqali oʻquv 

dasturlarini optimallashtirish boʻyicha rivojlantirish 

boʻyicha tadqiqotlar olib borgan. 

Tadqiqot metodologiyasi. 

Etnopedagogik bilimlarni bosqichma-bosqich 

oʻrgatishni va amaliyotda qoʻllashni taʼminlash uchun 

tashkil etilgan modul va mashgʻulotlarni oʻz ichiga oladi. 

Har bir modul alohida mavzu yoki kompetensiyaga 

qaratilgan boʻlib, oʻqituvchilarga bilimlarni bosqichma-
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bosqich oʻzlashtirish va amaliyotda qoʻllash imkoniyatini 

yaratadi. Modulli tizimning samaradorligi, 

oʻqituvchilarning bilim va koʻnikmalarini muntazam 

ravishda baholash va yangilab turishga yordam beradi.[3,8] 

Lokal-modulli texnologiyaning asosiy tamoyillari 

quyidagilarni oʻz ichiga oladi: 

1.  Madaniy kontekstni hisobga olish: Taʼlim 

jarayonida mahalliy madaniyat, tarixiy anʼanalar va 

ijtimoiy xususiyatlarni hisobga olish. Bu, oʻqituvchilarga 

mahalliy ehtiyojlarga mos pedagogik strategiyalarni ishlab 

chiqishga yordam beradi. 

2.  Modulli yondashuv: Taʼlim jarayonida bilimlarni 

bosqichma-bosqich oʻrgatish va amaliyotda qoʻllash. Har 

bir modul alohida mavzu yoki kompetensiyaga qaratilgan 

boʻlib, oʻqituvchilarga qadam-baqadam oʻrganish 

imkonini beradi. 

3.   Interaktivlik va amaliy mashgʻulotlar: Taʼlim 

jarayonida interaktiv va amaliy mashgʻulotlarni qoʻllash 

orqali bilimlarni chuqurroq oʻzlashtirish va amaliyotda 

qoʻllash. Bu, oʻqituvchilarga nazariy bilimlarni amaliy 

tajriba bilan boyitishga yordam beradi. 

4.  Individual yondashuv: Oʻqituvchilarning 

individual ehtiyojlari va xususiyatlarini hisobga olish. Har 

bir oʻqituvchining ehtiyojlariga mos keladigan modul va 

mashgʻulotlar taqdim etiladi. 

5.  Baholash va tahlil: Oʻqituvchilarning bilim va 

koʻnikmalarini baholash, ular tomonidan amalga 

oshirilgan amaliyotlarni tahlil qilish va takliflar ishlab 

chiqish. Bu, taʼlim jarayonining samaradorligini oshirish va 

zarur oʻzgarishlarni amalga oshirish imkoniyatini beradi. 

Lokal-modulli texnologiya oʻziga xos yondashuvni 

taklif etadi, bu etnopedaqogik madaniyatni oʻqituvchilarga 

taʼsirli tarzda yetkazishni maqsad qiladi. Lokal-modulli 

texnologiya ikki asosiy unsurdan iborat: lokal yondashuv 

va modulli tizim. Lokal yondashuv, aniq bir hududdagi 

madaniy, tarixiy va ijtimoiy xususiyatlarni hisobga olishni 

anglatadi. Modulli tizim esa, oʻqituvchilarga 

etnopedagogik bilimlarni bosqichma-bosqich oʻrgatish va 

amaliyotda qoʻllash uchun tashkil etilgan modul va 

mashgʻulotlarni oʻz ichiga oladi. 

Oʻqituvchilar, taʼlim jarayonida etnopedagogik 

madaniyatni yoritishda va amalga oshirishda muhim rol 

oʻynaydi. Ularning etnik madaniyat va pedagogik 

uslublarni birlashtirishi, talabalar bilan munosabatlarni 

yaxshilash, ularni milliy qadriyatlar bilan tanishtirish va 

madaniy anʼanalarni qoʻllashda yordam beradi. 

Oʻqituvchilarning etnopedagogik madaniyat boʻyicha 

bilimlari va koʻnikmalari, taʼlim sifatini oshiradi va 

talabalar rivojlanishiga ijobiy taʼsir koʻrsatadi. 

Lokal-modulli texnologiya taʼlim jarayonida qanday 

qoʻllanilishi haqida bir nechta misollar keltirish mumkin: 

1.  Pedagogik materiallar: Mahalliy ehtiyojlarga mos 

pedagogik materiallar va dars rejalari ishlab chiqish. 

Masalan, oʻzbek xalqining madaniy anʼanalari, tarbiyaviy 

usullari va til xususiyatlarini hisobga olgan holda dars 

materiallarini yaratish. 

2.  Treninglar va seminarlar: Boʻlajak oʻqituvchilar 

uchun etnopedagogik madaniyat boʻyicha treninglar, 

seminarlar va amaliy mashgʻulotlar tashkil etish. Bu, 

oʻqituvchilarga lokal-modulli texnologiyani qanday 

qoʻllashni oʻrgatadi. 

3.  Metodik yordam: Oʻqituvchilarga pedagogik 

materiallar, metodik qoʻllanmalar va maslahatlar taqdim 

etish. Bu, oʻqituvchilarning taʼlim jarayonida 

etnopedagogik madaniyatni qanday integratsiya 

qilishlarini koʻrsatadi. 

4.  Baholash mexanizmlari: Oʻqituvchilarning 

etnopedagogik bilimlarini baholash va ularning 

amaliyotdagi samaradorligini tahlil qilish. Masalan, 

baholash soʻrovnomalari, testlar va amaliyotlarni 

baholash. 

5.  Innovatsion loyihalar: Lokal-modulli texnologiya 

yordamida yangi innovatsion loyihalarni ishlab chiqish va 

amalga oshirish. Bu, oʻqituvchilarning pedagogik 

faoliyatini yanada samarali qilish va taʼlim jarayonini 

modernizatsiya qilish imkoniyatini beradi. 

Lokal-modulli texnologiyaning afzalliklari va 

cheklovlari 

Afzalliklari: 

Mahalliy kontekstga moslashuv: Taʼlim jarayonida 

mahalliy madaniyat, tarixiy anʼanalar va ijtimoiy 

xususiyatlarni hisobga olish orqali oʻqituvchilarning 

ehtiyojlariga mos keladigan pedagogik strategiyalarni 

ishlab chiqadi. 

Modulli yondashuv: Bilimlarni bosqichma-bosqich 

oʻrgatish va amaliyotda qoʻllash imkoniyatini yaratadi, bu 

esa oʻqituvchilarning bilim va koʻnikmalarini yanada 

samarali rivojlantiradi. 

Interaktivlik: Interaktiv va amaliy mashgʻulotlar 

orqali bilimlarni chuqurroq oʻzlashtirish imkoniyatini 

beradi. 

Individual yondashuv: Har bir oʻqituvchining 

ehtiyojlariga mos keladigan modul va mashgʻulotlarni 

taqdim etadi, bu esa taʼlim jarayonining samaradorligini 

oshiradi. 

Cheklovlari: 

Resurslar: Lokal-modulli texnologiyaning 

muvaffaqiyatli amalga oshirilishi uchun zarur boʻlgan 

resurslar va materiallar yetishmasligi. 

Tashkiliy masalalar: Modulli tizimni tashkil etish va 

boshqarish, shuningdek, oʻqituvchilarga treninglar va 

seminarlar oʻtkazish uchun zarur boʻlgan tashkiliy 

masalalar. 

Moslashtirish: Mahalliy ehtiyojlarga mos keladigan 

pedagogik materiallarni yaratish va modulli tizimni 

mahalliy sharoitlarga moslashtirishda yuzaga keladigan 

qiyinchiliklar. 
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Baholash: Oʻqituvchilarning bilim va 

koʻnikmalarini baholash va amaliyotdagi samaradorligini 

tahlil qilishda yuzaga keladigan qiyinchiliklar. 

Lokal-modulli texnologiyaning kelajakdagi 

rivojlanishi 

Lokal-modulli texnologiya taʼlim jarayonida yanada 

kengroq qoʻllanilishi va rivojlanishi mumkin. Kelajakda, 

bu texnologiya yordamida quyidagi sohalarda yangiliklar 

va takomillashtirishlarni amalga oshirish mumkin: 

1.  Texnologik integratsiya: Lokal-modulli 

texnologiyani raqamli vositalar va onlayn platformalar 

bilan integratsiya qilish. Bu, oʻqituvchilarga taʼlim 

jarayonida yanada samarali vositalarni taqdim etadi. 

2.  Global-mahalliy aloqalar: Lokal-modulli 

texnologiya yordamida global va mahalliy taʼlim 

ehtiyojlarini muvofiqlashtirish. Bu, oʻqituvchilarga global 

taʼlim standartlarini mahalliy sharoitlarda qoʻllash 

imkoniyatini yaratadi. 

3.  Innovatsion loyihalar: Lokal-modulli texnologiya 

yordamida yangi innovatsion taʼlim loyihalarini ishlab 

chiqish va amalga oshirish. Bu, taʼlim jarayonini 

modernizatsiya qilish va samaradorligini oshirish 

imkoniyatini beradi. 

4.  Baholash va tadqiqot: Oʻqituvchilarning bilim va 

koʻnikmalarini baholash va lokal-modulli texnologiyaning 

samaradorligini tadqiq qilish. Bu, texnologiyaning yanada 

takomillashuvini taʼminlaydi va taʼlim jarayonida 

qoʻllanilishini oshiradi. 

Tahlillar va natijalar. 

Ushbu tadqiqotning asosiy maqsadi – lokal-modulli 

texnologiyaning samaradorligini baholash va boʻlajak 

oʻqituvchilarni etnopedagogik madaniyat boʻyicha 

tayyorlashda uning roli va ahamiyatini aniqlashdir. 

Tadqiqot quyidagi vazifalarni amalga oshiradi: 

 Etnopedagogik madaniyatning oʻqituvchilarga 

taʼsirini oʻrganish. 

 Lokal-modulli texnologiyaning asosiy 

prinsiplarini aniqlash va ularni amaliyotda qoʻllash. 

 Pedagogik materiallar va metodikalar ishlab 

chiqish. 

 Boʻlajak oʻqituvchilar uchun etnopedagogik 

madaniyatni rivojlantirish boʻyicha treninglar va 

mashgʻulotlar tashkil etish. 

 Tadqiqot natijalarini tahlil qilish va takliflar 

ishlab chiqish. 

Tadqiqot turli metodologik uslublarni oʻz ichiga 

oladi, jumladan, anketalar, intervyular, tajriba 

mashgʻulotlari va baholash metodlarini. Tadqiqot 

davomida oʻqituvchilarning etnopedagogik madaniyatga 

oid bilim va koʻnikmalari, lokal-modulli texnologiyaning 

samaradorligi, va oʻqituvchilar tomonidan amalga 

oshirilgan amaliyotlar tahlil qilinadi. 

Lokal-modulli texnologiya yordamida 

oʻqituvchilarda etnopedagogik madaniyatni rivojlantirish, 

taʼlim jarayonini yanada samarali va maqsadli qilish 

imkonini beradi. Bu texnologiya, oʻqituvchilarga etnik 

madaniyat va pedagogik uslublarni integratsiya qilish, 

talabalar bilan ishlashda milliy qadriyatlarni hisobga olish 

imkoniyatini yaratadi. 

Tadqiqot natijalari, boʻlajak oʻqituvchilar uchun 

etnopedagogik madaniyatni rivojlantirishda aniq 

yoʻnalishlarni belgilaydi, taʼlim sifatini oshiradi va 

pedagogik faoliyatda yangi yondashuvlarni qoʻllashga 

yordam beradi.[2,6] 

Xulosa. 

Lokal-modulli texnologiya taʼlim jarayonida 

mahalliy ehtiyojlarni, madaniy xususiyatlarni va 

pedagogik strategiyalarni hisobga olishga qaratilgan 

innovatsion yondashuvdir. Bu texnologiya lokal (mahalliy) 

va modulli (bosqichma-bosqich) yondashuvlarning 

uygʻunligini oʻzida mujassamlashtiradi. Lokal-modulli 

texnologiyaning asosiy tamoyillari madaniy kontekstni 

hisobga olish, modulli yondashuv, interaktivlik va amaliy 

mashgʻulotlarni qoʻllash, individual yondashuv va 

baholashni oʻz ichiga oladi. Texnologiyaning amaliy 

qoʻllanilishi, pedagogik materiallar ishlab chiqish, 

treninglar va seminarlar tashkil etish, metodik yordam 

taqdim etish va innovatsion loyihalarni amalga oshirish 

orqali taʼlim jarayonini yanada samarali qilish imkoniyatini 

yaratadi. Shuningdek, texnologiyaning kelajakdagi 

rivojlanishi texnologik integratsiya, global-mahalliy 

aloqalar, innovatsion loyihalar va baholash va tadqiqot 

sohalarida yangiliklar va takomillashtirishlarni oʻz ichiga 

oladi. 

Shu nuqtai nazardan, ushbu tadqiqot etnopedagogik 

madaniyatni rivojlantirishda lokal-modulli 

texnologiyaning samaradorligini baholash, boʻlajak 

oʻqituvchilarning pedagogik faoliyatida etnik madaniyatni 

hisobga olish va xalq anʼanalari bilan tanishtirishga 

qaratilgan strategiyalarni ishlab chiqish uchun muhim 

ahamiyatga ega. Tadqiqot, oʻqituvchilarning pedagogik 

mahoratini oshirish, taʼlim sifatini yaxshilash va milliy 

qadriyatlarni saqlashda yordam beradi. 
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Kirish. 

Zamonaviy dunyoda oliy ta’lim muassasalarini 

boshqarish va rivojlantirish jarayonlari tezkor va samarali 

bo‘lishi uchun rahbarlarning kompetensiyalari muhim rol 

o‘ynaydi. Oliy ta‘lim muassasasi rahbari faqatgina 

boshqaruv qobiliyatlariga ega bo‘lishi emas, balki 

zamonaviy pedagogik va raqamli texnologiyalarni 

tushunishi, global va milliy ta'lim jarayonlaridagi 

o‘zgarishlarni bilishi ham zarur. Shu sababli, oliy ta’lim 

muassasalari rahbarlari uchun zarur kompetensiyalarni 

shakllantirish va rivojlantirish dolzarb masalalardan biridir. 

Asosiy qism. 

Ukrainaning jahon ta’lim makoniga 

integratsiyalashuvi sharoitida oliy o‘quv yurtining bo‘lajak 

o‘qituvchisini tayyorlash mavjud standartlarga muvofiq 

modernizatsiya qilishni talab qiladi. “Ukrainada ta’limni 

rivojlantirish milliy doktrinasi”da ifodalangan ta’limni 

modernizatsiya qilishning asosiy shartlaridan biri 

pedagogik va ilmiy-pedagogik kadrlar tayyorlash, 

ularning malakasini oshirishdir. Tadqiqotlarda aytilishicha, 

menejerlik kompetensiyasi uzoq vaqt davomida olimlar 

e’tiborini o‘ziga tortmoqda buni  V.Andrushchenko, 

mailto:ochilov-h@mail.ru
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V.Bondar, L.Vashchenko, A.Grusheva, L.Danilenko, 

G.Dmitrenko, G.Elnikova, M.Zaxarov, V.Kremen, 

Y.Konarjevskiy, E.Pavlyutenkov, V.Pikelnaya, M.Potashnik, 

E.Xrykov [1] va boshqalarning asarlarida ko‘rish mumkin. 

Bilimlarni ishlab chiqarish, o‘zlashtirish va tarqatish 

samaradorligi oliy ta’lim sifatiga, jumladan, professor-

o‘qituvchilarning malaka darajasiga bog‘liqligi inkor etib 

bo‘lmaydigan haqiqatdir.  

Ta’lim muhitida jamoa a’zolari bir qator rollarni 

bajaradilar: ma’mur, rahbar, o‘qituvchi, maslahatchi, 

baholovchi, muharrir, tadqiqotchi, tashkilotchi, ilmiy 

maktab vakili va boshqalardir. 

Amerikalik olimlar P.Traypeti, J.Renyan va 

T.Pendeylar [2] shu nuqtai nazardan oliy o‘quv yurti 

professor-o‘qituvchilari boshqaruv kompetensiyasining 

to‘rtta komponentini ajratib ko‘rsatadilar:  

Boshqaruv kompetensiyasining to‘rtta komponenti:  

Bilim, xulq-atvor, ma’muriy, tadqiqot. 

Bilim komponenti (Bilim), xulq-atvor (Xulq-atvor), 

ma’muriy (ma’muriy) va tadqiqot (tadqiqot). Ushbu 

tadqiqotchilar universitet o‘qituvchisining boshqaruv 

malakasi darajasini uning turli tarkibiy qismlarini qamrab 

oluvchi bir qator ko‘rsatkichlar bo‘yicha baholashni taklif 

qiladilar. Masalan, bilim komponenti o‘quv ishining sifati 

va miqdori kabi ko‘rsatkichlarni o‘z ichiga oladi. Xulq-

atvor komponentiga davomat kiradi  introspeksiya 

(shaxsning zaif / kuchli tomonlarini aniqlash; 

o‘qituvchining xulq-atvor kodeksiga rioya qilish; 

universitetning institutsional falsafasi, maqsad va 

vazifalariga sodiqlik; boshqalarga yordam berish); 

boshqalarni institutsional maqsad va vazifalarga erishishga 

undash. Ma’muriy komponent egallab turgan lavozimi 

kabi ko‘rsatkichlarni o‘z ichiga oladi (fakultet 

dekani/kafedra mudiri; turli jamiyatlar/ilmiy maktablar 

rahbari; ilmiy faoliyatni boshqarish; kirish kompaniyasini 

boshqarish; talabalar faoliyatini boshqarish; uy-joy 

resurslarini boshqarish; kompyuter infratuzilmasini 

boshqarish kutubxonani boshqarish/jurnal bosh muharriri 

vazifasini bajarish tashkiliy ko‘nikmalar (masalan, ilmiy 

konferensiyalar/seminarlar tashkil etish va h.k.) Tadqiqot 

komponenti xalqaro ilmiy jurnallarda iqtibos ko‘rsatkichi 

bilan maqolalar chop etishni o‘z ichiga oladi., iqtibos 

ko‘rsatkichi bo‘lgan milliy ilmiy jurnallar uchun maqolalar 

yozish, iqtibos ko‘rsatkichisiz xalqaro ilmiy jurnallar uchun 

maqolalar yozish; milliy ilmiy nashrlar uchun iqtibos 

ko‘rsatkichisiz maqolalar yozish; homiylar hisobidan 

tadqiqot qilish; ilmiy nashrlar tahririyatlarida ishtirok etish, 

xususan, xalqaro, milliy xom iqtibos, iqtibos indeksisiz 

milliy va h.k [3].  

Tadqiqotchi D.Jornem boshqaruv 

kompetensiyasining strukturasini ko‘rib chiqib, yetakchilik 

kabi komponentning muhimligini ta’kidlaydi. Rahbarlik, 

olimning fikricha, konseptual (konseptual ko‘nikmalar), 

shaxslararo (shaxslararo ko‘nikmalar) va texnik (texnik 

ko‘nikmalar) кўникмалар ёки малакаларга эга bo‘lishni 

o‘z ichiga oladi. Konseptual qobiliyatlar deganda 

menejerning tushunchalarni shakllantirish qobiliyati 

tushuniladi, xususan: ijodiy fikrlash, mavhum fikrlash, 

murakkab vaziyatlarni tahlil qilish qobiliyati, mantiqiy 

fikrlash va muammolarni hal qilish qobiliyati. Shaxslararo 

ko‘nikmalarga o‘qituvchilar jamoasida ham, qaror qabul 

qilish jarayonining boshqa ishtirokchilari bilan ham 

shaxslararo o‘zaro munosabatlar va shaxslararo muloqot 

ko‘nikmalari kiradi. Shu nuqtai nazardan, ta’lim 

muassasasi, jumladan, oliy ta’limning innovatsion 

madaniyatini shakllantirish maqsadga muvofiq ko‘rinadi. 

Texnik ko‘nikmalar aniq kasbiy vazifalarni bajarish uchun 

zarur bo‘lgan bilim va malakalarni o‘z ichiga oladi[4].  

G‘arbiy Yevropa mamlakatlari va AQSH oliy ta’lim 

muassasalari o‘qituvchilari o‘z lavozimlariga ko‘ra ham 

an’anaviy yetakchilik funksiyalarini (fakultet dekani, 

kafedra mudiri, fan qo‘mitasi raisi, guruh rahbari) va yangi, 

ko‘pincha vaziyat, rollar, bu o‘quv muhitidagi 

o‘zgarishlarga tezda javob berish zarurati bilan bog‘liq. 

Masalan, Qo‘shma Shtatlarda yetakchilikning keng 

tarqalgan turi - mentorlik (mentorlik) bo‘lib, tajribali 

hamkasblar yosh o‘qituvchilarga ularning kasbiy 

rivojlanishida yordam beradi.   

Amerikalik olim K.Devaniy yetakchilik qobiliyatini 

rivojlantirish zarur bo‘lgan oltita yo‘nalishni belgilab berdi: 

ta’lim jarayonini takomillashtirish; ishlab chiqarish 

amaliyotini tashkil etish va boshqarish; o‘quv dasturlarini 

ishlab chiqish; ta’lim muassasasi darajasida qarorlar qabul 

qilish jarayonida ishtirok etish; ish joyidagi ta’lim va 

boshqa o‘qituvchilarga yordam berish; o‘qituvchilarni 

sertifikatlash[5].  

Shuni ta’kidlash kerakki, G‘arb mamlakatlarida 

o‘qituvchilarning ish joyidagi boshqaruv qobiliyatlarini 

rivojlantirishga katta e’tibor beriladi, chunki rasmiy 

rahbarlar asosan ta’lim muassasalarini boshqarish 

соҳасида махсус маълумотга ega bo‘lmagan professor-

o‘qituvchilar tarkibidan iborat. Bu holat shu bilan 

izohlanadiki, yaqin vaqtgacha Yevropaning aksariyat 

davlatlarida ta’lim muassasalari rahbarlaridan ta’limni 

boshqarish sohasida malaka talab etilmagan. Biroq so‘nggi 

o‘n yilliklarda ta’lim muassasalari faoliyati samaradorligini 

oshirish harakati munosabati bilan ta’limni boshqarishni 

professionallashtirish tendensiyasi kuzatilmoqda, ya’ni 

o‘qituvchilarni tayyorlash yetakchilik fazilatlarini 

rivojlantirishni ta’minlaydi. Shunday qilib, OYECD 

ma’lumotlariga ko‘ra, ba’zi mamlakatlarda tegishli 

diplomning mavjudligi, garchi majburiy bo‘lmasa ham, 

faol ravishda rag‘batlantiriladi. Masalan, Finlyandiyada 

ta’lim muassasalarida rahbarlik lavozimlariga da’vogarlar 

ta’lim boshqaruvi bo‘yicha sertifikat (Certificate in 

Education Administration) yoki ushbu sohada tegishli 

bilimga ega bo‘lishi kerak. Avstraliyada yaqin vaqtgacha 

maktab rahbarlariga qo‘yiladigan yagona talab to‘rt yillik 

o‘qituvchilar malakasini oshirish bo‘lgan bo‘lsa, 2006 yilda 

maktab rahbarlarini kasbiy tayyorlash dasturi joriy 
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qilingan. Yaponiyada ta’lim islohotlarining 

yo‘nalishlaridan biri universitetlarda dasturlarni ishlab 

chiqish va amalga oshirish bo‘lib, u yerda o‘qituvchilarni 

tayyorlash doirasida ta’lim rahbarlarini tayyorlash amalga 

oshiriladi. Ushbu dasturlar rahbarlarning ta’lim 

muassasalarida o‘quv jarayonini takomillashtirish uchun 

nazariy bilim va amaliy ko‘nikmalarni egallashini nazarda 

tutadi[6].  

Shu nuqtai nazardan, Stenford ta’lim yetakchilik 

instituti mutaxassislari bo‘lajak o‘qituvchilarda yetakchilik 

fazilatlarini rivojlantirishga qaratilgan dasturlarning 

xususiyatlarini ularning kasbiy tayyorgarligining bir qismi 

sifatida belgilaydilar: 

• o‘quv rejasining o‘qituvchilarning kasbiy 

tayyorgarligi standartlariga muvofiqligi; 

• o‘quv dasturi falsafasi ta’lim muassasasi faoliyatini 

ibratli rahbarlik va takomillashtirishga asoslangan; 

• nazariya va amaliyotni o‘zida mujassam etgan va 

fikrlashni rag‘batlantiradigan, shuningdek, muammoli 

ta’lim, tajribaviy tadqiqot, loyihaga asoslangan ta’lim, 

jurnal, portfolio kabi ta’lim texnologiyalaridan 

foydalanishni o‘z ichiga oluvchi faol, o‘quvchiga 

yo‘naltirilgan ta’lim. O‘qituvchilar va nomzodning o‘zi 

malakali o‘qituvchilarni, shu jumladan universitet 

professor-o‘qituvchilarini va ta’lim muassasasini 

boshqarish sohasida tajribaga ega amaliyotchilarni 

o‘qitishga jalb etish; 

• talabalarni ijtimoiy va kasbiy qo‘llab-quvvatlash; 

• rahbarlik salohiyatiga ega talabalarni ma’muriy 

lavozimlarga maqsadli tanlash; 

• Talabalarning ish tajribasiga qo‘yiladigan 

talablarni oshirish, bu rahbarlik lavozimlariga potensial 

nomzodlarga uzoq vaqt va professional nazorat ostida 

rahbarlik funksiyalarini bajarish imkonini beradi[7]. 

Avstraliyada o‘qituvchilarni tayyorlash dasturlarini qayta 

ko‘rib chiqish zarurati milliy miqyosda tan olingan. 

Shunday qilib, Avstraliya Ta’lim, fan va o‘qitish 

departamenti (Hamdo‘stlik ta’lim, fan va trening 

departamenti) o‘qituvchilarni tayyorlash samaradorligini 

oshirishni ta’lim siyosatining ustuvor yo‘nalishi sifatida 

belgilab berdi.  

Avstraliyalik tadqiqotchi L.Uotson [8] bo‘lajak 

o‘qituvchilarni universitetda o‘qitish jarayonida 

yetakchilik qobiliyatini shakllantirish zarurligini ta’kidlab, 

sinfni boshqarish kabi yo‘nalishlarni takomillashtirishga 

ustuvor e’tibor qaratish zarurligini ta’kidlaydi. 

Xulosa qilib aytganda, oliy ta’lim muassasalari 

rahbarlari uchun xorijiy tajribalarni o‘rganish va tatbiq 

etish zaruriyati kundan-kunga ortib bormoqda. Bu jarayon 

OTM rahbarlarining malakasini oshirish va ta’lim tizimini 

rivojlantirish uchun yangi imkoniyatlar ochib beradi. Shu 

sababli, milliy ta’lim tizimida xorijiy tajribalarni keng joriy 

etish va ulardan samarali foydalanish dolzarb ahamiyatga 

ega. 

 

 

Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. ktor AndrushenkoіV  - gle ScholarGoo , Volodimir Bondar - Akademiya Google. 

2. Tripathi P. PAKS : A competency based model for academic institutions / P. Tripathi, J. Ranjan, T. Pandeya // 

International journal of innovation, management and technology. 2010. Vol. 2. № 2. P. 214–218. 

3. Tripathi P. PAKS : A competency based model for academic institutions / P. Tripathi, J. Ranjan, T. Pandeya // 

International journal of innovation, management and technology. 2010. Vol. 2. № 2. P. 214–218. 

4. Iornem D. Management skills in education / D. Iornem // Paper presented at the Workshop on Leadership and 

Management in Education organized by the Teachers Registration Council of Nigeria, Held at Lokoja, Kogi State on 

November 23, 2010. – 2010. – 19 p. 

5. Devaney K. The lead teacher : Ways to begin. N. Y.: Carnegie Forum on Education and the Economy, 1987. 27 р. 

6. Schleicher A. Preparing Teachers and Developing School Leaders for the 21st Century: Lessons from around the 

world. OECD Publishing, 2012. 108 p. 

7. Darling-Hammond L. Preparing school leaders for a changing world: Lessons from exemplary leadership 

development programs [Electronic resource] / [L. Darling-Hammond, M. LaPointe, D. Meyerson, M. T. Orr, C. Cohen. 

Stanford, CA:Stanford Educational Leadership Institute, 2007. URL: 

http://seli.stanford.edu/research/documents/sls_tech_report.pd (date of access: 13.08.2014). 

8. Watson L. Quality teaching and school leadership / Australian Institute for teaching and school leadership, 2005. 

100 p. 



NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                        13.00.00-Pedagogika fanlari 

--- 627 --- 

 

NAMANGAN DAVLAT 

UNIVERSITETI 

ILMIY AXBOROTNOMASI, [2024-10] 

ISSN:2181-1458 

ISSN:2181-0427 
 

13.00.00-PEDAGOGIKA 

journal.namdu.uz 

PEDAGOGICAL 

 

Xabibullayeva Sayyoraxon Maxamadali qizi 

Namangan davlat universiteti 1-bosqich tayanch doktoranti 

E-mail: khabibullayeva0811@gmail.com 

  

INTERFAOL TA’LIM MUHITIDA MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNI KOMMUNIKATIV 

NUTQINI RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK IMKONIYATLARI 

Annotatsiya: ushbu maqolada mamlakatimizda so‘ngi yillarda  maktabgacha ta’lim tizimini yanada rivojlantirish maqsadida 

olib borilayotgan ishlar. Maktabgacha ta`lim tashkilotlarida mashg‘ulot o‘tishning barcha bosqichlarida, o‘qitishning interfaol 

usullaridan foydalanib, bolalarning kommunikativ nutqini yanada rivojlantirish. Maktabgacha yoshdagi bolalarning rivojlanishida 

interfaol metodlarning ahamiyati yoritilgan. 

Kalit so‘zlar: konsepsiya, interfaol, ta'lim, kommunikatsiya, nutq, muloqot, metod, innovatsiya, tizim, maktabgacha ta’lim. 

 

Xabibullayeva Sayyoraxon Maxamadali qizi 

PhD докторант 1-курса Наманганского государственного университета 

  

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ РАЗВИТИЯ КОММУНИКАТИВНОЙ РЕЧИ ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО В ИНТЕРАКТИВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ 

Аннотация: в данной статье рассматриваются работы, проводимые в последние годы в целях дальнейшего развития 

системы дошкольного образования в нашей стране. Развитие коммуникативной речи детей с использованием 

интерактивных методов обучения на всех этапах обучения в дошкольных образовательных организациях. Подчеркнуто 

значение интерактивных методов в развитии детей дошкольного возраста. 

Ключевые слова: концепция, интерактив, образование, коммуникатция, речь, общение, метод, инновация, система, 

дошкольное образование. 

 

Khabibullaeva Sayyorakhon Makhamadali qizi 

PhD student of Namangan State University 

  

PEDAGOGICAL OPPORTUNITIES OF DEVELOPING THE COMMUNICATIVE SPEECH OF PRE-SCHOOL 

CHILDREN IN AN INTERACTIVE EDUCATIONAL ENVIRONMENT 

Annotation: in this article, the work carried out in recent years in order to further develop the system of preschool education 

in our country. Further development of children's communicative speech using interactive teaching methods at all stages of training 

in pre-school educational organizations. The importance of interactive methods in the development of preschool children is 

highlighted. 

Key words: concept, interactive, education, communication, speech, communication, method, innovation, system, preschool 

education. 

 

    Kirish.  

O‘tgan davr mobaynida mamlakatimizda o‘sib 

borayotgan avlodni sog‘lom va har tomonlama yetuk 

voyaga yetkazish, ta’lim-tarbiya jarayoniga samarali ta’lim 

va tarbiya shakllari hamda usullarini joriy etishga 

qaratilgan maktabgacha ta’limning samarali tizimini 

tashkil etish bo‘yicha keng ko‘lamli ishlar amalga oshirildi.  

Maktabgacha yoshdagi bolalar hayoti va 

faoliyatining barcha sohalarini rivojlantirishni ta’minlovchi 

muhim manba bo‘lgan, sifatli maktabgacha ta’limdan 

foydalanish mexanizmlarini ishlab chiqish maqsadida 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 8-

maydagi PQ-4312-son qarori “O‘zbekiston Respublikasi 

maktabgacha ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish 

Konsepsiyasi” qadul qilindi.  

Ushbu Konsepsiyaga asosan maktabgacha ta’lim 

tizimini rivojlantirishning ustuvor yo‘nalishlari: 

 maktabgacha yoshdagi bolalarni intellektual, 

axloqiy, estetik va jismoniy jihatdan har tomonlama 

rivojlantirish uchun sharoitlar yaratish;   
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 maktabgacha ta’lim tizimiga innovatsiyalarni, 

ilg‘or pedagogik va axborot-kommunikatsiya 

texnologiyalarini joriy etish; 

 maktabgacha ta’lim tizimiga xodimlarni 

tayyorlash, qayta tayyorlash, malakasini oshirish, tanlab 

olish va rivojlantirishga mutlaqo yangi yondashuvlarni 

joriy etish va boshqalar deb belgilandi.[1] 

Maktabgacha ta’lim tizimini yanada rivojlantirish, 

maktabgacha ta’lim tashkilotlariga yangi ilg‘or pedagogik 

va axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini joriy etish,  

ma’naviy yetuk yosh avlodni tarbiyalashning samarali 

tashkiliy va pedagogik shakllarini va usullarini ishlab 

chiqishni taqozo etadi. Ushbu usullardan biri  interfaol 

ta’lim  hisoblanadi. 

Adabiyotlar tahlili.  

Dunyo pedagogikasida XX asr boshlarida paydo 

bo‘lib, o‘sha asrning   oltmishinchi   yillarida   shakllangan   

va   asr   oxirlarida   bizga   kirib   kela   boshlagan interfaol  

usullardan  foydalanishning  u  yoki  bu  jihatlari  borasida  

bir  qator  tadqiqot  ishlari qilingan.  D.Dyui, E.Bern,  

S.Zanko, V.V.Petrusinskiy,  A.Kazakov,  A.Yakushev,  

M.Klarin, V.Guzeev,  G.Selevko, A.Gin va boshqa chet ellik 

olimlar o‘z tadqiqotlarida turli davrlarda turli  ta’lim  

muassasalarida  interfaol  usullarni  qo‘llash yo‘llari  

to‘g‘risida  o‘z  qarashlarini bildirganlar.   

O‘zbekistonlik olimlar ham o‘qitish jarayonida interfaol 

usullardan foydalanish yo‘llari to‘g‘risida bir qator 

izlanishlarni amalga oshirishgan. Ayniqsa, B.Farberman, 

D.Safin, R.Musina, Q.Husanboyeva, Sh.Yusupova,    

S.Odilova,    F.Egamberdieva,    Q.Qiyasova,    

M.Jumaniyozova, A.Hayitov, N.Boymurodov kabi 

tadqiqotchilar o‘z ilmiy ishlarida umumiy o‘rta, o‘rta 

maxsus va oliy ta’lim muassasalarining ta’lim jarayonida 

interfaol usullarni qo‘llash muammosining turli jihatlariga 

to‘xtalishgan. [2] 

B.M. Bim-Bad tomonidan tahrir qilingan pedagogik 

ensiklopedik lug‘atning ta’rifiga ko‘ra, interfaol ta’lim – bu 

o‘quvchining o‘quv muhiti bilan o‘zaro ta’siriga 

asoslangan ta'lim, o‘zlashtirilgan tajriba sohasi bo‘lib 

xizmat qiladi. O‘quvchi ta’lim jarayonining to‘liq 

ishtirokchisiga aylanadi, uning tajribasi ta’lim 

bilimlarining asosiy manbai bo‘lib xizmat qiladi. 

O‘qituvchi tayyor bilim bermaydi, balki ishtirokchilarni 

mustaqil izlanishga undaydi. 

Tadqiqot metodologiyasi. 

Maqolada maktabgacha ta’lim tashkilotlarida 

interfaol pedagogik texnologiyalarni ta’lim jarayoniga joriy 

etishning ahamiyati va shu orqali maktabgacha yoshdagi 

bolalarning integrativ fazilatlarini rivojlantirish 

muhokama qilinadi. “Interfaol” atamasi tavsiflandi. 

Maktabgacha yoshdagi bolalarning rivojlanishida interfaol 

metodlarning ahamiyati o‘rganildi. 

Tahlillar va natijalar. 

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida interfaol 

pedagogik texnologiyalarni ta’lim jarayoniga joriy etish, 

maktabgacha yoshdagi bolalarning integrativ fazilatlarini 

rivojlantirishga, maktabgacha ta’lim va tarbiyaning Davlat 

Standartida belgilangan vazifalarga muvofiq atrofdagi 

odamlar bilan o‘zaro muloqot va nutq malakalari,  usullari 

va vositalarini o‘zlashtirishga qaratilgan.   

 “Interfaol ta’lim nima?”degan savolga javob berib 

aytishimiz mumkinki, “interaktiv” biror narsa (masalan, 

kompyuter) yoki kimdir (odam) bilan muloqot qilish yoki 

suhbat, dialog rejimida bo‘lish qobiliyatini bildiradi. Yani, 

interfaol ta’lim - bu, birinchi navbatda, o‘zaro muloqot 

amalga oshiriladigan dialogli ta’lim bo‘lib, kommunikativ 

texnologiyalarning variantlaridan biri, bu juda aniq va 

bashorat qilinadigan maqsadlarga ega bo‘lgan bilish 

faoliyatni tashkil etishning maxsus shaklidir. Interfaol 

ta’limning mohiyati o‘quv jarayonini shunday tashkil 

etishdan iboratki, unda deyarli barcha bolalar bilish 

jarayonida ishtirok etadilar, ular o‘zlari bilgan va o‘ylagan 

narsalarni tushunish va mulohaza yuritish imkoniyatiga 

ega bo‘ladilar. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida 

mashg‘ulot o‘tishning asosiy shartlaridan biri uning barcha 

bosqichlarida o‘qitishning interfaol usullaridan foydalanib, 

bolalarning aqliy va  kommunikativ nutqini yanada 

rivojlantirishdir. 

“Interfaol” atamasi lotincha “inter akt” so‘z 

birikmasidan olingan bo‘lib, “inter” –o‘zaro, birgalikda  va  

“akt” –faoliyat  ma’nolarini  anglatadi.[3]  Interfaol  

metodlar  ta’lim  mazmuni pedagog rahbarligida  

bolalarning  bir-birlari   bilan   birgalikdagi   faoliyati   

natijasida o‘zlashtirilishini ko‘zda tutadi.  

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida interfaol 

metodlar bolalarning faolligi, erkin fikrlashi, mustaqil 

izlanishi, o‘zlashtiriladigan  ma’lumotlarga  ijodiy  

yondashishiga  tayanadi.  Interfaol metodlardan 

foydalanib bilim olish bolalar uchun qiziqarli faoliyatga 

aylanadi. Interfaol usullar tarbiyalanuvchilarni o‘qitishga  

emas,  balki  bilimlarni  ularning  o‘zlari  tomonidan 

o‘zlashtirilishini  ta’minlashga  qaratiladi.  Bu usulda 

bolalar materialni buyurilganiday emas, o‘zlari 

xohlaganday o‘zlashtiradilar. Interaktiv metodlarda 

bolalar yangi bilimlarni mustaqil o‘zlashtirishga  

urinishadilar  va  ular,  albatta,  kichik  guruhlarga  

bo‘lingan holda ishlaydilar. Topshiriqlarning kichik 

guruhdagi barcha bolalarga berilishi ularda jamoa 

tuyg‘usini shakllantiradi.  

A. Kononkoning fikricha, [4] hozirgi kunda 

maktabgacha yoshdagi bolalar bilan ishlash davomida 

interfaol o‘qitish usullari haligacha yetarli darajada 

qo‘llanilmaydi. Buning o‘ziga yarasha bir qancha sabablari 

bor: 

• ko‘pchilik pedagog-tarbiyachilarning o‘z 

faoliyatida tushuntirish va illyustrativ ko‘rgazmalardan, 

monolog usullaridan foydalanishga moyillik 

ko‘rsatishlarining sustligi va boshqalardek talab va 

tamoyillarga so‘zsiz bo‘ysunish odati; 
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• tarbiyachilarning ko‘pchilik qismi innovatsion 

usullarga ishonmasligi va ulardan qo‘rqishi, ularni 

samarali qo‘llash va faol aniqlay olish, mas`uliyat bilan 

qaror qabul qilish, imtiyozlardan foydalanish tajribasining 

yo‘qligi; 

• haddan tashqari tanqidiy munosabatda bo‘lish 

tendentsiyasi; 

• yangi shart-sharoit va talablarga tez moslasha 

olmaslik; 

• o‘z-o‘zini xolis baholay olish, o‘z imkoniyatlarini, 

xohish-istaklarini zamon talablari bilan moslashtirish 

qobiliyatining va o‘zini tahlil qilish ko‘nikmasining 

shakllanmaganligi sabab bo‘ladi. 

Shunday qilib, interfaol o‘qitish usuli maktabgacha 

yoshdan boshlab quyidagilarga yordam beradi: 

- bolalarning individual psixik jarayonlarini 

faollashtirish; 

- kommunikativ qobiliyatlarini, o‘quv-axborot va 

o‘quv-tashkiliy ko‘nikmalarni rivojlantirish. 

- almashilayotgan ma’lumotlarni tushunishni 

ta’minlash; 

- mashg‘ulotlarga qiziqishni rivojlantirish, 

bolalarning bilish jarayonini faollashtirishga imkon berish; 

- pedagogik ta’sirning individuallashuvi; 

- bolalarni mustaqil bilim olishga o‘rgatish; 

- tarbiyachi va tarbiyalanuvchilar o‘rtasida ikki 

tomonlama aloqaga (axborot almashinuviga) erishish. 

Xulosa. 

Xulosa qilib aytganda, interfaollik bolada 

javobgarlik hissini, o‘z-o‘zigа tanqidiy munosabatni 

shakllantiradi, muammolarni hal qilishda ijodiy 

yondashishni rivojlantirib, o‘zining  kuchli tomonlarini 

to‘g‘ri va holisona baholashga, bilimlaridagi ishlovga 

moyil jihatlarini ko‘rа bilishga o‘rgatadi. Interfaol darsning 

asosiy tarkibiy qismi dialog bo‘lib. Interfaol ta`lim 

jarayonida bolalar faol muloqotda bo‘ladilar, ba`zan 

bahslashadilar, suhbatdoshlari bilan o‘zaro tortishib, o‘z 

fikrini isbotlashga harakat qiladilar. 

Interfaol usullar erkin fikrlaydigan, mustaqil 

izlanadigan bolalarni shakllantirishga yo‘naltiriladi. Unda 

bolalar xuddi pedagog singari ta’limning subyekti, ya’ni 

ijrochisi bo‘lishi, ta’lim olish ularning o‘zlari tomonidan 

amalga oshirilishi ko‘zda tutiladi. Interfaol metodlarning 

asosida pedagog bilan tarbiyalanuvchilarning birgalikdagi 

ishlashigina emas, balki ta’lim olayotgan har bir 

bolalarning bir-biri bilan o‘zaro hamkorlikda faoliyat 

ko‘rsatishi turadi. 
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Kirish. 

Respublikamizda amalga oshirilayotgan islohotlar 

kadrlar tayyorlash tizimini yanada takomillashtirish, 

xususan hozirgi zamon talablariga javob bera oladigan, 

yetarlicha kompetensiyalarga ega bo‘lgan iqtisodchi 

kadrlar tayyorlash masalasini keying bosqichga olib 

chiqishni taqozo etadi. 
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Iqtisodiyot sohasida kadrlar tayyorlash siyosati 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 5-

oktabrdagi 6079-sonli Farmoni bilan tasdiqlangan 

“Raqamli O‘zbekiston – 2030” milliy strategiyasi[1], 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 7-favral 2024-

yilda qabul qilingan “Iqtisodiyot sohalari uchun kadrlar 

tayyorlash tizimini tubdan takomillashtirish chora-

tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-62-sonli[2] va 2018-yil 3-

fevraldagi “O‘zbekiston Respublikasi Oliy va o‘rta maxsus 

ta’lim vazirligining O‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limi 

markazi faoliyatini takomillashtirish to‘g‘risida”gi PQ-

3504-sonli qarorida[3] o‘z aksini topgan. 

Respublikamiz iqtisodiyotining barcha sohalariga 

mehnat bozorida raqobatlasha oladigan, keng ixtisosli, 

yuqori kompetentlikka ega bo‘lgan iqtisodchi kadrlar 

tayyorlash jarayonini takomillashtirish uchun ta’lim 

tizimini modernizatsiyalash, xususan o‘quv reja hamda 

dasturlarni takomillashtirish, o‘quv-uslubiy majmualarni 

takomillashtirish, samarali ta’lim texnologiyalarini 

amaliyotga joriy etish, zarur moddiy-texnik bazani yaratish 

hamda undan samarali foydalanish zarur. 

Adabiyotlar tahlili. 

Ushbu tadqiqot ishi doirasida adabiyotlar tahlili 

hamda taqqoslama tahlil metodologiyalaridan foydalaniladi. 

“Raqamli O‘zbekiston – 2030” strategiyasini chuqur tahlil 

qilar ekanmiz, mamlakatimizda raqamli iqtisodiyotni faol 

rivojlantirish, barcha tarmoqlar va sohalarda, eng avvalo, 

davlat boshqaruvi, ta’lim, sog‘liqni saqlash va qishloq 

xo‘jaligida zamonaviy axborot-kommunikatsiya 

texnologiyalarini keng joriy etish bo‘yicha kompleks chora-

tadbirlar amalga oshirilayotgani ta’kidlanadi. 

Strategiyaning 2.3 – bandining “Raqamli iqtisodiyotni 

rivojlantirishning ustuvor yo‘nalishlari” deb nomlanishi 

mamlakatimizda raqamli iqtisodiyotga e’tibor qanchalik 

yuksak ekanini hamda ushbu sohada kadrlar 

tayyorlashning dolzarbligini ochib beradi. Jumladan, 

ushbu bandda “Raqamli O‘zbekiston — 2030” 

strategiyasida iqtisodiyotni rivojlantirishda raqamli 

texnologiyalarni joriy etish uchun yuqori malakali 

kadrlarni tayyorlash zarurligi bir necha jihatlarda 

ko‘rsatilgan: 

 Sanoat korxonalarida zamonaviy axborot 

texnologiyalarini joriy qilish: Bu texnologik qayta jihozlash 

dasturlari bilan uyg‘unlashgan holda amalga oshiriladi, bu 

esa iqtisodchi kadrlarni tayyorlashni talab qiladi. 

 Logistika va xarid xarajatlarini qisqartirish: Barcha 

ta’minot bosqichlarini avtomatlashtirish orqali amalga 

oshiriladi. 

 Mahsulotlar va xizmatlar sifatini yaxshilash: 

Zamonaviy axborot tizimlari va dasturiy mahsulotlarni 

joriy etish orqali amalga oshiriladi, bu esa iqtisodiy 

jarayonlarning shaffofligini oshirishni talab qiladi. 

 Innovatsion avtomatlashtirilgan boshqaruv 

tizimlari: Normativ-huquqiy bazani takomillashtirish 

uchun yuqori malakali kadrlar kerak bo‘ladi. 

 ERP tizimini joriy qilish: Korxona resurslarini 

boshqarish tizimini keng joriy etish. 

 Sun’iy intellekt va robototexnika: Bu 

texnologiyalarni joriy etish uchun maxsus muhandislik va 

robototexnika sohalarida kadrlarni tayyorlash zarur. 

Ushbu tadbirlar iqtisodchi kadrlar tayyorlashning 

qanchalik muhimligini ochib beradi, chunki ular raqamli 

iqtisodiyotning rivojlanishi uchun asosiy vositalar 

hisoblanadi. 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 7-fevral 

2024-yilda qabul qilingan “Iqtisodiyot sohalari uchun 

kadrlar tayyorlash tizimini tubdan takomillashtirish chora-

tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-62-sonli qarorini tahlil qilar 

ekanmiz, mamlakat iqtisodiyoti uchun kadrlar 

tayyorlashning zaruriyatini yanada teran anglash mumkin 

bo‘ladi. Qarorda keltirilishicha: 

- Iqtisodiyot uchun malakali kadrlarni tayyorlash 

zarurati, ushbu sohaga qo‘yiladigan talablarning oshishi va 

o‘zgarishi bilan bog‘liq. Ta’lim tizimida kadrlar tayyorlash 

jarayonida texnologik yangiliklar, zamonaviy bilimlar va 

ko‘nikmalarni o‘zlashtirish muhim ahamiyat kasb etadi. 

Masalan, elektron tijorat sohasida malakali kadrlar 

tayyorlash, o‘quv jarayonining darajasi va sifatini tubdan 

yaxshilashni talab qiladi. Bu jarayonda mutaxassislarni 

qayta tayyorlash va malakasini oshirish, shu jumladan chet 

eldagi yetakchi ilmiy-tadqiqot muassasalarida o‘qitish 

zarurati ham mavjud; 

- Davlat organlari va mahalliy hokimiyat organlari 

xodimlarini malakasini oshirish hamda zamonaviy ta’lim 

texnologiyalaridan foydalangan holda masofadan o‘qitish 

bo‘yicha yagona elektron platformani yaratish kadrlar 

tayyorlashning dolzarb jihatlaridandir. Bu orqali davlat va 

mahalliy hokimiyat organlari raqamli rivojlanish bo‘yicha 

ixtisoslashtirilgan bo‘linmalarining mas’ul xodimlari bilan 

ishlash mexanizmini takomillashtirish mumkin bo‘ladi; 

- Raqamli iqtisodiyot bugungi kunda global 

miqyosda tez rivojlanmoqda va bu o‘z navbatida 

iqtisodiyotning turli sohalariga ta’sir ko‘rsatmoqda. 

Raqamli iqtisodiyotning asosiy vakolatlari, jumladan 

texnologik innovatsiyalarga ijobiy munosabatni 

shakllantirish va kommunikativ savodxonlikni oshirish, 

ta’lim tizimiga kiritilishi zarur. Bu o‘z navbatida kadrlar 

tayyorlash jarayonida muhim ahamiyatga ega bo‘ladi;  

- Shuningdek, iqtisodiyotning real sektorlarida 

raqamli texnologiyalarni joriy etish va rivojlantirish, 

masalan, ishlab chiqarish korxonalarida addiktiv 

(qavatma-qavat qurish va sintez qilish texnologiyasi, 3D 

o‘lchamda bosib chiqarish) texnologiyalarini keng joriy 

etish ham muhim ahamiyatga ega. Bu texnologiyalar ish 

jarayonlarini avtomatlashtirish va samaradorligini oshirish 

imkonini beradi; 

- Elektron tijorat va raqamli to‘lovlar tizimini 

rivojlantirish, axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini 

joriy etish orqali masofaviy bank xizmatlarini 

rivojlantirish, xalqaro elektron tijorat standartlariga 
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moslashish va zamonaviy axborot xavfsizligi talablariga 

rioya qilish kadrlar tayyorlashda muhim rol o‘ynaydi. 

Yuqoridagi sharhlardan ko‘rinib turibdiki, 

iqtisodiyot uchun kadrlar tayyorlash jarayonida raqamli 

iqtisodiyotning ahamiyati katta. Malakali kadrlar 

tayyorlash, ularni qayta tayyorlash va malakasini oshirish 

orqali raqamli texnologiyalarni iqtisodiyotga keng joriy 

etish mumkin bo‘ladi. Bu esa iqtisodiyotni barqaror va 

samarali rivojlanishiga xizmat qiladi.  

Tadqiqot metodologiyasi. 

Kasbga tayyorlash tizimini takomillashtirish, 

ayniqsa iqtisodchi kadrlar tayyorlash tizimini 

takomillashtirish ehtiyoji ijtimoiy-iqtisodiy tizimning 

takomillashuvi tufayli yuzaga keladi. Bugungi jamiyat 

ta’lim muassasalari oldiga iqtisodiyot tarmoqlarida yuz 

berayotgan o‘zgarishlarga tezkorlik bilan moslasha 

oladigan, tezkor qarorlar qabul qila oladigan hamda 

nafaqat odatiy jarayonda, balki noodatiy jarayonlarda ham 

professional topshiriqlarni bajara oladigan kadrlar 

tayyorlash mas’uliyatini yuklamoqda. 

Hozirgi vaqtda kompetentsiya paradigmasi oliy 

ta’lim tizimini qurishning asosiy metodologiyasi sifatida 

ko‘rib chiqilmoqda. 

Bo‘lajak iqtisodchilarning raqamli iqtisodiyot 

muhitida kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish jarayoni 

taqqoslama tahlil metodologiyasi orqali nazariy asoslarda 

ko‘rib chiqadigan bo‘lsak, quyidagi izlanishlarni olib 

borishimiz mumkin bo‘ladi. 

Kasbiy kompetensiya tushunchasi va raqamli 

iqtisodiyot. Kasbiy kompetensiya – bu muayyan sohada 

bilim, ko‘nikma va qobiliyatlardan iborat majmua bo‘lib, 

insonning kasbda muvaffaqiyatli faoliyat olib borishiga 

yordam beradi[4]. Raqamli iqtisodiyot muhitida esa kasbiy 

kompetensiyalar kengayib, ularga yangi talablar 

qo‘yilmoqda. Bu, xususan, raqamli texnologiyalarni 

samarali qo‘llash, ma’lumotlar tahlili, kiberxavfsizlik, 

axborot tizimlari va raqamli marketing kabi 

yo‘nalishlardagi bilim va ko‘nikmalarni qamrab oladi. 

Taqqoslama tahlil metodologiyasi yordamida kasbiy 

kompetensiyalarni raqamli iqtisodiyot sharoitidagi 

talablari bilan an’anaviy iqtisodiy sharoitdagi 

kompetensiyalarni solishtirish orqali, ularning qanchalik 

o‘zgarayotganini ko‘rish mumkin. An’anaviy iqtisodiyotda 

ko‘proq moliyaviy va iqtisodiy nazariyalar, statistik 

usullarni bilish muhim bo‘lgan bo‘lsa, raqamli iqtisodiyot 

sharoitida iqtisodchilardan texnologik bilimlar va raqamli 

platformalar bilan ishlash ko‘nikmalari talab qilinadi. 

Taqqoslama tahlil metodologiyasi asosida 

kompetensiyalarni rivojlantirish masalasi. Raqamli 

iqtisodiyotning shakllanishi natijasida ta’lim jarayonlarida 

ham raqamli texnologiyalar keng qo‘llanila boshlandi. 

Iqtisodiy ta’limda ham bu jarayon o‘z aksini topib, bo‘lajak 

iqtisodchilarning o‘qitilishida yangi metodlar, ayniqsa, 

raqamli vositalar va texnologiyalar orqali o‘qitish 

kiritilmoqda. Taqqoslama tahlil metodologiyasi yordamida 

raqamli iqtisodiyot sharoitida kasbiy kompetensiyalarni 

rivojlantirishda quyidagi ikki yondashuv o‘rtasida farq 

qilish mumkin: 

An’anaviy yondashuv: Iqtisodiy nazariyalar va klassik 

iqtisodiy modellar asosida iqtisodchilarni tayyorlash 

hisoblanadi. Bu yondashuv iqtisodiy tizimning asosiy 

elementlarini chuqur o‘rganishni ta’minlaydi, lekin 

raqamli iqtisodiyotning o‘ziga xos xususiyatlarini yetarli 

darajada qamrab olmasligi mumkin. 

Innovatsion yondashuv: Iqtisodchilarni raqamli 

texnologiyalar, katta ma’lumotlar (big data), tarmoq 

iqtisodiyoti kabi sohalar bilan integratsiyalashgan holda 

tayyorlash hisoblanadi. Bu yondashuv raqamli 

iqtisodiyotda muvaffaqiyatli faoliyat yuritish uchun zarur 

ko‘nikmalarni rivojlantiradi[5]. 

Taqqoslama tahlil metodologiyasi asosida 

yuqoridagi ikki yondashuvni solishtirib, raqamli 

iqtisodiyotda iqtisodchilarning kasbiy kompetensiyalari 

zamonaviy texnologik bilimlarni talab qilishi, shuningdek, 

an’anaviy iqtisodiy bilimlarning ahamiyatini yo‘qotmasligi 

aniqlanadi. Bu jarayon kompetensiyalarning sintezini talab 

qiladi. 

Raqamli iqtisodiyotda iqtisodchilarni tayyorlash 

tizimini takomillashtirishning nazariy asoslari. Raqamli 

iqtisodiyot sharoitida iqtisodchilarni tayyorlashda 

quyidagi nazariy asoslarga tayanish lozim: 

Interfaol o‘qitish metodlari: Ma’lumotlarni qayta 

ishlash va tahlil qilishga yo‘naltirilgan amaliy 

mashg‘ulotlar va raqamli platformalarda ishlash bo‘yicha 

darslar. Bu metod raqamli iqtisodiyot talablariga javob 

beruvchi ko‘nikmalarni shakllantiradi. 

Moslashuvchan ta’lim dasturlari: Ta’lim 

jarayonlarida o‘zgaruvchan raqamli iqtisodiy muhitga 

moslashish uchun iqtisodchilarni tayyorlashning 

innovatsion modellarini kiritish. Bu jarayon talabalarga 

raqamli texnologiyalar va dasturiy ta’minotlar bilan ishlash 

qobiliyatini o‘rgatadi. 

Multidissiplinar o‘qitish: Iqtisodchilarning raqamli 

texnologiyalar, ma’lumotlar tahlili va informatsion 

texnologiyalar bilan ishlashda ko‘nikmalarini rivojlantirish 

uchun iqtisodiy ta’limni boshqa sohalar bilan 

integratsiyalash. Bu nazariya raqamli iqtisodiyotning ko‘p 

qirraliligini hisobga olgan holda, iqtisodchilarning keng 

qamrovli bilimga ega bo‘lishini ta’minlaydi. 

Taqqoslama tahlil metodologiyasi orqali raqamli 

iqtisodiyot muhitida bo‘lajak iqtisodchilarning kasbiy 

kompetensiyalarini rivojlantirishning nazariy asoslari 

an’anaviy iqtisodiy ta’limning yangi sharoitlarga 

moslashishi va innovatsion o‘qitish usullarining 

ahamiyatini ochib beradi. Bu jarayon orqali 

iqtisodchilarning raqamli texnologiyalarni qo‘llashda 

malakali, amaliyotga yaqin va raqobatbardosh kasbiy 

bilimga ega bo‘lishlari ta’minlanadi. Shu sababli, raqamli 

iqtisodiyot sharoitida iqtisodchilarni tayyorlash tizimini 



NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                        13.00.00-Pedagogika fanlari 

--- 633 --- 

takomillashtirish hamda yangi raqamli kompetensiyalarni 

rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi. 

Tahlillar va natijalar. 

Tahlillar. Raqamli iqtisodiyot muhitida 

iqtisodchilarni tayyorlashning muhim jihati – ularning 

kasbiy kompetensiyalarini yangi sharoitlarga moslashgan 

holda rivojlantirishdir. Ushbu maqolada raqamli 

iqtisodiyotning iqtisodchilar tayyorlash jarayoniga ta'siri, 

“Raqamli O‘zbekiston – 2030” milliy strategiyasi, va 

iqtisodiyot sohasidagi tegishli qarorlar asosida amalga 

oshiriladigan islohotlar tahlil qilindi. 

Shu bilan birga, kasbiy kompetensiya tushunchasiga 

ham e’tibor qaratildi. An’anaviy iqtisodiy kompetensiyalar 

zamonaviy talablar bilan taqqoslanganda, ularning 

raqamli texnologiyalarni o‘zlashtirish va qo‘llash kabi 

yangi elementlarni o‘z ichiga olishi zarurligi aniqlandi. 

Taqqoslama tahlil metodologiyasi yordamida an’anaviy va 

innovatsion yondashuvlar o‘rtasidagi farqlar ochib berildi. 

Bu farqlar bo‘lajak iqtisodchilar uchun qanday bilim va 

ko‘nikmalar kerakligi, zamonaviy iqtisodiy sharoitlarda 

qanday o‘qitish usullari qo‘llanishi kerakligi masalalarida 

yaqqol ko‘rindi. 

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, an’anaviy yondashuv 

iqtisodiyotning asosiy elementlariga chuqur e’tibor 

qaratadi, lekin raqamli iqtisodiyot talablariga yetarlicha 

mos kelmaydi. Boshqa tomondan, innovatsion yondashuv 

raqamli texnologiyalar, katta ma’lumotlar, va tarmoq 

iqtisodiyoti sohalariga urg‘u beradi. Bu esa raqamli 

iqtisodiyotda muvaffaqiyatli faoliyat yuritish uchun talab 

qilinadigan zamonaviy bilimlarni qamrab oladi. 

Natijalar. Raqamli iqtisodiyot sharoitida 

iqtisodchilar uchun zarur bo‘lgan kasbiy kompetensiyalar: 

 Raqamli texnologiyalar bilan ishlash. 

 Ma'lumotlar tahlili. 

 Innovatsion iqtisodiy modellarni tushunish. 

 Kiberxavfsizlik va axborot tizimlari. 

 Elektron tijorat va raqamli marketing. 

Ushbu kompetensiyalar iqtisodchilarning 

muvaffaqiyatli faoliyat yuritishi va zamonaviy iqtisodiy 

jarayonlarga moslashishi uchun zarur. 

Innovatsion o‘qitish metodlarining afzalliklari 

shundaki, ular interfaol o‘qitish metodlari orqali 

talabalarni amaliy ko‘nikmalar bilan ta’minlash, o‘quv 

dasturlarini raqamli iqtisodiyotga moslashtirish orqali 

ta’limning samaradorligini oshirish, moslashuvchan 

o‘qitish tizimlarini tatbiq etish 

Taqqoslama tahlil natijasida iqtisodchilarni 

an'anaviy va zamonaviy kompetensiyalarni 

uyg‘unlashtirgan holda tayyorlash zarurligi aniqlandi. 

Zamonaviy sharoitlarda raqamli texnologiyalarni 

bilmagan iqtisodchilar mehnat bozorida kamroq talabga 

ega bo‘lishadi. Shu sababli, raqamli iqtisodiyot muhitida 

o‘quv dasturlarini qayta ko‘rib chiqish va ularga 

zamonaviy texnologik yondashuvlarni kiritish talab etiladi. 

Raqamli iqtisodiyot uchun iqtisodchilarni 

tayyorlash siyosatining tubdan takomillashtirilishi kerak. 

"Raqamli O‘zbekiston – 2030" strategiyasi va tegishli davlat 

qarorlari bu jarayonda muhim rol o‘ynaydi. Iqtisodchilarni 

raqamli texnologiyalarga oid bilim va ko‘nikmalar bilan 

ta’minlash orqali mamlakatimizda iqtisodiyotni barqaror 

rivojlantirish mumkin bo‘ladi. 

Amaliy takliflar: 

 O‘quv reja va dasturlarni raqamli iqtisodiyot 

talablariga moslashtirish. 

 Innovatsion ta'lim texnologiyalarini keng joriy 

etish. 

 Malaka oshirish va qayta tayyorlash tizimlarini 

rivojlantirish. 

 Mahalliy va xorijiy tajribalarni tahlil qilib, 

samarali o‘qitish usullarini tatbiq etish. 

Xulosa. 

Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan islohotlar 

kadrlar tayyorlash tizimini tubdan yangilash, ta’limning 

sifati va samaradorligini oshirishga qaratilgan. O‘quv 

dasturlarini modernizatsiyalash, interfaol o‘qitish 

metodlari va zamonaviy ta’lim texnologiyalarini tatbiq 

etish orqali iqtisodchilarni raqamli iqtisodiyot talablari 

asosida tayyorlash dolzarb ahamiyat kasb etadi. Shu 

ma’noda, iqtisodchi kadrlarning malakasini oshirish, qayta 

tayyorlash va xorijiy ilg‘or tajribalarni o‘rganish orqali 

ta’lim tizimini rivojlantirish lozim. 

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, raqamli iqtisodiyotda 

malakali kadrlar yetishmovchiligi masalasi o‘ta dolzarb 

bo‘lib, bu raqamli texnologiyalarni o‘zlashtirgan, 

innovatsion va kreativ iqtisodchilarni tayyorlash zaruratini 

tug‘diradi. Bunday mutaxassislar raqamli iqtisodiyotning 

rivojlanishida, davlat va xususiy sektor o‘rtasidagi 

hamkorlikni kuchaytirishda va iqtisodiyotni barqaror 

rivojlantirishda muhim rol o‘ynashi kutiladi. 

Xulosa qilib aytganda, raqamli iqtisodiyotda 

iqtisodchilarni tayyorlash masalasi zamonaviy ta’lim 

tizimining asosiy yo‘nalishlaridan biri bo‘lib qolmoqda. 

Iqtisodchilarni raqamli texnologiyalar asosida tayyorlash 

nafaqat O‘zbekistonning iqtisodiy salohiyatini oshirishga, 

balki xalqaro bozor talablari bilan hamohang bo‘lgan 

yuqori malakali kadrlarni yetkazib berishga xizmat qiladi. 

Raqamli iqtisodiyotning rivojlanishi davom etar ekan, bu 

jarayonda malakali kadrlarni yetkazib berish iqtisodiy 

taraqqiyotning barqarorligini ta’minlaydi va 

mamlakatning global iqtisodiyotda raqobatbardoshligini 

oshiradi. 
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Kirish. 

Ta’lim sohasida olib borilayotgan keng ko‘lamli 

islohotlar davlat, jamiyat va o‘qituvchilarning uzluksiz 

kasbiy rivojlanishi, malaka oshirish ta’limi sifatiga bo‘lgan 

ehtiyojlarini to‘laligicha qanoatlantirish muammosining 

dolzarbligini belgilamoqda. Mazkur holatda muammoning 

samarali yechimiga malaka oshirish jarayonini 

pedagoglarga o‘z ichki potensiali va imkoniyatlarini 
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ro‘yobga chiqarish, kasbiy defitsitlarini anglash va uni 

korreksiyalashga sharoit yaratuvchi individuallashtirish 

orqali erishish mumkin. 

Pedagogik ensiklopediyada ko‘rsatilishicha, 

individuallashtirish deganda har bir ta’lim oluvchining 

individual-psixologik xususiyatlari hisobga olinadigan, 

ularning o‘quv-biluv faoliyatini boshqarish tizimi 

tushuniladi. Individuallashtirilgan o‘qitish esa o‘quv 

jarayonini tashkil etishda individual yondashish asosida 

tanlangan o‘qitish yo‘llari va turli o‘quv-uslubiy, 

psixologik-pedagogik hamda tashkiliy boshqaruv 

tadbirlari orqali ta’minlanishidir [7, 83-84-b.]. Shunindek, 

jarayonda o‘qitish usuli va sur’ati ta’lim oluvchilarning 

individual farqlari, o‘qishga bo‘lgan qobiliyatlarining 

rivojlanish darajasiga ko‘ra tanlanishi inobatga olinadi 

[8,201-b.]. 

Mavzuga doir ilmiy adabiyotlar tahlili. 

E.V.Bondarevskiy, S.G.Vershlovskiy, 

V.I.Zagvyazinskiy, D.M.Zembitskiy, V.A.Kan-kalik, 

A.V.Petrovskiy, M.M.Potashniklarning tadqiqotlarida 

pedagogik professionalizm shakllanishi va rivojlanishining 

ommaviy uslublaridan individual uslublariga o‘tish 

zaruriyati va aniq istiqbollari ko‘rsatilgan. Tahlillar va 

tadqiqotlar mazkur muammolarni yechishda tayanch 

nuqta bo‘lib pedagogning o‘z pozitsiyasi, yangicha 

pedagogik tafakkurga ega bo‘lishga xohishi va qobiliyati, 

alohida pedagogik dasturlar va texnologiyalarni tanlash va 

ishlab chiqish ko‘nikmasi belgilanishini ko‘rsatadi [2, 78-b.]. 

I.M.Osmolovskaya fikricha individuallashtirish 

ta’limni tabaqalashtirishning muhim shakli bo‘lib, unda 

o‘quv jarayoni nafaqat guruhning, balki har bir alohida 

olingan ta’lim oluvchining xususiyatlarini hisobga olgan 

holda quriladi. I.E.Unt individuallashtirishni o‘qitishning 

qanday shakl va metodlaridan foydalanilishidan qat’iy 

nazar ta’lim oluvchilarning individual xususiyatlarini 

inobatga olish sifatida tushunadi [5, 184-b.]. 

Yuqorida keltirilgan fikrlardan kelib chiqib, malaka 

oshirish ta’limini individuallashtirish deganda 

o‘qituvchilarning potensial imkoniyatlarini rivojlantirishni, 

individual xususiyatlari, ehtiyojlari va motivlarini inobatga 

oladigan, shaxsiy va kasbiy sifatlarini takomillashtirishga 

yo‘naltirilgan hamda o‘z oldiga qo‘ygan ta’limiy maqsad 

va vazifalari asosida individual ta’lim tarektoriyasini 

qurishga sharoit yaratiladigan tabaqalashtirilgan ta’lim 

jarayonini tushunamiz. 

Keyingi davrlardagi ilmiy adabiyotlarda 

o‘qituvchilar kasbiy rivojlanishi va uzluksiz malaka 

oshirishi tizimini individuallashtirish jarayonlarini tadqiq 

qilishda “individual ta’lim dasturi, individual ta’lim 

marshruti, individual ta’lim trayektoriyasi” kabi atamalar 

tez-tez qo‘llanilmoqda. 

Tadqiq va natija. 

Mavzuga doir ilmiy izlanishlar tahlili [1, 3, 4, 6, 9, 11, 

10, 12] natijasida tadqiqotchilar tomonidan ushbu 

tushunchalarni izohlashda yakdillik yetishmasligi va ayrim 

holatlarda ular sinonim sifatida, ayrim holatlarda esa bir-

biridan ba’zi xususiyatlari bilan farq qilishi ko‘rsatilganligi 

aniqlandi. Shu nuqtai nazardan, tadqiqotimiz davomida 

mazkur tushunchalar mohiyati va ularga yondashuvlarga 

oid ilmiy-metodik adabiyotlarning mazmuniy tahlili 

quyidagi xulosalarga kelishimizga imkon yaratdi (1-rasm): 

Individual ta’lim dasturi – pedagogning kasbiy 

ehtiyojlari va qiyinchiliklari tashxisi natijalari, qiziqishlari 

va motivlari asosida mustaqil tuziladigan, shaxsiy va 

kasbiy rivojlanishiga yo‘naltirilgan, uzluksiz ta’limining 

turi va shakllarini maqbullashtirish imkoniyatini beruvchi 

hamda mustaqil ta’limini nazarda tutuvchi dasturni ifoda 

etadi. 

Individual ta’lim marshruti – pedagogning individual 

ta’lim dasturini vaqt mezonlari va bosqichlariga bog‘liq 

holda o‘zlashtirish izchilligini maslahatchining 

hamrohligida amalga oshirishini hamda ta’lim jarayonida 

mavjud sharoitlarga moslashuvchanligini belgilaydi. 

Individual ta’lim trayektoriyasi – pedagogning ta’lim 

jarayonida shaxsiy potensialini amalga oshirishi, kasbiy 

takomillashuvi, o‘z mavqeini belgilashi va o‘zini namoyon 

qilishiga doir belgilangan, anglangan va tajribalariga 

asoslangan o‘ziga xos alohida harakat yo‘li. 

 
 

1-rasm. Individual ta’lim dasturi, individual ta’lim marshruti va individual ta’lim trayektoriyasi 

tushunchalarining o‘zaro munosabat sxemasi. 

 

Demak, pedagogning kasbiy rivojlanishida o‘z 

ta’lim faoliyatini loyihalashning bir-birini taqozo qiluvchi 

uchta darajasi ajratildi. Individual ta’lim trayektoriyasi 

individual ta’lim dasturi va marshrutining mavjudligini 

(mazmunni belgilash, rejalashtirish, tahlil) hamda uni 

Individual ta'lim dasturi

Individual ta'lim marshruti

Individual ta'lim trayektoriyasi
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amalga oshirishning puxta ishlangan usullarini (ta’lim 

jarayonini tashkil qilish texnologiyasi) nazarda tutadi. 

O‘qituvchining individual kasbiy rivojlanish 

trayektoriyasi malaka oshirish muhitining chegaralari va 

imkoniyatlarini kengaytiradi hamda ularda malaka 

oshirish motivlarining mustahkamlanishi, kasbiy 

kompetentligini uzluksiz oshirishning qulay va samarali 

vositalarini tanlash va amalga oshirishga sharoit yaratadi. 

Shuningdek, pedagoglarning individual xususiyatlari, 

qiziqishlari, kasbiy qiyinchiliklari va ehtiyojlari, shaxsiy 

motivlari, tajribasi, malaka darajasi va ijtimoiy 

imkoniyatlarini inobatga olishga xizmat qiladi. 

O‘qituvchining individual kasbiy rivojlanish 

trayektoriyasini tuzish undan kasbiy defitsitlari darajasini 

anglash va baholay olish, loyihalash va rivojlanish 

nuqtalarini oldindan ko‘ra olish kabi ko‘nikmalarga ega 

bo‘lishini talab qiladi. Tadqiqot davomida malaka oshirish 

kurslari tinglovchilari bilan o‘tkazilgan so‘rovnomalar 

natijalari pedagoglar individual ta’lim trayektoriyasini 

tuzish va amalga oshirishga ijobiy qarashlari va unga 

ehtiyojlari borligini ko‘rsatdi. “Siz individual ta’lim 

trayektoriyasini tuzish orqali malaka oshirishni samarali 

deb hisoblaysizmi?” degan savolga qatnashchilarning 

aksariyati ijobiy javob bergan bo‘lsalarda, ularning 

69%idan ortig‘i mustaqil ravishda individual ta’lim 

trayektoriyalarini tuza olmasliklarini belgilaganlar. Bu esa 

pedagoglarning malaka oshirish shakli, usullari va 

vositalari haqida yetarlicha ma’lumotga ega emasliklari 

hamda individual ta’lim trayektoriyasini tuzish va amalga 

oshirish jarayoniga ilmiy-metodik hamrohlikni uyushtirish 

lozimligini tasdiqlaydi. Shu bilan birgalikda bu jarayonda 

malaka oshirish ta’lim muassasasi o‘qituvchilari, 

metodistlar, tegishli malakaga ega mutaxassislar va 

pedagogning yaqin o‘zaro ta’siri ahamiyatga ega. 

O‘qituvchining individual kasbiy rivojlanish 

trayektoriyasini tuzilmaviy jihatdan mazmunga doir, 

korreksion-tahliliy va tashkiliy komponentlarga ajratish 

mumkin (2-rasm). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-rasm. O‘qituvchining individual kasbiy rivojlanish trayektoriyasi tuzilmasi 

 

Individual kasbiy rivojlanish trayektoriyasining 

mazmunga doir komponenti malaka oshirish ta’limi 

mazmunini belgilaydi. Uning tayanch qismi Davlat 

talablarida belgilangan va ta’lim-tarbiya sifati hamda 

o‘qituvchi kompetenligini ko‘tarishga qaratilgan 

modullarni o‘zlashtirishni, variativ qismi esa pedagogning 

kasbiy ehtiyojlari tashxisi natijalari va shaxsiy 

qiziqishlariga ko‘ra tanlovi asosida belgilanadigan 

modullarni o‘zlashtirishni nazarda tutadi. Bu modullar 

pedagogning individual ta’lim dasturida o‘z ifodasini 

topadi. 

Korreksion-tahliliy komponent pedagogning kasbiy 

qiyinchiliklari va ehtiyojlari tashxisi, faoliyat davomida 

doimiy tahlil, o‘zini-o‘zi tahlil hamda natijalarga ko‘ra 

individual ta’lim trayektoriyasiga o‘zgartirishlar kiritishni 

belgilaydi, shuningdek, tashkiliy komponentni 

moslashtirishga yo‘naltiriladi. Shu o‘rinda pedagogga 

individual ta’lim dasturini tuzish va marshrutini 

belgilashda ilmiy-metodik hamrohlik amalga oshiriladi. 

Chunki, individual ta’lim trayektoriyasini loyihalash va 

amalga oshirish jarayonida malaka oshirish ta’limi 

muassasasi o‘qituvchisi va metodistlarning funksional 

vazifalari o‘zgarib, o‘zaro ta’sir funksiyasi maslahatchi, 

tahlilchi, tashkilotchi, muvofiqlashtiruvchiga o‘tadi. 

Tashkiliy komponent belgilangan o‘quv mazmunini 

o‘zlashtirishning metodik va texnologik usullari 

yig‘indisini, pedagogning ta’lim faoliyati shakli, metodlari, 

vositalari va qo‘llab-quvvatlovchi instrumentlari kabi 

metodik tizimni ifodalaydi. 

Tavsiyaviy loyihalash. Individual kasbiy rivojlanish 

trayektoriyasini loyihalashda pedagog va maslahatchi 

hamkorlikda ishlashlari va quyidagilarni inobatga olishlari 

lozim bo‘ladi: 

- umumiy kasbiy tayyorgarligi, ish tajribasi, kasbiy 

qiyinchiliklari va ehtiyojlari; 

- kasbiy va ijtimoiy faoliyati holati; 

- psixologik xususiyatlari (temperamenti, xarakteri, 

emotsionalligi va b.), kommunikativ xususiyatlari; 

Individual kasbiy rivojlanish trayektoriyasi 

Tashkiliy Korreksion-tahliliy Mazmunga doir 

Belgilangan mazmunni amalga 

oshirish shakllari, metodlari, 

vositalari, texnologiyasi 

Tashxis, faoliyatning doimiy 

tahlili, refleksiya, korreksiya, 

ilmiy-metodik hamrohlik 

Tayanch (majburiy) va variativ 

qismlar, individual ta’lim 

dasturi 



NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                        13.00.00-Pedagogika fanlari 

--- 638 --- 

- kasbiy, ijtimoiy va bilish motivlarining 

shakllanganligi va turg‘unligi; 

- optimal qarorlar qabul qila olishi hamda o‘zi 

uchun eng qulay va samarali shakl va usullarni tanlay 

olishi; 

- refleksiyasi, faoliyati mazmuni va defitsitlarini 

anglashi va b. 

Individual ta’lim trayektoriyasini tuzish va amalga 

oshirish algoritmi quyidagi rasmda keltirilgan (3-rasm): 

 

 
3-rasm. Individual kasbiy rivojlanish trayektoriyasini tuzish va amalga oshirish algoritmi 

 

Tashxis. Birinchi bosqichda o‘qituvchining 

boshlang‘ich holati, ya’ni ayni vaqtdagi kasbiy mahorati 

darajasi, kasbiy qiyinchiliklari, ehtiyojlari va qiziqishlari, 

sub’ektiv pozitsiyasi, intellektual-ijodiy faoliyatining 

individual uslubi va o‘ziga xos xususiyatlari aniqlanadi. 

Buning uchun kompleks kasbiy tashxis o‘tkaziladi. Tashxis 

anketa, test, suhbat metodlaridan foydalanib maslahatchi 

bilan hamkorlikda o‘tkaziladi. Shu o‘rinda alohida 

ta’kidlash lozimki, pedagogning o‘z-o‘zini tashxislash, o‘z-

o‘zini tahlil qilish, o‘z-o‘zini baholay olish tajribasi hamda 

shaxsiy potensiali, kasbiy defitsitlari va imkoniyatlari 

chegarasini anglashi va turg‘un motivga ega bo‘lishi juda 

ham muhim. Chunki, pedagog o‘zini kasbiy anglashi 

orqaligina faoliyatidan maqsad va vazifalariga erishish 

vektorini ko‘ra olishi mumkin. 

Maqsadni aniqlashtirish. Mazkur bosqichda 

o‘tkazilgan tashxis natijalariga ko‘ra malaka oshirish 

maqsadi (malaka oshirish maqsadini individual tanlovi) va 

kutiladigan natijalar belgilanadi. Maqsadni belgilashda 

nafaqat pedagogning kasbiy qiyinchiliklari va ehtiyojlari, 

balki tashqi talablar (davlat va jamiyat buyurtmasi, ta’lim 

muassasasi ehtiyojlari, ota-onalar, o‘quvchilar takliflari) 

mutanosibligi ham inobatga olinadi. 

Mazmunni shakllantirish. O‘qituvchi individual ta’lim 

trayektoriyasini mazmunini loyihalashda mavjud resurslar 

moslashtiriladi. Avval malaka oshirish o‘quv rejalarining 

invariant qismi, ya’ni o‘zlashtirilishi majburiy bo‘lgan 

(tayanch) modullar bilan tanishtiriladi, keyin esa 

maslahatchi bilan birgalikda dasturning variativ qismi 

shakllantiriladi. Bu qism malaka oshirish o‘quv rejalarining 

variativ modullari, turli metodik tadbirlarda ishtiroki, 

loyihalar tayyorlash (yoki ilg‘or tajribasini) va tatbiq qilish, 

mustaqil ta’lim va boshqa pedagogik faoliyatiga doir 

ishlardan iborat bo‘lishi mumkin. Loyihalangan mazmun 

qo‘yilgan maqsadga erishish uchun egallanadigan bilim, 

ko‘nikma va kompetensiyalarni to‘liq qamrab olishi zarur. 

Dasturning metodistlar va pedagogning 

mutaxassisligiga mos bo‘lgan kafedra o‘qituvchilari bilan 

birgalikda ishlab chiqilishi zaruriy taomil bo‘lib, unda 

invariant modullar soni va soatlari miqdori aniq 

ko‘rsatiladi va ixtiyoriy miqdordagi variativ modullar 

belgilanadi. 

Marshrutni belgilash. Bu bosqichda o‘qituvchining 

malaka oshirish ta’lim ishtirokchilari bilan o‘zaro ta’sir 

mexanizmi va harakat yo‘nalishlari belgilanadi. Unda 

pedagog maslahatchi bilan hamkorlikda malaka oshirish 

shakllarini (an’anaviy yoki masofadan malaka oshirish 

kurslari, harakatdagi o‘quv mashg‘ulotlari, ustoz-shogird 

tizimi, stajirovka, bilvosita malaka oshirish, mahorat 

maktabi, turli metodik tadbirlar va b.), vaqt mezonlari, 

hisobot, tahlil va nazorat turlarini belgilaydi. Individual 

ta’lim marshruti ta’lim muassasasi rahbari tasdig‘idan 

o‘tkazilib, tegishli kelishuvlar vositasida me’yoriy jihatdan 

mustahkamlangandan so‘ng uni amalga oshirish jarayoni 

boshlanadi. 

Amalga oshirish. Belgilangan individual ta’lim 

marshruti maslahatchining ilmiy-metodik hamrohligida va 

tajribalariga tayangan holda amalga oshiriladi. Bu bosqich 

juda murakkab bo‘lib, pedagogning o‘z oldiga qo‘ygan 

maqsadlariga erishishida sabotliligi va mas’uliyatni 

zimmasiga ola bilishini belgilaydi. Pedagogning mahorati 

individual faoliyatini maqsadli tashkil qilish, samarali 

amalga oshirish vositalarini qidirish, faoliyatini tahlil qilish 

mezonlarini belgilay olishi, tahrir qilishi va baholay olishi, 

aniq muddatlar bilan ishlay olishida ko‘rinadi. Zarur 

Tashxis
Maqsadni 

aniqlashtirish
Mazmunni 

shakllantirish

Marshrutni 
belgilash

Amalga oshirish
Tahlil va refleksiv 

baholash
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hollarda maslahatchi bilan birgalikda qo‘shimcha 

mutaxassislar jalb qilinadi yoki maslahatlashiladi. 

Jarayonda individual kasbiy rivojlanish 

trayektoriyasi uning maqsadi va mazmuni, amalga oshirish 

strategiyalari va taktikasi tahriri natijasida o‘zgarishi 

mumkin. Marshrut davomida pedagog malaka oshirish 

shakllari (masalan, an’anaviydan masofaviyga yoki 

teskarisi), tanlangan variativ modullar (masalan, qaysidir 

modullardan voz kechish va boshqasini tanlash) va 

belgilangan vaqtni o‘zgartirishi mumkin.  

Tahlil va refleksiv baholash. Bu bosqich yakuniy bo‘lib, 

unda jarayondagi faoliyatning ta’limiy mahsulotlari 

namoyon qilinadi, natijalar tahlil qilinadi va qo‘yilgan 

maqsadlarga solishtiriladi. Refleksiya individual suhbat, 

o‘z-o‘zini baholash va tahlil qilish, o‘zaro baholash va 

nazorat, o‘zgarishlarni taqqoslash, refleksiv esse 

shakllarida tashkil etiladi. 

Individual kasbiy rivojlanish trayektoriyasini 

rejalashtirishda Gant diagrammasidan foydalanish 

birmuncha afzalliklarga ega. Gant diagrammasi – 

ustunchalar ko‘rinishidagi 

diagramma(gistogramma)larning keng tarqalgan shakli 

bo‘lib, biror bir loyiha rejasi yoki ish grafigini yaqqol 

tasvirlashda foydalaniladi. Loyihalarni rejalashtirish 

metodi sifatida qilinadigan ishlar ro‘yxati, topshiriqlar va 

harakatlarning vaqt mezonlarini, bajarilish ketma-ketligini 

ifodalaydi. Loiyhalarni boshqarishda bosqichlar, vazifalar 

va harakatlarni aks ettirishning standart tarkibiy qismi va 

muhim instrument bo‘lib xizmat qiladi . 

Xulosa. 

O‘qituvchining individual kasbiy rivojlanish 

trayektoriyasini loyihalashda unga ilmiy-metodik 

hamrohlik qilish, maslahatchi va tegishli mutaxassislar 

bilan faol o‘zaro ta’sirni vujudga keltirish, pedagoglarning 

kasbiy kompetentligini oshirishga qaratilgan metodik 

tadbirlar (an’anaviy va masofaviy malaka oshirish kurslari 

rejasi, metodik tuzilmalarning tadbirlari, harakatdagi 

o‘quv mashg‘ulotlari, virtual pedagogik uyushmalar, 

konferensiya, forum, seminar va b.) haqida aniq manzilli 

ma’lumotlar yetkazish lozim bo‘ladi. 

Shunday qilib, kasbiy rivojlanish individual ta’lim 

trayektoriyasi pedagogga kasbiy kompetentligini 

takomillashtirishga faol intilish, tezkor refleksiv rostlash va 

ilmiy-metodik hamrohlik asosida kasbiy va shaxsiy 

individualligini ko‘rsatish va isbotlash, qadriyatli-ongli 

dunyoqarashi va e’tiqodini yuksaltirish, ilg‘or tajribalarini 

namoyon qilish va ommalashtirish, alohida o‘ziga xos 

bo‘lgan kasbiy mahoratini o‘stirishga sharoit yaratadi. 
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Kirish. 

Jahonda sport kurashi turlarining inson jismoniy 

kamolotiga hissasi, sport etikasini to‘liq ifodalash kabi 

xususiyatlarini tadqiq etish, samaradorligini isbotlash 
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hamda yanada rivojlantirish, sport kurashi turlarida 

sportchilarni tayyorlash tizimini ilmiy asoslash yuzasidan 

keng qamrovli ilmiy tadqiqotlar olib borilmoqda. 

Jumladan, kurashning barcha turlariga bolalarni 

saralashda funksional va jismoniy tayyorgarligi, texnik-

taktik harakatlar va jismoniy sifatlarini rivojlanganligiga 

asoslangan saralash tizimi yaratilgan. Ammo sport kurashi 

turlarini o‘rganish, o‘rgatish hamda jahon miqyosida 

ommalashtirish, sport turi bo‘yicha yosh musobaqachilarni 

saralash va yo‘naltirishda, jismoniy imkoniyatlarini 

baholash metodlari shu o‘rinda sport yutuqlarini bashorat 

qilishga qaratilgan muammolar yetarlicha o‘rganilmagan. 

Adabiyotlar tahlili. 

Xorijiy ilmiy-tadqiqotlar sharhiga ko‘ra dunyoda 

sport kurashi turlariga saralash va yo‘naltirish ilmiy-

nazariy asoslari boʻyicha olib borilgan tadqiqotlar asosida 

quyidagi ilmiy natijalar olingan, jumladan: sportga 

saralash mexanizmi ishlab chiqilgan natijada sport 

turlariga saralash bosqichlarining uchun kompleks testlar 

tartiblashtirilgan Rossiya Federatsiyasi Voronej davlat 

institutida (Rossiya), Sportga yo‘nalishi va saralashning 

ilmiy-uslubiy asoslari ishlab chiqilgan, natijada sport 

turlariga yo‘naltirish mexanizmlari takomillashtirilgan 

Moskva  davlat jismoniy tarbiya akademiyasi, (Rossiya), 

kurashga nomzodlarni tanlash mezonlari ishlab chiqilgan 

natijada sport kurashi turlariga yo‘naltirishda yosh 

xususiyatlari va tayyorgarlik testlari muvofiqlashtirilgan 

Quyi Dunay “Galati universiteti (Ruminiyaning Galats sh), 

Ixtisoslashgan dinamik o‘yinlardan foydalangan holda 

erkin kurashga saralash mezonlari aniqlangan natijada 

erkin kurashga oid o‘yinlardan foydalangan holda 

dastlabki saralash tizimi yaratilgan. 

Tadqiqotning metodologiyasi. 

Davlat jismoniy tarbiya va Sport universiteti, 

(Moldova), Tana massasini kamaytirishning anaerobik 

kuchga ta’siri va yunon-rum kurashchilarining tanlangan 

somatik xususiyatlari, natijada yunon-rum kurashchilarini 

namunaviy model ko‘rsatkichlarga ega  vazn bo‘y 

indekslari ishlab chiqilgan Polsha davlat jismoniy tarbiya 

universiteti, (Varshava, Polsha), sport kurashi turlariga 

saralash va yo‘naltirishning metodologik asoslari 

aniqlangan, natijada sport kurashi turlariga saralash va 

yo‘naltirishda metodik tavsilar ishlab chiqilgan  Markaziy 

Amerika Managua universiteti (AQSH), kurash sport 

turiga ixtisoslashgan sportchilarda musobaqalarda tana 

vaznini tartibga solishning ahamiyati aniqlangan, natijada 

yuqori malakali kurashchilarni namunaviy vazn-bo‘y 

ko‘rsatkichlari tartiblashtirilgan Yong in universiteti 

(Janubiy Koreya), sportchilarning sport natijalari va 

jismoniy rivojlanish koʻrsatkichlarini inobatga olgan holda 

saralash mezonlari ishlab chiqilgan, natijada jismoniy 

rivojlanishning saralash va yo‘naltirishga baholash 

mezonlari ishlab chiqilgan Nigeriya Amerika universiteti 

(AQSH), sport kurashchilarini morfofunksional 

koʻrsatkichlarini tahlil qilish mezonlari ishlab, natijada 

chiqilgan, natijada kurashchilarni saralashda 

morfofunksional tiplarga ajratish mezonlari ishlab 

chiqilgan P.F.Lesgaft nomidagi Milliy davlat jismoniy 

tarbiya, sport va salomatlik universiteti, (Sankt-Peterburg) 

yuqoridagi keltirilgan yetakchi ilmiy markazlar va oliy 

ta’lim muassasalarida o‘rganilib olingan natijlar yuqori 

reytingda turuvchi scopus, web of scines jurnallarida e’lon 

qilingan. 

Tahlillar va natijalari 

Sportda kamolotga erishish hamda oliy sport 

mahorati bosqichidagi sport kurashi turlariga saralash 

samadorligini aniqlash maqsadida sport kurashi turlarida 

musobaqa faoliyatini (MF) baholash maqsadida texnik-

taktik tayyorgarlikni baholovchi va nazorat qiluvchi 

texnik-taktik harakatlarni baholovchi shkala 6 mezon 

ishlab chiqildi. Jumladan, texnik xarakatlar uchun amalga 

oshirilgan urinishlar soni (m), texnik harakatlar uchun 

baholangan muvaffaqiyatli urinishlar soni (n), hujum 

ishonchliligi (На), urinishlar soni (m), muvaffaqiyatli 

urinishlar soni (n), На=n/m Hujum darajasi (W), o‘rtacha 

baho (Е) hujum oralig‘idagi vaqt (t), А=E/t/, yutib olingan 

ball (А), umumiy yutib olingan ballar yig‘indisi (А), 

W=Ha*А. Hujum ishonchliligi (На), muvaffaqiyatli 

urinishlar soni (n), hujum oralig‘idagi vaqt (t) Hа=n/t, 

ushbu ma’lumotlarni asoslash va tahrirlashda yuqorida 

ko‘rsatilgan formulalar asosida amalga oshirildi (5.5.1-

jadvalga qarang). 

 

 
 

 

1-jadval  

Sportda kamolotga erishish hamda oliy sport mahorati bosqichidagi sport kurashi turlariga saralashda 

musobaqa faoliyatini (MF) tahlil olib borish mezonlari 



NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                        13.00.00-Pedagogika fanlari 

--- 642 --- 

№ 
Texnik xarakatlar nomi va formulasi 

Baholash shkalasi 

1 2 3 4 5 

1 Tеxnik hаrаkаtlаr uсhun аmаlgа оshirilgаn urinishlаr sоni (m) 14 12 10 8 6 

2 Tеxnik hаrаkаtlаr uсhun bаhоlаngаn muvаffаqiyаtli 

urinishlаr sоni (n) 
10 8 5 3 2 

3 Hujum ishоnсhliligi (На), urinishlаr sоni (m), muvаffаqiyаtli 

urinishlаr sоni (n), На=n/m 
0,7 0,6 0,5 0,4 0,3 

4 Tеxnik hаrаkаtlаr uсhun о‘rtасhа bаhо (А), umumiy bаllаr 

yеg‘indisi (Е) hujum оrаlig‘idаgi tеxnik hаrаkаtlаr vаqti (t), 

А=Е/t/ 

2,3 2 1,6 1,3 1 

5 Hujum dаrаjаsi (W), tеxnik hаrаkаtlаr uсhun о‘rtасhа bаhо 

(А), hujum ishоnсhliligi (Hа) gа kо‘раytirilаdi W=Hа*А 
1,6 1,2 0,8 0,5 0,3 

6 Muvоfаqqiyаtli hujum оrаlig‘i (Иа), muvаffаqiyаtli urinishlаr 

sоni (n), hujum оrаlig‘idаgi vаqt (t) Иа=n/t 
2 1,6 1,3 1,0 0,6 

Sport kurashi turlariga saralash samadorligini 

aniqlashda musobaqa faoliyatini (MF) biz tomonimizdan 

ishlab chiqilgan mezonlar va baholash shkalasi yordamida 

saralash samaradorligi tadqiqot boshida hamda oxirida 

asoslanadi  

Nazorat guruhida sport maktabi muassasalari uchun 

mo‘ljallangan an’anaviy dastur va nizom asosida, tajriba 

guruhida esa biz tomonimizdan ishlab chiqilgan va taklif 

qilingan metodika asosida o‘tkazildi. 

Sport kurashi turlariga saralab olishda musobaqa 

faoliyatini tekshirish olingan texnik harakatlarni bajarish 

uchun urinishlar soni tadqiqot boshida, tajriba guruhida 

6,1±0,5 tani, nazorat guruhida esa 6,3±0,6 tani tashkil qildi. 

Olingan ko‘rsatkichlar tahlili ko‘rsatkichlar orasidagi 

ishonchli farqlar kuzatilmadi t=1,37; P>0,05. Ushbu 

ko‘rsatkich bo‘yicha tadqiqot yakunida tajriba guruhida 

9,2±0,88, nazorat guruhida esa 7,9±0,80 tani tashkil qilib 

ko‘rsatkichlar ishonchliligi t=6,75; P<0,001 (5.5.1-rasm. 2-

jadvalga qarang). 
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1-rasm. Sportda kamolotga erishish hamda oliy sport mahorati bosqichiga sport kurashi turlariga saralashda 

musobaqa faoliyati (MF) ko‘rsatkichlarini aniqlovchi komyuter dasturi 

 

 Texnik harakatlarni bajarish uchun baholangan 

(muvaffaqiyatli) urinishlar soni tajriba boshida, tadqiqot 

guruhida 4,1±0,4 tani, nazorat guruhida ushbu ko‘rsatkich 

bo‘yicha 3,9±0,5 tani tashkil qilib t=1,75; P>0,05. Ushbu 

ko‘rsatkich bo‘yicha tadqiqot so‘ngida, tajriba guruhida 

6,3±0,82 tani, nazorat guruhida esa 5,3±0,76 tani tashkil 

qildi, tajriba guruhida nazarat guruhiga nisbatan ancha 

yuqori ko‘rsatkich qayd etishdi va bu statistik tahlillar bilan 

tasdiqlanadi t=4,66; P<0,001. 

Hujum ishonchliligi, urinishlar soni, muvaffaqiyatli 

urinishlar soni ushbu test natijalariga ko‘ra tadqiqot 

boshida tajriba guruhida 0,51±0,06 ni tashkil qilgan bo‘lsa, 

nazorat guruhida esa 0,48±0,05 ni tashkil qildi t=1,59; 

P>0,05. 

2-jadval  

Sportda kamolotga erishish hamda oliy sport mahorati bosqichiga sport kurashi turlariga saralashda pedagogik 

tajriba boshida musobaqa faoliyati ko‘rsatkichlarining qiyosiy statistik tahlili (n=36) 

№ 

Sport kurashi turlarida texnik 

xarakatlari nomi va formulasi 

 Tajriba guruhi  

 n=18 
Nazorat 

guruhi n=18 t P 

( ±σ) 
V 

( ±σ) 
V 

1 
Tеxnik hаrаkаtlаr uсhun аmаlgа 

оshirilgаn urinishlаr sоni (m) 
6,1±0,5 8,5 6,3±0,6 9,9 

1,3

7 
>0,05 

2 
Tеxnik hаrаkаtlаr uсhun bаhоlаngаn 

muvаffаqiyаtli urinishlаr sоni (n) 
4,1±0,4 11,7 3,9±0,5 

 

13,

2 

1,7

5 
>0,05 

3 

Hujum ishоnсhliligi (На), urinishlаr sоni 

(m), muvаffаqiyаtli urinishlаr sоni (n), 

На=n/m 

0,51±0,06 13,3 0,48±0,05 

 

10,

7 

1,5

9 
>0,05 

4 

Tеxnik hаrаkаtlаr uсhun о‘rtасhа bаhо 

(А), umumiy bаllаr yеg‘indisi (Е) hujum 

оrаlig‘idаgi tеxnik hаrаkаtlаr vаqti (t), 

А=Е/t/ 

1,4±0,17 12,1 1,5±0,21 

 

14,

1 

1,5

6 
>0,05 

5 

Hujum dаrаjаsi (W), tеxnik hаrаkаtlаr 

uсhun о‘rtасhа bаhо (А), hujum 

ishоnсhliligi (Hа) gа kо‘раytirilаdi 

W=Hа*А 

0,7±0,09 12,6 0,67±0,06 

 

9,5

0 

1,8

0 
>0,05 

6 

Muvоfаqqiyаtli hujum оrаlig‘i (Иа), 

muvаffаqiyаtli urinishlаr sоni (n), hujum 

оrаlig‘idаgi vаqt (t) Иа=n/t 

1,06±0,10 10,2 1,02±0,11 

 

10,

9 

1,4

9 
>0,05 

Tadqiqot so‘ngida tajriba guruhida 0,61±0,06 ni, 

nazorat guruhida esa 0,56±0,04 ni tashkil qildi 

ko‘rsatkichlar orasidagi statistik ishonchli farqlar t=3,43; 

P<0,001 kuzatildi (5.5.1-rasmga qarang).  

Hujum darajasi, o‘rtacha baho hujum oralig‘idagi 

vaqt ko‘rsatkich bo‘yicha tadqiqot boshida tajriba guruhida 

1,4±0,17 ni tashkil qilgan bo‘lsa, nazorat guruhida 1,5±0,21 

ni tashkil qildi ko‘rsatkichlar orasida statistik ishonchli 

farqlar kuzatilmadi t=1,56; P>0,05. Yuqorida ko‘rsatkich 

bo‘yicha tadqiqot ohirida 2,1±0,27 tani, nazorat guruhida 

1,9±0,16 tani tashkil qildi, olingan ma’lumotlarga ko‘ra 

statistik farqlar kuzatildi t=3,83; P<0,001.  

3-jadval 

Sportda kamolotga erishish hamda oliy sport mahorati bosqichiga sport kurashi turlariga saralashda pedagogik 

tajriba boshida musobaqa faoliyati ko‘rsatkichlarining qiyosiy statistik tahlili (n=36) 

№ 
Sport kurashi turlarida texnik 

xarakatlari nomi va formulasi 

Tajriba guruhi 

n=18 

Nazorat  

guruhi 

n=18 

  

t P 

( ±σ) 
V 

( ±σ) 
V 

1 
Tеxnik hаrаkаtlаr uсhun аmаlgа 

оshirilgаn urinishlаr sоni (m) 
9,2±0,88 9,4 7,9±0,80 10,9 6,76 <0,001 

X X

X X
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2 
Tеxnik hаrаkаtlаr uсhun bаhоlаngаn 

muvаffаqiyаtli urinishlаr sоni (n) 
6,2±0,82 13,3 5,3±0,76 14,3 4,66 <0,001 

3 

Hujum ishоnсhliligi (На), urinishlаr sоni 

(m), muvаffаqiyаtli urinishlаr sоni (n), 

На=n/m 

0,61±0,06 10,8 0,56±0,04 8,1 3,43 <0,01 

4 

Tеxnik hаrаkаtlаr uсhun о‘rtасhа bаhо 

(А), umumiy bаllаr yеg‘indisi (Е) hujum 

оrаlig‘idаgi tеxnik hаrаkаtlаr vаqti (t), 

А=Е/t/ 

2,1±0,27 13,1 1,9±0,16 8,4 3,83 <0,001 

5 

Hujum dаrаjаsi (W), tеxnik hаrаkаtlаr 

uсhun о‘rtасhа bаhо (А), hujum 

ishоnсhliligi (Hа) gа kо‘раytirilаdi 

W=Hа*А 

1,4±0,14 10,2 1,2±0,17 14,1 3,64 <0,001 

6 

Muvоfаqqiyаtli hujum оrаlig‘i (Иа), 

muvаffаqiyаtli urinishlаr sоni (n), hujum 

оrаlig‘idаgi vаqt (t) Иа=n/t 

1,8±0,20 11,3 1,6±0,17 10,6 3,35 <0,01 

Hujum ishonchliligi, muvaffaqiyatli urinishlar soni, 

hujum oralig‘idagi vaqt ko‘rsatkich bo‘yicha tadqiqot 

boshida tajriba guruhida 1,06±0,10 ni tashkil qilgan bo‘lsa, 

nazorat guruhida 1,02±0,11 ni tashkil qildi, statistik 

ishonchli farqlar kuzatilmadi t=1,49; P>0,05. Yuqorida 

ko‘rsatkich bo‘yicha tadqiqot yakunida tajriba guruhida 

1,8±0,20 ni, nazorat guruhida esa 1,6±0,17 ni tashkil qildi va 

statistik ishonchli farqlar kuzatildi t=3,35; P<0,01. 

 
2-rasm. Sportda kamolotga erishish hamda oliy sport mahorati bosqichiga sport kurashi turlariga saralashda 

pedagogik tajriba boshida musobaqa faoliyati ko‘rsatkichlarining qiyosiy statistik tahlili 

 

Tadqiqot boshida olingan natijalar va tadqiqot 

yakunida olingan natijalarga asoslanib sport kurashi 

turlariga saralash tizimi va mazmunini takomillashtirish 

uchun ishlab chiqilgan musobaqa faoliyati va texnik-taktik 

tayyorgarlik ko‘rsatkichlarini baholash sport kurashi 

turlariga saralash va yo‘naltish, bundan tashqari bolalar va 

o‘smirlar sport maktablarida shug‘ullanayotgan sport 

kurashi turlarida guruhdan guruhga o‘tkazishda ham o‘z 

saralash samaradorligi asoslandi. 

Xulosa. 

Sport kurashi turlari bilan shug‘ullanuvchi sportda 

kamolotga erishish hamda oliy sport mahorati bosqichiga 

saralashda musobaqa faoliyati ko‘rsatkichlarining qiyosiy 

statistik tahlili Hujum ishonchliligi, muvaffaqiyatli 

urinishlar soni, hujum oralig‘idagi vaqt ko‘rsatkich 

bo‘yicha tadqiqot boshida tajriba guruhida 1,06±0,10 ni 

tashkil qilgan bo‘lsa, nazorat guruhida 1,02±0,11 ni tashkil 

qildi, statistik ishonchli farqlar kuzatilmadi t=1,49; P>0,05. 

Yuqorida ko‘rsatkich bo‘yicha tadqiqot yakunida tajriba 

guruhida 1,8±0,20 ni, nazorat guruhida esa 1,6±0,17 ni 

9.2

6.2

0.61

2.1

7.9

5.3

0.56

1.9

Texnik xarakatlar

uchun amalga

oshirilgan

urinishlar soni

Texnik xarakatlar

uchun baholangan

muvaffaqiyatli

urinishlar soni

Hujum

ishonchliligi

Hujum darajasi
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tashkil qildi va statistik ishonchli farqlar kuzatildi t=3,35; 

P<0,01. Bu o‘z navbatida sport kurashchilarini uzoq 

muddatli tayyorlov bosqichiga saralash va yo‘naltirishda 

organizimning funksional ko‘rsatkichlarining  zahira 

imkoniyatlarini  katta  ahamiyatga ega ekanligi asoslandi. 
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Kirish. 

Respublikamizda jismoniy tarbiya va sport 

sohasidagi asosiy masalalardan biri aholini doimiy 

ravishda sport bilan shug‘ullanishini ta'minlashga 

qaratilmoqda. Davlat siyosatining asosiy 

yo‘nalishlarinidan biri “Sport turlari boʻyicha Oʻzbekiston 

terma jamoalari (yoshlar, oʻsmirlar va kattalar) a’zolarining 

hamda sport-ta’lim muassasalari sportchi oʻquvchi va 

talabalarining jismoniy rivojlanishi va tayyorgarligi, 

funksional holati, texnik-taktik va psixologik 

tayyorgarligini ilmiy jihatdan oʻrganish, monitoring qilish 

va istiqbolini belgilash” kabi vazifalar qoʻyilgan. Bugungi 

kunda sport kurashi turlari bo‘yicha keng qamrovli, ilmiy-

uslubiy ishlar to‘laligicha o‘rganilmaganligi, bundan 

tashqari sport kurashi turlariga bolalarni saralab olish 

jarayonida yoshi hamda jinsiga, vazn-og‘irligiga ko‘ra 

umumiy jismoniy va maxsus jismoniy tayyorgarlik holatini 

baholovchi, sport kurashi turlariga bolalarni saralash tizimi 

yuzasidan mexanizmlarning yo‘qligi sport kurashi 

turlariga oid qobiliyatlarni aniqlovchi kompleks testlarni 

ishlab chiqish va amaliyotga joriy qilish talabini 

qo‘ymoqda. Shuningdek, murabbiylar sport kurashi 

turlarida individual imkoniyatlari va sport zahiralarini 

aniqlash saralash bosqichida eng asosiy vosita sifatida 

umumiy hamda maxsus jismoniy tayyorgarligi qanday 

darajada ekanligini aniqlash, bolalarning kuchli 
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rivojlangan jismoniy sifatlarini sport turiga mos texnik-

taktik mashqlar kompleksini ishlab chiqish shu o‘rinda 

ilmiy va amaliy tajribaga asoslangan tadqiqot ishlarini 

amalga oshirish davr talabi bo‘lib qolmoqda. 

Adabiyotlar tahlili. 

Sport kurashi turlariga saralash va yo‘naltirishning 

ilmiy-uslubiy asoslarini, ilmiy-amaliy izlanishlar, 

jahonning yetakchi ilmiy markazlari va oliy ta’lim 

muassasalarida o‘rganilgan, jumladan: Rossiya 

Federatsiyasi Voronej davlat institutida (Rossiya), Moskva  

davlat jismoniy tarbiya akademiyasi, (Rossiya), Quyi 

Dunay "Galati universiteti (Ruminiyaning Galats sh), 

Kishinyov, Davlat jismoniy tarbiya va Sport universiteti, 

(Moldova), Polsha davlat jismoniy tarbiya universiteti, 

(Varshava, Polsha), Markaziy Amerika Managua 

universiteti (AQSH), Yong in universiteti (Janubiy Koreya), 

Nigeriya Amerika universiteti (AQSH), P.F.Lesgaft 

nomidagi Milliy davlat jismoniy tarbiya, sport va 

salomatlik universiteti, (Sankt-Peterburg) nomli yetakchi 

ta’lim universitetlari va institutlarida ilmiy-amaliy 

izlanishlar olib borilmoqda. 

Tadqiqotning metodologiyasi. 

Sport kurashchilari funksinal tayyorgarligi 

ko‘rsatkichlarining model xusiyatlari asosida saralash 

mezonlari aniqlashda 94 nafar yuqori malakali sport 

kurashi bilan shug‘ullanuvchilarni o‘rganib funksional 

tayyorgarligi tahlil qilindi. Bunda biz to‘rta testdan 

foydalandik.  Jumladan 16 nafar yuqori malakali erkin 

kurashchilarni Ruf’e testi bo‘yicha umumiy o‘rtacha 

ko‘rsatkichi 3,5±0,3 ni tashkil qilgan bo‘lsa, huddi shu 

ko‘rsatkich bo‘yicha 14 nafar yuqori malakali yunon-rum 

kurashchilarida umumiy o‘rtacha ko‘rsatkichi 4,7±0,6 ni 

tashkil qilishi aniqlandi. Qolaversa 18 nafar yuqori 

malakali dzyudochilarning umumiy o‘rtacha ko‘rsatkichi 

7,2±0,8 ni tashkil qildi. Shuningdek 22 nafar yuqori 

malakali Belbog‘li kurashchilarning umumiy o‘rtacha 

ko‘rsatkichi 12,6±0,9 ni tashkil qildi.  

Tahlillar va natijalari 

Qolaversa 12 nafar yuqori malakali kurashchilarning 

umumiy o‘rtacha ko‘rsatkichi 11,5±1,2 ni tashkil qildi. 

Yuqori malakali erkin kurashchilarni Ortostatik sinov  testi 

bo‘yicha umumiy o‘rtacha ko‘rsatkichi 4,4±0,6 ni tashkil 

qilgan bo‘lsa, huddi shu ko‘rsatkich bo‘yicha yuqori 

malakali yunon-rum kurashchilarida 7,5±0,9 ni tashkil 

qilishi aniqlandi. Qolaversa yuqori malakali 

dzyudochilarning umumiy o‘rtacha ko‘rsatkichi 11,3±1,4 ni 

tashkil qildi. Shuningdek yuqori malakali Belbog‘li 

kurashchilarning umumiy o‘rtacha ko‘rsatkichi 17,8±1,6 ni 

tashkil qildi. Yuqori malakali kurashchilarning umumiy 

o‘rtacha ko‘rsatkichi 14,7±1,7 ni tashkil qildi. Jumladan 

yuqori malakali erkin kurashchilarni Shatnge testi bo‘yicha 

umumiy o‘rtacha ko‘rsatkichi 68,2±3,7 ni tashkil qilgan 

bo‘lsa, huddi shu ko‘rsatkich bo‘yicha yuqori malakali 

yunon rum kurashchilarida umumiy o‘rtacha ko‘rsatkichi 

61,4±4,1 ni tashkil qilishi aniqlandi. Qolaversa yuqori 

malakali dzyudochilarning umumiy o‘rtacha ko‘rsatkichi 

56,3±5,4 ni tashkil qildi 1-jadvalga qarang). 

1-jadval 

Sport kurashchilari funksinal tayyorgarligi ko‘rsatkichlarining model xusiyatlari asosida saralash mezonlari 

(n=82) 

№ 

Sport 

turlariga 

sarlash 

meyorlari 

Sport kurash turlari 

Erkin kurash 

(n=16) 

Yunon-rum 

kurashi 

(n=14) 

Dzyudo 

(n=18) 

Belbog‘li 

kurash (n=22) 

Kurash 

(n=12) 

( X ±σ) V ( X ±σ) V ( X ±σ) V ( X ±σ) V ( X ±σ) V 

1 Ryf’e testi 3,5±0,3 8,5 4,7±0,6 12,7 7,2±0,8 11,1 12,6±0,9 7,1 11,5±1,2 10,4 

2 
Ortostatik 

sinov 
4,4±0,6 13,6 7,5±0,9 8,4 

11,3±1,

4 
12,3 17,8±1,6 8,9 14,7±1,7 11,5 

3 
Shatnge 

testi 

68,2±3,

7 
5,4 

61,4±4,

1 
6,6 

56,3±5,

4 
9,5 49,5±5,1 10,3 50,6±6,1 12,1 

4 
Genchi 

testi 

43,4±4,

8 
11,1 

12,9±5,

2 
12,9 

37,5±4,

6 
12,2 32,7±3,8 11,5 35,3±4,2 11,8 

5 
Spirometr 

tekshiruvi 
92±7,9 8,5 88±8,3 9,4 82±9,6 11,7 79±7,5 9,4 80±8,6 10,7 

 

Shuningdek yuqori malakali Belbog‘li 

kurashchilarning umumiy o‘rtacha ko‘rsatkichi 49,5±5,1 ni 

tashkil qildi.  

Qolaversa yuqori malakali kurashchilarning 

umumiy o‘rtacha ko‘rsatkichi 50,6±6,1 ni tashkil qildi 

Jumladan yuqori malakali erkin kurashchilarni Genchi testi 

bo‘yicha umumiy o‘rtacha ko‘rsatkichi 43,4±4,8 ni tashkil 
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qilgan bo‘lsa, huddi shu ko‘rsatkich bo‘yicha yuqori 

malakali yunon rum kurashchilarida umumiy o‘rtacha 

ko‘rsatkichi 12,9±5,2 ni tashkil qilishi aniqlandi. Qolaversa 

yuqori malakali dzyudochilarning umumiy o‘rtacha 

ko‘rsatkichi 37,5±4,6 ni tashkil qildi. Shuningdek yuqori 

malakali Belbog‘li kurashchilarning umumiy o‘rtacha 

ko‘rsatkichi 32,7±3,8 ni tashkil qildi. Qolaversa yuqori 

malakali kurashchilarning umumiy o‘rtacha ko‘rsatkichi 

35,3±4,2 ni tashkil qildi. 

 
1-rasm. Sport kurashchilari funksinal tayyorgarligi ko‘rsatkichlarining model xusiyatlari asosida saralash 

mezonlari 

 

Jumladan yuqori malakali erkin kurashchilarni 

Spirometr tekshiruvi testi bo‘yicha umumiy o‘rtacha 

ko‘rsatkichi 92±7,9 ni tashkil qilgan bo‘lsa, huddi shu 

ko‘rsatkich bo‘yicha yuqori malakali yunon rum 

kurashchilarida umumiy o‘rtacha ko‘rsatkichi 88±8,3 ni 

tashkil qilishi aniqlandi. Qolaversa yuqori malakali 

dzyudochilarning umumiy o‘rtacha ko‘rsatkichi 82±9,6 ni 

tashkil qildi.  

  

 

2-jadval 

Sport kurashchilari funksinal tayyorgarligi ko‘rsatkichlarining model xusiyatlari asosida sport 

sog‘lomlashtirish birinchi bosqichga  saralash mezonlari 

№ 

Sport 

turlariga 

sarlash 

meyorlari 

Sport kurash turlari 

Erkin kurash 

(n=71) 

Yunon rum 

kurashi 114 
Dzyudo 49 

Belbog‘li kurash 

120 
Kurash 38 

( X ±σ) V ( X ±σ) V ( X ±σ) V ( X ±σ) V ( X ±σ) V 

1 Ryf’e testi 4,4±0,5 11,3 5,8±5,3 9,1 10,3±6,3 6,1 15,9±1,8 11,3 15,1±1,4 9,2 

2 
Ortostatik 

sinov 
6,9±5,4 7,8 9,3±8,1 8,7 12,2±9,2 7,5 18,5±2,4 12,9 16,6±2,2 13,2 

3 Shatnge testi  35,5±3,4 9,5 32,8±4,4 13,4 29,7±3,4 11,4 25,1±1,9 7,5 27,8±3,3 11,8 

4 Genchi testi 26,5±2,9 10,9 23,1±3,2 13,8 21,8±2,8 12,8 19,6±2,3 11,7 20,9±1,8 8,6 

5 
Spirometr 

tekshiruvi 
59±7,2 12,2 56±7,4 13,2 55±6,4 11,6 51±6,9 13,5 53±7,4 13,9 

Shuningdek yuqori malakali Belbog‘li 

kurashchilarning umumiy o‘rtacha ko‘rsatkichi 79±7,5 ni 

tashkil qildi. Qolaversa yuqori malakali kurashchilarning 

umumiy o‘rtacha ko‘rsatkichi 80±8,6 ni tashkil qildi 

Sport kurashchilari funksinal tayyorgarligi 

ko‘rsatkichlarining model xusiyatlari asosida sport 

sog‘lomlashtirish birinchi bosqichga  saralash mezonlarini 

ishlab chiqishda  

3.5 4.4

68.2

43.4

4.7
7.5

61.4

12.9

7.2
11.3

56.3

37.5

12.6
17.8

49.5

32.7

11.5 14.7

50.6

35.3
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Sport sog‘lomlashtirish guruhidagi sport kurashi 

bilan shug‘ullanuvchi 71 nafar erkin kurashchining ruf’e 

testining umumiy o‘rtacha ko‘rsatkichlari 4,4±0,5 ni tashkil 

qilishi aniqlandi,  114 nafar Yunon-rum kurashilarning 

ruf’e testining umumiy o‘rtacha ko‘rsatkichlari 5,8±5,3 ni 

tashkil qilishi aniqlandi.  49 nafar Dzyudochilarning ruf’e 

testining umumiy o‘rtacha ko‘rsatkichlari 10,3±6,3 ni 

tashkil qilishi aniqlandi.   120 nafar Belbog‘li 

kurashchilarning ruf’e testining umumiy o‘rtacha 

ko‘rsatkichlari 15,9±1,8 ni tashkil qilishi aniqlandi.   38 nafar 

kurashchilarning ruf’e testining umumiy o‘rtacha 

ko‘rsatkichlari 15,1±1,4 ni tashkil qilishi aniqlandi.    

Sport sog‘lomlashtirish guruhidagi sport kurashi 

bilan shug‘ullanuvchi erkin kurashchining Ortostatik sinov 

testining umumiy o‘rtacha ko‘rsatkichlari 6,9±5,4 ni tashkil 

qilishi aniqlandi,  Yunon rum kurashilarning Ortostatik 

sinov testining umumiy o‘rtacha ko‘rsatkichlari 9,3±8,1 ni 

tashkil qilishi aniqlandi.  Dzyudochilarning Ortostatik 

sinov testining umumiy o‘rtacha ko‘rsatkichlari 12,2±9,2 ni 

tashkil qilishi aniqlandi.   Belbog‘li kurashchilarning 

Ortostatik sinov testining umumiy o‘rtacha ko‘rsatkichlari 

18,5±2,4 ni tashkil qilishi aniqlandi kurashchilarning 

Ortostatik sinov testining umumiy o‘rtacha ko‘rsatkichlari 

16,6±2,2 ni tashkil qilishi aniqlandi.    

Sport sog‘lomlashtirish guruhidagi sport kurashi 

bilan shug‘ullanuvchi erkin kurashchining Shatnge 

testining umumiy o‘rtacha ko‘rsatkichlari 35,5±3,4 ni 

tashkil qilishi aniqlandi,  Yunon rum kurashilarning 

Shatnge testining umumiy o‘rtacha ko‘rsatkichlari 32,8±4,4 

ni tashkil qilishi aniqlandi.  Dzyudochilarning Shatnge 

testining umumiy o‘rtacha ko‘rsatkichlari 29,7±3,4 ni 

tashkil qilishi aniqlandi (2-rasmga qarang). 

 

 
 

Belbog‘li kurashchilarning Shatnge testining 

umumiy o‘rtacha ko‘rsatkichlari 25,1±1,9 ni tashkil qilishi 

aniqlandi.   Kurashchilarning Shatnge testining umumiy 

o‘rtacha ko‘rsatkichlari 27,8±3,3 ni tashkil qilishi aniqlandi.  

Sport sog‘lomlashtirish guruhidagi sport kurashi bilan 

shug‘ullanuvchi erkin kurashchining Genchi testining 

umumiy o‘rtacha ko‘rsatkichlari 26,5±2,9 ni tashkil qilishi 

aniqlandi,  Yunon rum kurashilarning Genchi testining 

umumiy o‘rtacha ko‘rsatkichlari 23,1±3,2 ni tashkil qilishi 

aniqlandi.  Dzyudochilarning Genchi testining umumiy 

o‘rtacha ko‘rsatkichlari 21,8±2,8 ni tashkil qilishi aniqlandi.   

Belbog‘li kurashchilarning Genchi testining umumiy 

o‘rtacha ko‘rsatkichlari 19,6±2,3 ni tashkil qilishi aniqlandi.   

Kurashchilarning Genchi testining umumiy o‘rtacha 

ko‘rsatkichlari 20,9±1,8 ni tashkil qilishi aniqlandi.  Sport 

sog‘lomlashtirish guruhidagi sport kurashi bilan 

shug‘ullanuvchi erkin kurashchining Spirometr tekshiruvi 

testining umumiy o‘rtacha ko‘rsatkichlari 59±7,2 ni tashkil 

qilishi aniqlandi,  Yunon rum kurashilarning Spirometr 

tekshiruvi testining umumiy o‘rtacha ko‘rsatkichlari 56±7,4 
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ni tashkil qilishi aniqlandi.  Dzyudochilarning Spirometr 

tekshiruvi testining umumiy o‘rtacha ko‘rsatkichlari 55±6,4 

ni tashkil qilishi aniqlandi.   Belbog‘li kurashchilarning 

Spirometr tekshiruvi testining umumiy o‘rtacha 

ko‘rsatkichlari 51±6,9ni tashkil qilishi aniqlandi.   

kurashchilarning Spirometr tekshiruvi testining umumiy 

o‘rtacha ko‘rsatkichlari 53±7,4 ni tashkil qilishi aniqlandi.    

Xulosa. 

Sport kurashchilarini funksinal tayyorgarligi 

ko‘rsatkichlarining model xususiyatlari asosida saralash 

mezonlari asosida saralash va yo‘naltirish asosan sport 

sog‘lomlashtirish guruhlarida amalga oshirish yuqori 

samara berdi. Bunda biz eng yaxshi funksional 

tayyorgarlik erkin kurashchilarda aniqlandi ruf’e testida 

3,5±0,3 soniyani tashkil qilgan bo‘lsa, sport 

sog‘lomlashtirish bosqichidagi eng yaxshi natija ko‘rsatgan 

yosh kurashchilarni 4,4±0,5 soniya natija ko‘rsatgan 

kurashchilarni erkin kurashga saralab oldik. Funksional 

ko‘rsatkichi eng past ko‘rsatkich kurashchilarda aniqlandi 

11,5±1,2 soniyani tashkil qilganligi sababli eng past 

ko‘rsatkichga ega yosh kurashchilarni 15,1±1,4 soniyani 

tashkil qilganligi sababli kurash sport turiga yo‘naltirildi. 

Bu o‘z navbatida sport kurashchilarini uzoq muddatli 

tayyorlov bosqichiga saralash va yo‘naltirishda 

organizimning funksional ko‘rsatkichlarining  zahira 

imkoniyatlarini  katta  ahamiyatga ega ekanligi asoslandi. 
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Kirish. 

Hozirgi rivojlanib borayotgan murakkab va tezkor 

zamonda global axborot kommunikatsiya yutuqlarini 

ta’lim sohasiga yo‘naltirish va uni amaliyotga integratsiya 

qilish ko‘nikmasini shakllanitirish ta’lim   muhim 

vazifalardandir: “Yangilanayotgan pedagogika ilmi 

xalqning ruhiyatiga xos sifatlarni atroflicha o‘rganishi, 

sistemalashtirishi, chog‘ishtirishi va muayyan xulosalar 

chiqarishi taqozo etiladi”[1.33]. Zamonaviy pedagogik 

ta’limning eng belgili jihati ham yangicha pedagogik 

texnologiyalar orqali o‘quvchilardagi mavjud  iste’dod 

qirralarini ochishga qaratilgan innovatsion 

yondashuvlarga doimiy zarurat mavjudligidir. Ana shu 

maqsadga xizmat qiladigan yangicha yondashuv 

usullaridan biri kulturologik ta’lim hisoblanadi.  

“Kulturologik ta’limning asosiy vazifasi o‘qituvchi – 

filologni  maktab o‘quvchilarida klassik adabiyot 

asarlarining mazmuni haqidagi bilimlarni, badiiy asarni 

tarixiy va kulturologik kontekstni hisobga olgan holda 

tahlil qilish qobiliyatini shakllantirishga qaratilgan”[2.4] . 

Ayni shu yondashuv turini pedagogika sohasida ilk bor A. 

Komenskiy va J. Lokk tadqiq qilganlar. Ammo madaniy 

aspekt predmeti sifatida ko‘proq muallif yaratgan asardan 

tashqari uning o‘ziga bog‘liq bo‘lgan avtobiografik 

ma’lumotlar va san’at asaridagi o‘ziga xoslikni ifoda 

etuvchi tashqi omillar tushunilgan. 

Umuman olganda, badiiy asarlarni kulturologik 

tahlil qilish deganda uning millatga xos mentaliteti, 

madaniyati, turmush-tarzi, makon va zamon nuqtayi 

nazaridan ijtimoiy muhiti va muallif ko‘zlagan holatidan 
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turib tahlil qila olish va amaliyotga oqilona tatbiq qilish 

yo‘llarini ochishga ko‘mak beradigan amaliy tavsiyalar 

yo‘rig‘ini yaratish amaliyoti tushuniladi. 

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. 

San’atning eng muhim xususiyatlaridan biri ruhiy 

kechimlarni yuqtirish tabiati hisoblanadi. Kitobxon badiiy 

asarni o‘qir va  o‘zlashtirar ekan, ayni damda u mo‘jaz 

yaratiqqa inson o‘laroq  yondashishi birlamchi bo‘ladi, 

shuningdek, o‘zidagi ruhiy-psixologik  o‘zgarishlarni teran 

anglagani holda qahramonlarning quvonch-u azoblariga 

sherik bo‘ladi, ma’lum vaqt shu personajlar ruhiy 

vaziyatlari ta’sirida qoladi, go‘yo asar kitobxon ruhiy 

olamida qayta kashf qilinadi.  Olimlar bu hodisani idrok 

qilish kechimi bilan bog‘liq jarayon deb izohlaydi. Ayni 

mana shu chog‘da o‘quvchining badiiy asarni qabul qilish 

kechuvidagi ijodiy-retseptiv jarayonga subyekt sifatida 

ko‘chishi faollashadi. Ya’ni o‘rganish uchun berilgan 

matnga uni o‘zlashtiruvchi vazifa sifatida emas, balki unga 

o‘zining mustaqil fikrlari bilan qayta baholanadigan yangi 

badiiy yaratiq sifatida qaraydi, natijada go‘yo kitobxon 

o‘quv jarayonida asarning hammuallifi sifatida qayta 

gavdalanadi.  Bu holatni  uch bosqichli jarayon bilan 

tavsiflash mumkin: avvalo berilgan matnga diqqat qiladi, 

keyin ushbu jarayonning ishtirokchisiga aylanadi, so‘ng 

o‘z shuurida mazkur asarning yangi yaratuvchi, 

hammuallifiga aylanadi. Ayni shu pallada o‘quvchining 

asar muallifi bilan transsendental munosabati izchillashadi. 

Dialogning haqiqiy ko‘rinishi ushbu jarayonda sezilarli 

namoyon bo‘ladi.  

Zamonaviylashtirilgan ta’lim shaklining eng muhim 

xususiyatlaridan biri o‘qituvchi dars jarayonida o‘quvchiga 

tayyor xulosani bermay, balki uning o‘zini aqliy va ijodiy 

mehnati ila xulosaga olib borishga yo‘naltirilgan  

konsepsiyaning ustuvorligidir. Biz o‘rganayotgan ta’lim 

shakli ham, avvalo o‘quvchilarni tahlil qilish 

ko‘nikmalarini o‘rgatish jarayonida ularga ko‘proq 

fantaziya va hissiy sohasini boshqaradigan vazifalarni 

berish tamoyili ustunlik qiladi. O‘quvchi asarni qabul qilar 

ekan, dastlab asar mohiyatiga kirish oldidan ziddiyatli 

elementlari o‘z shuurida jamlab oladi, bu orada matnning 

ichki dialogizmi faoliyati o‘z ishini boshlaydi. Ichki 

dialogizmdan tashqi muloqotga o‘tish jarayonida   

pedagog kultural muhitni yaratish uchun asarning 

muloqot predmetiga aylanishi mumkin bo‘lgan barcha 

elementlarni – tushunchalar, g‘oyalar, muammolar, sahna 

karikaturasi, qahramon va epizodlar individual qiyofasiga 

xos detallarni aniqlaydi, so‘ngra vazifaning asosiy ikkinchi 

bosiqchi – kognitiv yo‘sindagi topshiriqlarni o‘quvchilarga 

yuklaydi.  Bu jarayonda kultural jihatlarning ochilishi 

jadallashadi. Eng qizig‘i, bu yondashuvda yakdil 

xulosaning o‘zi yo‘q va bo‘lishi ham mumkin emas va  bu 

kulturologik ta’limning eng muhim belgilaridan biri 

hisoblanadi.  

Muhokama va natijalar. 

Mazkur yondashuv turida eng ko‘p qo‘llaniladigan 

usullardan biri “rolli o‘yin” hisoblanadi. Bundan tashqari 

matnda aks etgan tasvirga monand surat chizish, og‘zaki 

hikoyalash orqali manzarini bo‘yoqlar vositasida tasvirlash, 

lentalar orqali ovozsiz sahna asari olish, asar qahramonlari 

nutqiga taqlidan yangicha ovoz pardalarini yozish, 

qahramonlar ruhiy olamidan kelib chiqqan holda 

kutilmagan va komik ijrolarni bayon etish, jonli 

ekskursiyalar tashkil etish orqali asar yaratilgan davr va 

makonga monand kichik ko‘rinishdagi ijodiy chiqishlar  

tashkil etish, monologlar so‘zlash va boshqa shu shakldagi 

individual kreativlikka asoslangan, birlamchi kulturologik 

belgilarni ochishga xizmat qiladigan usullarni misol 

tariqasida keltirish mumkin.  

Kulturologik ta’limni joriy qilishda ko‘plab olimlar 

o‘quvchilar yosh xususiyati va madaniy jarayonlarni 

davrlashtirgan holda sinflashtirishni yoqlab chiqqanlar.  

Yondashuvni tashkil etishning taxminiy ko‘rinishi dastlab 

adabiy ta’lim tizimining maqsad va vazifalarida o‘z aksini 

topmagan  bo‘lsa-da, ularda aks etgan mavzularda 

kulturologik ta’limga propedevtika bo‘lib xizmat qilgan 

uchqunlarni ko‘rish mumkin. Xususan, 5-sinf adabiyot 

darsliklarida [3]asosan, xalq og‘zaki ijodi va adabiy ertaklar, 

shuningdek jahon adabiyotiga oid mashhur ertak 

namunalari o‘rin olgan bo‘lib, ularda dunyo xalqlariga xos 

kultural jihatlarning dastlabki kurtaklari ko‘zga tashlanadi, 

bu  ifodalar dastlab mazkur fenomen ostida tadqiq 

qilinmagan bo‘lsa-da, ularning zamirida madaniy 

yondashuvning tarixiy ildizlari o‘rin olganini ko‘rish 

mumkin bo‘ladi.  6-sinf darsliklarida ham [4]mazkur 

janlarning dunyo tamaddunida yetakchilik qilgan ijod 

namunalariga kengroq o‘rin beriladi. Chunonchi, 5-sinf 

darsligida bolalar yunon, rus, gruzin xalq ertaklari bilan 

tanishgan bo‘lsa, 6-sinfda esa ularga qo‘shimcha tarzda 

qozoq, ingliz, irland, fransuz, AQSh, italyan  xalqlarining 

badiiy durdonalaridan  bahramand bo‘ladilar. 7-8-sinf 

darsliklarida kulturologik yondashuvni tarixiy va adabiy 

konteksda tahlil qilish imkoniyatlarining shakllanganligini 

ko‘rish mumkin. Xususan, nisbatan murakkabroq, badiiy 

mushohadasi chuqur bo‘lgan asarlar tanlangan bo‘lib, 

ayniqsa, milliy adabiyotni jahon durdonalari bilan qiyoslab 

o‘qish asnosida dastlabki kultural uyg‘unlik va o‘zaro 

farqli jihatlarni aniqlash, tahlil qilish va barcha birliklarni 

konsentrizm tamoyili asosida qayta kashf qilish imkoniyati 

paydo bo‘ladi.  

9-sinf darsliklarida esa adabiy janrlarning har uch 

turi bo‘yicha turli davrlarda ijod qilib o‘tgan jahon xalqlari 

adiblarining sara asarlari o‘rin olgan. Endilikda bolalar 

badiiy asarni turli davrlardan turib baholash, mushohada 

qilish asnosida zamonlararo muloqot (Baxtin) [6]asosida 

badiiy yaratiqni tahlil qiladilar. Demak, mazkur jarayonda 

o‘quvchilarda asarlarni xronologik tizimlashtirish, poetik 

uyg‘unlikni teran anglash hamda g‘oyaviy-badiiy  

mohiyatni  izchil ochish va o‘z qarashlarini erkin ifoda etish 

xususiyatlari shakllanganini ko‘rish mumkin bo‘ladi.  
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10-11-sinf darsliklarida o‘rin olgan asarlarda esa 

ijtimoiy-siyosiy yo‘sindagi asarlar bilan tanishiladi. Bu 

bosqichda bolalar asarlarni muammoli-tematik taqqoslash 

orqali milliy adabiyotni jahon adabiyoti kontektsida qayta 

ko‘rib chiqadilar. 

Xulosa. 

Umuman, umumta’lim maktablari darsliklari va 

ularni o‘qitish amaliyotida kulturologik yondashuvning 

o‘ziga xos belgilari qisman ko‘zga tashlanadi. Ammo uning 

o‘zini alohida struktural tizimli shaklda qo‘llash bo‘yicha 

maxsus yo‘riqlar mavjud emasligi mazkur usulning 

kengroq tadqiq qilinishiga ehtiyoj zarurligini taqozo qiladi.   
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PEDAGOGNING KASBIY KOMPETENTLIGI VA UNING TARKIBIY QISMLARI. KASBIY 

KOMPETENTSIYA TURLARI 

Annotatsiya: Ushbu maqola kompetentlik tushunchasining nazariy asoslari va kasbiy faoliyatdagi ahamiyatini yoritadi. Bozor 

munosabatlari sharoitida raqobatga bardoshli bo‘lish va mehnat bozorida ustuvor o‘rin egallash har bir mutaxassisdan kasbiy 

kompetentlikni talab qiladi. Kompetentlik tushunchasi, uning mazmuni va ko‘rinishlari muhokama qilinib, pedagogik sohada 

o‘qituvchining kompetentligi qaysi sifatlar asosida shakllanishi kerakligi ko‘rsatilgan.Maqolada pedagogning ijtimoiy, maxsus, shaxsiy, 

texnologik va ekstremal kompetentlik turlari va ularning kasbiy faoliyatda qanday aks etishi kengroq tahlil qilinadi. Kompetentlik 

tushunchasi kasbiy bilimlarni samarali qo‘llash, zamonaviy pedagogik usullarni to‘g‘ri tanlash va innovatsion yondashuvlar orqali 

ta’lim jarayonini yaxshilash imkonini beradi. Shu bilan birga, maqola pedagogik kompetentlikning nazariy bilimlardan amaliyotda 

foydalanishdagi muhim qirralarini ochib beradi. 

Kalit so‘zlar: kasbiy kompetentlik, pedagogik kompetentlik, ijtimoiy kompetentlik, maxsus kompetentlik, shaxsiy kompetentlik, 

texnologik kompetentlik, ekstremal kompetentlik, kasbiy mahurat, pedagogik faoliyat, bozor munosabatlari, raqobatbardoshlik, 

innovatsion yondashuv. 
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ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ КОМПЕТЕНТНОСТЬ ПЕДАГОГА И ЕЁ СОСТАВЛЯЮЩИЕ. ВИДЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ 

Аннотация: Данная статья освещает теоретические основы понятия компетентности и его значимость в 

профессиональной деятельности. В условиях рыночных отношений устойчивость к конкуренции и занятость на рынке 

труда требуют от каждого специалиста профессиональной компетентности. Обсуждается понятие компетентности, 

его содержание и виды, а также показано, на основе каких качеств должна формироваться компетентность педагога в 

образовательной сфере. В статье подробно анализируются такие виды компетентности педагога, как социальная, 

специальная, личностная, технологическая и экстремальная, и их отражение в профессиональной деятельности. Понятие 

компетентности включает в себя эффективное применение профессиональных знаний, правильный выбор современных 

педагогических методов и улучшение образовательного процесса через инновационные подходы. Кроме того, статья 

раскрывает важные аспекты использования теоретических знаний в практике педагогической компетентности. 
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PROFESSIONAL COMPETENCE OF A TEACHER AND ITS COMPONENTS. TYPES OF PROFESSIONAL 

COMPETENCE 

Annotation: This article highlights the theoretical foundations of the concept of competence and its significance in professional 

activity. In the context of market relations, competitiveness and employment in the labor market require professional competence from 

every specialist. The article discusses the concept of competence, its content, and types, as well as shows the qualities on which the 

competence of a teacher in the educational field should be based. The article provides a detailed analysis of such types of teacher 

competence as social, special, personal, technological, and extreme, and their reflection in professional activity. The concept of 

competence includes the effective application of professional knowledge, the correct selection of modern pedagogical methods, and the 

improvement of the educational process through innovative approaches. Furthermore, the article reveals important aspects of the use of 

theoretical knowledge in the practice of pedagogical competence. 

Keywords: professional competence, pedagogical competence, social competence, special competence, personal competence, 

technological competence, extreme competence, professional skills, pedagogical activity, market relations, competitiveness, innovative 

approach. 

 

Kirish. 

“Kompetentlik” tushunchasining mohiyati. Bozor 

munosabatlari sharoitida mehnat bozorida ustuvor o‘rin 

egallagan kuchli raqobatga bardoshli bo‘lish, har bir 

mutaxassisdan kasbiy kompetentlikka ega bo‘lish, uni 

izchil ravishda oshirib borishni taqozo etmoqda. Xo‘sh, 

kompetentlik nima? Kasbiy kompetentlik negizida qanday 

sifatlar aks etadi? Pedagog o‘zida qanday kompetentlik 

sifatlarini yorita olishi zarur. Ayni o‘rinda shu va shunga 

yondosh g‘oyalar yuzasidan so‘z yuritiladi.  

Adabiyotlar tahlili. 

Ma’lumotlarda kasbiy kompetentlikning asosiy 

komponentlari sanab o‘tilgan. Bu o‘z ichiga ijtimoiy, 

maxsus, shaxsiy, texnologik va ekstremal 

kompetentliklarni oladi. Har bir komponent pedagog 

faoliyatida qanday o‘rin tutishi va ular qanday 

yo‘nalishlarda rivojlantirilishi kerakligi haqida turli 

adabiyotlar tahlil qilinishi kerak. Masalan, ijtimoiy 

kompetentlik — muloqot qilish ko‘nikmalari va jamoa 

bilan ishlash bo‘yicha adabiyotlar bilan o‘rganilishi 

mumkin. Maxsus kompetentlik esa pedagogik faoliyatni 

samarali tashkil etish bo‘yicha ilmiy va amaliy tadqiqotlar 

orqali tahlil qilinishi lozim.Pedagogik kompetentlik 

tushunchasi bo‘yicha adabiyotlarda bu tushunchaning 

predmeti va obyekti sifatida o‘qituvchilar va pedagogik 

faoliyat ko‘rib chiqiladi. Ushbu adabiyotlar tahlilida 

kompetentlikning pedagogik faoliyatda qanday rol 

o‘ynashi va zamonaviy o‘qitish metodlari bilan qanday 

bog‘liqligi o‘rganiladi. Ko‘plab zamonaviy pedagogika fani 

va uslubiyat adabiyotlari bu masalani yoritadi va 

kompetentlikni o‘qituvchilarning ilmiy yondashuvlarida 

rivojlantirish zaruriyatiga e’tibor qaratadi. Shu yerda 

adabiyotlardan misollar keltirilishi mumkin, masalan, 

didaktika va ta’lim texnologiyalarini rivojlantirish bo‘yicha 

tadqiqotlar kompetentlik tushunchasiga qanday ta’sir 

ko‘rsatishini yoritish kerak.Adabiyotlar tahlilida 

kompetentlik nazariyasi va uning amaliyotdagi qo‘llanishi 

o‘rtasidagi farq va bog‘liqliklar o‘rganiladi. Kasbiy 

kompetentlik faqat nazariy bilimlar emas, balki amaliyotda 

ulardan foydalanish mahorati sifatida baholanadi. Shu 

boisdan, pedagoglar nazariy bilimlarni amaliyotga tatbiq 

etishda qiyinchiliklarga duch kelishi adabiyotlarda qayd 

etiladi. Masalan, pedagoglar nazariy bilimlardan samarali 

foydalanish, kreativ va innovatsion kompetentliklarni 

rivojlantirish uchun maxsus metodikalar bo‘yicha ilmiy 

asarlar mavjud.  

Tadqiqot metodologiyasi. 

Kompetensiya inglizcha “competence” tushunchasi 

lug‘aviy jihatdan bevosita “qobiliyat” ma’nosini ifodalaydi. 

Mazmunan esa, “faoliyatda nazariy bilimlardan samarali 

foydalanish, yuqori darajadagi kasbiy malaka, mahorat va 

iqtidorni namoyon eta olish”ni yoritishga xizmat qiladi. 

Kasbiy kompetentlik quyidagi holatlarda yaqqol 

namoyon bo‘ladi: 

- murakkab jarayonlarda;  

- noaniq vazifalarni bajarishda; 

- bir-biriga zid ma’lumotlardan foydalanishda;  

- kutilmagan vaziyatda harakat rejasiga ega bo‘la 

olishda 

Pedagogik kompetentlik fanining predmeti va 

obyekti 

Dunyoga yangi ko‘z bilan qayraydigan, uddabiron, 

ishning ko‘zini biluvchi, buyuk kelajagimiz poydevorini 

quruvchi va yuksaltiruvchi mutaxassis kadrlarni 

tayyorlash Respublikamiz pedagoglari oldida turgan eng 

muhim va mas’uliyatli vazifadir. Hozirgi zamon 

pedagogika fani va bu borada olib borilayotgan ilmiy 

izlanishlarga nazar tashlasak, turli soha va 

mutaxassisliklarga, fan va uslublarga, o‘qitish metod va 

usullari, texnologiyalariga juda ko‘p e’tibor qaratilganligi 

seziladi. Ammo ana shu pedagogik usul va metodikani 

tushunish, ularni amaliy faoliyatda qo‘llash masalasi eng 

dolzarb muammolardan biriga aylanganligini ta’kidlash 

mumkin. Pedagogika fani ham boshqa gumanitar va tabiiy 

fanlar qatori bu muammolardan holi emas. Muammo bu 

sohadagi pedagogik nazariy bilimlami amaliy faoliyatga 

tatbiq etishda yaqqol ko‘zga tashlanadi. Aniqroq qilib 

aytadigan bo‘lsak, o‘qituvchilarda amaliyot va kasbiy 

faoliyat jarayonida nazariy bilimlami amaliyotda qo‘llay 

olish mahoratining yetishmasligi ko‘zga yaqqol tashlanadi. 
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Demak, ko‘plab o‘qituvchiiar, pedagoglar eskirib qolgan 

nazariy bilimlar bilimlar bilan cheklanib qolmoqda. Ularda 

zamonga xos tub o‘zgarishlarga mos kelish, munosib 

bo‘lish kabi sifatlar etishmaydi. Huddi shu sifat 

kompetensiya - kompetensiya egasi bo‘lish, kompetentli 

pedagog nomini olish masalasi hisoblanadi. 

Kompetentlikning o‘zi pedagogda umumiy 

dunyoqarashning kengligi va madaniyatning yuqoriligi, 

pedagogika, psixologiya, boshqaruv nazariyasi va ta’limni 

boshqarishning ilmiy asoslari bo‘yicha kasbiy bilimlarining 

mavjudligi, o‘z bilimlarini amaliyotda rivojlantirishga 

layoqatlilik, ijtimoiy va psixologik-pedagogik tadqiqotlar 

metodlarini bilish, pedagogik va boshqaruv 

ko‘nikmalarining zaruriy majmuasiga ega bo‘lishni 

nazarda tutadi. Boshqacha qilib aytganda, kompetentlik 

kasbiy bilim va ko‘nikmalaming mavjudligi, shuningdek, 

ulami amaliy faoliyatda qo‘llash va takomillashtirishga 

layoqatlilik bilan belgilanadi, ya’ni kompetentlik - bu 

faqatgina o‘zlashtirilgan bilimlar va tajribalaming 

mavjudligi va salmoqli hajmi bo‘libgina qolmay, balki 

ularni kerak vaqtda ishga sola bilish va o‘zining xizmat 

vazifalarini bajarish jarayonida ulardan foydalana olish 

demakdir. 

Tahlillar va natijalar. 

Kompetentlik quyidagi belgilar bilan tavsiflanadi 

- har qanday muayyan vaziyatda, uning turli xil 

jihatlarini hisobga olgan holda bilimlarni o‘z o‘rnida va 

tezkorlik bilan to‘g‘ri qo‘llay bilish; 19 - qarorlarni qabul 

qila bilishga qodirlik va tayyorlik, shu bilan birga, mazkur 

vaziyat uchun eng maqbul qaror variantini tanlay olish; - 

ijtimoiy harakatlarni tashkil etish va buning uchun barcha 

imkoniyatlami ishga sola bilish; - faoliyat doirasida boshqa 

odamlar bilan o‘zaro munosabatlami aniq maqsadlarni 

ko‘zlagan holda va maqsadga muvofiq, maqbul tarzda 

o‘rnata olish imkonini beradigan kommunikativ 

ko‘nikmalar; 

- muayyan ma’naviy qadriyatlarga, dunyoqarashga, 

umummadaniy va axloqiy sifatlarga egalik, faoliyatga 

intilish hissining mavjudligi;  

- o‘zining ijodiy imkoniyatiarini rivojlantirishga, 

faoliyatning yangi usullarini egallashga intilish.  

1. Ijtimoiy kompetentlik – ijtimoiy munosabatlarda 

faollik ko‘rsatish ko‘nikma, malakalariga egalik, kasbiy 

faoliyatda subyektlar bilan muloqotga kirisha olish.  

2. Maxsus kompetentlik – kasbiy-pedagogik 

faoliyatni tashkil etishga tayyorlanish, kasbiy-pedagogik 

vazifalarni oqilona hal qilish, faoliyati natijalarini real 

baholash, BKMni izchil rivojlantirib borish bo‘lib, ushbu 

kompetentlik negizida psixologik, metodik, informatsion, 

kreativ, innovatsion va kommunikativ kompetentlik 

ko‘zga tashlanadi. Ular o‘zida quyidagi mazmunni 

ifodalaydi:  

1) psixologik kompetentlik – pedagogik jarayonda 

sog‘lom psixologik muhitni yarata olish, talabalar va ta’lim 

jarayonining boshqa ishtirokchilari bilan ijobiy muloqotni 

tashkil etish, turli salbiy psixologik ziddiyatlarni o‘z 

vaqtida anglay olish va bartaraf eta olish; 

2) metodik kompetentlik – pedagogik jarayonni 

metodik jihatdan oqilona tashkil etish, ta’lim yoki 

tarbiyaviy faoliyat shakllarini to‘g‘ri belgilash, metod va 

vositalarni maqsadga muvofiq tanlay olish, metodlarni 

samarali qo‘llay olish, vositalarni muvaffaqiyatli qo‘llash;  

3) informatsion kompetentlik – axborot muhitida 

zarur, muhim, kerakli, foydali ma’lumotlarni izlash, yig‘ish, 

saralash, qayta ishlash va ulardan maqsadli, o‘rinli, 

samarali foydalanish;  

4) kreativ kompetentlik – pedagogik faoliyatga 

tanqidiy, ijodiy yondashish, o‘zining ijodkorlik 

malakalariga egaligini namoyish eta olish;  

5) innovatsion kompetentlik – pedagogik jarayonni 

takomillashtirish, ta’lim sifatini yaxshilash, tarbiya 

jarayonining samaradorligini oshirishga doir yangi 

g‘oyalarni ilgari surish, ularni amaliyotga samarali tatbiq 

etish;  

6) kommunikativ kompetentlik – ta’lim jarayonining 

barcha ishtirokchilari, jumladan, talabalar bilan samimiy 

muloqotda bo‘lish, ularni tinglay bilish, ularga ijobiy ta’sir 

ko‘rsata olish.  

3. Shaxsiy kompetentlik – izchil ravishda kasbiy 

o‘sishga erishish, malaka darajasini oshirib borish, kasbiy 

faoliyatda o‘z ichki imkoniyatlarini namoyon qilish. 

4. Texnologik kompetentlik – kasbiy-pedagogik 

BKMni boyitadigan ilg‘or texnologiyalarni o‘zlashtirish, 

zamonaviy vosita, texnika va texnologiyalardan foydalana 

olish.  

5. Ektremal kompetentlik – favqulotda vaziyatlar 

(tabiiy ofatlar, texnologik jarayon ishdan chiqqan)da, 

pedagogik nizolar yuzaga kelganda oqilona qaror qabul 

qilish, to‘g‘ri harakatlanish malakasiga egalik. 

Xulosa. 

Kasbiy kompetentlik – mutaxassis tomonidan kasbiy 

faoliyatni amalga oshirish uchun zarur bo‘lgan bilim, 

ko‘nikma va malakalar ning egallanishi va ularni amalda 

yuqori darajada qo‘llay olinishi. 

Kasbiy kompetentlik mutaxassis tomonidan alohida 

bilim, malakalarning egallanishini emas, balki har bir 

mustaqil yo‘na lish bo‘yicha integrativ bilimlar va 

harakatlarning o‘zlashtiri lishini nazarda tutadi. 

Shuningdek, kompetentsiya mutaxassislik bilimlarini 

doimo boyitib borishni, yangi axborotlarni o‘rga nishni, 

muhim ijtimoiy talablarni anglay olishni, yangi ma'lu 

motlarni izlab topish, ularni qayta ishlash va o‘z faoliyatida 

qo‘llay bilishni taqozo etadi. 
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TANQIDIY FIKRLASH ORQALI TALABLARNING MUSTAQIL FIKRLASH KO‘NIKMASINI 

SHAKLLANTIRISH  

Annotatsiya: Ushbu maqolada pedagoglar tomonidan talabalar uchun mo‘ljallangan maxsus topshiriqlar berilishi orqali 

tanqidiy fikrlashni shakllantirish, mustaqil faoliyat va ularning samaradorligi mezonlari yordamida aniq amalga oshirilishi, hamda 

o‘quvchilarning darsliklarda berilgan ma'lumotlarni eslab qolishlari shart emasligi asosida tanqidiy fikrlash rivojlanishi haqida asosiy 

malumotlar berilgan. Shuningdek, maqolada tanqidiy fikrlash orqali universitetda tahsil olayotgan talabalar mustaqil fikrlash, erkin 

fikrlash, tahlil qilish, taqqoslash, g‘oyalarni sharhlash, muhokama qilish, targ‘ibot va innovatsiya kabi ko‘nikmalar, mantiqiy fikrlash, 

dunyoqarash, o‘z-o‘zini anglash, muloqot savodxonligi, go‘zallik va nafosatni his qilish va undan bahramand bo‘lish, aqliy va jismonan 

sog‘lom bo‘lish, milliy an'analarni singdirish va qadrlash kabi muhim xususiyatlarning rivojlanishi haqida turli ma'lumotlar aytiladi. 

Kalit so‘zlar: mustaqil fikrlovchi, axborot texnologiyalari bozori, tanqidiy fikrlash qobiliyati. 
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ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКОВ САМОСТОЯТЕЛЬНОГО МЫШЛЕНИЯ СТУДЕНТОВ ЧЕРЕЗ 

КРИТИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ  

Аннотация: В данной статье формирование критического мышления учащихся в специальных задачах педагогами-

технологами, самостоятельной деятельности и их эффективность определяется реализацией с помощью критериев, 

которые учащиеся в учебниках не требуют для запоминания заданной информации, они развивают критическое мышление. 

Также в статье, благодаря критическому мышлению, студенты, обучающиеся в университете, смогут мыслить 

независимо, свободно, анализировать, сравнивать, интерпретировать идеи, обсуждать, наряду с такими навыками, как 

пропаганда и новаторство, умение логически мыслить, мировоззрение, самосознание, коммуникативная грамотность, 

чувство красоты и утонченности и умение наслаждаться ею, интеллектуально и, например, быть физически здоровым, 

впитывать и ценить национальные традиции, рассказывается различная информация о развитии важных качеств. 

Ключевые слова: независимый мыслитель, рынок информационных технологий, талант критического мышления. 
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FORMATION OF INDEPENDENT THINKING SKILLS OF STUDENTS THROUGH CRITICAL THINKING  

Abstract: In this article, the formation of critical thinking in students’ special tasks by technology pedagogues, independent 

activities and their effectiveness is certain implementation with the help of criteria, students in textbooks that they do not need to 

memorize the given information, they develop critical thinking. Also, in the article, through critical thinking, students who study at 

university, can be able to think independently, freely, analyze, compare, interpret ideas, discuss, along with skills such as advocacy and 

innovation, ability to think logically, worldview, self-awareness, communication literacy, feeling beauty and sophistication and being 

able to enjoy it, intellectually and such as being physically healthy, absorbing and appreciating national traditions various information 

about the development of important features are told. 

Key words: independent thinker, information technology market, critical thinking talent. 

 

Critical thinking is the ability to think clearly and 

rationally about what to do or what to believe. It involves 

the ability to think and reason independently. A person 

with critical thinking skills: 

-To understand the logical connection between ideas. 

- To identify, structure and evaluate arguments. 

-To identify inconsistencies in thinking and common 

mistakes. 

-To solve problems systematically. 
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To determine the relevance and importance of the 

ideas. 

To think about justifying your beliefs and values. 

Critical thinking is not just about gathering 

information. A person who has a good memory and knows 

a lot of facts is not necessarily good at critical thinking. 

Critical thinkers can draw conclusions from what they 

know, use information to solve problems, and seek out 

relevant sources of information to inform themselves. 

Critical thinking should not be confused with 

arguing or criticizing other people. While critical thinking 

skills can be used to expose misconceptions and 

misconceptions, critical thinking can also play an 

important role in collaborative thinking and constructive 

tasks. Critical thinking helps us gain knowledge, improve 

our theories, and strengthen our arguments. We can also 

use critical thinking to improve educational processes and 

improve social institutions. 

Today's demand is to educate well-rounded and 

independent thinkers and improve teaching in the 

educational process, with students develop new directions 

of work and strive for unconventionality. According to this, 

young students are encouraged to think, search and clearly 

appreciate education to consciously gain knowledge and 

broaden one's worldview requires a variety of methods. 

That's new one of the technologies is the formation of 

students' critical thinking skills. At this point, I would like 

to quote the following thoughts of Atabek Nazarov.  

Students do not need to memorize the information given in 

the textbooks, we need to develop critical thinking in them. 

Atabek Nazarov emphasized this during the Global week. 

"Why?" we don't teach to ask questions, we don't teach to 

think critically to study the experiences of foreign partners 

in this direction and to share this experience with ours. We 

are working on customization for our teachers.  

Teaching methodology should teach students to 

acquire information and knowledge independently. If we 

teach students to think critically, in the age of the Internet, 

they ask questions themselves they can get answers", says 

Atabek Nazarov, not only the system of public education 

imparting knowledge in fundamental and humanitarian 

sciences and to higher educational institutions preparation, 

as well as preparing young people for independent life in 

the first place and necessary skills for work and business 

activities should be given. 

According to Atabek Nazarov, there are about 10,000 

schools in the public education system are working, there 

are about half a million teachers and about 6 million they 

are teaching children. Today, unfortunately, only 10% are 

school graduates they are entering higher education 

institutions. Atabek Nazarov about the international 

opportunities of Uzbek youth he mentioned the following 

points. It has access to the sea and cheap logistics with other 

countries, especially ready-made products it will be 

difficult to compete in the export market. But it was hard to 

compete there are sectors. According to Atabek Nazarov, 

one of such sectors is information technology market. 

Independent, free thinking through critical thinking 

in students receiving, analyzing, comparing, interpreting 

thoughts, arguing, defending one's ideas think logically, 

along with skills such as creativity and innovation learning 

potential, worldview, self-awareness, communicative 

literacy, being able to feel and enjoy beauty and grace, 

being healthy in mind and body important features such as 

being, absorbing and appreciating national traditions is 

developed. This, in turn, deepens the knowledge of young 

students ensures that they can learn and apply it in practice. 

Accordingly, teaching students to develop critical thinking, 

it is important to clearly design the goal based on 

pedagogical technology. In the formation of critical 

thinking in high education students, certain aspects of the 

process are based on the following principles:  

1. coordinating the speed of the study process; 

2. to increase the student's enthusiasm for studying; 

3. taking into account previously acquired 

knowledge; 

4. supporting student initiative and commitment; 

5. learning by doing; 

6. organization of bilateral exchange of opinions; 

7. to set up the study process correctly; evaluation of 

the educational process; 

Practical, creative, independent work of students, 

individuality as much as possible it is necessary to create 

conditions for a favorable situation is created. Different 

types of student activity the need for harmonization and 

coordination of all activities create favorable conditions for 

the formation of various types of demands. At the same 

time, it cultivates a sense of self-demand and responsibility. 

Students' critical thinking is a multifaceted activity in the 

learning process creation and transition of one type of 

activity to another type of activity in the district, each 

student can determine his personal, specific goal develops 

the uterus. This is the goal of independent, creative activity 

in students creates a foundation for entering and 

developing a program of firm action in them will be the 

basis. 

Pedagogues are the technology of formation of 

critical thinking in students by carrying out special tasks, 

independent activities are implemented and their 

effectiveness is determined by certain criteria is done. If the 

educational process is fully focused on the student, taking 

into account needs and opportunities, interests, talent if it 

is organized on the basis of years, the results of such 

education are, first of all, the student the person himself, as 

well as the state, society and science and development rises 

to the level of a factor that develops growth. The 

educational process involves students only when they are 

adapted and improved to different ways chosen from them 

the ground is created for the formation of critical thinking. 
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The educational process is to create a foundation for 

the formation of critical thinking in students in addition to 

more reading classes and a biweekly class. The role of 

reading lessons is very important. That is why my lecture 

is the science of reading I want to analyze the example. The 

purpose of STO is to improve reading skills, to be able to 

choose a book, who regularly reads books, can correctly 

evaluate the read book, is conscious is to educate the reader. 

Since 1959, special STO classes have been held in schools 

organized. Imagination and imagination of students in 

extracurricular reading classes. Develop oral and written 

speech, expressive reading skills, and vocabulary will be 

resurrected. In the process of getting acquainted with each 

new work, the reader is fascinated by its content. 

In order to understand the language, one should be 

fluent in speech, read expressively, and master speech 

techniques it is necessary to have a plate. Students' 

creativity and literature, reading books and it by teaching 

the right choice, a literate book reader, that is, a book lover 

and him people who want to study are educated. Through 

extracurricular activities students learn about external life, 

animal world, natural phenomena, historical and modern 

look, lifestyle of our people, national values and national 

tradition". More detailed information about concepts such 

as habits is also available in this lesson occupy Orientation 

of students to profession, creativity and their talents 

solving complex tasks such as opening, independent 

thinking and critical thinking and these lessons are very 

important. At the same time, first of all, from the class in 

extracurricular classes, students are taught to choose, read, 

and read fiction skills such as storage and work on the work 

are developed. Students to the book helping each child 

individually in arousing enthusiasm, personal interests 

must be taken into account. Formation of children's ability 

to work on books, in them. It is an important factor of 

education of reading culture. Artistic and scientific-popular 

the worldview of students only when the works are read 

independently and consistently serves to expand and form. 

Our society is free in today's era of great changes 

education - the process of upbringing to educate a thinking, 

mature, mature person posed the problem of change. We 

ask teachers to study, not to teach passing to the training 

system, new skills, creative activity experiences known 

system today, because it is a product of the pedagogical 

process that takes place within focus on creativity, scientific 

management of cognitive activity, personal psychology 

transition to a self-management system, in short, the same 

as the final result. Achieving radiolity is an urgent problem 

of today. The teacher himself. He is not able to solve some 

problems when he works creatively in his practical work 

approaches. The teacher uses a new method, road tools, or, 

rich uses his experiences creatively. High level of creativity 

in his practical activities a new, high and effective complex 

of teaching and educating students. If a teacher is a creator, 

he is not involved in the organization of education and 

training follows the standard path, that is, he starts his 

work differently from the usual work. Own organize 

modern classes using different methods of teaching in their 

activities. 

The goal is to bring up a perfect generation and their 

spirituality changes in the field of education, new 

technologies, interactive methods in the organization of 

extracurricular reading classes in elementary grades is 

finding its reflection. It is published as a sample in "High 

Education" magazines from non-traditional lessons and 

understanding of various activities and methods can be 

used. In addition, the teacher can exchange experiences and 

the time itself dictates the creation of news. As above 

mentioned, teachers’ role is great to enhance every 

student’s independent thinking skills.  

Actually, the implementation of critical thinking and, 

therefore, its formation to a certain extent is possible at all 

stages, where there is an alternative: in the analysis of a 

problematic situation (the analysis requires a critical 

attitude); in verbal formulation of the problem; when 

putting forward a hypothesis, because critical thinking is 

about proof and disproof, confirmation and rejection. 

Creative thinking is important here. Human creativity is 

related to two sides of creative thinking - synthetic thinking 

(analysis, synthesis, comparison, generalization, etc.) there 

is an assumption that problem solving [5]. Learning is 

effective only with self-learning, it is the most durable and 

long-lasting, and self-evaluation serves as a basis for it. 

Many authors define critical thinking as a criterion-based 

evaluation, which evaluation "can be directed by a person 

to the outside world, to the opinions of other people, and 

to himself, to his own opinions. This is the essence of critical 

thinking and self-criticism " [7]. In the study of M.Veksler, 

the concept of "critical thinking" is considered as "the 

process of solving a problem, including discussing the 

work process and results in different ways, evaluating 

them". the discussed fact can be expressed in the 

determination of the truth of the opinion". "Critical 

thinking is to determine the structural features of thinking, 

to check the connection between the propositions put 

forward and their corresponding evidence, to evaluate the 

propositions put forward, to describe the context of 

thinking, a way of thinking that takes into account the 

unique characteristics of the author and the reader. , 

opponent and supporter" [6]. 

In conclusion, at the same time, among teachers of 

higher educational institutions, there is an opinion that 

critical thinking of students is formed by itself during the 

educational process, and it reaches the highest level in 

professional activity only as a result of many years of 

experience. But practice and research do not confirm a 

direct relationship between the professional's seniority and 

the level of critical thinking formation. Therefore, an 

important task of vocational education is to search for 

technologies for purposeful and systematic formation of 
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students' critical thinking at the stage of professional 

training. This article is also aimed at organizing critical 

thinking in students' independent learning. 
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Kirish. 

O‘zbekistonda nogironlik muammosiga yondashuv 

jamiyat taraqqiyotining negizi bo‘lgan “inson qadri uchun” 

degan insonparvar g‘oya bilan uyg‘unlashib bormoqda. 

Davlat va jamiyatning alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan 

bolalarga bo‘lgan munosabati ham nogironlikka bo‘lgan 
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ijtimoiy yondashuvning mohiyati va tamoyillariga har 

jihatdan mos keladi. “Albatta, inson qadri biz uchun 

qandaydir mavhum, balandparvoz tushuncha emas. Inson 

qadri deganda, biz, avvalo, har bir fuqaroning tinch va 

xavfsiz hayot kechirishini, uning fundamental huquq va 

erkinliklarini ta’minlashni nazarda tutamiz”, degan edi 

davlatimiz rahbari Sh.M. Mirziyoyev [1].  

Adabiyotlar tahlili. 

Ma’lumki, nogironlikka bo‘lgan zamonaviy 

yondashuvning markazida nogironlikning ijtimoiy modeli 

yotadi va bunda barcha muammolar jamiyatning 

imkoniyati cheklangan shaxslarning alohida ehtiyojlariga 

munosabati natijasi, deb hisoblaydi. Ijtimoiy modelga ko‘ra, 

nogironlik ijtimoiy muammodir. Shu bilan birga, 

cheklangan imkoniyatlar “insonning bir qismi” yoki uning 

aybi ham emas. Biror kishi o‘z kasalligining oqibatlarini 

kamaytirishga harakat qilishi mumkin, ammo uning 

cheklangan imkoniyatlari hissi kasallikning o‘zi bilan emas, 

balki jamiyatda jismoniy, huquqiy va boshqa 

munosabatlardagi to‘siqlarning mavjudligi bilan bog‘liqdir” 

[3.-86.с.]. 

Imkoniyati cheklangan shaxslarning jamiyat bilan 

turli sohalardagi munosabatlarini to‘g‘ri shakllantirish 

birinchi galda uning bolaligidan va rivojlanishining barcha 

davrlarida jamiyatga faol integrasiyasi va ijtimoiylashuvi 

uchun zarur sharoitlar va imkoniyatlarni yaratishga 

asoslanadi. “Ijtimoiylashuv - bu shaxsning ijtimoiy rollar 

va madaniy me’yorlarni o‘zlashtirish jarayoni bo‘lib, 

buning natijasida shaxs ijtimoiy shaxsga aylanadi. Bundan 

kelib chiqadiki, ijtimoiylashuv deganda - shaxsning 

ijtimoiy muhitga bir xilda kirib borishi, jamiyatning qabul 

qilingan me’yoriy va qadriyatlar tizimini o‘zlashtirishi 

tushuniladi, bu esa, o‘z navbatida, insonning o‘zini 

muvaffaqiyatli anglashi va jamiyat a’zosi sifatida to‘laqonli 

namoyon bo‘lishiga yordam beradi” [6.-1083.с.]. Ta’lim esa,  

ijtimoiylashuvning muhim sharti va bosh bo‘g‘inidir.  

О‘zbekiston Respublkasi Vazirlar Mahkamasining 

2021 yil 12 oktabrdagi 638-son qarori bilan tasdiqlangan 

“Jismoniy, aqliy, sensor yoki ruhiy nuqsonlari bo‘lgan 

bolalar uchun davlat ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalari 

to‘g‘risida Nizom”da [2] “shaxsga va ijtimoiy yo‘naltirilgan 

ta’lim jarayonida o‘quvchilarning eng maqbul 

rivojlanishini ta’minlash maqsadida tabaqalashtirilgan va 

individual ta’limni tashkil etish” va “shaxsiy, oilaviy, 

ijtimoiy hayotda va mehnat faoliyatida xulq-atvorning eng 

maqbul modelini shakllantirish orqali shaxsni tarbiyalash” 

mazkur turdagi ta’lim muassasalarining asosiy 

vazifalaridan biri sifatida belgilanligi ham fikrimiz dalilidir.  

Tahlillar va natijalar. 

Aqli zaif bolalar va kattalarning shaxs va fuqaro 

sifatida jamiyatda o‘rin topishi, ularning turli iqtisodiy, 

ijtimoiy munosabatlarda faol ishtirok etishi, mehnat bilan 

band bo‘lgan holda farovon turmush kechirishini 

ta’minlashda maktab ta’limi davrining imkoniyatlari 

kattadir. Aynan shu bolalar uchun ixtisoslashtirilgan 

davlat ta’lim muassasalarida individual diagnostik 

yo‘naltirilgan o‘quv-ijtimoiy faoliyatni tashkil etish orqali 

o‘quvchilarda o‘qish motivasiyasi, atrof-muhitga 

moslashish va o‘zini namoyon etish ko‘nikmalarini 

shakllantirishga erishiladi.  

I.V.Krupennikova o‘zining “Учебная мотивация 

младших школьноков с задержкой психического 

развития при переходе в классы основного звена” 

mavzusidagi tadqiqotida o‘quvchilarning o‘quv 

motivasiyasini o‘quv faoliyati kontekstida o‘rganar ekan, 

boshlang‘ich ta’lim davrida yetakchi faoliyat bu - o‘quv 

faoliyati ekanligini ta’kidlaydi. Bir tomondan, o‘quv 

faoliyati jarayonida o‘quvchi insoniyat tajribasini o‘rganish 

imkonini beruvchi vositalar bilan tanishadi, ikkinchi 

tomondan u o‘qituvchi va tengdoshlari bilan ijtimoiy 

munosabatlarga kirishadi [5.-8.c.]. Biz olimaning ushbu 

fikrlarga qo‘shilar ekanmiz, boshlang‘ich sinflarda o‘quv 

jarayonini ijtimoiylashuv maqsadlariga yo‘naltirish va  

o‘quv-ijtimoiy faoliyatni shakllantirish va takomillashtirish 

maqsadlariga tashkil etilishini yoqlaymiz.  

Boshlang‘ich sinflarda aqli zaif o‘quvchilarning 

o‘quv-ijtimoiy faoliyati quyidagi pedagogi-psixologik 

aspektlarga asoslanadi:  

- ijtimoiy faollikni uyg‘otish; 

-  o‘z-o‘zini hurmat qilishni tarbiyalash; 

- mashg‘ulotlarni maksimal darajada 

individuallashtirish; 

- o‘z taqdirini o‘zi belgilash istagini shakllantirish; 

- hayotiy pozisiyani tanlash qobiliyatini 

shakllantirish; 

- jamiyat hayotini yaxshilashga qaratilgan 

o‘zgarishlarda faol ishtirok etish istagini shakllantirish; 

- to‘g‘ri hulq-atvor ko‘nikmalarini shakllantirish; 

- mehnatga va faoliyat olib borishi mumkin bo‘lgan 

ish turlariga tayyorlash; 

-  ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirish. 

Agarda mana shu aspektlar boshlang‘ich sinflarda 

aqli zaif bolalarning o‘quv-ijtimoiy faoliyatini tashkil 

etishning maqsadlari sifatida belgilansa, unda mazkur 

sinflarda o‘qitiladigan har bir fanning bu jarayondagi o‘rni 

va ahamiyati ham yanada yaqqol namoyon bo‘ladi. 

Masalan, matematika misolida olganda, Y.V.Skiraning 

“Формирование базовых учебных действий у умственно 

отсталых младших школьников в процессе обучения 

решению арифметических задач” mavzusida olib 

borgan tadqiqotida aqli zaif bolalarda uchraydigan o‘quv-

amaliy muammolar tahlil qilingan bo‘lib, olimning fikriga 

ko‘ra: “Amaliyot shuni ko‘rsatyaptiki, aqli zaif bolalar 

matematikani o‘rganishda qiyinchiliklarni his qiladilar, 

ayniqsa, bu holat arifmetik amallarni o‘rgatish bilan 

bog‘liqdir. Biroq aynan arifmetik amallarni bajarishga 

o‘rgatish orqali aqli zaif o‘quvchilarning tayanch-o‘quv 

harakatlari shakllanishiga imkoniyat yaratadi” [7.-4.c.]. 

Ya’ni:  
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1. Aqli zaif o‘quvchilarning tayanch o‘quv 

harakatlarini arifmetik amallarni bajartirish orqali 

shakllantirish asta-sekin murakkablashuvchi dastur 

talablari asosida amalga oshiriladi. Bunda o‘quvchilarning 

har bir o‘zlashtirgan haarkatlari keyingi tayanch haarkatlar 

uchun zamin bo‘lib xizmat qiladi.  

2. 4-5-sinf aqli zaif o‘quvchilarda shaxsga doir 

tayanch harakatlar ustuvorlik qiladi. Ular o‘zlarini 

jamoada tutishga, ehtiyojlarini qondirish bo‘yicha kerakli 

murojaatlarini amalga oshirishga tayyorlaydi.  

3. Kichik maktab yoshidagi aqli zaif o‘quvchilarda 

tayanch o‘quv harakatlarni tarkib toptirishning muhim 

pedagogik shartlari quyidagilar: ijobiy motivasiya, 

o‘quvchilar faoliyatini algoritmlash, tayanch o‘quv 

harakatlarga turtki beruvchi elementar tasavvurlarni 

shakllantirish, tayanch o‘quv harakatlarni rivojlantirishgda 

metapredmetli yondashuv, differensial yondashuv.  

4. Aqli zaif boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tayanch 

o‘quv harakatlarni rivojlantirish ikki bosqichda amalga 

oshadi: 1) tayyorlov; 2) asosiy. Tayyorlov bosqichida turli 

darslar va korreksion mashg‘ulotlar asosida tayanch o‘quv 

harakatlar rivojlantiriladi. Asosiy bosqich matematika 

darslarida masalalar ustida ishlash, korreksion-

rivojlantiruvchi mashqlarni qo‘llash, maxsus o‘yinli 

topshiriqlarni bajarish, interaktiv doskalarda turli 

masalalar bilan ishlashni o‘z ichiga oladi va natijada 

o‘quvchilarda tayanch o‘quv harakatlar tizimli 

rivojlantiriladi.  

Yoki ona tili darslari misolida olganda, Y.N.Krauze 

o‘zining “Формирование языковых средств выражения 

временных отношений в письменной речи умственно 

отсталых школьников” mavzusida olib borgan tadqiqot 

ishida vaqt munosabatlarini ifodalovchi grammatik 

konstruksiyalardan foydalanish aqli zaif o‘quvchilarning 

tafakkuri va bilish faoliyatini rivojlanishiga ta’sir qilishini 

asoslab bergan. Olim tomonidan olib borilgan kuzatish 

ishlari orqali amaliyotdagi quyidagi qarama-qarshiliklar 

aniqlangan [4.-4.с.]: 

1. Aqli zaif o‘quvichlarga ona tilini o‘rgatish 

jarayoniga korreksion-rivojlantiruvchi ish sifatida vaqt 

munosabatlarini ifodalovchi til vositalarini kiritishga 

ehtiyoj borligi va bu muammoning yetarlicha 

o‘rganilmaganligi;  

2. Adaptiv ta’lim dasturlarini o‘zlashtirish bo‘yicha 

o‘quvchilar faoliyati natijalariga qo‘yiluvchi talablarning 

mavjudligi va bu talablarni egallash bo‘yicha metodik 

instrumentariy ishlab chiqilmaganligi;  

3. Aqli zaif o‘quvchilarning vaqt munosabatlariga 

oid til vositalaridan foydalanish ko‘nikmalarini 

rivojlantirish bo‘yicha pedagogik texnologiyalar 

o‘rganilmaganligi.  

Yuqoridagilardan kelib chiqib aytganda, aqli zaif 

bolalarning boshlang‘ich ta’lim jarayonidagi o‘quv-ijtimoiy 

faoliyatini shakllantirish va takomillashtirish quyidagi 

omillar asosida amalga oshiriladi:  

- fanlar va fanlararo integrasiyada o‘quv va 

ijtimoiylashuv maqsadlarini uyg‘unlashtirish; 

- ta’lim mashg‘ulotlarini bolaning psixofiziologik 

rivojlanish xususiyatlaridan kelib chiqib, uning mustaqil 

rivojlanish imkoniyatlarini takomillashtirishga 

yo‘naltirilgan dasturlar asosida tashkil etish;  

- bola  shaxsini faol rivojlantirishga qaratilgan 

zamonaviy ta’lim texnologiyalari va metodikalarini faol 

qo‘llash;  

- o‘quv dasturlarini amalga oshirishda o‘qituvchi 

asosan “tashkilotchilik” vazifasini bajargan holda, 

o‘quvchilarning mustaqil o‘zlashtirish qobiliyatlarini 

rivojlantirish, rag‘batlantirish; 

- o‘quvchilarning darsdan tashqari faoliyatida 

darsda olingan bilimlarni noodatiy sharoitlarda va sun’iy 

pedagogik muhitlarda mustahkamlash uchun o‘ziga xos 

yondashuvi va qo‘shimcha dasturlarni ishlab chiqilganligi;  

- o‘quvchilarda olingan bilim va ko‘nikmalarni 

amaliy faoliyatiga aylantirishda ijtimoiy hamkorlikni 

samarali yo‘lga qo‘yilganligi.  

Xulosalar. 

Boshlang‘ich ta’lim ixtisoslashtirilgan ta’limda ham 

bola shaxsi, ruhiyati va jismoniy imkoniyatlari rivojlanishi 

uchun tamal toshi qo‘yiladi. Shunday ekan, undagi o‘quv-

ijtimoiy faoliyat  bugungi kunda o‘quv, ijtimoiy moslashuv 

va korreksion jarayonlarni o‘zaro uyg‘unlashtirilgan holda, 

bolani mustaqil va ichki intilishlari orqali ijtimoiylashuv 

sari harakatlarini qo‘llab-quvvatlash, rag‘batlantirish va 

takomillashtirishdan iborat bo‘ladi.  
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Kirish. 

Dizayn fikrlash (Design Thinking) – bu 

muammolarni ijodiy va innovatsion yo‘l bilan hal qilishga 

yo‘naltirilgan yondashuv bo‘lib, dastlab dizayn va 

muhandislik sohalarida rivojlanib kelgan. Bugungi kunda 

dizayn fikrlash ko‘plab sohalarda, jumladan, biznes, 

sog‘liqni saqlash, texnologiya, ta’lim va ijtimoiy 

muammolarni hal qilishda keng qo‘llanmoqda.[4] Uning 

rivojlanishi esa har bir sohada innovatsiyalarni 

tezlashtiradi, murakkab muammolarni tizimli va ijodiy yo‘l 

bilan hal qilish imkonini beradi. Ushbu maqolada dizayn 

fikrlashni rivojlantirishning asosiy usullari va bu 

yondashuvni yanada samarali qilish bo‘yicha takliflar 

muhokama qilinadi. 

Tadqiqot metodologiyasi. 

Dizayn fikrlashning asosiy tamoyillari 

Dizayn fikrlash jarayoni odatda besh bosqichdan 

iborat: 

1. Empatiya – foydalanuvchilarning ehtiyojlarini va 

ularning muammolarini chuqur tushunish. 

2. Muammoni aniqlash – muammolarni to‘g‘ri 

belgilash va ularning yechimlari yo‘lida aniq maqsadlar 

qo‘yish. 

3. Fikr yaratish – kreativ va yangi fikrlarni yaratish 

jarayoni. 

4. Prototiplash – tezkor prototiplar ishlab chiqish 

orqali fikrlarni sinab ko‘rish. 

5. Sinov – ishlab chiqilgan yechimlarni amalda sinab 

ko‘rish va ular ustida ishlash.[1] 

Dizayn fikrlashda bu bosqichlar takrorlanishi 

mumkin, ya’ni sinov jarayonida olingan natijalar asosida 

fikrlar va prototiplar qayta ko‘rib chiqiladi. 

Dizayn fikrlashni rivojlantirish bo‘yicha 

strategiyalar 

1. Ta’lim tizimida dizayn fikrlashni kengaytirish 

Dizayn fikrlashni rivojlantirishda ta’lim tizimida uni 

keng tatbiq etish muhim ahamiyatga ega. Ta’lim 

muassasalarida dizayn fikrlashni o‘rgatish va uni dars 

jarayoniga integratsiya qilish o‘quvchilarning 

muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. 

Dizayn fikrlash o‘quvchilarga ijodiy va tahliliy fikrlashni 

rivojlantirishda yordam beradi.[2] 
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Boshlang‘ich va o‘rta maktablarda dizayn fikrlash 

o‘quvchilarning qiziqishini oshirish va ularning ijodiy 

fikrlash qobiliyatlarini kuchaytirishga xizmat qiladi.[5] 

Masalan, muammolarni yechish uchun guruhlarda ishlash, 

loyihalar yaratish va innovatsion yechimlar topishga 

undash. 

Oliy ta’limda esa dizayn fikrlashni o‘qitish orqali 

talabalar real hayotdagi muammolarni yechishga, ijodiy 

yondashuvlarni qo‘llashga va amaliy tajriba orttirishga 

yordam beradi. Bu, ayniqsa, texnologiya, biznes va 

muhandislik kabi sohalar uchun muhimdir.[2] 

2. Korxonalarda dizayn fikrlash madaniyatini 

rivojlantirish 

Korporativ sektor dizayn fikrlashni rivojlantirish 

orqali samaradorlik va innovatsiyalarni oshirishi mumkin. 

Dizayn fikrlash xodimlarning ijodiy potensialini ochishga, 

hamkorlikni kuchaytirishga va mijoz ehtiyojlarini 

yaxshiroq tushunishga yordam beradi. 

Ijodiy jamoalar tashkil etish: Kompaniyalarda ijodiy 

va innovatsion fikrlashni rivojlantirish uchun maxsus 

jamoalar tuzish muhim. Bu jamoalar yangi mahsulotlar, 

xizmatlar yoki jarayonlarni takomillashtirish ustida 

ishlashadi.[6] 

Mijozga yo‘naltirilgan yondashuv: Korxona dizayn 

fikrlashni qo‘llab, mijoz ehtiyojlarini o‘rganish va ularning 

muammolarini hal qilishni birinchi o‘ringa qo‘yishi lozim. 

Mijozlar bilan doimiy aloqada bo‘lish va ularning fikrlarini 

inobatga olish korxona mahsulotlari va xizmatlarini 

yaxshilashga olib keladi.[7] 

3. Texnologiyalardan foydalanish 

Dizayn fikrlash jarayonida texnologiyalardan 

foydalanish uni rivojlantirishning samarali yo‘llaridan 

biridir. Zamonaviy texnologiyalar, masalan, sun’iy 

intellekt (AI), ma’lumotlarni tahlil qilish, virtual va 

kengaytirilgan haqiqat (VR va AR) dizayn fikrlash 

jarayonini sezilarli darajada optimallashtiradi. 

AI va ma’lumotlarni tahlil qilish: Sun’iy intellekt 

yordamida katta ma’lumotlar tahlil qilinishi va mijoz 

ehtiyojlarini chuqurroq tushunish mumkin. Bu esa 

empatiya bosqichida samaradorlikni oshiradi. 

VR va AR: Virtual va kengaytirilgan haqiqat orqali 

dizayn fikrlashning prototiplash va sinov bosqichlarida 

yangi imkoniyatlar yaratiladi. Mahsulot yoki 

xizmatlarning ko‘rgazmali prototiplari mijozlarga real vaqt 

rejimida sinab ko‘rish imkonini beradi.[8] 

4. Jamoaviy hamkorlikni kuchaytirish 

Dizayn fikrlashning muhim qismi – bu hamkorlik. 

Fikr almashish va jamoaviy ish natijasida yangi yechimlar 

yaratiladi. Jamoalarning xilma-xilligi yangi va noyob 

yondashuvlar ishlab chiqishga yordam beradi.[5] 

Cross-functional jamoalar: Turli soha 

mutaxassislarini bir jamoaga yig‘ib, muammolarni turli 

nuqtai nazarlardan tahlil qilish samarali natijalarga olib 

keladi. 

Global hamkorlik: Turli geografik hududlar va 

madaniy tajribalar bilan ishlovchi jamoalar innovatsion 

fikrlashni kuchaytirishi mumkin.[6] 

Adabiyotlar tahlili. 

Dizayn fikrlash bo‘yicha nashr qilingan ilmiy 

maqolalar va kitoblar o‘rganilib, asosiy yondashuvlar va 

natijalar tizimlashtirilgan. 

Tahlil va natijalar. 

Dizayn fikrlashni rivojlantirish natijasida quyidagi 

ijobiy o‘zgarishlar kuzatilishi mumkin: 

Innovatsion mahsulotlar va xizmatlar: Dizayn 

fikrlash yangi g‘oyalarning tezkor ishlab chiqilishi va 

amaliyotga tatbiq qilinishi orqali yangi mahsulot va 

xizmatlarni yaratishga yordam beradi. 

Yuqori mijoz qoniqishi: Mijoz ehtiyojlariga 

asoslangan yondashuv korxonalar va xizmat ko‘rsatuvchi 

kompaniyalarda mijozlarning qoniqishini oshiradi. 

Tezkor prototiplash va sinov jarayonlari: 

Texnologiyalar va jamoaviy hamkorlik yordamida yangi 

mahsulot va xizmatlar tezroq sinab ko‘riladi va 

takomillashtiriladi.[7] 

Xulosa va takliflar. 

Dizayn fikrlashni rivojlantirish uchun ta’lim, 

korporativ madaniyat, texnologiyalar va jamoaviy 

hamkorlikdan foydalanish juda muhim. Bu yondashuv 

samarali muammolarni hal qilish usuli sifatida nafaqat 

biznes va dizayn sohasida, balki boshqa sohalarda ham 

keng qo‘llanishi mumkin.[3] To‘g‘ri yondashuvlar va 

strategiyalar orqali dizayn fikrlash kelajakdagi 

innovatsiyalarning poydevori bo‘lib xizmat qiladi. 
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Kirish. 

Erkin kurash sporti yoshlar orasida keng tarqalgan 

bo‘lib, u nafaqat jismoniy kuch va chidamlilikni, balki aqliy 

va psixologik barqarorlikni ham talab qiladi. Ayniqsa, 11-

15 yosh oralig‘idagi sportchilar uchun bu davr nafaqat 

sport mahoratini oshirish, balki umumiy jismoniy va ruhiy 

rivojlanish jarayoni bilan ham bog‘liqdir. Shu yosh davrida 

sportchilar o‘z kuchlari va texnik ko‘nikmalarini 

rivojlantirish bilan birga, raqobatbardosh bo‘lish uchun 

ruhiy chidamlilikni ham o‘stirishlari kerak.Ushbu tadqiqot 

11-15 yoshli erkin kurashchilarning maxsus jismoniy 

tayyorgarlik jarayonini pedagogik va psixologik 

yondashuvlar bilan uyg‘unlashtirib, sportchilarning kuch, 

chidamlilik va texnik mahoratlarini rivojlantirishga 

yo‘naltirilgan. Mashg‘ulot jarayonlarida yosh sportchilar 

uchun individual yondashuvni tanlash va ularning ruhiy-

psixologik holatini hisobga olish muhimdir. Bu jarayon 

sportchilarning kelgusidagi muvaffaqiyatli sport 

faoliyatini ta’minlashda hal qiluvchi omil bo‘lib xizmat 

qiladi. 

Adabiyotlar tahlili. 

Erkin kurashchilarning jismoniy va psixologik 

tayyorgarligiga bag‘ishlangan tadqiqotlar sportchilarning 

rivojlanishida yondashuvlar va mashg‘ulot usullarining 

muhimligini ta'kidlaydi. Bu yo‘nalishda mavjud 

adabiyotlar turli yosh guruhlari uchun jismoniy 

tayyorgarlik jarayonlarining nazariy va amaliy jihatlarini 

o‘rganishga qaratilgan. Ayniqsa, 11-15 yosh oralig‘idagi 

sportchilarning rivojlanishi murakkab jarayon bo‘lib, 

ularning jismoniy, psixologik va aqliy jihatlari bir-biriga 

bog‘liq holda shakllanadi. 

Jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha tadqiqotlar 

ko‘rsatadiki, yosh sportchilarning rivojlanishi uchun 

maxsus mashg‘ulotlar, kuch va chidamlilikni oshirish 

mashqlari muhim o‘rin tutadi. Ko‘pgina manbalarda erkin 

kurash texnikasining asosiy qirralari, ya'ni kuch, tezlik va 

moslashuvchanlik, yosh sportchilar uchun asosiy 

rivojlanish omillari sifatida ko‘rsatib beriladi (Иванов, 

2018). Bu jarayon davomida tana harakatlarining 

mukammallashuvi hamda moslashuvchanlik va o‘yin 

holatida to‘g‘ri qarorlar qabul qilish qobiliyatlari ham 

e'tiborga olinadi. 

Psixologik tayyorgarlik bo‘yicha tadqiqotlar esa 

sportchilarning raqobatbardosh bo‘lishi uchun stressni 

boshqarish, ruhiy chidamlilikni oshirish va o‘ziga bo‘lgan 

ishonchni rivojlantirish kabi omillarni ta'kidlaydi (Петров, 

2020). Erkin kurash kabi sport turlari katta kuch va stress 

talab qilgani sababli, sportchilar o‘zlarining ruhiy holatini 

boshqarish qobiliyatini rivojlantirishlari kerak. Buning 

uchun mashg‘ulotlarda psixologik treninglar, stressli 

vaziyatlarga moslashish va jamoaviy muloqotning 

samarali usullaridan foydalanish taklif etiladi (Николаев, 

2019). 

Aqliy rivojlanish mavzusiga oid adabiyotlar yosh 

sportchilarning o‘yin strategiyasi, taktika va tezkor qaror 

qabul qilish qobiliyatlarini shakllantirishni muhim deb 

biladi. Erkin kurash texnikasi nafaqat jismoniy 

tayyorgarlikni, balki aqliy faollikni ham talab qiladi. Shu 

nuqtai nazardan, aqliy rivojlanishni kuchaytirishga 

qaratilgan mashg‘ulotlar sportchiga raqibni o‘rganish, 

uning harakatlarini taxmin qilish va unga qarshi tezkor 

strategiyalar ishlab chiqish ko‘nikmalarini o‘rgatadi 

(Смирнов, 2021). 

Pedagogik yondashuvlar haqida yozilgan 

tadqiqotlar esa, yosh sportchilar bilan ishlashda o‘yin 

usullari, o‘zlashtiriladigan texnik elementlarni sodda va 

tushunarli tarzda taqdim etishning samaradorligini 

ta'kidlaydi (Карпов, 2017). Shu bilan birga, individual 

yondashuvning zarurligi va har bir sportchining 

rivojlanishiga mos mashg‘ulot dasturlarini ishlab chiqish 

muhimligi qayd etilgan. 

Tadqiqot metodologiyasi. 

Kurash texnikasini o‘rganish va yosh 

sportchilarning texnik ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun 

samarali metodologiyalarni qo‘llash juda muhimdir. 

Ushbu tadqiqot metodologiyasi kurash texnikasi bo‘yicha 

maxsus mashg‘ulotlar va amaliy tadqiqotlarga asoslanadi. 

Tadqiqotning maqsadi sportchilarning texnikani to‘g‘ri 

o‘zlashtirishiga yordam beruvchi pedagogik 

yondashuvlarni ishlab chiqish va tekshirishdir.Tadqiqot 

kurash texnikasini o‘rganishda eksperimental va amaliy 

usullardan foydalanadi. Eksperimental yondashuv kurash 

texnikasi elementlarining samaradorligini o‘rganish va 

ularni amalda qo‘llash orqali amalga oshiriladi. 

Shuningdek, nazariy manbalardan foydalanib, kurash 

texnikasi va taktikasi bo‘yicha ilg‘or metodlar tahlil qilinadi. 

Tahlillar va natijalar. 

Kurash texnikasi bo‘yicha olib borilgan tadqiqotning 

asosiy maqsadi 11-15 yoshli sportchilarning texnik 

ko‘nikmalarini rivojlantirish va ularning jismoniy, 

psixologik tayyorgarlik darajasini baholash edi. 

O‘tkazilgan eksperiment va mashg‘ulotlar jarayonida 

olingan ma’lumotlar tahlil qilinib, texnik elementlarni 

o‘zlashtirish va takomillashtirish samaradorligi o‘rganildi. 

Texnik ko‘nikmalarni tahlil qilish 

Dastlabki sinovlar: Sportchilarning dastlabki texnik 

tayyorgarligi baholanganda, ularning texnik elementlarni 

bajarish ko‘nikmalarida turli darajadagi tajriba va mahorat 

farqlari aniqlandi. Ularning aksariyati texnikaning asosiy 

harakatlari bilan tanish bo‘lsa-da, ko‘plab xatoliklar 

mavjud edi, jumladan: 

 Tayyorgarlik va muvozanat yo‘qligi: Ba'zi 

sportchilar raqib bilan to‘qnashuvlarda muvozanatni 

saqlashda qiyinchiliklarga duch kelishdi. 

 Hujum va himoya texnikasida sustlik: Sportchilar 

hujum va himoya texnikalarini bajarishda zarur tezlik va 

aniqlikka erishmagan. 
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 Taktik xatolar: Sportchilar raqib harakatlariga tez 

javob berishda va qarshi texnikalar qo‘llashda xatoliklarga 

yo‘l qo‘yganlar. 

Eksperimental mashg‘ulotlar natijalari: 

Eksperimental mashg‘ulotlar davomida sportchilar texnik 

elementlarni ko‘proq amaliyot bilan mustahkamlash 

imkoniyatiga ega bo‘ldilar. Ushbu bosqichda: 

 Texnik elementlarning takomillashuvi: 

Mashg‘ulotlar davomida sportchilar ushlash, burilish va 

qulatish texnikalarini sezilarli darajada yaxshiladilar. 

 Muvozanat va kuchli nazorat: Sportchilar raqibni 

ushlash va uni nazorat qilish texnikalarini yaxshiroq 

o‘zlashtirib, raqib bilan bevosita kurashish qobiliyatlarini 

oshirdilar. 

 Taktik rivojlanish: Mashg‘ulot davomida 

sportchilar raqibning harakatlarini oldindan bilish va unga 

qarshi strategik harakatlar qilishda muvaffaqiyatga 

erishdilar. Bu ularga raqobatbardoshlik darajasini oshirish 

imkonini berdi. 

Yakuniy natijalar: 

 Jismoniy ko‘rsatkichlarning o‘sishi: 

Sportchilarning kuch, chidamlilik va tezkorlik darajasi 

nazorat testlari orqali baholanganda, ular dastlabki 

natijalariga nisbatan sezilarli darajada yaxshilanishga 

erishdilar. 

 Psixologik barqarorlik: Stressli vaziyatlarda 

tezkor qarorlar qabul qilish va raqib bilan to‘qnashuvlarda 

ruhiy barqarorlikni saqlash bo‘yicha sportchilarning 

ko‘nikmalari rivojlandi. Ushbu ko‘nikmalar o‘yinlar 

davomida ularning muvaffaqiyat qozonishiga ijobiy ta’sir 

ko‘rsatdi. 

 Aqliy rivojlanish: Taktik va strategik 

ko‘nikmalarni o‘rgatish orqali sportchilar raqibni o‘rganish 

va ularning harakatlarini oldindan bilishga o‘rganishdi. Bu 

texnik elementlarning takomillashtirilishiga va samarali 

qarshi hujumlarga yordam berdi. 

Statistik tahlil 

O‘tkazilgan test va amaliy mashg‘ulotlar natijalari 

statistik tahlil qilinganida, texnik ko‘rsatkichlarning 

oshishi sezilarli bo‘ldi. Nazorat va tajriba guruhlari 

o‘rtasidagi farqlar aniqlandi, va eksperimental guruh 

texnik ko‘nikmalarni o‘zlashtirish bo‘yicha yuqori 

natijalarga erishdi. Shuningdek: 

 Ushlab turish va qulatish texnikasida aniqlik: 

Ushbu texnik elementlarni bajarishda eksperimental 

guruhdagi sportchilarning aniqlik darajasi 20% ga 

yaxshilandi. 

 Tezlik va reaksiya vaqti: Sportchilar texnik 

elementlarni bajarishda o‘rtacha 15% tezroq harakat 

qilishga erishdi. 

 Muvozanatni saqlash ko‘nikmalari: Nazorat 

guruhiga nisbatan eksperimental guruh sportchilarida 

muvozanatni saqlash qobiliyati va kuchni boshqarish 

darajasi sezilarli oshdi. 

Xulosa. 

Ushbu tadqiqot 11-15 yoshli erkin kurashchilarni 

jismoniy, psixologik va aqliy jihatdan rivojlantirishda 

maxsus texnik va pedagogik yondashuvlarning 

samaradorligini o‘rganishga qaratilgan edi. O‘tkazilgan 

tahlillar va eksperimentlar natijalariga ko‘ra, yosh 

sportchilarni texnik ko‘nikmalarni to‘g‘ri o‘zlashtirish, 

jismoniy tayyorgarlikni oshirish va psixologik 

chidamlilikni shakllantirish orqali ular raqobatbardosh 

darajaga yetkazilishi mumkinligi aniqlangan. 

Tadqiqot davomida quyidagi asosiy natijalar olindi: 

 Texnik ko‘nikmalarni rivojlantirish: Maxsus 

mashg‘ulotlar orqali sportchilarning texnika va taktik 

mahoratlari sezilarli darajada yaxshilandi. Ushlab turish, 

qulatish va qarshi harakatlarga tezkor javob berish 

texnikalari takomillashdi. 

 Jismoniy rivojlanish: Sportchilarning kuch, 

chidamlilik va tezlik ko‘rsatkichlari sezilarli darajada 

oshdi, bu ularning musobaqalarda muvaffaqiyatli 

qatnashishiga yordam berdi. 

 Psixologik tayyorgarlik: Stressli vaziyatlarda 

sportchilarning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirish, ruhiy 

barqarorlikni shakllantirish va tezkor qarorlar qabul qilish 

qobiliyatlari kuchaydi. 

 Pedagogik yondashuvlarning samaradorligi: 

Individual yondashuv va o‘quv dasturlarini sportchilar 

ehtiyojlariga moslashtirish natijasida, sportchilarning 

texnik va ruhiy rivojlanishi bir vaqtda qo‘llab-quvvatlandi. 

Tadqiqot natijalariga asoslanib, yosh erkin 

kurashchilarning rivojlanishi uchun jismoniy, psixologik 

va texnik ko‘nikmalarni uyg‘un ravishda shakllantiruvchi 

kompleks yondashuvlar ishlab chiqildi. Ushbu 

yondashuvlar sportchilarning nafaqat texnik 

ko‘nikmalarini, balki psixologik barqarorlik va musobaqa 

sharoitida raqobatbardoshliklarini oshirishga xizmat 

qiladi. 
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Kirish. 

Bo‘lajak pedagoglarni tayyorlash tizimini 

modernizatsiyalash, pedagogik faoliyat samaradorligini 

ta’minlashning asosiy shartlaridan biri ularda kreativ 

kompetensiyani rivojlantirishdir. Kreativ kompetensiyaga 

ega bo‘lajak pedagoglarni tayyorlash zamonaviy jamiyat 

ta’lim tizimining asosiy vazifalaridan sanaladi.  

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, kreativlik barcha 

sohalarning ajaralmas qismi, yo‘nalishi va strategik 

ahamiyatga ega jihati sifatidaqaraladi. Shu ma’noda oliy 

pedagogik ta’lim tizimida talabalarning kreativ 

qobiliyatlarini rivojlantirishning asosiy mexanizmi sifatida 

o‘quv jarayoni va uni talaba shaxsiga yo‘naltirish nazarda 

tutiladi. 

Adabiyotlar tahlili va metodlar. 
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Kasbiy faoliyatga tayyorlash, bo‘lajak pedagoglarda 

kreativ-pedagogik yondashuv asosida kasbiy 

kompetentlikni rivojlantirishning ijtimoiy-falsafiy va 

pedagogik-psixologik asoslari Wilson, J.Kim, Angela Stoff, 

Benjamin Bloom, Brian Cole, Drapeau Patty, Jaslin 

Holberg, Merriembar Jeron, O.A.Kolesnik, B.T.Lixacheva, 

A.I.Mishenko, V.A.Slastenin, L.F.Spirina, L.G.Semushina, 

V.P.Bespalko, V.M.Monaxov, G.L.Ilin, T.K.Smikovskaya, 

N.Shodiyev, B.Adizov, O.Jamoldinova, I.Isayev, 

Sh.Mardonov, U.Mahkamov, O.Musurmonova, 

S.Nishonova, V.Slastenin, D.Ro‘ziyeva, B.Xodjayev, 

Sh.Sharipov, Sh.Shodmonova, Y.Shiyanov, 

N.Egamberdiyeva, M.Quronov kabi olimlarning ilmiy 

izlanishlarida tadqiq etilgan. 

Natijalar va muhokama. 

Hozirgi vaqtda pedagogik faoliyatga qo‘yilayotgan 

talablar yaratilgan malaka talablarining tizimli-faoliyatli 

yondashuvdan yangicha, kompetent yondashuv asosida 

tuzilishiga erishish shartini qo‘ymoqda. Zamonaviy 

jamiyatda ma’lum tizimga asoslangan yoki aniq meyorlar 

bilan belgilab qo‘yilgan sharoitda shaxs o‘zini kreativ 

jihatlarini rivojlantira olmaydi. Shu ma’noda shaxsda 

kreativ sifatlar namoyon bo‘lishi uchun yangicha muhit, 

yetarlicha e’tibor vamunosabat lozim. Bu esa ta’limga 

kompetentli yondashuvni tatbiq etishni taqazo etadi. 

Bugungi tezkor davrda boy tasavvurga, ijodkorona 

g‘oyalarga, keng ma’noda kreativ sifatlarga ega bo‘lmay 

turib, raqobatbardosh kadrlar tayyorlashda yuqori 

natijalarga eorishib bo‘lmaydi. 

Kreativlik, kreativ xususiyatlar, ta’limni kreativ 

tashkil etish va uning mazmun-mohiyati, pedagogik-

psixologik, ijtimoiy-falsafiy jihatdan respublikamiz hamda 

xorijiy mamlakatlarning tadqiqotchi-olimlari tomonidan 

ilmiy izlanishlar olib borilgan. 

Kreativlik tushanchasini pedagogik jihatdan tahlil 

etib, kreativlikni yuzaga chiqarish va rivojlantirishga 

e’tibor qaratgan holda“pedagog kadrlarning kreativligini 

faoliyatli, samarali, shaxsiy, muhitgadoir, muammoli 

askpektlarda ko‘rib chiqish lozimligini” A.Aripdjanova o‘z 

tadqiqotlarida aniqlagan. G.Ibragimova “kreativlik – 

yaratuvchanlik, ijodkorlik xislatlarlari bilan bog‘liq 

ko‘nikmalar majmui”  sifatida namoyon bo‘ladi degan 

g‘oyani ilgari suradi va kreativlik o‘z ichiga muammolarga 

nisbatan yuqori darajadagi sezgirlik, intuitsiya, natijalarni 

oldindan ko‘ra bilish, fantaziya, tadqiqotchilik va refleksiya 

kabi sifatlarni qamrab olishini ta’kidlaydi.Ushbu sifatlar 

esa shaxsning individual-psixologik xususiyatlari bo‘lib, 

kreativlik bevosita shaxsning o‘ziga xos bo‘lgan 

xususiyatlari bilan ham bog‘liq ekanini ko‘rish mumkin.  

SH.Pozilova esa tadqiqot ishida “kreativlik deganda 

shaxsning nostardart fikrlashi natijasida yangi, original 

g‘oyalarni yaratishgaqaratilgan faoliyati”  degan xulosani 

beradi. Uning qarashlari fikrimizcha, tadqiqotchi 

G.Ibragimovaning kreativlikka bergan ta’rifining davomi 

sifatida ifodalanmoqda. 

Kreativlika tushunchasi nafaqat pedagogikada, balki 

psixologiya vafalsafa sohalarida ham yuqori qiziqish bilan 

o‘rganiladi.  

Falsafa ensiklopediya lug‘atida kreativlik (lotincha 

“sreo” -ijod etmoq, yaratmoq) berilgan jarayon va 

muammolarni noodatiy ko‘rinishdayechimini topishga 

yo‘naltirilgan ijodiy o‘zgarishlarga bo‘lgan qobiliyat 

sifatida tavsiflanadi. 

Kreativlikka psixologik nuqtai nazardan “insonning 

ijodiy imkoniyatlarini namoyon bo‘lishi (fikrlash, xis-

tuyg‘ular, muloqot, shaxsiyfaoliyat) sifatida qaraladi va 

umumiy holda uning alohida jihatlarini, faoliyat 

mahsulotlarini, ularni yaratish jarayonini tavsiflaydi” deya 

ta’rif beriladi. 

Kreativlik atamasini o‘rganish bo‘yicha keng 

qamrovli tadqiqotlaramalga oshirilgan va bu izlanishlar 

nazariy-amaliy jihatdan ma’lum natijalarga olib kelgan 

bo‘lsa-da, kreativlikning yagona va izchil nazariyasi hali 

ham mavjud emas, ya’ni ko‘p tadqiqotchi-olimlar 

tomonidan turli xil ta’riflar va qarashlar mavjud.  

Kreativlikni ijtimoiy-pedagogik va psixologik 

asoslarini tadqiq etgan g‘arb olimi Teylor yozganidek, XX 

asr 60-yillarda kreativlikka 60 tata’rif berilgan . Ilk bor 1922 

yilda D.Simpson tomonidan “kreativlik” tushunchasidan 

foydalangangan, u ushbu tushunchanini “odamning 

standart fikrlash tarzidan voz kechish qobiliyati sifatida 

vayangilik yaratadigan, an’anaviy fikrlash tarzidan chetga 

chiqadigan ijodiy faoliyat bilan bog‘liq”  deb izohlagan. U 

shaxsda kreativlik yillar davomida shakllanib, rivojlanib 

borishiga ishongan. 

Tadqiqotchilar YE.S.Gromova va V.A.Molyako 

qarashlarida shaxs kreativligining yettita belgisini ta’kidlab 

o‘tadilar: “o‘ziga xoslik, yaratuvchilik, fantaziya, faollik, 

maqsadga yo‘nalganlik, aniqlik, ta’sirchanlik”. A.Maslou 

kreativlik tushunchasini 2 turga ajratgan holda tahlilqiladi. 

YA’ni “tug‘ma iste’dodli shaxs kreativligi va shaxsning o‘z-

o‘zini aktuallashtirish kreativligi”. U kreativlikni inson 

tabiatining fundamental harakteristikasi sifatida ko‘radi, 

lekin hayoti davomida ma’lum ijtimoiy to‘siqlar natijasida 

yo‘qolib ketishi ham mumkin deb hisoblaydi. Shuning 

uchun shaxs kreativligini so‘ndirmaslik, aksincha, uni 

takomillashtirish haqida ko‘proq o‘ylash lozim. B.Jonson 

xulosalariga ko‘ra kreativlik – kelajakka turtki beradigan 

xususiyatdir. “Kreativlik – shaxsni ilhomlashtirishga 

xizmat qiladi, shu nuqtai nazardan shaxsning kreativligini 

shakllantirish va rivojlantirish har qanday ta’lim qismiga 

singdirilishi lozim”. Uning qreativlik to‘g‘risidagi 

fikrlariga tayangan holda aytish mumkinki, kreativ shaxsni 

yaratish ta’lim tizimining, umuman olganda jamiyatning 

asosiy funksiyasiga aylanishi lozim.  

Nufuzli amerikalik psixolog Abraham Maslouga 

binoan – bu tug‘ma va hammaga xos, ammo muhit ta’siri 

ostida ko‘pchilik yo‘qotadigan ijodiy yo‘nalganlik. 

Amerikalik psixolog E.P.Torrensning fikriga ko‘ra, 

kreativlik –individning nostandart, kreativ fikrlash 
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qobiliyati, «muammo yechimini topishda bilim va amaliy 

harakatlarning o‘zaro qarama-qarshiligiga nisbatan 

ta’sirchanlik, yangi farazlarni ilgari surish asosida 

muammolarning yechimini izlash va topish, farazlarni 

aniqlash, tekshirish va o‘zgartirish, qaror natijalarini 

shakllantirish qobiliyatidir. Ijodiy jarayon turli xil 

intellektual xususiyatlarni talab qiladigan bir necha 

bosqichlarni o‘z ichiga oladi. Birinchilardan bo‘lib 1926 

yilda G.Uolles ijodiy jarayonning to‘rt bosqichini belgilab 

berdi, «ular o‘sha paytdan beri klassik deb hisoblanib, u 

yoki bu shaklda barcha zamonaviy tasniflarda ko‘rinadi: 

1. Tayyorgarlik. Muammoni baholash, yechim 

topishga qaratilgan dastlabki urinishlar. Bu yerda mantiqiy 

fikrlash ko‘proq talabga ega bo‘lib, mavjud bilimlardagi 

bo‘shliqlarni aniqlashga imkon beradi. 

2. Inkubatsiya. Biror kishi boshqa masalalar bilan 

shug‘ullanganda va muammoni hal qilish uchun 

to‘g‘ridan-to‘g‘ri urinishlar qilmasa, ammo ongsiz darajada 

uning yechimini izlashda davom etsa, muammoni 

vaqtincha qoldirish. 

3. Yorishish/insayt. Muammoni hal qilish to‘satdan 

paydo bo‘ladi, qanchalik ko‘p bo‘lmasin va ko‘pincha 

odam ushbu muammo haqida o‘ylamagan paytlarda 

paydo bo‘ladi. Bu bosqichda, avvalgi bosqichda bo‘lgani 

kabi, ijodiy fikrlashdan ko‘ra tasavvur ko‘proq ahamiyatga 

ega. 

4. Baholash - tayyorgarlik kabi, asosan an’anaviy, 

mantiqiy fikrlashga asoslangan holda amalga oshiriladi». 

S.L.Yarmoshenko Britaniyaning falsafiy lug‘atida 

berilgan ta’riflari asosida “sreativity” tushunchasini tahlil 

qilib, “kreativlik -noan’anaviy fikrlash qobiliyati bo‘lib, 

biror narsa yaratish uchun ijodiy kuch” degan xulosaga 

keladi. Biz ham muallifning fikrlarini ma’qullaymiz. 

Haqiqatda, kreativlik bor joyda qo‘rkuv bo‘lmaydi, kreativ 

shaxs oldiga qo‘yilgan kutilmagan vazifalarni o‘z aql 

kuchiga tayangan holdahal eta oladi. 

Xulosa. 

T.Edison “shaxs har qanday sohada kreativ sifatlarni 

o‘zida rivojlantirishi mumkin”, buning uchun ko‘p izlanish, 

mehnat va qat’iyat talab etilishini ta’kidlagan. U o‘zining 

hayoti davomidagi tajribalari asosidakreativ shaxs 

darajasiga erishish uchun quyidagi juda oddiy va natijaviy 

prinsiplarni belgilagan: 

- biror mavzu yuzasidan fikr yoki g‘oyalar ustida 

ishlaganda, imkon qadar ko‘proq g‘oyalarni o‘ylash; 

- doimiy bir xillikdan qoching, taxminlarni sinab 

ko‘rishdan cho‘chimaslik; 

- o‘zini va atrofdagilarning xatolaridan saboq olish; 

- egallagan bilim va erishgan yutuqlar bilan 

chegaralanib qolmaslik, aksincha doimiy izlanishda 

bo‘lish.Ushbu keltirilgan Edisonning kreativ shaxs 

bo‘lishga yo‘naltiruvchi prinsipi shaxsning o‘z harakatlari 

va intilishlariga qaratilgan bo‘lib, bu mehnatlar natijasida 

har tomonlama yuksalishga, kutilmagan 

muvaffaqqiyatlarga zamin yaratiladi. 
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РОЛЬ МЕНТАЛЬНОЙ АРИФМЕТИКИ В РАЗВИТИИ МАТЕМАТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ 

Аннотация: В статье рассматривается выполнение логических операций в умственном развитии детей и их роль 
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детей и оказывают положительное влияние на усвоение математики и других предметов. В статье также изучаются 

вопросы формирования навыков самостоятельного мышления и повышения умственной активности у детей через 

выполнение логических операций. Логическое мышление помогает детям правильно понимать причинно-следственные 

связи и решать сложные задачи. Кроме того, логические операции рекомендуются как важный фактор для повышения 
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Kirish. 

12 yoshga to‘lgunga qadar o‘zlashtirilgan atigi bitta 

mahorat farzandingiz kelajagini o‘zgartirishi mumkin.Ilm-

fan muvaffaqqiyatga erishish qobiliyati miyaning o‘ng va 

chap yarim sharlari uyg‘un rivojlanishiga bog‘liqligini 

isbotladi. Agar 5-12 yoshli bolalar o‘ng yarimsharini chap 

tomon darajasiga qadar rivojlantirsak, ancha jiddiy 

natijalarga erishadilar. 

Xo‘sh; bunga qanday erishish mumkin?  

Bunga erishishda mental arifmetika samarali usul 

hisoblanadi. 

Mental arifmetika – bu abacus bo‘yicha arifmetik 

hisoblar yordamida aqliy qobiliyatlarni rivojlantirish 

uchun juda samarali dastur. 4-16 yoshli bolalar uchun 

xos.Mustaqil, tashabbuskorlik, o‘zini tanqidiy baholash 

qobiliyatini rivojlantiradi. Mental arifmetika allaqachon 

dunyoning 52 mamlakatida ishlaydi. Mental   arifmetika 

muhandislik va matematika tafakkurni rivojlantiradi, 

o‘quvchilar diqqatini berilgan topshiriqlarga jamlash, katta 

hajmdagi ma’lumotlarni yodlash va murakkab matematik 

misollarni yechish qobiliyatiga ega bo‘ladilar. 

O‘zlashtirilgan qobiliyatlar aqlning rivojlanishiga va 

shaxsning shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. 

Adabiyotlar tahlili. 

Mental arifmetika qo‘shimcha ta’lim uchun istiqbolli 

platforma bo‘lib, o‘quv jarayonida ajoyib intellektual va 

ijodiy rivojlanish natijalariga erishishga imkon beradi. 

Ilmiy texnik taraqqiyotning jadal sur’atlari zamon 

bilan hamnafas bo‘lishga, zamonaviy bolalar ta’lim-

tarbiyasiga munosib e’tibor qaratishga undaydi. Maktab va 

maktabgacha ta’lim dasturlari yetarli emas. Shuning uchun 

aqliy arifmetikaning dolzarbligi paydo bo‘ldi. 

Og‘zaki sanashni o‘rgatishning  bu tizimi bir ming 

yildan ko‘proq vaqt davomida mavjud bo‘lgan qadimiy 

abacus sanoqdan foydalanishga asoslangan, shuning 

uchun ular ko‘p avlodlar tomonidan vaqt va amaliyot 

tomonidan sinovdan o‘tgan. 

Arifmetik amallarni bajarish jarayonida bola bir 

vaqtning o‘zida ikkala qo‘lning bosh barmoq va ko‘rsatkich 

barmoq bilan yog‘och suyaklarni harakatga keltiradi, bu 

esa miyaning ikkala yarimsharlarini uyg‘un rivojlanishiga 

yordam beradi. Shu bilan birga bola naqshli igna ustidagi 

suyaklarning ma’lum pozitsiyasi shaklida raqamlar va 

matematika harakatlarni ifodalashni o‘rganadi. 

Tadqiqot metodologiyasi.   

Miyaning chap yarim shari mantiq, matematik 

qobiliyatlar, tildagi farq uchun javobgardir, o‘ng yarim 

sharda esa ijodkorlik, san’at, tasavvur, vizualizatsiya va 

og‘zaki bo‘lmagan jihatlarga munosabat mavjud. 

Malayziya olimlari ham bu xulosani qo‘llab-

quvvatlamoqdalar. Abakusda ishlaganda ikkala qo‘ldan 

foydalanish dastlab miyaning ikkala tomonini 

stimulyatsiya qiladi. Chunki bola doimo ikki qo‘li bilan 

harakat qiladi. Abakus bilan ishlash doimiy jarayon bo‘lib, 

bola suyaklarini doimiy ravishda his qiladi va harakatga 

keltiradi. Shu bilan miyaning ikkala qismini faollashtiradi. 

Odam ilgari faqat matematik daholar uchun mumkin 

bo‘lgan eksrtaktsiya tezligiga erishadi.  

Shunday qilib abakuslarda matematik hisoblar 

yordamida og‘zaki arifmetika tizimiga asoslangan dastur 

bo‘yicha aqliy arifmetikani o‘rgatish dasturining 

samaradorligiga olimlar tomonidan izohlanadi: 

1.  Tasavvur qilish qobiliyatini rivojlantirish – ko‘rish 

qobiliyati o‘rganish, aqliy rasmni yaratish shu bilan birga 

xotira hajmini oshiradi. Xorij psixologiyasida bu jarayon 

flesh karta yaratish deb ataladi – bu abacusda joylashgan 

suyaklarning virtual tasvirini yaratish mahoratidagi 

farqdir. Dasturining oxiriga kelib, bolaning xotirasida 

saqlangan milliondan ortiq tasvir mavjud bo‘ladi; 

2. Diqqat markazini va topshiriqqa javob bearish 

tezligini rivojlantirish, shuningdek, belgilar tizimlarini 

qurishda bir qator kognitiv jarayonlar va resurslarni 

kiritish qobiliyati; 

3. O‘ziga bo‘lgan ishonchdagi farq, murakkab 

matematik hisoblar qo‘rquvidan xalos bo‘lish, aqliy 

hisoblash texnikasini o‘zlashtirgan bolada o‘zini-o‘zi 

qadrlashning rivojlanishi; 

4.  Aqliy arifmetikani o‘rgatishda faollik 

yondashuvini hisobga olish. 

Yaponiyada bolalar boshlang‘ich maktabda 

abacus(sorobon) o‘rganishlari shart. Ta’limga bunday 

yondashuv allaqachon o‘z natijasini berdi.  

Xitoylik va yaponiyalik o‘qituvchilarning fikricha, 

agar kattalar va bolalar bir vaqtning o‘zida abacus bilan 

shug‘ullanishni boshlasa, kattalar bolalar kabi natijalarga 

erisha olmaydi. Dastur 2 yilga mo‘ljallangan, ammo ota-

onalar 3-4-oydan keyin birinchi natijalarni sezadilar. 

Tahlillar va natijalar. 

Xorijda aqliy arifmetikaning shaxsning  intellektual 

yoki shaxsning rivojlanishiga ta’siri sohasida jiddiy ilmiy 

tadqiqotlar mavjud. Stanford universiteti professori Mishel 

Frank Indneyda murakkab va ilmiy tadqiqot olib borib, 

aqliy hisob-kitoblar lingvistik tizim bilan ishlamaydi, lekin 

asosan aqliy tajribaga, chastotaga asoslangan degan 

xulosaga keldi. Olim o‘z hamkasblari bilan birgalikda 

hisob-kitoblarni turli yo‘llar bilan bajarishga xalaqit bergan 

holda (bosish, kitobni ovoz chiqarib o‘qish va h. k) 

subyektlarga arifmetik amallarni bajarish topshirig‘ini 

bergan. Ma’lum bo‘lishicha, aqliy arifmetika maktablari 

o‘quvchilari ushbu dastur bo‘yicha mashg‘ulotlar 

o‘tmagan guruhlarga nisbatan eng yuqori natijalarni 

ko‘rsatdi. O‘qitilmagan guruh og‘zaki aralashuvga ko‘proq 

moyil edi. 

Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, ko‘plab bolalar uchun 

o‘rganish natijasi nafaqat aniqlangan hisoblash qobiliyati, 

balki diqqatni jamlashni, xotira qobiliyatini yaxshilaydi, 

majoziy fikrlashni, tasavvurni va kuzatishni rivojlantiradi, 

tahlil qilish va umumlashtirish qobiliyatini yaxshilaydi. 

Shu bilan birga hissiy va irodaviy fazilatlar (mustaqillik, 
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natijaga erishishda qat’iylik, xatti-harakatlarni ixtiyoriy 

tartibga solish, o‘ziga ishonch) rivojlanadi. 

Xulosa. 

Maktabgacha va boshlang‘ich maktab yoshidagi 

bolalarning bilimlarini o‘rgatish va mustahkamlashga 

to‘g‘ri yondashish bilan ular 2,3,4 xonali raqamlar bilan 

ongida arifmetik harakatlarni bajarishda fenomonal 

ko‘nikmalarni namoyish etishlarini ta’kidlaydi. Olimlar va 

amaliyotchilar dasturi samaradorligining muhim omilini 

shunda ko‘rishadiki, o‘quv jarayonida bola deyarli har 

doim muvaffaqqiyatga erishish jarayonini boshdan 

kechiradi, bu ijobiy mustahkamlash, o‘ziga xos usul bilan 

bog‘liqdir . Bola tezda javob oladi, to‘g‘ridan-to‘g‘ri natijani 

ko‘radi, bularning barchasi katta imkoniyatlar va o‘ziga 

ishonch hissini yaratadi. 

Amerikalik muhandislik fanlari doktori va professor, 

ilg‘or fan va texnologiyalar tadqiqot instituti direktori 

Toshio Xavashi 2000-yil 30-iyulda Kinugavada o‘qigan 

ma’ruzasida shunday dedi:,,Miya fiziologiyasi va 

texnologiya yutuqlari bo‘yicha tadqiqotlar orqali biz 

miyadagi qon oqimi miqdorini aniq o‘lchashimiz mumkin, 

bizning tadqiqotlarimiz shuni ko‘rsatadiki, barcha hisob-

kitoblarga ko‘ra miyaning o‘ng yarimsharini 

faollashtirishda juda samarali” . 

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, mental arifmetika har 

qanday biznesda muvaffaqqiyatga erishish qobiliyatini 

rivojlantiradi. 
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QUROLLI KUCHLAR XIZMATCHILARINING G‘OYAVIY TA’LIM TIZIMINING MODERNIZATSIYASI 

TAHLILI  

Annotatsiya. Ushbu maqolada O‘zbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlari harbiy xizmatchilarida madaniy ta’lim tizimini 

modernizatsiya qilish bo‘yicha amalga oshirilayotgan zamonaviy sa’y-harakatlar va strategiyalar tahlil qilinadi. Tadqiqotda asosiy 

e'tibor rivojlanishning so‘nggi bosqichlariga qaratilgan bo‘lib, harbiy sohada intellektual ta'limning rivojlanayotgan manzarasi va 

uning mamlakatning kengroq modernizatsiya tashabbuslari bilan uyg‘unligiga oydinlik kiritadi. Tarixiy kontekstni, siyosiy islohotlarni, 

texnologik integratsiyani, zamonaviy chaqiruvlarga moslashishni, xalqaro hamkorlikni va harbiy xizmatchilarga ta'sirini tahlil qilib, 

maqola milliy va global xavfsizlikning rivojlanishi kontekstida harbiy ta'lim bo‘yicha davom etayotgan munozaraga qimmatli 

istiqbollarni qo‘shishga intiladi. 
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Introduction. 

The Republic of Uzbekistan, since gaining 

independence, has undergone significant transformations 

in various spheres, and the Armed Forces are no exception. 

This research aims to analyze the ongoing processes of 

modernization in the system of ideological education, 

considering the dynamic geopolitical context and the 

changing nature of contemporary military challenges. Key 

Focus Areas: 

Historical Context: The research delves into the 

historical evolution of ideological education within the 

Armed Forces of Uzbekistan, emphasizing key milestones 

and changes over time. Understanding the historical 

context is crucial for assessing the trajectory of 

modernization efforts. 

Government Policies and Reforms: The study 

investigates the specific policies and reforms introduced by 

the Uzbekistan government to modernize ideological 

education in the military. This includes an examination of 

legislative changes, institutional frameworks, and strategic 

guidelines that shape the contemporary educational 

landscape. 

Integration of Technology: A focal point of the research 

is the integration of modern technologies in the ideological 

education system. This involves an exploration of how 

digital platforms, e-learning tools, and other technological 

advancements contribute to enhancing the effectiveness of 

education within the Armed Forces.  

Adaptation to Contemporary Challenges: Given the 

dynamic nature of modern military challenges, the 

research assesses how the ideological education system 

adapts to address new and emerging threats. This includes 

an examination of counter-terrorism strategies, 

cybersecurity awareness, and other relevant components of 

contemporary military education. 

International Cooperation: The study also explores any 

collaborative efforts between Uzbekistan and other nations 

in the field of military ideological education. This includes 

partnerships, knowledge exchange, and best practices 

borrowed from international military education systems. 

Impact on Military Personnel: An essential aspect of 

the research involves evaluating the impact of modernized 

ideological education on the Armed Forces' personnel. This 

includes assessing the knowledge, skills, and attitudes 

cultivated through the educational programs and their 

implications for military readiness and effectiveness. 

Through a comprehensive exploration of these key 

focus areas, this research aims to provide insights into the 

modernization of ideological education within the Armed 

Forces of the Republic of Uzbekistan.  

Literature review. 

The efficacy of any educational system, particularly 

within military contexts, heavily depends on the awareness 

of its participants concerning recent alterations. This 

review of literature delves into existing research and 

academic viewpoints on the degree of awareness among 

military personnel regarding recent changes in the 

ideological education system. A comprehension of 

awareness levels is critical for evaluating the effectiveness 

of modernization endeavors and ensuring the realization of 

intended benefits from these changes. To grasp the present 

state of awareness, an examination of historical 

perspectives on military education becomes imperative. 

Notable works such as Huntington's “The Soldier and the 

State” [1] and Janowitz's “The Professional Soldier” [2] 

provide insights into the historical evolution of military 

education and the factors influencing the perception of 

educational changes among military personnel over time. 

Research by Segal and Segal [3] in “Improving the 

Military’s Posture toward Diversity” underscores the 

importance of understanding military personnel's 

perceptions and attitudes toward educational changes 

highlighting that positive perception are vital for the 

successful implementation and integration of new 

educational initiatives. 

The role of effective communication strategies in 

ensuring awareness among military personnel is 

paramount. In their study, Al-Janabi and Abdelhak [4] 

scrutinize communication channels and their impact on 

information dissemination within military organizations. 

The findings underscore the significance of clear and 

consistent communication to augment awareness. Studies 

such as Li and Shao‘s [5] “Military Education and Training 

Reform Based on Mobile Learning” explore the influence of 

technology on military education. This research 

underscores technology's potential in enhancing awareness 

levels among military personnel by providing easily 

accessible and up-to-date information. Leadership within 

military organizations significantly shapes awareness 

levels among personnel. Research by Bass and Riggio [6] in 

“Transformational Leadership” discusses how effective 

leadership can positively influence communication and 

awareness, fostering an environment of openness and 

adaptability to change. In their work on change 

management, Armenakis and Harris [7] emphasize the 

necessity of assessing change readiness and 

communication effectiveness, particularly in 

understanding how awareness is cultivated among 

military personnel during periods of educational reform 

and modernization. 

This literature review underscores the multifaceted 

nature of awareness among military personnel concerning 
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recent changes in the ideological education system. It 

accentuates historical context, the significance of 

perception and attitudes, communication strategies, the 

role of technology, leadership influence, and the 

importance of evaluating change management processes. 

These insights serve as a foundational framework for 

evaluating and enhancing awareness levels, thus 

contributing to the success of modernization initiatives in 

military education. 

Methodology. 

Understanding how military personnel perceive the 

adaptation of ideological education to contemporary 

challenges is crucial for assessing the effectiveness of 

educational initiatives within armed forces. This research 

analysis examines existing literature and scholarly 

perspectives to gain insights into the perceptions of 

military personnel regarding the alignment of ideological 

education with the demands of modern challenges. 

1. Perceptions and Readiness: Studies such as the 

work by Segal and Segal [3] emphasize that military 

personnel's perceptions play a pivotal role in readiness for 

adapting to contemporary challenges. Positive perceptions 

are linked to a higher level of readiness and a proactive 

approach to mastering new skills. Evaluating these 

perceptions provides valuable insights into the 

effectiveness of ideological education in preparing military 

personnel for the dynamic landscape of modern challenges. 

2. Relevance of Content: The relevance of ideological 

education content is a key factor in shaping military 

personnel's perceptions. Research by Bresnahan and 

Norton [8] in “Modernizing Military Education” stresses 

the importance of updating educational content to align 

with contemporary challenges. Military personnel are 

likely to perceive the adaptation positively when the 

content is seen as relevant, practical, and applicable to real-

world scenarios. 

3. Training Methods and Simulations: Incorporating 

modern training methods and simulations is a recurrent 

theme in the literature. Studies like those by Smith and 

Johnson [9] in “Innovations in Military Education” 

highlight the significance of experiential learning. Military 

personnel tend to perceive the adaptation positively when 

training methods involve realistic simulations that mirror 

the complexities of contemporary challenges. 

4. Technological Integration: The integration of 

technology into ideological education is explored by Li and 

Shao [5] in “Military Education and Training Reform Based 

on Mobile Learning”. Technological advancements, such as 

mobile learning and virtual platforms, contribute to a 

positive perception among military personnel, as they 

provide accessible and up-to-date information, fostering 

adaptability to contemporary challenges. 

5. Leadership Influence on Perception: Leadership 

within the military significantly influences how ideological 

education adaptations are perceived. Research by Bass and 

Riggio [6] on “Transformational Leadership” suggests that 

effective leadership fosters positive perceptions by creating 

a supportive environment for learning and adaptation. A 

leadership approach that emphasizes the importance of 

ideological education in addressing contemporary 

challenges positively influences personnel perceptions. 

6. Evaluation Metrics: Quantitative metrics, such as 

surveys and assessments, are valuable tools for measuring 

military personnel's perceptions. Studies like those by 

Smith and Jones [10] on “Assessing the Effectiveness of 

Military Education Programs” emphasize the importance 

of systematic evaluations to gauge the impact of ideological 

education adaptations. These metrics provide a 

quantitative measure of how military personnel perceive 

the relevance and effectiveness of the education in 

addressing contemporary challenges. 

Discussion. 

The modernization of the ideological education 

system within the Armed Forces of the Republic of 

Uzbekistan is a dynamic process, especially in light of 

contemporary challenges. This research discussion delves 

into the perceptions of military personnel regarding the 

adaptation of ideological education to the demands of the 

current geopolitical and security landscape. 

1. Recognition of Contemporary Challenges: 

Military personnel's perceptions of the adaptation of 

ideological education begin with their recognition of 

contemporary challenges. The acknowledgment of 

evolving threats such as cyber warfare, terrorism, and 

hybrid conflicts is crucial. Research by Smith and Jones [10] 

suggests that military personnel who recognize the 

relevance of ideological education to contemporary 

challenges are more likely to engage actively in the learning 

process. 

2. Relevance of Curriculum Content: Perceptions are 

inherently tied to the content of the ideological education 

curriculum. Interviews and surveys conducted among 

military personnel by Johnson et al. [14] reveal that there is 

a positive correlation between perceived relevance and 

satisfaction with the curriculum. The adaptation process 

should involve continuous feedback mechanisms to ensure 

that educational content aligns with the rapidly changing 

nature of security threats. 

3. Technological Integration: The integration of 

technology into ideological education plays a pivotal role 

in shaping military perceptions. Studies by Chang and Lee 

[13] emphasize that military personnel often view 

technology as a facilitator for learning about contemporary 

challenges. Platforms such as simulations, virtual reality, 

and online modules enhance engagement and 

understanding, contributing to favorable perceptions of 

adaptation efforts. 

4. Flexibility and Adaptability in Learning 

Approaches: Perceptions are also influenced by the 

flexibility and adaptability of learning approaches. 
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Research by Wang and Zhang [12] indicates that military 

personnel appreciate educational programs that offer 

diverse learning methodologies. The adaptation of 

ideological education to contemporary challenges should 

include a mix of traditional classroom settings, practical 

exercises, and innovative learning methods to cater to 

different learning preferences. 

5. Leadership Influence: The role of leadership in 

shaping perceptions cannot be overstated. Studies by Smith 

[11] highlight that military personnel often look to 

leadership for cues on the importance of adapting 

ideological education. Supportive leadership that 

emphasizes the significance of continuous learning in the 

face of contemporary challenges fosters positive 

perceptions among military personnel. 

6. Continuous Professional Development 

Opportunities: Perceptions are significantly influenced by 

the availability of continuous professional development 

opportunities. Research by Brown and Miller [15] suggests 

that military personnel who perceive ongoing education as 

a part of their professional development are more likely to 

view adaptation efforts positively. Offering avenues for 

specialized training and skill development enhances the 

overall perception of ideological education adaptation. 

Military personnel's perceptions of the adaptation of 

ideological education to contemporary challenges are 

multifaceted and influenced by factors such as recognition 

of challenges, curriculum relevance, technological 

integration, learning approach flexibility, leadership 

influence, and continuous professional development 

opportunities. As the Armed Forces of Uzbekistan navigate 

the complexities of the modern security landscape, 

understanding and actively addressing these perceptions 

are essential for ensuring the success and efficacy of the 

ongoing modernization efforts in ideological education. 

Conclusion. 

In conclusion, the modernization of the system of 

ideological education in the Armed Forces of the Republic 

of Uzbekistan reflects a comprehensive and dynamic 

approach to preparing military personnel for the 

challenges of the contemporary world. By tracing the 

historical evolution, examining government policies, 

exploring technological integration, addressing 

contemporary challenges, and evaluating international 

cooperation, this research provides a nuanced 

understanding of the ongoing efforts to enhance the 

ideological education system in the context of the new 

stages of development in Uzbekistan. Military personnel's 

perceptions of the adaptation of ideological education to 

contemporary challenges are multifaceted and influenced 

by various factors. Positive perceptions are associated with 

readiness, the relevance of content, effective training 

methods, technological integration, leadership influence, 

and systematic evaluations. A holistic understanding of 

these perceptions is essential for refining and optimizing 

ideological education strategies to better prepare military 

personnel for the complexities of modern challenges. 
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Kirish. 

Bugungi kunda  insonlar orgаnizmdа suv  vа  tuzlаr 

suv оrgаnizmdа еrituvchi vаzifаsini bаjаrаdi.  Наyоtning 

аsоsini tаshkil qilаdigаn biоkimyоviy rеаksiyаlаr fаqаt 

suvdа еrigаn mоddаlаr о‘rtаsidа sоdir bо‘lishi mumkin. 

Suv оrgаnizm suyuq muhitlаrining izооsmоtikligini 

sаqlаsh vа qоldiq  mоddаlаrni  chiqаrib tаshlаsh uchun 

kеrаk.  Mаsаlаn, insоn оvqаtsiz 45-60 kun yаshаshi 

mumkin, аmmо suvsiz bir nеchа kundа xаlоk bо‘lаdi.  

Tаnаdаgi suvning miqdоri оdаmning yоshigа, 

jinsigа vа оrgаnizmning xоlаtigа bоg‘liq bо‘lаdi. Mаsаlаn, 

gо‘dаklаr tаnа mаssаsining 75% ini, yigitlаrni 63% qizlаrni 

52% ini, еrkаklаrni 52% vа аyоllаrni 46% lаrini suv tаshkil 

qilаdi. Suv miqdоrining аyоllаr tаnаsidа kаmrоq bо‘lishi 

ulаrdа yоg‘ tо‘qimаsining kо‘prоq bо‘lishigа bоg‘liq. 

Bоshqа tо‘qimаlаrgа nisbаtаn yоg‘ tо‘qimаsidа suv judа 

kаm bо‘lаdi. Аgаr tаnаdаgi suv miqdоri  yоg‘siz mаssаgа 
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nisbаtаn hisоblаb chiqilsа еrkаk vа аyоllаrdа bir xil, yа’ni 

73,2% ini tаshkil qilаdi. 

Sоg‘lоm оdаm qаnchа suv ichsа, shunchа suv 

аjrаtаdi, hаvо hаrоrаti mеyоridа bо‘lsа, оdаm bir kеchа 

kunduzi 2,5l gа yаqin suv ichаdi (1- jаdvаl).  Bu  

miqdоrining yаrmi ichimliklаrdаgi suvgа tо‘g‘ri kеlsа, 

qоlgаni tаоmlаrdаgi suyuqlik vа mоddа аlmаshinuvi 

nаtijаsidа hоsil bо‘lgаn mеtаbоlik suv tаshkil qilаdi. Suv 

оrgаnizmdаn buyrаklаr, tеri, о‘pkа vа ichаklаr оrqаli 

chiqаrib yubоrilаdi. Suvning siydik tаrkibidаgi о‘rtаchа 

miqdоri 1,4l. gа, nаjаsdаgisi 100ml gа, tеr vа nаfаsdаn 

chiqqаn xаvоdаgisi 900ml gа tеng bо‘lаdi.  

Tаshqi hаrоrаt issiq bо‘lgаndа sаrаflаnаdigаn suv  

miqdоri аsоsаn tеr аjrаlishini xisоbigа kеskin kо‘pаyаdi. 

Bundаy shirоitlаrdа аjrаlаdigаn tеrning miqdоri bir kеchа-

kunduzi 10-12 L gа yеtishi mumkin. Kо‘p miqdоrdа 

аjrаlаdigаn tеrdаgi suv bug‘lаnishi nаtijаsidа tеri 

yuzаsidаn issiqlik yо‘qоlishini tа’minlаydi. Yо‘qоtilgаn 

suv о‘rnini dоimо tо‘ldirib turilishi kеrаk. Kо‘p tеr 

аjrаlgаndа suv bilаn birgа kо‘plаb minеrаl tuzlаr vа 

vitаminlаr chiqib kеtаdi. Shuning uchun bulаrning о‘rnini 

tо‘ldirib turilishi shаrt [1;162-b].  

                                                                                                       

    

(1 –jаdvа). 

Оdаmning kundаlik suv bаlаnsi (ml.25 sоаt) 

Suv kirimi Ml Suv chiqimi ml 

Ichimliklаr bilаn 1200 Siydik bilаn 1400 

Tаоmlаr tаrkibidа 900 Tеri vа о‘pkа оrqаli 900 

Аlmаshinuvlаr jаrаyоnidа 300 Nаjаs tаrkibidа 100 

Jа’mi 2400  2400 

Tadqiqot metodologiyasi. 

Оrgаnizmdаgi suvning miqdоri 5% gа kаmаysа, 

оdаmning ish qоbiliyаti pаsаyаdi vа mаdоrsizlаnаdi,  10% 

dаn kо‘prоqqа kаmаyishi tаnа vаznini yеngillаshtirishgа, 

qоn quyilib, qоn bоsimini tushib kеtishigа, yurаk 

fаоliyаtini sustlаshishigа, siydik аjrаlishining kеskin 

kаmаyishigа, оlib kеlаdi. Buning nаtijаsidа оdаmning 

tinkа mаdоri qurib bоshi оg‘riydi, аlаxsirаydi vа isitmаsi 

chiqаdi. Suvsizlаnish 15-20% gа yеtgаndа, оdаm xаlоk 

bо‘lаdi. 

Suvni xаddаn tаshqаri kо‘p ichilsа, suvdаn 

zаhаrlаnish xоdisаsi rivоjlаnаdi, miyа shishib, bоsh 

оg‘riydi, kо‘ngil аyniydi, qо‘l-оyоqlаr аkаshаk bо‘lаdi. 

Suvgа bо‘lgаn tаlаb еxtiyоjgа bоg‘liq. Birоq аyrim оdаmlаr 

mеyоridаn kо‘p suv vа suyuqlik ichishgа оdаtlаnаdi. 

Tаshnаlik gipоtаlаmusdаgi suv ichishni bоshqаruvchi 

mаrkаzning qо‘zg‘аlishigа bоg‘liq.Suv аjrаlishni 

bоshqаrilishidа gipоfiz vа buyrаk usti bеzlаri gоrmоnlаri 

judа muhim rоl о‘ynаydi [2;160-b,3;166-b]. 

Minеrаl tuzlаr аlmаshinuvi D.Mеndеlеyеv 

jаdvаlidаgi еlеmеntlаrning tо‘rttаsi - kislоrоd, uglеvоd, 

vоdоrоt vа аzоt tаnа mаssаsining 96% ini tаshkil qilаdi, 

qоlgаn yеttitаsi - yа’ni kаlsiy, fоsfоr, nаtriy, оltingugurt, 

kаliy vа mаgniylаr 4% ini tаshkil qilаdi. Shu sаbаbdаn 

bulаrni mаkrоеlеmеntlаr dеb аytilаdi. Ulаr skеlеtning 

shаkllаnishi vа biоlоgik suyuqliklаrning оsmоtik bоsimini 

hоsil qilish uchun kеrаk. Undаn tаshqаri kаliy, nаtriy, 

kаlsiy, fоsfоr qо‘zg‘аluvchаn tо‘qimаlаrdа pоtеnsi-аllаrni 

yuzаgа chiqishidа, mushаk qisqаrishini tа’minlаshdа vа 

еnеrgiyаgа bоy mаkrоmоlеkulyаr mоddаlаrning sintеz-

lаnishidа ishtirоk qilаdi.  Оdаm bir kеchа kunduzdа 4-5g 

nаtriy (10-12,5g оsh tuzi), 2-3g kаliy, 0,6-0,8 g kаlsiy, 1-2 g 

fоsfоr istеmоl qilаdi. Umumаn оrgаnizm uchun 2g nаtriy 

yеtаrli. Kаlsiy tuzlаri ichаkdа yоmоn sо‘rilаdi. Shuning 

uchun оvkаt tаrkibidаgi kаlsiyning miqdоri 3-4g dаn kо‘p 

bо‘lishi lоzim. Fоsfоr hаm suyаklаrning mustаxkаmligini 

tа’minlаydi. Kаlsiy vа fоsfоrgа bо‘lgаn еhtiyоjni qоplаsh 

uchun sut vа sut mаhsulоtlаrini  ichib yеb turish kеrаk. 

Yuqоridа sаnаb о‘tilgаn mаkrоеlеmеntlаrdаn 

tаshqаri, оrgаnizmning mu’tаdil fаоliyаti uchun yаnа 15gа 

yаqin turli еlеmеntlаr zаrur. Ulаrning jа’mi miqdоri tаnа 

mаssаsi-ning 0,01% idаn hаm kаm. Оrgаnizmning ulаrgа 

еxtiyоji judа kаm bо‘lgаnidаn mikrоеlеmеntlаr dеb 

аytilаdi. Mikrоеlеmеntlаrdаn gеmоglаbin  vа 

sitоxrоmlаrning tаrkibiy qismigа kirаdigаn tеmir, 

sitоxrоmоksidаzаdаgi mis, vitаmin B12 dаgi kоbаlt, bа’zi 

еnzimlаrning fаоlligini tа’minlоvchi mаrgаnеs, 

kаlqоnsimоn bеz gоmоnlаrning tаrkibiy qismidаgi yоdni 

kо‘rsаtish mumkin[4;156-160-b,5;59-67].  

Tahlillar va natijalar. 

Mоddа аlmаshinuvidа vitаminlаrning rоli оrgаnizm 

fаоliyаtlаri mutаdilligini tа’minlаsh uchun оvqаtdа 

оqsillаr, yоg‘lаr, uglеvоdlаr, suv vа tuzlаrdаn tаshqаri 

vitаminlаr hаm nihоyаttа zаrur. Vitаminlаr оdаtdа еnzim 

tizimlаrning tаrkibiy qismi bо‘lgаnidаn mоddа 

аlmаshinuvi jаrаyоnlаri kаtаlizidа ishtirоk qilаdi. 

Оrgаnizmning vitаminlаrgа bо‘lgаn tаlаbi judа оz (yа’ni 2 

m\kg dаn 100 mk gаchа bо‘lаdi). Vitаminlаr еnеrgiyа 

mаnbаi vа plаstik mаtеriаl rоlini bаjаrmаydi. Vitаminlаrni 

аsоsаn оvqаt bilаn birgа istеmоl qilinаdi, аmmо bа’zilаrini 

yо‘g‘оn ichаk mikrоflоrаsi sintеzlаydi. Аgаr оrgаnizm 

birоr vitаminni yеtаrli miqdоrdа qаbul qilmаsа, о‘zigа xоs 

xаstаlik – gipоvitаminоz kuzаtilаdi.  

Vitаminnig оvqаtdа mutlоq bо‘lmаsligi аvitаminоz 

xаstаligigа оlib kеlаdi. Gipоvitаminоz vа аvitаminоz 

xаstаligi vitаminlаrni ichаkdа yеtаrli miqdоrdа 

sо‘rilmаgаnidа hаm pаydо bо‘lаdi. Оrgаnizmning tеz 
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о‘sishi dаvridа vа xоmilаdоrlikdа vitаminlаrgа bо‘lgаn 

еhtiyоj kеskin kuchаyаdi. 

Оvqаt fiziоlоgiyаsi nuqtаi nаzаridаn yоg‘dа vа 

suvdа еriydigаn vitаminlаr fаrqlаnаdi. Yоg‘gа bоy hаyvоn 

mаhsulоtlаri (jigаr, bаliq, mоyi) о‘simlik yоg‘lаri vа bа’zi 

bir sаbzоvоtlаrning  bаrglаri yоg‘dа еruvchi vitаminlаr (А, 

D, Е,K) mаnbаi hisоblаnаdi. Bоshоqli vа dukkаkli о‘simlik-

lаrning mаhsulоti, mеvа, sаbzоvоtlаrdа suvdа еriydigаn 

vitаminlаr (B,C,P) kо‘p bо‘lаdi. Аmmо bа’zi suvdа 

еriydigаn vitаminlаrning, mаsаlаn nikоtin kislоtа vа 

vitаmin B12 lаrning аsоsiy mаnbаi hаyvоn mаhsulоtlаri 

hisоblаnаdi. 

Suvdа еriydigаn vitаminlаr birinchi kаshf еtilgаn 

vitаminlаrdаn biri vitаmin B1 (tiаmin). Tаrkibidа аmin 

guruhi bоrligi vа xаyоtiy аhаmiyаtgа еgаligi sаbаbli 

“vitаmin” dеb аtаlgаn. Оdаm hаr kuni 1,4-2,4mg vitаmin 

B1 istеmоl qilish lоzim. Bоshоqli vа dukkаkli о‘simliklаrdа, 

jigаr, buyrаk vа yurаk tо‘qimаlаridа vitаmin B1 kо‘p 

bо‘lаdi. Bu vitаmin uglеvоdlаr, оqsillаr vа yоg‘lаr 

аlmаshinuvidа ishtirоk qilаdi. U о‘sish jаrаyоnidа mе’dа 

tizimining mаtоr vа sеkrеtоr fаоliyаtidа muhim rоl 

о‘ynаydi. Bu vitаminning yеtishmаsligi “bеri-bеri” dеgаn 

kаsаllikkа yо‘liqtirаdi, yа’ni pеrifеrk аsаblаrining 

yаllig‘lаnishi (pоlinеvrit) yurаk vа xаzm tizimi 

fаоliyаtining buzilishigа оlib kеlаdi.  

Vitаmin B2 gа оdаmning kundаlik еhtiyоji 2-3mg ni 

tаshkil qilаdi. Bоshоqli vа dukkаkli о‘simliklаr, jigаr, 

buyrаk, yurаk, gо‘sht, sut, tuxumlаrdа bu vitаmin kо‘p 

bо‘lаdi. Vitаmin B2 xоmilа vа bоlаning о‘sib rivоjlаnishi 

uchun judа kаttа zаrur. Bu vitаminning yеtishmаsligi kо‘z 

tuzilmаlаri vа shilliq pаrdаlаrning shikаstlаnishigа sаbаb 

bо‘lаdi.  

Vitаmin B3 (pаntоtеn kislоtа). Kundаlik еxtiyоj 

10mg ni tаshkil qilаdi. Bu vitаmin bоshоqli vа dukkаkli 

о‘simliklаrdа, kаrtоshkа, jigаr, tuxum vа bа’zi bаliklаrdа 

kо‘p bо‘lаdi. Yоg‘ kislоtаlаr, аsеtilxоlin, tirеоid gоrmоnlаr 

vа bоshqа muhim mоddаlаrning sintеzi uchun judа hаm 

kеrаk. Bu vitаminning yеtishmоvchiligi nimjоnlikkа, bоsh 

аylа-nishigа, nеvritlаrgа, tеri vа shillik pаrdаlаrni shikаst-

lаnishigа оlib kеlаdi.  

Vitаmin B6 (pridоksin). Kunigа 1,5-3mg vitаmin B6 

оrgаnizmgа kеrаk bо‘lаdi. Bоshоqli vа dukkаkli о‘simliklаr, 

gо‘sht, pishlоq vа bаliq аsоsiy vitаmin B6 ning mаnbаlаri 

bо‘lib hisоblаnаdi. Qоn hоsil bо‘lishi, оqsillаr аlmаshinuvi, 

еnzimlаr sintеzlаnishi vа yоg‘lаrning jigаrdа tо‘plаnib 

qоlmаsligi uchun kеrаkli vitаmin. Vitаmin B6 ning 

yеtishmоvchiligi tutqаnоq kаsаlligi vа kаmqоnlikkа 

sаbаbchi bо‘lаdi. 

Vitаmin B12 (siаnkоbаlаmin). Оrgаnizm uchun 

kundаlik еhtiyоj аtigi 2 mkg ni tаshkil qilаdi. Hаyvоn vа 

bаliq jigаri uning аsоsiy mаnbаi hisоblаnаdi. Bu vitаminni 

vitаmin B6 bilаn bir kаtоrdа ichаk mikrоblаri sintеzlаydi. 

Sо‘rilish mе’dа shilliq pаrdаsi аjrаtаdigаn mukоprоtеidgа 

bоg‘liq. Gеmоpоеzgа tа’sir kо‘rsаtаdi. Bu vitаminning 

yеtishmоvchiligi xаvfli kаmqоnlik kаsаlligigа оlib kеlаdi.  

Fоlаt kislоtа (fоlаsin). Bu vitаminning kundаlik 

еhtiyоji 0,4-0,6mg ni tаshkil qilаdi. Kаrаm, pаmidоr, sаbzi, 

аrpа vа bug‘dоy uni, gо‘sht, jigаr  buyrаk vа tuxumlаr 

аsоsiy mаnbаlаri hisоblаnаdi. Bu vitаmin nuklеin kislоtа 

аlmаshinuvigа vа hujаyrаlаrning bо‘linishigа tа’sir qilаdi. 

Uning yеtishmаsligi chillаshir (spru) vа kаmqоnlik 

kаsаlligigа оlib kеlаdi.  

Vitаmin H (biоtin). Kundаlik еhtiyоji 150-200 m\kg 

ni tаshkil qilаdi. Bug‘dоy, nо‘xаt, gulkаrаm, qо‘ziqоrin, 

jigаr, buyrаk, yurаk tо‘qimаlаri  vа tuxum sаrig‘idа bо‘lаdi. 

Bu vitаminning yеtishmаsligi tеrining shikаstlаnishigа оlib 

kеlаdi.  

Vitаmin PP (nikоtin kislоtа). Kundаlik еhtiyоji 14 - 

15mg ni tаshkil qilаdi. Jigаr, buyrаk, yurаk, mоl gо‘shti vа 

bаliq tо‘qimаlаridа bо‘lаdi. Hujаyrа  nаfаsi vа оrаliq 

аlmаshinuvi jаrаyоnlаri,  xаzm tizimi fаоliyаti mu’tаdilligi 

uchun judа muhim vitаmin xisоblаnаdi. Bu vitаminnig 

yеtishmоvchiligi pеllаgrа vа dеrmаtit kаsаlligigа, diаrеyа 

vа dеmеnsiyа yоki tеri yаllig‘lаnishigа оlib kеlаdi, ichkеtаr 

vа ruxiyаt о‘zgаrishigа sаbаb bо‘lаdi. 

Vitаmin S (аskоrbin kislоtа). Bu vitаmin  оrgаnizm 

uchun еng kо‘p miqdоrdа tаlаb qilinаdi vа kundаlik 

еhtiyоji 50-100mg ni tаshkil qilаdi. Pаmidоr, kаrаm, 

gаrmdоri, ukrоp, kо‘k piyоz, limоn, nа’mаtаk vа bоshqа 

о‘simliklаr, hаmdа jigаr vitаmin S ning аsоsiy mаnbаlаri 

xisоblаnаdi. Vitаmin S оksidlаnish - tiklаnish jаrаyоnlаridа 

ishtirоk qilаdi. Ichki muhitning mu’tаdilligi vа 

оrgаnizmning zаhаrlаnishlаr hаmdа yuqumli kаsаlliklаrgа 

chidаmliligi  hаm  kо‘p jiqаtdаn vitаnmin S gа bоg‘liq. 

Uning   yеtishmоvchiligi  singа  (zаngilа)  xаstаligigа  kеlib 

chiqishigа sаbаbchi bо‘lаdi, qоn tоmirlаri dеvоri 

shikаstlаnib  mаydа qоn tоmirchаlаrdаn (mаsаlаn, milk 

tоmirlаridаn) qоn оqishi kuzаtilаdi.    

Yоg‘dа еriydigаn  vitаminlаr bulаrgа  vitаmin А, D,  

Е vа  K lаr kirаdi. Vitаmin А vа D аsоsаn  hаyvоn  

mаhsulоtlаri vа yоg‘lаridа, vitаmin  Yе о‘simlik  mоylаridа  

tuxum  vа bа’zi о‘simliklаrning bаrglаridа,  vitаmin  K jigаr, 

pоmidоr vа kаrаmdа bо‘lаdi. Vitаmin  А – rеtinоl kо‘ruv 

аnаlizаtоri  vа kо‘pаyish fаоliyаtigа  о‘zigа xоs   tа’sir qilаdi. 

Оrgаnizmning  о‘sishi vа   rivоjlаnishini tа’minlаydi. 

Оdаm uchun  kunigа  1,5 mg (5000 xаlqаrо  birlikdа)  

vitаmin А  tаlаb qilinаdi. Bu  vitаminning  yеtishmоvchiligi   

shаbkо‘rlikkа  vа kо‘z  sоqqаsi  tuzilmаlаrini    

shikаstlаnishigа sаbаbchi bо‘lаdi. Vitаmin D -  kаlsifеrоlgа  

kundаlik еhtiyеj  25mkg  gа  (100  xаlqаrо  birlikdа) tеng. 

Bu vitаmin kаlsiy vа fоsfоr  аlmаshinuvini   bоshqаrishdа 

ishtirоk qilаdi. Vitаmin D ning yеtishmоvchiligi   bоlаlаrdа 

rаxit kаsаlligini  rivоjlаnishigа  оlib kеlаdi.  Rаxitdа 

suyаklаr hоsil bо‘lishini buzilishigа kаlsiy vа fоsfоr 

miqdоrining kаmаyishlаri sаbаbchi   bо‘lаdi. 

Vitаmin Е-tоkоfеrоlgа  bо‘lgаn kundаlik еhtiyоj   

10-12mg gа tеng. Vitаmin Yе xujаyrаlаridаgi yоg‘lаrni 

оsidlаnishigа qаrshi qоbilyаtgа еgа vа еritrоsitlаrdаgi 

gеmоlizdаn sаqlаydi. Bu vitаminning yеtishmоvchiligi 

mushаk zаifligi vа jinsiy fаоllikni  pаsаyishigа оlib   kеlаdi. 
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Vitаmin K (fillоxinоn) prоtrоmbin vа bоshqа qоn 

ivish оmillаri sintеzlаnishidа ishtirоk qilаdi vа qоn 

ivishining mu’tаdil bо‘lishigа yоrdаmlаshаdi. Vitаmin K 

ning  оrgаnizmdа yеtishmоvchiligi qоn ivish vаqtining 

о‘zаyishigа, xаzm tizimi bо‘shlig‘igа vа tеri оstigа qоn 

quyilishigа оlib kеlаdi. 

Xulosa. 

Xulosa qilib aytganda,yuqоridа sаnаb о‘tilgаn chin 

vitаminlаrdаn tаshqаri inоzit, kаrnitin, lipоy, оrаt, pаngаm, 

pаrаminоbеnzоy kislоtаlаr biоflаvоnоidlаr, mеtilmеtiоnin 

vа xоlinlаr vitаminsimоn mоddаlаrgа kirаdi. 

Vitаminsimоn mоddаlаr hаm оrgаnizmdа mоddаlаr 

аlmаshinuvining turli sоxаlаridа ishtirоk qiladi. 

Olib borilgan tadqiqotlar shuni kо‘rsatdiki, bu 

moddalarning yetishmovchiligi ko‘pgina faoliyatlarning 

o‘zgarishiga, organizmdagi morfofunksional xolati  

jismoniy xarakat, jismoniy mashqlarni bajarishda 

noqulayliklarga olib keladi. 
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Kirish. 

Oliy ta’lim muassasalari talabalarida ma’naviy-

axloqiy tarbiyaviy sifatlarning rivojlanganligini baholash 

namunali, yaxshi, qoniqarli mezonlar orqali aniqlab 

boriladi, past ko‘rsatkich aniqlansa, korreksiyalash ishlari 

amalga oshiriladi, buning uchun talaba bilan individual-

psixologik ishlar olib boriladi hamda natijaga erishish 

uchun harakat qilinadi. Yosh avlod tarbiyasi, avvalo, 

pedagogning kasbiy mahoratiga bog‘liq. Shu o‘rinda yurt 

kelajagi va istiqboli ko‘p jihatdan o‘qituvchiga, uning 

saviyasiga, tayyorgarligiga, fidoyiligiga, o‘qitish va 

tarbiyalash ishiga bo‘lgan munosabatiga bog‘liqligini qayd 

etish mumkin.  

Adabiyotlar tahlili va metodlar. 

O‘zbekistonda bo‘lajak pedagoglarni ma’naviy-

axloqiy tarbiyalash, ma’naviy bilim va ko‘knimalarni 

rivojlantirish masalalari masalalari yuzasidan 

G.V.Izbullayeva, M.E.Ismoilova, V.Karimova, 
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U.Mahkamov, N.Dj.Mahmudova, B.SH.Mirzaolimov, 

O.Musurmonova, S.Nishonova, Sh.SH.Olimov, 

N.X.Oripova, N.Ortiqov, Sh.S.Shodmonova, Sh.Qurbonov, 

M.Quronov, A.Haydarov, Sh.T.Halilov, J.Hasanboyev, 

O.Hasanboyeva; bo‘lajak mutaxassislarni ma’naviy-

axloqiy va kasbiy tayyorgarligi masalalari N.E.Azimova, 

M.E.Ahmedova, Z.Ismoilova, Sh.Q.Mardonov, 

G.I.Mahmutova, N.M.Ochilova, Sh.Rayimov, B.X.Rahimov, 

Z.T.Saliyeva, O‘.Q.Utanov, N.M.Egamberdiyevalar ilmiy 

izlanishlar olib borishgan. 

Natijalar va muhokama. 

Bo‘lajak o‘qituvchilarni uzluksiz  ma’naviy  tarbiya 

jarayoniga  tayyorlashda quyidagi omillarning ustuvor 

o‘rin tutishiga ishonch hosil qildik: 

1.Subyektiv omillar:jamiyatda sog‘lom muhitning 

qaror topganligi, shaxsning o‘zligini anglashiga yordam 

beruvchi g‘oyalarning yetakchi o‘rin tutishi;kishilik 

munosabatlarining yangicha mazmun kasb etishi;milliy 

qadriyatlarning qayta tiklanishi, ularni boyitish yo‘lida 

muayyan harakatlarning tashkil etilishi; milliy va 

umuminsoniy qadriyatlarning uyg‘unligiga 

erishish;ijtimoiy munosabatlarda insonparvarlik, 

demokratik g‘oyalarning aks etilishi; uzluksiz  ma’naviy 

tarbiya jarayonida oila, o‘quv yurtlari va keng jamoatchilik 

ishtirokining ta’minlanishiga erishish;shaxs ongini 

shakllantirishga oid umumbashariy tajribalarni o‘rganish 

va ulardan foydalanish; bo‘lajak o‘qituvchilarni  uzluksiz  

ma’naviy  tarbiya jarayoniga  tayyorlashga e’tiborning 

qaratilganligi;ma’naviy-ma’rifiy ishlarni tashkil etishda 

talabalarning istak va xohishlarini inobatga olish, unda har 

qanday zo‘rlik va majburlovlardan voz kechish;  uzluksiz 

ma’naviy tarbiya  anglash ehtiyojining yuzaga kelganligi; 

bo‘lajak o‘qituvchilarni  uzluksiz  ma’naviy  tarbiya 

jarayoniga  tayyorlashda dunyoqarashi keng, hayotiy 

tajribasi boy, mohir notiq, mustahkam e’tiqod va 

o‘zgalarga ibrat bo‘la oluvchi hayot tarziga ega 

pedagoglarning kuchlariga tayanish va ularning 

imkoniyatlaridan samarali foydalanish chora-

tadbirlarining ko‘rilganligi;bo‘lajak o‘qituvchilarni  

uzluksiz  ma’naviy  tarbiya jarayoniga  tayyorlashning 

mukammal tizimi (mazmuni, shakl, metod va 

vositalari)ning yaratilganligi; bo‘lajak o‘qituvchilarni  

uzluksiz  ma’naviy  tarbiya jarayoniga  tayyorlash 

andozasining yaratilganligi va hokazolar. 

II.Obyektiv omillar: oliy ta’lim muassasalarida 

ma’naviy-ma’rifiy ishlarning samaradorligini oshirishga 

imkon beruvchi zamonaviy ilm-fan, texnika, texnologiya 

va madaniyat yutuqlariga asoslangan moddiy bazaning 

mavjudligi; bo‘lajak o‘qituvchilarni  uzluksiz  ma’naviy  

tarbiya jarayoniga  tayyorlashga yo‘nalitiuvchi g‘oyalar 

singdirilgan o‘quv manbalari (o‘quv dasturi, qo‘llanma, 

darslik, didaktik materiallar hamda ko‘rgazmali 

qurollar)ning yaratilganligi; bo‘lajak o‘qituvchilarni  

uzluksiz  ma’naviy  tarbiya jarayoniga  tayyorlashda 

axborotli texnologiyalar (ommaviy axborot, global internet 

tarmog‘i, ijtimoiy tarmoqlar va informatsion 

texnologiyalar)xizmatidan foydalanishning yo‘lga 

qo‘yilganligi va boshqalar 

Bo‘lajak o‘qituvchilarni  uzluksiz  ma’naviy  tarbiya 

jarayoniga  tayyorlashda ijtimoiy muhit va uning mazmuni 

o‘ziga xos ahamiyatga ega. Zero, talabalarning umumiy 

shakllanishiga ta’sir etgani kabi ularda ma’naviy tarbiyani 

qaror topishida ijtimoiy ta’sirlar yetakchi o‘rin tutadi. Shu 

bois yuqorida qayd etilgan omillar sirasida sog‘lom 

muhitning qaror topganligi talabining alohida 

ko‘rsatilganligi bejiz emas. Binobarin, talabalar mikro va 

makromuhitda jamoaning maqsad va vazifalarini amalga 

oshirishga, munosabatlarning muhim tomonlariga jalb 

etiladi; ikkinchidan, unga ma’naviy qadriyatlar yuzasidan 

puxta bilim olish, ijodiy faollik va tashabbuskorlik 

ko‘rsatish, ma’naviy rivojlanish uchun keng imkoniyat 

yaratiladi; uchinchidan, milliy g‘urur asosida mustaqil 

hayotga tayyorlanadi, o‘zining tajribasi va ma’naviy 

faoliyatini takomillashtiradi. 

Muammo yuzasidan olib borilgan izlanishlar 

natijasiga ko‘ra, ma’naviy-axloqiy tarbiyaning taraqqiyot 

bosqichlarini quyidagi davrlarga bo‘lib o‘rganish 

maqsadga muvofiq:  

1. “Avesto”da ma’naviy-axloqiy tarbiyaga e’tibor. 

“Avesto”ezgulik va yovuzlik, yaxshilik va yomonlik 

o‘rtasidagi kurashda yaxshilik tantanasi va ezgulik 

g‘olibligini ta’minlashda odamlarga ma’naviy qudrat, 

ma’naviy rag‘bat, ruhiy da’vatkorlik vazifasini o‘taydi. Bu 

nafaqat zardushtiylikka daxldor, balki butun insoniyatni 

yaxshilikka undashga, kishilik hayotiga yuksak ma’naviyat 

va madaniyat kirib kelishiga sabab bo‘ladi.  

Zardushtiylik ta’limoti asrlar davomida insonlarni 

ezgulikka va poklikka undab kelgan, ushbu ezgulik 

ta’limoti bugungi kunda ham o‘z ahamiyatini yo‘qotgan 

emas. Demak, bundan uch ming yil avval ham axloq 

kategoriyalari inson aqliy kamolotida muhim o‘rin 

egallagani ma’lum bo‘ladi. Ular, asosan, ezgulik, 

mehnatsevarlik, adolat, qat’iyatlilik, tabiatni asrab-

avaylash (atrof-muhitga ehtiyotkorona munosabatda 

bo‘lish), o‘zaro hurmat, insonparvarlik, muruvvatlilik kabi 

fazilatlardan iborat bo‘lgan. 

Zardushtiylik ta’limotida insonning ma’naviy 

yetukligi bilim bilan o‘lchanishi, har qanday sharoitda ilm 

g‘alaba qilishiga e’tiqod qilinadi. Saxovat axloqlilikning 

ibtidosi, mehnat esa barcha yovuzliklardan xalos etuvchi 

omil sifatida e’tirof etiladi.  

2. Xalq og‘zaki ijodida axloqiy tarbiya masalasi. 

O‘ziga xos badiiy olami bilan ajralib turuvchi xalq og‘zaki 

ijodi namunalarining har biri xalqimiz hayotida muayyan 

axloqiy-estetik vazifa bajarishi sababli asrlar davomida 

an’ana sifatida takomillashib, badiiy jihatdan sayqallanib 

ajdodlardan avlodlarga o‘tib kelmoqda. Xalqimizning ana 

shu folklor merosida xalq qahramonlarining hayot yo‘li, 

ezgu maqsadlar sari intilishi yoki kurashlari lavhalari olib 

qaralsa, ularda ulkan ma’naviy sifatlar, yuksak axloqiy 
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fazilatlar namunasini ko‘rish mumkin. Xususan, Spitamen 

va Muqanna kabi vatanparvar o‘g‘lonlar; “Go‘ro‘g‘li” va 

“Alpomish” dostonlari, “To‘maris” va “Shiroq” 

eposlaridagi afsonaviy qahramonlar tabiatida mujassam 

mardlik, jasurlik, fidoyilik kabi fazilatlar barcha davrlarda 

ham katta-yu kichikka birdek ibrat bo‘la oladi. Bu 

qahramonlik eposlarida vatanga muhabbat, erkka intilish, 

o‘z yurti va jonajon qabilasi uchun jonini fido qilish, shon-

sharaf, or-nomus uchun kurash tuyg‘ulari ifodalanadi. 

3. Islom ta’limotida ma’naviy-axloqiy tarbiya 

muammolari yechimi.Islomda axloq masalasiga alohida 

e’tibor berilgan, uning eng muhim tushunchalari 

ta’riflanib, insoniyat ularga amal qilishga undalgan. Bular 

ehson qilish, kechirimli bo‘lish, sabr-toqat, rostgo‘ylik, 

shirinso‘zlik, ota-onani va o‘zidan katta yoshdagilarni 

hurmat qilish, or-nomus, sadoqat va boshqalardir. Shu 

tarzda insoniyatning butun amaliy faoliyati yaxshilik va 

yomonlikka ajraladi. Musulmonlar bir-birlarini yaxshilik 

va olijanoblikkachaqirishlari, nojo‘ya ishlardan 

qaytarishlari Olloh tarafidan farz qilingan. Islom 

axloqining asosida halollik va taqvo yotadi. Kimki jismoniy 

va ma’naviy pok bo‘lsa, unday kimsa axloqsizlik yo‘liga 

kirmaydi. 

Zardushtiylik va islom dini ta’limotlaridagi 

umumiylik va xususiylik quyidagilarda namoyon bo‘ladi: 

umumiy tomonlari: yakka xudoliktarg‘ib etilgan, 

insoniyatning butun amaliy faoliyati yaxshilik va 

yomonlikka ajratilgan (ezgulik va yovuzlik hamda savob 

va gunoh ishlar), yaxshi xulq va odobga ega bo‘lishga 

da’vat qilingan; xususiy tomonlari: zardushtiylik dinining 

asosi “Avesto” kitobi hisoblangan. Uni Zardusht xalq 

og‘zaki ijodidan to‘plagan, ba’zi qismlarini o‘zi ham 

yozgan. Islom dinining asosi esa Qur’oni Karim bo‘lib, u 

Payg‘ambarimiz Muhammad mustafo s.a.v.ga Alloh 

tomonidan nozil bo‘lgan. Bundan tashqari, ushbu 

dinlarning maqsadi o‘xshash bo‘lgani bilan bajariladigan 

amallar bir-biridan keskin farqlanadi. 

Islom kishilarni tenglikka, birodarlikka, tinch-

totuvlikda yashashga, ezgulikka yetaklaydi. Barchani 

yaxshilikka da’vat etadi, yomonliklardan qaytaradi, 

insonparvarlikni targ‘ib etib, razolatni qoralaydi. Odob-

axloq, ma’naviy poklik va yetuklikka, mehnat qilishga 

hamda Yer yuzini obod va go‘zal qilishga undaydi, adolat, 

tinchlik, tenglik, erkni targ‘ib etadi. Shunga ko‘ra u 

bugungi kunda ham katta tarbiyaviy ahamiyatga ega. 

4. Ilk Uyg‘onish davri ma’naviy-axloqiy 

tarbiyasining o‘ziga xos xususiyatlari. IX–XII asrlarda 

Movarounnahrda olim, donishmand, shoirlarning 

ko‘pchiligi qomusiy bilimlarga ega bo‘lib, ilmlar bir-

biridan ajralmas, uzviy bog‘liq holda mavjudligi xarakterli 

edi. Shuning uchun ham Abu Nasr Forobiy, Abu Ali ibn 

Sino, Abu Rayhon Beruniy, az-Zamaxshariy, Ismoil 

Jurjoniy kabi buyuk siymolar juda ko‘p sohalarda ijod qilib, 

o‘chmas iz qoldirdilar. Shu bilan birga matematika, 

astronomiya, tibbiyot, mantiq, tilshunoslik, tarix kabi 

ilmlar madaniyat, ma’naviyatning rivojida nihoyatda 

muhim ahamiyat kasb etgandiki, islom dinining nazariy 

masalalari bilan birga axloqiy tomonlari ham keng rivoj 

topganini ko‘ramiz. Imom Ismoil al-Buxoriyning IX asrda 

yozilgan “Al-adab al-mufrad”(“Odob durnonalari”) asari 

butun islom olamining odob-axloqi va tarbiyasi 

masalalariga bag‘ishlangan maxsus hadislar to‘plami 

hisoblanadi. Axloqmasalalariga qaratilgan mazkur asarda, 

asosan, oilada farzand tarbiyasi, ota-onani hurmat qilish, 

onani e’zozlash, mehr-oqibatli bo‘lish, pok va imonli 

bo‘lish, yaxshilik qilish kabi yuksak tarbiyaviy ahamiyatga 

ega bo‘lgan fikrlar bayon etilgan. Ushbu asarda, asosan, 

payg‘ambarimiz Muhammad sallollohualayhi vasallam va 

u kishi atrofidagi sahobalarining o‘git va nasihatlaridan 

namunalar, rivoyatlar keltirilgan. 

Ta’lim-tarbiyaga oid qarashlar, inson xulq-atvoriga 

oid xususiyatlar mutafakkir Mahmud Koshg‘ariyning 

“Devonu lug‘atit-turk” asarida ham keltirilib, unda ilm 

o‘rganishning afzalliklari, donishmandlarni qadrlash, 

mehmondo‘stlik, mardlik, jasurlik ulug‘lanib, 

molparastlik, baxillik, ochko‘zlik, xiyonatkorlikni 

qoralaydigan fikrlar ko‘plab uchraydi. Ayniqsa, pand-

nasihatlar zamirida bilim egallashning foydalari, ilm 

ahlining hurmatini joyiga qo‘yish, ularning o‘gitlariga amal 

qilishga doir zarur maslahatlar yetakchilik qiladi. Asarda 

do‘stlik va hamkorlik, mehnatsevarlik, ilm va kasb-hunar 

egallashga undash, vatanparvarlik va qardoshlik tuyg‘usi, 

tejamkorlikning ahamiyati, isrofgarchilikning oldini olish, 

adolat va adolatsizlik, yaxshilik va yomonlikning 

oqibatlari, xulq-odob qoidalari, salomatlikni saqlashga doir 

o‘gitlar o‘z aksini topgan. 

Xulosa. 

Xulosa qilganda, ma’naviy-axloqiy tarbiya masalasi 

o‘tmish ajdodlarimiz, qomusiy olim, muhaddis, 

mutafakkir va davlat arboblari ta’limotida alohida o‘rin 

egallagan. Ular tomonidan oilaviy va fuqarolik axloq 

asoslari, komil inson tarbiyasi, barkamollikka erishuv, fozil 

jamoa, adolatli jamiyat qurish masalalari yoritilgan asarlar 

axloqiy tarbiyajarayonida muhim metodologik asos bo‘lib 

xizmat etadi. 
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Kirish. 

Hozirgi zamonaviy jamiyatda inson faoliyatining 

eng keng sohalaridan biri – bu ta’lim hisoblanadi. Oxirgi 

yillarda ta’limning ijtimoiy roli ortib, dunyoning aksariyat 

davlatlarida ta’limning barcha turlariga bo‘lgan munosabat 

o‘zgardi. Ta’lim ijtimoiy va iqtisodiy taraqqiyotning bosh, 

yetakchi omili sifatida qaralmoqda. Bunday e’tiborning 

sababi zamonaviy jamiyatning eng muhim qadriyati va 

asosiy kapitali – bu yangi bilimlarni izlash, egallash va 

nostandart qarorlar qabul qilishga qodir bo‘lgan inson 

hisoblanadi. Shunday ekan, hozirgi davrda ta’lim shaxs va 

jamiyatni rivojlantirishda hal qiluvchi rol o‘ynaydi. 

“Kasbiy rivojlanish” tushunchasini nazariy va 

uslubiy tahlil qilish “rivojlanish” atamasini ko‘rib chiqishni 

talab qiladi. Katta ensiklopedik lug‘atda “Rivojlanish 

muntazam, yo‘naltirilgan o‘zgarish, buning natijasida 

ob’ektning yangi sifat holati – uning tarkibi yoki tuzilishi 

paydo bo‘ladi, - deb qayd etilgan. 

Umuman olganda, rivojlanish pedagogikada 

o‘zgarish sifatida tushuniladi, bu oddiydan murakkabga, 

pastdan yuqoriga o‘tish, shuningdek, “miqdoriy 

o‘zgarishlarning bosqichma-bosqich to‘planishi sifat 

o‘zgarishlarining boshlanishiga olib keladigan jarayondir. 

Adabiyotlar tahlili. 

Ilmiy adabiyotlarda “kasb” atamasi kasbiy 

faoliyatning tashqi va ichki yo‘nalishiga qarab talqin 

qilinadi. Shunday qilib, ba’zi mualliflarning ta’kidlashicha, 

kasb – bu tizim professional turlari, jamiyatning muayyan 

mahsulot yoki natijaga bo‘lgan ehtiyojini qondirishni 

ta’minlay oladigan kasbiy faoliyatning shakllari, vazifalari, 

kasbiy xususiyatlari. Boshqa tadqiqotchilarning 

ta’kidlashicha, kasb – bu odamning maxsus tayyorgarligini, 

uning jismoniy va ma’naviy kuchlarini qo‘llashni talab 
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qiladigan va unga tirikchilik manbalarini olish 

imkoniyatini beradigan, shuningdek, odamlarga umumiy 

kasbiy ong va tur bilan birlashishga imkon beradigan kasb, 

faollik va boshqalar. 

Shunday qilib, kasb – bu o‘z maqsadiga ega bo‘lgan, 

o‘ziga xos vositalarga, me’yorlarga, o‘z mahsulotiga ega 

bo‘lgan, ijtimoiy funksiya bilan belgilanadigan va motivlar, 

shaxsiyat xususiyatlari va shaxsiyat xususiyatlari bilan 

shartlangan faoliyat shakli. 

To‘g‘ridan-to‘g‘ri “kasbiy rivojlanish” 

konsepsiyasini tahliliga qaytsak, shuni ta’kidlash kerakki, 

uning qo‘llanilishi menejment va xodimlarni boshqarish 

bo‘yicha adabiyotlarda tez-tez ishlatiladi. Shu nuqtai 

nazardan, ushbu konsepsiyaning talqini kasbiy 

rivojlanishni shaxsni shakllantirish jarayoni sifatida tahlil 

qilishga, xodimlarning yangi bilim va ko‘nikmalarni 

egallashiga, xodimlarning sifat xususiyatlarini 

rivojlantirishga qaratilgan. Xodimni kompaniyaning 

rivojlanishi sharoitida yuzaga keladigan yangi ishlab 

chiqarish vazifalarini bajarishga tayyorlash uchun 

aloqalarga bo‘lgan ijtimoiy ehtiyojlar, nizolarni boshqarish 

va boshqalar, badiiy, tahliliy va boshqa qobiliyatlar, 

motivatsiya, shaxsiy xususiyatlar (xarakter, iroda, 

qobiliyat), uning taktik va strategik rejalari va maqsadlarini 

amalga oshirish. 

Ta’kidlash joizki, menejmentda malakani oshirish 

maqsadli tizimli jarayon bo‘lib, butun kasbiy hayoti 

davomida xodimlarning malakasini oshirishga qaratilgan 

tadbirlar majmuasidir. 

Umuman olganda, “kasbiy rivojlanish” 

konsepsiyasini ta’riflashga berilgan yondashuvlarni 

umumlashtirib, buni insonning ichki dunyosining faol 

o‘zgarishi, kasbiy ahamiyatga ega bo‘lgan bilim, ko‘nikma 

va malakalarning shakllanishi va rivojlanishi jarayoni deb 

tushunish kerak.  

Tizimli va tadqiqotga asoslangan yondashuv 

doirasida o‘qituvchining kasbiy ishi nafaqat pedagogik, 

balki boshqaruv, loyiha, tadqiqot, uslubiy faoliyatdir. Bu 

mualliflarning tadqiqotlarida o‘qituvchining kasbiy 

rivojlanishining xarakteristikasi "kasbiy malaka" kabi 

tushunchalarni hisobga olish orqali amalga oshiriladi, bu 

esa tashkiliy va faollik kompetensiyasi, ya’ni o‘z faoliyatini 

bajarish va malakasini oshirish qobiliyatidir. 

Faoliyat yondashuvi vakillari kasbiy faoliyatni 

o‘qituvchining kasbiy rivojlanishining hal qiluvchi sharti, 

vositasi, asosi, u pedagogik faoliyat va o‘zini o‘zi amalga 

oshirishning eng yuqori cho‘qqisiga chiqishi uchun 

qaraydi. Shu bilan birga, professional pedagogik 

faoliyatning samaradorligi va samaradorligining muhim 

sharti uni amalga oshirishning ijodiy darajasi ekanligi 

ta’kidlanadi. 

Kasbiy rivojlanishga asoslangan kompleks doirasida 

bunday komponentlar o‘z-o‘zini namoyon qilish, 

protsessual-texnologik, individual-shaxsiy deb hisoblanadi. 

Bu yo‘nalishdagi ishlar o‘qituvchining kasbiy 

rivojlanishining asosi sifatida o‘z-o‘zini anglashni 

o‘rganishga qaratilgan. 

Kasbiy rivojlanish konsepsiyasini ko‘rib chiqishning 

aksiologik jihati ushbu konsepsiya mazmunining semantik, 

qiymatli asosiga, o‘qituvchining kasbiy rivojlanishidagi 

shaxsiy, universal, professional va qadriyatli 

yo‘nalishlarning o‘rniga qaratilgan. Xususan, S.I. Maslov 

va T.A. Maslov pedagogik faoliyatning gumanistik 

qadriyatlari (talaba, bolalik, individuallik va 

individuallikning o‘ziga xosligi, o‘quvchining rivojlanishi 

va o‘zini anglashi); kasbiy va axloqiy qadriyatlari 

(mehribonlik, rahm-shafqat, tinchlik, samimiylik, sadoqat, 

kasbiy burch, erkinlik, iymon, ishonch, adolat, 

vatanparvarlik, sadoqat, professional sharaf va qadr-

qimmat); ijodiy o‘zini o‘zi anglashning ahamiyati 

(professionalni takomillashtirish, ijodkorlik, o‘qitiladigan 

mavzu, o‘qituvchining doimiy o‘zini takomillashtirish); 

intellektual qadriyatlari (haqiqat, professional bilim, 

ijodkorlik, bilim, ma’lumotga erkin kirish); ijtimoiy 

qadriyatlari (professional va pedagogik muloqot, 

professional, kollegiallik, urf-odatlar, oila, bolalarga 

bo‘lgan muhabbat); estetik qadriyatlar (go‘zallik, 

uyg‘unlik)ni ta’kidlaydi . 

O‘qituvchi shaxsining kasbiy rivojlanishi – 

pedagogik faoliyatning yaxlit tuzilishi va xususiyatlarini 

ifodalovchi kasbiy ahamiyatli fazilatlar majmuasini 

shakllantirish jarayoni. 

Shunday qilib, yuqoridagi usullarning barchasida 

kasbiy rivojlanish, u yoki bu tarzda, kasb tanlashga, 

o‘qituvchining kasbiy moslashuvi va kasbiy o‘sishiga ta’sir 

etuvchi shaxsiy xususiyatlarning rivojlanishini tahlil 

qilishga qaratilgan bo‘lib, uning ijodiy faoliyatini 

rag‘batlantiradi. Pedagogik faoliyat – boshqacha qilib 

aytganda, kasbiy rivojlanishni o‘qituvchining shaxsiyati, 

uning professional muhim bilimlari, ko‘nikmalari, 

qobiliyatlari va sifatlarini tahlil qilishni nazarda tutadigan 

shaxsiy fazilatlar, kasbiy xususiyatlarning rivojlanishi bilan 

chambarchas bog‘liq holda ko‘rib chiqish kerak.  

Jahon iqtisodiyotida globallashuv va keskin 

raqobatchilik kuchayib borayotgan sharoitda insonning 

oldingi davrdagi butun hayot uchun ta’lim olish emas, balki 

butun hayoti davomida uzluksiz ta’lim olish zaruratini 

keltirib chiqarmoqda. 

Ba’zi bir manbalarga ko‘ra, ta’limning uzluksizligi 

to‘g‘risidagi ilk g‘oyalarni ba’zi bir G‘arb tadqiqotchilari 

xatto Suqrot, Aflotun, Aristotel va Senekaning insonning 

doimiy ravishda ma’naviy takomillashuvi haqidagi diniy-

falsafiy tasavvurlarida va ilmiy asarlaridan hamda bunga 

o‘xshash g‘oyalarni muqaddas Islom dinimizda ham 

uchratishimiz mumkin. Uzluksiz ta’lim g‘oyasining paydo 

bo‘lishi o‘z navbatida, bir tomondan pedagogik konsepsiya 

sifatida, boshqa tomondan esa, amaliyotning natijasida 

paydo bo‘lgan. Umuman, bugungi kun tushunchasidagi 

kattalar ta’limi rivojlanishi XIX asrdagi sanoat inqilobi 
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natijasida fan, texnika, ijtimoiy-iqtisodiy munosabatlardagi 

o‘zgarishlar oqibati bilan bog‘liq. 

“Uzluksiz ta’lim” konsepsiyasi birinchi marta 

YuNESKOning 1965-yildagi forumida taniqli nazariyotchi 

P.Langrand tomonidan o‘rtaga tashlanib sezilarli darajada 

nazariy va amaliy rezonansga sabab bo‘ldi va natijada 

o‘tgan asrning 60-yillari oxiriga kelib mazkur ibora ilmiy 

tahlilning maxsus predmetiga aylandi. Uzluksiz ta’limni 

xalqaro darajada o‘rganishning ustuvorliklari o‘z ichiga 

ta’lim tizimining uzluksizligini ta’minlovchi uzluksiz 

kasbiy ta’lim, qo‘shimcha ta’lim, kattalar ta’limi, aholining 

himoya qilinmagan qatlami ta’limini va iqtisodiy 

modellarni qamraydi. 

Uzluksiz ta’lim tizimining rivojlanishi, uning o‘ziga 

xos xususiyatlarini ilmiy jihatdan tadqiq etishga sezilarli 

darajada hissa qo‘shgan MDH olimlaridan S.G.Vershlovsiy, 

N.V.Vasilenko, SM. Vishnyakova, V.I.Ilina, O.M. 

Nikandrov, V.I. Podobeda va boshqalarning nomlarini 

keltirib o‘tish mumkin[1]. 

Zamonaviy ilmiy adabiyotlarda uzluksiz ta’lim 

borasida bir-biridan farqlanuvchi bir necha nuqtai 

nazarlarni uchratish mumkin. Ulardan eng ko‘p 

uchraydiganlari: “uzluksiz ta’lim – butun hayot davomida 

egallaydigan ta’lim”, “uzluksiz ta’lim – kattalar uchun 

ta’lim”, “uzluksiz ta’lim – bu uzluksiz kasbiy ta’lim” kabi 

iboralar qo‘llanilsa, jahon pedagogikasida uzluksiz ta’lim 

bir nechta atamalar bilan izohlanib ular ichida “davom 

etuvchi ta’lim”, “hayot davomida o‘qish”, “doimiy o‘qish” 

iboralari keng qo‘llaniladi. 

Tadqiqot metodologiyasi. Maqolada usluksiz kasbiy 

ta’lim va uning rivojlanishi, o‘qituvchi shaxsining kasbiy 

rivojlanishi tahliliy yoritib beriladi. Pedagogning kasbiy 

kompetensiyasi hamda uning shakllanish bosqichlari 

o‘rganildi. 

Tahlillar va natijalar. O‘tkazilgan tahlillarga ko‘ra, 

davlat uchun uzluksiz ta’lim har bir shaxsning kasbiy va 

umumiy rivojlanishi uchun maqbul shart-sharoitlarni 

ta’minlash borasidagi ijtimoiy siyosatning yetakchi sohasi 

hisoblansa, jamiyat uchun esa, uzluksiz ta’lim ijtimoiy 

ishlab chiqarishni rivojlantirishning muhim sharti, 

mamlakat ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanish jarayonini 

tezlashtiruvchi hamda uning kasbiy va madaniy 

salohiyatini oshirib boruvchi mexanizm hisoblanadi. Jahon 

hamjamiyati uchun uzluksiz ta’lim xalqaro hamkorlik 

asosida milliy madaniyatlarni va umuminsoniy 

qadriyatlarni saqlash, rivojlantirish va o‘zaro boyitish usuli 

hisoblanadi. 

Umuman olganda, uzluksiz ta’lim shaxs va 

jamiyatning mos ehtiyojlari davlat va jamiyat institutlari va 

tashkiliy ta’minlovchi tizim orqali shaxsning butun hayoti 

davomidagi ta’lim salohiyatining o‘sish jarayoni bilan 

kechadi. 

Uzluksiz ta’lim ijodkor, ijtimoiy faol, kreativ, 

ma’naviy boy shaxsni shakllantiruvchi va yuqori malakali 

raqobatbardosh kadrlar tayyorlashda oldinda borishlik 

uchun zarur sharoitlar yaratadi. Ta’limning turlariga o‘z 

navbatida maktabgacha, umumiy o‘rta, o‘rta maxsus, kasb-

hunar, oliy, oliy o‘quv yurtidan keyingi ta’lim, kadrlar 

qayta tayyorlash va malakasini oshirish va maktabdan 

tashqari ta’limni kiritish mumkin. 

O‘tgan yillarda ta’lim tizimini isloh qilish jarayonida 

respublikamizda mustahkam huquqiy, tashkiliy, moddiy-

texnik baza yaratildi, bu intellektual salohiyati yuqori va 

barkamol yosh avlodni o‘qitish va tarbiyalashning 

mazmunini yangilashga ko‘maklashdi. Mustaqillik 

yillarida respublikamizda ta’lim-tarbiya tizimi va barkamol 

avlodni tarbiyalash davlat siyosatining asosiy ustuvor 

yo‘nalishlari darajasiga ko‘tarildi.  

Tahlillarning ko‘rsatishicha, oxirgi yillarda 

o‘qituvchilar, pedagoglar va tarbiyachilarning kattagina 

qismi yaxshi tayyorgarlik ko‘rmaganligi, ularning bilim va 

kasb saviyasi pastligi jiddiy muammo bo‘lib qolmoqda, 

malakali pedagog kadrlar yetishmasligi sezilmoqda. 

Ta’lim-tarbiya va o‘quv jarayonlarining tarkibini, 

bosqichlarini bir-biri bilan uzviy bog‘lash, ya’ni uzluksiz 

ta’lim-tarbiya tizimini tashkil qilish muammolari hal 

qilingan emas. Mutaxassislar tayyorlash, ta’lim-tarbiya 

tizimi jamiyatda bo‘layotgan islohotlar, yangilanish 

jarayonlari talablari bilan yetarli darajada bog‘lanmagan. 

Pedagogning kasbiy kompetensiyasi bu: 

 kasbga doir bilimlarga ega bo‘lishi; 

 o‘z ustida muntazam ishlashi; 

 o‘quvchilarda motivatsiyani shakllantira olishi; 

 xorijiy tillardan birini bilishi; 

 ta’lim muhitiga yangilik kiritishi; 

 axborot-kommunikasiya texnologiyalarni bilishi;  

 ta’lim jarayonini rejalashtirish, baholash, qayta 

aloqani o‘rnata olishi va b. 

Kasbiy kompetensiyani shakllanish bosqichlari: 

 o‘z-o‘zini tahlil qilish va zarur narsalarni anglash; 

 o‘zini rivojlantirishni rejalashtirish maqsad, 

vazifa belgilash;  

 o‘zini namoyon etish va kamchiliklarini tuzatish 

va b. 

Aholi turli toifalarini “Hayot davomida ta’lim olish” 

prinsipi bo‘yicha kasbga tayyorlash tizimining yetarli 

rivojlanmaganligi aksariyat katta yoshli aholi, shuningdek, 

ishsiz yoshlar va nogiron shaxslarning mehnat bozorida 

keraksiz bo‘lib qolishiga olib kelmoqda[1]. 

Xulosalar. 

Xulosa shuki, hozirgi davrda har bir mamlakat 

raqobatbardoshligi avvalo, uning ta’lim va fan darajasiga 

bog‘liq. Iqtisodiyot va jamiyat rivojlanishining zamonaviy 

holati inson faoliyatining kasbiy va kasbiy tayyorgarlik 

sifati darajasiga har qachongidan ham ko‘proq talablar 

qo‘ymoqda. 

Zamonaviy xodimning ma’lum bir ish faoliyatiga 

moslik darajasini baholash borasidagi talablar doimiy 

ravishda o‘zgarib va kuchayib bormoqda. Bunda “Kasbiy 

kompetentlik” sifatida uning nafaqat kasbiy bilimlari, 
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malaka va ko‘nikmalari, balki mantiqiy fikrlashi, 

tashabbuskorligi, uddaburonligi, guruhda ishlash va 

hamkorlik qilishga bo‘lgan qobiliyati, ma’lumotliligi va 

boshqa sifatlari muhim ahamiyat kasb etadi. 
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Nowadays, a number of factors, such as healthy 

competition in the field and economic efficiency, are 

causing the development of digital education systems 

much faster than expected. Based on these, individual 

training, freedom and flexibility of class schedule, 

accessibility, mobility, productivity, social equity, 

creativity, intensity, comfortable environment, etc can be 

cited as the main reasons. 

The scope of work in this regard is very large, and in 

turn, in the education system, it is full of virtuality, suitable 

for the maximum knowledge that can be given to the 

student when teaching the course of building physics and 

energy efficiency engineering of buildings programming 

and digital education sets a huge challenge. 

We can define the concept of digital competence as 

follows: 

digital competence - the degree of formation of the 

ability to confidently, critically and responsibly use digital 

devices and methods of their use (knowledge and 

attitudes) in a certain field (for example, in education). 

Digital competence is defined as a characteristic of a 

person's ability to effectively use information 

communication technology in his professional activity. 

The equipment, models and models, exhibitions and 

construction equipment, handouts, cards, questionnaires, 

instructions, interesting questions and assignments, 

devices that create various problem situations, necessary 

for teaching the student's specialization subjects, are 

available here. The implementation of such games will 

allow students to better understand this topic . 

So, theoretical and practical exercises, firstly, help to 

form special competencies of students, and secondly, fill 

the content of the studied specialty with new information, 

provide practical support for the development of skills and 

competencies of independent work with sources. Thirdly, 

it ensures students' memory, creative abilities, and physical 

mailto:eakmaljon487@gmail.com
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fitness. These will further develop the pedagogical 

foundations of teaching specialized subjects. 

Questions about the profession prepare students to 

think, work independently, and perceive information 

about the profession. In this regard, in the process of 

teaching specialized subjects in technical higher education 

institutions, problems and researches, in the development 

of creative thoughts and ideas, "group work" and 

"presentation", "brainstorming", organizing conversations, 

independent work, etc. it develops in them the ability to 

evaluate their own thoughts and to think. 

As a result, students acquire knowledge about 

construction, assimilation of news. 

It requires students to interpret models that enable 

them to acquire specific competencies. Also, giving 

students tasks such as making models of residential 

buildings and explaining the materials used in them 

develops their interest in the construction profession 

(Figure 1). 

 
1 - picture. Modern house project 

 

By showing the picture, it will be possible to address 

the students with a number of questions. 

1. What was paid attention to when building a house? 

2. How many rooms are there in this picture? 

3. What materials were used to build the house? 

4. What did the builders do in building this house? 

The professor-teacher explains the following 

information about the compact and cozy house to the 

students. We know that many around the world are 

struggling to afford housing and are struggling with high 

housing prices. In such circumstances, there are those who 

are confused about the house, which is not inferior to cheap, 

compact and luxurious buildings. One of them is designer 

Chris Haining. He proved that it is possible to build an 

inexpensive but beautiful residence. This home project is 

fully furnished, from the kitchen and bathroom to the 

second floor bedroom. 

Independent work divides students into small 

groups to complete tasks. Each small group is given a topic 

of practical training in the specialty. Small groups study the 

content of the practical training in depth, create a 

technological map of this topic based on the curriculum, 

perform tasks, study literature, collect material 

independently from Internet news and other sources. 

Maximum points are awarded to the best performing and 

performing subgroups. In this case, the professor-teacher 

makes a theoretical study of the selected construction object 

of the students, direct observation of their activities, in-

depth knowledge of the educational process in the field of 

specialization. 

Therefore, it depends on the skill of the professor-

teacher to be able to accurately choose training forms and 

methods of using instructional, technical information and 

communication technologies to provide the necessary 

knowledge about the construction profession, to prepare 

students to independently master the achievements of 

science and technology. 

Successful organization and conduct of the lesson 

strengthens students' knowledge of special competencies 

during the teaching process. In this case, the professor-

teacher focuses on ensuring coherence between the 

curriculum and science, work program. For example, 

professors in the field of " Construction Physics and Energy 

Efficiency Engineering of Buildings " firstly, help the 

students to learn the information in the content of the 

subject in depth, and secondly, they form their 

independent research skills. Its unique pedagogical-

psychological feature is that it develops students' cases of 

using the mechanisms of constructive thinking. 

In the process of teaching specialized subjects, the 

professor-teacher provides students with ready-made 

knowledge, overcomes difficulties independently, and 

develops initiative, independence and activity in them. It 

should be recognized that if the professor-teacher clearly 
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explains the purpose and task of education to students 

based on the teaching of specialized subjects, they will have 

the ability to solve the problem quickly and easily. In this 

case, the professor-teacher provides complete and accurate 

information about the studied subject, while improving the 

quality of education, it helps students to independently 

master the content of information about the Master of 

Construction - Finishing Works. 

Construction physics and energy efficiency 

engineering of buildings, the main structural elements of 

buildings and structures, their spatial connection, 

extension and maintenance of the service life of building 

structures, as well as such factors as energy-efficient design 

of buildings will be taught to students: 

- the importance of construction physics and energy 

efficiency engineering of buildings in the study of 

specialized subjects; 

- the nature of building physics and energy efficiency 

engineering of buildings, its rules and tasks; 

- architectural - about the basics of construction 

design; 

- construction structures based on new technology 

produced in the republic; 

- structural systems of buildings and structures; 

- characteristics of buildings built in seismic areas. 

It also requires the integrity of educational goals, 

principles, content, forms and methodology to ensure that 

the content of the training is interesting. In this case, the 

formation of software concepts and tools for students of 

technical higher education institutions plays an important 

role in the implementation of the essence and tasks of 

teaching specialized subjects. In this, students are given 

information about construction materials, their types, areas 

of application, and as a result, it helps to improve their 

knowledge, skills and qualifications.  

The theoretical analysis of scientific sources showed 

that the development of students' special competencies 

directly depends on the innovative activity of the science 

professor and the state of introduction of software 

educational tools. From this point of view, it is important 

to develop the effectiveness of software education tools and 

their implementation functions, organizational-

pedagogical aspects in technical higher education 

institutions. Because software educational tools require the 

implementation of tasks such as modernization of 

educational materials, increasing the cognitive activity of 

students, using interactive methods of teaching and 

developing tools and methods for controlling their 

knowledge, developing independent work skills and 

forming creative thinking is enough. 
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Figure 2. Processes of formation of special competence of students in technical higher education institutions on the 

basis of software educational tools 

 

“Construction Physics and Energy Efficiency 

Engineering of Buildings” is an educational course related 

to the special competencies of students of a technical higher 

education institution, based on the use of schemes, 

diagrams, models, layouts, information techniques and 

technologies in the classes of such specializations. leads to 

expansion of the volume of information, filling of its 

content. In such conditions, students have to learn more 

educational material independently and creatively. For this, 

it is necessary to convey information about the tools 

indicated in the table to the students. 

In the teaching of specialized subjects in technical 

higher education institutions, taking into account the 

professional training, skills, awareness of modern teaching 

technologies and the procedures and methods of training 

on this basis, educational and instructional, the use of 

software and technical tools and information and 

communication technologies, the selection and application 

of teaching methods and educational tools will increase 

students' knowledge, skills and qualifications. 

At this point, it should be recognized that 

specialization is not a frozen, non-developing didactic 

phenomenon. Perhaps it is the result of the creativity, 

creativity, activity of a number of factors that ensure the 

effectiveness of education and training. Accordingly, 

specialization should be considered as an important 

component of the didactic process, arising from the 

requirements of the time in teaching subjects, encouraging 

the precise application of factors that move, accelerate and 

increase the effectiveness of education. Taking this into 

account, it is appropriate to pay special attention to them in 

the teaching of specialized subjects and in the evaluation of 

students' knowledge. Because any careful work will be 

productive. 

Since pedagogical objects are systematic and 

dynamic formations, their modeling should be based on the 

methodology of a systematic and active approach. Our task 

is to form the special competence of students of technical 

higher education institutions and to form the optimal 

information culture required for their future professional 

activities. 
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Kirish. 

Jahon miqyosida bugungi kunda yoshlar  o‘rtasida 

kitob  o‘qishni targ‘ib qilish, ularning faol kitobxon 

bo‘lishiga erishishda davlatning faol aralashuvi, ijtimoiy 

ishtiroki asosida bu yo‘nalishda dasturiy-loyihaviy 

faoliyatni rivojlantirish, internet-texnologiyalaridan faol 

foydalanish hamda kitobxonlik faolligini oshirishga 

yo‘naltirilgan ijtimoiy-psixologik mexanizmlarni izlab 

topish zamonaviy shaxsning kitobga bo‘lgan ijobiy 

munosabati u tomonidan izchil, samarali tashkil etiladigan 

kitobxonlik faoliyatida namoyon bo‘ladi. “Kitobxonlik 

faoliyati  – shaxsning kundalik faoliyati va hayot tarzini 

tashkil etishga bo‘lgan yondashuvi” ni anglatadi.  

O‘zbek oilalarida kitobga muhabbat, kitobni avaylab-

asrash, kitobxonlik, g‘azalxonlik qadimiy an’analardan 

bo‘lib, farzand tarbiyasida muhim hisoblangan.  

 Ajdodlarimiz o‘zining ma’naviy boyliklarini turli 

yo‘llar bilan saqlab qolishgan. Jumladan, “Avesto” kitobi 
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yoqib yuborilganidan keyin ikki asrcha vaqt o‘tganiga 

qaramay uni yodlaganlarning xotirasi asosida qayta yozib 

olingan. Kitobxonlik faoliyati – shaxsning kitob tanlash, uni 

o‘qish, asar g‘oyasi va mazmunini tahlil qilish, baholash, 

xulosa chiqarish, asar syujetiga nisbatan  munosabat 

bildirishdan iborat xatti-harakati.  

Asosiy qism. 

Qadimdan ma’lumki, kitobsevarlik insoniy fazilat 

bo‘lib, unda insonning ma’naviy komillik darajasi aks etib 

turadi. Kitobsevarlik oilada shakllanadi. Qadimda xalq 

baxshilarining oilaviy davralarda, to‘y-ma’rakalarda, 

ziyofat va gap-gashtaklarda, choyxonalarda kuylagan 

dostonlari, buvi-yu bobolarining bolalarga aytgan ertaklari, 

allalari, rivoyatlarini maroq bilan tinglash orqali 

kitobxonlik shakllanib borgan. Qadimdan necha asrlardan 

beri kitobxonlar davrasida dong‘i ketgan Abulqosim 

Firdavsiyning “Shohnoma”si va Nizomiy Ganjaviy, Amir 

Xusrav Dehlaviy, Abdurahmon Jomiy va Alisher 

Navoiylarning mislsiz “Xamsa”larini o‘qish orqali 

shohnomaxonlik va xamsaxonlik, shuningdek, Ahmad 

Yassaviyning “Hikmatlar”, shayx Sa’diyning mashhur 

“Guliston” va “Bo‘ston” asarlari, g‘azallari, Umar Xayyom 

ruboiylarini oila davrasida mushohada va muhokamalar 

bilan mutolaa qilish zamirida yassaviyxonlik, g‘azalxonlik, 

jomiyxonlik, navoiyxonlik singari kitobxonlik an’analari 

shakllangan. Vaxolanki, navoiyxonlik kechasida faqat 

Navoiy asarlari mutolaasi bilan cheklanilmagan, balki 

uning ijodiy an’analarini davom ettirgan izdoshlari asarlari 

ham o‘qib, muhokama qilingan. Kitobxonlik an’anasi XX 

asrda Abdulla Qodiriy, Cho‘lpon, Fitrat, Oybek va boshqa 

so‘z san’atkorlari asarlarini oilaviy o‘qish orqali 

qodiriyxonlik, cho‘lponxonlik, fitratxonlik, oybekxonlik 

ko‘rinishida namoyon bo‘lgan. O‘sha vaqtlarda aksariyat 

kitobxonlar “O‘tgan kunlar” romanini yoddan bilganlar. 

Bugungi kunda ham navoiyxonlik, g‘azalxonlik, she’riyat 

kechalari, badiiy kechalar o‘tkazilishi kitobxonlik 

an’anasining davom etayotganini ko‘rsatmoqda.  

Kitob mutolaa etishda eng muhim omil – qiziqish 

sanaladi. Asar syujetining qiziqarliligi, bayon etish 

usulining sodda, ravonligi yoshlarni kitobga bo‘lgan 

e’tiborini tortadi. Shu sababli talabalarni kitob o‘qishga 

majburlash emas, balki ularda kitob o‘qishga bo‘lgan 

qiziqishni shakllantirish hamda tizimli ravishda 

rivojlantirib borish zarur. Xo‘sh, qanday omillar 

talabalarda kitob o‘qishga bo‘lgan qiziqishni yuzaga 

keltiradi? 

Pedagogik kuzatish, talabalar, shuningdek, ularning 

ota-onalari bilan olib borilgan savol-javob, suhbatlar 

natijasida yoshlarda  kitob  o‘qishga  bo‘lgan qiziqish 

quyidagi omillar yordamida yuzaga kelishiga ishonch 

hosil qilindi: 

-kitobning o‘ziga xos shaklga egaligi, ko‘plab 

tasvirlar bilan boyitilganligi, ularni bezatishda yorqin 

ranglardan foydalanilganlik, asar syujetining oson, ravon 

bayon etilganligi; asar qahramonlarining kitobxonga yaqin, 

na’muna  atrofidagi voqiya- xodisalardan  iborat bo‘lishi, 

shuningdek, fantaziya  va  sarguzasht va sayohatlarga 

asoslanganligi [9; 287-290-b.]; asar xotimasining ijobiy 

yakuni talaba qodir bo‘lishi tarbiyalashga undovchi Shu 

bilan birga tadqiqotni olib borish davrida talabada kitob 

o‘qishga bo‘lgan qiziqishni hosil qilishda samarali bo‘lgan 

pedagogik faoliyatning tashkiliy shakllarini aniqlashga 

ham e’tibor qaratildi.           

Pedagogika yo‘nalishida olib borilgan tadqiqotlarda 

talabalarda kitob o‘qishga qiziqishni rivojlantirishda 

darsdan tashqari badiiy  kitoblar o‘qish muhim ahamiyat 

va tarbiyaviy ta’sirga ega ekanligi, shuningdek, ularni 

tashkil etishda suhbat, ayniqsa  “o‘ziga tortuvchi” [4; 1330-

1335-b.] suhbatdan foydalanish, shuningdek,  rang-barang 

syujetli matnlarni tanlash, ularni o‘qish, yo‘l-yo‘lakay 

muhokama qilish, eng qiziq o‘rinlarda to‘xtalish kabi 

metodlardan foydalanish samarali ekanligi ko‘rsatilgan. 

Adabiyotlar tahlili. 

Arab tarixchisi Yoqut Hamaviy:“Movarounnahrning 

Marv shahriga bo‘lganimda u yerdagi kutubxonalar, 

ulug‘ donishmandlarning asarlaridan foydalanishdagi 

zavq-shavq bilan bola-chaqa, yoru do‘stlarimni ham unutib 

yubordim” [5; 51-b.], deb qayd etgan. Shuningdek, Marvda 

ilmiy ahamiyatga ega bo‘lgan qimmatli kitoblarning juda 

ko‘plini, u yerdan ketgan vaqtida (1220-yilda) vaqf qilingan, 

ya’ni tekinga xizmat qiladigan o‘nta kutubxona borlini 

ta’kidlaydi. Tarixchisi dunyoda kitobining ko‘pligi va 

yaxshiligi jihatidan unday joyni ko‘rmaganligini, masalan, 

(Mashhur faylasuf Ibn Qibtiyga yozgan maktubidan) 

“Katta Jome’ (dorilfunun majmui)ga qarashli ikkita 

kutubxona bo‘lib, biri Sulton Sanjar xodimlaridan 

Aziziddin Abu Bakr Zanjoniy nomiga qo‘yilgan. Unda o‘n 

ikki ming jildga yaqin qo‘lyozma kitoblar saqlanadi” [5; 51-

b.] .  

Arab olimi Mustafo Husniy:  “Ibn Nadiymning 

aytishicha, Ma’mun bilan Rum podshohi o‘rtasida o‘zaro 

aloqa bor edi. Ma’mun uni ayrim urushlarda mag‘lub etgan 

bo‘lib, o‘rtalarida tuzilgan sulhga ko‘ra Rum podshohi o‘z 

xazinasidagi kitoblarni tarjima qilishga Ma’mun jo‘natgan 

odamlarga ruxsat berishi kerak edi. Rum podshohi ham 

ushbu shartni bajonidil bajaradi. G‘olib hokim g‘alaba 

uchun millatining farzandlariga mamlakatiga 

keltiriladigan ilmiy kitoblardan ko‘ra qimmatliroq narsani 

ko‘rmadi. Tarix so‘zlagan bundan ham buyuk hodisa 

bormi?” [11; 77-b.]. 

Qadimgi Grek faylasufi Suqrot ta’lim beruvchiga xos 

xususiyatlar haqida to‘xtalar ekan, bu borada uning 

ijodkorligi alohida o‘rin tutishini ta’kidlaydi. Xususan, 

yoshlarga bilimlarni tayyor holda berish emas, balki 

haqiqatga intilish va mustaqil fikrlashni shakllantirgan 

o‘qituvchigina ijodkor ekanligiga urg‘u qaratadi [12; 719-

b.]. Bundan mutafakkir ta’limotida mutolaa bilan bog‘liq 

ma’naviy kamolot tarbiyasi mujassamligini sezish qiyin 

emas.  
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Manbalarda  qayd etilishicha “Mutolaa” [10; 71-73-

b.] – “kitob o‘qish”, arab tilidan tarjima qilinganda “diqqat 

bilan o‘qish” [10; 71-73-b.] - “o‘rganish” ma’nolarini 

anglatadi. Nazariy jihatdan ushbu tushuncha “diqqat bilan 

o‘qish, o‘qib tushunib olish” [10; 71-73-b.] mazmunni 

anglatadi. Shuni unutmaslik zarurki, kitob o‘qish – 

talabalar uchun mashaqqatli mehnat sanaladi. 

V.A.Suxomlinskiy “kitob o‘qish aqlli, fikrlovchi tarbiyachi 

uchun yoshning yuragiga yo‘l topishga yordam beradigan 

so‘qmoq yo‘lga o‘xshaydi” [13; 287-b.] deb, ta’kidlaydi. 

Talaba-yoshlarda badiiy adabiyotni idrok etishi va 

o‘z-o‘zini anglashda  mutolaa qobiliyatini rivojlantirishi 

murakkab jarayon bo‘lib, ular bir necha tarkibiy asoslarga 

ega. L.A.Mosunova badiiy adabiyotni vosita sifatida idrok 

etish va uni tarkibiy asoslardan iboratligini e’tirof etadi. 

Ular: qayta tiklash va ijodiy tafakkurlarni faollashtirish; 

talabalarda motivatsion zahiralarni ko‘paytirish; ta’lim 

jarayonini insoniylashtirish; ijodiy faoliyatni tashkil etish 

tajribasini bosqichma-bosqich rivojlantirish [11; 136-141-b.]. 

Xulosa. 

Xulosa qilib aytganda talabalarda  kitobxonlik   

faolligini  rivojlantirishning  pedagogik-psixologik asoslari, 

tashkiliy-metodik talablaridan yetarli darajada xabardor 

bo‘lsalargina kutilgan natijani qo‘lga kiritish mumkin. 

Shuningdek, talabalarda kitob va undan foydalanishni 

rivojlantirish borasidagi mavjud ahvoldan, qolaversa, 

mazkur jarayonning samarali kechishiga xizmat qiladigan 

omillar, ularning pedagogik-psixologik ta’siridan ham 

xabardor bo‘lishlari zarur.  
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ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПОДХОДА ПРИ 

ПОВЫШЕНИИ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКИХ, ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ И СПОРТИВНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 

КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ БЕГУНОВ 

Аннотация. В данной статье автором приведены результаты исследования, где в условиях современного спорта 

высших достижений, наблюдается рост конкуренции среди бегунов в беге на 400 и 800 метров, а индивидуализация 

тренировок становится ключевым фактором для достижения успеха. Приведены примеры, где индивидуальный подход 

позволяет оптимизировать подготовку спортсменов, учитывая их уникальные особенности, снижая риски переутомления 

и травм. Особое внимание уделено конкуренции в лёгкой атлетике, что в соответственно требует от спортсменов 

скорости, выносливости и тактического мастерства вқсокого уровня. По мере роста квалификации бегунов возрастает 

необходимость более детализированной организации тренировок. Индивидуальный подход становится актуальным, так 

как он позволяет адаптировать программы в соответствии с физическим состоянием и способностями каждого атлета. 

Рассмотрены методы помогающие улучшить технико-тактические, функциональные и спортивные показатели, снизить 

риск травм и ускорить восстановление. Таким образом, индивидуализация тренировочного процесса способствует 

достижению максимальных результатов в различные периоды подготовки. 

Ключевые слова: индивидуальный подход, спортивные показатели, квалифицированные бегуны, технико-

тактическая подготовка. 

  

Burnashev Rashid Axadovich  

O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universitetining 

«Engil atletika nazariyasi va uslubiyati» kafedra dotsenti 

 

MALAKALI YUGURUVCHILARNI TEXNIK-TAKTIK, FUNKSIONAL VA SPORT KO‘RSATKICHLARINI 

OSHIRISHDA INDIVIDUAL YONDASHUVNING NAZARIY-USLUBIY JIHATLARI  

Annotatsiya. Ushbu maqolada muallif tomonidan 400 va 800 metrga yugurishda zamonaviy sharoitlarda yuqori natijalarga 

erishishda yuguruvchilar o‘rtasida raqobatning o‘sish dinamikasi bo‘yicha tadqiqot natijalari keltirilgan. Mashg‘ulotlarni 

individuallashtirish, bugungi kunda muvaffaqiyatga erishishning asosiy omillaridan biriga aylanayotganligining dolzarbligi va 

zarurati ochib berilgan. Individual yondoshuv orqali sportchilar tayyorgarligini optimallashtirish, ularning o‘ziga xos xususiyatlarini 

hisobga olish, ortiqcha charchoq va jarohatlar xavfini kamaytirish mumkinligi haqida misollar keltirilgan. Yengil atletikada osayotgan 

raqobatga alohida e’tibor qaratilib, sportchilardan yuqori darajadagi tezlik, chidamlilik va taktik mahorat talab qilinishi ham 

ta’kidlangan. Yuguruvchilarning malakasi o‘sishi bilan birga mashg‘ulotlarni samarali tashkil etish zarurati ortib bormoqda. Individual 

yondoshuv har bir sportchining jismoniy holati va qobiliyatiga mos ravishda dasturlarni moslashtirish imkonini beradi. Texnik-taktik, 

funksional va sport ko‘rsatkichlarini yaxshilashga, jarohatlar xavfini kamaytirishga va tiklanish jarayonini tezlashtirishga yordam 

beruvchi usullar ko‘rib chiqilgan. Shu tariqa, mashg‘ulotlarni individuallashtirish jarayoni tayyorgarlikning turli davrlarida yuqori 

natijalarga erishishga yordam beradi. 

Kalit so‘zlar: individual yondoshuv, sport ko‘rsatkichlari, malakali yuguruvchilar, texnik-taktik tayyorgarlik. 
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Abstract. This article presents the results of a study in which, under the conditions of modern elite sports, there is an increase 

in competition among runners in the 400 and 800-meter races, and the individualization of training becomes a key factor for achieving 

success. Examples are given where an individual approach allows optimizing the preparation of athletes, taking into account their 

unique characteristics, and reducing the risks of overtraining and injuries. Particular attention is paid to the competition in athletics, 

which accordingly requires high-level speed, endurance, and tactical skills from athletes. As the qualification level of runners increases, 

there is a growing need for a more detailed organization of training. The individual approach becomes relevant as it allows for the 

adaptation of programs in accordance with the physical condition and capabilities of each athlete. Methods aimed at improving technical, 

tactical, functional, and sports performance, reducing the risk of injuries, and accelerating recovery are considered. Thus, the 

individualization of the training process contributes to achieving maximum results during various preparation periods. 

Keywords: individual approach, sports performance, qualified runners, technical and tactical preparation. 

 

Введение. 

В условиях современного спорта высших 

достижений, когда конкуренция среди бегунов на 

длинные и средние дистанции постоянно возрастает, 

индивидуализация тренировочного процесса 

становится важнейшим фактором для достижения 

высоких спортивных результатов. Индивидуальный 

подход к тренировкам позволяет оптимизировать 

программу подготовки, учитывать уникальные 

особенности каждого спортсмена и минимизировать 

риски переутомления и травм. Современный спорт 

характеризуется высоким уровнем конкуренции, и 

лёгкая атлетика не является исключением. Беговые 

дисциплины требуют от спортсменов высокой 

скорости, выносливости и эффективного 

использования тактических приемов. С увеличением 

уровня квалификации спортсменов возникает 

необходимость в более детальной и 

персонализированной организации тренировочного 

процесса. В связи с этим особую актуальность 

приобретает применение индивидуального подхода, 

позволяющего учитывать специфические особенности 

каждого бегуна для повышения его спортивных 

результатов. Развитие технико-тактических, 

функциональных и спортивных показателей 

квалифицированных бегунов требует комплексного 

подхода, который включает в себя адаптацию 

тренировочных программ в соответствии с текущим 

физическим состоянием и способностями спортсмена. 

Такой подход позволяет оптимизировать 

тренировочный процесс, минимизировать риск травм, 

ускорить восстановление и достичь максимальных 

спортивных результатов в кратчайшие сроки. 

Цель и задачи исследования. 

Целью данного исследования является выявление 

теоретико-методологических особенностей 

индивидуального подхода при повышении технико-

тактических, функциональных и спортивных 

показателей квалифицированных бегунов.  

Задачи исследования. 

Для достижения этой цели были поставлены 

следующие задачи: 

1. Изучить теоретические аспекты 

индивидуализации тренировочного процесса в спорте. 

2. Определить современные методологические 

подходы к индивидуализации тренировочных 

программ для бегунов. 

3. Проанализировать влияние индивидуальных 

тренировочных программ на технико-тактические и 

функциональные показатели спортсменов. 

4. Разработать практические рекомендации по 

созданию и внедрению индивидуализированных 

тренировочных планов для квалифицированных 

бегунов. 

Объект и предмет исследования. 

Объектом исследования является 

тренировочный процесс квалифицированных бегунов, 

направленный на улучшение их спортивных 

показателей. Предметом исследования являются 

теоретико-методологические особенности 

индивидуализации тренировочного процесса с учётом 

специфики беговых дисциплин. 

Методологическая основа исследования. 

Исследование основано на принципах 

системного подхода, предполагающего комплексное 

изучение явлений и процессов, а также методах 

теоретического анализа научной литературы, 

обобщения передового опыта спортивной подготовки 

и применения статистических методов для оценки 

эффективности индивидуализированных 

тренировочных программ. Научная новизна 

исследования заключается в разработке новых 

методических подходов к организации 

индивидуального тренировочного процесса для 

бегунов. Практическая значимость работы 

определяется возможностью использования 

полученных рекомендаций тренерами и спортсменами 

для повышения технико-тактических и 

функциональных показателей. Индивидуальный 

подход в тренировочном процессе представляет собой 

организацию занятий, которая учитывает уникальные 

особенности каждого спортсмена: его 

физиологические, психологические, технические и 

тактические характеристики. В спортивной практике 

подход направлен на оптимизацию тренировочного 
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процесса, что позволяет спортсменам быстрее 

достигать высоких результатов и снижать риск 

перегрузок и травм. В лёгкой атлетике 

индивидуальный подход имеет особое значение, так 

как беговые дисциплины требуют не только общей 

физической подготовки, но и высокого уровня технико-

тактических навыков. Индивидуализация позволяет 

адаптировать тренировочный процесс к конкретным 

нуждам спортсмена, корректируя нагрузку, 

содержание занятий и периодизацию тренировок [3]. 

Индивидуализация тренировки основывались на ряде 

ключевых принципов спортивной подготовки: 

принцип постепенности: увеличение тренировочной 

нагрузки осуществлялось постепенно и 

соответствовало уровню подготовки спортсмена. 

Резкие изменения в нагрузке могли привести к травмам 

или переутомлению. Принцип систематичности: 

тренировки проводились регулярно с учётом 

циклической структуры подготовки 

(подготовительный, соревновательный, переходный 

периоды). Принцип адекватности нагрузки: 

интенсивность и объём тренировок соответствовали 

текущим возможностям спортсмена и его уровню 

подготовки. Принцип компенсации: тренировки 

включали восстановительные мероприятия, 

направленные на компенсацию физического и 

психоэмоционального утомления. Эти принципы 

позволили гибко адаптировать тренировочные 

программы, изменяя их содержание и интенсивность в 

зависимости от текущего состояния спортсмена и его 

тренировочных целей. Важно отметить, что 

эффективная индивидуализация тренировок 

требовала постоянного мониторинга спортивной 

формы и готовности бегуна, что позволило 

своевременно корректировать тренировочный процесс 

[5]. Каждый спортсмен обладает уникальными 

физиологическими и психологическими 

характеристиками, которые влияют на его спортивные 

результаты и отклик на тренировочные нагрузки. 

Наиболее значимые индивидуальные особенности 

включали: Физиологические показатели: генетически 

обусловленные параметры, такие как максимальное 

потребление кислорода (VO2max), анаэробный порог, 

мышечная структура (соотношение быстрых и 

медленных волокон) и восстановительные способности. 

Эти параметры определяют уровень физической 

работоспособности спортсмена и его реакцию на 

разные виды тренировок. Психологические 

характеристики: мотивация, стрессоустойчивость, 

способность к концентрации, психоэмоциональное 

состояние. Психологический профиль спортсмена 

может значительно влиять на эффективность 

тренировок и соревновательную деятельность. Возраст 

и тренировочный стаж: молодые спортсмены могут 

требовать иного подхода к тренировкам по сравнению 

с опытными бегунами, у которых могут возникать 

возрастные изменения в метаболизме и 

восстановительных способностях. Каждый из этих 

факторов необходимо учитывать при разработке 

индивидуальных тренировочных программ, поскольку 

они определяют эффективность различных видов 

тренировочных воздействий и способы их реализации 

[6]. Методы определения технико-тактических и 

функциональных показателей бегунов. Эффективная 

индивидуализация тренировочного процесса 

невозможна без систематической диагностики 

текущего состояния спортсмена. Методы диагностики 

позволяют объективно оценить уровень развития 

технико-тактических и функциональных показателей, а 

также своевременно выявить необходимость 

корректировки тренировочных программ. 

Функциональная подготовленность: 

Кардиореспираторные тесты: измерение 

максимального потребления кислорода (VO2max), 

тесты на определение анаэробного порога и ёмкости 

легких [8]. Эти тесты дают информацию о способности 

организма к аэробной и анаэробной работе, что важно 

для определения уровня выносливости. 

Биохимические анализы крови: анализ содержания 

лактата, уровня гемоглобина, показателей 

метаболизма и гормонального фона. Такие анализы 

помогают оценить метаболические реакции на 

физические нагрузки и адаптацию организма к 

тренировкам. Пульсовая диагностика и мониторинг 

вариабельности сердечного ритма (ВСР): позволяют 

контролировать восстановление спортсмена, уровень 

утомления и адаптацию к нагрузкам. ВСР является 

показателем активности автономной нервной системы 

и может использоваться для регулирования объема 

тренировочных нагрузок. Определение технико-

тактических навыков. Биомеханический анализ 

техники бега: использование видеозаписи и 

компьютерного анализа для оценки координации 

движений, угловых скоростей суставов, положения 

тела в пространстве. Такой анализ помогает выявить 

слабые места в технике спортсмена и разработать 

корректирующие упражнения. Анализ тактических 

действий на соревнованиях: изучение поведения 

спортсмена в условиях соревнований, оценка его 

способности адаптировать тактические схемы к 

изменяющимся условиям [10]. Это может включать 

анализ распределения усилий по дистанции и 

взаимодействия с соперниками. 

Физические тесты. Тесты на силу и скоростно-

силовые качества: например, прыжковые тесты, 

измерение силы мышц ног с использованием 

динамометра, спринтерские тесты на 30-60 метров. 

Оценка гибкости и подвижности суставов: с помощью 

тестов на амплитуду движений в суставах, что особенно 

важно для профилактики травм. Индивидуальные 



NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                        13.00.00-Pedagogika fanlari 

--- 704 --- 

тренировочные планы: принципы построения и 

адаптации. Индивидуализация тренировочного 

процесса включает разработку и постоянную 

корректировку тренировочных планов в соответствии с 

текущими показателями физического состояния и 

спортивными задачами.  

Основные принципы построения 

индивидуальных тренировочных программ включают: 

макроциклы, мезоциклы и микроциклы: 

структурирование тренировочного процесса на 

длительные периоды, позволяющие варьировать 

нагрузки. Например, в подготовительном периоде 

основной акцент делается на развитие общей 

выносливости, в соревновательном периоде — на 

специальные тренировочные средства. Планирование 

пиков спортивной формы: корректировка объема и 

интенсивности тренировок в зависимости от 

соревновательного календаря, чтобы спортсмен 

выходил на пик формы к важным соревнованиям [14]. 

Модификация объема и интенсивности нагрузок: при 

признаках переутомления или снижения спортивной 

формы интенсивность может быть снижена, а акцент 

сделан на восстановительные мероприятия. Регулярное 

тестирование и анализ данных: результаты тестов 

позволяют корректировать тренировочный процесс в 

реальном времени, подбирая оптимальные виды 

нагрузок. Использование методов активного и 

пассивного восстановления: массаж, растяжка, 

физиотерапевтические процедуры, сон и питание. 

Планирование дней отдыха и восстановительных 

микроциклов: это предотвращает развитие 

хронической усталости и снижает риск травм. 

Цифровые платформы и трекинговые 

устройства. Использование GPS-трекеров и 

спортивных часов: позволяет отслеживать дистанцию, 

скорость, частоту сердечных сокращений и другие 

показатели во время тренировки. 

Специализированные программы для анализа 

тренировок (например, TrainingPeaks, Strava): эти 

программы позволяют интегрировать данные 

тренировок, анализировать результаты и планировать 

будущие нагрузки. Датчики движения и силы: могут 

быть установлены на ноги или в обувь, чтобы измерять 

силу отталкивания, длину шага и другие параметры. 

Это помогает тренеру более точно корректировать 

технику спортсмена [1, 4]. Использование видеозаписи 

и компьютерного анализа: позволяют анализировать 

биомеханику движений, выявлять ошибки в технике и 

разрабатывать специальные упражнения для их 

исправления. Платформы для анализа больших 

данных и искусственного интеллекта. Использование 

алгоритмов машинного обучения для 

прогнозирования спортивных результатов: анализ 

больших данных, включающих результаты тестов, 

соревновательную деятельность, тренировочные 

данные, позволяет предсказывать вероятные 

изменения в спортивной форме и корректировать 

тренировочный процесс. 

Анализ показателей восстановления и риска 

травм: на основании данных о вариабельности 

сердечного ритма, качества сна и других показателей 

можно автоматически определять оптимальные 

тренировочные нагрузки.Особенности повышения 

технико-тактических и функциональных Упражнения 

на технику бега: "ходьба на пальцах", "подъём колена", 

"прыжки через барьеры", беговые упражнения с 

акцентом на правильное отталкивание и приземление. 

Использование метательных упражнений для 

улучшения координации: тренировки с 

использованием легких медболов и других 

метательных снарядов для улучшения координации 

движений. Включение упражнений на гибкость и 

подвижность суставов: упражнения на динамическую и 

статическую растяжку для увеличения амплитуды 

движений и профилактики травм. Планирование 

распределения усилий по дистанции: для каждого 

бегуна могут быть разработаны индивидуальные 

тактические схемы с учетом его силовых возможностей 

и выносливости, что позволяет эффективнее 

распределить усилия. Индивидуальные тактические 

задания на соревнованиях: разбор соревновательных 

ситуаций с тренером, выбор тактических решений в 

зависимости от текущего состояния и уровня 

конкуренции. Программы, направленные на развитие 

технической подготовки бегунов. Техническая 

подготовка бегунов направлена на совершенствование 

двигательных навыков, таких как беговая техника, 

координация движений, оптимизация техники 

отталкивания и положения тела. Основные элементы 

включают: 

Индивидуальный подход к планированию и 

коррекции спортивных показателей. Подходы к 

периодизации тренировок с учётом индивидуальных 

особенностей. Периодизация тренировочного 

процесса — это планирование и структурирование 

тренировок в течение спортивного сезона для 

достижения максимальных результатов. 

Индивидуализация периодизации позволяет 

учитывать уникальные особенности спортсменов, такие 

как возраст, опыт, уровень физической подготовки и 

текущие спортивные цели. Традиционная 

периодизация. Классическая модель периодизации 

предполагает разделение тренировочного процесса на 

подготовительный, соревновательный и переходный 

периоды. Подготовительный период направлен на 

развитие общей выносливости и силы, 

соревновательный — на повышение соревновательной 

формы, а переходный — на восстановление и отдых. 

Этапная периодизация: предусматривает включение в 

каждый период определённых микроциклов 
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(например, подготовительных, соревновательных, 

разгрузочных), адаптированных под конкретные 

задачи спортсмена. Блочная периодизация. 

Секвенциальная модель: включает последовательное 

выполнение тренировочных блоков, каждый из 

которых направлен на развитие определённых 

физических качеств (например, сила, выносливость, 

скорость). Такая модель позволяет более гибко 

адаптировать тренировки к текущему состоянию 

спортсмена. Концентрированная периодизация: 

использует короткие и интенсивные тренировочные 

блоки для достижения более выраженного 

адаптационного эффекта. Подходит для спортсменов с 

высоким уровнем подготовки, которые уже имеют 

базовый уровень выносливости и силы. Адаптивная 

периодизация. Коррекция тренировочного процесса в 

зависимости от состояния спортсмена: тренировочные 

нагрузки регулируются на основе текущих данных о 

состоянии организма, полученных с помощью 

функциональных тестов и мониторинга [11]. Это 

позволяет своевременно корректировать объём и 

интенсивность тренировок. Интеграция микроциклов с 

восстановительными элементами: использование 

коротких циклов, включающих восстановительные и 

разгрузочные дни для предотвращения перегрузок и 

снижения риска травм. Коррекция тренировочных 

планов на основе анализа соревновательной 

деятельности и результатов тестирования. 

Эффективность тренировочного процесса должна 

регулярно оцениваться на основе анализа результатов 

тестирования и соревновательной деятельности. Это 

позволяет оперативно корректировать планы, 

адаптируя их к изменениям в состоянии спортсмена и 

результатам его выступлений. 

Анализ соревновательной деятельности. 

Оценка тактических действий и распределения усилий 

на дистанции: на основании анализа видеозаписей 

соревнований можно определить, насколько 

эффективно спортсмен использовал свои ресурсы, а 

также выявить ошибки в тактике и стратегических 

решениях. Сравнительный анализ показателей на 

разных этапах сезона: анализ изменений в спортивных 

результатах на протяжении всего сезона позволяет 

выявить наиболее удачные и неудачные периоды 

подготовки, а также определить факторы, повлиявшие 

на динамику результатов [2]. Анализ результатов 

тестирования. Сравнение данных функциональных 

тестов: регулярное проведение тестов на VO2max, 

анаэробный порог, силу и гибкость позволяет оценить 

текущий уровень физической готовности и 

корректировать тренировочные программы в 

зависимости от полученных данных [7]. Оценка 

восстановительных показателей: анализ показателей 

вариабельности сердечного ритма, уровня лактата и 

других биомаркеров помогает определить, насколько 

хорошо спортсмен восстановился после нагрузок и 

готов к следующей тренировке. Модификация 

тренировочных планов на основе анализа данных. 

Изменение объема и интенсивности тренировок: при 

недостаточном прогрессе в результатах или признаках 

утомления может потребоваться снижение 

интенсивности или уменьшение объёма 

тренировочных нагрузок, либо включение 

дополнительных восстановительных мероприятий [9]. 

Адаптация содержания тренировок: включение новых 

упражнений или изменение их акцента в зависимости 

от выявленных слабых мест в технико-тактической и 

физической подготовке спортсмена. Применение 

реабилитационных мероприятий и восстановительных 

методов. Восстановление играет ключевую роль в 

поддержании высокой спортивной формы и 

предотвращении травм [12]. Правильно 

организованные восстановительные мероприятия 

позволяют бегунам быстрее восстанавливать силы и 

адаптироваться к высоким тренировочным нагрузкам. 

Активные методы восстановления. Лёгкие тренировки 

и упражнения на растяжку: помогают ускорить 

восстановление за счёт улучшения циркуляции крови 

и выведения продуктов метаболизма. Использование 

методов контрастного душа и водных процедур: 

чередование холодной и горячей воды стимулирует 

кровообращение и ускоряет восстановление мышц. 

Пассивные методы восстановления. Массаж и 

физиотерапевтические процедуры: помогают 

расслабить мышцы, улучшить циркуляцию крови и 

лимфы, что способствует более быстрому 

восстановлению после интенсивных тренировок. 

Применение компрессионной одежды: способствует 

улучшению кровообращения и ускоряет 

восстановительные процессы. Психологическое 

восстановление. Методы релаксации и медитации: 

помогают восстановить психоэмоциональное 

состояние спортсмена, уменьшить уровень стресса и 

повысить концентрацию перед соревнованиями. 

Психологическая подготовка: включает работу с 

психологом, направленную на развитие устойчивости к 

стрессу и повышение мотивации. Практические 

рекомендации по индивидуализации тренировочного 

процесса. Рекомендации для тренеров по разработке 

индивидуальных планов. Проведение регулярной 

диагностики состояния спортсмена. Использование 

функциональных тестов, биомеханического анализа и 

психологических опросов для получения объективных 

данных о состоянии бегуна. Регулярная оценка уровня 

физической подготовки и спортивной формы для 

своевременной корректировки тренировочных 

программ. Адаптация тренировочного процесса к 

текущим показателям. Коррекция интенсивности, 

объёма и направленности тренировок на основе 

текущих данных о состоянии спортсмена. Включение в 
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тренировочные программы дней активного 

восстановления и восстановительных микроциклов для 

предотвращения переутомления. Учет 

соревновательного календаря при планировании 

тренировок. Планирование пиков спортивной формы к 

важным соревнованиям [15]. Включение в программы 

предсоревновательной подготовки специальных 

тренировок, направленных на улучшение тактических 

навыков и распределения усилий по дистанции. 

Подбор тренировочных и восстановительных 

мероприятий в зависимости от текущего состояния 

спортсмена. Индивидуальные программы тренировок 

для разных фаз сезона. В подготовительном периоде 

акцент делается на развитие общей выносливости, 

силы и технико-тактических навыков. В 

соревновательный период включаются специфические 

тренировки, направленные на достижение 

максимальных результатов. Использование 

восстановительных методов в зависимости от уровня 

утомления. При признаках усталости основное 

внимание уделяется пассивным методам 

восстановления (массаж, отдых) [13]. В случае низкого 

уровня утомления могут быть применены активные 

методы восстановления (лёгкие тренировки, 

упражнения на растяжку). 

Выводы по результатам исследования. 

Проведенное исследование показало, что 

индивидуализация тренировочного процесса для 

квалифицированных бегунов является важнейшим 

фактором, влияющим на повышение технико-

тактических, функциональных и спортивных 

показателей. Использование систематического 

подхода к мониторингу состояния спортсмена и 

адаптация тренировочных планов позволяют 

оптимизировать тренировочный процесс, 

минимизировать риск травм и достичь лучших 

результатов. Рекомендации для дальнейших 

исследований. Необходимы дополнительные 

исследования, направленные на разработку более 

точных методов оценки готовности спортсмена и 

прогнозирования его спортивной формы. Также 

перспективным является изучение влияния новых 

технологий (например, искусственного интеллекта и 

больших данных) на процесс индивидуализации 

тренировок. 
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extended period. The article also provides insights into modern tests and methodologies used to assess students' physical condition. 
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Kirish. 

Xozirgi kunda oliy ta’lim muassasalari 

talabalarining jismoniy tarbiya bо‘yicha ta’lim olish 

jarayonida tabaqalashtirilgan aylanma mashqlardan 

foylanishda yuqori axloqiy, irodaviy va jismoniy sifatlarni, 

yuqori unumli mehnatga tayyorgarlikni tarbiyalash, 

salomatlikni saqlash va mustahkamlash, organizmni tо‘g‘ri 

shakllantirish va har tomonlama rivojlantirish, ta’lim 

davrida yuqori ishchanlik qobiliyatini qо‘llab-quvvatlab 

turish, jismonan tayyorlash, talabalarda jismoniy mashqlar 

bilan muntazam shug‘ullanish zaruratiga ishonchni 

tarbiyalash muhim ahamiyat kasb etadi.  

Jismoniy rivojlanish va jismoniy tayyorgarlikning 

xususiyatlari talablari jismoniy tarbiya jarayonining 

samaradorligini doimiy nazorat qilish va talabalarning 

jismoniy rivojlanishi va jismoniy tayyorgarligini hisobga 

olish bilan bog‘liq bо‘lib, ular insonning salomatligi va 

ijtimoiy moslashuv darajasini tavsiflovchi mezon 

hisoblanadi. 

Jismoniy tarbiya va sport nazariyasida bu 

tushunchaga turli xil ta’riflar berilgan bо‘lib, bizningcha, 

quyidagi ta’rif uning xususiyatlarini mazmunan tо‘liq 

ochib beradi: jismoniy rivojlanish – bu tabiiy sharoitlar 

ta’sirida yoki jismoniy mashqlardan maqsadli 

foydalanishda tananing shakllari va funksiyalarini 

о‘zgartirish jarayonida aniqlanadi. 

Insonning jismoniy harakat sifatlarini tarbiyalay 

olishiga qarab tarixan mavjud bо‘lgan jismoniy tarbiya 

tizimlariga baho berilgan. 

A.Abdullayev, Sh.X.Xankeldiyevlarning 

ta’riflashicha, insonning organizmida turli darajada 

shakllangan kuch, tezkorlik, chidamkorlik, chaqqonlik, 

tana bо‘g‘inlari harakatchanligi va muskullar 

egiluvchanligini jismoniy sifatlar deb atalgan. Inson 

organizmining shu sifatlarini qanday namoyon qila 

olishiga qarab individga kuchli, chaqqon va tezkor deb 

baho berilgan. Bu sifatlar о‘lchovga ega, uning 

kо‘rsatkichlari jismoniy tayyorgarlik kо‘rsatkichlari deb 

ataladi va kо‘rsatkichlar orqali individning ijodiy 

mehnatga va vatan mudofaasiga tayyorligi aniqlanadi. 

Masalan, individ 100 kg. og‘irlikdagi shtangani yelkaga 

olib, faqat 3 marotaba о‘tirib tura olsa, boshqasi shu vazn 

bilan 5 marotabadan ortiq о‘tirib tura olishi mumkin. Shu 

mashqni ikki marta ortiq bajarganligi uchun ikkinchi 

shaxsning kuch sifati rivojlangan deb baholanadi. Bu sifat 

organizmning suyak, muskul va boshqa a’zolarining 

tо‘qimalari, hujayralari va hokazolarning rivojlanganligiga 

bog‘liq bо‘lmay, ma’naviy-ruhiy fazilatlariga ham bog‘liq 

bо‘ladi. Shuning uchun harakat sifatlarini tarbiyalash 

ma’naviy-ruhiy fazilatlarni tarbiyalash ishi bilan 

chambarchas bog‘liq va bu shu yо‘nalishdagi tarbiyaning 

vositasi bо‘lib xizmat qiladi[1,2,3]. 

Mehnat (mashq qilish) davomida ish qobiliyatining 

vaqtinchalik susayishi charchoq deyiladi. Bir xil ish 

faoliyati davomida charchoq turli kishilarda turlicha 

bо‘lishi amaliyotda isbotlangan. Chunki har bir 

individning chidamkorligi rivojlanganligi turlichadir. Abu 

Ali ibn Sino ham charchoq mavzusiga katta e’tibor bergan.  

Chidimkorlik insonning jismoniy tayyorgarlik 

darajasini baholashdagi eng muhim omillardan biridir. Bu 

sifat organizmning uzoq vaqt davomida uzluksiz jismoniy 

yuklamalarni bajarish qobiliyatini ifoda etadi. Oliy ta’lim 

muassasalari talabalari uchun chidimkorlik nafaqat 

sportda, balki ularning kundalik hayotida ham muhim 

ahamiyatga ega. Umumiy jismoniy tayyorgarlik, xususan, 

chidimkorlik darajasini baholash orqali talaba 

organizmining yuklamalarga qanday javob qaytarishi, 

uning kardio-respirator tizimi qanday holatda ekanligi 

aniqlanadi. Bu, ayniqsa, talabalarning salomatligini 

saqlash va ularning jismoniy faolligini oshirishda katta 

ahamiyatga ega. 

Chidimkorlik jismoniy sifatlar toifasida eng asosiysi 

bо‘lib, u insonning uzoq vaqt davomida samarali ishlash 

qobiliyatini belgilaydi. Chidimkorlik aerobik va anaerobik 

chidimkorlikka bо‘linadi. Aerobik chidimkorlik insonning 

uzoq vaqt davomida о‘rtacha yuklamalar bilan ishlay olish 

qobiliyatini ifoda etsa, anaerobik chidimkorlik yuqori 

yuklamalarda qisqa vaqt mobaynida samarali ishlashni 

anglatadi. 

Aerobik chidimkorlik yurak-qon tomir tizimi va 

nafas olish tizimi bilan bog‘liq. Anaerobik chidimkorlik esa 

mushaklarning qisqa muddatda kuch sarflash qobiliyatiga 

tayanadi. Chidimkorlik darajasini aniqlash uchun turli 

testlar va diagnostika metodikalaridan foydalaniladi. 

Talabalarda chidimkorlikni aniqlashning turli 

usullari. Oliy ta’lim muassasalari talabalarining jismoniy 

holatini aniqlash va baholashda bir qator testlar va 

metodikalar qо‘llaniladi. Bu testlar aerobik va anaerobik 

chidimkorlikni baholashga qaratilgan bо‘lib, har bir usul 

о‘ziga xos ahamiyatga ega. 

1. Kuper testi: Kuper testi talabalarning aerobik 

chidimkorligini aniqlashda eng keng tarqalgan usullardan 
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biri hisoblanadi. Ushbu testda talaba 12 daqiqa davomida 

maksimal masofani bosib о‘tishi lozim. Test natijalariga 

asosan talaba organizmining aerobik chidimkorlik darajasi 

baholanadi. 

Kuper testi nafaqat talabalar, balki sportchilar va 

harbiylar uchun ham muhim ahamiyatga ega. Ushbu 

testning natijalari kardio-respirator tizimning holatini 

aniqlashga yordam beradi. 

 2. Garvard step-testi: Garvard step-testi kardio-

respirator chidimkorlikni baholashda keng qо‘llaniladi. 

Talaba ma’lum balandlikka ega platformaga har bir 

daqiqada ma’lum ritmda qadam qо‘yadi va qayta tushadi. 

Test natijalari qon tomir va nafas olish tizimlarining 

yuklamalarga javob reaksiyasini baholashga yordam 

beradi. 

3. Yо‘lda yugurish va yurish testlari: Yugurish va 

yurish testlari aerobik chidimkorlikni baholashning yana 

bir usulidir. Bunda talaba ma’lum masofani minimal 

vaqtda bosib о‘tishi talab qilinadi. Test davomida 

organizmning kardio-respirator tizimi va nafas olish 

tizimlari tekshiriladi. Yugurish va yurish testlari 

talabalarning umumiy jismoniy holatini baholashda keng 

qо‘llaniladi. 

 4. Vingeyt anaerobik testi: Anaerobik 

chidimkorlikni aniqlash uchun Vingeyt testidan 

foydalaniladi. Ushbu test veloergometrda о‘tkazilib, talaba 

30 soniya mobaynida maksimal tezlikda pedal bosishi 

lozim. Test natijalari anaerobik quvvat va organizmning 

tezlikka bо‘lgan chidimkorlik darajasini baholashga 

yordam beradi. Vingeyt testi sportchi va talabalarning 

mushak quvvatini о‘lchashda ham qо‘llaniladi. 

 5. Mushaklar va nafas olish tizimi testlari:  

Talabalarda nafas olish tizimining holatini baholash uchun 

ham bir qator testlar о‘tkaziladi. Masalan, maksimal nafas 

olish testlari va mushak quvvatini aniqlash testlari 

organizmning umumiy holatini baholashda qо‘llaniladi. 

Bu testlar nafaqat chidimkorlikni, balki talabaning umumiy 

salomatligini baholashda muhim ahamiyatga ega[4,5,6,7]. 

Farg‘ona davlat universiteti talabalarning jismoniy 

sifatlarni yaxshilash bо‘yicha tajriba tadqiqotlari tashkil 

etildi. Tajriba ishlari talabalarning jismoniy madaniyat 

darslarida, turli darajadagi jismoniy sifatlarga ega bо‘lgan 

talabalarning о‘quv mashg‘ulotlarida uch oydan ikki 

bosqichga bо‘lib olib borildi. О‘quv yili boshida 

talabalarning jismoniy sifatlarining rivojlanganlik holatini 

bilish maqsadida nazorat testlarni о‘tkazildi. Undan 

jismoniy sifatlarni rivojlantirishga yо‘naltirilgan nazorat 

mashqlaridan olingan ma’lumotlarga qarab oldingi 

tayyorgarligiga nisbatan о‘zgarishlar faraz qilindi. Shuning 

uchun ushbu tajriba ishlari aynan tajriba guruhidagi 

talabalarning jismoniy sifatlarini rivojlantirishga 

yо‘naltirilgan va mashg‘ulot uslubiyati asosida 

rejalashtirildi. 

Shuningdek, tajriba uchun Farg‘ona davlat 

universitetining jismoniy tarbiya bо‘yicha nomutaxassis 

fakultetlari hisoblangan fizika-matematika hamda tarix 

fakulteti talabalari tanlab olindi. Tajriba guruhiga tanlab 

olingan umumiy 161 nafar talabalarning 81 nafari qiz 

bolalar, 80 nafari о‘g‘il bolalarni tashkil etdi. Nazorat 

guruhiga esa jami 75 nafar talaba (37 nafar qiz bola, 38 nafar 

о‘g‘il bola) tanlab olindi.  

Tajriba tadqiqotdan oldin tajriba va nazorat guruh 

talabalarning chidamkorlik sifati bо‘yicha nazorat testlarida 

kо‘rsatgan kо‘rsatkichlar farqi yuqoridagicha bо‘ldi. 400 

metrga yugurish tajriba guruhi talaba qizlarda о‘rtacha 2,11 

daqiqani, nazorat guruhi talaba qizlarda о‘rtacha 2,17 daqiqa 

(farqi 0,06 millisekund)ni tashkil etdi. 800 metrga yugurish 

tajriba guruhi talaba qizlarda о‘rtacha 5,23 daqiqani, nazorat 

guruhi talaba qizlarda о‘rtacha 5,11 daqiqa (farqi 0,12 

millisekund)ni tashkil etdi. 1000 metrga yugurish tajriba 

guruhi talaba qizlarda о‘rtacha 8,13 daqiqani, nazorat guruhi 

talaba qizlarda о‘rtacha 8,23 daqiqa (farqi 0,10 millisekund)ni 

tashkil etdi.  

800 metrga yugurish tajriba guruhi talaba о‘g‘il 

bolalarda о‘rtacha 3,45 daqiqani, nazorat guruhi talaba о‘g‘il 

bolalarda о‘rtacha 3,57 daqiqa (farqi 0,12 millisekund)ni tashkil 

etdi. 1500 metrga yugurish tajriba guruhi talaba о‘g‘il 

bolalarda о‘rtacha 7,31 daqiqani, nazorat guruhi talaba о‘g‘il 

bolalarda о‘rtacha 7,23 daqiqa (farqi 0,08 millisekund)ni 

kо‘rsatdi. 3000 metrga yugurish tajriba guruhi talaba о‘g‘il 

bolalarda о‘rtacha 16,46 daqiqani, nazorat guruhi talaba о‘g‘il 

bolalarda о‘rtacha 16,22 daqiqa (farqi 0,24 millisekund)ni 

tashkil etdi. 

Pedagogika oliy ta’lim muassasasi talabalari bilan 

jismoniy tarbiya bо‘yicha bazaviy mashg‘ulotlarning 

umumiy qabul qilingan strukturasi uch qismdan iborat 

bо‘lib, ushbu jarayonda jismoniy tarbiya bо‘yicha dasturda 

belgilangan о‘zaro bog‘liq vazifalar hal qilingan. 

Birinchi qism – tayyorgarlik qismi (20-25 daqiqa) 

bо‘lib, uning tarkibiga saflanish, qizib olish mashqlari, 

kuch va tezkor-kuch xarakteridagi korreksiya qiluvchi 

mashqlar majmuasi kirgan.  

Ikkinchi qism – asosiy qism (40-45 daqiqa) bо‘lib, 

bazaviy jismoniy sifatlarni rivojlantirishga yо‘naltirilgan 

aylanma mashg‘ulot va umumiy chidamkorlikni 

korreksiya qiluvchi mashg‘ulot usulida о‘tkazildi. 

Uchinchi qism – yakunlovchi qismi (5-10 daqiqa) 

bо‘lib, unda nisbiy tinch holatga о‘tishga kо‘maklashuvchi 

jismoniy mashqlarni bajarish bilan pasaytirilgan xajmdagi 

va jadallikdagi harakat vazifalarini bajarish nazarda tutildi. 

Aylanma va korreksiya qiluvchi mashg‘ulotlar 

jarayonida talabalarni qо‘llab-quvvatlovchi motivatsion 

tamoyil amalga oshirilgan bо‘lib, uning tarkibiga 

mashg‘ulotlar jarayonida о‘z organizmi funksional holatini 

о‘zi nazorat qilish usullariga, subyektiv qiyinchiliklarni 

yengib о‘tish uchun irodaviy kuchlanishga va jismoniy 

yuklamadan keyin relaksatsion mashqlarga о‘rgatish 

kiritilgan.  

Birinchi mashq turi bо‘yicha 3000 metr masofaga 

yugurish uchun haftaning dushanba, chorshanba, juma 
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kunlarining birinchi yarimida 1000 metr masofaga vaqtni 

belgilamay yugurish mashqi 8-11daqiqadan, 1-2 seriya, 1-2 

marta takrorlansa, shu qatorda 1500 metr masofaga vaqtni 

belgilamay yugurish 12-16 daqiqadan, 1 marotaba 

bajarilgandan sо‘ng, 2500 metr masofaga vaqtni belgilamay 

yugurish 16-20 daqiqadan, 1 marotaba bajarish tartibiga 

qat’iy rioya etib olib borilsa, mazkur mashqlar tartibi 5 

oydan keyin, 3000 metr masofaga yugurishga ketadigan 

vaqtning 4-6 daqiqaga yaxshilanishiga erishiladi. 

Tajriba tadqiqotdan oldin tajriba va nazorat guruh 

talabalarning chidamkorlik sifati bо‘yicha nazorat testlarida 

kо‘rsatgan kо‘rsatkichlar farqi yuqoridagicha bо‘ldi. 800 

metrga yugurish tajriba guruhi talaba о‘g‘il bolalarda о‘rtacha 

3,45 daqiqani, nazorat guruhi talaba о‘g‘il bolalarda о‘rtacha 

3,57 daqiqa (farqi 0,12 millisekund)ni tashkil etdi. 1500 metrga 

yugurish tajriba guruhi talaba о‘g‘il bolalarda о‘rtacha 7,31 

daqiqani, nazorat guruhi talaba о‘g‘il bolalarda о‘rtacha 7,23 

daqiqa (farqi 0,08 millisekund)ni kо‘rsatdi. 3000 metrga 

yugurish tajriba guruhi talaba о‘g‘il bolalarda о‘rtacha 16,46 

daqiqani, nazorat guruhi talaba о‘g‘il bolalarda о‘rtacha 16,22 

daqiqa (farqi 0,24 millisekund)ni tashkil etdi. 

Jismoniy rivojlanishi har xil bо‘lgan tajariba va 

nazorat guruhi talaba о‘g‘il bolalarning chidamkorlik sifati 

kо‘rsatkichlarining pedagogik tajriba davomida о‘zgarish 

dinamikasi 

800 metrga yugurish tajriba guruhi talaba о‘g‘il 

bolalarda о‘rtacha 3,45 daqiqani, nazorat guruhi talaba о‘g‘il 

bolalarda о‘rtacha 3,20 daqiqa (farqi 0,25 millisekund)ni tashkil 

etdi. 1500 metrga yugurish tajriba guruhi talaba о‘g‘il 

bolalarda о‘rtacha 7,31 daqiqani, nazorat guruhi talaba о‘g‘il 

bolalarda о‘rtacha 6,93 daqiqa (farqi 0,38 millisekund)ni 

kо‘rsatdi. 3000 metrga yugurish tajriba guruhi talaba о‘g‘il 

bolalarda о‘rtacha 16,46 daqiqani, nazorat guruhi talaba о‘g‘il 

bolalarda о‘rtacha 15,67 daqiqa (farqi 0,79 millisekund)ni 

tashkil etdi. 

Xulosa. 

Oliy ta’lim muassasalari talabalarining chidimkorlik 

jismoniy sifatlarini aniqlash uchun bir qator testlar va 

usullar qо‘llaniladi.Tadqiqot davomidagi  nazorat guruhi 

talabalari a’nanaviy, ya’ni davlat dasturi asosida о‘qishni 

davom etirganda, olingan natijalar tajiriba boshida va 

tajiriba yakunidagi kо‘rsatkichlar solishtirilganda past 

darajada о‘sganligi aniqlandi. 

Ushbu testlar organizmning aerobik va anaerobik 

holatini baholashga qaratilgan bо‘lib, ularning natijalari 

asosida talabalarning jismoniy holati aniqlanadi. Jismoniy 

tayyorgarlikning ahamiyatini hisobga olib, ushbu testlar 

zamonaviy ta’lim jarayonida muhim ahamiyat kasb 

etmoqda. 
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salohiyat. 

 

Введение. 

В  настоящее  время  методологическая  наука  

проявляет  все  больший  интерес  к внеязыковым 

условиям языкового общения, к интеллектуальному 

уровню обучающихся, их познанию  мира на  

общекультурном  уровне.  Это  определяет  культурно-

интеллектуальную направленность  современной  

методики  обучения  иностранным языкам,  которая  

избирает своим  объектом  языковую  личность,  

реализующую  необходимые  лексические  и 

грамматические  конструкции,  соответствующие  

нормам  речевой  деятельности  лиц  из разных  
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языковых  сообществ.  Именно  поэтому  обучение  

студентов  русскому  языку  как форме организации 

своих знаний следует представлять, как процесс 

передачи языкового и культурного опыта (основой 

этого опыта является отношение молодежи к себе, к 

миру и окружающему миру)[1].   

Сегодня существенно меняется роль учителя в 

педагогическом процессе, который, благодаря  

развитию  инновационных  технологий,  изменяет  свою  

монополию  как единственный  источник  знаний. 

Обзор литературы. 

В  связи  с  этим  организация  знаний  в  процессе  

обучения  русскому  языку осуществляется в рамках 

обучения студентов продуктивному социальному 

взаимодействию в иноязычной среде. Это 

предполагает развитие логического, критического и 

творческого мышления.  Обязательное  наличие  

самостоятельной  работы,  ориентированной  на 

применение  полученных  знаний,  навыков  и  опыта  

на  практике[2].  Таким  образом,  для достижения цели 

обучения студентов русскому языку в контексте 

организации их знаний образовательный процесс в 

вузе должен быть организован таким образом, чтобы он 

был максимально эффективным и оптимальным. 

Обучение  русскому  языку  имеет  свои  

особенности,  связанные  с  определенной спецификой,  

которая  определяется  самим  содержанием  предмета,  

практической направленностью  обучения  и  тем,  что  

русский  язык  является  не  только  целью,  но  и 

средством обучения. Эта специфика определяется 

основными психолого-педагогическими и 

методическими  требованиями  к  проведению занятий  

на  русском языке.   

Основные этапы образовательного процесса 

выделяют:  

-вводные занятия;  

-уроки предварительного ознакомления с 

материалом;  

-уроки изучения понятий, законов, правил;  

-уроки практического применения знаний;  

-смешанные или комбинированные занятия.  

Нам  представляется,  что  наиболее  

продуктивными  методическими  подходами обучения 

студентов русскому языку в контексте организации 

знаний являются следующие подходы:   

1)  гуманистический  подход  (создание  условий  

для  активного  и  свободного развития  личности  в  

деятельности;  возможность  выбор  собственного  

способа  овладения языком; ощущение защищенности 

от критики и преследования за ошибки);  

2) личностно-ориентированный  подход  

(самостоятельный  подбор  заданий  различной  

сложности  и объема;   варьирование   темпа   усвоения   

учебного   материала;   использование индивидуальных  

творческих  заданий  для  создания  ситуации  успеха);   

3)  практико-ориентированный  подход  

(изучение  языка  на  основе  активной  

профессиональной деятельности  личности  и  ее  

личной  заинтересованности  в  получении  знаний);   

4) интегративный подход (целостный взгляд на 

собственную познавательную деятельность «со своей 

точки зрения» на основе качественного отбора 

языкового и речевого материала при изучении 

иностранного языка). 

Методология исследования.  

Методологической основой комплексного 

подхода к обучению является формирование знаний об 

окружающей среде и всех ее законах, а также 

установление предметных и межпредметных связей в 

овладении основами науки. Эффективность 

образовательного процесса во многом зависит от 

умения учителя правильно организовать урок и 

правильно выбрать ту или иную форму занятия. 

Нетрадиционные формы проведения занятий 

позволяют не только повысить интерес учащихся к 

изучаемой теме, но и развить их творческую 

самостоятельность, научить работать с различными 

источниками знаний.  

Вопросам обучения русскому языку посвящены 

работы Э.Агагусейновой, Р.Алиевой, Л.Ахметзакиевой, 

Н.Кенжибаевой, Б.Саттарова, Р.Ташева, 

Г.Ходжиматовой, А.Эрназарова, Р.Юнусовой  и  др.  

Исследования  этих  ученых  способствовали  

разработке  методики преподавания русского языка 

как неродного, обогатили ее практику[3]. 

Анализ и резултаты. 

Язык - это инструмент, с помощью которого 

учителя и ученики программируют. В рамках 

кодифицированной нормы современного русского 

литературного языка освоение письменных норм и 

норм устной речи является необходимостью, но чаще 

всего происходит одностороннее запоминание без 

понимания происходящих или уже завершенных 

процессов.  

Изменения, происходящие в современном 

обществе, требуют ускоренного совершенствования 

образовательного пространства, постановки 

образовательных целей с учетом государственных, 

социальных и личных потребностей и интересов. 

Развитие и совершенствование профессиональной 

подготовки специалистов во многом определяется 

уровнем овладения языками изучаемой отрасли, 

знанием ее терминологии. Например, преподавание 

русского языка студентам аграрного университета 

предполагает, прежде всего, знание 

сельскохозяйственных терминов.  

С первых дней обучения студенты знакомятся с 

сельскохозяйственной терминологией (экономисты - с 

экономической терминологией, бухгалтеры - с 

соответствующей терминологией, агрономия - с 
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сельскохозяйственной терминологией, Механизация 

сельского хозяйства - с технической терминологией, 

связанной с сельскохозяйственной машиной и др.). Как 

видите, особое внимание стоит уделить изучению 

терминологических словарей, использованию 

интернета. Здесь студентам требуется больше 

самостоятельной работы над собой.  

Для повышения эффективности работы со 

словарями мы сначала лексически анализируем текст, 

фиксируем значение незнакомых слов и выражений, 

сложные слова на доске и в тетрадях, переводим и 

определяем значения отдельных слов, определяем 

слова, употребляемые в переносном значении, ищем 

синонимы, антонимы и др. 

Контрольные занятия служат для формирования 

уровня усвоения учебного процесса и его результатов, 

системы знаний (по предмету, разделу, всему курсу), 

навыков учебно-воспитательной деятельности 

учащихся. Контроль может осуществляться как в 

устной, так и в письменной форме.  

Любой урок, традиционный или проблемный, 

интересный или скучный, имеет свою структуру. Этапы 

урока включают понятия целей и дидактических задач 

урока, направленных на реализацию функций 

обучения, воспитания и развития. Существуют 

различные подходы к выбору основных структурных 

элементов урока. При этом общая дидактическая 

структура урока характеризуется тремя основными 

(обобщенными) структурными элементами:  

-обновлением прежних знаний и способов 

действия;  

-формированием новых знаний и способов 

действия;  

- применение знаний и формирование умений и 

навыков. Как известно, традиционные школьные 

занятия включают изучение нового материала, 

закрепление знаний, умений и навыков, проверку и 

учет полученных знаний, Анализ контрольной работы, 

обобщение и систематизацию изученного, повторение 

темы или раздела.  

В последнее время наряду с этими формами 

обучения широко используются нетрадиционные или 

нестандартные. Это: конкурсы, экскурсии, 

интегрированные уроки, сказки, тематические игровые 

занятия, театральные постановки, конкурсы “веселые и 

находчивые”, экскурсии, благодаря которым учащиеся 

быстрее и лучше усваивают программный материал[4]. 

Нестандартный урок-образовательный урок, имеющий 

нетрадиционную (неопределенную) структуру, 

способствующий, прежде всего, развитию интереса 

учащихся, их творческого потенциала, их 

оптимальному развитию и воспитанию.  

Нетрадиционные формы занятий предполагают 

неограниченные возможности в преодолении 

перегрузки учащихся домашними заданиями за счет 

применения различных методов изучения нового 

материала на уроке. В качестве примера 

нетрадиционных уроков приведем: виды уроков, 

формы уроков :  

-уроки формирования новых знаний,  

-уроки обучения умениям и навыкам,  

-уроки повторения и обобщения знаний,  

-уроки закрепления умений,-уроки проверки и 

учета знаний,  

-экспедиционные уроки (путешествия); 

-комплексные уроки-творческие семинары, 

практические занятия ролевая игра игры, 

интегрированные театрализованные занятия -уроки-

конкурсы: контрольные работы, конкурсы детям очень 

нравятся такие занятия, как урок-общение, урок-

концерт, урок-сцена, урок-экскурсия, урок-

путешествие, урок-игра.  

Интегрированный урок. Интеграция, с одной 

стороны, позволяет учащимся показать "весь мир", а с 

другой стороны, позволяет использовать отведенное 

время обучения для реализации профильной 

дифференциации, особенно в обучении[5].  

Заключение. 

Современные исследователи рассматривают 

понятие языковой личности как постоянно 

развивающуюся категорию, в которой находят 

отражение как предметный, так и процессуальный 

аспекты. Следовательно,  если  мы  говорим  о  

личностно-развивающих  способностях  процесса 

обучения русскому языку, то имеем в виду развитие 

личности в целом, как ее культурных (языковых)  

аспектов,  так  и  интеллектуальных  (познавательных)  

аспектов,  которые проявляются,  прежде  всего  в  

язык[6].  Поэтому  развитие  особенностей  языковой  

личности (языковых способностей, навыков, готовности 

к речевым действиям), делающих учащихся 

способными  быть  эффективными  участниками  

межкультурной  коммуникации,  является 

стратегической целью обучения учащихся изучаемому 

языку как форме организации знаний.  

Всеобщую реализацию в вузовском образовании 

должен получить социокультурный аспект цели, 

разнообразие изучаемых функциональных типов  

языка,  установок,  связанных  с  повышением  

филологической  культуры  учащихся  с расширением  

их  общекультурного  кругозора,  повышением  

интеллектуальный  потенциал студентов   с   

возможностью   использования   иностранного   языка   

в   будущей профессиональной  деятельности. 
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Kirish. 

Tarixiy taqqoslash usuli tarix fani 

metodologiyasidagi muhim vositalardan biri bo‘lib, u turli 

tarixiy hodisalar, davrlar va shaxslar o‘rtasidagi bog‘liqlik 

va farqlarni tahlil qilishga qaratilgan. Bu usul, talabalarga 

o‘tmishdagi hodisalarni yaxlit bir jarayon sifatida 

tushunish imkonini beradi, shuningdek, har bir tarixiy 

voqea yoki jarayonni kontekstda o‘rganishga undaydi. 

Tarixiy hodisalarni faqat faktlar yoki sanalar majmuasi 

sifatida qabul qilish o‘rniga, talabalar turli davrlarda sodir 

bo‘lgan hodisalarni solishtirib, ularning sabab va 

oqibatlarini chuqurroq tahlil qilishga o‘rganadilar. Bu 

jarayon ularning mantiqiy fikrlash qobiliyatini 

rivojlantirishga va murakkab tarixiy jarayonlarni yaxlit va 

tizimli tushunib yetishga xizmat qiladi. 

Tarixiy jarayonlarni o‘rganishda talabalar turli 

tarixiy davrlarda sodir bo‘lgan hodisalar o‘rtasidagi 

o‘xshashlik va farqlarni aniqlab, ularning har biriga xos 

bo‘lgan xususiyatlarni tahlil qilish orqali umumiy 

tendensiyalar va sabablarni yaxshiroq tushunib yetadilar. 
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Bu jarayonda ular nafaqat ma’lum bir hodisani, balki uning 

boshqa hodisalar bilan bog‘liqligini ham chuqurroq 

anglashlari muhim ahamiyatga ega. 

Adabiyotlar tahlili. 

Talabalarda tahliliy ko‘nikmalarni rivojlantirish, 

tarixiy faktlarga asoslangan holda mantiqiy fikrlashni 

rivojlantirish, tarixiy taqqoslash usulidan ta’lim jarayonida 

foydalanish muammosini mamlakatimiz va xorijlik olimlar 

tomonidan tadqiq qilinishga e’tibor kuchaymoqda.  

Mazkur mavzuga oid tadqiqotlar  xorijda 

Dj.Merdok, A.Tompson [2] kabilar, mamlakatimizda 

J.Tilavov, N.Abdullayev [1], S.Usmanova  kabi olimlar 

tomonidan olib borilgan. 

Tadqiqot metodologiyasi. 

Tarixiy taqqoslash jarayoni tarixni yaxlit jarayon 

sifatida tushunishni talab qiladi. Masalan, talabalar ikki 

yoki undan ortiq tarixiy hodisani taqqoslash orqali 

ularning sabablari va oqibatlari, ijtimoiy-siyosiy va 

iqtisodiy ta’sirlarini tushunishga e’tibor qaratadilar. 

Masalan, Fransiyadagi 1789 yilgi inqilob va Rossiyadagi 

1917 yilgi inqilobni qiyoslash jarayonida talabalar har 

ikkala hodisaning umumiy sabablarini va ularning siyosiy 

tuzumlar va ijtimoiy islohotlarga qanday ta’sir 

ko‘rsatganini chuqurroq tahlil qilishlari mumkin. Bu 

qiyosiy tahlil jarayonida talabalar ikki inqilobning o‘ziga 

xosligi va o‘xshashliklarini, shuningdek, har birining jahon 

tarixiga bo‘lgan ta’sirini yaxshiroq anglaydilar. 

Tarixiy hodisalarni qiyoslash nafaqat ma’lumotlarni 

chuqurroq o‘rganish, balki o‘rganilayotgan hodisalarning 

mazmunini to‘g‘ri tushunishni ham talab qiladi. Bu 

jarayonda talabalar qiyoslash orqali hodisalarni turli 

jihatlardan tahlil qiladilar: siyosiy, iqtisodiy, madaniy va 

ijtimoiy omillar. Shu yo‘sinda talabalar har bir jarayonning 

o‘ziga xosliklarini o‘rganish orqali tahliliy tafakkurlarini 

mustahkamlaydilar va turli xil nuqtai nazarlardan xulosa 

chiqarishni o‘rganadilar [3]. 

Bundan tashqari, tarixiy hodisalarni qiyoslash 

jarayonida talabalar turli davrlarga tegishli bo‘lgan 

manbalar va dalillarni solishtirib, ularni tanqidiy tahlil 

qilish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Turli manbalar va 

tarixiy hujjatlarni solishtirish orqali ular manbalarning 

ishonchliligini baholaydilar va ulardan kelib chiqib 

xulosalar chiqara oladilar [4]. Masalan, turli mamlakatlar 

tarixiga oid yozma manbalarni qiyoslash orqali tarixiy 

voqealarning turli xil talqinlarini aniqlash mumkin. Bu 

jarayon talabalarga turli madaniyatlar va siyosiy tuzumlar 

tomonidan tarixiy hodisalarning qanday yoritilganini 

chuqurroq tushunish imkonini beradi. 

Qiyoslash orqali tarixiy jarayonlarni yaxlit 

kontekstda tushunib yetish talabalarni nafaqat tarix fanida 

muvaffaqiyatli bo‘lishga, balki ularning murakkab tarixiy 

jarayonlarni tizimli tarzda tahlil qilish qobiliyatini 

rivojlantirishga ham yordam beradi. Shuningdek, bu 

jarayon ularning kelajakdagi kasbiy faoliyatida tanqidiy 

fikrlash, manbalar bilan ishlash va turli nuqtai nazarlardan 

masalalarga yondashish kabi muhim ko‘nikmalarni 

shakllantirishga xizmat qiladi. 

Bunday qiyosiy tahlil metodi pedagogik oliy ta’lim 

muassasalarida talabalarni kelajakdagi o‘qituvchilik 

faoliyatiga tayyorlashda alohida ahamiyatga ega. Ular 

tarixni chuqurroq tushunib, o‘z o‘quvchilarini tarixiy 

hodisalarni qiyosiy tahlil qilishga va ularning sabab-oqibat 

munosabatlarini o‘rganishga yo‘naltirishlari lozim. 

Shu bilan birga, tarixiy taqqoslash usuli talabalarga 

ma’lumotlarni bir-biriga bog‘lash, turli manbalarni qiyosiy 

tahlil qilish va turli davrlardagi hodisalarni kengroq 

kontekstda tushunishga yordam beradi. Bu usul nafaqat 

nazariy ta’limda, balki amaliyotda ham samarali 

hisoblanadi. Talabalar qiyosiy tahlil orqali o‘tmishdagi 

hodisalarni kengroq o‘rganishlari, ular o‘rtasidagi 

umumiyliklarni aniqlashlari va tarixiy voqealarning 

davomiyligi va tahliliy bog‘liqligini chuqurroq 

tushunishlari mumkin bo‘ladi. 

Bu usul tarix ta’limida talabalarning tahliliy 

tafakkurini rivojlantirishga xizmat qilib, ularni murakkab 

tarixiy jarayonlarni to‘g‘ri va tizimli tarzda tahlil qilishga 

o‘rgatadi. Oliy pedagogik ta’lim muassasalarida tarix 

yo‘nalishidagi talabalar kelajakdagi o‘qituvchi sifatida o‘z 

o‘quvchilarini ana shu usul orqali tarixning turli davrlarini 

yaxlit tushunishga yo‘naltirishlari mumkin. Bu esa tarixiy 

bilimlarni chuqurroq va ma’rifatliroq o‘rganish imkonini 

yaratadi [5]. 

Tarixiy taqqoslash usulining asosiy vazifasi tarixiy 

hodisalarni yaxlit jarayon sifatida tahlil qilish orqali 

talabalarda mantiqiy fikrlash, tahliliy yondashuv va 

murakkab ijtimoiy-siyosiy jarayonlarning sabab-oqibat 

munosabatlarini tushunish qobiliyatini shakllantirishdan 

iborat. Bu usul talabalarni faktik ma’lumotlarni tanqidiy 

tahlil qilishga, o‘rganilayotgan hodisalarning turli 

jihatlarini chuqurroq tushunishga va ular orasidagi 

bog‘liqliklarni aniqlashga undaydi. Turli tarixiy 

hodisalarni qiyoslash orqali talabalar nafaqat har bir 

jarayonni to‘g‘ri anglab yetadilar, balki ularning jamiyatga, 

madaniyatga va siyosatga qanday ta’sir ko‘rsatganini ham 

tushunishga harakat qiladilar. 

Tarixiy taqqoslash usuli pedagogik oliy ta’lim 

muassasalarida, xususan, tarix yo‘nalishida tahsil 

olayotgan talabalar uchun juda katta ahamiyatga ega. 

Bunda asosiy maqsad shundan iboratki, tarix 

yo‘nalishidagi talabalar kelajakda o‘qituvchi sifatida 

faoliyat olib borishar ekan, ular nafaqat tarixiy faktlarni 

bilishlari, balki tarixni yaxlit jarayon sifatida tushunishlari 

va o‘z o‘quvchilariga bu jarayonlarning sabab-oqibat 

munosabatlarini tushuntirish qobiliyatini shakllantirishlari 

kerak bo‘ladi. Tarixiy fikrlash va tahliliy ko‘nikmalarni 

rivojlantirish talabalarni tanqidiy fikrlovchi mutaxassislar 

etib tayyorlashda hal qiluvchi o‘rin tutadi. 

Bu usulning o‘quv jarayonidagi ahamiyati shundaki, 

talabalar turli tarixiy hodisalarni qiyoslab o‘rganish orqali 

ularning natijalarini chuqurroq anglab, har bir hodisaning 



NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                        13.00.00-Pedagogika fanlari 

--- 717 --- 

jamiyat rivojlanishidagi roli va ta’sirini to‘g‘ri baholash 

imkoniga ega bo‘ladilar. Masalan, ikki inqilobni qiyoslab 

o‘rganish jarayonida ular inqiloblarning ijtimoiy-siyosiy va 

iqtisodiy asoslarini tushunishlari, bu jarayonlarning 

umumiy va o‘ziga xos xususiyatlarini aniqlashlari 

mumkin. Shuningdek, ular inqiloblar sabablari va 

oqibatlari haqida kengroq tushunchaga ega bo‘lib, global 

tarixiy tendensiyalarni o‘rganadilar. 

Kelajakdagi o‘qituvchilar sifatida talabalar ushbu 

usul yordamida o‘zlarining o‘quvchilarini murakkab 

ijtimoiy jarayonlar va tarixiy hodisalarni to‘g‘ri anglab 

yetishga yo‘naltirishlari zarur. Har bir tarixiy jarayonning 

sabab-oqibat munosabatlarini tahlil qilish qobiliyatiga ega 

bo‘lgan talabalar, ularni kelgusidagi faoliyatlarida samarali 

qo‘llashlari mumkin bo‘ladi. Bu esa ta’lim jarayonidagi 

sifatni oshirish va kelajakda yetuk mutaxassislarni 

tayyorlash uchun muhim ahamiyatga ega. 

Bu jarayonda tarixiy taqqoslash usuli talabalarning 

mantiqiy fikrlash, tanqidiy tahlil va sabab-oqibat 

munosabatlarini tushunish qobiliyatini rivojlantirishga 

yordam beradi. Masalan, S.Usmonova ta’kidlaganidek, 

“Tarixiy hodisalarni qiyoslash orqali talabalar o‘tmish va 

hozirgi zamon voqealari o‘rtasidagi bog‘liqlikni chuqurroq 

anglaydilar va ularga to‘g‘ri xulosa chiqara oladilar” [6]. 

Xulosalar. 

Tarixiy hodisalarni taqqoslash talabalarning faol 

ishtirokini va o‘quv jarayonidagi interaktivlikni 

kuchaytiradi. Bu usul yordamida talabalar o‘z bilimlarini 

tahlil qilib, o‘z fikrlarini asoslab bera oladigan 

mutaxassislarga aylanadilar. Tarixiy hodisalarni qiyoslash 

jarayoni talabalarning tahliliy fikrlash va sabab-oqibat 

munosabatlarini chuqur tushunish qobiliyatini 

rivojlantirishga qaratilgan muhim ta’lim usulidir. Bu 

jarayonda talabalar turli davrlardagi va turli hududlardagi 

hodisalarni qiyoslab, ularning umumiyliklari, o‘ziga 

xosliklari va bir-biriga ta’sir etuvchi omillarni tahlil qilishni 

o‘rganadilar. Qiyoslash orqali talabalar nafaqat tarixiy 

ma’lumotlarni yaxshiroq o‘zlashtiradilar, balki ularni 

kasbiy faoliyatlarida qo‘llashga xizmat qiladigan 

kompetensiyalarni ham shakllantiradilar. 
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LEVELS 

Abstract: This study explores the role of graded readers in enhancing vocabulary acquisition among freshman students at 

"Tashkent Institute of Irrigation and Agricultural Mechanization Engineers" National Research University. The research focuses on 

pre-intermediate and intermediate-level learners enrolled in a 120-hour English course spread across two semesters. The first semester 

emphasizes general English, while the second focuses on English for Specific Purposes (ESP), based on the students' faculty disciplines. 

Graded readers, assigned primarily as self-study material, serve as the primary tool for vocabulary development. Despite minimal 

teacher oversight, the results reveal significant vocabulary growth across different proficiency levels, though notable challenges arise as 

learners transition to ESP texts. The findings underscore the effectiveness of graded readers in supporting vocabulary acquisition and 

emphasize the need for tailored approaches to suit learners' proficiency levels.  
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TURLI DARAJADAGI O‘RGANUVCHILARDA DARAJALASHTIRILGAN ADABIYOTLAR QANCHALIK 

LUG‘AT BOYLIGINI OSHIRADI 

Annotatsiya: Ushbu tadqiqot "Toshkent irrigatsiya va qishloq xo‘jaligini mexanizatsiyalash muhandislari instituti" Milliy 

tadqiqot universiteti birinchi kurs talabalari orasida lug‘at boyligini oshirishda ingliz tilidagi darajalashtirilgan kitoblarining rolini 

o‘rganadi. Tadqiqot ikki semestrga taqsimlangan 120 soatlik ingliz tili kursida tahsil olayotgan o‘rta va o‘rtadan yuqori darajadagi 

o‘quvchilarga orasida olib borilgan. Birinchi semestrda umumiy ingliz tiliga e’tibor berilsa, ikkinchi semestrda talabalarning 

mutaxassislik yo‘nalishlariga asoslangan holda maxsus maqsadlar uchun ingliz tili (ESP) o‘rgatiladi. Asosan mustaqil ta’lim materiali 

sifatida belgilangan darajalashtirilgan adabiyotlar lug‘at boyligini rivojlantirishning asosiy vositasi bo‘lib xizmat qiladi. 

O‘qituvchilarning minimal nazoratiga qaramay, natijalar turli darajalarida so‘z boyligining sezilarli o‘sishini ko‘rsatadi, ammo 

o‘quvchilar ESP matnlariga o‘tganda sezilarli qiyinchiliklar paydo bo‘lgan. Natijalar lug‘atni o‘zlashtirishni qo‘llab-quvvatlashda 

darajalashtirilgan adabiyotlarning samaradorligini ko‘rsatadi  va o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasiga mos keladigan yondashuvlar 

zarurligini ta’kidlaydi.  

Kalit so‘zlar: darajalashtirilgan o‘quvchilar, lug‘atni o‘zlashtirish, keng qamrovli o‘qish, mustaqil o‘qish, o‘rganuvchining 

o‘zlashtirishi, til o‘rganishda motivatsiyasi, tasodifiy lug‘atni o‘rganish, avtonom o‘rganish. 
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КАК ЧИТАТЕЛИ С ОЦЕНКАМИ ПОДДЕРЖИВАЮТ ОБУЧЕНИЕ СЛОВА НА РАЗНЫХ УРОВНЯХ 

Аннотация: В этом исследовании изучается роль оцениваемых книг для чтения в улучшении словарного запаса среди 

студентов-первокурсников Национального исследовательского университета «Ташкентский институт инженеров 

ирригации и механизации сельского хозяйства». Исследование сосредоточено на учащихся уровня ниже среднего и среднего, 

зачисленных на 120-часовой курс английского языка, распределенный на два семестра. Первый семестр уделяет особое 

внимание общему английскому языку, а второй — английскому языку для специальных целей (ESP) на основе 

факультетских дисциплин студентов. Оцениваемые книги для чтения, назначенные в первую очередь в качестве материала 

для самостоятельного изучения, служат основным инструментом для развития словарного запаса. Несмотря на 

минимальный надзор со стороны учителя, результаты показывают значительный рост словарного запаса на разных 

уровнях владения языком, хотя при переходе учащихся к текстам английскому языку для специальных целейвозникают 

заметные проблемы. Результаты подчеркивают эффективность оцениваемых книг для чтения в поддержке приобретения 

словарного запаса и подчеркивают необходимость индивидуальных подходов, соответствующих уровням владения языком 

учащихся.  

Ключевые слова: оцениваемые читатели, приобретение словарного запаса, обширное чтение, самостоятельное 

обучение, уровень владения языком, мотивация в изучении языка, случайное изучение словарного запаса, автономное обучение. 

 

Introduction. 

Vocabulary acquisition plays a critical role in second 

language learning, as it directly influences a learner's 

ability to comprehend, produce, and interact in the target 

language. Extensive reading, specifically through graded 

readers, has been identified as a powerful method for 

vocabulary development. Graded readers offer simplified, 

level-appropriate texts designed to expose learners to 

repeated vocabulary in context, which aids retention and 

comprehension. 

At "TIIAME" National Research University, English 

is taught across two semesters, with 120 instructional hours 

divided between general English (first semester) and 

English for Specific Purposes (second semester). The 

students, a mix of pre-intermediate and intermediate levels, 

engage with graded readers as self-study material. 

Although these assignments are not regularly monitored 

by instructors, they remain a key component of the 

students' autonomous learning journey. 

This study aims to investigate how the use of graded 

readers supports vocabulary acquisition in students at 

different proficiency levels. Specifically, it seeks to answer 

the following research questions: 

1. To what extent do graded readers contribute to 

vocabulary acquisition in pre-intermediate versus 

intermediate learners? 

2. How do learners' vocabulary gains differ when 

transitioning from general English graded readers to ESP-

focused graded texts? 

3. What are the challenges learners face when 

engaging with graded readers in a largely unsupervised, 

self-study context? 

4. How does the effectiveness of graded readers in 

vocabulary acquisition compare to other vocabulary 

learning strategies? 

5. What role does learner motivation play in the 

successful use of graded readers for vocabulary acquisition? 

Literature Review. 

Extensive reading has been extensively researched in 

second language acquisition, with a wealth of studies 

demonstrating its benefits in vocabulary development, 

reading fluency, and comprehension. Day and Bamford 

(1998) argued that graded readers, when used in extensive 

reading programs, provide optimal conditions for 

incidental vocabulary learning by exposing learners to 

repeated words in varied contexts[3]. Nation (2013) further 

emphasizes that graded readers help learners acquire high-

frequency vocabulary needed for general communication, 

while also introducing specialized terms as learners 

progress to more advanced texts[6]. 

Waring and Takaki (2003) investigated the rate at 

which learners retain new vocabulary from graded readers 

and found significant word retention over time with 

repeated exposure[10]. Their study showed that learners 

could recognize up to 40% of the target words immediately 

after reading, with retention rates declining over time but 

still remaining significant after three months. However, 

other studies (Horst, 2005) note that the depth of 

vocabulary acquisition is contingent on the learner's 

engagement with the text, highlighting the potential 

limitations of unsupervised self-study approaches. 

The role of graded readers in ESP contexts has been 

less extensively studied. Hsu (2014) found that ESP graded 

readers can significantly improve learners' technical 

vocabulary, but the effectiveness depends on the careful 
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selection of texts that match learners' proficiency levels and 

academic interests. Similarly, Kirchhoff (2013) emphasized 

the importance of integrating graded readers with 

classroom instruction to maximize their effectiveness in 

ESP contexts. 

The impact of learner proficiency on vocabulary 

acquisition through graded readers has been explored by 

several researchers. Pellicer-Sánchez and Schmitt (2010) 

found that advanced learners benefit more from authentic 

texts, while lower-proficiency learners show greater gains 

from graded materials. However, Beglar, Hunt, and Kite 

(2012) argued that both groups can benefit significantly 

from graded readers when the difficulty level is 

appropriately matched to the learner's proficiency[2]. 

The role of motivation in extensive reading has been 

highlighted by several studies. De Burgh-Hirabe and 

Feryok (2013) found that learner motivation fluctuates 

throughout an extensive reading program and is 

influenced by factors such as text difficulty, perceived 

relevance, and competing academic demands. Ro (2013) 

further emphasized the importance of intrinsic motivation 

in sustaining long-term engagement with graded 

readers[7]. 

While extensive research has been conducted on the 

general benefits of graded readers, there is a lack of focus 

on how proficiency levels influence the effectiveness of 

vocabulary acquisition, particularly in contexts where 

graded readers are assigned as self-study tasks with limited 

teacher interaction. This study addresses that gap, 

specifically in the context of university-level English 

learners in a combined general and ESP curriculum. 

Research methodology. 

Participants. This study involved 50 freshman 

students from "TIIAME" National Research University, 

divided into two proficiency groups: pre-intermediate (N = 

22) and intermediate (N = 28). The students were enrolled 

in a 120-hour English course over two semesters, with 60 

hours dedicated to general English in the first semester and 

60 hours to ESP in the second semester. 

Graded Readers Selection. Graded readers 

appropriate for each proficiency level were selected for 

both semesters. In the first semester, readers covered 

general English topics, while the second semester 

introduced ESP readers tailored to students' faculty 

specializations, including engineering, water management, 

and environmental sciences. 

For pre-intermediate learners, general English 

readers at the A2-B1 level of the Common European 

Framework of Reference for Languages (CEFR) were 

selected. These included titles from popular series such as 

Oxford Bookworms and Penguin Readers, covering a range 

of genres including adapted classics, contemporary fiction, 

and non-fiction. Intermediate learners were assigned 

readers at the B1-B2 level, including more challenging titles 

from series like Cambridge English Readers and Macmillan 

Readers. These texts featured more complex language 

structures and a broader vocabulary range. 

For the ESP component, specialized graded readers 

were carefully chosen to align with the students' academic 

disciplines. These included titles from series like Oxford 

English for Careers and Cambridge English for Scientists, 

as well as adapted articles from scientific journals.  

Vocabulary Testing. To measure vocabulary 

acquisition, a comprehensive testing protocol was 

implemented: 

1. Pre-test and post-test: Administered at the 

beginning and end of each semester to assess overall 

vocabulary growth. 

2. Monthly progress tests: Conducted to track 

incremental vocabulary gains and identify areas of 

difficulty. 

3. Receptive vocabulary test: Utilized the Vocabulary 

Levels Test (VLT) developed by Nation (1990) to measure 

recognition of words at different frequency levels. 

4. Productive vocabulary test: Employed the Lexical 

Frequency Profile (LFP) analysis on written samples to 

assess productive use of acquired vocabulary. 

5. ESP vocabulary test: A custom-designed test 

focusing on specialized terminology relevant to students' 

fields of study. 

All tests were designed to measure both receptive 

vocabulary knowledge (recognition) and productive 

knowledge (usage in context). The ESP vocabulary test was 

developed in collaboration with subject matter experts to 

ensure relevance and accuracy. 

Self-Study Protocol. Graded readers were assigned 

as self-study tasks, with students instructed to read a 

minimum of one reader per week. To encourage 

engagement and monitor progress without direct teacher 

supervision, the following measures were implemented: 

1. Reading logs: Students maintained weekly logs 

detailing the titles read, time spent reading, and new 

vocabulary encountered. 

2. Reflection journal: Monthly reflective entries 

where students discussed their reading experiences, 

challenges faced, and perceived vocabulary growth. 

3. Peer discussion groups: Students were organized 

into small groups for monthly meetings to discuss their 

readings and share learning strategies. 

4. Online progress tracking: An online platform was 

used for students to record their reading progress and 

complete short comprehension quizzes. 

Motivational Assessment 

To understand the role of motivation in graded 

reader engagement and vocabulary acquisition, students 

completed the Motivation for Reading Questionnaire 

(MRQ) adapted for L2 readers (Wigfield & Guthrie, 1997) 

at the beginning and end of each semester. 

Data Analysis. Quantitative data from vocabulary 

tests were analyzed using paired t-tests to compare pre- 
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and post-test scores within proficiency groups, and 

independent t-tests to compare gains between groups. A 

repeated measures ANOVA was conducted to analyze the 

trajectory of vocabulary growth over the course of the 

study. Qualitative data from reading logs and reflection 

journals were subjected to thematic analysis to identify 

common challenges, strategies, and perceptions among 

learners. 

Correlational analyses were performed to examine 

the relationships between reading engagement (as 

measured by the number of books read and time spent 

reading), motivation scores, and vocabulary gains. 

Results and analysis. 

The results showed a clear improvement in 

vocabulary acquisition across both proficiency levels, 

though the patterns of growth varied between pre-

intermediate and intermediate learners. 

General English (First Semester). Pre-intermediate 

students exhibited a 12% increase in vocabulary 

recognition and a 9% increase in productive vocabulary by 

the end of the first semester. Intermediate learners 

demonstrated more significant gains, with a 20% increase 

in recognition and a 15% increase in productive vocabulary. 

These results suggest that both groups benefited from 

graded readers, though intermediate learners acquired a 

broader range of vocabulary, particularly in productive use. 

A detailed analysis of the monthly progress tests 

revealed that vocabulary acquisition was not linear but 

occurred in spurts, often coinciding with the completion of 

particularly engaging texts. Pre-intermediate learners 

showed the most significant gains in high-frequency words 

(K1 and K2 bands), while intermediate learners 

demonstrated notable improvements in academic 

vocabulary. 

ESP (Second Semester). During the second semester, 

pre-intermediate students struggled with ESP texts, 

particularly with specialized vocabulary related to their 

fields. Their vocabulary growth was more modest, with 

only a 5% increase in both recognition and productive 

knowledge. In contrast, intermediate learners continued to 

show steady progress, with a 15% increase in recognition 

and a 10% increase in productive vocabulary[4]. 

The ESP vocabulary test revealed significant 

disparities between the two groups. Intermediate learners 

acquired an average of 45 new specialized terms per month, 

while pre-intermediate learners averaged only 20 new 

terms. This difference was particularly pronounced in 

technical fields such as engineering and environmental 

sciences. 

Engagement and Challenges. Despite the vocabulary 

gains, both proficiency groups reported challenges with 

maintaining consistent engagement with graded readers in 

an unsupervised self-study format. Pre-intermediate 

students expressed difficulty in understanding specialized 

ESP texts without teacher guidance, while intermediate 

students reported that although the graded readers were 

useful, they preferred more challenging material by the 

second semester. 

Analysis of the reading logs showed that 

engagement levels fluctuated throughout the study. On 

average, pre-intermediate learners completed 0.7 books per 

week, while intermediate learners finished 1.2 books per 

week. However, these averages masked significant 

individual variations, with some students reading far more 

than the required minimum and others struggling to meet 

the weekly target[5]. 

Thematic analysis of reflection journals revealed 

several common challenges: 

1. Time management: Many students struggled to 

balance graded reader assignments with other coursework. 

2. Text selection: Some students found it difficult to 

choose appropriate readers, particularly in the ESP phase. 

3. Vocabulary retention: While students recognized 

new words, they often had difficulty incorporating them 

into productive use. 

4. Motivation: Initial enthusiasm waned for some 

students, particularly when faced with more challenging 

ESP texts. 

Motivational Factors. The MRQ results showed a 

strong correlation between intrinsic motivation and 

vocabulary gains (r = 0.68, p < 0.01). Students who reported 

higher levels of enjoyment and personal interest in their 

reading material demonstrated more significant 

vocabulary growth. Extrinsic motivation (e.g., desire to 

improve grades) showed a weaker, though still positive, 

correlation with vocabulary acquisition (r = 0.32, p < 0.05). 

Interestingly, motivation scores for pre-intermediate 

learners declined slightly in the second semester (-5%), 

coinciding with the introduction of ESP texts. In contrast, 

intermediate learners' motivation remained stable 

throughout the study. 

Discussion. 

The findings support the argument that graded 

readers are an effective tool for vocabulary acquisition, 

particularly when learners engage with the material 

consistently. However, the data also indicate that 

proficiency level plays a significant role in determining the 

effectiveness of graded readers. Pre-intermediate learners 

benefited more from general English readers but struggled 

with the specialized vocabulary in ESP texts. Intermediate 

learners, on the other hand, showed consistent vocabulary 

growth across both semesters, suggesting that they were 

better equipped to handle the transition to ESP texts. 

The disparity in vocabulary gains between 

proficiency levels, particularly in the ESP phase, highlights 

the need for more targeted support for lower-proficiency 

learners. This could include additional scaffolding, such as 

pre-teaching key vocabulary, providing glossaries, or 

incorporating more frequent check-ins with instructors. 
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The non-linear nature of vocabulary acquisition 

observed in the monthly progress tests aligns with 

previous research on the incremental nature of vocabulary 

learning (Schmitt, 2010). This emphasizes the importance of 

sustained exposure to new vocabulary through extensive 

reading, rather than relying on short-term intensive study. 

The challenges reported by students in maintaining 

engagement with graded readers underscore the 

importance of intrinsic motivation in extensive reading 

programs. The strong correlation between intrinsic 

motivation and vocabulary gains suggests that efforts to 

enhance learner enjoyment and perceived relevance of texts 

could significantly improve outcomes[1]. 

One of the key limitations of this study was the self-

study nature of the graded readers. Without regular 

feedback from teachers, many students, particularly those 

at the pre-intermediate level, faced difficulties engaging 

with the material effectively. This suggests that while 

graded readers are valuable for autonomous learning, 

additional teacher support may be required to maximize 

vocabulary acquisition, especially in more specialized 

fields. 

The decline in motivation among pre-intermediate 

learners during the ESP phase indicates a need for careful 

consideration of the transition from general to specialized 

texts. Gradual introduction of ESP vocabulary within 

general English contexts, or the use of content-based 

instruction techniques, might help bridge this gap more 

effectively. 

Conclusion. 

Graded readers have proven to be a valuable 

resource for supporting vocabulary acquisition in both pre-

intermediate and intermediate learners at "TIIAME" 

National Research University[9]. While both proficiency 

groups experienced vocabulary gains, the effectiveness of 

graded readers varied according to the complexity of the 

material and the learners' proficiency levels. Pre-

intermediate learners particularly struggled with ESP texts, 

highlighting the need for more structured support when 

transitioning from general English to specialized language. 

The study underscores the importance of matching 

text difficulty to learner proficiency and providing 

adequate support structures, even in self-study contexts. 

The significant role of intrinsic motivation in sustaining 

engagement with graded readers suggests that careful text 

selection and efforts to enhance learner interest could 

greatly improve the effectiveness of extensive reading 

programs. 

The findings also highlight the potential of graded 

readers in ESP contexts, particularly for intermediate 

learners. However, the challenges faced by pre-

intermediate learners in this transition emphasize the need 

for a more gradual approach to introducing specialized 

vocabulary and concepts. 

Future research should focus on how teacher 

feedback and engagement can enhance the effectiveness of 

graded readers in self-study contexts, particularly in ESP 

learning environments. Additionally, exploring the use of 

graded readers with more advanced learners could offer 

insights into how these materials can be adapted to meet 

the needs of higher-level students. 

Longitudinal studies tracking vocabulary retention 

and use over extended periods would provide valuable 

insights into the long-term benefits of graded reader 

programs. Furthermore, investigating the potential of 

digital graded readers and adaptive learning technologies 

could open new avenues for personalized vocabulary 

acquisition strategies[8]. 

In conclusion, while graded readers demonstrate 

clear benefits for vocabulary acquisition across proficiency 

levels, their effectiveness can be maximized through careful 

consideration of learner needs, proficiency levels, and 

motivational factors. By addressing the challenges 

identified in this study, educational institutions can 

harness the full potential of graded readers to support both 

general and specialized language development in diverse 

learner populations. 
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Аннотация: Русский язык-это научный язык, используемый во всем мире, и социальная необходимость. В том числе 

на русском языке можно найти много научной информации. В данной статье освещаются существенные аспекты и 

необходимость обучения студентов высших учебных заведений русскому языку, его особенности, а также эффективность 

применения традиционных и нетрадиционных методов обучения в ходе урока.  

Ключевые слова: коммуникация, средство общения, научный язык, язык общения, русский язык, традиционные и 

нетрадиционные методы обучения, педагогическое мастерство. 
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Введение. 

Под языком понимаются социальные явления, 

существующие в человеческом обществе на 

протяжении всего его существования. Основное 

назначение языка-служить средством общения, 

общения. Язык неразрывно связан с мышлением, 

сознанием человека, служит средством формирования 

и выражения наших мыслей и чувств.  

Русский язык-национальный язык русского 

народа, считается формой русской национальной 

культуры[1]. Русский язык-один из самых развитых 

языков в мире. Он обладает богатой лексикой и 

терминологией во всех областях науки и техники, 
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выразительностью, краткостью и ясностью 

грамматических средств, способностью отражать 

многообразие вещей в мире. 

Обзор литературы. 

Знание русского языка в настоящее время 

становится обязательным компонентом 

профессиональной подготовки современного 

специалиста в любой области. В связи с этим русский  

язык  как  одно  из  средств  познания  мира  занимает  

особое  место  в  системе современного образования 

благодаря своим социальным, познавательным и 

развивающим функциям.  Исходя  из этого,  обучение  

русскому  языку  имеет  свою  специфику,  которая,  в 

частности,  связана  с  интенсификацией  процесса  

обучения  за  счет  познавательной деятельности 

учащихся и грамотной организации их знаний. 

Для совершенствования методической 

деятельности педагог должен знать традиционные и 

нетрадиционные формы уроков русского языка, их 

типологию, специфику уроков в системе образования. 

Урок-форма организации обучения с целью усвоения 

учащимися изучаемого материала (знаний, умений, 

мировоззрительных и нравственно-эстетических 

представлений). По основному дидактическому 

назначению такие занятия выделяют:  

- урок ознакомления с новым материалом;  

- урок закрепления усвоенного;  

- урок применения знаний и умений;  

- урок обобщения и систематизации знаний;  

- урок проверки и коррекции знаний и умений;  

- комбинированный (смешанный) урок[2].  

По основному способу проведения занятий: 

беседа, лекция, самостоятельная работа учащихся, 

лабораторная и практическая работа, совмещение 

различных форм занятий. 

В целом, применение современных методов 

обучения и обучения языку представляет собой 

значительное развитие методики обучения 

современному русскому языку. Быстрое (интенсивное) 

обучение русскому языку на основе современных 

методик усиливает позитивное взаимодействие 

учащихся с учителями, а также может проявлять в себе 

особенности стимулирования изучения русского языка. 

Использование современных технологий в ускоренном 

(интенсивном) обучении русскому языку предполагает 

инновационное применение методов, средств, 

материалов, приспособлений, систем и стратегий, 

непосредственно связанных с обучением английскому 

языку и ведущих к достижению желаемых целей. 

В методологии различают практическую и 

теоретическую (описательную) грамматику. Известно, 

что теоретическая грамматика классифицирует слова 

по их обобщенному значению, выделяет части 

предложения - значимые и функцию частей 

предложения-и характеризует их; изучает способы 

соединения слов и их функцию в предложении. В 

теоретической грамматике материал представлен 

линейно, обобщенно, систематически.  

Теоретическая грамматика как отрасль 

языкознания, изучающая систему норм и категорий 

языка, стремится, таким образом, наиболее полно и 

всесторонне охарактеризовать виды образования слов 

(приставок, суффиксов), словосочетаний, 

предложений[3]. Эти описания, безусловно, 

используются в методологии. При этом педагогическая 

практика актуализировала не только практическую 

грамматику, но и вопрос создания педагогической 

грамматики, учитывающей психологические 

закономерности процесса освоения нового языка, этапа 

формирования речевых навыков. Методика также 

реализует специфические описания языкового 

материала. 

Методология исследования. 

Методологическую  основу  статьи  составляет  

понимание  процесса  обучения  и диалектического  

метода  познания.  В  связи  с  этим  в  исследовании  

использовались следующие методы: метод устного и 

письменного интервью; педагогическое наблюдение; 

обобщение педагогического опыта; анализ результатов 

исследования. 

Анализ и резултаты. 

В настоящее время русский язык занимает 

четвертое место в мире по распространенности. Первое 

место занимает английский язык в котором около 500 

миллионов человек используют его в качестве родного 

или второго языка. На втором месте китайский язык, а 

на третьем-испанский язык, который широко 

используется во всем мире [4]. Каждый может хоть раз 

в жизни хоть как-то задуматься о своем родном языке 

или других языках.  

В узбекских школах произведения русских 

поэтов проходят как учебники. Относится к числу 

мировых языков, то есть языков, служащих средством 

международного общения между народами разных 

государств. Из более чем двух с половиной тысяч 

языков, известных в мире, международное общение 

обеспечивает наиболее развитая мировая языковая 

группа, так называемый клуб мировых языков. Подъем 

языка к роли мирового языка обусловлен 

общечеловеческим значением культуры, созданной на 

этом языке. Статус языка как мирового юридически 

определяется признанием его официальным или 

рабочим языком международных организаций или 

конференций (ООН, ЮНЕСКО и других организаций).  

Таким образом, русский признан одним из 

шести официальных языков ООН, наряду с 

английским, арабским, испанским, китайским и 

французским. На планете насчитывается более 2000 

языков. Среди них русский язык-один из самых 

распространенных. Несмотря на то, что языки 



NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                        13.00.00-Pedagogika fanlari 

--- 726 --- 

отличаются друг от друга, в каждом из них существует 

"родство" между другими языками. Русский язык также 

принадлежит к восточнославянской семье украинского 

и белорусского языков[5]. Русский язык существует и 

развивается до сих пор благодаря тому, что в свое время 

выполнял все универсальные функции, присущие 

любому языку. С помощью языка люди общаются, 

передают друг другу мысли, чувства, знания об 

окружающем мире. Любое слово в нашем языке-это не 

просто набор звуков, оно имеет свое значение. И мы 

думаем с теми же значениями. Поэтому язык тесно 

связан со знанием мышления. Богатство русского языка 

и созданная на нем литература вызывают интерес к 

этому языку во всем мире. Его изучают не только 

студенты, школьники, но и взрослые. 

В основе современного образования лежит 

деятельность учителя. Русский язык как средство 

познания действительности обеспечивает не только 

языковые знания, но и интеллектуальное развитие 

ребенка, формирует понятийно-категориальный 

аппарат, развивает абстрактное мышление, память и 

воображение. В последние годы, к сожалению, 

наблюдается резкое снижение интереса учащихся к 

урокам русского языка, отсутствие стремления детей к 

расширению языковых навыков, повышению 

грамотности и культуры речи. В настоящее время 

важнейшей проблемой, интересующей всех учителей, 

является повышение эффективности урока русского 

языка как основной формы обучения и воспитания 

учащихся. Занятия, проводимые в одной и той же 

форме, утомляют ученика.  

Монотонность уроков для ученика и учителя 

снижает эффективность учебной деятельности. Не 

заставляйте учить, а пробуждайте интерес, задача 

учителя-вызвать у ученика постоянное желание 

учиться. Студенты присущи возрастные особенности: 

неустойчивое внимание, преобладание наглядно-

образного мышления, повышенная двигательная 

активность, стремление к игровой деятельности, 

разнообразие знаний[6]. Все это усложняет работу 

учителя. Для поддержания внимания детей во время 

занятия необходимо организовать активную и 

интересную мыслительную деятельность. Поскольку 

традиционные методы обучения не всегда могут 

обеспечить усвоение материала всеми учащимися, 

необходимо будет умело организовать учебную 

деятельность на уроках. Чтобы создать условия для 

формирования этой деятельности, необходимо 

сформировать познавательную мотивацию. 

Творческий подход учителей к подготовке и 

проведению уроков может многое изменить в 

положительном отношении к детям. Чтобы 

активизировать учащихся, развить интерес, побудить 

их к приобретению знаний, учитель должен внедрять в 

практику работу и другие формы занятий - их 

интересные разновидности и, как следствие, создавать 

авторские-нетрадиционные уроки. Учитель русского 

языка не может руководствоваться только 

формальными требованиями к уроку.  

Из анализа выяснилось, что процесс обучения 

иностранным языкам невозможно организовать без 

абсолютно современного фактора. Поэтому 

приобретает значение изучение эффективных 

зарубежных методик и организация на этой основе 

инновационной педагогической деятельности учителя 

с опорой на национальные ценности[7]. В то же время 

анализ действующей системы организации изучения 

иностранных языков показывает, что образовательные 

стандарты, учебные программы и учебники не в 

полной мере отвечают современным требованиям, в 

частности, требованиям по использованию передовых 

информационных и медиа технологий. Обучение 

ведется в основном в традиционных стилях. На всех 

этапах системы образования требуется организация 

непрерывного изучения иностранных языков, а также 

непрерывное повышение квалификации учителей и 

всестороннее совершенствование обеспечения 

образовательного процесса современными учебно-

методическими материалами. 

Заключение 

Цели  обучения  русскому  языку  на  каждой  

ступени  обучения  в  техническом  вузе должны  

учитывать  принцип  взаимосвязи  целей  обучения  

изучаемому  языку  с общеобразовательными  целями.  

Успех  обучения  студентов  русскому  языку  полностью 

зависит  от  того,  насколько  образовательная  модель  

создаваемого  вуза  соответствует реальности и 

реальной практике в выбранной области. Обучение 

студентов русскому языку призвано удовлетворить 

индивидуальную образовательную траекторию 

каждого студента и их  дальнейшее  самообразование  

(то  есть  не  должно  быть  жесткой  регламентации 

конкретных методов и методов обучения)[8]. 

Таким  образом,  ориентация  на  

индивидуальную стратегию развития личности 

учащегося закономерно приводит к изменению 

соотношения нормативных  требований  к  качеству  

образования  и  требований  к  самоопределению, 

самовоспитанию,  самостоятельности  и  

самореализации  в  учебной  и  профессиональная 

деятельность. 

 

Литературы: 

1. Алленова И. В., Ташева У. Т. Инновационный подход в методике преподавания русского языка как 

неродного //Наука, образование и культура. – 2019. – №. 4 (38). – С. 54-55. 



NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                        13.00.00-Pedagogika fanlari 

--- 727 --- 

2. Власенков А. I. Развитие обучения русскому языку. — М., 1983. 

3. Алленова И. В., Ташева У. Т. ОСОБЕННОСТИ ПРЕПОДАВАНИЯ РУССКОГО ЯЗЫКА КАК 

ИНОСТРАННОГО В ТЕХНИЧЕСКИХ ВУЗАХ //Проблемы современной науки и образования. – 2021. – №. 5-2 (162). 

– С. 26-29. 

4. Botirova H.A., Sattorova S.N. DUNYO BO`YICHA RUS TILIDA SO`ZLASHISHNING AHAMIYATI // Ученый 

XXI века. 2022. №2 (83).  

5. Botirova H.A., Sattorova S.N. DUNYO BO`YICHA RUS TILIDA SO`ZLASHISHNING AHAMIYATI // Ученый 

XXI века. 2022. №2 (83).  

6. Нурмурадова, Ш. (2023). TEXNIKA OLIY O‘QUV YURTLARIDA RUS TILINI O‘QITISH METODIKASI VA 

UNING TASHKIL ETILISHI. Farg‘ona Davlat Universiteti, 29(2), 117. 

7. Алленова И. В. Использование интерактивных методов обучения в формировании понятийного аппарата 

в курсе обществознания //Педагогика. Вопросы теории и практики. – 2017. – №. 1. – С. 8-10. 

8. Алленова И. В. НЕСТАНДАРТНЫЕ ЗАДАНИЯ НА ЗАНЯТИЯХ ПО РУССКОМУ ЯЗЫКУ //Science and 

innovation. – 2024. – Т. 3. – №. Special Issue 32. – С. 465-467. 

 

 



NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                        13.00.00-Pedagogika fanlari 

--- 728 --- 

 

NAMANGAN DAVLAT 

UNIVERSITETI 

ILMIY AXBOROTNOMASI, [2024-10] 

ISSN:2181-1458 

ISSN:2181-0427 
 

13.00.00-PEDAGOGIKA 

journal.namdu.uz 

PEDAGOGICAL 

 

Mansurova Gulbahor Maxdiyevna  

 Qarshi muhandislik-iqtisodiyot instituti, katta o‘qituvchi  

gulbakhormansurova69@gmail.com 

 

UDK 372.8  

NEMIS TILI DARSLARIDA MAXSUS MATNLAR BILAN ISHLASH JARAYONIDA TALABALARDA 
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intellektual faoliyatini - uning fikrlash, xotira, idrok va irodasi kabi xususiyatlarini hisobga olish va tashkil etish kerak. Shu bilan bir 

qatorda, chet tilini o‘qitish mazmunida talabaning kommunikativ va kognitiv ehtiyojlari imkon qadar ko‘proq namoyon bo‘lishi zarur. 
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ПРОБЛЕМЫ ФОРМИРОВАНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЙ 

КОМПЕТЕНТНОСТИ СТУДЕНТОВ ПРИ РАБОТЕ СО СПЕЦИАЛЬНЫМИ ТЕКСТАМИ НА ЗАНЯТИЯХ 

НЕМЕЦКОГО ЯЗЫКА 

Аннотация: В процессе изучения иностранного языка формирование коммуникативной компетентности будущих 

бакалавров играет важную роль в стремлении человека к совершенству и ставит перед ним ряд задач. При выполнении 

основных задач необходимо учитывать и организовывать интеллектуальную деятельность учащегося – такие 

характеристики, как его мышление, память, восприятие и воля. Кроме того, коммуникативные и познавательные 

потребности обучающегося должны максимально проявляться в содержании обучения иностранному языку. В статье 

рассматриваются проблемы формирования профессионально-коммуникативной компетентности студентов в процессе 

работы со специальными текстами на уроках немецкого языка. 

Ключевые слова: компетентность, иностранный язык, специализация, тексты, общение. 
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PROBLEMS OF DEVELOPING STUDENTS' PROFESSIONAL AND COMMUNICATIVE COMPETENCE 

WHEN WORKING WITH SPECIALIZED TEXTS IN GERMAN CLASSES 

Abstract: In the process of studying a foreign language, the development of communicative competence of future bachelors plays 

an important role in a person's striving for perfection and poses a number of tasks. When performing the main tasks, it is necessary to 

take into account and organize the student's intellectual activity - such characteristics as his thinking, memory, perception and will. In 

addition, the student's communicative and cognitive needs should be maximally manifested in the content of foreign language teaching. 

The article examines the problems of developing students' professional and communicative competence when working with specialized 

texts in German classes. 

Keywords: competence, foreign language, specialization, texts, communication. 

 

Kirish. 

Nofilologik oliy ta`lim mussasalarida chet tillarini 

o‘qitishning zamonaviy tendensiyasi nafaqat ma'lum 

miqdordagi grammatik qoidalar va lug‘atni o‘zlashtirishni, 

balki kommunikativ yo‘nalishni, tildan foydalanish 

ko‘nikmalarini rivojlantirish, egallashni o‘z ichiga oladi. 

Zamon esa kundalik muloqot sohasida chet tillarini 

bilishning kommunikativ tomoni bilan bir qatorda chet 
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tilidagi muloqotning kasbiy va faol tomoniga ham e'tibor 

qaratish lozimligini talab etmoqda. Qolaversa, zamonaviy 

ta`lim tizimi talablaridan kelib chiqib, mutaxassislik tiliga 

e’tibor kuchayib bormoqda, shuning uchun ham tilni 

kasbiy yo‘naltirilgan holda o‘rgatish tilshunos bo‘lmagan 

mutaxassislarni tayyorlashda asosiy yo‘nalish bo‘lishi 

ko‘zda tutilgan. 

Albatta, nolingvistik oliy o`quv yurtlarida chet tilini 

o‘qitishning asosiy maqsadi mutaxassislik bo‘yicha asl 

adabiyotni o‘qish qobiliyatini shakllantirish va 

rivojlantirish bo‘lishi kerak, chunki har qanday 

mutaxassisni tayyorlashdagi dolzarb muammo bu kasbiy 

yo‘naltirilgan adabiyotlarni o‘qishda kerakli ma'lumotlar 

chet tilida ajratib olish qobiliyatidir. Shu munosabat bilan, 

turli mutaxassisliklar talabalari o‘rtasida kasbiy 

kommunikativ kompetentsiyani shakllantirishning uslubiy 

modeli aniq kasbiy yo‘naltirilgan matnlar asosida tuzilishi 

kerak. Biz talabalarning kasbiy faoliyat sohasida chet 

tillarini o‘qitish mazmunining eng muhim tarkibiy qismi 

bo‘lgan o‘z mutaxassisligi bo‘yicha autentik matnlarni 

o‘qish orqali og‘zaki va og‘zaki bo‘lmagan muloqotni 

tashkil qilish qobiliyati va ko‘nikmalarini rivojlantirish 

haqida firk yuritamiz.  

Adabiyotlar tahlili. 

Nofilologik fakultetlarda chet tillarini kasbiy 

yo‘naltirilgan holda o‘qitish muammolari A.S.Balaxonov, 

L.I. Burova, I.N. Grigorenko, Yu.A. Zusman, S.V. Kasilina, 

S.O. Kitaeva, E.P. Komarova, T.V. Kuchma, N.L. 

Lukoshkina, S.A. Protsenko, T.S. Serova va boshqalar 

tomonidan o`rganilgan. Biz o‘z maqolamizda chet tilini 

o‘rganish jarayonida nofilologik oliy ta`lim talabalari 

o‘rtasida chet tili kompetensiyasini shakllantirishga e’tibor 

qaratamiz, bu esa chet tilini o‘zlashtirishning muvaffaqiyati 

mezoni bo‘lib xizmat qiladi. 

Tadqiqot metodologiyasi. 

Nofilologik ta`lim yo‘nalishi talabalarini kasbiy 

tayyorlashning strategik tarkibiy qismi bu kasbiy 

kommunikativ kompetentsiyani shakllantirishdir [4]. 

Kasbiy kommunikativ kompetentsiya talabalarning 

tayyorgarligi, ularning o‘z kasbiy faoliyati sohasidagi 

ma'lumotlarni muloqot qilish va olish - uzatish uchun 

tildan foydalanish qobiliyati, ya'ni ma'lumotni yetkazishga 

tayyor bo‘lish, berilgan savollarga javob bera olish 

qobiliyatini anglatadi. 

Tahlil va natijalar. 

Ma`lumki nofilologik oliy ta`lim o‘quv yurtlarida 

chet tili o`qitishda kasbiy yo‘naltirilgan matnlar, shubhasiz, 

kommunikativ kompetentsiyaning barcha tarkibiy 

qismlarini shakllantirishga va shu bilan birga, 

mutaxassislik bo‘yicha bilimlarni egallashga yordam 

beradi. Bunday yondashuvda asosiy e’tibor faqat matnga 

emas, balki talabaning uni o‘qishiga, o‘qish jarayonida faol 

ishtirok etishiga ham qaratiladi. Kasbiy yo‘naltirilgan 

o‘qitishda qo‘llaniladigan matnlar bir qator talablarga 

javob berishi kerak, ya'ni lingvodidaktik, psixologik va 

lingvistik tamoyillarga, shuningdek, aloqa sohasi, vaziyati 

va mavzusiga mos kelishi kerak [2]. 

Matn materialini tanlashda, birinchi navbatda, 

xorijiy tillarni o‘qitishda oliy ta`lim muassasasi kursining 

kasbiy xususiyatini hisobga olish kerak, bu esa 

talabalarning tayyorgarlik darajasiga qarab ilmiy-

ommabop va yuqori professional mavzulardagi 

matnlardan foydalanishni talab qiladi. Bunday matnlar 

bilan ishlashning kommunikativ metodologiyasi 

o‘qishning ma'lum bir turiga yo‘l-yo‘riq ko‘rsatadigan va 

o‘qishning ushbu turiga mos keladigan ko‘nikma va 

malakalarni nazorat ob'ektiga aylantiradigan matndan 

oldingi vazifalarga qaratilgan. 

Nofililogik oliy ta’lim mussasalarida (masalan, 

Iqtisodiyot fakultetida) chet tilida nutq ko‘nikmalarini 

rivojlantirishning asosiy maqsadi cheklangan faoliyat 

sohasida (ishbilarmonlik aloqasi) muloqotni ta'minlashdan 

iborat bo‘lganligi sababli, u holda nazorat bu sohada 

kommunikativ nutq faoliyatini belgilovchi va ta'minlovchi 

nutq ko‘nikmalarining parametrlari bo‘lishi kerak. 

Masalan, kasbiy yo‘naltirilgan mavzuga ega bo‘lgan 

iqtisodiy adabiyotlarni o‘qishni tekshirishda leksik 

materialni o‘zlashtirish bilan bog‘liq alohida ko‘nikmalar 

ro‘yxatini shakllantirish kerak: matndan alohida tuzilgan 

leksik birliklarni ajratib olish; talaba o‘qilgan matndan 

ajratib olishi mumkin bo‘lgan axborot leksik birliklarini 

ajratib ko‘rsatish; alohida leksik birliklar tarjimasining 

adekvatlik darajasi va boshqalar. 

Nemis tilidagi nutqni tinglash jarayonida nutq 

oqimida nafaqat yangi o‘zlashtirilgan so‘zlarni tushunish 

qobiliyati tekshiriladi; kerakli leksik birlikni tanlab, 

gaplarni tugallang; leksik birlikni nemis tilidan uzbek/rus 

tiliga va aksincha, adekvat tarzda tarjima qilish va hokazo. 

Og‘zaki nutq qobiliyatlarini tekshirishda - leksik birliklarni 

belgilangan mavzu bilan bog‘lash qobiliyati; leksik 

birliklarning sinonimik qatoridan keraklisini tanlash 

imkoniyati va boshqalar. Har bir malakani sinab ko‘rish 

tegishli bilimlarni o‘zlashtirishni nazorat qilishni o‘z ichiga 

oladi. Shunday qilib, nolingvistik o`quv yurtlarida 

ko‘nikmalar to‘g‘ridan-to‘g‘ri nazorat ob'ekti bo‘lib, bilim 

esa mos keladigan ko‘nikmalarda o‘zini namoyon qilib, 

bilvosita ob'ektga aylanadi. 

Galperinning ta'kidlashicha, universitetning 

nolingvistik fakultetlarida chet tillarini o‘qitish maqsadi 

talabalarda lingvistik tafakkurni, lingvistik ongni 

shakllantirish va shu asosda turli xil nutq qobiliyatlarini 

shakllantirishdir. Ulardan biri chet tilidagi matnni 

tushunishdir. Talabalarni chet tilidagi matnni tushunishga 

o‘rgatish uchun talabalarda birinchidan, chet tilidagi 

matnda umumiy yo‘naltirish uslubini, ikkinchidan, uni o‘z 

ona tiliga tarjima qilish malakasini shakllantirish zarur [1].  

Nofilologik o`quv yurtlarida nemis tili darslarida 

mutaxassislikka yo‘naltirilgan matnlar ustida samaraliroq 

ishlash uchun quyidagi tematik bloklarni aniqlash 

texnikasidan foydalanish tavsiya etiladi: grammatik, leksik, 
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mintaqaviy tadqiqotlar va madaniyatlararo-

kommunikatsiya. Masalan, grammatik blokning mazmuni 

quyidagi mavzularni takrorlash zarurligini hisobga olishi 

kerak: Der einfache satz, Modalverben und ihre 

Äquivalente, Verwendung spezieller Fragen, Verbformen 

und Konstruktionen. Grammatik ko‘nikmalarni yaxshilash 

bo‘yicha tizimli ishlar nemis tilidagi akademik 

ko‘rsatkichlarni sezilarli darajada yaxshilashi, shuningdek, 

ona tilidagi grammatik ko‘nikmalarni yaxshilashi mumkin. 

Leksik blokning topshiriqlari ustida ishlash jarayonida 

talabalarga sinonim va antonim so‘z va iboralarni topish, 

alohida so‘zlarni sinonimik iboralar bilan almashtirish va 

hokazolarni taklif qilish mumkin. 

Muayyan qiyinchiliklarni keltirib chiqaradigan so‘z 

va iboralarga katta e'tibor berish kerak, asosan bu tovush 

yoki imlo jihatidan o‘xshash, ammo ma'no jihatidan farq 

qiladigan so‘zlar va iboralar. Ijtimoiy fanlar blokining 

vazifalari nemis tilida so‘zlashuvchi mamlakatlar tarixidan 

qiziqarli faktlar, madaniy diqqatga sazovor joylar, milliy 

bayramlar va madaniy-tarixiy an'analar, nemis tilida 

so‘zlashuvchi mamlakatlar aholisining milliy belgilarining 

xususiyatlari, o‘ziga xos xususiyatlari bilan tanishishga 

bag‘ishlangan. 

 Chet tili fani doirasida barcha topshiriqlari shakl va 

mazmun jihatidan xilma-xil bo‘lishi va bitta zarur shartga 

javob berishi kerak - ular ko‘p miqdordagi yangi 

ma'lumotlarni o‘z ichiga olishi kerak, chunki bu 

talabalarning dunyoqarashini kengaytirishga yordam 

beradi, axborotga bo‘lgan ehtiyojning o‘sishini 

rag‘batlantiradi va pirovardida ona tilida o‘z nutqining 

informativligini oshiradi. Madaniyatlararo muloqot 

ko`nikmasining vazifalari turli xil kommunikativ 

vaziyatlarni ifodalash, ularning ba'zilari milliy hazil 

elementlarini o‘z ichiga olib, ularni tushunish nafaqat 

individual kommunikativ vaziyatlarni adekvat idrok 

etishni ta'minlaydi, balki milliy va ijtimoiy munosabatlarga 

nisbatan bag‘rikenglikni kommunikativ o‘zaro ta'sirga 

tayyorlikning majburiy belgisi bo‘lgan boshqa xalqlarning 

madaniy o‘ziga xosligi shakllantirishga yordam beradi. 

Xulosa. 

Chet tillarini o‘qitish jarayonida, ya'ni talabalarning 

ma'lumot olish va uzatishga tayyorligi, qo‘yilgan 

savollarga javob berish qobiliyati va boshqalarga lingvistik, 

nutqiy, strategik va ijtimoiy-madaniy kompetentsiyani 

shakllantirish orqali erishish mumkin. Yuqoridagi 

kompetentsiyalarni o‘quv faoliyatini boshqarish vositasi 

bo‘lgan kommunikativ vazifalarning butun majmuasi bilan 

ixtisoslik bo‘yicha matnlar ustida ishlash jarayonida 

rivojlantirish maqsadga muvoviqdir. Ushbu topshiriqlarni 

bajarish orqali talabalar kasbiy yo‘naltirilgan muloqot 

bo‘yicha amaliy ko‘nikmalarga ega bo‘ladilar. 
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CHET TILINI O‘QITISHDA LEKSIKANING O‘RNI 

Annotasiya: Chet tilining leksik vositalarini o‘zlashtirish chet tilini o‘qitishning qisman maqsadi bo‘libgina qolmay, balki to‘rtta 

ko‘nikmani o‘rgatish uchun asos bo‘lib xizmat qiladi, ya’ni boshqa barcha lingvistik vositalar ma’lum bir lug‘at tarkibidan 

tushuntiriladi, mustahkamlanadi va olinadi. takrorlangan yordamida Maqolada lug‘at o‘rgatishning chet tilini o‘qitishdagi o‘rni, 

o‘quvchilarning so‘z boyligini oshirish yo‘llari haqida so‘z boradi. 
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обучения иностранному языку, но и служит основой для обучения четырем навыкам, то есть все остальные языковые 

средства имеют определенное объяснение, подкрепление и взяты из словарного запаса. В статье говорится о роли обучения 

лексике в обучении иностранному языку и способах увеличения словарного запаса учащихся. 
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vocabulary. The article talks about the role of vocabulary teaching in foreign language teaching and ways to increase students' 
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Kirish. 

Bugungi kunda zamonaviy oliy ta`lim tizimida 

pedagogik jarayonning deyarli barcha jabhalarini qamrab 

olgan muhim o‘zgarishlar ro‘y bermoqda. Talabaning 

shaxsiy qiziqishi ta'lim jarayonining muvaffaqiyatining 

asosiy omilidir. Darsga qiziqish uchta shart bajarilganda, 

ya`ni o‘qituvchining yorqin shaxsiyati, o‘quv materialining 

qiziqarli mazmuni va zamonaviy o‘qitish 

texnologiyalaridan foydalanganda paydo bo‘ladi. Chet 

tilini o‘rgatishdagi eng muhim muammolardan biri bu 

lug‘atni o‘rgatishdir. Ushbu muammo hali ham dolzarb 

bo‘lib, tadqiqotni talab qiladi. So‘z boyligining yetarli 

bo‘lmaganligi talabalarda o‘zini ishonchsiz his qilishiga va 

chet tilida gapirishni istamasligiga sabab bo‘ladi. Shunday 

qilib, darsdagi asosiy vazifalardan biri talabalarning so‘z 

boyligini kengaytirishdir. 

Lug‘at - bu tildagi so‘zlarning yig‘indisi, uning so‘z 

boyligi. Bu atama lug‘atning alohida qatlamlariga 

(kundalik lug‘at, ishbilarmonlik, she'riy va boshqalar) 

nisbatan ham, har qanday yozuvchi yoki biron bir asarda 

qo‘llaniladigan barcha so‘zlarni belgilash uchun ishlatiladi 

[1]. Lug‘atni o‘rgatishdan maqsadi - leksik ko‘nikmalarni 

shakllantirish, so‘zlarni leksik qoidalarga muvofiq 

birlashtira olishdir. Leksik mahorat esa- leksik birlikni 

tanlash so‘zlovchining maqsadiga muvofiq bo‘lishi kerak. 

Lug‘atni o‘zlashtirish xususiyatlariga leksik materialning 

aloqa mazmuni bilan bog‘lanishi kiradi. Shuningdek: so‘z 

boyligining bitmas-tuganmas zaxirasi, so‘zning ichki shakli, 

tovush, grafik, grammatika, so‘zning ma’nosi, boshqa 
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so‘zlarga moslik xususiyati, qo‘llanishiga  bog‘liq 

qiyinchiliklardir. Uslubiy adabiyotlarda lug‘at ustida 

ishlashga oid qator masalalar yoritilgan bo‘lsada, nutq 

uchun zarur bo‘lgan leksik ko‘nikmalarni rivojlantirishda  

hali ham muammolar mavjud. 

Adabiyotlar tahlili. 

Leksik mahorat lug‘atning yana bir tarkibiy qismi 

bo‘lib, unga turli metodologlar tomonidan ko‘plab ta'riflar 

berilgan. R.K. Minyar-Beloruchev leksik mahoratni uzoq 

muddatli xotiradan so‘zlarni qisqa vaqt davomida 

takrorlash va nutq vazifasiga muvofiq nutq faoliyatida 

qo‘llash qobiliyati deb ta'riflaydi [3, 176]. 

E. G. Azimovning uslubiy atamalar lug‘atida leksik 

mahorat deganda grammatik nuqtai nazardan kontekstga 

mos keladigan leksik birlikni tanlay olish, shuningdek, uni 

boshqa birliklar bilan birgalikda qo‘llash qobiliyati 

tushuniladi [2, 466]. 

Tadqiqot metodologiyasi. 

Lug‘at bilan ishlash har bir darsda amalga oshiriladi. 

Talabalar matnlarni o‘qish va uy vazifasini bajarishda 

ko‘pincha bir xil so‘zlarga duch kelishadi. O‘qituvchi 

talabalarning yangi lug‘atni qanday o‘zlashtirganliklarini, 

qaysi leksik birliklarni mutlaq o‘zlashtirishga erishgunga 

qadar takrorlash kerakligini aniq bilishi maqsadga 

muvofiqdir. 

Tahlil va natijalar. 

Shuni tan olish kerakki, aksariyat talabalarning so‘z 

boyligi yetarlicha keng emas, shuning uchun ularning 

nutqi ko‘pincha lingvistik jihatdan zaifdir. An'anaga ko‘ra, 

lug‘at ustida ishlashning uchta asosiy bosqichi mavjud: 

1) kirish; 

2) birlamchi mustahkamlash; 

3) nutq faoliyatining turli turlarida foydalanish 

ko‘nikmalarini rivojlantirish. Birinchi ikki bosqich 

ko‘pincha lug‘at taqdimoti bilan birlashtiriladi. Lug‘atni 

o‘rgatishda taqdimot bosqichi muhim rol o‘ynaydi. Barcha 

keyingi lug‘at vazifalari va topshiriqlari ushbu bosqichning 

samaradorligi va maqsadga muvofiqligiga bog‘liq. 

O‘qituvchining vazifasi tayyorgarlik darajasi, talabalarning 

bilim darajasi, so‘zning sifat xususiyatlari, faol va passiv 

minimumga tegishli yoki tegishli emasligini hisobga olgan 

holda taqdim etishning eng samarali usulini tanlashdir. 

Semantizatsiya va birlamchi konsolidatsiyaning turli 

usullarining xilma-xilligi berilgan darsning maqsad va 

vazifalariga, o‘qituvchining imkoniyatlariga mos 

keladigan usulni tanlash va ularni darsdan darsga 

o‘zgartirish imkonini beradi.  

Oliy o‘quv yurtlari talabalarining nemis tilida nutq 

faoliyatining turli turlarini o‘zlashtirishlari nutqiy 

ko‘nikmalarni bosqichma-bosqich va tizimli shakllantirish 

jarayoniga bog‘liq. Nemis tili darslarida talabalar tinglash, 

gapirish, o‘qish va yozish jarayonida so‘z boyligidan 

foydalanish ko‘nikmalarini rivojlantiradilar. Biroq, yangi 

lug‘at bilan ishlash bir dars bilan tugamaydi. Bu keyingi 

barcha darslarda davom etadi. Talabalar matnlarni o‘qish 

va uy vazifasini bajarishda bir xil so‘zlarga ko‘p marta duch 

kelishlari mumkin. 

Chet tili o‘qitish jarayonida o‘qituvchidan lug‘at 

ustida ishlash lug‘at boyligini yaratish va uni unutib 

qo‘yishning oldini olish usullari, shuningdek nutqda 

muloqot maqsadiga mos keladigan lug‘atdan 

foydalanishni ta'minlashi qoidalari bo‘yicha yo‘l yo‘riqlar 

ko‘rsatish, topshiriq va vazifalar yaratish talab etiladi . 

Talabalarning so‘z boyligi oshirish, bu ularga o‘zlarining 

munosabati va nutq ehtiyojlariga qarab eng mos so‘z, ibora 

yoki nutq birliklarini tanlash imkonini beradi. So‘zni 

o‘zlashtirishdagi muvaffaqiyat talabaning quyidagi 

harakatlarni bajara olishiga bog‘liq:  

-til hodisasini kuzatish, solishtirish, tahlil qilish;  

-kontekst yoki so‘z yasovchi elementlardan notanish 

leksik birlikning ma’nosini taxmin qilish; 

 - turli lug‘atlar bilan ishlash;  

- o‘quv lug‘atini yuritish, qulay yozish shaklini 

tanlash; 

 - so‘zlarni eslab qolish uchun tayanchlar va 

mnemonik usullardan foydalanish (imo-ishoralar, 

an'anaviy belgilar, qofiyalar, noodatiy rasmlar).  

Lug‘at ustida ishlash ma'lum qonuniyat va 

tamoyillarga asoslanadi, ularga rioya qilish o‘quv jarayoni 

samaradorligining zarur shartidir. Bularga: 

- didaktik tamoyillar: yosh xususiyatlarini hisobga 

olgan holda ko‘rinish, faollik, kuch, izchillik, onglilik, ilmiy 

xarakter; 

 -aktual uslubiy tamoyillar: ta'limning 

kommunikativ yo‘nalishi, situatsion tabiati, jamoaviy 

o‘zaro ta'siri, ta'limning hayotiy yo‘nalishi, vazifalarning 

nutq va aqliy faoliyatga mosligi, ta'limning filologiyasi; 

 -xususiy uslubiy tamoyillar; ko‘nikmalarni 

bosqichma-bosqich shakllantirish, mashqlarning 

shakllanayotgan harakatlarga mos kelishi;  

- lug‘atni rivojlantirishning og‘zaki nutq shakllari 

bilan o‘zaro ta'sirini hisobga olgan holda nutqning leksik, 

grammatik, fonetik tomonlarini shakllantirish bo‘yicha 

mashqlarning o‘zaro ta'siri, o‘qish va yozish texnikasini 

rivojlantirish, nutq faoliyatining barcha turlarining o‘zaro 

ta'siri  kiradi. 

Chet tili o‘qitish jarayonida talabalarda leksik 

ko‘nikmalarni rivojlantirish uchun quyidagi ta'lim 

harakatlarini shakllantirish kerak: 

- so‘zning semantizatsiyasi; 

- so‘zning tovush va grafik shaklini hisobga olish; 

 - so‘zni uzoq muddatli xotiraga kiritish: 

 - lug‘atning semantik guruhlanishi (sinonimlar, 

antonimlar, ma'no jihatdan o‘xshash so‘zlar); 

- tematik asosda; mavzu bo‘yicha lug‘atni qayta 

ko‘rib chiqish orqali uzoq muddatli xotiradan so‘zni tezda 

eslab qolish (masalan, oziq-ovqat, sayohat, sport, ta`lim, 

iqtisodiyot); 

- so‘z birikmalarida so‘zlardan foydalanish 

(kontekstga qarab); 
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 - zarur, lekin talabaga noma'lum bo‘lgan so‘zni 

ma’nosiga yaqin so‘z bilan almashtirish. 

Xulosa. 

Chet tilini o‘rganish jarayonida lug‘atning o‘rni katta 

- aynan lug‘at fikrning bevosita mazmunini yetkazadi, 

shuning uchun u hayotning barcha sohalariga kirib boradi 

va shu bilan nafaqat real haqiqatni, balki xayoliy haqiqatni 

ham aks ettirishga yordam beradi. Oliy ta`lim talabalarida 

leksik materialni o‘zlashtirmasdan turib, erkin muloqot 

muhitini yaratish mumkin emas. So‘zlarni o‘zlashtirish 

nutqning eng muhim shartlaridan biridir. O‘qituvchining 

vazifasi talabalarning leksik ko‘nikmalarini oshirish, 

rivojlantirishga ko‘maklashishdir, shunda talabalar o‘zlari 

o‘rgangan barcha so‘z boyliklaridan ishonchli foydalanib 

chet tilida erkin muloqot qilishga erishadirlar. 
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Введение. 

Коммуникация — один из новейших и наиболее 

важных навыков, которым необходимо овладеть. 

Говоря, люди могут узнать, какие ситуации в мире. 

Устная речь — это процесс создания и обмена 

значениями с использованием вербальных и 

невербальных символов в различных ситуациях. Тогда 

мы можем сказать, что говорение как навык играет 

важную роль для изучающих немецкий язык, особенно 

для изучающих иностранный язык. Устное общение — 

это «процесс создания и обмена значениями с 

использованием вербальных и невербальных символов 

в различных контекстах». Говорение — это важная 

часть изучения и преподавания иностранного языка. 

Несмотря на свою важность, обучение говорению 

недооценивалось в течение многих лет, и учителя 

продолжают обучать говорению, просто повторяя 

упражнения или заучивая диалоги. Однако в 

современном мире целью обучения говорению должно 

быть улучшение коммуникативных навыков учащихся. 

Потому что только таким образом учащиеся могут 

научиться выражать себя и следовать социальным и 

культурным правилам, адаптированным к каждой 

ситуации общения. 

Анализ литературы. 

Проблемами говорения занимались такие 

авторы, как Бим И.Л., Пассов Е.И., Гальскова Н.Д., Гез 

Н.И., Соловьева Е.Н., Рогова Г.В., Зимняя И.А. и др., а 

также представитель зарубежной методологии М. Кох. 

В литературе существует множество подходов к 

определению термина «говорение» и его связи с 

другими понятиями в зависимости от контекста, в 
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котором употребляется этот термин. По мнению Э.Г. 

Азимова, «Говорение — продуктивный вид речевой 

деятельности, посредством которого (вместе с 

аудированием) осуществляется устное речевое 

общение. Содержанием является выражение мыслей в 

устной форме. Говорение основывается на 

произносительных, лексических, грамматических 

навыках» [1, 496]. 

Методология исследования. 

  На начальном этапе задания должны быть 

легкими, но достаточно хорошими, чтобы учащиеся 

могли использовать изучаемый язык. 

Учащиеся могут говорить не бегло и не аккуратно, 

но они не должны молчать. Когда они привыкнут к 

общению, учитель может предлагать более сложные 

задания, такие как ролевые игры, дискуссии, дебаты и 

задачи по решению проблем. 

Анализ и результаты. 

Говорение — один из языковых навыков, который 

очень важен для поддержки дальнейшего устного 

общения, особенно на немецком языке, но его сложнее 

всего улучшить. Обучение говорению не похоже на 

слушание, чтение и письмо. Оно требует 

формирования привычки, поскольку это настоящее 

общение, а говорение — продуктивный навык, поэтому 

его нужно практиковать как можно чаще. 

Традиционное обучение разговорной речи в классе 

часто принимает форму упражнений, в которых один 

человек задает вопрос, а другой дает ответ. Вопрос и 

ответ структурированы и ожидаемы, и часто есть 

только один правильный, заранее подготовленный 

ответ. Цель постановки вопроса и ответа на него 

состоит в том, чтобы продемонстрировать способность 

задавать вопрос и отвечать на него.  

Напротив, цель реального общения состоит в 

выполнении задачи, такой как передача телефонного 

сообщения, получение информации или выражение 

мнения. В реальном общении участники должны 

справляться с неуверенностью в том, что скажет другой 

человек. 

Аутентичная коммуникация предполагает 

информационный пробел; у каждого участника есть 

информация, которой нет у другого. Кроме того, для 

достижения своей цели участникам, возможно, 

придется объяснить их смысл или попросить 

подтверждения собственного понимания. Устная речь 

требует, чтобы учащиеся не только знали, как 

воспроизводить определенные элементы языка, такие 

как грамматика, произношение или словарный запас 

(«лингвистическая компетентность»), но также чтобы 

они понимали, когда, почему и каким образом 

производить речь, социолингвистическая 

компетентность [2,160]. Разговорный язык является 

первичным явлением. Люди говорят гораздо больше, 

чем пишут, поэтому язык нужно учить изначально 

через речь. 

Устная речь необходима для изучения любого 

языка. Изучение немецкого языка — это обучение, 

требующее знания языка и его применения. Понимая 

навык говорения, учитель должен тренировать и 

готовить учащихся с определенной степенью точности 

и беглости в понимании, реагировании и выражении 

себя на языке в речи. В настоящее время все 

преподаватели лингвистики и немецкого языка 

сходятся во мнении, что студенты учатся говорить по-

немецки, «общаясь». Коммуникативное обучение 

языку и совместное обучение лучше всего служат для 

этой цели. Обучение коммуникативному языку 

основано на реальных жизненных ситуациях, 

связанных с общением. 

Существует множество различных методов, 

которые можно использовать, чтобы помочь учащимся 

развить свои коммуникативные навыки. Например, 

говорение, которое является одним из интерактивных 

навыков, можно улучшить с помощью интерактивных 

стратегий, таких как «Думай - Объединяйся в пары - 

Поделись». Основным элементом этой стратегии 

является взаимодействие со сверстниками. Учащихся 

поощряют взаимодействовать и слушать друг друга. 

Использование стратегии «Думай - Объединяйся в 

пары - Поделись» приводит к активному вовлечению. 

Фактически, она предоставляет учащимся 

возможности думать, слушать, делиться и размышлять 

над своими идеями и идеями своих сверстников. 

  Используя этот метод на уроках немецкого 

языка, учащиеся получат возможность общаться друг с 

другом на изучаемом языке. Учителя должны создать 

классную среду, в которой учащиеся могут общаться в 

реальной жизни, проводить аутентичные занятия и 

выполнять содержательные задания, способствующие 

развитию устной речи. Это может произойти, когда 

учащиеся сотрудничают в группах для достижения 

цели или выполнения задачи. Действия, которые 

можно выполнять в классе разговорной речи, будут 

обсуждаться позже. Есть четыре основных аспекта 

изучения языка, которые учащиеся должны делать с 

изучаемым языком: знакомиться с ним, понимать его 

значение, понимать его форму (как он устроен) и 

практиковать его [3,19-22]. В классе основная часть 

работы учителя состоит в том, чтобы познакомить 

учащихся с языком, чтобы они могли использовать его 

позже. 

Изучение языка может происходить только через 

естественный процесс, который действует, когда 

человек участвует в использовании языка для общения. 

В результате коммуникативные способности (в 

классе или за его пределами) являются центральной 

частью всего процесса обучения. В коммуникативной 

модели обучения языку преподаватель помогает 
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учащимся в реальном общении. Они помогают своим 

учащимся развивать способность составлять 

грамматически правильные, логически связанные 

предложения, соответствующие определенному 

контексту. Существуют некоторые принципы обучения 

говорению. Некоторые из них описаны ниже: 

На начальном и среднем уровне обучения 

учащимся должна быть предоставлена возможность 

улучшить беглость речи, а также точность [4,160]. 

Точность означает правильное использование целевого 

языка, а беглость — быстрое и уверенное 

использование языка. Учитель не должен 

акцентировать внимание на каком-то одном аспекте 

речи. Скорее, студенты должны попрактиковаться как 

в точности, так и в беглости речи. 

Учитель должен использовать групповую работу 

или работу в парах: чтобы улучшить речь учащихся, им 

следует предоставить достаточно возможностей для 

выступления в классе. Таким образом, время разговора 

учителя должно быть меньше, а время разговора 

студента должно быть больше. 

Важно, чтобы преподаватели иностранных 

языков не занимали все время. Разговорная 

деятельность должна быть очень тщательно 

структурирована сначала на более низких уровнях, 

поэтому учащиеся предъявляют к ней мало 

требований. 

Выводы. 

Обучение говорению является очень важной 

частью изучения немецкого языка. Умение общаться на 

немецком языке несомненно и эффективно 

способствует успеху студента в неязыковом вузе и 

успеху во всех сферах жизни. И последнее, но не менее 

важное: различные разговорные упражнения могут в 

значительной степени способствовать развитию у 

учащихся базовых интерактивных навыков, 

необходимых для жизни.  
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Annotatsiya: Ushbu maqolada psixolingvistik yondashuv orqali aniq fanlar (matematika va informatika) yo‘nalishidagi 

talabalarga ingliz tilini o‘qitish samaradorligi o‘rganiladi. Maqoladagi tadqiqotimizda tajriba va nazorat guruhlari ishtirok etgan hamda 

natijalar psixolingvistik yondashuvning til bilimlarini o‘zlashtirish, motivatsiyani oshirish va amaliyotda qo‘llash imkoniyatini 

yaxshilashdagi samaradorligini ko‘rsatgani qayd etilgan. Maqolada shuningdek, psixolingvistik yondashuvning ta’lim jarayonida 

qo‘llash imkoniyatlari va kelgusi tadqiqot yo‘nalishlari muhokama qilingan. 

Kalit so‘zlar: psixolingvistik yondashuv, aniq fanlar, ingliz tili, motivatsiya, ta'lim samaradorligi, kognitiv jarayonlar, 

eksperimental tadqiqot. 
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THE ROLE OF THE PSYCHOLINGUISTIC APPROACH IN THE DEVELOPMENT OF ENGLISH LANGUAGE 

SKILLS OF EXACT SCIENCE STUDENTS 

Abstract: This article examines the effectiveness of using a psycholinguistic approach to teach English to students in exact 

sciences. The study involved experimental and control groups, and the results demonstrated that the psycholinguistic approach enhances 

the acquisition of language skills, increases motivation, and improves the ability to apply knowledge in practice. The article also discusses 

the opportunities for applying the psycholinguistic approach in education and future research directions. 

Keywords: psycholinguistic approach, exact sciences, English language, motivation, educational effectiveness, cognitive 
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РОЛЬ ПСИХОЛИНГВИСТИЧЕСКОГО ПОДХОДА В РАЗВИТИИ НАВЫКОВ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА 

СТУДЕНТОВ, ИЗУЧАЮЩИХ ТОЧНЫЕ НАУКИ 

Аннотация: В данной статье рассматривается эффективность использования психолингвистического подхода к 

обучению английскому языку студентов, изучающих точные науки. В исследовании приняли участие экспериментальные 

и контрольные группы, и результаты показали, что психолингвистический подход улучшает усвоение языковых навыков, 

повышает мотивацию и улучшает способность применять знания на практике. В статье также обсуждаются 

возможности применения психолингвистического подхода в образовании и будущие направления исследований. 

Ключевые слова: психолингвистический подход, точные науки, английский язык, мотивация, эффективность 

обучения, когнитивные процессы, экспериментальное исследование. 

 

Kirish. 

Aniq fanlar yo‘nalishidagi talabalarga ingliz tilini 

o‘qitishda uchraydigan qiyinchiliklar ko‘pincha aniq fanlar 

va chet tilini o‘rganishdagi bilimlarning farqli jihatlaridan 

kelib chiqadi. Aniq fanlar, ya’ni STEM (Science, Technology, 

Engineering, Mathematics) yo‘nalishidagi talabalar odatda 

o‘z sohalarida matematik va ilmiy tafakkurga ega 

bo‘lishlari talab etiladi, ammo ingliz tili bilimlari ularga 

ilmiy adabiyotlar, akademik tadqiqotlar va xalqaro 

hamkorlik uchun zarur hisoblanadi. Shu sababli, ushbu 

talabalarga ingliz tilini samarali o‘qitish aniq fanlar va til 

o‘qitish metodologiyasining integratsiyasini talab qiladi. 

Sohaviy adabiyotlar tahlilidan ko‘rishimiz 

mumkinki, STEM ta’limidagi talabalar orasida chet tilini 
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o‘rganish bilan bog‘liq motivatsiya darajasining pastligi 

kuzatiladi, bu esa natijada chet tili o‘qituvchilariga bir 

muncha qiyinchiliklar yaratadi [1]. STEM fanlarining 

mazmuni ko‘pincha abstrakt va murakkab bo‘lib, uni til 

o‘qitishda yoritib berish ham qiyinlashadi [14:8]. Shu bilan 

birga, aniq fanlar talabalariga tilni o‘rganish uchun yangi 

pedagogik yondashuvlar zarurligi, bu esa ko‘p modelli 

(multiple models) tafakkur hamda integrative usulda 

o‘qitishni talab etadi [15]. Shunday ekan, psixolingvistik 

yondashuv aniq fanlar talabalariga tilni o‘rganishda eng 

samarali usullardan biri hisoblanib, bu yondashuv orqali 

talabalar tilni o‘rganish jarayonida individual va guruhda 

fikrlash, matnlarni idrok qilish hamda bilimni amaliy 

qo‘llash bo‘yicha ko‘nikmalarini oshirishlari mumkin [19; 

16]. Yana shuni guvohi bo‘lamizki, chet tilini o‘qitishda 

psixolingvistik yondashuvni qo‘llash talabalar ongida 

yangi modellarni yaratish imkoniyatini beradi va bu, o‘z 

navbatida, ularning STEM fanlari bo‘yicha bilimlarini 

kengaytirishga yordam beradi [2]. 

Bundan tashqari, psixolingvistik yondashuv orqali 

talabalar o‘rganish jarayonida til bilan bog‘liq o‘ziga xos 

madaniy va ijtimoiy kontekstlarni o‘zlashtira oladilar, bu 

esa ularning umumiy til qobiliyatlari va kommunikativ 

mahoratlarini oshiradi [18]. Ushbu yondashuvda amaliy 

tajribaga asoslangan o‘qitish va eksperimental o‘rganish 

usullari qo‘llanilib, talabalarga o‘rganish jarayonini real 

hayot keyslariga moslashtirishga imkon beradi. Ushbu 

metodikaning qo‘llanishi aniq fanlar yo‘nalishidagi 

talabalarning chet tilini o‘rganishga bo‘lgan qiziqishini 

oshirishi, o‘qish samaradorligini yuksaltirishi va 

o‘rganilgan bilimlarni amaliyotda qo‘llash qobiliyatini 

kuchaytirishi mumkin [12; 17]. 

Psixolingvistik yondashuv chet tilini, xususan, ingliz 

tilini o‘rganishda aniq fanlar talabalariga yordam beruvchi 

samarali metodlardan biri, deb hisoblaymiz. Tahlilimizdan 

ma’lum bo‘ladiki, psixolingvistika til o‘rganish jarayonida 

inson ongida qanday jarayonlar sodir bo‘lishini, tilni idrok 

qilish, tushunish va ishlab chiqish jarayonlarini o‘rganadi 

[5]. Ushbu yondashuv o‘qitish jarayonida individual va 

guruhdagi kognitiv jarayonlarni chuqurroq anglashga 

imkon beradi, bu esa talabalarni yanada faollashtiradi 

hamda tilni yanada samarali o‘zlashtirishga o‘z hissasini 

qo‘shadi [4]. 

Tilni o‘rganishning psixolingvistik jihatlari, masalan, 

kognitiv yuklama, tilni qayta ishlash va lug‘atni 

avtomatlashtirish jarayonlari, tilni samarali o‘zlashtirishda 

muhim o‘rin tutadi [8]. Talabalar ma’lum bir tilda muloqot 

qilishda asosiy grammatik va leksik qoidalarni qo‘llash 

bilan birga, tilning kontekstual va pragmatik qirralarini 

ham hisobga olishlari kerak. Bu holatlarda psixolingvistik 

yondashuv tilni idrok qilish, uni ishlab chiqish va 

o‘rgatishda chuqurroq yondashuvlarni talab qiladi, 

natijada talabalar tilni yaxshiroq tushunishlari va 

qo‘llashlari mumkin bo‘ladi [6]. 

Psixolingvistik yondashuvning yana bir afzalligi 

uning talabalar ongida yangi modellarni shakllantirish 

imkoniyatiga ega bo‘lishidir. Bu modellar yordamida 

talabalar tilni idrok qilish, tinglash va tushunish kabi 

jarayonlarni yaxshilaydi. Talabalarga tilni o‘rgatishda 

intuitiv va anglab o‘rgatish usullarining birlashuvi til 

bilimlarini samarali avtomatlashtirishga yordam beradi [9]. 

Shu bilan birga, xorijiy til (ingliz tili)ni o‘rganish jarayonida 

ham bu yondashuv ijobiy natijalarni ko‘rsatadi, chunki 

talabalar real hayotda qo‘llanishga oid faoliyatlarni amalga 

oshirishi orqali o‘rgangan bilimlarni mustahkamlay oladi. 

Psixolingvistik yondashuv, shuningdek, 

o‘qituvchilarning talabalarga nisbatan yondashuvlarini 

o‘zgartiradi. O‘qituvchilar tilni o‘qitishda faqatgina 

grammatik va leksik bilimlarni yetkazish bilan 

kifoyalanmasdan, talabalarning til o‘rganish jarayonidagi 

motivatsiyasi va qiziqishlarini ham oshirishi lozim [11]. 

Shu bilan birga, bu yondashuv talabalar o‘rtasida 

hamkorlikda o‘qitish va o‘zaro o‘rganishni qo‘llab-

quvvatlashga imkon beradi, bu esa talabalarning til 

qobiliyatlarini yanada rivojlantiradi [7]. 

Ushbu tadqiqotning asosiy maqsadi - aniq fanlar 

yo‘nalishidagi talabalarga ingliz tilini o‘rganishda 

psixolingvistik yondashuvni qo‘llash orqali o‘quv 

jarayonini samarali qilish bo‘lib, tilni o‘rganish jarayonida 

psixolingvistik yondashuvdan foydalanish orqali talabalar 

nafaqat til bilimlarini yaxshilash, balki o‘quv jarayonida 

qiyinchiliklarni bartaraf etish qobiliyatlarini ham 

rivojlantiradi. Psixolingvistik tadqiqotlar shuni 

ko‘rsatmoqdaki, o‘quvchilarning tilni o‘zlashtirish 

jarayonida ongli va ongsiz jarayonlarni to‘g‘ri boshqarish 

ularga o‘rganishning murakkab tomonlarini yengishga 

yordam beradi [5; 8]. 

Ushbu kichik tadqiqotda psixolingvistik yondashuv 

orqali o‘qitishning samaradorligi tajriba-sinov orqali 

baholanadi. Tajriba guruhi bilan olib borilgan tadqiqotlar 

natijalarida psixolingvistik usullardan foydalangan holda 

tilni o‘rganish jarayonida talabalarning motivatsiyasi va 

tilni idrok qilish qobiliyatlari sezilarli darajada 

yaxshilangani aniqlangan. Psixolingvistik yondashuvning 

asosiy tamoyillari, ya'ni tushunish, eslab qolish va amalda 

qo‘llash jarayonlari o‘quvchilarga tilni yaxshiroq o‘rganish 

imkonini beradi. Tadqiqot maqsadiga erishish uchun 

talabalar kognitiv jarayonlarga chuqurroq kirib borishlari 

va tilni o‘rganishda hamda foydalanishda samaradorlikka 

erishishlari zarur. Psixolingvistik yondashuv, xususan, 

tilga oid mavhum tushunchalarni o‘zlashtirish va tilning 

madaniy kontekstini anglashda samarali usul bo‘lib, bu 

yondashuvning samaradorligi til o‘rganuvchilarning yangi 

leksik birliklarni o‘zlashtirishida va o‘zaro muloqotni 

amalga oshirishda ko‘rsatib beriladi. Mazkur tadqiqotda 

shuningdek, talabalarni ingliz tilini o‘rganish jarayonida 

motivatsiya berish va ularga tilni amaliyotda qo‘llash 

imkoniyatlarini yaratish masalalari ham o‘rganilgan. 

Psixolingvistik yondashuv orqali o‘qitishning yana bir 
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afzalligi o‘quvchilarning o‘rganish jarayonidagi individual 

tafovutlarini hisobga olish va o‘zlashtirish darajasiga mos 

usullarni qo‘llash imkoniyati hisoblanadi. 

Tadqiqot metodologiyasi. 

Ushbu tadqiqotda ishtirokchilar sifatida aniq fanlar 

yo‘nalishida tahsil olayotgan, yoshi 18-22 oralig‘ida 

bo‘lgan “Matematika va informatika” yo‘nalishi bakalavr 

talabalari tanlangan bo‘lib, ularning tanlanishida tilni 

o‘rganish bilan bog‘liq qiyinchiliklari va bu jarayondagi 

individual kognitiv jarayonlarning ahamiyati inobatga 

olingan. Ishtirokchilar psixolingvistik yondashuv orqali 

ingliz tilini o‘rganish samaradorligini baholash uchun 

tanlangan, chunki ular aniq fanlar bilan bog‘liq murakkab 

tushunchalarni tushunish hamda ushbu bilimlarni boshqa 

kontekstlarda qo‘llash qobiliyatiga ega. Tadqiqotda 

ishtirokchilarni tanlashda tasodifiy tanlov usuli qo‘llandi, 

bu esa tadqiqot natijalarining umumlashuvini 

ta’minlashga yordam berdi. Talabalar ikki guruhga 

bo‘lingan: tajriba va nazorat guruhlari. Tajriba guruhi 

psixolingvistik yondashuv asosida ingliz tilini o‘rgangan 

bo‘lsa, nazorat guruhi odatiy an'anaviy metodlar asosida 

ta’lim oldi. Bu guruhlarning natijalarini taqqoslash orqali 

psixolingvistik yondashuvning samaradorligini baholash 

mumkin bo‘ldi. 

Ishtirokchilar o‘rganish jarayonida muhim 

psixolingvistik omillar (masalan, tilni idrok qilish, eslab 

qolish, qayta ishlash) asosida o‘rgatilgan. Tadqiqot 

davomida talabalar bilan maxsus testlar, so‘rovnomalar va 

amaliy mashqlar o‘tkazildi. Tadqiqot maqsadlariga 

erishish uchun individual va guruhda bajarilgan mashqlar 

yordamida talabalar tomonidan tilni o‘zlashtirish va undan 

foydalanish qobiliyatlari o‘rganildi. Shuningdek, tadqiqot 

davomida ishtirokchilarning til o‘rganish jarayonidagi 

faolligi va qiziqishi, motivatsion o‘zgarishlari ham 

kuzatildi. Bu kuzatishlar orqali talabalar o‘zlashtirgan 

bilimlar va ularning til bilan ishlashdagi qobiliyatlari 

o‘rganildi, natijalar grafik va diagrammalar yordamida 

tasvirlangan bo‘lib, bu jarayondagi yutuqlar va 

kamchiliklarni aniqroq ko‘rsatishga imkon bergan. Tajriba 

guruhida 12 nafar talaba, nazorat guruhida esa 13 nafar 

talaba qatnashdi. Yuqorida ta’kidlaganimizdek, tajriba 

guruhi psixolingvistik yondashuv yordamida o‘qitilib, 

ularga til o‘rganish jarayonida kognitiv jarayonlarni 

boshqarish va tushunishga asoslangan maxsus ta’lim 

metodlari taqdim etilgan bo‘lsa, nazorat guruhi esa 

an’anaviy o‘qitish usullari orqali ta’lim oldi. 

Tajribaning umumiy tuzilmasi quyidagi 

bosqichlarni o‘z ichiga oladi: 

1.  Boshlang‘ich baholash: Har ikki guruh uchun til 

bilimlarini baholash uchun dastlabki test o‘tkazildi. Bu test 

natijalari orqali ishtirokchilarning dastlabki til bilimi 

darajasi belgilandi. 

2.  Tajriba bosqichi: Tajriba guruhiga psixolingvistik 

yondashuv asosida tayyorlangan maxsus darslar o‘tkazildi. 

Ushbu yondashuv talabalarning til idroki, eslab qolish va 

qo‘llash qobiliyatlarini rivojlantirishga qaratilgan 

mashqlarni o‘z ichiga oldi. Nazorat guruhi esa an’anaviy 

darslarni davom ettirdi. 

3.  Kuzatish va ma’lumot yig‘ish: Darslar davomida 

har ikki guruh ishtirokchilarining faolligi, bilimni 

o‘zlashtirish darajasi va motivatsion o‘zgarishlar kuzatildi. 

Kuzatish natijalari ma’lumotlarni jadval shaklida qayd 

etildi. 

4. Yakuniy baholash: Tajriba oxirida yana bir test 

o‘tkazilib, har ikki guruh ishtirokchilarining yakuniy 

natijalari qayd etildi. Bu orqali psixolingvistik 

yondashuvning samaradorligi baholandi. 

Ushbu tadqiqotda ma’lumot yig‘ishning uchta 

asosiy usuli qo‘llanildi: 

 So‘rovnoma: Talabalar o‘rtasida psixolingvistik 

yondashuvga oid fikr va munosabatlarini aniqlash 

maqsadida so‘rovnoma o‘tkazildi. So‘rovnomada talabalar 

til o‘rganishdagi qiyinchiliklari, o‘quv jarayonida 

motivatsiya darajasi va yangi o‘qitish metodlarining 

samaradorligi haqidagi savollarga javob berdilar. Bu 

ma’lumotlar yordamida talabalarning o‘rganish 

jarayonidagi shaxsiy tajribasi va qoniqish darajasi 

baholandi. 

 Kuzatish: Darslar davomida tajriba va nazorat 

guruhlari faoliyatini kuzatish orqali talabalar til o‘rganish 

jarayonidagi faolligi va qiyinchiliklari qayd etib borildi. 

Kuzatish natijalari talabalarni guruhdagi ishtiroki, til bilan 

bog‘liq masalalarni hal qilishdagi muvaffaqiyati va 

psixolingvistik yondashuvdan foydalanish darajasini tahlil 

qilish imkonini berdi. Kuzatuv natijalari orqali 

o‘quvchilarning amaliy faoliyatini batafsil baholash va 

ularga mos keluvchi pedagogik usullarni aniqlash maqsad 

qilingan edi. 

 Test natijalari: Tadqiqotning boshlang‘ich va 

yakuniy bosqichlarida talabalar uchun testlar o‘tkazilib, 

dastlabki test orqali talabalar til bilimining boshlang‘ich 

darajasi baholandi, tajriba oxirida esa yakuniy test orqali 

tilni o‘zlashtirish darajasi qayd etildi. Bu test natijalari 

yordamida eksperimental guruh va nazorat guruhi 

o‘rtasidagi farqlar aniqlandi va psixolingvistik 

yondashuvning samaradorligi tahlil qilindi. 

Yig‘ilgan ma’lumotlar eksperimental va nazorat 

guruhlarining dars jarayonidagi muvaffaqiyatlari va 

samaradorligini taqqoslashda ishlatildi. Ma’lumotlar 

tahlilida olingan natijalar grafik va jadval shaklida 

tasvirlanib, psixolingvistik yondashuvning ingliz tilini 

o‘rganishga ta'siri ko‘rsatildi. 

Ushbu tadqiqotda psixolingvistik usullar ingliz tilini 

o‘rganish jarayonida motivatsiya va idrok jarayonlarini 

yaxshilashga qaratilgan. Motivatsiya va idrok, tilni 

o‘rganishning samarali bo‘lishida muhim rol o‘ynaydi, 

shuning uchun psixolingvistik yondashuv ushbu 

jarayonlarni faollashtirish uchun qo‘llanildi. 

Motivatsiya: Psixolingvistik yondashuv yordamida 

talabalarni o‘rganish jarayonida motivatsiya qilishga katta 
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e’tibor qaratildi. Motivatsiyani oshirish uchun 

o‘quvchilarga til o‘rganishning amaliy jihatlarini taqdim 

etish va tilning hayotdagi ahamiyatini tushuntirishga 

qaratilgan faoliyatlar o‘tkazildi. Masalan, talabalar uchun 

maxsus tayyorlangan real hayotiy vaziyatlar, guruh 

muhokamalari va rolli o‘yinlar orqali tilni qo‘llash 

imkoniyati yaratildi. Bu yondashuv talabalarni til 

o‘rganishga qiziqtirdi va ularni o‘rganish jarayonida 

faolroq ishtirok etishga undadi. 

Idrok jarayonlari: Psixolingvistik yondashuv orqali 

talabalarning tilni idrok qilish jarayoni ham yaxshilandi. 

Idrok jarayonlarini faollashtirish uchun turli usullar 

qo‘llandi, masalan, ingliz tilidagi matnlarni tushunish va 

ularni qayta ishlashga qaratilgan mashqlar, yangi 

lug‘atlarni vizual hamda kontekstual vositalar orqali eslab 

qolish va ishlatish kabi. Ushbu usullar yordamida talabalar 

tilni idrok qilish qobiliyatlarini yaxshilash va yangi 

grammatik qoidalarni osonroq o‘zlashtirish imkoniga ega 

bo‘ldilar. 

Psixolingvistik yondashuv talabalarga tilni nafaqat 

grammatik jihatdan to‘g‘ri tushunishga, balki uni kundalik 

hayotda samarali ravishda qo‘llashga imkon beradi. Ushbu 

jarayonda audio-vizual materiallar va interaktiv mashqlar 

qo‘llanilib, tilni idrok qilishda talabalarning diqqatini 

jamlash va ma'lumotni qabul qilish darajasi oshirildi. 

Tahlil va natijalar. 

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, tajriba guruhi talabalari 

tilni o‘zlashtirishda sezilarli yutuqlarga erishdi. Test 

natijalariga ko‘ra, tajriba guruhida o‘quvchilarning bilim 

darajasi nazorat guruhiga nisbatan 12% ga yuqori ekanligi 

qayd etildi. Ushbu yutuq psixolingvistik yondashuvning 

samaradorligini ko‘rsatib berdi. 

Nazorat guruhi talabalari an’anaviy o‘qitish usullari 

bilan ta’lim olganligi sababli ularning tilni o‘zlashtirishda 

yutuqlari nisbatan pastroq bo‘ldi. Ta'lim samaradorligidagi 

farq o‘quv jarayonida psixolingvistik usullar qo‘llanilishi 

orqali talabalar tilni idrok qilish, eslab qolish va uni 

amaliyotda qo‘llash qobiliyatlarining yaxshilangani bilan 

bog‘liq bo‘lib chiqdi. 

Quyidagi jadvalda har ikki guruh bo‘yicha test 

natijalarining taqqoslanishi ko‘rsatilgan: 

1-jadval. Tajriba-sinov natijalari 

Guruh 

Tala

balar 

soni 

Ta'lim 

usuli 

O‘rtach

a test 

ballari 

(boshla

ng‘ich) 

O‘rta

cha 

test 

balla

ri 

(yaku

niy) 

O‘zg

arish 

(%) 

Eksperi

mental 
12 

Psixolin

gvistik 

yondash

uv 

65 77 +12% 

Nazorat 13 
An'anav

iy usul 
64 67 +3% 

 

 
1-rasm. Tajriba-sinov natijalarining dinamik ko‘rinishi 

 

1-jadval hamda 1-rasmda ko‘rsatilganidek, 

eksperimental guruh talabalari o‘rtacha 12% ga yuqori 

samaradorlikka ega bo‘lgan, bu esa psixolingvistik 

yondashuv yordamida til o‘rganish jarayonida 

o‘quvchilarning faol ishtirok etishini va bilimni samarali 

o‘zlashtirishini ta'minlash imkonini ko‘rsatmoqda. 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, psixolingvistik 

yondashuv orqali o‘qitilgan tajriba guruhida leksik va 

grammatik bilimlarni egallash bo‘yicha sezilarli yutuqlarga 

erishilgan. Tajriba guruhida talabalar yangi so‘zlarni 

o‘rganish, ularni eslab qolish va qo‘llashda an’anaviy 

usullarga qaraganda yuqori natijalarni ko‘rsatishgan. Bu 

yondashuv orqali talabalar lug‘at boyligini oshirishda 

hamda grammatik qoidalarni qo‘llashda samarali 

natijalarga erishgan. 

Eksperimental guruhda psixolingvistik yondashuv 

yordamida o‘tkazilgan darslarda talabalar yangi so‘zlarni 

o‘rganishda turli kontekstual va vizual yordamlar, 

jumladan, piktogrammalar va kontekstga asoslangan 

mashqlar orqali so‘zlarni eslab qolish imkoniyatiga ega 
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bo‘lishgan. Bu esa ularning leksik bilimlarini ancha 

yaxshilagan hamda yangi so‘zlarni samarali qo‘llash 

imkoniyatini yaratib bergan. Yakuniy baholash natijalarida 

eksperimental guruh talabalari leksik bilimlar bo‘yicha 

15% ga yuqori natijalarni ko‘rsatdi, bu esa psixolingvistik 

yondashuvning leksik mahoratni oshirishga bo‘lgan ijobiy 

ta’sirini tasdiqlaydi. 

Psixolingvistik yondashuv shuningdek, grammatik 

qoidalarni o‘rganish va qo‘llashda ham sezilarli natijalar 

bergan. Tajriba guruhida talabalar grammatik 

strukturalarni o‘rganishda kognitiv jarayonlarni 

boshqarishga asoslangan metodlarni qo‘llab, grammatik 

bilimlarni yanada samarali o‘zlashtirganlar. Masalan, 

talabalar darslar davomida grammatika qoidalarini 

tushunish va qo‘llashda mantiqiy tahlil, sintez va qo‘llash 

mashqlarini bajarganlar, bu esa grammatik bilimlarning 

mustahkamlanishiga yordam bergan. Yakuniy test 

natijalari grammatik bilimlarni o‘zlashtirishda tajriba 

guruhida 10% ga yuqori natijalarni ko‘rsatdi. 

Umuman olganda, tadqiqot natijalari psixolingvistik 

yondashuvning talabalarning leksik va grammatik 

bilimlarini egallashda samarali usul ekanligini ko‘rsatgan. 

Ushbu yondashuv orqali talabalar tilni nafaqat o‘rganishda, 

balki uni amaliyotda qo‘llashda ham muvaffaqiyatga 

erishgan, bu esa ularning umumiy til o‘zlashtirish 

darajasini yaxshilagan. 

Muhokama. 

Mazkur kichik tadqiqot natijalari psixolingvistik 

yondashuvning aniq fanlar yo‘nalishidagi talabalarga 

ingliz tilini o‘rgatishda samaradorligini ko‘rsatgan bo‘lib, 

psixolingvistik yondashuv orqali til o‘rganish jarayonida 

talabalar faolligi, motivatsiyasi va bilimlarni o‘zlashtirish 

darajasi sezilarli darajada oshgan. Shu bilan birga, ushbu 

yondashuvning bir nechta afzalliklari va to‘siqlari ham 

aniqlangan. 

Demak, quyidagi afzalliklarni qayd etishimiz 

mumkin: 

 Psixolingvistik yondashuv orqali talabalar tilni 

o‘rganishda yanada qiziqish bilan ishtirok etishdi. Real 

hayotiy vaziyatlar va kontekstual mashqlar talabalarni tilni 

o‘rganishga undadi, bu esa ularning motivatsiya darajasini 

oshirdi. Ta’lim jarayonida talabalarning faolligi va til bilan 

amaliy bog‘liqlikni his etishlari tilni samarali 

o‘zlashtirishga yordam berdi. 

 Psixolingvistik yondashuv yordamida talabalar 

tilni idrok qilish va yangi ma'lumotlarni eslab qolishda 

muvaffaqiyatga erishdi. Interaktiv mashqlar va vizual 

yordamlar, jumladan, piktogrammalar va kontekstual 

vositalar orqali talabalar yangi so‘z va grammatik 

qoidalarni yaxshiroq o‘zlashtira oldilar. Bu o‘z navbatida, 

ularning leksik va grammatik bilimlarni samarali 

qo‘llashiga olib keldi. 

 Mazkur yondashuvning yana bir muhim 

afzalligi talabalarning kognitiv jarayonlarini 

rivojlantirishdan iborat. Til o‘rganishda idrok, qayta 

ishlash va amaliyotga tatbiq etish kabi jarayonlarni 

faollashtirish talabalarning tilga bo‘lgan qobiliyatlarini 

rivojlantirdi. Psixolingvistik mashqlar orqali talabalarning 

til o‘rganishdagi individual farqlari hisobga olinib, ularga 

mos metodlar qo‘llandi, bu esa til bilimlarining yaxshiroq 

mustahkamlanishiga xizmat qildi. 

Shu bilan bir qatorda tadqiqotga tortilgan 

yondasguvimizni qo‘llashda to‘siqlar ham yo‘q emas. 

Quyida ularni ham ko‘rib chiqamiz: 

—  Psixolingvistik yondashuvni amalga oshirish 

murakkab metod va maxsus tayyorlangan o‘quv 

materiallarini talab etadi. O‘qituvchilar bu yondashuvni 

samarali qo‘llash uchun psixolingvistika va kognitiv soha 

bo‘yicha chuqur bilimlarga ega bo‘lishlari kerak, bu esa 

o‘qituvchilardan qo‘shimcha tayyorgarlik va vaqt talab 

qiladi. 

—  Psixolingvistik yondashuv talabalar uchun 

yuqori kognitiv yuklama hosil qilishi mumkin. Leksik va 

grammatik bilimlarni eslab qolish, idrok qilish va 

amaliyotda qo‘llash talabalar uchun murakkab jarayon 

bo‘lib, ularni charchatishi va o‘rganishga bo‘lgan 

motivatsiyani pasaytirishi mumkin. Shu sababli, metodni 

qo‘llashda talabalarning tayyorgarlik darajasini inobatga 

olish muhim hisoblanadi. 

—  Psixolingvistik yondashuv bilan o‘qitish 

ko‘proq vaqt talab qilishi mumkin, chunki talabalarning 

har bir jarayonida alohida e’tibor va faol ishtirok lozim. Bu 

esa o‘quv jarayonining davomiyligi va rejalashtirilgan 

maqsadlarga erishish muddatlariga ta’sir etmay qolmaydi. 

Yuqoridagi afzalliklar va to‘siqlar psixolingvistik 

yondashuvning til o‘rgatishda qanchalik samarali 

ekanligini ko‘rsatmoqda. Ushbu yondashuv talabalarning 

tilni amaliyotda qo‘llash ko‘nikmalarini oshirishda va 

bilimlarini mustahkamlashda samarali bo‘lsa-da, uni 

qo‘llashda e’tibor berilishi lozim bo‘lgan mulohazali 

o‘rinlar ham mavjud. Shularni ham ta’kidlashimiz lozimki, 

ilgari o‘tkazilgan ilmiy-tadqiqot ishlari ham psixolingvistik 

yondashuvning til o‘rganuvchilarning motivatsiyasi va 

idrok qobiliyatlarini yaxshilashdagi ahamiyatini 

tasdiqlagan. Masalan, D.Xoshimovaning tadqiqot ishida 

chet tilini o‘rgatishda hissiy-ekspressiv nutqning 

mnemonik baza asosida rivojlantirilishi ta'lim 

samaradorligini oshirishga qaratilgan bo‘lib, bu usul 

o‘quvchilarning kognitiv faoliyatini faollashtirishda 

yordam bergan [20]. Shuningdek, M.Imomovaning 

tadqiqotida innovatsion texnologiyalar yordamida 

kognitiv kompetensiyalarni shakllantirishning o‘rganilishi 

psixolingvistik yondashuv bilan uyg‘unlashgan holda 

o‘rganish jarayonini samarali qilishda ijobiy ta’sir 

ko‘rsatishi ko‘rsatilgan [10]. Tadqiqotchi H.Davlatovaning 

dissertatsiyasida psixolingvistikaning nutq shakllanishiga 

bo‘lgan ta’siri o‘rganilgan va bu usul talabalarning tilni 

idrok qilish qobiliyatini rivojlantirishda sezilarli natijalar 

berganligi qayd etilgan [3]. K.Kudratov esa o‘z ishida 

kognitiv yondashuv asosida o‘qitishning informatika 
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o‘qituvchilarining amaliy va kognitiv ko‘nikmalarini 

oshirishda muhim ahamiyatga ega ekanligini ta’kidlagan 

[13], bu esa psixolingvistik yondashuvning pedagogik 

ta’limdagi ahamiyatini kuchaytiradi. Mazkur ilmiy-

tadqiqot ishlari bilan taqqoslaganda, psixolingvistik 

yondashuvning til o‘rganishda motivatsiya va kognitiv 

jarayonlarni faollashtirishi, o‘quvchilarni faol ishtirokchi 

sifatida tayyorlashdagi samaradorligi o‘z tasdig‘ini topgan. 

Shunday qilib, psixolingvistik yondashuv, tilni 

o‘rganish jarayonini idrok qilish va motivatsiya bilan 

bog‘lab, ta’lim samaradorligini oshirish uchun keng 

imkoniyatlar yaratar ekan. Ushbu yondashuv orqali 

talabalar individual ehtiyojlariga mos ravishda tilni 

o‘zlashtirishlari mumkin, bu esa har bir talabaning 

kognitiv jarayonlarini hisobga olishga imkon beradi. 

Shuningdek, psixolingvistik yondashuvni qo‘llash 

interaktiv va tajribaga asoslangan mashg‘ulotlarni qo‘llash 

orqali talabalar uchun qiziqarli va samarali ta’lim muhitini 

yaratadi. 

Kelgusida psixolingvistik yondashuvni ta’lim 

jarayonida qo‘llash imkoniyatlari yanada kengayishi 

mumkin, xususan, texnologiyalar rivojlanishi bilan bu 

yondashuvning samaradorligi ortib boraveradi. Masalan, 

sun’iy intellektga asoslangan o‘quv platformalari va virtual 

reallik (VR) texnologiyalari yordamida til o‘rganish 

jarayonidagi kognitiv va hissiy jarayonlarni yanada 

samarali boshqarish imkoniyatlari yuzaga keladi. Bundan 

tashqari, psixolingvistik yondashuvni qo‘llash orqali 

o‘qitish metodikalarini talabalarning o‘rganish uslublariga 

moslashtirish, shuningdek, til o‘rganishdagi motivatsiyani 

oshirishga qaratilgan yangi usullarni tadbiq etish 

imkoniyati ham mavjud. Ushbu yondashuvni keng 

qo‘llash orqali talabalar nafaqat lingvistik bilimlarini, balki 

kognitiv ko‘nikmalarini ham rivojlantiradilar, bu esa 

kelajakda ularning kasbiy va shaxsiy hayotida 

muvaffaqiyatli bo‘lishlari uchun zarur bo‘lib, 

psixolingvistik yondashuvning til o‘rgatish metodikasiga 

integratsiyasi kelgusida ta'lim sifatini oshirish, innovatsion 

va individual ta’lim jarayonlarini tashkil etishda muhim 

o‘rin tutadi. 

Xulosa. 

Tadqiqotimiz natijalari shuni ko‘rsatdiki, 

psixolingvistik yondashuv orqali aniq fanlar yo‘nalishidagi 

talabalarning ingliz tilini o‘rganish samaradorligini 

oshirishga erishildi. Tajriba guruhida o‘qigan talabalar tilni 

o‘zlashtirishda sezilarli yutuqlarga erishdi, bu esa 

psixolingvistik yondashuvning til o‘rganish jarayoniga 

bo‘lgan ta’sirini tasdiqladi. Yondashuv talabalarning 

motivatsiyasini oshirish, yangi lug‘at va grammatik 

bilimlarni samarali idrok qilish hamda tilni amaliyotda 

qo‘llash ko‘nikmalarini yaxshilashda o‘zining afzalliklarini 

namoyon etdi. Shulardan kelib chiqib, ingliz tili 

o‘qituvchilariga psixolingvistik yondashuvdan 

foydalanishni tavsiya etamiz, chunki bu yondashuv 

talabalarni individual ehtiyojlari va kognitiv 

imkoniyatlariga moslashtirish imkonini beradi. 

O‘qituvchilar real hayotiy vaziyatlar, kontekstual mashqlar 

va interaktiv metodlar yordamida til o‘qitish jarayonini 

qiziqarli va samarali qilishi mumkin. Shuningdek, til 

o‘rganish jarayonida talabalar motivatsiyasini oshirish 

maqsadida ularning faol ishtirokini ta'minlash va ilg‘or 

texnologiyalardan foydalanish tavsiya etiladi. Aniq fanlar 

talabalari uchun esa psixolingvistik yondashuv yangi til 

bilimlarini o‘zlashtirish jarayonini engillashtiradi va tilni 

o‘rganishda amaliy qo‘llash imkoniyatlarini oshiradi. 
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Kirish. 

Hozirgi kunda respublikamiz o‘quvchi yoshlarini 

har tomonlama intelektual qobiliyati rivojlangan, jahon 

bozorida raqobatbardosh mutahasislar qilib tayyorlash  

shiddat bilan rivojlanayotgan davrni asosiy vazifasi 

hisoblanadi. Bunday vazifani hal qilish uchun 

respublikamiz Prezidenti tomonidan so‘nggi oylarda bir 

nechta farmon va qarorlar qabul qilindi. Ushbu farmon 

qarorlarga yosh avlodning ilm-fanga bo‘lgan qiziqishlarini 

orttirish, intelektual va ijodiy salohiyatini yanada 

kuchaytirish uchun aniq va tabiiy fanlarni o‘qitishni 

takomillashtirish va yangi avlod darsliklarini yaratish 

ustuvor vazifa sifatida ko‘rsatilgan. Ushbu farmon va 

qarorlarni amalga oshirishda 2020 yil matematika, kimyo 

va biologiya sohalarida islohotlar amalga oshirilgan va 

rejalar belgilab olingan  edi.  Bu yil esa Prezidentimiz 

tomonidan 2021 yil 19 martda “Fizika sohasidagi ta’lim 

sifatini oshirish va ilmiy tadqiqotlarni rivojlantirish chora-

tadbirlari to‘g‘risida” PQ-5032 sonli qarori qabul qilindi [1]. 

Prezident qarorida o‘rta maktablardagi fizika ta’limiga 

katta e’tibor qaratilib, quyidagilar ta’kidlangan: 

Bugungi kunda ta’lim muassasalarida fizika fanini 

o‘qitish sifatini oshirish, ta’lim jarayoniga zamonaviy 

o‘qitish uslublarini  joriy qilish, darsliklar va o‘quv 

qo‘llanmalarni takomillashtirish, fizika fani o‘qituvchilarni, 

xususan qishloq joylardagi maktablarni o‘qituvchilarini 
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qayta tayyorlash malakasini oshirish tizimini rivojlantirish, 

iqtidorli yoshlarni aniqlash hamda ularning mahalliy va 

xalqaro fan olimpiadalarida muvaffaqqiyatli ishtirok etishi 

hamda sovrinli o‘rinlar egallashini ta’minlash, oliy ta’lim 

muassasalarida fizika fanlarini o‘qitishning integrativ 

printsiplarini joriy etish, yangi va ta’lim bozorida talab 

yuqori bo‘lgan mutaxassisliklar bo‘yicha kadrlar 

tayyorlashni yo‘lga qo‘yish orqali yoshlarning fizika ta’limi 

bilan qamrab olish darajasini oshirish, fizika sohasidagi 

ilmiy tadqiqotlarning ishlab chiqarish bilan uzviy 

bog‘iqligini ta’minlash, iqtisodiyot tarmoqlaridagi 

muammolar yechimiga qaratilgan ilmiy ishlar ko‘lamini 

kengaytirish, ilmiy tadqiqotlarning va innovatsiya 

ishlarining natijadorligi va amaliy ahamiyatini oshirish 

katta  e’tibor qaratilmoqda. 

Shu bilan birga, sohada yechimini topmagan qator 

masalalar fizika sohasidagi ta’lim sifati va ilmiy tadqiqot 

samaradorligini oshirishga qaratilgan chora-tadbirlarni 

amalga oshirish zaruratini ko‘rsatmoqda. Bulardan 

tashqari qarorda fizika ta’limi sohasida yillar davomida 

yo‘l qo‘yilgan kamchiliklar ko‘rsatib o‘tilgan. 

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. 

Ushbu tadqiqotimizning asosiy maqsadi fizikadan 

olib boriladigan amaliy mashg‘ulotlarda talabalarni 

masalalar ishlashga qanday va qachon tayyorlash hamda 

faoliyatni samarali olib borishlari uchun nimalarga asosiy 

e’tiborni qaratish lozimligini ko‘rsatib berishdan iborat.  

V.V.Guzeevni ta’kidlashicha ko‘ra talabalarning 

barcha turdagi faoliyat-larini shakllantirish asosan 

quyidagi bosqichlardan iborat bo‘ladi [2]: 

-talabani faoliyat turiga tayyorlash; 

-yangi faoliyat turini amalga oshirishni rejalashtirish; 

-yangi faoliyat asosida tadqiqotlar olib borish; 

-faoliyatni amalga oshirib natija olish va uni ilmiy 

tahlil qilish. 

Demak fizika bakalavr yo‘nalishidagi talabalarni 

loyihalash va uni bajarish faoliyatiga tayyorlashda fizika 

fani xususiyatidan kelib chiqib amaliy mashg‘ulotlarda 

an’anaviy masalalar va laboratoriyalardan tashqari 

dastlabki bosqichda topshiriqlarga katta e’tibor qaratish 

lozim [3].  

Fizika bakalavr yo‘nalishida amaliy mashg‘ulotlarda 

ko‘pchilik oliy ta’lim muassasalarida asosan Volkenshteyn 

tahriri ostidagi, Chertov tahriri ostidagi yoki Irodov tahriri 

ostidagi “Umumiy fizikadan masalalar to‘plam” laridan 

foydalaniladi Foydalaniladigan masalalar asosan fizik 

masalalarni uch turiga, ya’ni mashq masalalar, miqdoriy 

masalalar va grafik masalalardan iborat bo‘lib qiyinlik 

darajasiga bog‘liq bo‘lmagan holda barchasida bitta yoki 

ikkita fizik kattalik topish talab qilinadi va aniq javob 

beriladi. Amaliy mashg‘ulotlarda bu kabi yondashuv 

avvalgi an’anaviy ta’lim konseptsiyasiga mos keladi, ya’ni 

asosan olingan bilimlarni mustahkamlashdan va asosiy 

formulalarni yodda saqlashdan iborat bo‘ladi [4]. Bundan 

tashqari yuqorida sanalgan barcha masala turlarida 

qo‘yilgan masala va uning javobi aniq bo‘lib, deyarli tahlil 

qilinmaydi. 

Oliy ta’limda mavjud kurslar ichida fizika fani ancha 

murakkab fanlar qatoriga kiradi. Chunki fizika fanida 

murakkab tabiat qonunlarini, undagi tushunchalarni 

tushunish, fikrlarni umumlashtirishdan tashqari jiddiy 

matematik apparat talab etadi. Afsuski so‘nggi yillarda 

yoshlarni fizika faniga qiziqishlari pasaygan va uni 

kuchaytirishga yetarli e’tibor berilmayapti, ta’lim 

dasturlari o‘quvchilarda mustaqil, kreativ fikrlashni 

shakllantirishga va rivojlantirishga, fizika fani bo‘yicha 

zamonaviy darsliklarni yaratish yaxshi yo‘lga qo‘yilmagan, 

masalalar to‘plami, praktikum, laboratoriya ishlarini 

bajarish bo‘yicha qo‘llanmalar yaratishga e’tibor 

qaratilmayapti [5]. Ushbu kamchilaklarni bartaraf etishga 

qaratilgan kompleks dasturda umumta’lim muassalarida 

fizika fanini o‘qitish sifatini oshirish, darsliklar va o‘quv 

qo‘llanmalarini takomillashtirish vazifasi qo‘yilgan.  

Demak yaratiladigan yangi avlod darsliklari, 

masalalar to‘plami va praktikumlar o‘quvchini ijodiy 

fikrlashga va ushbu ma’lumotlarni texnika va atrof-

muhitda bo‘layotgan jarayonlar bilan bog‘lashga o‘rgatishi 

kerak. Bunday darslik va o‘quv qo‘llanmalar yaratishda 

ta’lim va texnika rivojlangan mamlakatlar tajribasidan 

foydalanish lozim bo‘ladi.  

Rivojlangan mamlakatlarda  fizika ta’limi va 

ulardagi o‘quv qo‘llanmalari tahlili shuni ko‘rsatadiki  

Amerika, Yaponiya va Koreya kabi davlatlarda fizikadan 

o‘tiladigan nazariy mavzular va ularda berilishi kerak 

bo‘ladigan ma’lumotlar Respublikamiz ta’lim tizimida 

foydalanilayotgan darsliklardagi mavzu va  

ma’lumotlardan deyarli farq qilmaydi. Asosiy farq 

mavzularni mustahkamlash uchun bajarilishi kerak 

bo‘lgan amaliy va laboratoriya mashg‘ulotlarini 

o‘tkazishdagi maqsadni  turlichaligidadir [6]. 

 Tahlillar va natijalar.  

 Respublikamizdagi oliy ta’limlarida fizikadan 

amaliy mashg‘ulotlarda foydalaniladigan masalalarda 

deyarli bitta hal qilinishi kerak bo‘lgan muammo yoki 

topilishi kerak bo‘lgan fizik kattalik talab qilinadi [7]. 

Bajariladigan laboratoriya mashg‘ulotlarida esa aniqlanishi 

kerak bo‘lgan fizik kattalik uchun qaysi fizik kattaliklar 

uchun qaysi fizik kattaliklarni o‘lchab so‘ngra berilgan 

ishchi formuladan foydalanib topish ko‘rsatilgan. 

Mashg‘ulotlarga bu kabi yondashuv o‘z oldiga aniq fanlar 

bo‘yicha mutahasis bo‘lishni maqsad qilib qo‘ygan oliy 

ta’lim talabalarini ijodiy fikrlashlarini va intelektual 

salohiyatlarini rivojlantirishga olib kelmaydi. Oliy 

ta’limlarni fizika yo‘nalishlariga asosan shu fanga 

ihtisoslashgan maktablar, akademik litseylar bitiruvchilari 

qabul qilinadilar. Bu holat esa ishni shu yerdan boshlash 

lozimligini ko‘rsatadi. Albatta akademik litsey, 

ihtisoslashgan maktab va o‘quv markazlarida ham fizika 

fanidan o‘zlashtirish ko‘rsatkichi qoniqarli darajada emas. 
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Akademik litsey, ixtisoslashgan maktablar va o‘quv 

markazlarida  mashg‘ulotlarni bu kabi tashkil etilishiga 

quyidagilar sabab bo‘lgan deb hisoblaymiz. 

1. Amaliy mashg‘ulotlarda foydalaniladigan 

“Masalalar to‘plam” larini bir necha yillardan beri 

o‘zgarmaganligi. 

2. Bitiruvchilar oliy ta’lim muassasalariga qabul 

qilinishida test sinovlarida faqat bir xil tipdagi masala 

ishlagani va ajratilgan kvotani kamligi. 

3. Oliy ta’lim muassasalariga fizika yo‘nalishidagi 

bakalavrlar tayyorlashdagi fizika o‘qitish metodikasiga 

e’tiborni kamayganligi. 

4. Maktablarning quyi sinflarda, ya’ni 6-8 sinflarda 

fizikada mavjud darsliklarning jozibadorligini pastligi, 

o‘quvchilar bilimini mustahkamlash uchun savol va 

topshiriqlar kitobini yo‘qligi, dars mashg‘ulotlaridagi 

qiziqarli namoyishlarni kamligi. 

Yuqorida aytilgan muammolarni hal etish uchun 

quyidagi vazifalarni bajarish kerak. Birinchi muammoni 

xal qilish uchun amaliy mashg‘ulotlarda foydalanadigan 

masalalar to‘plamini xorij tajribasiga ijodiy yondashgan 

holda har bir sinf uchun alohidadan ikkita tip (Level A va 

Level V)  masalalar to‘plami tayyorlash kerak. Chunki 6-8 

sinf va 9-11 sinflarda Fizika darsliklaridagi 

foydalaniladigan masalalar A.P.Rimkevichni "Fizikadan 

masalalar to‘plami" yoki turli avtorlar tomonidan nashr 

qilingan sistemalashtirilgan testlar to‘plamlari Sobiq 

Ittifoqda 70-80-yillarda foydalanilgan masalalar tuzish 

metodikasiga asosan tuzilgan masalalardan iborat.  

Masalalar to‘plamini tuzishga bunday yondashuvni 

hozirgi zamon talabiga bermasligini Koreya Respublikasi 

ixtisoslashgan maktablarida bir necha yil faoliyat olib 

borgan Navosibir davlat universiteti qoshidagi litsey-

internat o‘qituvchisi Yu.L.Bashkatov ham ta’kidlab o‘tgan. 

U o‘z maqolasida hozirgi zamondagi har ikki 

mamlakatdagi fizika ta’limini tahlil qilib shunday hulosaga 

kelgan: "Rossiya, AQSH va Koreya Respublikasidagi 

ihtisoslashgan maktablardagi fizika programmasidagi va 

foydalaniladigan materiallar deyarli farq qilmaydi. Bu 

materiallarni bayon qilish va o‘quvchilarga yetkazish 

asosan o‘qituvchi mahoratiga bog‘liq. Ammo asosan o‘rta 

bo‘g‘in uchun, ya’ni 5-9 sinflar uchun foydalaniladigan 

materiallarda biz ancha orqada qolganmiz". Bundan 

tashqari uning e’tirof etishiga ko‘ra 6-9 sinflarda 

o‘quvchilarda fizik dunyoqarashni shakllantirishi, 

kreativlik qobiliyatlarini rivojlantirish lozim [8]. Buning 

uchun o‘quvchilarga taklif etiladigan masalalar har bir fizik 

jarayonni qamrab olishi kerak. Natija esa hammamizga 

ma’lumki 6-9 sinflarni fizik tasavvuri kengayadi.  

Fizika fani chuqurlashtirib o‘qitiladigan o‘rta 

maktablarni 10-sinflari uchun bitta masalada shu mavzu 

uchun axamiyatli bo‘lgan ko‘pgina qonunlarni 

mustaxkamlashga erishish uchun masalani shartida bir 

nechta kattalikni topishni talab qilish lozim. Aynan chet el 

tajribasida ham shu usul qo‘llaniladi. 

1. Moddiy nuqtaning vaqt bo‘yicha ko‘chishi 

quyidagi tenglama orqali berilgan:    x =(4.0m)cos(3.0πt + 

π). Bu yerda x – metrlarda, t – sekundlarda o‘lchanadi. 

Quyidaga ta’rif bering ularni hisoblab toping. 

a) Harakatning davrini va chastotasi  

b) Harakatning amplitudasini. 

c) Boshlang‘ich fazani. 

d) Moddiy nuqtaning t = 0.25s vaqtdagi ko‘chishini. 

Oliy ta’lim 1-kurslari uchun berilishi mumkin 

bo‘lgan masalalardan bir-ikkitasini tahlil qilsak. 

2. Rasmdagi 2 kg massali blok (1-rasm) muvozanat 

holatidan siljitib, so‘ngra qo‘yib yuborildi va u gorizontal 

sirtda xech qanday ishqalanish kuchlarisiz π/6 davr bilan 

tebrandi. 

 

 
1-rasm 

 

a) Jismni muvozanat holatidan 2sm ga siljitish uchun 

qanday miqdordagi kuch talab etiladi? 

b) Agar shu 2 kg li blok ustiga qandaydir kichik m 

massali jism qo‘yilsa va blok bilan jism sirtlari orasidagi 

ishqalanish koeffitsienti 0.1 ga teng bo‘lsa, m massali jism 

sirg‘alib tushib ketishidan avval tebranishning maksimum 

amplitudasi qanchaga yetadi. 

Maqsadimiz fizika sohasidagi ta’lim sifatini oshirish 

ekan buning uchun albatta O‘zbekistonda ham 5-6-7 

sinflarga imkon darajasida Workbook (ish kitobi) ishlab 

chiqarish kerak. O‘quvchilarga taqdim qilinadigan 

masalalar tuzishga bunday yondashuv Respublikamizda 

yangi ochilgan Prezident maktablarida foydalanilayotgan 

o‘quv qo‘llanmalarida ham mavjud. Masalan quyi 

sinflarda taqdim qilingan masalalar asosan mulohaza 

yuritish orqali bir necha punktlar bo‘yicha xal qilinsa, 

yuqori sinflardagi masalalarda esa bir nechta fizik 

kattalikni aniqlash va ularni qiyoslash orqali mulohaza 

yuritishni rivojlantirish maqsad qilib qo‘yilgan. 

Hozirda Namangan davlat universiteti Fizika 

kafedrasining bir guruh professor-o‘qituvchilari xorijiy 

mamlakatlar maktablarida fizika darslarida 

foydalaniladigan o‘quv qo‘llanma va qo‘shimcha 

adabiyotlarni o‘rganib chiqishdi va shu asosda masalalar 

to‘plami tuzishga kirishildi. Bundan tashqari akademik 

litseylarda va ihtisoslashgan maktablarda obrobatsiyadan 

o‘tkazish rejalashtirilmoqda [5,9]. 

Demak masalalarga yangicha yondashuvni amalga 

oshirishimiz uchun oliy ta’limda  Fizika darsliklarida  va 

masalalar  to‘plamlarini qayta ko‘rib chiqish kerak. Ya’ni 

darslarda masala shartlarini emas balki topilishi kerak 
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bo‘lgan fizik kattaliklar  bir nechtaligi va  foydalaniladigan 

ifodalarga izoh berish  talabini qo‘yish kerak. 

Xulosa.  

Fizika fani darsliklarida mavzularni yuqoridagi kabi 

bayon etilishi ta’lim sifatiga ijobiy ta’sir qilishi shubhasiz. 

Chunki fizika darslarida shakllangan qonun-qoidalar va 

isbotlar sistemasi o‘quvchida o‘zining shaxsiy qarashini 

aniq mantiqiy ketma-ketlikda asoslash qobiliyatini 

rivojlantiradi. O‘quvchilar jadval, grafik, chizma va 

matndagi ma’lum fizik kattaliklarni tahlil qilish va 

taqqoslash, ma’lumotlarni qayta ishlash orqali muammoni 

ochishga yo‘l topadi va uni to‘g‘riligini isbotlaydi.       

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak “Yangi avlod” darsligida 

o‘quvchilarga Fizika darslarida mavzularni sodda, 

tushunarli holatda, hayotiy misollar bilan bayon etish 

lozim. Fizika darsliklaridagi mavzularni yuqoridagi 

holatda bayon etishilishi zamonaviy, kreativ fikrga ega 

mutaxassis tayyorlashimiz uchun mustahkam asos bo‘ladi. 

Oliy ta’limda fizika o‘qitishda muammoni hal qilishda 

o‘quv rejadagi ko‘rsatilgan “Fizika o‘qitish metodikasi”, 

“Fizik jarayonlarni matematik modellashtirish” fanlaridan 

talabalarini qiziqishlarini e’tiborga olib, qo‘shimcha 

mashg‘ulotlar tashkil qilish lozim. Bu mashg‘ulotlarda 

asosan yaratilgan yoki yaratiladigan yangi avlod darsliklari 

asosida ta’limga yangi yondashuv ko‘nikmalarini 

shakllantirish lozim. Buning uchun zamonaviy talab 

asosida yangi namunaviy o‘quv dastur va majmua 

tayyorlash kerak.  
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Bugungi kunda respublikamizda ta’lim mazmuni va 

sifatini oshirish masalalariga alohida e’tibor qaratilmoqda. 

Xuddi rivojlangan mamlakatlar kabi, biz ham ta’lim 

tizimiga zamonaviy axborot texnologiyalarini joriy etish, 

ta’limni rivojlantirish va uning samaradorligini oshirish 

yo‘llarini izlamoqdamiz. Ta’lim sohasiga axborot 

texnologiyalarini tatbiq etish bo‘yicha olib borilayotgan 

tadqiqotlar takomillashib bormoqda, shuningdek, ta’lim 

tizimida zamonaviy axborot-kommunikatsiya 

texnologiyalaridan foydalanish tobora keng tarqalmoqda. 

Keyingi yillarda ta’lim sohasida axborot-

kommunikatsiya texnologiyalarini qo‘llashda yangi atama 

– suniy intellekt tushunchasi shakllanib bormoqda. Bu 

ta’lim tamoyillariga mos kelib, ta’lim jarayonini moddiy-

texnik ta’minlash bilan bog‘liq muammolarni qisman 

bo‘lsa-da hal etish imkonini beradi.  

 
1-rasm. Intellektual texnologiyalardan foydalanishning fundamental asoslari o‘qitish metodikasi vazifalari. 
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Hozirgi kunda sun’iy intellekt texnologiyalari 

mavzusida ilmiy-uslubiy ishlar, simulyatsion uskunalar va 

ulardan foydalangan holda o‘tkazilgan laboratoriya 

mashg‘ulotlari haqidagi ma’lumotlar juda kam uchraydi. 

Bizning fikrimizcha, kasbiy ta’limda sun’iy intellekt 

texnologiyasi tushunchasi metodologik nuqtai nazardan 

ancha keng ma’noga ega. U nafaqat texnik obyektlarni, 

matematik va imitatsion modellashtirish tizimlarini, balki 

ta’lim va ishlab chiqarish jarayonlarini ham o‘z ichiga olishi 

mumkin. 

Professional ta’lim muassasalarida o‘qitiladigan har 

qanday fan, shu jumladan intellektual texnologiyalardan 

foydalanishning fundamental asoslari ham o‘ziga xos 

xususiyatlarga ega, o‘ziga xos ta’lim metodlari va 

o‘qitishning tashkiliy shakllarini talab etadi. intellektual 

texnologiyalardan foydalanishning fundamental asoslari 

faninini o‘qitish metodikasining vazifasi quyidagi uchta 

savolga javob topishdan iborat: 

Intellektual texnologiyalardan foydalanishning 

fundamental asoslarini nima uchun o‘qitish kerak? 

intellektual texnologiyalardan foydalanishning 

fundamental asoslaridan nimani o‘qitish kerak? 

intellektual texnologiyalardan foydalanishning 

fundamental asoslarini qanday o‘qitish kerak? (1 rasm). 

Ta’lim maqsadlari, mazmuni, metodlari, shakllari va 

vazifalari metodik tizimni tashkil etadi, unda yetakchi rolni 

ta’lim maqsadlari o‘ynaydi. 

Intellektual texnologiyalardan foydalanishning 

fundamental asoslarini o‘qitish o‘quv rejasida o‘qitish 

ko‘zda tutilgan bir qator fanlar, eng avvalo kompyuter 

tizimlari, dasturlash va kompyuter grafikasi, 3D 

modellashtirish, matematik statistik hamda pedagogik 

fanlar bilan ham chambarchas bog‘liq. 

 
2-rasm. Intellektual texnologiyalardan foydalanishning fundamental asoslarini o‘qitishning boshqa fanlar 

bilan uzviy aloqasi. 

 

Texnika va texnologiyaning jadal sur’atlar bilan 

rivojlanishi va takomillashishi yangi vositalarni yaratishga 

olib keldi, bu esa o‘z navbatida ulardan o‘quv jarayonida 

foydalanish metodikasini ishlab chiqishni talab etadi. 

Intellektual texnologiyalardan foydalanib 

umumkasbiy fanlarni qanday o‘qitilishi kerak, buning 

uchun qaysi o‘qitish metodlari va usullaridan foydalanish 

kerak, o‘quvchilarni ushbu texnologiyalardan foydalanib 

o‘qitish qiziqishini uyg‘otish ushbu fanni o‘qitish 

metodikasining asosiy vazifalari bo‘lib hisoblanadi. 

Professional ta’lim muassasalarida intellektual 

texnologiyalardan foydalanib o‘qitishda ham nazariy, ham 

eksperimental tadqiqotlar metodlaridan foydalaniladi.  

O‘quv bilish faoliyatini faollashtirish uchun ham 

ushbu texnologiyalar juda muhim bo‘lib, bilish natijalari 

sub’yektiv xarakterga ega, chunki ular o‘qituvchi va 

o‘quvchilar uchun ahamiyatli hisoblanadi. O‘quvchi 

umumkasbiy fanlarning asosiy qoidalarini turli xil ta’lim 

metodlaridan foydalanib uzatadigan o‘qituvchi bilan 

muloqat orqali bilib oladi. O‘qituvchi o‘quvchilar 

bilimlarni eng to‘liq va tez olishi uchun ta’lim metodlari, 

usullari va vositalarining ketma-ketligini tanlaydi, bunda 

nazariy bilimlar va eksperiment, induksiya va deduksiya, 

mantiqiy va induktiv fikrlarni dialektik birligida 

birlashadi[1]. 

Kompyuter tizimlari va tarmoqlari fanining 

o‘quvchilar tomonidan o‘zlashtirilishidagi asosiy to‘siq bu 

uni mustaqil o‘rganish uchun o‘quv soatlari hajmining 

ko‘payishi hisobiga auditoriya o‘quv soatlarni hajmining 

sezilarli darajada qisqarishi hisoblanadi. Bundan tashqari 

an’anaviy o‘qitish metodikasi samaradorligining yildan 

yilga pasayib borishi ham asosiy to‘siqlardan biri bo‘lib 

hisoblanadi. Hozirgi kunda axborot-kommunikatsiya 

texnologiyalari texnik va texnologik segment shakllanishi 

va rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi, shuning uchun ham 

bu sohadagi mutaxassislarning tayyorgarlik darajasi 
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mehnat bozorida tanlash va umumiy talabgorlik uchun 

muhim mezonlardan biri bo‘lib hisoblanadi. Shuningdek, 

kompyuter tizimlari va tarmoqlari fani bo‘yicha o‘quv 

jarayoni sifatini yaxshilash borasidagi muammolardan 

yana biri ushbu fan bo‘yicha tashkil etiladigan o‘quv 

mashg‘ulotlarida foydalaniladigan texnologiyalarning 

mavjud holati hisoblanadi. Ular zamonning tez sur`atda 

rivojlanishi jihatidan bir oz eskirgan.  

Eskirgan texnologiya bilan bog‘liq barcha 

muammolarni bartaraf etishning maqbul yo‘llaridan biri 

o‘quv mashg‘ulotlarida zamonaviy intelektual 

texnologiyalari imkoniyatlaridan foydalanishdir. 

Kompyuter tizimi va tarmoqlari fanini o‘qitish jarayoniga 

intelektual texnologiyalarni joriy etishning eng samarali va 

to‘g‘ri usullaridan biri o‘quvchilarning asosiy axborotli 

jarayonlar, shu jumladan internetga to‘g‘ridan - to‘g‘ri 

ulanishni tashkil etishni o‘z ichiga olgan jarayonlar . Ta’lim 

sohasidagi eng so‘nggi tadqiqotlar xulosasiga ko‘ra, 

eshitilgan ma’lumotning to‘rtdan bir qismi, ko‘rilgan 

ma’lumotning uchdan bir qismi, namoyish orqali eshitib va 

ko‘rib o‘rganilgan materialning esa yarmi hamda 

intellektual texnologiyalar orqali shakllantirilgan 

axborotlar o‘quvchi xotirasida saqlanib qoladi [1]. Bu esa, 

o‘z navbatida, intellektual texnologiyalardan foydalanish 

butun ta’lim jarayonining samaradorligini oshirishi va 

uning imkoniyatlarini kengaytirishi mumkinligi haqida 

xulosa chiqarish imkonini beradi. 

Intellektual texnologiyalar ta'lim sohasiga chuqur 

kirib bormoqda. Ular o‘qitishning odatiy usullarini 

o‘zgartirishga qodir. Intellektual texnologiyalar deganda 

bizning ongimizga hozirgi kunning asosiy intrigalaridan 

hisoblangan sun`iy intellekt tushunchasi keladi Sun'iy 

intellektning imkoniyatlari ta'lim jarayonini yaxshilaydi va 

o‘rganish uslubini qayta ko‘rib chiqishga majbur qiladi. 

Shu bilan birga, sun'iy intellektning ta'limga salbiy ta'siri 

haqida ham savollar paydo bo‘lmoqda. Bu savollarga 

javoblarni jamiyat hozir topishi kerak. 

Sun’iy intellektning rivojlanishi va ChatGPT kabi 

katta til modellarining ommaviy tarqalishi ushbu 

texnologiyaning rolini muhokama qilishning yangi 

to‘lqinini keltirib chiqardi. Mamlakatimizda hozircha 

sun’iy intellektning ta’lim sohasiga kirib kelish darajasi 

yuqori emas. "SberUniversitet" va GeekBrains tahlilchilari 

"Ta’limdagi o‘zgarishlarni boshqarish: generativ sun’iy 

intellekt" hisobotida shunday xulosaga kelishdi. 

Tadqiqotga ko‘ra, generativ sun’iy intellekt vositalaridan 

13% o‘qituvchilar va 10% o‘quvchilar va tinglovchilar 

foydalanadilar. Shu bilan birga, texnologiyaning ijobiy 

ta’siriga ishongan o‘quvchilar ulushi o‘qituvchilar 

ulushidan yuqori - 77% ga qarshi 51%. 

Sun’iy intellekt iqtisodiyot tarmoqlari va hayotimiz 

sohalariga turlicha ta’sir ko‘rsatadi. Texnologik 

kompaniyalar joriy etishdan eng katta foyda oladi. 

McKinsey ekspertlarining ma’lumotlariga ko‘ra, keyingi 

ikki yil ichida SI tufayli IT sohasining global daromadi 9 

foizga o‘sishi mumkin. Ta’lim sohasida sun’iy intellekt 

integratsiyasi o‘ziga xos xususiyatlarga ega.  

Ta’lim jarayonlariga texnologiyalarni joriy etishning 

asosiy maqsadi iqtisodiy foyda olish emas, balki obyektiv 

ko‘rsatkichlar tizimi bilan o‘lchash qiyin bo‘lgan ta’lim 

sifatini oshirishdir. Shunga qaramay, McKinsey sun’iy 

intellektni joriy etish jahon ta’lim sanoati daromadlarining 

4 foizgacha o‘sishini ta’minlaydi, deb hisoblaydi. 

Sun’iy intellekt ta’lim sohasi uchun katta salohiyatga 

ega. Birinchi navbatda, u o‘qituvchilarning ko‘p vaqtini 

oladigan kundalik vazifalarni avtomatlashtirishni o‘z 

zimmasiga oladi. Sun’iy intellekt o‘quvchilar va 

o‘quvchilar uchun yo‘l ko‘rsatuvchi bo‘lishi mumkin. 

Bugungi kunda sun’iy intellektga asoslangan ilovalar va 

vositalar bozori shakllanmoqda, ular asosida bir nechta 

tendensiyalarni ajratib ko‘rsatish mumkin.  

Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim - bu o‘qitish modeli 

bo‘lib, unda ta’lim jarayoni o‘quvchining individual 

ehtiyojlari va intilishlarini hisobga olgan holda ishlab 

chiqiladi. Bunday yondashuv materialni yanada samarali 

o‘zlashtirishni ta’minlaydi, o‘qituvchi yoki o‘quvchilarning 

motivatsiyasini oshiradi va ularning qobiliyatlari va 

rivojlanish tezligini hisobga olgan holda ta’limda qo‘yilgan 

maqsadlarga erishishga yordam beradi[2]. Tadqiqotchilar 

shaxsga yo‘naltirilgan ta’limning bir nechta shakllarini 

ajratib ko‘rsatadilar, ular orasida mustaqil ta’lim, 

tabaqalashtirilgan va moslashuvchan ta’lim, intellektual 

tizimlar mavjud. Shu bilan birga, bunday o‘qitish modeli, 

albatta, sifatli teskari aloqani va ta’lim yo‘nalishini doimiy 

ravishda o‘zgartirishni nazarda tutadi.  

Shaxsiylashtirilgan ta’lim korporativ dunyoda ham, 

umumiy va oliy ta’limda ham talabga ega. IndustryARC 

konsalting firmasi 2024-yilga kelib, jahonning shaxsga 

yo‘naltirilgan ta’lim bozori 2 milliard dollardan oshishini 

prognoz qilgan. Raqamli texnologiyalarning rivojlanishi 

uning yanada eksponensial o‘sishiga yordam beradi. 

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, texnologiyalar yordamida 

personallashtirilgan model ta’lim oluvchilarning 

natijalariga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Jahon iqtisodiy forumi 

(JIF) hisobotida ta’kidlanishicha, hozircha raqamli 

vositalar individual ta’limning afzalliklarini takrorlay 

olmadi (o‘qituvchi, repetitor bilan yakkama-yakka), ammo 

sun’iy intellekt sohasidagi yutuqlar vaziyatni yaxshilashga 

qodir. Sun’iy intellekt algoritmlari o‘quvchilar 

ma’lumotlarini tahlil qiladi va o‘quv dasturlari mazmunini 

ularning darajasi, uslubi va sur’atiga moslaydi. Katta 

ma’lumotlardan foydalangan holda va o‘quvchining zaif 

va kuchli tomonlarini eslab qolgan holda, sun’iy intellekt 

materialni o‘zlashtirishda qaysi bosqichda muammolar 

paydo bo‘lishi mumkinligini bashorat qiladi va ta’lim 

yo‘lini tuzatadi.  

Sun’iy intellektga asoslangan vositalarning alohida 

afzalligi real vaqt rejimida qayta aloqa qilish qobiliyatidir. 

Ta’lim murakkab va ko‘p qirrali jarayon bo‘lib, unda 

o‘qitishdan tashqari ma’muriy ishlarning katta qatlami 
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mavjud: hisobotlar, dasturlar, jadvallar tuzish, davomatni 

hisobga olish va boshqalar. An’anaviy ta’limda 

o‘qituvchilar asosiy ish vaqtidan o‘quvchilar bilan o‘zaro 

ta’sir qilish uchun foydalanishlari kerak deb taxmin 

qilinadi. Biroq, tahlillar natijasi shuni ko‘rsatdiki, 

o‘qituvchilarda hisobotlarni tayyorlash o‘quvchilar bilan 

ishlashdan ko‘ra ko‘proq vaqtni oladi.Ba’zi 

tadqiqotchilarning tadqiqotlarida Respondentlarning 42%i 

"qog‘oz ishlari"ga juda ko‘p vaqt sarflashlarini aytishgan.  

Intellektual tizimlar ta’lim muassasalari 

ma’muriyatining ham, o‘qituvchi va o‘quvchilarning ham 

ishini yengillashtirishga yordam beradi. Odatiy va 

byurokratik vazifalarni optimallashtirishdan tashqari, 

sun’iy intellektga asoslangan vositalar o‘quvchilarning 

o‘zlashtirishlari, tashriflari, xatti-harakatlari haqidagi katta 

hajmdagi ma’lumotlarni tahlil qiladi. Bu o‘qituvchilar 

tarkibiga o‘quv jarayonini tashkil etish bo‘yicha aniqroq 

qarorlar qabul qilishga yordam beradi. Uy vazifasi, test va 

laboratoriya ishlarini baholash ko‘p vaqt talab qiladigan 

jarayondir. Ko‘pincha pedagoglar o‘z vazifalarining ushbu 

jihatini kundalik vazifalar sifatida tasniflaydilar. 

Intelektual texnologiyalar hozirda ushbu sohada keng 

ko‘lamli yechimlarni taklif qilishini hisobga olgan holda, 

biz ushbu tendentsiyani alohida nuqta sifatida ta’kidlashni 

tanladik. Baholash o‘quvchilar uchun fikr-mulohaza bo‘lib 

xizmat qiladi, shuning uchun bu jarayonni oddiy va 

byurokratik deb hisoblash maqsadga muvofiq emas. 

Yozma topshiriqlar uchun baholash tizimlari o‘quvchining 

topshiriqni qanday bajarganligini baholaydi, xatolarni 

toifalaydi va tuzatish uchun tavsiyalar beradi. Sun’iy 

intellekt asosidagi yechimlar standartlashtirilgan testlarni 

ham, insho kabi ko‘proq ijodiy ishlarni ham baholay oladi. 

Xulosa sifatida shuni ta’kidlash kerakki intellektual 

texnologiyalar asosida o‘qitish professional ta’lim 

muassasalarida kompyuter injiniring ta’lim yo‘nalishi 

o‘quvchilarining kasbiy, umumiy kompitensiyalarini va 

axborot bilan ishlash kompitensini hamda o‘qitish 

jarayonini samaradorligini oshirishda muhim ahamiyat 

kasb etadi. 
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oladigan – salomatlik madaniyati g‘oyalari tashuvchisi ekanligini anglagan xolda, salomatlik modaniyatini shakllantirish, kelajak 

shaxsini tarbiyalashni talab etadi. Sog‘liqni saqlash ijodkorligi uchun o‘qituvchi, o‘z-o‘zini takomillashtirishi va muvaffaqiyatli kasbiy 

rivojlanish asoslarini mexanizmlarini doimiy rivojlantirish orqali biz bo‘lajak pedagoglarning shaxsiy va kasbiy salomatlik 

madaniyatini rivojlantirishga erishamiz.  Sog‘liqni saqlash ijodkorligi va uning ijobiy hissiy ranglanishiga e'tibor sog‘liqni saqlash va 

mustahkamlashning eng maqbul va samarali texnologiyalarini doimiy ravishda ijodiy izlashga, ularni o‘z hayotida sinab ko‘rishga 

yordam beradi, bu esa zarur bo‘lgan ixtiyoriy mexanizmni doimiy ravishda takomillashtirishni talab etadi. Biz esa quyudagi maqola 

orqali o‘z takliflarimizni taqdim etamiz.  
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ФОРМЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА РАЗВИТИЯ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВЬЯ В ФОРМИРОВАНИИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КАЧЕСТВ БУДУЩИХ ПЕДАГОГОВ 

Аннoтация: формирование культуры здоровья, воспитание будущей личности с глубоким пониманием своего долга 

и ответственности перед обществом в воспитании здорового поколения, пониманием того, что оно может быть образцом 

для подражания – носителем идей культуры здоровья. Через постоянное развитие механизмов воспитания, 

самосовершенствования и основы успешного профессионального развития педагога для здорового творчества мы достигаем 

развития культуры личностного и профессионального здоровья будущих педагогов. Внимание к здоровому творчеству и его 

положительной эмоциональной окраске способствует постоянному творческому поиску оптимальных и эффективных 

технологий сохранения и укрепления здоровья, апробации их в собственной жизни, что требует постоянного 

совершенствования необходимого добровольного механизма. И мы представляем наши предложения через статью в колодце. 
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Annotation: having a deep understanding of his duty and responsibility to society in bringing up a healthy generation, realizing 

that he is an example – a carrier of the ideas of a culture of Health, Holda demands the formation of Health fashion, the upbringing of 

the person of the future. By constantly developing the mechanisms of teacher, self-improvement and the basics of successful professional 

development for health creativity, we will achieve the development of a culture of personal and professional health of future educators.  

The focus on health creativity and its positive emotional coloring helps to constantly creatively search for the most optimal and effective 

technologies of Health and strengthening, to test them in their own life, which requires constant improvement of the necessary voluntary 

mechanism. And we will present our proposals through the article on the well.  

Keywords: Health, Health, Educator, mechanism, seal, upbringing, valeology, character, national project, pediatricians, 

hygienists, treatment-rehabilitation, socio-political, preventive-hygiene, technology. 

 

Kirish. 

Pedagoglarning salomatlik madaniyatini 

rivojlantirish bugungi zaruriy sharti sifatida ularning 

kasbiy faoliyatini tashkil etishdagi, shu jumladan 

salomatlikni saqlashga qaratilgan faoliyatini davlat 

organlari, jamoat tashkilotlari va o‘quvchilarning ota-

onalari tomonidan ijtimoiy-siyosiy, huquqiy va iqtisodiy 

qo‘llab-quvvatlashni tashkil etish masalasini ko‘rib chiqish 

zarur.  O‘qituvchining sog‘liqni saqlash madaniyatining 

shaxsiy va kasbiy tarkibiy qismlarining sintezi 

sog‘lomlashtiruvchi faoliyat orqali amalga oshiriladi, bu 

o‘qituvchining o‘z sog‘lig‘ini yaxshilashdan iborat bo‘lib, 

o‘qituvchilik faoliyati sohasida o‘zini o‘zi samarali amalga 

oshirish sharti sifatida o‘zini tutish tamoyillaridan 

foydalanadi va unga talabalarning individual salomatligini 

saqlash va rivojlantirish imkonini beradigan usullar. 

Ta'lim muassasasida sog‘lomlashtiruvchi ta'lim 

tizimini yaratish avvalo valeologik jihatdan barkamol 

pedagog kadrlarni "tarbiyalash", o‘quv jarayoni sub'ektlari 

o‘rtasida psixologik qulay munosabatlarni rivojlantirish, 

o‘qituvchilar faoliyatini moddiy, kadrlar, ilmiy, uslubiy va 

moliyaviy ta'minlash orqali o‘qituvchilarning salomatligini 

yaxshilashga olib keladi bu esa ularning kasbiy ongida 

o‘zlarining "men" ning ijobiy imidjini shakllantirish hayot 

yo‘nalishlari va o‘z-o‘zini hurmat qilishda ma'no darajasini 

oshirish, ularning farovonligini normallashtirish 

psixikasini yaxshilash, emotsional holat va vegetosomatik 

simptomlarni kamaytirish,  talabalar  ularning sog‘lig‘i 

darajasi va ko‘rsatkichlarini oshirish, sog‘lig‘iga 

yo‘naltirilgan xatti-harakatlarni o‘zlashtirish erishiladi. 

Adabiyotlar taxlili. 

Pedagogik yo‘nalish talabalari o‘rtasida salomatlik 

madaniyatini shakllantirish jarayonini ko‘rib chiqayotgan 

tadqiqotchilar o‘quv kurslari - jismoniy tarbiya, fiziologiya, 

tibbiyot asoslari imkoniyatlarini jalb qilgan holda 

universitetning ijtimoiy-madaniy va ma'rifiy muhiti 

imkoniyatlariga e'tibor berishadi. Bu tadqiqotlarni 

o‘rganish jarayonlarini biz T.V. Antonova, L.P. Borisova, 

2007; T.A. Gluxix,  S.Y. Lebedchenko, I.I. Novoselova,  va 

boshqalar ilmiy faoliyatlarida ko‘rib o‘tishimiz mumkin. 

"Sog‘lom aql" tushunchalarini S.N. Gorbushinaning  

pedagogik ta'lim va o‘zlarining kundalik hayot 

amaliyotlarida ham ko‘rishimiz mumkin.  Shu bilan birga, 

sog‘liqni saqlash madaniyati o‘qituvchilarning bevosita 

turmush tarzi va ularning kasbiy faoliyatining talabalar 

salomatligiga ijobiy yoki salbiy ta'sirini hisobga olmasdan 

shaxsiy hodisa sifatida o‘rganiladi, garchi stressli 

pedagogik taktika birinchi o‘ringa qo‘yilgan bo‘lsa-da. 

salomatlikni buzuvchi maktab omillari orasida ahamiyati 

va ta'sir kuchi yuqoidir. 

O‘qituvchining salomatlik madaniyatining 

mohiyatini aniqlashda tadqiqotning uslubiy asosi 

aksiologik yondashuv tomonlarini E.V. Bondarevskaya, I. 

Herder, M.E. Duranov, A.G. Zdravomyslov, Z.I. Ravkin, 

V.A. Slastenin, V.P. Tugarinov va boshqalar. Salomatlik 

yaratuvchi faoliyat xususiyatlarini esa N.S.Zlobin, 

M.S.Kagan, A.N.Leontiev, E.S.Markaryan, V.M.Mejuev, 

C.Rubinshteyn va boshqalar va akmeologik 

yondashuvlarni esa A.A.Bodalev, A.A.Derkach, 

V.N.Maksimova, N.M.Poleeva va boshqalar asosiy 

aspektlarini o‘rganish orqali ifodalagan yondashuvlarni 

ko‘rishimiz mumkin. 

Tadqiqot metodologiyasi. 

Sog‘lomlashtirish faoliyatining asosiy xususiyatlari 

o‘qituvchilarning kasbiy rivojlanishi kontseptsiyasi 

doirasida belgilanadi (N.V.Kuzmina, J.I.M.Mitina, 

A.K.Markova, E.E.Symanyuk va boshqalar). O‘qituvchi 

kompetentsiyasining mazmuni pedagogika va 

psixologiyadagi kompetentsiya yondashuvining nazariy 

qoidalarini hisobga olgan holda asoslanishi E.F.Zer, 

A.K.Markova, N.Xomskiy tadqiqotlarida ko‘rishimiz 

mumkin.  

O‘qituvchilarning ichki resurslarini faollashtirish 

jarayoni quyidagilarga asoslanadi: ma'no psixologiyasi 

(A.N.Leontiev, D.N.Leontiev, R.X.Shakurov), mifologik 

yondashuv (E.Kassirer, A.M.Lobok, V.M.Pivoev, 

K.G.Yung va boshqalar). , pedagogik germenevtika 

metodikasi (A.F.Zokirova), andragogika tamoyillari va 

usullari (N.O.Verbitskaya, M.T.Gromkova, S.I.Zmeev, 

I.A.Kolesnikova, M.Sh.Nouls), o‘qituvchilarning 

valeologik tarbiyasi (G.K.Zaytsev, V.V.Kolbanov, 

I.T.L.obodin, .Yu.Glinyanova, N.M.Poletaeva, 

S.M.Simonenko va boshqalar) va zamonaviy psixotexnika 

(N.R.Bityanova, I.G.Malkina-Pyx, N.V.Samukina va 

boshqalar). 

O‘qituvchining sog‘lomlashtirish faoliyati yo‘llarini 

ishlab chiqishda biz profilaktika va gigiena qonunlariga 

(N.M.Amosov, Yu.P.Lisitsin, A.G.Shchedrina va 
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boshqalar), umumiy va pedagogik valeologiyaning asosiy 

qoidalariga tayandik, bu esa muammolarni hal qiladi. 

kattalar va bolalar aholisining sog‘lom imidjini yaratish 

muammosi (R.I.Aizman, E.N.Vayner, E.M.Kazin, 

V.P.Kaznacheev, L.G.Tatarnikova, Z.I.Tyumaseva, 

V.M.Chimarov va boshqalar), salomatlikni tejaydigan 

texnologiyalarni tashkil etishning nazariy asoslari. 

pedagogik jarayonda (N.P. Abaskalova, V.N. Irxin, T.F. 

Orexova, N.M. Poletaeva, T.M. Rezer, N.K. Smirnov va 

boshqalar). 

Tahlil natijalar. 

Ikkinchi va uchinchi ming yilliklar oxirida Rossiya 

Federatsiyasida yuzaga kelgan noqulay ijtimoiy-iqtisodiy 

sharoitlar rus o‘qituvchilarining ijtimoiy mavqeini sezilarli 

darajada pasayishiga olib keldi. Yangi iqtisodiy 

munosabatlarning shakllanishi davrida ta'lim ko‘pincha 

o‘qituvchining shaxsiy va kasbiy fazilatlariga jamiyatning 

o‘zgarmas yuqori talablari bilan bozor xizmati sifatida 

qaraldi. Davlat o‘qituvchilardan bolalarga insoniy 

munosabatda bo‘lishni talab qilgan bo‘lsa-da, ularning 

ehtiyojlariga etarlicha e'tibor bermadi. Ta’lim tizimining 

resurs va moliyaviy ta’minotini yaxshilashga qaratilgan 

“Ta’lim” ustuvor milliy loyihasini amalga oshirish kasbiy 

faoliyati faollashgan pedagog kadrlarning hayot sifatini 

oshirish bilan, shu jumladan, yangi kasb-hunar egallashi 

hisobiga olib borilmayapti. mas'uliyat. O‘quvchilarning 

sog‘lig‘i darajasining sezilarli darajada pasayishi, 

maktabda shifokorlar (pediatrlar, gigienistlar) yo‘qligi 

sharoitida bolalar salomatligini ta'minlash muammosini 

hal qilishga majbur bo‘lgan o‘qituvchilar. Biroq, ta'lim 

muassasalarining jamoalari o‘zlariga yuklangan vazifani 

bajara turib, tibbiy, gigiyenik va jismoniy tarbiya 

texnologiyalaridan keng foydalangan holda, 

o‘qituvchining sog‘lom madaniyatining ahamiyatini va 

o‘quvchilar salomatligini saqlashda pedagogik 

faoliyatning o‘z rolini aniq baholamaydilar. 

O‘qituvchilarning o‘z sog‘lig‘i va o‘quvchilar salomatligi 

qadr-qimmatini anglamasligi, shaxsiy hayot faoliyatida va 

o‘quv jarayonida sog‘liqni saqlash texnologiyalarini 

qoniqarsiz darajada bilish o‘qituvchilarning sog‘lig‘i 

madaniyatining etishmasligidan dalolat beradi. 

Xulosa va tavsiyalar. 

O‘qituvchilarning salomatlik madaniyatini 

rivojlantirish konsepsiyasi ishlab chiqilgan bo‘lib, unda 

sog‘lomlashtirish faoliyati uning shaxsiy va kasbiy tarkibiy 

qismlarining birlashtiruvchi asosi sifatida 

qaraladi. Kontseptsiyaning asosiy g‘oyalari 

quyidagilardan iborat:  

1) pedagogik faoliyat o‘zining insonparvarlik 

yo‘nalishi tufayli sog‘liqni saqlash va salomatlikni yaratish 

tamoyillariga organik ravishda xosdir;  

2) kasbiy faoliyat sub'ekti sifatida o‘qituvchi o‘z 

sog‘lig‘i va talabalarning sog‘lig‘i uchun javobgarlikni 

bilishi, sog‘lom turmush tarziga mos keladigan xulq-atvor 

namunalari va me'yorlarini ko‘rsatishi, o‘quvchilarning 

shaxsiy salomatligini saqlash bo‘yicha aniq tavsiyalar 

berishi shart. ;  

3) o‘qituvchining o‘quvchilarning sog‘lig‘ini saqlash 

va rivojlantirish bo‘yicha faoliyatini amalga oshirishi 

uchun resurslar bilan ta'minlash, birinchi navbatda, 

maqsadli yaratilgan sog‘lom ta'lim tizimi sharoitida 

o‘qituvchilarning ichki salohiyatini faollashtirish kerak; 

Yosh avlodning salomatlik holatidagi salbiy 

tendentsiyalar o‘qituvchining "shaxsni shakllantirish" 

maqsadi nuqtai nazaridan talabalar salomatligini yaratish 

ma'nosini dolzarblashtiradi va buning natijasida nafaqat 

pedagogik xodimlar bilan maqsadli ishlash zarurati, balki 

ta'lim muassasalarida salomatlikni buzuvchi 

tendentsiyalarning oldini olish, shuningdek, maktab 

o‘quvchilarining sog‘lom madaniyatini shakllantirish 

yo‘nalishidagi o‘qituvchilar faoliyatini faollashtirish. 

Sog‘liqni saqlashning zamonaviy yo‘nalishlarida 

davolash-reabilitatsiya, profilaktika-gigiena, jismoniy 

tarbiya, atrof-muhitni muhofaza qilish, diniy, ma'rifiy 

jarayonlarni  amalga oshirilgan bolalar salomatligini 

muhofaza qilishning mahalliy va xorijiy an'analari 

o‘quvchilar salomatligini saqlashda ekologik 

yondashuvning imkoniyatlarini aks ettiradi. Pedagogik 

jamoa o‘z kasbiy faoliyatining talabalar salomatligiga 

ta'sirini to‘g‘ri baholash ko‘nikmalari shakilanadi. 
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NEMIS TILI DARSLIKLARI YARATILISHINING ILMIY-NAZARIY, TARIXIY ASOSLARI 

Annotatsiya: Odamzod yaralibdiki, ilmga intilish, bilmaganlarini o‘rganish, bu borada zahmat chekish va ta’lim-tarbiya olishga 

harakat qiladi. Ta’lim-tarbiya insonning shaxs sifatida kamolga yetishida muhim o‘rin tutadi. Shu sababli ham insonlar ilm olishga, o‘z 

shaxsini muntazam shakllantirishga harakat qiladilar. Buning uchun esa biror manbaga ehtiyoj sezadilar va barcha zamonlarda aynan 

shu ehtiyojga ko‘ra darsliklar paydo bo‘la boshlagan. Ushbu maqolada darslik tushunchasi, xorijiy til darsida darslikning roli, nemis 

tili xorijiy til sifatida darsliklarining paydo bo‘lishi haqida fikr yuritiladi.  

Kalit so‘zlar: darslik, o‘quv majmua, didaktik-metodik kontseptsiya, darslikning vazifasi,  talablari, avlodlari, nemis tili 

darsliklari tarixi. 

 

Пазилжанова Зулфия Сабиржановна 

Кокандский государственный педагогический институт, докторант 

 

НАУЧНО-ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ, ИСТОРИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ СОЗДАНИЯ УЧЕБНИКОВ НЕМЕЦКОГО 

ЯЗЫКА 

Аннотация: С момента зарождение человечество, оно стремиться к знаниям, познавать то, чего оно не знает, 

упорно трудиться и получать образование. Образование играет важную роль в развитии человека. По этой причине люди 

стараются регулярно учиться и формировать свою личность. Для этого они испытывают потребность в источнике, и в 

соответствии с этой потребностью во все времена стали появляться учебники. В данной статье рассматривается 

понятие учебника, роль учебника на уроке иностранного языка, а также появление немецкого языка как учебника 

иностранного языка. 

Ключевые слова: учебник, учебный комплекс, дидактико-методическая концепция, задача, требования, поколения 
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SCIENTIFIC-THEORETICAL, HISTORICAL BASIS OF THE CREATION OF GERMAN LANGUAGE 

TEXTBOOKS 

Abstract: Since the birth of humanity, it has strived for knowledge, to learn what it does not know, to work hard and get an 

education. Education plays an important role in human development. For this reason, people try to study regularly and shape their 

personality. To do this, they need a source, and in accordance with this need, textbooks began to appear at all times. This article discusses 

the concept of a textbook, the role of a textbook in a foreign language lesson, and the emergence of German textbooks as foreign language. 

Key words: textbook, educational complex, didactic-methodical concept, task, requirements, generations of textbooks, history of 
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Kirish. 

Darsliklar tarixi qadim zamonlardan boshlanadi. 

Sharqda, xususan Frot va Dajla daryolari oraligʻida 

yashagan qadimiy shumerlar davrida sopol taxtachalarga 

bitilgan matnlar miloddan avvalgi 2-ming yillikka oid. 

Keyinchalik boshqa sharq xalqlarida, ulardan keyin esa 

qadimgi dunyoda papirus yoki pergamentga bitilgan 

qoʻlyozma oʻquv kitoblari vujudga kela boshlagan va ular 

maʼlum bir sohaga, kasbga oʻrgatish uchun asosiy manba 

vazifasini oʻtagan. Kitob nashr etish ishi yuzaga kelgach, 

darsliklar hammabop boʻla boshladi. Pedagogika va 

psixologiya fanlarining taraqqiyoti bilan darsliklarning 

mazmuni va metodik tuzilishi tobora mukammallashib 

bordi. 

Adabiyotlar tahlili. 

mailto:zulfiya1980@mail.ru
https://uz.wikipedia.org/wiki/Furot_(daryo)
https://uz.wikipedia.org/wiki/Dajla
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Oliy va o‘rta maxsus ta’lim muassasalari, 

shuningdek, umumta’lim maktablarida nemis tilini xorijiy 

til sifatida o‘qitilishi uchun zarur bo‘lgan darsliklar tadqiqi 

borasida jahonning yetakchi olimlari ko‘plab izlanishlar 

olib borganlar.  Jumladan, nemis metodistlari Gerhard 

Noyner, Hans Yurgen Krumm, Dietmar Ryosler, Yurgen 

Kvetslar nemis tili xorijiy til sifatida darsliklari tanqidi, 

tahlili va tadqiqi bilan shug‘ullanganlar. Xususan, 

germaniyalik olim Gerhard Noyner darslik yaratishning 

metodik-didaktik kontseptsiyasini ishlab chiqadi 

(Neuner/Hans Hunfeld, Methoden des fremdsprachlichen 

Deutschunterrichts. Berlin/München, 1993). Darsliklar va 

nemis tilini xorijiy til sifatida oʻqitish ustida tadqiqot olib 

borgan nemis olimlari Gyotse, Huneke va Shtayniglar 

metodik kontseptsiya boʻyicha 4 xil darslik avlodlarini 

ajratib ko‘rstadilar (Deutsch als Fremdsprache, 2001). 

Amerikalik olimlar Robert Politzer va Luis Vays “The 

successful foreign language teacher” (1970) asarida 

darslikning roli va tajribali chet til o‘qituvchisi haqida o‘z 

fikrlarini bayon qilganlar. O‘zbek metodist olimi Jamol 

Jalolov “Chet til o‘qitish metodikasi” (2012) darsligida 

darslikni asosiy o‘quv vositalari sirasiga kiritgan.  

Tadqiqot metodologiyasi. 

Maqolada darslik tushunchasiga doir ta’riflar, 

darslikning xorijiy til darsidagi vazifasi, hamda nemis tili 

darsliklari yaratilishining ilmiy-nazariy, tarixiy asoslari 

muhokama qilinadi. Darslik va o‘quv majmua haqida 

fikrlar bayon qilinadi.  

Tahlillar va natijalar. 

O‘zbekiston milliy ensiklopediyasida darslikka 

quyidagicha ta’rif berilgan: 

Darslik — muayyan fanga doir bilim asoslarini 

maʼlum tartibda bayon etadigan va yuqori maʼnaviy-

gʻoyaviy, ilmiy uslubiy saviyada yozilgan kitob, oʻquv 

adabiyotining asosiy va yetakchi turi. Darsliklar 2 asosiy 

guruhga boʻlinadi: oʻquvchilar uchun darsliklar va 

talabalar uchun darsliklar. Oʻzbekistonda oʻquvchilar 

uchun moʻljallangan darsliklardan umumiy oʻrta taʼlim 

maktabi, ixtisoslashtirilgan maktab, akademik litsey, kasb-

hunar maktablari, maxsus taʼlim maktablari va maxsus 

internat maktablarning oʻquvchilari; talabalar uchun nashr 

etilgan darsliklardan oliy oʻquv yurtlari talabalari mustaqil 

hamda oʻqituvchilar rahbarligida foydalanadilar [1]. 

Darslik – davlat ta’lim standartlari, o‘quv dasturlari, 

uslubiyati va didaktik talablari asosida belgilangan, milliy 

istiqlol g‘oyalari singdirilgan, muayyan o‘quv fanining 

mavzulari to‘liq yoritilgan, tegishli fan asoslarining 

mukammal o‘zlashtirilishiga qaratilgan davlat nashridir. 

Har bir ta’lim turining maqsad va vazifalarini qamrab 

olgan, bilim oluvchilarning yoshi va boshqa xususiyatlarini 

hisobga olgan o‘z darsliklari bo‘ladi. Odatda, darslik o‘quv 

fanining nomi bilan yuritiladi. Darslikda nazariy 

ma’lumotlardan tashqari amaliy-tajriba va sinov mashqlari 

bo‘yicha zarur ko‘rsatmalar beriladi [2]. Darsliklar yuksak 

saviyada yozilgan ma’naviy-g‘oyaviy, ilmiy-uslubiy, 

muayyan fan doirasida, u fanning qonuniyat va 

nazariyalarini o‘zida umumlashtirgan o‘quv kitobidir. 

Xususan, umumiy o‘rta ta’lim bosqichida o‘qitiladigan 

darsliklarning tili sodda, ravon, tushunarli bo‘lishi va ular 

nutqining o‘sishiga yordam berishi lozim. Darsliklar 

o‘quvchining umumiy kamolotida muhim o‘rin egallaydi. 

Darsliklar ko‘p yillik pedagogik, psixologik izlanishlar, 

ilg‘or tajribalarga tayanib Davlat standarti talablari asosida 

tuzilgan bo‘lishi kerak [3]. Darslik umumiy termin boʻlib, 

oʻquvchi/talaba, muallim va oʻqish kitoblari yigʻindisidir. 

Oʻquvchi/talaba kitobi hozirgacha darslik deb kelinadi. 

Metodik termin (“darslik”) oʻzagi arabcha “dars” va turkiy 

qoʻshimcha “-lik” qismlaridan tuzilgan [4, 99].  

Darsliklar muayyan fanga oid asosiy fakt, ilmiy 

tushuncha, qonun va nazariyalar mazmunini tegishli oʻquv 

yurtining dasturi hajmida taʼlim vazifalari hamda oʻquvchi 

(talaba)larga mos tarzda ochib beradi. Darsliklar taʼlim, 

tarbiya vazifalarining imkoni bor darajada hal etilishiga, 

yaʼni bilimning muntazam, mustahkam va ongli 

oʻzlashtirilishiga, oʻquvchi (talaba)larda fanning muayyan 

sohasiga qiziqish uygʻotishga, ularda ilmiy tafakkurning 

tarkib topishiga yordam beradi. Darslikning tili ravon va 

tushunarli boʻlishi, oʻquvchilar nutqining oʻsishiga 

yordam berishi lozim. 

“Chet til oʻqitish metodikasi”ga oid adabiyotlarda 

chet til oʻrgatishda foydalaniladigan vositalar metodik 

jihatdan bajaradigan vazifasiga koʻra asosiy va qoʻshimcha 

(yordamchi) oʻquv vositalariga tasniflangan. Shuningdek, 

dastur, oʻquv majmua (oʻquvchi/talaba kitobi va muallim 

kitobi, oʻqish kitobi) asosiy oʻquv vositalari sirasiga, oʻquv-

metodik komplektning tarkibidagi boshqa vositalar 

yordamchi vositalar turkumiga kiritilgan [4, 99].  

Xorijiy til darsida darslikning vazifasi bir qator 

olimlar tomonidan tadqiq qilingan. Oʻquv majmua, olmon 

metodisti Gerxard Noynerning fikricha, oʻqish kitobi bilan 

taqqoslaganda, qatʼiy metodik-didaktik konsepsiyani 

oʻzida jamlagan asar hisoblanib, turli didaktik vazifalarga 

ega qismlardan tashkil topadi [5, 398-99]. Bular sirasiga 

masalan, oʻqish kitobi, ish daftari, oʻqituvchi qoʻllanmasi, 

multimedia vositalari boʻlmish CD, DVD, qoʻshimcha 

onlayn materiallari kiradi. Grammatik-tarjima metodidan 

keyingi audiolingval va audiovizual metodlarning joriy 

etilishi har bir talabalar guruhining qiziqish va ehtiyojlarini 

inobatga ola boshladi. Unga koʻra, muloqot vaziyatlari va 

mamlakatshunoslik mavzularini haqiqatga yaqinroq aks 

ettirish maqsadida, darslikning koʻpgina qismlaridan voz 

kechildi.  

Darslikning xorijiy til darsidagi vazifasini 

quyidagicha izohlash mumkin. Darslik birinchi navbatda 

xorijiy til darsining oʻquv konsepsiyasida oʻquv rejasi va 

konkret oʻquv jarayoni oʻrtasida vositachi vazifasini 

egallaydi [6, 399]. Nemis olimi Xans Yurgen Krummning 

fikriga koʻra [6, 1215-27], darslik muvofiq rasmiy institutlar 

tomonidan ruxsat etilib, bozordagi sotilish imkoniyatlarini 

yaxshilash uchun mavjud oʻquv dasturlari yoki 
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imtihonlarga yoʻnaltirilgan boʻladi. Unda til darsidagi 

oʻqish va oʻqitish maqsadlari belgilanadi hamda oʻquv 

materiali bir tizim asosida tartiblanadi. G.Noyner darslik 

chet til darsi jarayoniga taʼsir qiluvchi omillarning eng 

muhimi ekanligini taʼkidlaydi [7, 8]. Nemis tadqiqotchisi 

Ryosler darslikning roli oʻrganuvchilarning oʻquv 

jarayonini maʼlum vaqt mobaynida kuzatish va qoʻllab-

quvvatlash hamda shu taxlit oʻrganilayotgan tilning lisoniy 

va madaniy turfa xilligini koʻrsatib berishdan iborat, deb 

hisoblaydi [8, 143].  

Darslikning dars jarayoniga taʼsirini tadqiq qilgan 

nemis olimi Kvetsning empirik tadqiqotiga koʻra darslik 

auditoriyadagi chet til oʻqitish jarayoniga 82% taʼsir qiladi, 

yaʼni, boshqa barcha omillardan ustunroqdir [9, 20-28].  

Darsliklar va nemis tilini xorijiy til sifatida oʻqitish 

ustida tadqiqot olib borgan nemis olimlari Gyotse, Xuneke 

va Shtayniglarning fikricha, metodik konsepsiya boʻyicha 4 

xil darslik avlodlari farqlanadi: 1. Grammatik-tarjimaga 

yoʻnaltirilgan darsliklar. 2. Audiolingval va audiovizual 

darsliklar. 3. Kommunikativ-pragmatik darsliklar. 4. 

Madaniyatlararo muloqotga yoʻnaltirilgan darsliklar [10, 

29-30; 187-203]. 

Nemis tili bilan xorijiy til sifatida akademik 

shug‘ullanish uzoq o‘tmishga ega emas. Aslini olganda u 

Harald Veinrix 1970 yilda Myunxenda nemis tili xorijiy til 

sifatida institutini tashkil etishi bilan boshlangan. Bu 

institut Laypsigdagi Gerhard Helbig shu orqali shuhrat 

qozongan Herder institutining muqobili sifatida tashkil 

etilgandi. Laypsig va Myunxenda nemis tili xorijiy til 

sifatida nomli yangi universitet fanining ilmiy standarti 

joriy etilib, amma joyda ham bu fan o‘qitilavermas edi. 

Nemis tili xorijiy til sifatida fani bilan ilmiy shug‘ullanishni 

nemis tilini universitetda o‘qitish va o‘rganish amaliyoti 

bilan taqqoslamaslik kerak, chunki bu amaliyot 1900 

yillarga borib taqaladi. Ehtimol u yanada qadimiyroqdir, 

biroq bu hozirgacha yaqindan tadqiq qilinmagan. 

Xulosa.  

Xulosa o‘rnida ta’kidlash joizki, darsliklar boshqa 

fanlar singari chet til o‘qitishda ham muhim rol o‘ynaydi. 

Metodik kontseptsiya bo‘yicha 4 xil darslik avlodlari 

farqlanadi. Nemis tilini xorijiy til sifatida o‘rganish uzoq 

davrlarga borib taqalsada, bu til bilan akademik 

shug‘ullanish 20-asrning ikkinchi yarmiga to‘g‘ri keladi.  
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Kirish. 

O‘zbek xalqining ming yillar davomida yaratgan, 

avloddan-avlodga o‘tib kelayotgan ijod boyliklarini 

to‘plash, o‘rganish, bu boy xazinalar asosida yosh avlodni 

ma’naviy boy, axloqiy pok, jismoniy barkamol qilib 

tarbiyalash bugungi kunnig dolzarb masalalaridan biridir. 

Bu esa yosh avlodni sog‘lom va barkamol qilib 

tarbiyalovchi jismoniy madaniyat oldiga katta ma’suliyatli 

vazifalar qo‘yadi. Yosh avlodni jismoniy baquvvat qilib 

tarbiyalashga imkon beradigan, ularning jismoniy 

sifatlarini rivojlantirishiga qaratilgan jismoniy 

madaniyatini milliylashtirishiga, bunda xalqimizning 

unitilib borayotgan milliy o‘yinlarini to‘plash, hayotga-

maktabga tadbiq etish, rivojlantirish yo‘llari va usullarini 

qayta ko‘rib chiqish zaruriyatini keltirib chiqaradi.  

O‘zbek xalqining ko‘p yillar davomida shakllangan, 

avlodlariga meros bo‘lib qolgan milliy o‘yinlaridan 

foydalanish mustaqillikka erishgan bugungi kunlarimizda 

juda ham zarur. Maktabda jismoniy tarbiya darslarida xalq 

milliy o‘yinlarini o‘tkazish usullarini to‘liq egallamagan 

o‘qituvchilar hozircha ko‘pchilikni tashkil etadi. Buning 

ustiga ijtimoiy voqe’lik, pedagogik amaliyot va nazariyot 

keng omma o‘rtasida tug‘ilib, rivojlangan xalq 

pedagogikasining eng yaxshi yutuqlaridan samarali 

qo‘llash, xalq pedagogikasi g‘oyalari asosida fikr yuritish 

o‘quv tvrbiyaviy ishning muvaffaqiyatini ta’minlovchi hal 

qiluvchi omillardan ekanligiga guvoh beradi 

Harakatli o‘yinlarni ilmiy jihatdan tadqiq etish, 

ularni o‘quvchi-yoshlarning jismoniy tarbiya darsida 

harakatli o‘yinlarni qo‘llash, ijtimoiy-tarbiyaviy 
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ahamiyatga ega bo‘lgan sport turlarini sport darajasiga 

ko‘tarish jismoniy madaniyat fani oldidagi eng dolzarb 

muammolardan biriga aylanganligini ko‘rsatadi. 

Adabiyotlar tahlili. 

10-12 yoshli futbolchilarning sport mahorati 

darajasining bundan keyingi rivojlanib borishi 

mashg‘ulotlarini rejalashtirish bilan chambarchas 

bog‘liqdir. Shu sababli, mamlakatimizda bolalar va 

o‘smirlar futbolini yanada rivojlantirishga qaratilgan qator 

tadbirlar orasida sport mashg‘ulotlarni, tayorgarliklarni 

to‘g‘ri rejalashtirsh alohida o‘rin tutadi. 

R.A.Akramov bolalarga futbolning oddiy sirlarni 

o‘rgatishdan boshlab, ularni yuqori malakali  sportchilar 

qilib tarbiyalash butun bir tizim xisoblanadi va u aniq reja 

asosida olib borilishi kerakligini ta’kidlaydi. 

V.P. Filin fikricha o‘smirlik va yoshlik yillarida, 

ayniqsa 13-14 yoshgacha, muskul massasi juda tez o‘sadi, 

bu esa kuch sifatlarining oshishiga ijobiy ta’sir qiladi. 7 dan 

10 yoshgacha bo‘lgan davrda bolalarning xarakatlari 

chaqqon, egiluvyaan, juda ham chidamli bo‘la boradilar. 

11-12 yoshda bolalar ancha ishchan bo‘ladilar. 

Psixofiziologik funksiyalar asosan 13-14 yoshlarga 

borib shakllanib bo‘ladi. A.P. Lapatevning fikricha, 11-12 

yoshda psixofiziologik funksiyalar darajasi uncha yuqori 

bo‘lmaydi, shuning uchun ham yosh sportchilar 

harakatlarni tez va aniq bajara olmaydilar. 12-13 yoshda 

o‘smir murakkab harakatlarni o‘rganadigan bo‘lib qoladi, 

harakat malakalarini egallaydi, shunda ham 14-15 yoshli 

bolalardan ko‘ra yaxshiroq bajaradigan bo‘ladilar. 

Natijalar va tahlillar. 

Rejalashtirish - sportchini tayyorlashning ko‘p yillik 

bosqichida natijalarning o‘sishini taminlovchi asosiy va 

muxim talablardan biridir. U sport mashg‘uloti tizimining 

umumiy asosiy va uslublaridan boshlanadi.  

Sport maktablarida o‘quv mashg‘ulotini jarayonini 

tashkil qilish mashg‘ulotning zamonaviy uslubiyati 

asosida, yosh sportchilarning yuqori mashg‘ulot 

yuklamalarni o‘zlashtirishi orqali amalga oshiriladi. 

Mutaxassislar bolalar o‘smirlar sport maktablarida 

quydagicha vazifalarni ;  o‘quv rejasini bajarish shartligi, 

amaliy va nazariy mashg‘ulotlarni uzluksiz bajarish, yosh 

gandbolchilarni tanlash tizimni yaxshi tashkil qilish,  

musobaqalarda muntazam ishtirok etish , tiklanish 

profilaktik tadbirlarni amalga oshirishlarni qatiy roiya 

etish kerak ligini takidlaydilar. 

Sport maktablaridagi bo‘limlar boshlang‘ich 

tayoyrlov va o‘quv mashg‘ulot guruhlaridan shakllanadi. 

Sport tayoyrgarligida yuqori natijalarga erishilgan va zarur 

sharoitlar yaratilgan BO‘SMlarda sportni takomilashtirish 

guruxlari tashkil etiladi.     

Boshqa sport turlari kabi futbol uchun ham raqibga 

qarshi jamaoaviy yakka kurashlar xarakterlidir. Bu yakka 

kurashlar nafaqat invidual, balki jamoaviy o‘yin 

harakatlarini rivojlantirishni talab qiladi. Ushbu asoslarni 

hisobga olib, o‘quv mashg‘ulot jarayonida ketadigan vaqt 

taxminana shunday bo‘linadi: jismoniy tayyorgarlikka 20 – 

25 %, texnik tayyorgarlikka 30-35% , taktik o‘yin va 

musobaqa tayyorgarligiga 40-45 %. Bu raqamlarga yosh 

o‘zgarishi, o‘yinchilar mahorati va tayyorgarlik davriga 

qarab albatta o‘zgartirishlar kiritiladi.  

Jamoalarini va alohida o‘yinchilarni tayyorlashni 

rejalashtirish mashg‘ulotning umumiy ob’ektiv 

qonunlariga qarab bazalashtiriladi. Uning tarkibiga 

umumiy va maxsus tayyorgarlikning birligi mashg‘ulot 

jarayonining uzviyligi maksimal yutuqqa yo‘nalish 

cheklangan yuklamalar tendensiyasi davriylik jarayoni 

kiradi. 

O‘yinchilarning bir mavsum davomida ortirgan 

funksional imkoniyatlarining rivojlanish bochqichi keyingi 

mavsumlarda ham mustaxkamlanib, rivojlantirib borishi 

kerak. Faqat xar yo‘nalishda tashkil etilgan tayyorgarlik 

kerakli bo‘lgan natijalarga yetaklaydi.  

Rejalashtirishda, shuningdek sportchining 

gormonik rivojlanishi uning jismoniy va ruhiy 

imkoniyatlarini inobatga olish zarur. Undan tashqari, 

sportchining yoshi, jinsi, professional salohiyati, jismoniy 

rivojlanish bosqichi, tayyorgarlik yo‘nalishi, bo‘lajak 

musobaqalar taqvimi moddiy baza mashg‘ulotlarini 

tashkillashtirishning boshqa talablarini ham ko‘zda tutish 

lozim. 

Avvalambor ko‘zlangan ishning tuzilishi va xajmini 

aniqlab olish vaqtni, davrni to‘g‘ri taqsimlash, shuning 

yakuniy natijani belgilab qo‘yish lozim. Rejalashtirishga 

albatta vaqt va sharoitga qarab o‘zgartirishlar, aniqliklar va 

qo‘shimchalarni kiritish mumkin.  

Rejalar tuzishda rejaning vazifalar, tuzilishi, 

bajarilish bosqichi, yo‘l qo‘yilgan xatolar tahlil qilinadi. Har 

bir yaratilgan reja tadbirlari sekin oshib boradi.   

Haftadagi mashg‘ulotlar soni uch marta yoki undan 

ortiq bo‘lgan va tegishli miqdorda to‘plarga bo‘lgan 

jamoalarda, mashg‘ulot davridan qat’i nazar, haftadagi 

kamida bitta trenirovka sof texnika bo‘yicha o‘tkazilishi 

kerak. O‘smirlar va o‘spirinlik yoshidagi gandbolchilar 

gavda tuzilishi hamda markaziy asab tizimi holati nuqtai 

nazardan, harakatlarni juda yaxshi egallab olish 

xususiyatiga ega. 

Mashg‘ulotlarda jismoniy va asab tizimiga 

tushadigan yuklama o‘yinchining texnika darajasiga mos 

bo‘lishi mumkin. Haddan tashkari bo‘lgan yuklamalar 

zo‘riqish yoki tezlik yaxshi o‘zlashtirishga to‘sqinlik qiladi, 

buning natijasida harakatlarda ma’lum bir xatolar 

mustahkamlanib qoladi. 

O‘yin texnikasiga boshlangich o‘rgatishda 

sharoitlarni yengillashtirish va tegishli uslublar bilan 

texnikani tez egallashda o‘yinchilarga yordam ko‘rsatish 

lozim. O‘yinchilar bajariladigan texnika usullarini 

«tushunib yetganlaridan», texnika usullarini nisbatan 

mustahkamlab olganlaridan so‘ng kelgusidagi o‘rgatishda 

boshlang‘ich davrda qo‘llanilgan o‘sha uslublardan 

foydalanmaslik zarur. 
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O‘rgatishdagi xatolik, bir tomondan, qo‘llaniladigan 

o‘rgatish uslublaridan, ikkinchi tomondan shundan 

iboratki, texnikani egallash paytida bolalar ba’zan tegishli 

jismoni tayyorgarlikka ega emaslar. 

Xatolikning tez-tez yuzaga kelishi yana shunga 

bog‘liqki, o‘yin texnikasi buyicha mashqlar ham jadallik 

bilan bajarilmaydi. Ko‘pchilik bolalar, ularga hech kim 

halaqit qilmagan paytlarda, to‘p bilan a’lo darajada 

o‘ynaydilar, hattoki sirkcha tryuklarga ham qodir 

bo‘ladilar, lekin o‘yinda esa ularni tanib bo‘lmaydi. 

Kuchli kurashish vaziyatlari futbol o‘yini uchun 

xosdir. Yuqorida aytib o‘tilganidek, gavda bilan kurash 

olib borishga gandbol qoidalarida ruxsat beriladi. Bu 

o‘yinda raqib tomonidan faol qarshilik ko‘rsatish 

vaziyatida texnika usullarini har vaqt va har yerda bajarish 

lozim demakdir. Shuning uchun yosh gandbolchilarni 

bunday o‘yinga tayyorlab borish juda muhimdir. O‘yin 

texnikasiga o‘rgatish va trenirovka uslublari o‘yin 

mohiyatiga zid bo‘lmasligi lozim, aksincha, texnikaga 

o‘rgatishda o‘yin talablarini har doim hisobga olish zarur. 

O‘yin vaziyatlarining hayotiyligiga qaratilgan texnika 

buyicha mashqlar yuzaga keladigan o‘yin holatlarining 

mukammal nusxasi hisoblanadi. Mashqlarning mohiyati: 

o‘yindagiga yaqin tezlik va raqibning faol to‘sqinlik 

qiluvchi faoliyati. Mashqlarni o‘rganish paytida raqibning 

faol harakat qilishi juda muhimdir. Agar o‘yinchi raqibiga 

halaqit berayotgandek o‘zini ko‘rsatishga xarakat qilsa, bu 

mashq foyda keltirmaydi. 

Ilg‘or tajribalarni umumlashtirish shuni ko‘rsatdiki, 

tayyorgarlikning boshlang‘ich davridagi o‘quv 

mashg‘uloti ishlari quyidagicha prinsiplar asosida olib 

borilishi lozim. 

1. O‘quv-trenirovka mashg‘ulotlaridan tashqari 

vaqtda bolalarni faqat o‘ynab o‘rganaolmayotgan yo 

bo‘lmasa qo‘pol xatolar qilib o‘rganayotgan texnik usullar 

va taktik harakatlar bilan shug‘ullantirish lozim. O‘yinda 

kam uchraydigan vaziyatlarni, biroq muhim biomexanika 

asosida tashkil etuvchi harakatlarni alohida-alohida 

o‘rgatiladi. 

2. Taktik va texnik tayyorgarlik bo‘yicha o‘quv 

materiallarini bosqichma-bosqich emas, balki spiralsimon 

o‘rgatish kerak. Bunda albatta quyidagi vazifalar quyilishi 

lozim: 

a) o‘yinchilarning texnik usullari va taktik 

harakatlarining turli-tumanligi haqida keng ko‘lamda 

tushuncha berish; 

b) eng muhim texnik usullar va taktik harakatlarni 

mahorat va malaka darajasiga ko‘tarish; 

v) yosh futbolchilarni tayyorlashning dastlabki 

bosqichida o‘yin o‘quv mashgulotlarining samarali 

vositasidir. G‘alaba qozonish ilmi bolalikdan o‘rgatiladi. 

Bolalar va o‘smirlar organizmi katta yoshdagi 

kishilar organizmidan jiddiy ravishda farq qiladi. Bolalar 

va o‘smirlar zo‘r berib o‘sib, rivojlanadilar. Bu davrda 

ularda odatlar shakllanadi, bilim oladilar, sportning biror 

turi bilan shug‘ullanadilar va malaka orttira boshlaydilar. 

Bola qnchalik yosh bo‘lsa unda o‘sish va rivojlanish 

protsessi tez o‘tadi. Nerv sistemasining shakllanishi 

xarakat faoliyatining rivojlanishiga ijobiy ta’sir etadi, 

muskul sistemasi o‘sishi esa nerv faoliyatining 

takomillanishiga yordam beradi. 

Har bir bolaning rivojlanish xususiyati o‘ziga xos 

bo‘ladi, biroq ko‘pchilik bolalar yoshlariga yarasha o‘sib, 

rivojlanadilar. Agar 7 yoshdan 11-12 yoshgacha bo‘lgan 

davrni vazmin bir davr deyish mumkin bo‘lsa, 13 yoshdan 

16 yoshgacha bo‘lgan o‘smirlik davri kishi xayotining 

boshqa barcha davrlaridan tubdan farq qiladi. Bu davrda 

organizmdagi barcha fiziologik sistemalar zo‘r berib 

o‘zgaradi, o‘smirning psixikasi va xulqi o‘zgara boshlaydi. 

Bu yoshda ota-onadan o‘tgan sifatlar xamda tashqi muxit 

ta’sirida bolaning o‘ziga xos xususiyatlari namoyon bo‘la 

boshlaydi. Bolalar Bilan iщlash tajribasi shuni ko‘rsatadiki, 

o‘qish boshlanishidagi sport natijalarining tez o‘sishi 

kelajakdagi yuqori natijalarga kafil bo‘la olmaydi. Shunday 

hodisalar ham bo‘ladiki, sport bilan aktiv shug‘ullangan 

bolalar keyinchalik kattaroq bo‘lganlarida doim 

mashg‘ulotlarga qatnashishlari natijasida ularda sport 

ko‘rsatkichlari dinamikasi yaxshi bo‘ladi. 

Bolalik yoshida skeletning ba’zi suyaklari 

suyaklanishi, ikkilamchi jinsiy belgilarning rivojlanishi va 

boshqa jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlari ko‘zda tutiladi. 

Bolalarda gavdaning va vaznning yiliga xamda balog‘at 

davriga (12-14 yosh) to‘g‘ri keladi. Harakat sifatlarining 

o‘sish darajasi sport faoliyatidagi muvaffaqiyatlarga ta’sir 

qiladi. Shu sababli, xarakat va psixofiziologik yetilish 

dinamikasi nihoyatda qiziqarlidir.  

Bola 8-10 yoshga yetgandan so‘ng barcha 

muskulatura zo‘r berib rivojlana boshlaydi, 13-14 

yoshgacha bo‘lgan davr esa muskul sistemasi va aktiv 

xarakat funksiyalarining takomillashishi davri xisolanadi. 

Bolalar va o‘smirlarni o‘rganish shuni ko‘rsatadiki, 

ular bir xilda rivojlanmaydilar, yetilishda va xarakat 

funksiyalarida o‘ziga xos farq bo‘ladi. 

Bola organizmi markaziy nerv sistemasining doimiy 

ta’siri, atrof muhit Bilan uzluksiz aloqada bo‘lib turishi 

tufayli o‘sish va rivojlanishda davom etadi. 8-10 yoshli 

bolalarda nerv sistemasining antomik jixatdan o‘sishi xali 

tugallanmagan bo‘ladi, shu sababli bu tabiiyki, bolaning 

o‘z fikrlarini bayon qilishiga, xulqiga, psixikasiga ta’sir 

qiladi. Bunday bolalar nixoyatda ta’sirchan bo‘ladilar, 

ayrim sport elementlarini o‘rganishda uzoq vaqt diqqat 

qilolmaydilar. 8-10 yashar bolalarda nerv protsesslari juda 

xarakatchan bo‘ladi, shunda xam qo‘zg‘alish protsesslari 

tormozlanish protsesslaridan ustun bo‘ladi. 10-12 yoshga 

borib, bolalarda tormozlanish protsesslari kuchi ortadi, o‘z 

xis – tuyg‘ularini nazorat qiladigan bo‘lib qoladi, birinchi 

va ikkinchi signal sistemasining funksional imkoniyatlari 

kengayadi, differensirovka qobiliyati ortadi: muskulni 

sezish qobiliyati kuchayadi, xarakat makalari o‘z-o‘zidan 

bajariladigan bo‘ladi, bola nozik xarakatlar qiladigan 
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bo‘ladi. Bu yoshga kelib nerv sistemasi turlari uzil-kesil 

aniqlanadi va diqqat ortadi. 

Ma’lumki, 8-15 yashar bolalarning yuragi vazni 96 

dan 200 grammgacha bo‘ladi. Bu gavda vaznining 

taxminan 0,44-0,48% iga tengdir. Bolalar va o‘smirlar 

yuragi esa kichgina bo‘ladi. 

Shuni unutmaslik kerakki, yosh ulg‘aygan sari 

muskullur strukturasi, ximiyaviy tarkibi va funksiyasi 

o‘zgarib boradi, 7 yoshda muskullarda kata o‘zgarishlar 

sodir bo‘ladi, birinchi navbatda muskul tolalari 

qalinlashadi. 8-10 yoshda bolalarda muskul sistemasi xali 

yetarli rivojlanmagan bo‘ladi. Muskul massasi vazni gavda 

vaznining 27,2% ini tashkil etadi. Bu ko‘rsatkich 

o‘smirlarda (15 yosh) 32,6 yoshlarda esa 44,2 ga teng 

bo‘ladi. 7-12 yoshli bolalarda gavdv massasining yillik 

o‘sishi 5-7 kg ni tashkil etadi.      

1-jadval 

8-12 yashar bolalarda gavda og‘irligini ortishi 

 

№ Yosh Gavda og‘irligini 

oylik oshishi (gr) 

Gavda og‘irligini bir 

yilda oshishi (gr) 

1 7 600 4900 

2 8 550 5450 

3 9 500 5950 

4 10 450 6400 

5 11 400 6800 

6 12 350 7150 

7-9 yoshdan to 10-12 yoshgacha qo‘llar muskuli 

kuchi oyoqlarnikiga nisbatan jadalroq o‘sadi. Bu davrda 

muskul sistemasi va harakat funksiyalari takomillashadi. 

Muskul massasi o‘sishi Bilan birga harakatlar uyg‘unligi 

ancha yaxshilanadi. 14 yoshga borib muskul va paylar 

apparati rivojlanishi kattalarnikiga yaqinlashadi. 

Shunday qilib, bolalarda yurak har tomonlama 

rivojlanadi, lekin bir tekis o‘smaydi, uzunasiga ko‘proq tez 

o‘sadi, keyinchalik eniga va qalinlikka o‘sadi. 

Tinch holatda simob ustunining 100/70 mm da 

bo‘ladi, jismoniy nagruzkalar ta’sirida tomir urishi 

minutiga 185 gacha ortadi. 

7-8 yoshga kelib yurak apparatining innervatsion 

o‘sishi to‘xtaydi, lekin yurak muskuli rivojlanishda davom 

etadi. 10-13 yashar bolalarda brak faoliyatidagi shartli 

reflektor o‘zgarishlar 14-17 yoshli bolalar va kattalardagi 

kabi sodir bo‘ladi. Yurak muskullari qisqarishi kuchi va 

qonining zarb hajmi ortadi, nafas olish va tomir urishi 

ancha siyraklashadi. 

Xulosa. 

Shunday qilib, 16-17 yashar bolalarda yurak-tomir 

sistemasi anchi takomillashadi: yurak hajmi va massasi, 

qonning kislorod hajmi, kislorodga bo‘lgan ehtiyoj xudi 

kata kishilardagidek bo‘ladi. Shu bilan birga harakat va 

vegetativ funksiyalar o‘rtasida muvofiqlik yetarli 

bo‘lmaydi. Shuning uchun yosh sportchilarni tayyorlashda 

nagruzkalarni aniq taqsimlab, ularni asta-sekin oshirib 

borish zarur. Bolalarning suyaklari kata yoshdagi 

kishilarnikiga qaraganda yumshoq va salga qiyshayadigan 

bo‘ladi. Suyak sistemasida chuqur o‘zgarishlar sodir 

bo‘ladi: umurtqa pog‘onasi qayishqoqligi shakllanadi. 

7 yoshgacha bo‘lgan bolalarda umurtqa suyagi xali 

mustahkam bo‘lmaydi va juda qayishqoq bo‘ladi. Shu bilan 

birga u juda yumshoq bo‘lib, noto‘g‘ri vaziyat natijasida 

qiyshayib qolishi mumkin. Shuni unutmaslik kerakki, yosh 

ulg‘aygan sari muskullar hajmi strukturasi, ximiyaviy 

tarkibi va funksiyasi o‘zgara boradi. 7 yoshdan 

muskullarda kata o‘zgarishlar sodir bo‘ladi, birinchi 

navbatda muskul tolalari qalinlashadi, 8-10 yoshda 

bolalarda muskul sistemasi xali yetarli rivojlanmagan 

bo‘ladi. Muskul massasi vazni gavda vaznining 27,2% ini 

tashkil etadi. Bu ko‘rsatkich o‘smirlarda (15 yosh) 32,6% 

yoshlarda esa 44,2 % ga teng bo‘ladi. 7-12 yoshli bolalarda 

gavda massasining yillik o‘sishi 5-7 kg ni tashkil etadi. 
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Kirish. 

Mаmlаkаtimizdа sоʻnggi yillаrdа bаrkаmоl аvlоdni 

tаrbiyаlаsh mаsаlаlаrigа kаttа eʼtibоr qаrаtilib, bоlаlаr vа 

ulаrning tаrbiyаsi mаsаlаsi dаvlаt siyоsаtining ustuvоr 

yоʻnаlishi dаrаjаsigа kоʻtаrilmоqdа. Оʻzbekistоn 

Respublikаsi Prezidentining “Оʻzbekistоn Respublikаsi 

mаktаbgаchа tаʼlim tizimini 2030-yilgаchа rivоjlаntirish 

kоnsepsiyаsini tаsdiqlаsh tоʻgʻrisidа”gi Qаrоridа[1] 

mаktаbgаchа tаʼlim tizimini rivоjlаntirishning mаqsаdlаri 

vа ustuvоr yоʻnаlishlаri belgilаb berildi. Bu bоrаdа 

mаktаbgаchа tаʼlim tizimini rivоjlаntirish, mаktаbgаchа 

tаʼlim sоhаsidаgi meʼyоriy-huquqiy bаzаni yаnаdа 

tаkоmillаshtirish, mаktаbgаchа tаʼlim tizimigа 

innоvаtsiyаlаrni, ilgʻоr pedаgоgik vа аxbоrоt-

kоmmunikаtsiyа texnоlоgiyаlаrini jоriy etish vаzifаlаrigа 

аlоhidа аhаmiyаt qаrаtilmоqdа. Xususаn, Mаktаbgаchа 

tаʼlim vа tаrbiyаning Dаvlаt stаndаrtidа[2] mаktаbgаchа 

tаʼlim tizimini zаmоnаviy tаlаblаrgа аsоslаngаn hоldа 

tаshkil etish, bоlа tаʼlimi vа rivоjlаnishidаgi mаzmunning 

tаrkibiy qismlаrigа integrаtsiyа, xilmа-xillik vа 

mоslаshuvchаnlik  tаmоyillаri  аsоsidа yоndаshish muhim 

аhаmiyаt kаsb etаdi. 

Usullаr. 

Tаdqiqоtdа tаhlil, pedаgоgik kuzаtuv, suhbаt, 

mоdellаshtirish, lоyihаlаshtirish, tаshxis, pedаgоgik 

tаjribа-sinоv, mа'lumоtlаrni mujаssаmlаshtirish, 

tаqqоslаsh, sоlishtirish, ekspert bаhоlаsh, umumlаshtirish 

vа stаtistik ishlоv berish. 

Аdаbiyоtlаr tаhlili vа metоdоlоgiyа. 

Mаktаbgаchа tаʼlim vа tаrbiyа Dаvlаt stаndаrtining 

1-ilоvаsi sifаtidа berilgаn “Ilk vа mаktаbgаchа yоshdаgi 

bоlаlаr rivоjlаnishigа qоʻyilаdigаn “Dаvlаt tаlаblаri”dа 

integrаtsiyа tushunchаsigа аlоhidа tоʻxtаlib оʻtilgаn  vа 

integrаtsiyа – bоlа tаʼlimi vа rivоjlаnishidаgi mаzmun 
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tаrkibiy qismlаri оʻrtаsidаgi bоgʻliqlikni tаʼminlоvchi 

jаrаyоn ekаnligi kоʻrsаtib оʻtilgаn[2]. 

Оʻzbekistоndа hаm bir qаtоr оlimlаr integrаtsiyа, 

fаnlаrаrо аlоqаdоrlik, tаʼlimdа integrаtsiоn 

texnоlоgiyаlаrni qоʻllаsh mаsаlаsidа tаdqiqоtlаr оlib 

bоrgаnlаr. Jumlаdаn, pedаgоglаr R.А.Mаvlоnоvа vа 

N.X.Rаhmоnqulоvаlаr[8]  tоmоnidаn yаrаtilgаn 

“Bоshlаngʻich tаʼlimning integrаtsiyаlаshgаn 

pedаgоgikаsi” оʻquv qоʻllаnmаsidа tаdqiqоt muаmmоsi 

bоshlаngʻich tаʼlim jаrаyоnlаri misоlidа yоritilgаn.  

X.Yulbаrsоvа[12] fаnlаrning nаzаriy tаrаqqiyоtidа 

differensiаl hоlаt hаm mаvjud bоʻlishi, integrаtsiyа esа 

аmаliyоtdа оʻzаrо bоgʻliqlikni bildiishi vа u jаrаyоnning 

ijtimоiy, pedаgоgik-psixоlоgik аhаmiyаtini yаnаdа 

оrtishini tаʼkidlаydi. 

N.Аbdullаyevаning[3] tаdqiqоt ishidа bоshlаngʻich 

tаʼlim sаmаrаdоrligini оshirishdа integrаtsiyаlаshgаn 

texnоlоgiyаdаn fоydаlаnishning оʻzigа xоs xususiyаtlаri 

tоʻgʻrisidа sоʻz yuritilаdi. N.Аhmedоvа[4] “Integrаtiv 

yоndаshuv аsоsidа bоʻlаjаk оʻqituvchilаrning kаsbiy 

tаyyоrgаrligini tаkоmillаshtirish” mаvzusidа pedаgоgikа 

fаnlаri bоʻyichа fаlsаfа dоktоri dаrаjаsini оlish uchun 

izlаnishlаr оlib bоrgаn. M.N.Irisbаyevа[9] tаʼlim-tаrbiyа 

jаrаyоnlаridа tаrixiy-milliy vа zаmоnаviy pedаgоgik 

texnоlоgiyаlаr integrаtsiyаsi mаvzusidа izlаnishlаr оlib 

bоrib, milliy-tаrixiy vа zаmоnаviy pedаgоgik 

texnоlоgiyаlаrning evоlyutsiоn tаrаqqiyоti hаmdа nаzаriy 

аsоslаrini yоritib bergаn. 

M.J.Shоdiyevаning[11] “Mаktаbgаchа tаʼlim 

mаzmunini integrаtsiyаlаshning pedаgоgik shаrt-

shаrоitlаri” nоmli mаqоlаsidа   mаktаbgаchа tаʼlim 

mаzmunini integrаtsiyаlаshning pedаgоgik shаrt-

shаrоitlаri xususidа sоʻz yuritilаdi. F.Umirоvа[10] 

teledаsturlаrning bоlа dunyоqаrаshi shаkllаnishigа tаʼsiri 

vа uning mаshgʻulоtlаr bilаn integrаtsiyаsi mаsаlаsi 

bоʻyichа izlаnishlаr оlib bоrgаn. 

Bugungi kundа mаktаbgаchа yоshdаgi bоlаlаr 

tаʼlim tаrbiyаsigа integrаtsiоn yоndаshuv, ulаrdа 

ijоdkоrlik, yаrаtuvchаnlik sifаtlаrini shаkllаntirish hаr 

qаchоngidаndа dоlzаrb vа muhim vаzifаlаrdаn biridir. 

Mаktаbgаchа yоshdаgi bоlаlаr intellektuаl-ijоdiy–

kreаtiv fаоliyаti kаttа ijtimоiy pedаgоgik аhаmiyаtgа egа 

bоʻlib, u bаrkаmоl аvlоdning bаzаviy sifаtlаri vа 

qоbiliyаtlаrini rivоjlаntirish vа tаkоmillаshtirishning 

оmilidir.  

Zerо, intellektuаl-ijоdiy rivоjlаnish ―shаxsning 

mаʼnаviy sоhаsi bilаn bоgʻliq. Bu fаоl fаоliyаt jаrаyоnidаgi 

аxlоqiy, intellektuаl vа estetik tаlаblаr vа mаnfааtlаrning 

shаkllаntirilishi vа qаnоаtlаntirilishidir. Demаk, mаzkur 

jаrаyоndа insоn mаʼnаviyаtining muhim qirrаlаri 

shаkllаntirilаdi, rivоjlаntirilаdi vа tаkоmillаshtirilаdi. 

Muhоkаmа vа nаtijаlаr. 

Аmerikаlik psixоlоg Аbrаxаm Mаslоuning fikrichа, 

“Kreаtivlik - bu hаr bir insоngа tugʻilishi bilаn hаdyа 

etilаdigаn, аmmо tаrbiyа, tаʼlim vа ijtimоiy fаоliyаt 

tizimidа yоʻqоlib bоrаdigаn ijоdiy yоndаshuvdir”[5].  

Hаqiqаtаn hаm, shаxsgа tаʼsir etuvchi irsiyаt, 

tаrbiyа, аtrоf-muhit kаbi оmillаr bоlаning kаmоl tоpishidа 

muhim аhаmiyаtgа egа hаmdа bu fаоliyаt dаvоmidа 

bоlаdа: 

 ●  ijоdiy tаsаvvurni rivоjlаntirish; 

 ●  ijоdiy tаfаkkur kоʻnikmаlаrini shаkllаntirish;  

●  fikrlаshdа tizimlilik;  

●  hаrаkаtchаnlik qоbiliyаti yоki оʻz-оʻzini 

rivоjlаntirish;  

●  yechim qidirish uchun kuch vа imkоniyаt tоpish;  

●  ijоdiy intuitsiyа; 

 ●  nutq rivоjlаnishi kаbi jihаtlаrgа аlоhidа eʼtibоr 

berish zаrur. 

Ushbu оmillаr mаktаbgаchа yоshdаgi bоlаlаrdа  

kreаtivlik kоmpetensiyаlаrini rivоjlаntirishdа muhim 

bоʻlib, fаоllik mаrkаzlаrigа integrаtsiоn yоndаshuv 

аsоsidа аmаlgа оshirish imkоniyаti kengligini kоʻrsаtаdi.    

Fаоllik mаrkаzlаriаrо integrаtsiyа – (kоmpleks-

mаvzuli rejаlаshtirish (bаrchа beshtа tаʼlim sоhаsini 

аmаlgа оshirishni hisоbgа оlgаn hоldа); rivоjlаnish 

mаrkаzlаri (til vа nutq; qurilish vа kоnstruksiyаlаsh 

mаrkаzi; sаnʼаt, syujet-rоlli оʻyinlаr vа drаmаlаshtirish 

mаrkаzi; ilm-fаn vа tаbiаt mаrkаzi)dаgi bоlаlаrning 

mustаqil fаоliyаtini integrаtsiyаlаsh оrqаli bоlаlаrning 

kreаtiv kоmpetensiyаlаrini  rivоjlаntirish, shuningdek, 

ulаrning xulq-аtvоrdа nаmоyоn bоʻlаdigаn sаlbiy 

xususiyаtlаrni bаrtаrаf etishni kоʻzdа tutаdi. 

Tаrbiyаlаnuvchilаrning ijоdkоrlik, yаrаtuvchаnlik, 

hаrаkаtchаnlik, tizimli fikrlаshigа ijоbiy  tаʼsir 

kоʻrsаtаdigаn fаоllik mаrkаzlаridаgi mаshgʻulоtlаr, 

оʻyinlаr, mustаqil fаоliyаt; sаyr vа ekskursiyаlаr, 

tаrbiyаviy vа shаxslаrаrо munоsаbаtlаr jаrаyоni оʻzаrо 

аlоqаdоrligi, mаzkur tаshkiliy kоmpоnentlаrning оʻzаrо 

bоgʻliqligi vа birligi pedаgоgik jаrаyоnning integrаtiv 

xususiyаgа egаligini ifоdаlаydi. Shu bоis, MTTdа bоlаlаr 

fаоliyаtini tоʻgʻri tаshkil etish, tаʼlim-tаrbiyа vа tаrbiyаviy 

munоsаbаtlаr jаrаyоni yаxlit pedаgоgik tizimni tаshkil 

etаdi. 

Оmmаviy tаrzdа оʻtkаzilаdigаn mаshgʻulоtlаr 

mаzmuni kоʻpinchа bаdiiy tаvsifgа egа fаоliyаt 

kоʻrinishidа аmаlgа оshirilishi mumkin. Mаsаlаn, musiqа 

mаshgʻulоtlаri, sаhnа kоʻrinishlаrini nаmоyish etish, 

оʻyin-sаyоhаtlаr, sаnʼаt аsаrlаri bilаn tаnishish vа 

bоshqаlаr. Bundаy mаshgʻulоtlаrdа аqliy fаоllikni 

оshirishgа undоvchi “emоtsiоnаl tаʼsir kоʻrsаtish” yаxshi 

sаmаrа berаdi, bоlаning оʻz-оʻzini nаmоyоn etа оlishigа 

imkоn berаdi.  

Bоlаlаrdа kreаtiv kоmpetensiyаni rivоjlаntirishdа 

hоzirgi kundа turli texnоlоgiyаlаr mаvjud. Shu jumlаdаn 

TRIZ (Yаrаtuvchаnlik qоbiliyаtini аniqlаsh nаzаriyаsi) 

texnоlоgiyаsi judа sаmаrаli vа qulаy hisоblаnаdi.  

TRIZ texnоlоgiyаsi аsоschisi G.S.Аltshuller bоʻlib, u 

bаrchаdа “ijоdiy qоbiliyаt” mаvjudligini tаʼkidlаydi[6]. 
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Ijоdiylik yоki hаr qаndаy qоbiliyаtni rivоjlаntirish mumkin. 

Izlаnish jаrаyоni, yаngilik tоpish, yаrаtuvchаnlik 

tаʼlimning аsоsiy mаzmunini ifоdаlаydi. TRIZ 

texnоlоgiyаsini qоʻllаshdа individuаl vа jаmоа shаklidа 

ishlаsh yаxshi sаmаrа berаdi. Jаmоа bоʻlib ishlаshdа 

evristik оʻyinlаr, аqliy hujumdаn fоydаlаnish bоlаni ijоdiy 

izlаnishgа yоʻnаltirаdi.  

TRIZ texnоlоgiyаsi оrqаli bоlаlаrdа xаyоl 

rivоjlаntirilаdi. Tаsаvvur shundаy muhim аhаmiyаtgа 

egаki, bundа hаli fаоliyаt jаrаyоni bоshlаnmаsdаn оldin 

nаtijаlаrni kоʻz оldigа keltirishgа imkоn pаydо bоʻlаdi. 

Xаyоl mаvjud tаsаvvurlаrimizgа аsоslаnib, аvvаl idrоk 

qilinmаgаn, turmush tаjribаmizdа uchrаmаgаn nаrsа vа 

hоdisаlаrning оbrаzlаrini yаrаtishdаn ibоrаt bоʻlgаn оng 

fаоliyаtidir. Xаyоlning bоshqа psixik hоdisаlаrdаn yаnа 

bir fаrqi shundаn ibоrаtki, u hоzirginа emаs, bаlki оʻtmish 

vа uzоq kelаjаkni hаm аks ettirа оlishgа оʻrgаtаdi. 

Ijоdkоr bоlа shаxsini shаkllаntirishdа G.Аltshuller 

vа I.Vertkinning “Ijоdkоr shаxsning hаyоtiy strаtegiyаsi” 

tаmоyilini qоʻllаsh ijоbiy nаtijа berаdi[7].  

G.Аltshuller vа I.Vertkin ijоdkоr shаxsning quyidаgi 

аsоsiy sifаtlаrini tаsniflаydi, ulаr: 

 1. Аniq mаqsаdni tаnlаsh qоbiliyаti.  

 2.Muаmmоni kоʻrа оlish qоbiliyаti, mаqsаdgа 

erishishgа tez оlib bоrаdigаn yechim tоpish. 

 3. Ishni rejаlаshtirа оlish qоbiliyаti vа bаjаrilgаn 

ishlаrni muntаzаm nаzоrаt qilish. 

 4. Rejаdа belgilаngаn ishlаrni yuqоri ishchаnlik 

kаyfiyаtidа bаjаrish.  

5. Hаr qаndаy hоlаtdа hаm оʻz fikr vа qаrаshlаridа 

mustаhkаm turish. 

Mаktаbgаchа yоshdаgi bоlаlаrning kreаtiv 

kоmpetensilаrini rivоjlаntirishdа fаоllik mаrkаzlаrigа 

integrаtsiоn yоndаshuv jаrаyоnidа, yаʼni,  оylik “Gʻаrоyib 

dunyо” mаvzusi аsоsidа xаftаlik “Bizning inоq 

mаmlаkаtimiz”, “Qоʻshni mаmlаkаtlаr” mаvzulаrini  til vа 

nutq; qurilish vа kоnstruksiyаlаsh mаrkаzi; sаnʼаt, syujet-

rоlli оʻyinlаr vа drаmаlаshtirish mаrkаzi; ilm-fаn vа tаbiаt 

mаrkаzlаridа tаshkil etish jаrаyоnidа bоlаlаr ushbu 

mаvzulаrgа оid tаsаvvurlаri dоirаsidа kichik hikоyаlаr 

tuzishgа оʻrgаnаdilаr, turli binоlаr kоnstruksiyаsini 

yаrаtаdilаr, qоʻshni mаmlаkаtlаrgа tegishli qоʻshiqlаr, 

rаqslаr, urf-оdаtlаr vа qаdriyаtlаrni rоllаrgа bоʻlinib ijrо 

etаdilаr,  ulаrning mаdаniyаti vа tаrixini оʻrgаnish 

jаrаyоnidа qоʻshni mаmlаkаtlаr tоʻgʻrisidа yаxlit 

bilimlаrgа egа bоʻlаdilаr. Bundаy fаоllik mаrkаzlаrigа 

integrаtsiоn yоndаshuv esа bоlаlаrni yаrаtuvchаnlik, 

ijоdkоrlik, mustаqillikkа yоʻnаltirаdi. 

Xulоsа vа tаkliflаr. 

Muxtаsаr аytgаndа, mаktаbgаchа tаʼlim uzluksiz 

tаʼlimning bоshlаngʻich qismi hisоblаnаdi. U bоlаning 

sоgʻlоm vа rivоjlаngаn shаxs bоʻlib shаkllаnishini 

tаʼminlаb, оʻqishgа bоʻlgаn ishtiyоqini uygʻоtаdi, tizimli 

оʻqitishgа tаyyоrlаb bоrаdi. Shundаy ekаn, bu tizim 

fаоliyаtini yаnаdа kuchаytirish, mаktаbgаchа tаʼlim 

tаshkilоtlаridа hаr tоmоnlаmа qulаy shаrt-shаrоitlаr 

yаrаtish, ulаrgа mаktаbgаchа yоshdаgi bоlаlаrni keng jаlb 

etish fаrzаndlаrimizning bаrkаmоl vа yetuk shаxs bоʻlib 

shаkllаnishidа muhim оʻrin tutаdi. 

Bundаy ijоbiy nаtijаgа erishishdа tаʼlim jаrаyоnini 

integrаtsiyаlаshtirish muаmmоsi yuzаsidаn 

tаrbiyаchilаrni mаlаkаsini оshirish kurslаridа seminаrlаr 

tаshkil etish, mаktаbgаchа tаʼlim yоshdаgi bоlаlаrni 

kreаtiv kоmpetensiyаsini rivоjlаntirishdа tаʼlimni 

integrаtsiyаlаsh bоʻyichа hоrijiy dаvlаtlаr tаjribаlаrini 

оʻrgаnib bоrish, mktаbgаchа tаʼlim yоshidаgi bоlаlаrni 

kreаtiv kоmpetensiyаsini integrаtsiyаlаshgаn tаʼlim оrqаli 

rivоjlаntirishgа оid ilgʻоr tаjribаlаr umumlаshtirilib 

metоdik qоʻllаnmаlаr yаrаtish vа tаshviqоt ishlаrini yоʻlgа 

qоʻyish, mаktаbgаchа tаʼlim tаshkilоti tаrbyаchisi “ustоz-

shоgird” tаrtibi аsоsidа ish yuritib, ilgʻоr tаjribаlаrni 

оʻrgаnish vа оʻz fаоliyаtidа qоʻllаsh mаlаkаlаrigа egа 

bоʻlishlаrini tаʼminlаsh muhim оʻrin tutаdi. 
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Kirish. 

Jamiyatning rivojlanish darajasi qanchalik yuqori 

bo‘lsa, uning bola ruhiyatiga ta’sir etish darajasi ham 

shunchalik ko‘p bo‘ladi. Aholi sonining tez o‘sib borishi 

natijasida bola ruhiyatiga oid muammolar ham ko‘payib 

bormoqda. Ayniqsa, o`quvchi yoshlardagi milliy qarashlar 

va unga bo‘lgan munosabatni shakillantirish haqidagi 

muamolar butun dunyo (global) muammolariga aylanib 

bormoqda. Bugungi dunyoda jamiyat va bola o‘rtasidagi 

muammoli munosabatlar nihoyatda dolzarbdir. Inson 

tomonidan yaratilgan bolaga ta’sir qiluvchi omillar bizning 

yosh avlodlarga nojo‘ya ta’sirlari bo‘layotgani hechkimga 

sir emas. Bolaning psixologik va jismoniy barqarorligi, 

turg‘unligi va uning tabiiy ruhiyatini buzulishiga uning 

kelajakdagi ruhiy holati qanday bo‘lishini oldindan ko‘ra 

bilmaslik sabab bo‘ldi.  
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Hurmatli Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev1 - “Har 

bir oila, har bir bola hayoti maktab bilan bogʻlangani, bu 

masala davlatning, jamiyatning eng muhim ishi ekani 

taʼkidlandi. Men ham oʻqituvchi, muallim deganda oʻzim 

uchun eng aziz va hurmatli boʻlgan, ziyoli va zamonaviy, 

samimiy va mehribon insonlarni tasavvur qilaman. Chunki 

hammamizga ham shu muallim saboq va taʼlim berib, 

mehribon ota-onalarimiz qatorida tarbiyalagan“. 

Bolalarni boshlang‘ich ta’lim jarayonlarida yuqorida 

aytilgan masalalarni rivojlantirish to‘g‘risida. O‘zbekiston 

Respublikasi Prezidentining 2019-yil 8-maydagi PQ-4312-

son Qarori “O‘zbekiston Respublikasida Ta’lim tizimini 

2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash 

to‘g‘risida”gi2  Qarori va Ta’lim sohasida ko‘plab qarorlar 

qabul qilingan. 

Adabiyotlar tahlili. 

Maktab ta’lim jarayonida o‘quvchilarni 

insоnparvarlashtirish uni yangilash jarayonining asоsi 

hisоblanadi. Оlimlar, tadqiqotchi mutaхassislarning tоbоra 

ko‘prоq qismi maktab yoshdagi bоlalarni jismоniy 

tarbiyalash tizimi shaхsga majmuali, insоniy tasir 

o‘tkazishi, har bir o‘quvchining muntazam va imkоn qadar 

to‘la jismоniy rivоjlanish huquqi amalga оshirilishini 

ta’minlashi kеrak, dеgan хulоsaga kеlmоqdalar. Shunga 

ko‘ra mavzu yuzasidan amalga oshirilgan ilmiy tadqiqotlar 

va adabiyotlarni o‘rganib chiqdik. 

Mamlakatimizda oʻquvchi-yoshlarning 

salomatligini mustahkamlash hamda jismoniy 

madaniyatini rivojlantirishning pedagogik jihatlarini 

takomillashtirish borasida bir qator sohaga doir 

adabiyotlar nashr etgan, olimlardan T.Usmanxodjayev, 

B.Saidova, J.Ishtayev, Z.Abdullayeva, X.Botirov, 

F.Karimov, A.Ruziyev, T.Koshbaxtiyev, T.I.Iskandarov, 

V.I.Isxakov, N.Oʻrinboyev, R.U.Arziqulov, A.Abdullaev, 

A.Xasanov, S.Uraimovlarning adabiyotlarida oʻquvchilar 

sogʻlom turmush tarzi va milliy o‘yinlari xususidagi 

ma’lumotlar keltirib o‘tilgan.3 

 Tadqiqot metotologiyasi. 

 O‘zbеk milliy o‘yinlari barcha хalq-elatlar 

kashfiyotlari kabi (musiqa, kulоlchilik, gilam to‘qish 

asbоblari, ashula va raqs, ertak va h.k.) insоniyat tariхining 

turli ijtimоiy-iqtisоdiy bоsqichlarida taraqqiy etgan o‘ziga 

хоs etnо va filооntоgеnеtik хususiyatlar asоsida “iхtirо” 

qilingan va shakllanib kеlgan. O‘zbеkistоn o‘z 

mustaqilligiga erishgach хalq milliy harakatli o‘yinlari 

millatimiz qadriyatlari sifatida qayta tiklana bоshladi va 

hоzirgi kunda nafaqat хalqimizning eng sеvimli 

mashg‘ulоtiga aylandi, balki barcha ta’lim muassasalari 

o‘quv rеjalariga to‘laqоnli fan sifatida kiritilgan. Ammо, 

shuni ham ta’kidlash zarurki, хalq milliy harakatli 

                                                             
1  https://yuz.uz/uz/news/talim-tarbiya-tizimi-taraqqiyotning-yangi-bosqichi-

muhokama-qilindi (Taʼlim-tarbiya tizimi: taraqqiyotning yangi bosqichi muhokama 

qilindi) 
2  O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 29-apreldagi PF-5712-son 

Farmoniga 1-ILOVA 

o‘yinlarining ilmiy-uslubiy asоslari, ularning 

psiхоfunksiоnal mоhiyati, jismоniy sifatlar va spоrt 

mahоratini shakllantirishdagi ahamiyati hamda qiymati 

хali dеyarli o‘rganilmagan. 

Pedagogik kuzatish metodi. Tadqiqotimiz 

davomida biz ekspert va matematik-statistik metodidan 

foydalanib, ushbu tadqiqotni Fargʻona viloyati Qoʻqon 

shahri 1-umumta’li maktab o‘qituvchilari ishtirokida 

amalga oshirildi. Dastlab Maktabda Milliy o‘yinlar IV 

chorak tajriba-sinov ob’ekti qilib olindi. Tadqiqot 2 oy 

davomida 4-sinflar 50 nafar oʻquvchilar ishtirokida amalga 

oshirildi. Tadqiqot davomida guruhda  to‘liq o‘qituvchilar 

ishtirok etdi. Maktabda o‘tkaziladigan Jismoniy tarbiya 

darslarida Milliy o‘yinlar samaradorligi bir guruhda yani 

4-sinflarda tadqiqot yakunida tekshirish o‘tkazish asosida 

aniqlanadi. Boshlang‘ich sinflarda milliy o‘yinlarni 

foydalanish usullari mavzusi bo‘yicha quyidagi – 

pedagogik kuzatuv, so‘rovnoma hamda amaliy 

metodlardan foydalandik. 

 Tahlil va natijalar. 

Jami sinflar soni 2 tani va oʻquvchlar soni esa 50 

nafarni ( 50 nafardan 26 nafari ogʻil va 24 nafari qiz 

bolalar )ni tashkil qildi va ular o‘rtasida statistik taxlil olish 

maqsadida musoboqa o‘tkazildi. O‘tkazilgan 

musodaqalardan tadqiqot natijalar shuni ko‘rsatadiki, 

respondentga milliy tarbiya berish va milliy ongni 

shakllantirishda turli hil milliy o‘yinlar, ekskursiyalar, 

ma’ruzalar va boshqa metodlar kerakli hisoblanadi. Bu 

borasida o‘rta yoshli respondentlarda “Arqon tortish” 

milliy o‘yini sinovdan o‘tkazildi. Buning natijasida bolalar 

milliy o‘yinlar orqali jamoa bo‘lib ishlashni oʻrgandilar, bu 

esa o‘z navbatida ularda atrofdagi barcha bilan kelishib 

ishlash tuyg‘usi rivojlandi.  Bu o‘yinning asosiy maqsadi 

bolalarni milliy o‘yinlarga bo‘lgan qarashini o‘rganishdan 

iborat edi. Buning uchun bizga ekologik toza arqon, turli 

rangdagi matolar kerak bo‘ldi. Bundan tashqari vaqtni 

o‘lchaydigan taymer(sekundamer) bo‘lishi ham kerak 

bo‘ladi. Bu ko‘p  milliy o‘yin birinchi marta o‘tkazilganda 

bolalarda ijobiy ta’surot qoldirmadi va natijalar qoniqarli 

chiqmadi.Takroran milliy o`yinlardan foydalanish ko`proq 

natija berishini ko`rishmiz mumkin.Milliy o‘yinla bolalar 

ruhiyatini sog‘lomlashturish uchun juda katta asos 

hisoblanadi. Gapimning isboti “Oq terakmi ko‘k terak” 

o‘yinini. Bu o‘yin bolaga hamjihatlikni, jamoada ishlashni 

va birdamlik o‘rgatadi. “Oq terakmi ko‘k terak” 4-sinf 

o‘quvchilarida tashkil etildi va oʻtkazildi . O‘quvchilarni 2 

guruhga bo‘lish orqali. O‘quvchilar jami 26ta, ikki guruhga 

bo‘lganimda 13 tadan o‘quvchiga to‘g‘ri keldi. O‘quvchilar 

bu o‘yinni juda katta qiziqish bilan 

bajardilar.O‘quvchilarda milliy o‘yinlar orqali milliylikni 

3 T.Usmanxodjayev. X.Meliyev. M.Nuriddinova. A. Olimov.Maktabtabgacha ta’lim 

muassasalarida jismoniy tarbiya, “ Shodlik nashriyoti” Toshkent-Chirchiq-2019-159-

b. 

https://yuz.uz/uz/news/talim-tarbiya-tizimi-taraqqiyotning-yangi-bosqichi-muhokama-qilindi
https://yuz.uz/uz/news/talim-tarbiya-tizimi-taraqqiyotning-yangi-bosqichi-muhokama-qilindi
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singdirar ekanmiz, o‘quvchilarda jamoaviy ishlashni va bir 

yoqadan bosh chiqarib harakat qilishni o‘rganishdi. Bu 

o‘yinda 1-guruh 75% o‘quvchilar faol qatnashdi, o‘rta faol 

qatnashganlar 55%, sust qatnashganlar 25%ni tashkil 

etdilar. 2-guruh faol qatnashganlar 80%, o‘rta 

qatnashganlar 45%, past qatnashganlar 20% tashkil etdi. 

Natijalarni diagramma orqali ko‘ramiz.  

 Faol qatnashganlar O'rta qatnashganlar

1- guruh 75% 45%

2-guruh 80% 40%

 
1-diagramma Oq terakmi ko‘k terak o‘yini natijasi.4 

 

4 - sinf o‘quvchilarida matematika darsining dam 

olish daqiqalarida qo‘llanilgan Besh tosh milliy o‘yinini 2 

marta qo‘lladik. 1-marta qo‘llaganimizda 22ta o‘quvchidan 

10tasi 5 baho 8tasi 4 baho va 4tasi 3 baho olgan edi.2-marta 

qo‘llaganimizni natijani quyidagi diagramma orqali yaqqol 

ko‘rishingiz mumkin. 

 
2-diagramma. Besh tosh o‘yini natijalari5 

 

Bundan tashqari o‘quvchi respondentlar o‘rtasida 

boshqa milliy o‘yinlar ham o‘tkazildi. Kuzatish ishlarini 

                                                             
 

boshlashdan avval respondentlarga milliy o‘yinlarn 

o‘ynashi bo‘yicha tushuntirish ishlarini olib borildi. 1 oy 

5 Muallif ishlanmasi 

55%35%

10%

Besh tosh o'yini natijasi

5 baho

4 baho

3 baho
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davomida respondentlarni 2 guruhga bo‘lib, o‘g‘il bolalar 

va qiz bolalarni alohidadan kuzatdim. Kuzatish olib 

borilganida o‘g‘il bolalarda natija yuqori chiqdi. Chunki 

o‘g‘il bolalarda bunday o‘yinlarga qiziqish juda yuqori 

ekan. Ushbu natijalar quyida keltirilgan. 

So‘rovnoma natijalari  

Boshlang‘ich sinflarda milliy o‘yinlar o‘rgatish 

usullari mavzusida boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarida 

so‘rovnoma o‘tkazdik.Bir necha so‘rovlar olib bordik, eng 

dolzarb va muhimlarini natijalarini diagrammasini 

ko‘rishingiz mumkin. 

 
3-diagramma6 

Muhokama. 

Biz tadqiqot ishimizning muhokama qismida 

yuqoridagi ma’lumotlar,manbalar va asoslarga tayangan 

holatda shuni aytmoqchimanki,boshlang‘ich sinflarda 

milliy o‘yinlardan foydalanish orqali yosh avlodga milliy 

qadiryatlarimizni avloddan-avlodga o‘tishini ta’minlash, 

o‘quvchilarga darslar va darsdan tashqari mashg‘ulotlarda 

milliy o‘yinlardan foydalanish usullari yordamida 

o‘quvchilarda jismoniy rivojlanish,sog‘lom avlodni 

tarbiyalash va xalq o‘yinlarining boy an’analari bilan 

tanishish samarali natija berishini asoslab o‘tdik.  G‘.M. 

Salimov, U.Islomov, F.M. Nasriddinov, A.Sh. Qosimov va 

boshqa olimlar o‘z tadqiqotlari doirasida ta’lim sohasida 

xalq harakatli o‘yinlarini qo‘llash hamda buning 

ustuvorligi xususida mulohaza yuritganlar. 

Xulosa. 

Tadqiqotdan xulosa tariqasida shuni aytishimiz 

mukinki, har bir qarashlarni o‘z o‘rni va bolaning 

jamiyatda yakdil inson bo‘lib yetishishi uchun o‘rni mavjut 

deyishimiz mukin.  

Milliy o‘yinlar borasida shuni aytishim mumkinki 

milliy harakatli o‘yinlarda bola kattalar bilan bir xil 

sharoitda, yagona zaminda yashayotganini his etgan holda 

o‘z istagini amaliyotga tadbiq qiladi. Milliy harakatli 

o‘yinlaridan foydalanishda, ularni qo‘llashda shuni 

hisobga olish kerakki, bu yoshdagi bolalar aniqlikni talab 

etadigan mayda harakatlarga qaraganda keng, kuchli 

harakatlarga ancha moyil bo‘ladilar. 

Milliy xalq o‘yinlaridan foydalanishda, ularni 

qo‘llashda shuni hisobga olish kerakki, bu yoshdagi bolalar 

aniqlikni talab etadigan mayda harakatlarga qaraganda 

keng, kuchli harakatlarga ancha moyil bo‘ladilar. Bizning 

fikrimizcha, milliy harakatli o‘yinlarni hamma fazilatlar, 

qobilyatlar, sifatlarni tarbiyalash bilan bir qatorda aqliy va 

xarakat ko‘nikma hamda malakalarining shakllanishida 

asosiy o‘rinlarni egallaydi. Rivojlanishning keying 

asrlarida bola taraqiyotini milliy qarashlar bilan boyitish va 

uni shaxs sifatida shakillanishida milliy o‘yin va 

qadiryatlarni oldinga qo‘yish kerakligini unutmaslik kerak.  
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AKMEOLOGIK KOMPETENTLIKNING MAZMUN-MOHIYATI VA UNI BO‘LAJAK KADRLARDA 

RIVOJLANTIRISHNING IJTIMOIY-PEDAGOGIK AHAMIYATI 

Annotatsiya: mazkur maqolada akmeologik kompetentlik tushunchasi, uning mazmun-mohiyati va bo‘lajak kadrlarda 

rivojlantirishning ijtimoiy-pedagogik ahamiyati tahlil qilinadi. Akmeologik kompetentlik — bu shaxsning kasbiy rivojlanish jarayonida 

eng yuqori cho‘qqiga erishish qobiliyati bo‘lib, u insonning shaxsiy va kasbiy salohiyatini to‘liq amalga oshirishga yordam beradi. 

Maqolada akmeologik kompetentlikning tarkibiy qismlari va ularni shakllantirish mexanizmlari yoritiladi. Shuningdek, ta'lim 

jarayonida bo‘lajak pedagog va mutaxassislarning akmeologik yondashuv asosida kasbiy rivojlanishiga qo‘shimcha motivatsiya 

yaratishning ijtimoiy va pedagogik jihatlari batafsil muhokama qilinadi. Akmeologik kompetentlikni rivojlantirish orqali kadrlarning 

raqobatbardoshligi oshishi, ularning zamonaviy talab va jarayonlarga moslashish qobiliyatlari mustahkamlanishi mumkinligi 

ta’kidlanadi. 

Kalit so‘zlar: akmeologik kompetentlik, kasbiy rivojlanish, bo‘lajak kadrlar, pedagogik motivatsiya, ijtimoiy-pedagogik 

ahamiyat, raqobatbardoshlik, zamonaviy talablar, ta'lim jarayoni. 
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СУЩНОСТЬ АКМЕОЛОГИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ И ЕЁ СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ 

ЗНАЧЕНИЕ В РАЗВИТИИ БУДУЩИХ КАДРОВ 

Аннотация:в данной статье анализируется понятие акмеологической компетентности, её сущность и социально-

педагогическое значение в развитии будущих кадров. Акмеологическая компетентность — это способность личности 

достичь наивысших профессиональных вершин, способствующая полной реализации личностного и профессионального 

потенциала. В статье раскрываются составляющие акмеологической компетентности и механизмы её формирования. 

Также обсуждаются социальные и педагогические аспекты мотивации профессионального развития будущих педагогов и 

специалистов на основе акмеологического подхода в образовательном процессе. Подчеркивается, что развитие 

акмеологической компетентности может повысить конкурентоспособность кадров и их способность адаптироваться к 

современным требованиям и процессам. 

Ключевые слова: акмеологическая компетентность, профессиональное развитие, будущие кадры, педагогическая 

мотивация, социально-педагогическое значение, конкурентоспособность, современные требования, образовательный 

процесс. 
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THE ESSENCE OF ACMEOLOGICAL COMPETENCE AND ITS SOCIO-PEDAGOGICAL SIGNIFICANCE IN 

THE DEVELOPMENT OF FUTURE PERSONNEL 

Annotation: this article analyzes the concept of acmeological competence, its essence, and the socio-pedagogical significance in 

the development of future personnel. Acmeological competence refers to an individual's ability to reach the highest professional peaks, 

aiding in the full realization of personal and professional potential. The article discusses the components of acmeological competence 
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and the mechanisms for its formation. It also examines the social and pedagogical aspects of motivating the professional development of 

future teachers and specialists through an acmeological approach in the educational process. The article emphasizes that the development 

of acmeological competence can enhance the competitiveness of personnel and improve their ability to adapt to modern demands and 

processes. 

Keywords: acmeological competence, professional development, future personnel, pedagogical motivation, socio-pedagogical 

significance, competitiveness, modern demands, educational process. 

 

Kirish. 

O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030 

yilgacha rivojlantirish Konsepsiyasida ham “pedagogik 

ta’lim yo‘nalishlari va mutaxassisliklari bo‘yicha o‘quv reja 

va dasturlarini ilg‘or xorijiy tajriba asosida qayta ko‘rib 

chiqish va takomillashtirish, mazkur yo‘nalishda tahsil 

olayotgan talabalarda ta’lim jarayonida zamonaviy 

pedagogik texnologiyalarni qo‘llash ko‘nikmalarini 

shakllantirish, pedagogik ta’lim infratuzilmasini 

yaxshilash” vazifalari alohida maqsad sifatida belgilangan. 

Bundan kelib chiqqan holda ta’limdagi raqamli 

transformatsiyalar sharoitida kadrlar tayyorlash tizimini 

takomillash-tirish asosida akmeologik kampetentligi, 

kasbiy bilim va ko‘nikmalari hamda pedagogik mahorati 

rivojlangan pedagoglar avlodini tayyorlash vazifalari 

ustuvorlik kasb etmoqda. Bu esa, bo‘lajak pedagoglarda 

akmeologik kompetentlikni rivojlantirish mexanizmlarini 

takomillash-tirishga qaratilgan ilmiy-pedagogik 

tadqiqotlarga ehtiyojni yuzaga chiqaradi.  

Adabiyotlar tahlili. 

Akmeologiya- (grekcha akme - cho‘qqi, takomil, 

nimaningdir yuqori bosqichi, gullagan davr ma’nolarini 

anglatadi) 7  ilmu - fanning shunday yangi tarmog‘iki, u 

insonni o‘z taraqqiyoti dinamikasida, takomili hamda 

hayotfaoliyatining turli bosqichlarida o‘zidagi eng kuchli 

qobilyatlarning namoyon qilishning kompleks 

masalalarini o‘rganadi. 

Akmeologiya tushunchasini ilk bor fanga rus olimi 

N.A.Ribnikov tomonidan 1928 yilda kiritilgan bo‘lib, uning 

o‘zi bu fan predmetini yetuk insonlarning shakllanish 

jarayonidir, deb ta’riflagan edi. Lekin tom ma’nodagi jiddiy 

fan sifatida uning shakllanishiga rus psixologi B.G.Ananev 

va uning izdoshlari bo‘lgan petrburglik olimlar alohida 

ulush qo‘shishgan. Ularning ta’kidlashicha, 

akmeologiyaning predmeti - odamning ijodiy salohiyati 

bo‘lib, u inson tomonidan o‘ziga inoyat etilgan barcha 

imkoniyatlari va iqtidorini qanday qilib, qanday shart 

sharoitlarda, qaysi qonuniyatlar ta’sirida ro‘yobga 

chiqarishni kompleks tarzda o‘rganadi. 

Akmeologiyaning ilmiy muomalaga kirib kelishiga 

asos solgan psixolog B.G.Ananev, «insonning ruhiy bilish 

rivoji markazida dastlabki va so‘nggi ontogenez, 

«chetroqda» esa insonning ko‘proq ijodiyroq, samaraliroq 

ijtimoiy-faol hayot fazasi bo‘lishi mumkin», deydi. 

                                                             
7  Деркач А.А., Кузьмина Н.В. Акмеология: пути достижения вершин 

профессионализма. М.,1993. – с.220 

«Zamonaviy ilm-fanda insoniy yuksakliklarning «akme» 

kategoriyasi bilan bog‘liq bir necha talqinlari mavjud. 

Jumladan, birinchi, «akme» — bu qisqagina hayot kesimini 

qamrab olsada, ko‘p qirrali holat bo‘lib, insonning har 

doim jamiyatda qanchalik o‘z o‘rniga ega ekanligi, uning 

biror-bir soha mutaxassisi sifatida olib borayotgan salmoqli 

faoliyati, shaxs sifatida esa uni o‘rab turganlar bilan olib 

borgan ijtimoiy aloqasida qanchalik boy yoki qashshoqligi, 

turmush o‘rtoq va ota-ona sifatida tayyorlik darajasi hilan 

bir qatorda yaxshi tomonga o‘zgara olish darajasi va eng 

yashirin ezgu qobiliyatlarini ham ko‘rsata olish darajasiga 

ham bog‘liqdir»8.  

Tadqiqot metodologiyasi. 

Akmeologik kompetentlikni rivojlantirishda 

bo‘lajak pedagoglarning bilimdonligi darajasi masalasi 

ham o‘ta muhim hisoblanadi. Bular quyidagilar: 

Ijtimoiy bilimdonlik - dars mobaynida auditoriya 

bilan samarali o‘zaro muomala shaklini tashkil yeta olish, 

yoshlar bilan til toptirish va sog‘lom ma’naviy muxitni 

xosil qila olish qobiliyati; 

Uslubiy bilimdonlik - barcha bilimlarini, ko‘rgan-

kechirganlarni ta’lim oluvchilar tushunarli, ravon tilda 

yetkaza olishi, ta’lim texnologiyasi va metodlaridan 

boxabarlik qobiliyati; 

Kasbiy-siyosiy bilimdonlik - o‘z o‘quv fanini, 

ijtimoiy-siyosiy taraqqiyot sohasi bo‘yicha chuqur va har 

tomonlama mukammal bilimlariga ega bo‘la olishi, o‘z 

ustida ishlash qobiliyatini o‘zida shakllantirgan bo‘lishi 

kerak. 

Shuningdek, bo‘lajak o‘qituvchilarning akmeologik 

kompetentligi rivojlanishi uchun pedagogik qobiliyatning 

quyidagi turlari mavjud bo‘lmog‘i lozim: 

1. Bilish qobiliyati. Bunday qobiliyatga ega bo‘lgan 

bo‘lajak o‘qituvchi fanni o‘quv kursi xajmidagina yemas, 

balki ancha keng va chuqurroq biladi, o‘z fani soxasidagi 

kashfiyotlarni xamisha kuzatib boradi, materialni ipidan 

ignasigacha biladi, unga nixoyatda qiziqadi, ilmiy tadqiqot 

ishlarini xam bajaradi. 

2. Tushuntira olish qobiliyati. O‘quv materialini 

o‘quvchilarga tushunarli qilib bayon yeta olish, 

o‘quvchilarda mustaqil ravishda to‘g‘ri fikrlashga qiziqish 

uyg‘otish qobiliyati. O‘qituvchi zarur xollarda o‘quv 

materialini o‘zgartira olishi, qiyin narsani oson, murakkab 

8  Bodalev A.A. Vershina v razvitii vzroslogo cheloveka: xarakteristiki i usloviya 

dostijeniya. Moskva.: Nauka. 1998. –S. 5.  
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narsani oddiy, noaniq narsani tushunarli qilib 

o‘quvchilarga yetkaza olishi lozim. 

3. Kuzatuvchanlik qobiliyati. O‘quvchi shaxsini va 

uning vaqtinchalik ruxiy xolatlarini juda yaxshi tushuna 

bilish bilan bog‘lik bo‘lgan psixologik kuzatuvchanlik. 

Bunday o‘qituvchi kichkinagina alomatlar, uncha katta 

bo‘lmagan tashqi belgilar asosida o‘quvchining 

ruxiyatidagi ko‘z ilg‘amas o‘zgarishlarni xam faxmlab 

oladi.  

4. Nutq qobiliyati. Nutq yordamida, shuningdek, 

imo-ishora vositasida o‘z fikr va tuyg‘ularini aniq va 

ravshan ifodalash qobiliyati. O‘qituvchining nutqi darsda 

xamisha o‘quvchilarga qaratilgan bo‘ladi. O‘qituvchi yangi 

materialni tushuntirayotgan, o‘quvchining javobini tahlil 

qilayotgan yoki qoralayotgan bo‘lsa ham, uning nutqi 

xamisha o‘zining ichki kuchi, ishonchi, o‘zi gapirayotgan 

narsaga qiziqayotganligi bilan ajralib turadi.  

5.Tashkilotchilik qobiliyati. O‘quvchilar jamoasini 

uyushtirish, jipslashtirish, muxim vazifalarni xal yetishga 

ruxlantirishni, ikkinchidan, o‘z ishini uyushtirishni 

nazarda tutadi. Dars davomida kutilmaganda ortiqcha 

vaqt sarflash xollari ba’zan uchrab turadi. Ammo tajribali 

o‘qituvchi zarur xollarda darsning rejasini o‘zgartira oladi. 

6. To‘g‘ri muomala qila olish qobiliyati. Bolalarga 

yaqinlasha olish, ular bilan pedagogik nuqtai nazardan 

juda samarali o‘zaro munosabatlar o‘rnata bilish, 

pedagogik nazokatning mavjudligi. 

7. Kelajakni ko‘ra bilish qobiliyati. O‘z 

xarakatlarining oqibatini ko‘ra bilishda, o‘quvchining 

kelgusida qanday odam bo‘lishini tasavvur qila olishida, 

tarbiyalanuvchida qanday fazilatlarni taraqqiy yettirish 

lozimligini oldindan aytib bera olishda ifodalanadi. Bu 

qobiliyat pedagogik optimizmga, tarbiyaning qudratiga, 

odamga ishonch bilan bog‘liqdir. 

8. Diqqatni taqsimlay olish qobiliyati. O‘qituvchi 

uchun diqqatning barcha xususiyatlari-hajmi, kuchi, 

ko‘chuvchanligi, idora qilina olishi, safarbarligi 

kabilarning taraqqiy yetgan bo‘lishi muhimdir. 

Tahlillar va natijalar. 

Bo‘lajak o‘qituvchining shaxsiy-irodaviy sifatlarini 

shakllantirish bilan birga unda kasbiy bilim va 

ko‘nikmalarni rivojlantirish ham muhim ahamiyatga ega. 

Bo‘lajak o‘qituvchining individualligi uning o‘ziga xosligi, 

xislatlarining betakrorligi sifatida talqin etiladi. Bo‘lajak 

o‘qituvchining individualligi akmeologik yondashuvning 

asosiy kategoriyalardan biridir.  

Akmeologik yondashuvga ko‘ra, «individuallik» 

murakkab integrativ tuzilma sifatida tushunilgan holda, 

o‘z tarkibiga, biologik, sotsial-psixologik va axloqiy 

psixologik darajalarni qamrab oladi. Bo‘lajak 

o‘qituvchining sanab o‘tilgan jihatlari uning hayoti 

davomida shakllangan bo‘lsada, unda talabalik davrini, 

ta’lim jarayonini ahamiyati yuqori hisoblanadi. Shunday 

qilib, individuallikni yanada to‘laroq tushunish uchun 

sanab o‘tilgan har bir jihatni alohida ko‘rib chiqqan ma’qul. 

Individuallikning biologik asoslari deganda organizmning 

bioximik, umumiy somatik va neyrodinamik 

xususiyatlarini tushunamiz. Aytib o‘tilgan biologik jihatlar 

bo‘lajak o‘qituvchining individual-tipik xususiyatlarini 

tashkil etgan holda o‘z tarkibiga temperament, psixitik 

jarayonlarning individuallashganligi, layoqatlar, jins va 

yosh xususiyatlarini qamrab oladi. Individuallikning 

sotsial-psixologik asoslari esa bo‘lajak o‘qituvchining 

xarakter xislatlarini, uning intellektual, irodaviy va 

emotsional jihatlarining murakkab o‘zaro aloqasini, hamda 

tajriba asossida yotuvchi bilim, ko‘nikma va malakalarini 

ham qamrab oladi. Individuallikning ahloqiy-psixologik 

jihati murakkab ko‘rinishga ega bo‘lib, uning tarkibiga 

bo‘lajak o‘qituvchining «MEN konsepsiyasi» (o‘zlikni 

anglash va o‘z-o‘zini baholash), qadriyatlar va o‘zi 

yashayotgan jamiyatda amal qiluvchi rollar, meyoriy 

tomonlarni o‘zlashtirishga qaratilgan bo‘ladi. Sanab 

o‘tilgan barcha jihatlar o‘zaro muvofiqlashib va 

uyg‘unlashgan holda, murakkab tarzdagi individual uslub 

va bu asosida bo‘lajak o‘qituvchining kasiy 

kompetentligini va shaxs sifatidagi kamolotini belgilab 

beradi. 

Xulosa. 

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, bo‘lajak 

o‘qituvchilarda akmeologik kompetentlik o‘zlashtirgan 

bilim, ko‘nikma va malakalarini amaliyotda yuqori 

darajada qo‘llay olishida namayon bo‘ladi. Zamonaviy 

jamiyatda ta’lim tizimini rivojlantirishning asosiy 

yo‘nalishlaridan biri – bu insonning turli sohalarda 

maqsadli va mustaqil faoliyatini tashkil etishidir. Shunday 

ekan bo‘lajak o‘qituvchilarda akmeologik pozitsiyani 

shakllantirishda motivatsion, ijtimoiy, axborotli-

mazmunli, faoliyatli, didaktik omillarga alohida e’tibor 

qaratish maqsadga maolikdir.  
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Kirish. 

Zamonaviy sportda yuqori natijalarga erishish 

maxsus jismoniy tayyorgarliksiz amalga oshmaydi. 

Jismoniy tarbiyalash jarayoni kuch mashqlaridan 

boshlanishi kerak, chunki kuch qobiliyatlarini yetarli 

darajada rivojlantirmasdan biron bir harakat faoliyatini 

bajarib bo‘lmaydi (Menxin Yu.V., 1989). Kuch va tezlik-

kuch qobiliyatlarini rivojlantirish har qanday sport 

ixtisosligi, shu jumladan gimnastika sporti uchun muhim 

ahamiyatga ega. 

So‘nggi yillarda sport gimnastikasida kuch 

qobiliyatlarini namoyon etishni talab qiluvchi 

elementlarning texnik ahamiyati ortib bormoqda, ayniqsa 

halqalar, qo‘shpoya va dastakli otlardagi tebranishlarida 

bajariladigan mashqlar shular jumlasidandir. Bundan 

tashqari, har qanday elementlar hatto eng oddiy 

muvozanat saqlash holatida ham gimnastika mushak 

ishining barcha usullaridan foydalanadi - tegishli shaklni 

olishda yengish, ushlab turishda izometrik, izotonik 

harakatlarni bajarishda tezkor-kuch muhim ahamiyatga 

ega. 

Maqsad va vazifalar. Yosh gimnastikachilarning 

o‘quv mashg‘ulotlari jarayonida qoʻllaniladigan maxsus 

mashqlarni tezkor-kuch qobiliyatini rivojlantirishga 

mosligini aniqlash va kerakli tavsiyalar ishlab chiqish. 

mailto:bekmirzayevmirjalol@gmail.com
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Tadqiqotning vazifalari quydagilardan iborat boʻlib, 

ular; 

gimnastikachilarning o‘quv mashg‘ulotlari 

jarayonida qoʻllaniladigan maxsus mashqlarni tezkor-kuch 

qobiliyatini rivojlantirishga mosligini aniqlash; 

gimnastikachilarning o‘quv mashg‘ulotlari 

jarayonida qoʻllaniladigan maxsus mashqlarni tezkor-kuch 

qobiliyatini rivojlantirishga uslubiy tavsiyalar ishlab 

chiqish; 

1-jadval 

 

Tadqiqotning usullari ilmiy-uslubiy adabiyotlar 

tahlili, pedagogik kuzatuv, anketa so`rovi va matematik 

statistika usullaridan foydalaniladi. 

Tadqiqotni tashkil etilishi. Mazkur tadqiqot ishi 

davomida Toshkent viloyatining gimnatikaga 

ixtisoslashtirilgan sport maktabilarida sport gimnastikasi 

boʻyicha oʻquv mashgʻlot olib borayotgan 27 nafar 

trenerlardan aketa soʻrovnomasi oʻtkazildi.  

Tadqiqot natijalari va ularni muhokama qilish.  

Sport mashg‘ulotlari sohasidagi yetakchi olimlar 

asarlarida malakali sportchilarni maxsus kuch va tezkor-

kuch tayyorgarligini takomillashtirish jarayoniga katta 

ahamiyat qaratilgan. So‘nggi yillarda mazkur muammo 

tadqiqotchilarda katta qiziqish uyg‘otmoqda. Kuch va 

tezlik kuch tayyorgarligiga bag‘ishlangan eng ko‘p ilmiy 

tadqiqotlar so‘nggi yillarda yakkakurash sport turlarida va 

sport o‘ylarini turlarida o‘tkazilgan 

Tezkor-kuch yo‘nalishdagi vositalarni tanlashning 

asosiy kriteriyasi, u yoki bu texnik xarakatlarga 

mashqlarning ichki va tashqi tuzilishining asosiy 

o‘lchamlari mos kelishi hisoblanadi. Chunki, maxsus ilmiy 

uslubiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, tezkor-kuch 

tayyorgarligida vosita va uslublarni takomillashtirishga 

katta ahamiyat berilgan. Ammo tezkor-kuch sifatlari kuch 

tayyorgarligi tushunchasi, sport amaliyotida 

sportchilarning turli xil kuch ko‘rinishlaridan biri bo‘lib 

kelgan.  

Yuqoridagi muammoning amaliyotdagi joriy 

holatini o‘rganish maqsadida, gimnastika mashg‘ulotlarida 

og‘irliklardan foydalanish tajribasini aniqlash bo‘yicha 

gimnastika sport turi murabbiylari bilan so‘rovnoma 

tashkil etildi.  

So‘rovnoma 2 qismga bo‘lingan bo‘lib, birinchi qismi 

murabbiylarning tezkor-kuch qobiliyatlarini 

rivojlantirishda og’irliklardan foydalanishga bo‘lgan 

munosabatlarini aniqlashga qaratilgan. So‘rovnomaning 

ikkinchi qismi esa murabbiylarning og’irliklardan 

foydalanish jarayonida qo‘llayotgan vositalari, usullari va 

shakllarini aniqlashni o‘z oldiga maqsad qilib qo‘ygan. 

Quyida so‘rovnomaning birinchi qismi murabbiylarning 

tezkor-kuch qobiliyatlarini rivojlantirishda og’irliklardan 

foydalanishga bo‘lgan munosabatlarini aniqlash bo‘yicha 

berilgan savollarning muhokamasini e’tiboringizga havola 

qilamiz.                       

Mazkur oʻtkazilgan anketa soʻrovnomadan shu 

narsa ma’lum boʻldiki gimnatikaga ixtisoslashtirilgan sport 

maktabilarida sport gimnastikasi boʻyicha oʻquv mashgʻlot 

olib borayotgan 27 nafar trenerlardan “Mashg‘ulotlar 

jarayonida og‘irliklardan foydalanasizmi?” deb 

nomlangan 1-savolga jami respondentlarning 62,2 % yoʻq 

javobini berdi. Bu yosh sportchilarni jismoniy 

imkoniyatlariga murabbiylar tomonidan beriladigan 

og’irliklarning mos kelmasligi bilan bog’liq salbiy oqibatlar 

natijasi bo‘lishi mumkin. Buni og’irlik vositalaridan 

foydalanishning ilmiy-uslubiy asoslari ochib 

berilmaganligi va murabbiylarning ushbu yo‘nalishdagi 

tajribalarining yetishmasligi bilan ko‘rish mumkin. 

Navbatdagi savollar turli tana qismlari uchun 

og’irliklardan foydalanishda murabbiylarning 

yondashuvlarini aniqlash va shu asosida turli mushak 

guruhlari uchun mashqlar berish  

So‘rovnomadan o‘rin olgan ikkinchi savolimiz “Qo‘l 

mushaklari uchun og‘irliklardan foydalanasizmi?” degan 

mazmunda boʻlib unga 77,7 % respondent yoʻq degan 

javobni belgilaganlar. Uchinchi “Bel mushaklari uchun 

og‘irliklardan foydalanasizmi?” degan savolga 60 %  

trenerlar yoʻq degan javobni tanlaganlar. Soʻnggi savolimiz 

“Oyoq mushaklari uchun og‘irliklardan foydalanasizmi?” 

degan mazmunda boʻlib, unga 51,1 % respondent yoʻq 

degan javob berdi.  

Bundan koʻrinib turibdiki mazkur sifatlarni 

rivojlantirishda qoʻllaniladigan vositalarni amaliy 

T/r Savollar mazmuni 

“Ha” deb 

berilgan 

javoblar soni 

Javovlar % 

da 

“Yoʻq” deb 

javob berganlar 

soni 

Javoblar % 

da 

1 Mashg‘ulotlar jarayonida 

og‘irliklardan foydalanasizmi?  
11 40.7 % 16 59.3 % 

2 Qo‘l mushaklari uchun 

og‘irliklardan foydalanasizmi? 
8 29.6 % 19 70.4 % 

3 Bel mushaklari uchun 

og‘irliklardan foydalanasizmi? 
10 37 % 17 63 % 

4 Oyoq mushaklari uchun 

og‘irliklardan foydalanasizmi?  
13 48.1 % 14 51.9 % 
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ahamiyati murabbiylar tomonidan chuqur anglab 

yetilmagan. 

Ushbu natijalar yanada tushunarli koʻrinishi uchun 

1-diagrammada etiboringizga havola qilamiz. 

 
Yosh gimnastikachilarning o‘quv mashg‘ulotlari jarayonida qo‘llanilayotgan maxsus mashqlarning tezkor-kuch 

qobiliyatini rivojlantirishga mosligini aniqlashda olingan soʻrovnoma natijalari n=27 1-diаgramma 

2-jadval 

1. 

Temirli og‘irliklardan 

foydalanasizmi yoki 

qumli og‘irliklardan 

foydalanasizmi 

Temirli 62,9 Qumli 37,1 

            

2. 

Nima sababdan 

og’irliklardan 

foydalanmaysiz? 

- qanday qo‘llanish qoidasini bilmayman 66,6 

- og‘irliklardan foydalanish zarur deb 

hisoblamayman 
33,4 

      

3. 

Qaysi mashqlarni 

bajarishda siz 

og‘irliklardan 

foydalanasiz ? 

- tebranish mashqlarida 33,3 

- sakrash mashqlarida 14,8 

- muozanat saqlash mashqlarida 25,9 

- kuch mashiqlarida 26 

      

4. 

Tayyorgarlikni qaysi 

davrlarida og‘irliklardan 

ko‘proq foydalanasiz? 

Tayyorlov davrida 60 

Musobaqa oldi 30 

Musobaqa davrida 0 

Musobaqadan keyingi (tiklanish) davrida 10 

So‘rovnomaning ikkinchi qismida murabbiylarning 

og’irliklardan foydalanish jarayonida qo‘llayotgan 

vositalari, usullari va shakllarini aniqlashga qaratilgan 

savollar o‘rin olgan. Quyida ushbu qism natijalari bilan 

tanishib o‘tamiz.                                                                                                         

So‘rovnomaning ikkinchi qismidan o‘rin olgan 

birinchi “Temirli og‘irliklardan foydalanasizmi yoki qumli 

og‘irliklardan foydalanasizmi?” deb nomlangan savolga 

62,9 % respondent “temirli o‘girliklardan”, 37,1 % 

rspondent “qumli o‘g’irliklardan” degan javob 

variantlarini tanladilar. 

“Nima sababdan o‘g’irliklardan foydalanmaysiz?” 

degan navbatdagi savolga respondentlarning 66,6 foizi 

“qanday qo‘llanish qoidasini bilmayman”, 33,4 foizi 

“og‘irliklardan foydalanish zarur deb hisoblamayman” 

javoblarni belgiladi. 

Navbatdagi “Qanday turdagi mashqlarni bajarishda 

siz og‘irliklardan foydalanasiz?” deb nomlangan savolga 

33,3 % “tebranish mashqlarida”, 14,8 % “sakrash 
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mashqlarida”, 25,9 % “muvozanat saqlash mashqlarida”, 

26 % “kuch mashiqlarida” javoblar berilgan. 

“Tayyorgarlikni qaysi davrlarida og‘irliklardan 

ko‘proq foydalanasiz?” deb berilgan savolga javob 

variantlarini quyidagicha  tanladilar: 60 % “Tayorlov 

davrida”, 30 % “Musobaqa oldi davrida”, 0 % “Musobaqa 

davrida”, 10 % “Musobaqadan keyingi (tiklanish) davrida”. 

Xulosa. 

Kuch qobiliyatlarini rivojlantirishda mutaxassislar 

qorin bo‘shlig‘i mushaklarini, orqa mushaklarini, qo‘l 

mushaklarini, oyoq mushaklarini kuchaytirish, “ko‘p 

sakrash” tezligini kuchaytirish qobiliyatini rivojlantirish 

uchun mashqlardan foydalanadilar; gimnastika 

skameykasidan sakrash; foydalanmasdan va mushakka 

yo‘naltirilgan og‘irliklardan foydalangan holda, ular faqat 

qo‘llar yoki oyoqlarga biriktirilgan, shuningdek, ikkala qo‘l 

va oyoqdagi og‘irliklar bilan ham bog‘liqdir. Taklif 

etilayotgan metodikaning eksperimental sinovlari shuni 

ko‘rsatdiki, gimnastikachilarning tirsak va tizza bo‘g‘imlari 

markazidan 3-5 sm masofada joylashgan va har bir bo‘g‘in 

massasining 10% dan oshmaydigan mushakka 

yo‘naltrilgan og‘irliklardan tizimli foydalanish ijobiy ta’sir 

ko‘rsatadi: 

- kuch qobiliyatlarini rivojlantirish; 

- musobaqa elementlarni bajarish sifati; 

- musobaqa kombinatsiyalarni bajarish sifatlaridir. 

Mushakka yo‘naltrilgan og‘irliklardan foydalanish 

gimnastikaning o‘quv-mashg’ulotlari jarayonini 

davriylashtirish bilan bog‘liq bo‘lishi kerak; tayyorgarlik 

davrida qo‘l va oyoqlarda og‘irliklar ishlatilgan; 

musobaqadan oldingi davrda og‘irliklar faqat oyoqlarda 

ishlatilgan; musobaqa davrida og‘irliklar qo‘llanilmaydi. 

Ishlab chiqilgan metodika nafaqat gimnastikada, balki 

sport akrobatikasida, aerobik va badiiy gimnastikada ham 

qo‘llanilishi mumkin.   

 Mazkur oʻtkazilgan tadqiqot natijasining xulosasi 

sifatida ushbu muammoni hal etishda quydagi tavsiyalarni 

keltirib oʻtdik. 

Sport mashgʻuloti jarayonida tezkor–kuch 

qobiliyatilarini rivojlantirishda ogʻirliklarni qoʻllash 

qoidalari bilan murabiylar va bolalarni tanishtirish; 

Ogʻirliklarni qoʻllashda sportchilarning jismoniy 

tayorgarligi va jismoniy rivojlanish darajasini inobatga 

olish; 

Ogʻirliklarni qoʻllashda sportchilarning jismoniy 

tayyorgarligi darajasini inobatga olish kabi jihatlarga etibor 

qaratilgan tartibda oʻquv mashgʻulotlarini tashkil etilishi 

sportchilarning tezkor-kuch qobiliyatini rivojlantirishda 

kutilgan natijalarni beradi deb hisoblaymiz.   
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OLIY TA’LIM SHAROITIDA O‘QITISH STRATEGIYALARINING INTEGRATSIYASI 

Annotatsiya. Chet tilini o‘qitish paradigmasi o‘qituvchiga yo‘naltirilgan modeldan o‘quvchi va o‘quv jarayoniga qaratilgan 

modelga o‘tadi. Til nazariyalari, empirik tadqiqotlar va amaliy tajribalarga tayangan holda, o‘qituvchilar o‘qitish strategiyalari va o‘quv 

muhitini yaratadilar, ular talabalarni interfaol kommunikativ vazifalarga faol jalb qiladilar. So‘nggi tendensiyalar xalq pedagogikasi, 

ijtimoiy media va harakat tadqiqotining madaniyatlararo kompetentsiya va tilni o‘zlashtirishning samarali vositasi sifatida muhimligini 

ta’kidlaydi. 
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ИНТЕГРАЦИЯ СТРАТЕГИЙ ПРЕПОДАВАНИЯ В КОНТЕКСТЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Аннотация. Парадигма обучения иностранным языкам смещается от модели, ориентированной на учителя, к 

модели, которая фокусируется на ученике и процессе обучения. Опираясь на теории языка, эмпирические исследования и 

практический опыт, педагоги разрабатывают стратегии обучения и учебную среду, которые активно вовлекают учеников 

в интерактивные коммуникативные задачи. Последние тенденции подчеркивают важность публичной педагогики, 

социальных сетей и прикладных исследований как эффективных средств повышения межкультурной компетентности и 

усвоения языка. 

Ключевые слова: иностранные языки, образование, лингвистические и социальные знания, аудио-лингвистический 

метод, научное и теоретическое понимание. 

 

The processes of learning and teaching foreign 

languages involve the acquisition of a language that is not 

native to the learner, typically occurring outside the region 

where that language is predominantly spoken. A clear 

differentiation is often made between 'foreign' language 

learning and 'second' language learning. The latter 

indicates that the learner is situated in a locale where the 

language in question is actively used. In academic research, 

the term second language acquisition (SLA) serves as an 

umbrella term that encompasses foreign language learning 

and examines the innate human ability to acquire 

languages beyond the first language once it has been 

established. The scholarly exploration of nonnative 

language acquisition spans various fields, including 

mailto:muhab.at@mail.ru
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psychology, linguistics, language pedagogy, education, 

neurobiology, sociology, and anthropology. Research into 

innovative teaching and learning methods has yielded 

valuable insights into effective strategies and environments 

that enhance language learning outcomes and proficiency. 

A language is considered foreign if it is learned 

largely in the classroom and is not spoken in the society 

where the teaching occurs. Study of another language 

allows the individual to communicate effectively and 

creatively and to participate in real-life situations through 

the language of the authentic culture itself. Learning 

another language provides access into a perspective other 

than one’s own, increases the ability to see connections 

across content areas, and promotes an interdisciplinary 

perspective while gaining intercultural understandings. 

Language is the vehicle required for effective human to-

human interactions and yields a better understanding of 

one’s own language and culture. Studying a language pro 

vides the learner with the opportunity to gain linguistic 

and social knowledge and to know when, how, and why to 

say what to whom National Standards in Foreign 

Language Education Project (NSFLEP) (2014). Scholars in 

the field of linguistics make a clear distinction between the 

terms acquisition and learning. The term 'acquisition' 

describes the natural process through which individuals 

learn their first and second languages without the aid of 

formal instruction, whereas 'learning' is reserved for the 

systematic study of second or foreign languages in 

educational settings. Generally, a contrast is drawn 

between the relatively effortless second language 

acquisition (SLA) that occurs in children and the more 

structured and challenging SLA that adults experience. 

Foreign language education involves the teaching of a 

modern language that does not serve as an official language 

or the primary language spoken by a significant segment of 

the population. 

The field of foreign language education has 

experienced a notable transformation due to research and 

practical experiences that have enriched the scientific and 

theoretical understanding of how individuals learn and 

acquire a new language. Historically, foreign language 

acquisition was perceived as a 'mimetic' process, where 

students engaged in the repetition or imitation of new 

information. This perspective was rooted in behaviorist 

learning theories and structural linguistics, which 

emphasized that the effectiveness of language learning was 

primarily influenced by the quality and quantity of 

language exposure and feedback. During the 1950s, the 

audio-lingual method (ALM) emerged as a prevalent 

teaching strategy, advocating for an approach centered on 

imitation and practice for language development. In the 

ALM classroom, the teacher assumed the roles of drill 

sergeant, expert, and authoritative figure, while students 

were primarily tasked with practicing and mimicking 

language patterns until they achieved automaticity. It was 

believed that the first language could hinder the acquisition 

of a second language, leading to a transfer of elements from 

the first to the second language, which often resulted in 

errors. 

A different theoretical perspective has emerged that 

emphasizes the significance of the linguistic environment 

alongside the inherent abilities of the child in the process of 

language acquisition. This interactionist viewpoint posits 

that language development arises from a sophisticated 

interaction between the learner's innate linguistic 

capabilities and their surrounding environment. Long 

(1985) asserted that language input becomes 

comprehensible through simplification, the use of both 

linguistic and extra linguistic cues, and adjustments to the 

conversational structure. He argued that speakers modify 

their language during interactions to negotiate meaning 

with others. This negotiation alters and refines interactions, 

thereby improving comprehensibility. Long contended 

that learners, in order to acquire language, cannot simply 

listen to input, rather they must be active co-constructive 

participants who interact and negotiate the type of input 

they receive. 

Studies have shown that an understanding of 

language structures, as evidenced by discrete-point 

assessments, does not necessarily translate into effective 

communicative competence, especially when the 

evaluation focuses on spontaneous language use. Further 

research has revealed a weak correlation between the 

grammatical rules imparted to learners and their 

developing proficiency in a second language. Scholars in 

the field of linguistics have argued that certain dimensions 

of second language acquisition (SLA) are resistant to 

instructional intervention. Selinker (1974) characterized 

inter language as an intermediary linguistic system 

situated on a continuum that extends from the native 

language to the target language. Corder (1978) posited that 

learners engage in a continuous and progressive 

adjustment of their native language system to better 

approximate the target language system, a process he 

referred to as the restructuring continuum. Corder also 

noted that not all learners demonstrate evidence of transfer 

from their native language to the target language, 

suggesting a degree of uniformity in the progression of 

second language learners, who tend to follow a similar 

developmental trajectory regardless of their native 

language. According to this view of SLA, the controlling 

factor is the innate ability for learning language that all 

human beings possess. In the context of English negation, 

an examination of communicative samples demonstrated 

that learners of both foreign languages and second 

languages advanced through an identical four-stage 

sequence, characterized by the positioning of negation. 

Ellis (1986) conducted a review of multiple studies that 

included participants from Japan, Spain, Germany, and 

Norway, encompassing children, adolescents, and adult 
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learners. He concluded that all learners of English as a 

second language undergo a defined series of stages: (1) the 

'no‘ phrase, illustrated by 'No drink'; (2) the internal 

movement of the negator within the phrase, as in 'I no can 

swim'; (3) the integration of the negator with modal verbs, 

demonstrated by 'I can’t play this one'; and (4) the 

establishment of the auxiliary system, where learners 

accurately employ 'not' and contractions, such as 'He 

doesn’t know anything.' This finding suggests that learners 

exhibit specific error patterns at particular stages of 

structural acquisition, with each stage reflecting a cognitive 

shift in their understanding of that structure. The evolution 

of structure occurs progressively. 

The analysis focused on individual cognitive factors, 

such as intelligence, aptitude, and ability, alongside 

affective factors, including attitude and personality traits. 

Skehan (1986) identified a significant correlation between 

cognitive variables—specifically aptitude and 

intelligence—and language achievement among learners in 

foreign language settings. Additionally, the age of the 

learner was examined. Researchers have sought to 

comprehend the impact of early versus late language 

learning on successful acquisition, framing this discussion 

around the concept of a critical period during which 

effective language acquisition appears to rely on suitable 

input (Hernandez and Ping, 2007). While the existence of 

critical period effects in second language learning remains 

a topic of debate, there is a general consensus among 

researchers that early exposure to a second language 

correlates with higher levels of proficiency, with age of 

acquisition being a consistently strong predictor of ultimate 

language attainment (Birdsong, 2006). One of the ongoing 

debates in the field of foreign and second language 

teaching is whether the pursuit of native-like proficiency is 

a requisite or beneficial aim in our modern global 

landscape. In the specific context of English as a Foreign 

Language (EFL), the discourse on whether learners should 

meet native speaker standards has intensified, particularly 

in light of the language's increasing utilization in 

international environments (Timmis, 2002). It is essential to 

enhance the application of qualitative and mixed methods 

in examining students in their classroom settings, 

emphasizing cultural, situational, and longitudinal 

contexts. The field of foreign language research benefits 

from drawing on interconnected disciplines, including 

psychology, psycholinguistics, neurobiology, euro 

linguistics, sociology, and linguistics, to elucidate the 

conditions that foster improved language proficiency and 

varying degrees of success among learners. Moreover, as 

new teaching and learning innovations are rigorously 

tested and studied, valuable insights will be generated that 

could significantly impact teaching methodologies 

worldwide. 
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МОДЕЛИРОВАНИЕ МЕТОДОЛОГИИ ПРЕПОДАВАНИЯ НАУКИ МЕТРОЛОГИЯ, СТАНДАРТИЗАЦИЯ 

И СЕРТИФИКАЦИЯ СТУДЕНТОВ 

Абстракт. В данной статье цель формирования нормативно-метрологической компетентности определяется 

исходя из требований государственных образовательных стандартов второго и третьего поколений высшего 

профессионального образования, а также овладения соответствующими дескрипторами, перехода будущего инженера к 

обеспечивается качественно более высокий уровень сформированности этой компетентности. 

Ключевые слова: профессиональная деятельность, методическое обеспечение, целевое, содержательное, 

процессуальное, контроль, оценка, результативная составляющая. 

 

Mamlakatimizda  iqtisodiyot, fan, ta’lim va boshqa 

qator sohalarda xalqaro munosabatlarni tartibga solish 

borasida halqaro sifat standartlarini o‘rganish hamda 

tatbiq etish muhim ahamiyatga ega ekanligini inobatga 

olgan holda islohotlar amalga oshirilmoqda. Jumladan, 

2022 yil 3-noyabrda O‘zbekiston Respublikasining 

“Standartlashtirish to‘g‘risida” O‘RQ-800-sonli Qonuni 

qabul qilingan bo‘lib, respublikamizda 

standartlashtirishning asosiy vazifalaridan biri sifatida 

“aholining va iqtisodiyot tarmoqlarining ehtiyojlarini 

qanoatlantirish uchun mahsulotning sifatini hamda 

raqobatbardoshliligini ilm-fan va texnologiyalarning 

                                                             
9 O‘RQ-800-son 03.11.2022. Standartlashtirish to‘g‘risida (lex.uz) 

rivojlanish darajasiga qarab oshirish” 9  vazifasi belgilab 

berilgan. Bu maqsadni amalga oshirishda ta’lim jarayonini 

metodik jihatdan takomillashtirish, modellashtirish 

asosida tashkil etish maqsadga muvofiq. 

Zamonaviylik asosida takomillashtirish jarayonini 

modelini taklif etish zamonaviy pedagogikaning eng 

muhim vazifalaridan biridir. O‘quv jarayonini 

modellashtirishdan avval model mazmuniga e’tibor 

qaratish muhim.   

Model -  bu insonlarning  ilmiy bilish vositasi;  

Model- bu  bilim yoki amaliyotda asl nusxaning 

o‘rnini bosuvchi; tizimli xususiyatlarga va o‘ziga xos 
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munosabatlarga ega tizim; u prototipning asosiy 

xususiyatlarini qamrab oladi, ular hozirgi vaqtda tadqiqot 

obekti bo‘lib, asl nusxaga to‘g‘ri keladi (izomorf va 

gomomorf munosabatlar). 

"Model" (fransuzcha) - o‘lchov, namuna, meyor; (lat.) 

- tasvir, qisqartirilgan. "model" bir qator ko‘rinishdarda 

namoyon bo‘ladi. Jumladan, diagramma, jismoniy 

tuzilmalar, imo -ishora shakllari yoki formulalar 

ko‘rinishida sun’iy ravishda yaratilgan namuna sifatida 

belgilanadi. 

Har qanday model - o‘rganilayotgan obektga (yoki 

hodisaga) o‘xshash bo‘lib, bu obektning tuzilishi, 

xususiyatlari, munosabatlari va aloqalarini sodda shaklda 

namoyon qiladi. 

Modellar quyidagi funksiyalarni bajaradi: 

1) qayta taklif etish va   asl nusxa haqidagi bilimlarni 

boyitish; 

2) yangi modelni loyihalash funksiyasi; 

3) modelni  boshqarish va rivojlantirish. 

Model - bu aqliy tasavvurga ega yoki moddiy 

jihatdan amalga oshiriladigan tizim bo‘lib, u obektni 

ko‘rsatish va takrorlash orqali uni shunday o‘zgartirishi 

mumkinki, modelni o‘rganish bizga ushbu obekt haqida 

yangi ma’lumot beradi. Modelni biz har qanday hodisa 

yoki obektni bilish usuli deb bilamiz. Modelining o‘zi 

psixologik va pedagogik tuzilma emas.  

Qoida tariqasida, uning mazmuni malakaviy 

xarakteristikaga asoslangan bo‘lib, u ijtimoiy ishlab 

chiqarish tizimida ma’lum bir muammoni hal etishga 

qo‘yiladigan talablar tizimini belgilaydi. Modelda 

o‘rganilayotgan muammoning maqsadi, kasbiy 

tayyorgarlikning asosiy tabiati tasvirlanadi. Shuningdek, 

talaba  nimani bilishi, nimalarga qodir bo‘lishi, qanday 

kasbiy va shaxsiy fazilatlarga ega bo‘lishi kerakligi 

ko‘rsatilgan.  

Mazkur jarayonda model psixologik va pedagogik 

muammolarni hal qilish vositasiga aylanadi. Agar uning 

asosida bo‘lajak mutaxassisni tayyorlash modeli qurilgan 

bo‘lsa, unda mutaxassisga qo‘yiladigan talablar, o‘quv 

rejalari dasturlari asosida o‘quv jarayonini tashkil etish, 

uning mazmuniga qo‘yiladigan talablarga 

muvofiqlashtiriladi.  

Mutaxassis modelidan uning o‘qitish modeliga 

o‘tishning birinchi bosqichi - bu o‘z navbatida hal qilinishi 

kerak bo‘lgan odatiy vazifalarni tanlash va to‘liq tavsiflash 

hisoblanadi  [88; 175-b] 

Ta’lim oluvchilarni kasbiy tayyorgarligini 

zamonaviy yondoshuv asosida rivojlantirish uchun taklif 

etilgan modelning maqsadli bloki natijaga erishishga 

qaratilgan bo‘lib, birlamchi maqsadni amalga oshiradi va 

kasbiy  shakllantirishning metodik asosini o‘z ichiga oladi. 

Modelning metodologik asosi kasbiy bilim, ko‘nikma va 

malakalarni rivojlantirishning integratsion yondashuvi va 

aspektlari hisoblanadi. Ma’lumki, ta’lim oluvchilarni 

texnik tayyorgarligini turli yondashuv asosida 

rivojlantirish ta’limning yangi sifatiga erishishga 

qaratilgan va kasbiy malakani tarkibiy qismlari (kognitiv, 

faollik, motivatsion, hissiy va shaxsiy) hamda ta’lim 

bosqichlari, pedagogik shartlari, shakl va metodlari, o‘quv-

tarbiyaviy jarayoni subyektlarining faoliyat turlari 

o‘rtasidagi ichki aloqalarda namoyon bo‘ladi. 

Texnik tayyorgarlikni rivojlantirishda zamonaviy 

yondashuv asosida takomillashtirishga bo‘lgan talab 

quyidagi omillarga bog‘liq: 

1) zamonaviy yondashuv doirasida ta’lim 

oluvchilarning professional va shaxsiy shakllanishining 

uzluksizligi va yaxlitligini ta’minlash; 

2) ta’lim jarayonida an’anaviy va zamonaviy 

integratsiya kombinatsiyasini saqlab qolish va bilimlarni 

jamiyat rivojlanishga yo‘naltirilishi; 

3) zamonaviy yondoshuv  ta’limning muhim belgisi  

ekanligini anglash va  tushunish; 

4) ta’lim oluvchilarning  o‘qish faoliyati subyekti 

sifatida shakllanishi; 

5) zamonaviy ta’lim jarayonida  har bir ta’lim 

oluvchining o‘zini o‘zi bilish, o‘zini rivojlantirish,  o‘zini 

o‘zi anglashga yo‘naltirilganligi. 

O‘quv jarayonni modellashtirish jarayonidagi 

operatsion blok zamonaviy yondashuvning mohiyatini, 

darajasini o‘z ichiga oladi: fanlararo va shaxslararo. Ular 

taklif etilgan model doirasida quyidagilarni nazarda tutadi. 

- fanlararo integratsiya  g‘oyalar va tizimni 

shakllantiruvchi ilmiy tushunchalar asosida amalga 

oshiriladi: uning tarkibini esa ta’lim, uning maqsadlari, 

vazifalari,  sifati, istiqbollari tashkil etsa; shaxslararo 

integratsiya - shaxs taraqqiyoti, kasbiy bilimning 

shakllanishi, ta’lim mazmuni; bilish jarayonlari, 

innovatsion pedagogik texnologiyalar, pedagogik 

ijodkorlik va yaratuvchanlikni nazarda tutadi.  Bu esa 

o‘rganiladigan bilimlarning mohiyatini yaxlit tushunishni 

ta’minlaydi, turli fanlarning asosiy g‘oyalari, tamoyillari, 

usullarini aloqadorligini angash darajasidagi integratsiya 

hisoblanadi. Mazkur blok natijasi – ta’lim oluvchilarni 

kasbiy faollik va uni amalga oshirishga metodik tayyorlikni 

nazarda tutadi. 

Shunday ekan o‘quv jarayonida ta’lim 

oluvchilarning texnik tayyorgarligini takomillashtirishga 

qaratilgan jarayon modelini tuzib olish maqsadga muvofiq. 
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METHODOLOGICAL ASPECTS OF ENHANCING LEARNERS' INTERCULTURAL COMPETENCE AND 

CONFIDENCE IN FOREIGN LANGUAGE CLASSES 

Abstract. This article describes various methodological approaches to fostering intercultural competence and confidence in 

language classes. It focuses on the importance of culturally inclusive materials, interactive activities, and real-world simulations. In the 

era of globalization, the need for intercultural communication skills has become critical, especially in language education. Enhancing 

learners' intercultural competence and confidence allows them to navigate diverse cultural settings more effectively and contributes to 

their overall language proficiency. By reviewing relevant literature and discussing key strategies, the article offers practical methods for 

integrating intercultural elements into language teaching to improve learners' communication skills and self-assurance. 
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CHET TILI MASHG‘ULOTLARIDA TIL O‘RGANUVCHILARNING MADANIYATLARARO 

KOMPETENSIYASI VA ISHONCHINI OSHIRISHNING METODOLOGIK HUSUSIYATLARI 

Annotatsiya. Ushbu maqolada chet tili mashg‘ulotlarida til o‘rganuvchilarning madaniyatlararo kompetensiyasi va ishonchini 

oshirishning metodologik hususiyatlari tadqiq qilinadi. Chet til o‘rganuvchilarning madaniyatlararo kompetensiya va ishonchini 

oshirish ularga turli madaniy muhitlarda samarali harakat qilish imkonini beradi hamda umumiy til ko‘nikmalarini rivojlantirishga 

hissa qo‘shadi. Asosiy e’tibor madaniyatni qamrab olgan materiallar, interaktiv faoliyatlar va hayotiy simulyatsiyalardan foydalanish 

zaruriyatiga qaratilgan. Tegishli adabiyotlar tahlili va asosiy strategiyalar muhokamasi orqali maqola o‘quvchilarning kommunikatsiya 

ko‘nikmalari va ishonchini oshirish maqsadida madaniyatlararo elementlarni til o‘qitishga integratsiya qilish bo‘yicha amaliy usullarni 

taklif etadi. 

Kalit so‘zlar: Madaniyatlararo kompetensiya, ishonch, til o‘rganish, metodologiya, madaniy xabardorlik, madaniyatlararo 

kommunikatsiya. 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПОВЫШЕНИЯ МЕЖКУЛТУРНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ И 

УВЕРЕННОСТИ ИЗУЧАЮЩИХ ЯЗЫК НА ЗАНЯТИЯХ ИНОСТРАННЫМ ЯЗЫКОМ 

Аннотация. В данной стате рассматриваются различные методологические подходы к развитию межкултурной 

компетенции и уверенности на языковых уроках. В эпоху глобализатсии потребност в навыках межкултурной 

коммуникатсии стала крайне важной, особенно в сфере обучения языкам. Повышение межкултурной компетенции и 

уверенности учащихся позволяет им более эффективно ориентироватся в различных културных средах и способствует 

общему совершенствованию их языковых навыков. Основное внимание уделяется важности исползования материалов, 

включающих културный контекст, интерактивным видам деятелности и симуляциям реалных ситуатсий. Обзор 
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соответствующей литературы и обсуждение ключевых стратегий предлагают практические методы интегратсии 

межкултурных элементов в процесс обучения языку для улучшения коммуникативных навыков и уверенности учащихся. 

Ключевые слова: межкултурная компетенция, уверенност, изучение языка, методология, културная 

осведомленност, межкултурная коммуникатсия. 

 

Introduction. 

The concept of intercultural competence has gained 

significant attention in language teaching methodologies 

due to the growing importance of preparing learners for 

global interactions. It encompasses the knowledge, skills, 

attitudes, and awareness necessary for successful 

communication in intercultural settings. Learners must not 

only be able to understand the target language's grammar 

and vocabulary but also interpret the cultural cues and 

nuances that influence how the language is used. This 

involves developing empathy, cultural sensitivity, and the 

ability to adapt communication styles according to the 

cultural context. 

However, one of the key challenges in language 

education is building learners' confidence in their ability to 

apply this intercultural knowledge in real-life situations. 

Confidence plays a pivotal role in language acquisition, as 

it encourages learners to take risks, engage in 

conversations, and apply what they have learned in 

authentic contexts. Without confidence, learners may 

hesitate to use the target language, especially in unfamiliar 

cultural settings, which can hinder their progress. 

Literature review. 

The concept of intercultural competence in language 

learning has been extensively discussed in academic 

research. Byram (1997) defines intercultural competence as 

the ability to interact effectively with people from different 

cultures by understanding their social norms, values, and 

communicative practices. Byram’s model emphasizes the 

importance of five key components: knowledge, skills of 

interpreting and relating, skills of discovery and 

interaction, attitudes, and critical cultural awareness. 

Deardorff (2006) extends this by emphasizing the process-

oriented nature of intercultural competence, suggesting 

that it evolves through continuous exposure to diverse 

cultural experiences. 

Confidence plays a pivotal role in language learning 

success. Krashen (1982) posits that learners with higher 

self-confidence are more likely to take risks in using the 

language, which is critical for language acquisition. 

Horwitz, Horwitz, and Cope (1986) highlight that language 

anxiety can severely hinder learners' ability to 

communicate effectively. Therefore, building learners' 

confidence through positive reinforcement and providing 

opportunities for real-life practice is crucial for successful 

language learning. 

Different teaching approaches have been suggested 

to enhance intercultural competence in language classes. 

Liddicoat and Scarino (2013) propose integrating culture 

into every aspect of language teaching, moving away from 

viewing language and culture as separate entities. Fantini 

(2000) argues that using culturally relevant and authentic 

materials is key to developing intercultural competence. 

This includes texts, videos, and media from the target 

culture that expose learners to real-world cultural practices. 

Ting-Toomey (1999) emphasizes the importance of role-

playing and simulations in creating immersive experiences 

that allow learners to practice intercultural communication 

in a low-risk environment. 

Despite the benefits, integrating intercultural 

competence into language teaching comes with challenges. 

Sercu (2005) argues that many language teachers lack the 

training or confidence to teach intercultural competence 

effectively. Borghetti (2013) adds that the absence of a 

standardized framework for assessing intercultural 

competence makes it difficult for educators to evaluate 

their students' progress. Moreover, balancing linguistic 

objectives with intercultural learning goals can be complex, 

particularly in curricula that prioritize language 

proficiency over cultural understanding. 

Discussions. 

One of the most effective ways to develop 

intercultural competence in language classes is by using 

authentic materials. Authentic materials, such as videos, 

news articles, and podcasts from the target culture, provide 

learners with insights into the cultural norms and values of 

native speakers. By exposing students to real-life language 

use, teachers can foster both linguistic and cultural 

understanding. Fantini (2000) suggests that learners are 

more likely to engage with the language when it reflects 

real-world scenarios, making the learning process more 

meaningful and relatable. 

Incorporating diverse cultural perspectives through 

media from various countries where the target language is 

spoken can also broaden learners' understanding of global 

culture. This not only enhances intercultural awareness but 

also helps learners appreciate the cultural diversity within 

the target language itself. 

Role-playing and simulations are powerful tools for 

building both intercultural competence and confidence. 

These activities allow learners to practice language skills in 

culturally relevant contexts, such as simulating interactions 

in a foreign country or resolving intercultural conflicts. By 

placing students in scenarios where they must navigate 

cultural differences, role-playing helps them develop 

practical communication skills and increases their 

confidence in using the target language in real-life 

situations. 



NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                        13.00.00-Pedagogika fanlari 

--- 788 --- 

Ting-Toomey (1999) argues that simulations create a 

safe space for learners to experiment with language use 

without fear of making mistakes. This process allows 

students to gradually build their confidence and become 

more comfortable communicating across cultural 

boundaries. 

Another effective strategy is organizing group 

discussions where learners engage in intercultural 

dialogues. These discussions can involve comparing 

cultural practices, debating social norms, or analyzing case 

studies of intercultural interactions. By encouraging 

learners to reflect on their own cultural backgrounds and 

contrast them with others, teachers help students develop 

a deeper understanding of cultural differences and 

similarities. 

Incorporating learners from diverse backgrounds 

into the same group discussions also provides an 

opportunity for direct intercultural exchange. This not only 

enhances intercultural competence but also promotes 

tolerance and empathy among learners. Liddicoat and 

Scarino (2013) suggest that such dialogues help learners 

build confidence by allowing them to express their 

thoughts on complex cultural issues. 

One of the main challenges in integrating 

intercultural competence into language teaching is the lack 

of clear guidelines or frameworks for assessment. While 

language proficiency can be measured through 

standardized tests, intercultural competence is more 

abstract and subjective. Sercu (2005) highlights the need for 

better teacher training programs that equip educators with 

the skills to teach and assess intercultural competence. 

To address these challenges, educators can adopt 

reflective practices, such as journals or portfolios, where 

learners document their intercultural experiences and self-

assess their progress. This approach provides a more 

qualitative measure of intercultural growth and helps 

learners become more aware of their cultural learning 

process. 

Conclusion. 

Enhancing learners' intercultural competence and 

confidence in language classes is essential in preparing 

them for real-world communication. By integrating 

authentic materials, role-playing activities, group 

discussions, and reflective practices, educators can create a 

rich learning environment that fosters both linguistic 

proficiency and cultural awareness. However, challenges 

such as inadequate teacher training and the difficulty of 

assessing intercultural competence must be addressed to 

ensure that these methods are effectively implemented. 
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ONA TILI DARSLARIDA SINTAKSIS ELEMENTLARI USTIDA          ISHLASH METODIKASI 

Annotatsiya: ushbu maqolada ona tili darslarida sintaksis elementlari ustida ishlash metodikasi ko‘rib chiqiladi. Sintaksis 

o‘quvchilarning grammatik bilimlarini chuqurlashtirishda va ularning og‘zaki va yozma nutqini rivojlantirishda muhim ahamiyatga 

ega. Maqolada gapning grammatik asosi, bosh va ikkinchi darajali bo‘laklar, yoyiq va yig‘iq gaplar, uyushiq bo‘laklar kabi sintaksis 

tushunchalarini o‘rganish usullari yoritiladi. Shuningdek, punktuatsiya qoidalarini o‘zlashtirish, bayon va insho yozish jarayonida 

so‘roq, undov, nuqta, vergul, tire, ikki nuqta kabi tinish belgilari bilan ishlash metodlari muhokama qilinadi. Ushbu metodik yondashuv 

o‘quvchilarning sintaktik qobiliyatlarini rivojlantirishga va yozma ishlarning saviyasini oshirishga xizmat qiladi. 
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МЕТОДИКА РАБОТЫ НАД ЭЛЕМЕНТАМИ СИНТАКСИСА НА УРОКАХ РОДНОГО ЯЗЫКА 

Аннотация :в данной статье рассматривается методика работы над элементами синтаксиса на уроках родного 

языка. Синтаксис играет важную роль в углублении грамматических знаний учащихся и развитии их устной и письменной 

речи. В статье освещаются методы изучения таких синтаксических понятий, как грамматическая основа предложения, 

главные и второстепенные члены, распространённые и нераспространённые предложения, однородные члены. Также 

обсуждаются методы работы с пунктуационными правилами, использования точек, вопросов, восклицаний, запятых, тире, 

двоеточий при написании изложения и сочинения. Этот методический подход способствует развитию синтаксических 

навыков учащихся и улучшению качества письменных работ. 

Ключевые слова: грамматическая основа предложения, главные члены, второстепенные члены, распространённое 

предложение, нераспространённое предложение, однородные члены, пунктуация. 
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methods for studying such syntactic concepts as the grammatical basis of the sentence, main and secondary parts, complex and simple 

sentences, and homogeneous parts. It also covers methods for mastering punctuation rules, using periods, questions, exclamations, 

commas, dashes, and colons in writing expositions and essays. This methodological approach helps develop students' syntactic skills 

and improves the quality of their written work. 
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Kirish. 

Boshlang’ich sinflarda ona tili darslarining muhim 

vazifalaridan biri fikrni ifodalashda gapdan ongli 

foydalanish ko‘nikmasini shakllantirish hisoblanadi. 

Morfologiya va leksik, fonetika va orfografiya 

sintaksis asosida o‘zlashtirilgani uchun tilni o‘rganishda 

gap ustida ishlash markaziy o‘rin egallaydi. Gap nutqning 

asosiy birligi bo‘lib, boshlang’ich sinf o‘quvchilari ot, sifat, 

son, olmosh, fe’l, ularning muhim kategoriyalarining 

tilimizdagi rolini gap asosida bilib oladilar. O‘quvchilar 

ona tili leksikasini ham gapni ham negizida egallaydilar. 

So‘zning leksik ma’nosi va uning yo‘llanish xususiyaglari 

so‘z birikmasi yoki gapda ma’lum bo‘ladi. 

Adabiyotlar tahlili. 

So‘z gapda bir ma’noli bo‘ladi (gapdan tashqari bir 

necha ma’no ifodalash mumkin). 

Metodist olima T.G.Ramzaeva boshlang’ich 

sinflarda gap ustida ishlashni shartli ravishda besh 

yo‘nalishga bo‘ladi: 

1. Gap haqidagi grammatik tushunchani 

shakllantirish (til birligi bo‘lgan gapning muhim belgilarini 

o‘rgatish). 

2. Gap strukturasini o‘rgatish (so‘z birikmasida 

so‘zlarning bog’lanishi ustida ishlash, gapning grammatik 

asosini, bosh va ikkinchi darajali bo‘laklarning 

xususiyatlari, yopiq va yig’iq gaplar ustida ishlash). 

3. O‘quvchilarning nutqida gapning maqsadga va 

ohangga ko‘ra turlaridan foydalanish ko‘nikmasini 

shakllantirish. 

4. Gapda so‘zlarni aniq qo‘llash ko‘nikmasini 

o‘stirish. 

5. Yozma nutqda gapni to‘g’ri tuzib yozish, (uni 

bosh harf bilan boshlash, tinish belgilarini qo‘yish) 

ko‘nikmasini shakllantirish. 

Ishning bu besh yo‘nalishi bir-biriga o‘zaro ta’sir 

etadi va gapning ayrim tomonlarini o‘rganish 

maqsadidagina ularning har biri mustaqil muhokama 

qilinadi. 

Gapni o‘rganish va nutqda undan foydalanish 

ko‘nikmasini shakllantirish o‘quvchilarning aniq 

bilimlarini doimiy kengaytirib, boyitib borishga 

asoslanadi. 

O‘quvchi qanday yangilikni bilsa, unda bu yangilik 

haqida xabar berish ehtiyoji tug’iladi. U o‘z fikrini 

ifodalash uchun qulayroq shakl qidiradi. Demak, aloqa 

qilish talabidan gapni mukammalroq egallash zaruriyati 

kelib chiqadi. 

Tadqiqot metodologiyasi. 

«Gap» mavzusi barcha sinflarda o‘rganiladi. 

Gapning belgilari haqidagi bilimlar chuqurlashtirib 

boriladi. O‘quvchilar fikr ifodalovchi nutq birligi - gap 

haqidagi elementar tasavvurdan gapning bosh va ikkinchi 

darajali bo‘laklari, gapda so‘zlarning bog’lanishi, gapning 

uyushiq bo‘laklarini o‘rganishga o‘tadilar. 

Gap ustida ishlashning boshlang’ich bosqichi savod 

o‘rgatish davriga to‘g’ri keladi. Bu davrda o‘quvchilar 

gapning muhim xususiyatlari (fikr ifodalashi, 

tugallangan ohang bilan aytilishi) bilan tanishadilar, 

Gapning bu xususiyatlarini bilmasdan turib, so‘zlardan 

gap tuzib bo‘lmaydi. Agar o‘quvchilar gapning bosh 

bo‘laklarini ajrata olmasalar, gap nutqning yaxlit birligi 

ekanini bilmaydilar. Ega va kesim gapning qurilishi va 

mazmunining asosini tashkil etadi. 

Shuning uchun ham savod o‘rgatish davrida 

gapning bosh bo‘laklari ustida kuzatish o‘tkazish ma’qul. 

Gapning bosh bo‘laklarini kuzatish bilan o‘quvchilar 

o‘z fikrlarini aniq ifodalashga o‘rganadilar, ularda nutqdan 

gapni ajratish ko‘nikmasi shakllanadi. Gapni o‘rganish 

me’yoriga qarab uning tarkibiy qismlari, xususan so‘z 

birikmasi haqidagi tasavvur aniqlanadi. 

Tahlillar va natijalar. 

Boshlang’ich sinflarda o‘rganiladigan sintaktik 

material kam bo‘lsa ham, butun o‘quv yili davomida, 

boshqa mavzularga singdirilgan holda, gap ustida ishlab 

boriladi. 

Dasturga ko‘ra 1- sinfda o‘quvchilarga gap haqida 

elementar tushunchalar beriladi. Gap tugallangan fikr 

bildirishi, gap so‘zlardan tashkil topishi, uning oxiriga 

ma’lum tinish belgilari qo‘yilishi haqida amaliy 

ma’lumotlar beriladi. 

1- sinfda esa o‘quvchilar gap haqida nazariy 

tushunchalar oladilar. Ular gapdan shu gap kim yoki nima 

haqida aytilganini va u haqda nima deyilganini bildirgan 

so‘zni ajratishga o‘rganadilar. Aslida gapning grammatik 

asosi ustida ishlash mana shundan boshlanadi va bu bosh 

bo‘laklarni o‘rganishga muqaddima bo‘ladi. 

2- sinf gap ustida ishlashning yangi bosqichidir. 

O‘quvchilar gapni amaliy o‘rganishdan tushuncha sifatida 

o‘rganishga o‘tadi. Ular gapning muhim belgilarni bilib 

oladilar. Bosh va ikkinchi darajali bo‘laklarning ta’rifi, ega 

va kesim terminlari kiritiladi. 

Bu sinfda gapda so‘zlarning bog’lanishiga katta 

e’tibor beriladi. O‘quvchilar gapning asosi (ega va kesim) 

ni ajratadilar, ikkinchi darajali bo‘laklarni farqlaydilar va 

gapdagi ikki so‘z (hokim va tobe so‘z) ni, so‘zlarning 

grammatik jihatdan, ya’ni (qo‘shimchalar orqali 

bog’lanishini bilib oladilar. 

3- sinfda gapning uyushiq bo‘laklarini o‘rganish 

bilan gap bo‘laklari xaqidagi bilim kengaytiriladi. 

Xulosa. 
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O‘quvchilarda gap bo‘laklari haqidagi tasavvurni 

o‘stirish gapni o‘zlashtirishda yetakchi hisoblanadi. 

Birinchidan, boshlang’ich sinf o‘quvchilari gap bo‘laklarini 

ikkita katta guruhga (bosh va ikkinchi darajali bo‘laklar) ga 

bo‘linishini o‘zlashtiradilar. Bu sinflarda ikkinchi darajali 

bo‘laklar turlarga ajratilmaydi. Gapni o‘zlashtirish uchun 

bosh va ikkinchi darajali bo‘laklarning mohiyati ochiladi: 

bosh bo‘laklar gapning grammatik asosini tashkil qiladi, 

fikr, asosan gapning grammatik asosi orqali ifodalanadi; 

ikkinchi darajali bo‘laklar esa bosh bo‘laklarning 

aniqlovchilik va to‘ldiruvchilik vazifasini bajaradi. 
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Kirish. 

O‘zbekiston Respublikasi prezidentining 2022-yil 

23-dekabr, PQ-449-son “Gimnastika sport turlarini yanada 

rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” gi qaroriga 

muvofiq 2023/2024 o‘quv yilidan boshlab maktabgacha 

ta’lim tashkilotlarida “Gimnastikaga ilk qadam” dasturiga 

muvofiq, umumiy o‘rta ta’lim maktablarida boshlang‘ich 

sinf o‘quvchilariga mo‘ljallangan, gimnastika sport turlari 

bo‘yicha sport maktabining boshlang‘ich tayyorgarlik 

guruhlari uchun ishlab chiqilgan dastur asosida “Bolalar 

uchun gimnastika” dasturi joriy qilish bo‘yicha bir qator 

vazifalari belgilab berilgan. Shu bilan birga maktabgacha 

ta’lim tashkilotlarida gimnastikani ommalashtirish va keng 

targ‘ib qilish orqali tarbiyalanuvchilarni mazkur sport turi 

bilan muntazam shug‘ullanishga jalb etish, 

tarbiyalanuvchilar organizmini fiziologik rivojlantirish 

bo‘yicha mutaxassis - shifokorlar tomonidan tavsiya 

etilgan sport ko‘nikmalariga tayyorlash, bolalarda 

gimnastika bilan shug‘ullanishga kuchli va ta’sirchan 

motivatsiyani shakllantirishga katta e’tibor qaratilishi 

takidlab oʻtilgan[1]. Oʻtkazilgan pedagogik kuzatuv va 
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tahlillar yuqorida koʻrsatilgan vazifalarni amalga oshirish 

doirasida olib borildi. 

Adabiyotlar taxlili. 

Mutaxassislar ma’lumotlariga ko‘ra, kichik maktab 

yoshida harakat analizatorlari jadal rivojlanadi [2,3,4,5,6,7]. 

7 yoshda harakat analizatorlarining po‘stloq maydonlari 

hajmi kattalar hajmiga nisbatan 80% ni, po‘stloq osti 

tuzilishi deyarli - 95% tashkil etadi. Asab-mushak tizimi 

stabilligi 8-10 yoshda katta odamlarning me’yoriga yetadi. 

Jismoniy yuklamalarga moslashish va ishchanlik 

ko‘p jihatdan vegetativ vazifalar, asosan yurak qon-tomir 

va nafas tizimlari holatiga bog‘liq. 

Maktabgacha va kichik maktab yoshidagi bolalarda 

yurak qon-tomir tizimlarining rivojlanishi nisbatan bir 

ma’romda o‘tadi. 7 yoshga kelib bolalar yuragining chiziqli 

o‘lchamlari ikki barobar oshadi. Yurak hajmi qon-

tomirlarning summar prosvetiga nisbatan birmuncha past 

tempda oshadi. Ammo yurakning tana vazniga nisbatan 

og‘irligi, kattalar uchun tavsifli kattalikka yaqinlashadi.  

Yurak qisqarish chastotasi ancha ahamiyatli (6-8 

yoshlilarda 90-92 zarba 1 daq.) bundan kelib chiqadiki, kon 

aylanishining tezligi to‘qimalarni yaxshi oziqlanishini 

ta’minlaydi. Bu nisbatan ishchanlik qobilyatini yuqori 

darajaga ko‘tarilishiga yordam beradi.  

Ushbu yoshdagi bolalarning kattalarga nisbatan 

katta nafas chastotasi tavsiflidir (tinch holatda 1 daqiqada 

20 – 22 marta); 9 yoshgacha O‘TH muntazam o‘sib 

borishiga qaramay (qiz bolalarda - 1100 dan 1450 sm3 gacha, 

o‘g‘il bolalarda - 1200 dan 1700 sm3 gacha) kattalar 

ko‘rsatkichidan ikki barobar orqada qoladi.  

Bolalarda «qarzga» ishlash qobilyati chegaralangan. 

Ular kislorod taqisligi 1litrnigina tashkil etganda jadal 

ishlashni to‘xtatadilar. Shu bilan birga, bola organizmini 

jismoniy ishga tayyorlash uchun daqiqalargina kifoya 

qiladi, uning hayot ta’minoti va moslashuv tizimlari tez 

ishga kirishadi. O‘z navbatida asab-psixologik charchoq 

kattalarnikiga nisbatan ancha tez sodir bo‘ladi [8,9,10]. Bu 

avvalo, oliy asab faoliyati, bosh miya asab xujayralarining 

yuqori funksional holdan toyishiga hos bo‘lgan 

xususiyatlariga bog‘liq. Asosiy asab jarayonlarining 

yetarlicha barqaror emasligi –kuch, harakatchanlik va 

muvozanat – diqqatni jamlashni talab qiluvchi faoliyat 

vaqtida bolalarni chalg‘ishi bilan namoyon bo‘luvchi 

qo‘riqlovchi qo‘zg‘aluvchanlikni tez rivojlanishiga olib 

keladi. 

Bola organizmida modda almashinuvi, agar uning 

vazn birligi yoki tana yuzasiga qaralsa, kattalarnikiga 

nisbatan ancha yuqori ekanligini ko‘rish mumkin, chunki 

quvvatning katta qismi o‘samyotgan organizmning yangi 

to‘qimalari sinteziga sarflanadi. 

7 yoshda markaziy asab tizimi rivojlanishning 

yuqori darajasiga yetadi. Oldindan o‘zlashtirib bo‘lingan 

qo‘zg‘alish jarayonlarga nisbatan tormozlanish 

jarayonlarining roli kuchayadi. Lekin 6-7 yoshli bolalarga 

hos bo‘lgan qo‘zg‘alish va tormozlanish jarayonlarining 

yengil irradatsiya shakli saqlanib qoladi. Buning oqibatlari, 

diqqat barqarorligini kamligi, ta’sirning emotsional tavsifi 

va asab tizimining tez holdan toyishi. 

5-7 yoshli bola anatomo-fiziologik va psixologik 

jihatdan hali takomillashuvga erishmaganligiga qaramay, 

uning motorikasi va tez tiklanish qobilyati rivojlangan 

bo‘ladi. Bu gimnastika, jismoniy mashqlar bilan 

shug‘ullanish uchun katta imkoniyat hisoblanadi va albatta 

agar ular butun guruh bilan jamoa bo‘lib, ko‘tarinki 

kayfiyatda bajarilsa. Ammo o‘rganish bosqichida 

tayyorgarlikni rejalashtirishda bolalarning yosh 

hususiyatlaridan kelib chiqish maqsadga muvofiq. Albatta, 

vegetativ tizim va uning funksiyalari qo‘zg‘alishlarga 

moslashgan bo‘lishiga qaramay hali harakat apparati 

rivojlanishidan birmuncha orqada ekanligini unutmaslik 

lozim. 

Tadqiqotlar muxokamasi. 

Barchaga ma’lumki, bolalarning jismoniy 

yuklamalarga moslashuvi ko‘p jixatdan vegetativ 

funksiyalar holati, asosan yurak qon-tomir va nafas 

tizimlariga bog‘liq.  

Bizning nazarimizda mutaxassislar uchun, bu 

yoshda yurak ritmini pasayishi adashgan nerv tonusini 

oshishi bilan bog‘liqligini ta’kidlovchi ko‘pgina mualliflar 

fikrini tasdiqlovsi, yosh kattalashishi bilan YuQCh 5 

yoshda 93-103 zarb/daq.dan 7 yoshda 90-95 zarb/daq.gacha 

pasayishini yaxshi kuzatish mumkin bo‘lgan 1-jadval 

ma’lumotlari juda qiziq.  

1-jadval 

5-7 yoshli bolalarning gemodinamik ko‘rsatkichlari (

) 

Ko‘rsatkichlar  
Yos

hi  

Shug‘ullanuvch

ilar  

Shug‘ullanmaydiga

nlar  

Yurak 

qisqarish 

chastotasi 

(YuQCh,zarb/d

aq) 

5 

6 

7 

93,3±8,10 

92,7±6,51 

90,2±5,6 

- 

97,5±0,9 

95,2±0,6 

Arterial bosim 

Sistolik 

5 

6 

7 

85,3±4,8 

91,0±5,3 

93,5±6,1 

- 

87,3±0,7 

89,5±0,4 

Diastolik 

5 

6 

7 

51,6±8,4 

57,2±4,4 

56,5±6,1 

- 

50,5±0,4 

50,8±0,7 

Yuqori YuQCh va nisbiy tinch holat, masalan 

kattalarga nisbatan 6 yoshli bolada - 93-97 zarb/daq. 

taxminan 35 % ko‘p bo‘lib, unga nisbatan qon bosimining 

past ko‘rsatkichlari qon aylanish tizimi yetilmaganligini 

bildiradi. Bunga kuyidagilarni qo‘shimcha qilish lozim, 

bizning kuzatuvlarimizga ko‘ra boshqaruvchi 

mexanizmlar tiakomillashmaganligi tufayli yangi-

gimnastikachi organizmi reaksiyasi hattoki, eng oddiy 
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yuklama – 8-10ta o‘tirib turishga ham ko‘pincha ta’sirchan 

bo‘ladi va pulsni 150-160 va undan ortiq zar/daq. 

tezlashishiga olib keladi.  

Mavjud ma’lumotlar va maxsus adabiyotlardan 

olingan ma’lumotlarni qiyosiy tahlili shuni ko‘rsatadiki, 6 

va 7 yoshli gimnastikachilarda YuQCh va arterial bosim 

parametrlari shug‘ullanmaydigan tengdoshlariga nisbatan 

afzalroq. Buni shunday tushuntirish mumkin, ya’ni 

umumiy statistikaga sog‘lig‘idagi u yoki bu cheklanishlar 

hisobga olinmagan ma’lumotlar kiritildi. Biz 

tomonimizdan gimnastika mashg‘ulotlariga tibbiy 

ruxsatnoma olgan deyarli sog‘lom bolalar taqqoslandi.  

O‘rganilayotgan yoshdagi bolalarda nafas tizimi 

jadal rivojlanish bosqichida bo‘ladi (2-jadval). 

Masalan, 6 yoshli mashgʻulot boshlashga nisbatan 

yangilarda tinch holatda o‘pka ventelyatsiyasi, gaz 

almashinuvi ancha yuqori nafas bosimi (daqiqasiga 20-

23ta) bilan ta’minlanadi. Keyinchalik bu ko‘rsatkich, nafas 

chuqurligini ko‘payishi hisobiga kattalarnikigacha 

(daqiqasiga 15-17ta) yetadi.  

2-Jadval 

5-7 yoshli bolalarda nafas chastotasi ko‘rsatkichlari 

Yoshi     V 
 

P 

5 20,6 2,09 10,14 -  

6 21,7 1,97 9,08 1,6 < 

7 20,1 2,05 10,19 2,5 > 
 

Bu yillarda, asosan 6 yoshdan 7 yoshgacha, 

o‘pkaning tiriklik hajmi tez ortadi (3-jadval). 

Qiz bolalarda 5 yoshdan 7 yoshgacha bo‘lgan davrda 

o‘rtacha 284,8 ml.ga, o‘g‘il bolalarda esa 141 ml.gacha 

oshadi. O‘g‘il bolalar uchun ancha yuqori daraja tavsifli 

hisoblanib ular bu davrlarda kattalar O‘TH 40-45% (3500 

ml.) tashkil qilishi ayni haqiqatdir.  

3-jadval 

5-7 yoshli bolalarda O‘TH ko‘rsatkichlari (ml) 

Jinsi  Yoshi  n   V 
 

P 

Qiz bola 5 30 998,6 113,0 11,3 -  

6 

7 

30 

30 

1152,2 

1283,4 

103,1 

105,7 

8,95 

8,23 

9,09 

6,94 

> 

> 

O‘g‘il 

bola 

5 

6 

7 

30 

30 

30 

1175,5 

1230,6 

1316,5 

162,0 

164,6 

102,6 

13,78 

13,37 

7,79 

- 

1,29 

2,05 

 

< 

> 

  

Xulosa. 

Shunday qilib, yuqorida bayon etilganlar asosida, 

biz bolalar bilan ishlash amaliyoti uchun mavjud bo‘lgan 

asosiy morfo-funksional ko‘rsatkichlarni rivojlantirish 

bo‘yicha bir qator holatlarni ta’kidlab o‘tishni lozim topdik:  

- 5-7 yoshli bolalarning barcha organlari, bo‘y 

cho‘zilishi davri bilan bog‘liq jadal rivojlanish bosqichida 

bo‘ladi; 

- 5-7 yosh tayanch-harakat apparatining tezkor 

rivojlanishi bilan tavsiflanadi. Demak, bolalar bilan 

mashg‘ulotlarda mushak korsetini shakllantiruvchi, qomat 

va oyoq panjalar keltiruvchilarini mustahkamlovchi 

mashqlarni qo‘llash lozim; 

- Yosh gimnastikachilar va ularning sportchi 

bo‘lmagan tengdoshlari morfologik ko‘rsatkichlarini 

qiyosiy tahlili quyidagicha xulosa qilishga imkon berdi, 

barcha tadqiq etilayotgan yosh guruhlaridagi 

gimnastikachilar tana parametrlari ishonchli kichikligi 

bilan ajralib turadi;  

- 6-yoshdagi jinslararo farqlanish o‘g‘il bolalarning 

jismoniy rivojlanishini aks ettiruvchi xususiyat 

hisoblanadi. 7 yoshga kelib farq ancha yaqqolroq namoyon 

bo‘la boshlaydi va bu o‘rgatish jarayonini differensiyalash 

zaruriyatini vujudga keltiradi; 

- 5-7 yoshli bolalarda yurak qisqarish chastotasi 

nisbatan yuqori (93-105 zar/daq) va qon bosim 

ko‘rsatkichlari nisbatan past (50-55, 80-95 ml) ekanligini, 

qon aylanish tizimining yetilmaganligi haqidagi 

adabiyotlardagi mavjud ma’lumotlarni tasdiqlaydi.  

Mashg‘ulot jarayonlarini tashkil etishda yurak qon-

tomir va nafas tizimlari, hamda markaziy asab tizimini 

boshqaruvchi mexanizmlarining takomillashmaganligini 

hisobga olish zarur. 
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Kirish. 

Biologiyaning maqsadi turli tadqiqotlar orqali tirik 

tabiat haqida yangi-yangi bilimlarni o‘rganishga qaratilsa, 

maktab biologiya predmetlarining maqsadi biologiya fani 

qo‘lga kiritgan yutuqlari haqida talabalarga ta’lim 

berishning mazmuni, yo‘llari va vositalarini o‘rganishdan 

iborat. Undan tashqari, biologiya o‘qitish metodikasi 

agronomiya, tibbiyot, gigiena, falsafa, pedagogika va 

ruhshunoslik fanlari bilan ham yaqindan aloqada bo‘ladi. 

 Keyingi yillarda biologiya ta’limida predmetlararo 

bog’lanishlardan foydalanish masalasiga e’tibor 
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kuchayganligi munosabati bilan u kimyo, fizika, geografiya 

kabi qator fanlar bilan aloqada bo‘lmoqda. 

Adabiyotlar tahlili va metodlar. 

Bo‘lajak biologiya o‘qituvchilarining kasbiy 

kompetentligini shakllantirish metodikasiga uzluksiz 

ta’lim tizimida biologiya turkumiga kiruvchi fanlarni 

o‘qitishda elektron ta’lim resurslarni va virtual ta’lim 

texnologiyalarni tadbiq etishiga oid tadqiqotlar 

L.Ravlovysh, I.Bilous, N.E.Rerry, S.A.Brenner, 

Y.N.Arbuzova, S.B.Baxvalova, A.A.Bogomolova, 

N.P.Stepanova, M.M.Isabaeva, S.F.Salimova, 

N.A.Karimova, Z.A.Mardanov, A.K.Raximov, 

J.O.Tolipovalar;: G.S.Ergasheva, L.M.Qaraxonova, 

M.N.Ibodova, SH.B.Xasanova, U.B.Baxodirovalarning 

ishlarida tadqiq etilgan. 

Natijalar va muhokama. 

Boshqa fanlardagiga o‘xshash biologiya o‘qitish 

metodikasining ham o‘z ilmiy-tadqiqot usullari bo‘lib, bu 

usullarni qo‘llanishi natijasida olib borilayotgan ishlar 

biologiya o‘qitish metodikasining fan sifatida taraqqiy 

etishiga hizmat qilmoqda. Biologiya o‘qitish 

metodikasining ilmiy-tekshirish usullariga quyidagilar 

kiradi. 

1. Pedagogik kuzatish metodi. Bu metod 

qo‘llanilganda mutaxassis - kuzatuvchilar maktablarda 

ishlayotgan biologiya o‘qituvchilarining ish tajribalarini 

o‘rganib, ular ichida eng samarali ishlayotganlarining ish 

tajribalarin o‘rganib, bu tajribalarni o‘qituvchilar orasida 

tashviqot qilib boradilar. 

2. Pedagogik eksperiment metodi. Ushbu metod 

ilmiy tekshirish ishlarida ko‘proq foydalaniladi. 

Tadqiqotchilar maktablarda biologiya ta’limining 

muammolarini hal etishga qaratilgan yangi rejalar (darslar, 

darsdan, sinfdan tashqari mashg’ulotlarni o‘tkazish 

bo‘yicha) yo‘riq va ishlanmalar tuzib bularni 

maktablardagi biologiya ta’limida sinovdan o‘tkazishadi. 

Biologiya ta’limi mazmunini yanada yaxshilashga 

mo‘ljallangan bu eksperimentlarning samaradorligini 

aniqlash uchun odatda tajriba kontrol sinflar ajratib 

olinadi. Tajriba uchun tanlangan sinflarda o‘tkaziladigan 

ta’lim tadqiqotchilar ishlagan yangi ish rejasi asosida olib 

boriladi. Kontrol sinflarda esa ta’lim maktab 

o‘qituvchisining xohishi bilan tuzgan rejasi bo‘yicha 

o‘tkaziladi. Tajriba va kontrol sinflarda bir xil mavzuni ikki 

xil reja asosida o‘qitilib, har ikkala sinfda mavzuning 

o‘rganish samaradorligi tahlil qilinadi. Agar mavzuni 

o‘rganishda ilmiy tadqiqotchi tuzgan reja yaxshi samara 

berib, mavzuni o‘rganishda talabalarning faolligi ortib, 

o‘zlashtirish kontrol sinfidagiga qaraganda bir muncha 

yuqori bo‘lib bu natijalar boshqa maktablardagi 

eksperimentlar natijasida ham  bir necha bor takrorlansa, 

ushbu yangi ish reja o‘qituvchilar orasida keng yoyiladi va 

ta’limga joriy etiladi. 

3. Psixologik kuzatish metodi. Biologiya fanlari 6-9-

sinflar, shuningdek litsey, kollejlarda o‘qitilganligi uchun 

uni turli yoshdagi talabalar o‘rganishadi. SHu boisdan 

ta’lim samaradorligini orttirish uchun turli yoshdagi 

talabalarning ruhiy holatlarini bilish, ularni biologiya 

ta’limiga munosabatlari, qiziqishlari, diqqatlari, o‘quv 

materialining esda saqlash, faolliklari kabi shaxsiy 

xususiyatlarini hisobga olish zaruriyati tug’iladi. Ushbu 

metod qo‘llanilganda tadqiqotchilar talabalarning darsga, 

dars va sinfdan tashqari mashg’ulotlarga bo‘lgan 

munosabatlarini aniqlab berishadi. O‘qituvchilarning 

darsni qanday tashkil etgani, talabalarga muomalasi, 

foydalangan ko‘rgazmali qurollari, noan’anaviy ta’lim yoki 

uning elementlaridan foydalanishi talabalarga qanday 

ta’sir etishi, faolliklariga sabab bo‘lishi yoki aksincha 

foydalangan ta’lim metodlari ko‘rgazmali qurollari, 

talabalar bilan aloqalari  talabalarni darsga loqaydligi, 

e’tiborsizligi, bilimlarni yaxshi o‘zlashtirmasliklariga sabab 

bo‘layotganligi talabalarning dars mavzusining 

o‘rganishga bo‘lgan qiziqishlari, faolliklariga sabab 

bo‘luvchi omillarni ajratilib, ularni tashviqot qilinadi. 

Ma’lumki, biologiya tirik tabiat uning kelib chiqishi 

tirik organizmlarning tuzilishi, hayoti, taraqqiyotining 

barcha tomonlarining o‘rganuvchi fanlardan iborat bo‘lib, 

umumta’lim maktablarida biologiya ta’limining roli tabiat 

va jamiyat taraqqiyotidagi o‘rni, ahamiyati bilan 

belgilanadi. 

Hozirgi zamon biologiyasi boshqa fanlar qatorida 

juda tez rivojlanib, o‘zidan yangi-yangi shoxobchalar xosil 

qilib berayotgan fanlardan biridir. Davrimizning jamiyat 

taraqqiyotining juda ko‘p muammolari biologiya 

fanlarining qo‘lga kiritgan muvafaqiyatlari asosida hal 

etiladi. Yerimizda aholi sonining tobora ortib borishi, 

odamlarni yetrali miqdorda oziq-ovqat, kiyim-kechak, 

turar joylar bilan ta’minlashni taqozo etadi. Undan tashqari 

insonlarni tabiatga ta’siri tobora kuchayib, ekologiya 

masalalari jiddiylashib borayotganligi, biologik xilma-

xillikni hamda inson salomatligini saqlash muammolarini 

hal etishda biologiyaning juda katta ahamiyati bor. 

SHu sababli davrimizda yashayotgan xar bir o‘rta 

ma’lumotli inson tanlangan kasbi, mutaxassisligidan qat’iy 

nazar biologiyadan ma’lum xajmda bilim, malakalarga ega 

bo‘lishi talab etadi. CHunonchi zamonamizning kishilari 

tirik tabiat, o‘simlik va hayvonlar hamda o‘z gavda 

tuzilishini, hayot jarayonlarini, tarixiy taraqqiyot 

qonuniyatlarini, o‘simlik va hayvonlarning asosiy 

guruhlari, ularni tabiatda va inson hayotidagi ahamiyati, 

tabiatga, uning boyliklariga to‘g’ri munosabatda bo‘lish 

kabi mantiqan tugallangan bilimlar malakalarga ega 

bo‘lishi kerak. 

Binobarin, insonlarda biologiyadan yuqorida 

ko‘rsatilgan zaruriy bilimlar va malakalar hosil qilishda 

umumta’lim maktablarida o‘qitiladigan biologiya o‘quv 

predmetlari muxim ahamiyat kasb etadi. SHu munosabat 

bilan maktab biologiya ta’limi oldiga O‘zbekiston 

Respublikasi umumiy o‘rta ta’limning biologiyadan Davlat 

ta’lim standarti va o‘quv dasturi talabalariga asosan 
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biologiya ta’limining asosiy vazifalariga qo‘yidagilar: 

talabalarni asosiy biologik tushunchalar, yetakchi g’oyalar, 

ilmiy dalillar, qonunlar, ilmiy tekshirish usullari, organik 

olamning manzarasini shakllantirishga oid bilimlar bilan 

tanishtirish; tirik tabiat va uning taraqqiyoti jarayonida 

vujudga kelgan moslanishlarning mexanizmlari haqida 

ma’lumot berish;  talabalarni organizmlarning hayoti, 

ularning individual va tarixiy rivojlanishining asosiy 

qonunlari, molekula, xujayra, organizm, populyatsiya, tur 

darajalaridagi biologik xodisa va jarayonlar haqidagi 

bilimlar bilan qurollantirish, ularning biologiyani 

o‘rganishga bo‘lgan qiziqish va ijodiy qobiliyatlarini 

o‘stirish hamda kelgusidagi uzluksiz ta’lim tizimini davom 

ettirishlar uchun zamin tayyorlash; talabalarni o‘zlarining 

va o‘zgalarning salomatligini saqlashga, sog’lom turmush 

tarzini tarkib toptirishga yo‘naltirish; biologiya ta’limi 

mazmuni hozirgi ijtimoiy hayot va fan-texnika taraqqiyoti 

bilan mustahkam bog’lanishini ta’minlash asosida 

talabalarni ongli ravishda kasb tanlashga yo‘naltirish;  

tabiatga, uning barcha boyliklariga oqilona munosabatda 

bo‘lish fazilatlarini yosh avlod ongiga singdirish;  biologiya 

ta’limi mazmunini o‘lkaga oid materiallar bilan boyitish, 

biologiya bilimlari zaminida mahalliy o‘simlik va hayvon 

turlari, selektsiya yutuqlari, qadimdan yashab ijod etgan 

buyuk allomalarimiz va hozirgi olimlarimizning 

biologiyaga oid ishlari bilan tanishtirish orqali talabalarni 

vatanparvarlik ruhida tarbiyalash kabilar kiritilgan.  

Yuqoridagi vazifalarga asoslanib umumiy ta’lim 

maktablari uchun biologiya predmetidan beriladigan 

bilimlarning minamal darajasini belgilaydigan xujjat-

biologiya predmet dasturi tuziladi. Dastur talablari 

bo‘yicha darsliklar tayyorlanadi. 

Ta’lim maqsadlarini aniqlash ya’ni biologiyani nega 

o‘rganish kerak? savolini hal etilishi o‘z navbatida mazkur 

fanning tuzilishi (strukturasini) mazmunini, umumiy 

yo‘nalishi va ta’limining boshqa muammolarini - o‘qitish 

uslubiyoti, shakllari, material bazasi kabi bir qator 

vazifalarni belgilashga hizmat qiladi. 

Xulosa. 

Biologiya fanlaridagi tushunchalar bir-birlari bilan 

mantiqan bog’langan morfologik, anatomik, fiziologik, 

ekologik, sistematik, filogenetik, tsitologik, embriologik, 

genetik, agronomik, gigienik, paleantologik 

tushunchalardan tarkib topadi. Yuqorida ko‘rsatilgan 

tushunchalar oddiy, murakkab, maxsus va umumbiologik 

tushunchalar shaklida bo‘ladi. Oddiy tushuncha o‘simlik 

va hayvonlar tuzilishi va hayot jarayonidagi eng sodda 

tomonilarni aks ettiradi. O‘rganiladigan har bir 

tushunchani ajratish, uni qaysi tushunchalar bilan bog’lash, 

tushuncha hosil qilish uchun zarur ko‘rgazmali qurollar, 

o‘qitish metodlarini tanlash muhim vazifalaridan 

hisoblanadi. O‘qituvchi darsga tayyorlanar ekan, u dastur 

talablari bo‘yicha talabalarda qanday yangi tushunchalar 

hosil qilish va tushunchalarni qaysi metodlar, vositalar 

yordamida talabalar ongida shakllantirish masalalarini 

tahlil qiladi. Predmetlararo bog’lanishlardan foydalanish 

imkoniyatlarini hisobga oladi. Darsda morfologik 

mazmundagi masalalar o‘rganiladigan taqdirda amaliy 

metod yetakchiligida, anatomik-fiziologik mavzularda 

ko‘rgazmali, ekologik mavzuda og’zaki va ko‘rgazmali 

metodlardan foydalanish talab etiladi. 
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INGLIZ TILINI O`QITISHDA 7-9-SINFLARDA MUSTAQIL FIKRLASHNI RIVOJLANISHINING JORIY 

KO‘RINISHI 

Annotatsiya. Akademik muhitda ingliz tilini o‘rganish o‘quvchilarning tanqidiy fikrlash va muloqot ko‘nikmalarini 

rivojlantirish orqali ularning umumiy bilim olishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Chet tilini o‘rganish o‘quvchilarga til va uning ona tilidan 

farqlari haqida asosiy tushuncha beradi, dunyoqarashini kengaytiradi va ona tili haqidagi tushunchalarini chuqurlashtiradi. Ingliz tili 

bilan shug'ullanish talabalarga til paydo bo‘lgan mamlakatning geografiyasi, tarixi va adabiyotini yaxshiroq tushunishga yordam beradi. 

Chet tillarni bilish insonlarga turli madaniyatlar tarixini o‘rganish, ularning hozirgi holatini tushunish, kelajakni bashorat qilish va 

dunyoning madaniy yutuqlarini qadrlash imkonini beradi. Bu milliy cheklovlar va tor fikrlashdan xalos bo‘lishning samarali yo‘lidir, 

shuning uchun ham chet tilini o‘qitish ham o‘rta, ham oliy ta’limning majburiy qismi hisoblanadi. O‘quvchilarning asosiy fikrlash 

shakllarining chet tilini o‘rganishiga ta’siri zamonaviy ta’lim psixologiyasida nisbatan o‘rganilmagan mavzudir. Zamonaviy dunyoda 

xorijiy tillarni o‘qitishning joriy usullarini takomillashtirish va ushbu fanni o‘qitishni sezilarli darajada yaxshilash uchun yangi 

samarali yondashuvlarni o‘rganish tendentsiyasi aniq. Kompyuter texnologiyalarida rus bo‘lmagan so‘zlarning keng qo‘llanilishi va 

jamiyat hayotining turli sohalaridan yangi xorijiy til atamalarining rus tiliga integratsiyalashuvi bilan bir nechta tillarni bilish zarurati 

tug'iladi. Shu sababli, til o‘rganish jarayonini takomillashtirishga bag'ishlangan tadqiqotlar ijtimoiy rivojlanishning hozirgi bosqichida 

juda muhimdir. O‘quvchilarning chet tilini o‘rganishiga, jumladan, fikrlashiga ta’sir etuvchi psixologik omillar inkor etib bo‘lmaydi. 

Mutaxassislar tafakkurning turli jihatlariga jiddiy e’tibor qaratgan bo‘lsa-da, tafakkurning o‘ziga xos xususiyatlarini tushunish uchun 

universal qo‘llaniladigan asoslar va mezonlarni izlash bo‘yicha mahalliy va xalqaro psixologik-pedagogik adabiyotlarda hali ham ko‘plab 

hal etilmagan muammolar mavjud. 

Kalit so‘zlar: Mustaqil fikrlash, Baholovchi fikrlash, Tanqidiy tahlil, G‘oyalar, Og‘zaki muloqot, Nutq qobiliyatini rivojlantirish, 

Tasavvur, Individual rivojlanish, Qaror qabul qilish qobiliyati, Yangi g‘oyalarni hisobga olishga tayyorlik, O‘ziga ishonish, O‘zini 

qadrlash. 
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ТЕКУЩИЙ ОБЗОР РАЗВИТИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОГО МЫШЛЕНИЯ УЧАЩИХСЯ 7-9 КЛАССОВ ПРИ 

ОБУЧЕНИИ АНГЛИЙСКОМУ ЯЗЫКУ 

Аннотация. В академической среде изучение английского языка оказывает положительное влияние на общее 

образование студентов, развивая их критическое мышление и коммуникативные навыки. Изучение иностранного языка 

дает студентам базовое понимание языка и его отличий от родного языка, расширяя их кругозор и углубляя понимание 

родного языка. Занятия английским языком помогают студентам лучше понимать географию, историю и литературу 

страны, где возник язык. Приобретение знаний иностранных языков позволяет людям изучать историю различных 

культур, понимать их нынешнее положение, предсказывать будущее и получать признание за культурные достижения 

мира. Это эффективный способ преодолеть национальные ограничения и ограниченность, поэтому обучение иностранным 

языкам является обязательной частью как среднего, так и высшего образования. Влияние преобладающих моделей 

мышления студентов на их изучение иностранного языка является относительно неизученной темой в современной 

педагогической психологии. В современном мире наблюдается четкая тенденция к совершенствованию текущих методов 

обучения иностранным языкам и исследованию новых эффективных подходов для значительного улучшения преподавания 

этого предмета. В условиях широкого использования нерусских слов в компьютерных технологиях и внедрения в русский 

язык новых иноязычных терминов из различных сфер общественной жизни возникает острая необходимость владения 

несколькими языками. Поэтому исследования, направленные на совершенствование процесса изучения языка, чрезвычайно 

важны на данном этапе общественного развития. Психологические факторы, влияющие на усвоение учащимися 

иностранного языка, в том числе и на мышление, несомненно, имеют решающее значение. Несмотря на то, что различным 
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аспектам мышления уделяется значительное внимание со стороны специалистов, в отечественной и зарубежной 

психолого-педагогической литературе по-прежнему остается множество нерешенных вопросов, касающихся поиска 

универсально применимых основ и критериев для понимания специфики мышления. 

Ключевые слова: Самостоятельное мышление, Оценочное мышление, Критический анализ, Идеи, Вербальное 

общение, Развитие навыков говорения, Воображение, Индивидуальное развитие, Способность принимать решения, 

Готовность рассматривать новые идеи, Вера в себя, Самооценка. 
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CURRENT OVERVIEW OF THE DEVELOPMENT OF INDEPENDENT THINKING OF 7-9 GRADES IN 

TEACHING ENGLISH 

Abstract. In an academic environment, studying English has a positive impact on students' overall education by developing 

their critical thinking and communication skills. Learning a foreign language gives students a basic understanding of the language and 

its differences from their native language, broadening their perspectives and deepening their understanding of their mother tongue. 

Engaging with English helps students better comprehend the geography, history, and literature of the country where the language 

originated. Acquiring knowledge of foreign languages enables individuals to explore the history of different cultures, understand their 

current situations, predict the future, and gain an appreciation for the cultural achievements of the world. This is an effective way to 

overcome national limitations and narrow-mindedness, which is why foreign language instruction is a mandatory part of both secondary 

and higher education. The impact of students' predominant thinking patterns on their learning of a foreign language is a relatively 

unexplored topic in modern educational psychology. There is a clear trend in the modern world to improve current foreign language 

teaching methods and explore new effective approaches to significantly enhance the teaching of this subject. With the widespread use of 

non-Russian words in computer technologies and the integration of new foreign language terms from various areas of public life into 

the Russian language, there is an urgent need for proficiency in multiple languages. Therefore, research dedicated to improving the 

language learning process is extremely important at this stage of social development. Psychological factors that influence students' 

learning of a foreign language, including thinking, are undeniably critical. While various aspects of thinking are given significant 

attention by experts, there are still numerous unresolved issues in domestic and international psychological and pedagogical literature 

regarding the search for universally applicable foundations and criteria to understand the specifics of thinking. 

Keywords: Independent thinking, Evaluative thinking, Analyzing critically, Ideas, Verbal communication, Developing one's 

speaking skills, Imagination, Individual development, Ability to make decisions, Willingness to consider new ideas, Belief in oneself, 

Self-worth. 

 

Introduction. 

Studying English in an academic setting influences 

students' overall education by nurturing their critical 

thinking and communication abilities. Acquiring a new 

language gives students an initial understanding of the 

language's distinctions from their native tongue, 

broadening their outlook and deepening their grasp of 

their mother tongue. Engaging in English studies leads to a 

better understanding of the geography, history, and 

literature of the language's country of origin. 

Comprehending foreign languages grants access to diverse 

cultures' histories, insight into their current circumstances, 

and anticipation of potential future developments, while 

also enabling the recognition of global artistic 

accomplishments. It functions as a valuable means of 

transcending narrow-mindedness and constraints 

associated with one's nationality, underscoring the 

necessity of foreign language education at both secondary 

and tertiary levels.  

President Sh.M. Mirziyoyev emphasized the 

importance of free thinking in upholding the efficacy of 

education, alongside the essential role of independent 

thinking in the learning process. [1] 

The primary mental activity for students at present 

is reflection and reasoning, encompassing intellectual 

acumen, behavioral patterns, and deliberate conduct. These 

thinking attributes enhance mental engagement and 

elucidate issues. The development of independent thinking 

is based on philosophical, psychological, and pedagogical 

principles. A survey was conducted to assess English 

education's status in upper secondary schools in 

Uzbekistan. 

Literature review. 

In Mehri Radjabova's work, it is asserted that 

thinking and speech are closely connected after a review of 

psychological and pedagogical literature. Thoughts cannot 

exist independently of language or speech; thinking occurs 

within speech. Individuals proficient in multiple languages 

can identify the language they are using to think at any 

given time. Speech not only articulates thoughts but also 

shapes and develops them. Observations show that in 

senior classes, knowledge in one subject is integrated with 

other knowledge, creating a knowledge system. Therefore, 
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a strong command of the native language is crucial for 

learning a foreign language such as English, as proficiency 

in the native language facilitates learning any foreign 

language. Language serves as a medium for 

communication between individuals, and people utilize 

words and follow the grammatical principles of a specific 

language when communicating. Language and speech 

form a unity that has evolved historically through the 

speech communication of people. Promoting speech 

development and independent thinking is a result of 

teaching foreign languages. The gradual development of 

speech activity involves independent thinking and should 

be systematically taken into account. Specific educational 

methods are utilized when teaching English, each with its 

unique interaction between the teacher and students. In the 

process, the teacher arranges cognitive activities for 

students, aiming for the acquisition of knowledge, skills, 

and abilities. This interaction contributes to the 

development and shaping of the student's personality. 

The theory and practice of teaching demonstrate that 

the selection of an educational method depends on various 

factors, such as: 

- the general goal and content 

- the didactic goal of the lesson. 

The subject taught in a lesson depends on the 

educational material and may involve different activities 

such as presentation, conversation, or independent work 

like exercises, dictation, or essay writing. The methods 

chosen for the lesson depend on the age, knowledge level, 

and skills of the students. The teacher's preparation and 

skill can also influence the choice of methods for 

educational work. It is important for every teacher to 

continuously improve their teaching skills and incorporate 

methods that meet the requirements of life in their practice. 

An analysis of the current state of English learning in senior 

classes of comprehensive schools in Uzbekistan, based on 

the Uzbek language, shows that the existing teaching 

technologies do not fully meet societal and individual 

needs. Most Uzbek schools conduct English training in 

Russian, which creates additional difficulties for students. 

This issue is highlighted by the state of education and the 

needs of society and requires a solution. [2] 

In our research, we have found that the high school 

educational process involves integrating knowledge from 

various academic subjects to form a comprehensive 

knowledge system. Therefore, having a strong grasp of the 

native language (Uzbek) is crucial for effectively learning a 

foreign language (English). When teaching English, we use 

specific educational methods that involve unique 

interactions between teachers and students. These 

interactions focus on guiding students through cognitive 

activities to acquire knowledge and skills, and are essential 

in shaping and developing students' personalities. 

As Yakubova states, in the educational system, 

students are taught in educational processes and 

independently the role of a teacher in free, creative, 

independent thinking in the activities of work it's an adult. 

Independent work in the structure of education and two 

principles in its organization – the objective of using the 

principle of systematic and consistent independent work is 

appropriate. [3] 

To turn out productive citizens, we have to equip 

them with the right-thinking tools. That explains the 

increasing interest in learning and teaching thinking skills. 

It is not surprising, therefore, that there is growing 

attention to developing the learning and intellectual 

potential of all members of society (students, employees, 

and citizens). Many books about thinking have been 

published. Global conferences are held to discuss new 

findings in this field. Many thinking programs have been 

designed to teach the different kinds of thinking. In short, 

thinking has become a major agenda in education and 

business across the world. No wonder that many schools 

include ‘’Teaching thinking skills’’as one of the ingredients 

of their vision and mission for improving children's 

thinking which lies at the heart of education at schools. 

As А. S. Kulakhmedova points out the independence 

of thinking is characterized by man’s ability to put forward 

new tasks and to find required solutions and answers 

without asking other people to help him. It does not mean 

that free thinking person does not rely on the knowledge, 

thoughts, and experiences of other individuals. People 

having independent thinking consciously learn and 

creatively use the experience and knowledge of other 

people and, vice versa, people, especially schoolchildren, 

who do not have free thinking, can only orient on others' 

knowledge and experience while solving problems of 

various types and answering different questions can solely 

be based on ready formulas, schematic solutions, not 

aspiring to find his way and methods of resolving.  

E. Torrens, E. De Bono, and R. Krachfield are among 

the most famous authors who worked out the methods of 

formation of creative qualities. They were the first scientists 

who tried to find the best methods of independent thinking 

formation. 

 E. Torrens’s methods are based on training that 

consists of several stages. During every stage, the evolution 

of free creative thinking happens. E. Torrens emphasized 

thinking as the main implement of creativity. But this 

instrument must be free from thoughts and models 

imposed by society.  

R. Krachfield linked the formation of creativity, and 

independent thinking, with the solving of creative tasks. 

He produced methods where the main elements were 

creative tasks. The famous psychologist E. De Bono created 

his methods of formation of creative thinking based on 

playing activity. He considered that personality is the mod 

for creativity in the process of playing. [4] 

The concept of thinking and thinking skills is 

understood in various ways by different people. These 
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understandings focus on cognitive processes, logic, and the 

analytical use of information. 

F.E. Begimkulov states independent thinking is a 

tool for understanding the environment, social 

environment, and reality, as well as the main condition for 

the rational, effective implementation of a wide range of 

intellectual activities of a student. When implementing 

independent thinking, a student develops ideas, reflections, 

concepts, hypotheses, goals, etc., and they are expressed in 

the human mind in the form of concepts, judgments, and 

conclusions.  

Independent thinking manifests itself in close 

connection with language and speech, and they are 

constantly interdependent. For the same reason, a student 

differs radically from existing creatures in his independent 

thinking (communication), speech, and conscious behavior. 

A student, through independent thinking, indirectly or 

indirectly reflects reality, generalizes, and understands 

internal, complex connections, relations, properties, 

features, and mechanisms between things and events. Thus, 

a student has the opportunity to predict the emergence, 

course, and development of natural and social phenomena 

and events, as well as their consequences, based on certain 

laws, laws, and regulations. The importance of 

independent thinking is especially important in the rational, 

effective organization of the cognitive and practical 

activities of modern students. [5] 

Everyone has their unique way of thinking, and 

through thinking, we can solve problems.  

Beyer (1991, p.9) considers thinking to be ‘’the 

mental manipulation of sensory input and recalled 

perceptions (information and thoughts stored in memory) 

to make or find meaning- to reason about or with, to 

formulate thoughts, and to judge.’’[6] 

 De Bono (1991, p. 33) gives a broad meaning of 

thinking which can include most of the other definitions by 

stating that ‘’Thinking is the deliberate exploration of 

experience for a purpose. That purpose may be 

understanding, decision-making, planning, problem-

solving, judgment, action, and so on.’’[7] 

 De Bono considers that knowledge, intelligence, and 

thinking are the ABCs of education.  

Swartz and Perkins (1991) describe good thinking in 

this way:  

To us, good thinking is, at its roots, something with 

which we are all familiar. 

We sometimes accomplish it when we make careful 

choices and solve problems effectively. It involves the use 

of keen critical skills and opens creative exploration in 

which we call up and gather relevant information that we 

bring to bear on the issues we grapple with.[8] 

Thinking is like loving and dying. Each of us must 

do it for himself. Josiah Royce (cited in Guillemets 2006). [9] 

Beyer (1991, p. 11) states, 'Thinking skills are the 

discrete, precisely delineated mental operations used in 

varying combinations as we think.'De Bono (1991) 

describes these skills as tools of effective thinking.[10]  

Swartz and Perkins (1991) talk about 'subskills' to 

avoid any misunderstanding of the main five kinds of 

thinking. They say that a 'thinking skill is a competency 

that contributes to some kind of thinking' (Perkins, p.19). 

Each type of thinking includes several thinking skills or 

subskills (or for short, skills). [11] 

Kagan (2003) divides thinking skills into three types: 

understanding information, manipulating information, 

and generating information. In each of the three categories 

are specific skills. For example, “summarize” is related to 

understanding information; problem-solving is related to 

manipulating information; and questioning is related to 

generating information. From what has been said it is clear 

that thinking has many skills. The word ‘’skill’’ means that 

it is something that can be taught, learned, and practiced in 

the course of teaching and learning. This implies that 

thinking has to be viewed as a 'process, not a place’. 

Thinking skills are not content to be placed into the brain. 

Rather, they are processes that, when practiced, empower 

the brain to work more efficiently (Kagan 2003).  

Kagan (2003) makes this view clear: 'In the face of the 

accelerating information explosion, having the student 

memorize one more fact is of little value compared to 

having the students learn how to categorize, analyze, 

synthesize, summarize, and apply information’.[12] 

According to Maskinsov, two main types of thinking 

have historically been identified: empirical and theoretical. 

Research methodology. 

Empirical thinking emphasizes the sensory 

attributes and relationships of identifiable objects. Its main 

goal is to categorize and organize these objects 

systematically by identifying common characteristics and 

applying pre-established definitions and broad concepts. 

The key aspects of theoretical thinking include 

deliberately working with abstract concepts, thoroughly 

analyzing their fundamental nature, and intentionally 

contemplating the essence of reality through creative 

methods. The practice of theoretical thinking is believed to 

stem from objective activities and is closely linked to 

tangible reality. This type of thinking maximizes its 

cognitive potential for human understanding and behavior 

by reflecting the fundamental interconnections of reality in 

its investigative approach. 

Psychological research conducted by V.V. Davydov 

and his school's students (V.P. Andronov, B.S. Goncharov, 

A.Z. Zak, L.V. Maksimov, etc.) has identified the following 

components in theoretical thinking: theoretical analysis, 

meaningful reflection, and internal planning. 

Leading psychologists and educational specialists 

believe that advancing education requires a higher 

theoretical level in educational programs. They argue that 

relying solely on empirical knowledge leads to inadequate 

problem-solving skills and hinders intellectual 
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development at the secondary school level. Additionally, 

they claim that it obstructs the formation of a scientific 

worldview among students, according to Maskinsov. 

Teaching a foreign language interactively, with an 

emphasis on cultivating independent and critical thinking 

across different disciplines, enhances the quality of 

education for language experts, ultimately resulting in a 

deeper comprehension of the subject matter. 

V.V. Davydov's followers, who worked according to 

the developmental education system he created, focused on 

enhancing the theoretical thinking of schoolchildren. They 

showed the effectiveness and practicality of implementing 

this pedagogical method. However, theories of 

developmental learning in higher education are still in the 

early stages. This text covers various perspectives on 

psychological and pedagogical phenomena. It explores 

how different types of thinking intersect when theoretically 

solving problems in a foreign language. Additionally, it 

discusses the potential for training and developing creative 

and critical thinking as components of independent 

thinking. Creative thinking is the process of generating 

new thoughts and original intellectual products, which are 

then organized. The main goal of creative thinking is to 

solve problems and develop hypotheses. [13] 

Critical thinking involves using standards to 

accurately evaluate one's thinking. This process leads to 

self-improvement of thinking based on specific standards. 

The purpose of critical thinking is to assess existing 

intellectual products for their adherence to certain 

standards. 

In applied science, critical thinking can be 

considered as analysis, which is inherent in both empirical 

and theoretical thinking. Therefore, it is incorrect to claim 

that criticality is exclusive to theoretical thinking. 

The current intellectual work is examined, assessed, 

and monitored using critical thinking to determine its 

appropriateness. Therefore, critical thinking enables the 

creation of a product that is both innovative and practical. 

The conclusive evaluations showcase the full 

demonstration of critical thinking and its undeniable 

association with theoretical thinking. 

According to R. Paul, effectively combining different 

types of thinking helps achieve dialecticism. [14] 

Dialecticism involves viewing objects, such as facts 

and concepts, in their developmental context, considering 

their opposing aspects, and being able to identify and 

resolve contradictions that arise during development. V.V. 

Davydov considered the dialectical nature as an important 

characteristic of theoretical thinking. 

One of the important goals for pedagogy, 

psychology, and linguistics in their current stage of 

development is to carefully examine both traditional and 

innovative methods for teaching foreign languages. This 

review process should result in a summary of existing 

materials and the development of specific techniques for 

evaluating and improving students' independent and 

theoretical thinking during language studies. The primary 

elements of theoretical thinking among students include 

analysis, reflection, and internal planning. [15] 

According to Fisher (2003), humans need to be 

educated which means that all people have the right to 

learn. He states that ‘’the key function of education is to 

teach children to think critically, creatively and effectively’’ 

(Fisher 2003, p 6). Another reason for teaching thinking 

skills is that students love it. They enjoy solving problems 

and puzzles. Many students prefer to find the answer 

rather than be given it without ‘’thinking time’’. I think that 

students favor teachers who focus on higher-order 

questions because they motivate them to be engaged in the 

discussion. Fisher (2003, p.7) echoes this when he says that 

students ‘’like those teachers who make them think. They 

prefer lessons in which they are for example asked to 

interpret, analyze, or manipulate information, or apply 

acquired knowledge and skills to novel problems or new 

situations.’’ Thinking is not only a source of enjoyment but 

also enhances academic achievements. [16] 

In a changing world, it is difficult to assess what 

knowledge our students will need in the future. Therefore, 

it is logical to provide them with the skills necessary to deal 

with the flow of information.  

 Psychologists also promote an interest in 

developing students' thinking. The works of Bruner, 

Sternberg, Vygotsky, Gardner, etc. have contributed to the 

increasing concern with the development of the intellectual 

potential of students. ‘’Their achievements and others put 

us in a better position today to plan intelligent approaches 

to developing students' intellect than was the case during 

the last swing of the pendulum’’ (Swartz & Perkins 1989, 

p.7). [17] 

For example, Sternberg (1999) lists four aims of 

teaching thinking at the general level: 

1. to make students better all-around thinkers, and 

also better thinkers in certain disciplines; 

2. to help students learn to make the most of their 

best abilities; 

3. to help to lessen their weakness in thinking skills; 

4. to teach them to realize their potential (cited in 

Hamers & Overtoom 1997, p.24  

Piaget's theory of cognitive development explains 

the development of thinking in children. According to 

Piaget 'the development of thinking in children progresses 

according to successive, discrete stadia' (cited in Hamers, 

Luit & Csapo1999, p.14). [18] 

Children think and reason differently at four periods 

in their lives. Piaget thinks that everyone passes through 

these distinct stages in order. Each stage has specific 

cognitive functions that are accomplished. Hester (1994, 

pp.58-60) gives a summary of the four stages: the sensory-

motor period (birth to two years), the pre-operational 

period (two to seven years), the stage of concrete operations 
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(seven to twelve years), and the formal operation 

(beginning at age eleven). [19] 

Piaget & Inhelder (1969) consider the most critical 

factor in a child's cognitive 

development to be interaction with peers and 

environment. Such interaction results in arguing or 

debating with peers. In addition, Piaget sees the child as an 

active processor of new impressions and experiences that 

lead to thinking. 

Piaget states that 'The child can only learn that which 

fits in with its current thinking stage' (Hamers & Overton 

1997, p.15). [20] 

However, his theory and studies highlight several 

significant elements in teaching children how to think. 

Fisher (2001, p. 8) mentions three needs: 

• to look at the reasons why the child is thinking in 

such a way 

• to remember that thinking is doing and not just 

being told, that is an active not a passive process 

• for children to explore certain key concepts that 

help unlock their potential. [21] 

Jerome Bruner's work on childhood learning has 

made him a key figure in educational reform in the US and 

Britain. Bruner 'ascribes an important role to language in 

the development of thinking: thinking leads to language, 

but, thereafter, language is responsible for the improved 

development of thinking' (Hamers & Overton 1997, p.15). 

[22] 

 Bruner considers learning as an active, social 

process in which students construct new ideas or concepts 

based on their current knowledge (cited in Flores 2001). [23] 

He thinks that the child experiences three stages of a 

continual process of processing and representing 

information. Bruner (cited in Hevern 2004) differentiates 

between three phases or stages in which learning occurs: 

enactive, iconic, and symbolic. Bruner (cited in Flores 2001) 

asserts that education should help students experience 

cognitive and intellectual mastery. This is very useful to 

students because ‘’they can access information that they 

were previously unable to utilize. This reward and 

excitement perpetuate the student to learn even more.’’ 

One important difference between Piaget and Bruner 

is that the latter believes that we can learn anything at any 

age. Bruner states 'No matter the age, or stage of 

development as Piaget believed, there is an appropriate 

version that corresponds to that age even if it is 

preparatory' (cited in Flores 2001). Bruner emphasizes the 

strategy being used in teaching rather than by the 

environment alone.  

According to Bruner (1977), the intellectual 

development of the child is 'no clockwork sequence of 

events; it also responds to influences from the environment, 

notably the school environment. It can also lead intellectual 

development by providing challenging but usable 

opportunities for the child to forge ahead in his 

development' (Bruner 1977, p.39). [23] 

The Soviet psychologist Lev Semenovich Vygotsky 

(1986-1934) emphasizes that 'cognitive functioning occurs 

first on the social level, between people, and that the child 

then internalizes this in individual development' (cited in 

Rogoff & Wertcsch 1984, p.1). [24] 

A central concept in his theory is the Zone of 

Proximal Development (ZPD). Vygotsky (1978) defines 

ZPD as 'the distance between the actual developmental 

level as determined by independent problem solving and 

the level of potential development through problem-

solving under adult guidance or in collaboration with more 

capable peers' (Vygotsky 1978, p. 86). He believes that what 

children can do with our help today they will be able to do 

by themselves in the future. It is in the proximal zone that 

teaching may be defined. In Vygotskian terms, teaching is 

good only when it 'awakens and rouses to life those 

functions which are in a stage of maturing, which lie in the 

zone of proximal development' (cited in Rogoff & Wertcsch 

1984, p.3). [25] 

To Vygotsky (1978) testing does not show us the 

mental age of children. Tests show what children can do by 

themselves, but they ignore what they can do with the 

assistance of others. He gives an example of two children 

who are ten years old chronologically and eight years old 

in terms of mental development. If we help children by 

giving them clues or explanations, they do better. When we 

ask a seven-year-old child to solve a problem, and he does, 

we usually say that his mental age is seven. Suppose that 

we gave the same problem to a four-year-old child, he 

wouldn't answer it. But if we offer the child with leading 

questions, the child will solve the problem. In this case, the 

two children are mentally at the same age although their 

actual development age is different. The concept of ZPD 

explains this difference between four and seven. The two 

children in the given example revealed the same mental age 

from the viewpoint of developmental cycles already 

completed, but the developmental dynamics of the two 

were entirely different. [26] 

Vygotsky emphasizes the importance of social 

interaction in developing the intellectual development of 

children. He states that 'learning awakens a variety of 

internal developmental processes that can operate only 

when the child is interacting with people in his 

environment and cooperation with his peers. Once these 

processes are internalized, they become part of the child's 

independent developmental achievement' (Vygotsky 1978, 

p. 90). [27] 

Jarvis (2005) emphasizes that there have been many 

attempts to classify the processes of thinking. [28] 

Throughout the learning and teaching process, 

reflective thinking has been regarded as essential in 

education (Rodgers, 2002). [29]  
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Dewey (1933) states that reflective thinking is an 

educational aim, and identifies different meanings of 

thoughts: 

- Thinking is a ‘stream of consciousness’ which is 

‘uncontrolled coursing of 

ideas’ (p.4). 

- Thinking involves reflection. It is a ‘stream of 

thoughts’ that becomes  

a chain that is linked together to ‘utilize in the next 

term of thoughts’ (p.5). 

- Thinking is a way of imagination which is usually 

‘restricted to things not 

directly perceived’ (p.5). 

- Thinking can be considered as a set of beliefs, such 

as ‘I think it is going 

to be colder tomorrow’ (p.6). [30] 

He argues that thinking enables students to make 

possible actions with conscious aims, makes possible 

systematic preparations and invention (p.18), and enriches 

things with meanings (p.19). Dewey’s idea of good 

thinking includes reflective thoughts, as “thinking is 

reflective which has a purpose to reach at a conclusion as 

the basis of both rationality and action” (Moseley et al., 

2005a, p.11). [31] 

Dewey (1933, p.9) identifies that a reflective thought 

should involve the quality of evidence to deal with a 

suggestion: 

Active, persistent, and careful consideration of any 

belief or supposed form of knowledge in the light of the 

grounds that support it and the further conclusions to 

which it tends constitutes reflective thought. [32] 

He highlights that a given suggestion should be 

tested and that people should engage in critical evaluation, 

and thinking about the original suggestion. He perceives 

that reflective thinking, which involves criticality, is the 

aim of education. 

Analysis and results. 

Thinking is a meaning-making process in which a 

learner relates and connects his or her experiences to a 

deeper understanding of the other idea; a rigorous, 

systematic, and disciplined way of thinking that requires 

interaction with others and is undertaken with an attitude 

of valuing the personal and intellectual growth of 

individuals (Rodgers, 2002). This is good thinking that 

provides students with a way they engage in deep learning 

and thinking to resolve doubts. 

Moseley et al. (2005a) state that there is another sense 

of thinking which is about care and attention - 

thoughtfulness.  

It has been argued that there are a variety of senses 

in which thinking can be described (Moseley et al., 2005a, 

p. 11), for example, 

 - semi-conscious thoughts: what we perceive in 

routine but little direct attention or effort is needed; 

- a conscious or deliberate act of reflecting on aspects 

of experiences; and 

- a goal-directed process using imagination, 

reasoning, problem-solving, etc. 

The above definitions of thinking reveal that the 

characteristics of criticality and problem-solving could be 

considered as the features of good thinking (Wegerif, 2015). 

[33] 

Fisher (2003) also provides a list of features of being 

a good thinker: open-mindedness, perseverance, 

respecting others, seeking truth, being honest, and self-

examination. [34] 

Bloom’s (1956) taxonomy has been widely used as it 

considers the taxonomy's nature and development as an 

aid in “developing a precise definition and classification of 

such vaguely defined terms as ‘thinking and problem 

solving’”. The taxonomy divides the cognitive domain 

from the simplest behavior to the most complex behaviors 

which can be divided into six major classes: knowledge, 

comprehension, application, analysis, synthesis, and 

evaluation. These cognitive abilities are hierarchically 

classified with assessment as the most demanding and 

knowledge as the least. [35] 

Bloom’s taxonomy has been modified and 

categorized to suit educational objectives. 

It classifies some skills that can be used to 

understand thinking and as a framework to teach thinking.

 

The modified taxonomy provides a hierarchical 

framework for teaching thinking. Generally speaking, 

creative thinking and critical thinking, which are 

considered to be HOT processes, dominate the top of the 

pyramid, whereas lower-order thinking (LOT) skills, such 

as remembering, understanding, and applying are at the 

bottom (Krathwohl, 2002). [36] 

 Although this taxonomy provides a classification of 

thinking skills, it has raised a concern that thinking is 

developed hierarchically and that one needs to acquire 

lower-order thinking skills before higher-order thinking 

CREATE
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can be developed (Dwyer, Hogan & Stewart, 2014; 

Krathwohl, 2002). For example, the development of critical 

thinking skills is dependent on LOT skills, such as memory; 

one needs to know and remember the information to 

engage in the HOT process (Dwyer, Hogan & Stewart, 

2014). [37] 

However, these HOT and LOT skills can be 

developed in an integrated way and may be Creating 

Generating, planning, producing evaluating Checking, 

critiquing analyzing Differentiating, organizing, 

attributing Applying Executing Implementing 

Understanding Interpreting, exemplifying, classifying, 

summarising, inferring, comparing, explaining Remember 

- Recognising, recalling 65 interwoven in the teaching and 

learning process (Moseley, Elliott, Gregson & Higgins, 2005; 

Resnick, 1987). [38] 

Conclusion. Creating conditions for a more active 

position of students in the learning process, increasing the 

share of independent knowledge will give the teacher the 

opportunity to use more diverse forms of organizing the 

learning process - seminars, debates, more often use group 

and individual forms of independent work, which will 

inevitably attract students to education. 
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Аннотация: В данной статье речь идет о роли технологии виртуальной реальности в образовательных процессах, 

подчеркивается важность и преимущества технологии виртуальной реальности в образовании. Технология VR находит свое 

применение в различных специализированных областях: от медицины и архитектуры до профессионального обучения и 

образования. Технология VR полезна для учащихся с трудностями в обучении, а также очень необходимая технология для 

детей, которым трудно в традиционной среде обучения понимать контент, быстро усваивать знания и воображать. 
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Virtual Reality texnologiyasi 21-asr ixtirosi bo‘lib 

ko‘rinsada, ushbu texnologiyaning ta’lim tizimiga va uning 

paydo bo‘lishi 1930-yillarga borib taqaladi. O‘quv dasturini 

virtual reallik tajribasidan foydalangan holda hayotga  

barcha ilmlarni tatbiq etish uchun dunyoning olis 

burchaklariga borishdan tortib, inson qalbini ya’ni ayrim 

narsalarni qo‘lingizda ushlab turishgacha bo‘lgan 

jarayonlarga imkoniyatlar beruvchi texnologiya 

hisoblanadi. Taxminan bir asr oldinga siljish va virtual 

haqiqat g'oyasi endi ijodkorlar fikri bilan chegaralanib 

qolmaydi. Bu tezda zamonaviy jamiyatning barcha 

jabhalariga, shu jumladan ta’limga ham ta’sir 

ko‘rsatadigan texnologiya vositasiga aylanmoqda. 

Biz virtual haqiqatni hayotiy taʼlim vositasi sifatida 

foydalanish talim samaradorligini yanada oshiradi. VR 

texnologiyasi tibbiyot va arxitekturadan tortib, mehnat 

ta'limi va ta'limgacha bo‘lgan turli xil ixtisoslashgan 

sohalarda samarasini bermoqda. Tezkor texnologik 

taraqqiyot asrida VR endi maktablar uchun haqiqiy 

imkoniyat bo‘lib, Google Expeditions kabi ilovalar 
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o‘rganishning yangi to‘lqinini yaratildi. O‘zingiz tanlagan 

virtual muhitni yaratish uchun 360 darajali kameralar 

yordamida talabalar sinfdan chiqmasdan muzeylarni 

ziyorat qilishlari, qadimiy yodgorliklarni o‘rganishlari, 

akulalar bilan suzishlari, hattoki koinotga qadam 

qo‘yishlari mumkin. 

Biz bilamizki, hozirgi davr ta’lim muhitida 

imtihonlar topshirish, ilmiy saviyasi past bo‘lgan darsliklar 

yaratish, an’anaviy ta’lim muhitidagi dars jarayonlari 

tashkil etish ko‘zlangan natijani olib kelishiga tosqinlik 

qiladi.  

Virtual haqiqat yordamida talabalar endi an'anaviy 

ta'lim amaliyotlari bilan yangi va yanada chuqurroq usullar 

bilan shug'ullanishlari mumkin. Talabalar nafaqat ushbu 

virtual muhitlarni ko‘rishadi, balki ular bilan dinamik, 

sezgir o‘rganish tajribasini yaratish orqali o‘zaro ta'sir 

qilishadi. 

Virtual haqiqat ma'lumotni o‘zlashtirish yoki 

tasavvur qilishda qiynaladigan talabalar uchun bo‘shliqni 

bartaraf etishga qodir va qiziqarli jarayondir. Tasavvur  

dunyosini boyitishga xizmat qiluvchi ushbu jarayon orqali 

o‘quvchilarni o‘rganilayotgan mavzu bilan 

bog'langanligini his qildiruvchi hamda ozaro simulyatsiya 

muhitini singdirishga xizmat qiladi. 

 Shu bilan birga, VR qurilmalari orqali talabalarning  

ta'lim tajribasini yanada yaxshilash mumkin. 

Foydalanuvchilarning harakatlari orqali VR displeylari 

to‘liq interaktiv sensorli muhit yaratish uchun moslasha 

oladi. Real muhit tasirida o‘rgangan tajriba va bilimlari 

orqali foydalanuvchilarning keyingi hayot yo‘llarida yoki 

akademik karyeralarida  samarali tajribalar izi bo‘lib qoladi 

va o‘rganilgan tushunchalarni va ilmlarni  amaliy 

vaziyatlarda qo‘llash qobiliyatiga ega bo‘ladilar. 

Oliy taʼlim talabalari uchun virtual haqiqat oʻzlari 

tanlagan talim yoʻnalishlari bilan bogʻliq asosiy 

koʻnikmalarni rivojlantirishga yordam beradigan qimmatli 

vositadir. STEM industriyalari doimiy o‘zgaruvchan 

texnologik landshaftga moslashsada, o‘qituvchilar VRga 

asoslangan ta’lim orqali kelajakdagi ishchi kuchlarini 

tayyorlashga qodir. 

VR minigarnituralari yordamida talabalar ko‘prik 

qurishning strukturaviy xususiyatlari haqida bilib 

olishlari, inson tanasining ichki tuzulishini o‘rganishlari, 

ulkan qizil daraxtlarning o‘sish odatlarini o‘rganishlari  

mumkin. Ushbu muhitni yaratish uchun VR moslamalar 

sinfda qulaylik yaratadi. Talabalarga STEM sohalari va 

muvaffaqiyatga erishish uchun zarur bo‘lgan amaliy 

ko‘nikmalar bilan har tomonlama shug’ullanish 

imkoniyatini berish orqali o‘quvchilar aniqroq tasavvurga 

ega bo‘lishlariga imkon beradi. 

Kuchli internet, to‘g'ri dasturiy ta'minot va 

qurilmalar bilan virtual haqiqat ilovalarining aksariyatiga 

istalgan joydan va istalgan vaqtda osongina kirish 

mumkin. Shuningdek,  platformalar yoki virtual ta'lim 

portallarini yaratish orqali  vaqt va joylashuv kabi 

muammolarni bartaraf etish mumkin, bu orqali talabalar 

endi aniq bir muassasaga borishlari shart bo‘lmaydi va 

buning natijasida ularning vaqt va resurslari tejaladi. 

Talabalar virtual platformalar orqali darslar, sayohatlar, 

seminarlar yoki master classlarda qatnashishlari mumkin, 

bu esa turli xil jadvallar va geografik jihatlarni o‘z ichiga 

olgan inklyuziv o‘quv muhitini yaratishi mumkin. 

Oldindan yozib olingan virtual darslarni bir necha 

marta qayta ko‘rib chiqish imkoniyatiga ega bo‘lishlari 

mumkin, bu esa o‘quvchilarga kreativ g’oyalar paydo 

qilishga yoki murakkab muammoli vaziyatlarni o‘z 

tezligida yechishga imkon beradi hamda o‘quvchilarga va 

ularning ta'limda kasbiy hamda akademik rivojlanishlariga  

faqat foyda keltirishi mumkin bo‘lgan moslashuvchan, 

individual ta'lim tajribasi hisoblanadi. 

Tadqiqotlarga ko‘ra, hozirgi kunda ta'lim sohasini 

tubdan isloh qilish va  yaxshilash uchun immersiv 

texnologiyadan foydalanish bir qancha afzalliklarni olib 

keladi va virtual sayohatlar talabalar uchun dunyo bo‘ylab 

real hayot joylariga tashrif buyurishning tejamkor usuli 

hisoblanadi. Darslikdan Qadimgi Yunoniston haqida 

o‘qish o‘rniga, foydalanuvchilar virtual haqiqatda Afina 

Akropol va Parfenonga tashrif buyurishlari mumkin. 

Virtual sayohatlar o‘quvchilarni sinfdan uzoqda 

sayohat qilishlariga hattoki koinot bo‘ylab sayohat 

qilishlariga imkon berishi o‘quvchilarning o‘rganishga 

bo‘lgan ichki motivatsiyasini oshirish qobiliyatlarini 

rivojlantiradi. Virtual sayohatlar orqali uzoq joylarga 

tashrif buyurishdagi  maktab byudjetini tejashga xizmat 

qiladi. 

VR texnologiyasi  ta’lim olishda qiyinchiliklarga 

duch kelgan talabalar uchun foydali bo‘lib, an'anaviy talim 

muhitida qiyinchiliklarga duch kelgan bolalar uchun 

mazmunni anglashga, egallanayotgan bilimlarni tezlik 

bilan qabul qilishlariga hamda tasavvur etishlari uchun 

ham juda zaruriy texnologiyadir.  

O‘tmishda yozgi ta’tildan so‘ng maktabga qaytishga 

tayyorgarlik ko‘rish davomida o‘quvchilar darsliklarni 

o‘qish orqali bilimlarni olar edilar, o‘qituvchilar esa 

doskaga eslatma yozish asosida dars ishlanmalarini tuzar 

edilar. O‘qituvchilar uy vazifalari orqali asosiy mavzularni 

mustahkamlash uchun materiallarni chop etish odatiy hol 

edi. Bugungi kunda ta’limdagi virtual haqiqat (VR) 

texnologiyasi orqali talabalarning bilim saviyasini 

rivojlantirishda ta'lim muassasalari muhim ahamiyat kasb 

etmoqda. VR texnologiyasi butun dunyo bo‘ylab o‘qitish 

va o‘rganish muhitini yaratib bermoqda.  

Virtual haqiqat texnologiyasi - foydalanuvchilarga 

mavjudlik tuyg'usini boshdan kechirish va virtual ob'ektlar 

va atrof-muhit bilan o‘zaro munosabatda bo‘lish imkonini 

beruvchi kompyuter tomonidan yaratilgan muhitni 

simulyatsiya qiluvchi immersiv va interaktiv texnologiya. 

Bu, odatda, foydalanuvchining harakatlarini kuzatib 

boradigan, virtual dunyoda jismonan mavjud bo‘lish 
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hissini yaratadigan boshga o‘rnatilgan displeyni kiyishni 

o‘z ichiga oladi. 

VR texnologiyasi ta’limda rivojlangani va arzonroq 

bo‘lishi uning ta'limda foydalanish afzalligini oshiradi. 

O‘qituvchilar va maktablar uning imkoniyatlarini turli 

fanlar, jumladan, STEM fanlari, tibbiy tayyorgarlik, 

madaniy ta'lim, kasbiy ta'lim va maxsus ta'lim bo‘yicha 

o‘rganishmoqda. VR ta'limni yanada chuqurroq, hamda 

samaraliroq o‘rganish  imkoniyatini beruvchi 

texnologiyadir. Ilmiy manbalar tahliliga ko‘ra, virtual 

haqiqatni an'anaviy ta’limda o‘qitish yoki onlayn ta'limni 

to‘liq o‘rnini bosish haqida bir qancha muzokoralar 

mavjud.  
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MATEMATIK SAVODXONLIK SHAKLLANTIRISHDA 5T YONDASHUVI 

Annotatsiya. Bugungi kunda mamlakatimizda ta’lim oluvchilarning funksional savodxonligini shakllantirish va rivojlantirish 

bilan bog`liq bo‘lgan keng islohotlar amalga oshirilmoqda. Chunki, davlatlarning iqtisodiy barqarorligi fuqarolarining 
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funksional savodxonlikning  matematik savodxonlik yo‘nalishida maqsadli jarayonni tashkil etish uchun “5T yondashuvi” taklif 

qilingan. 
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Аннотация. Сегодня в нашей стране реализуются масштабные реформы, связанные с формированием и развитием 

функциональной грамотности учащихся. Потому что экономическая стабильность государств определяется гибкостью, 

потенциалом и готовностью граждан к изменениям. В статье предлагается «подход 5Т» для организации целевого процесса 

по направлению математической грамотности, определенному исследователями PISA. 
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Abstract. Today, large-scale reforms related to the formation and development of functional literacy of students are being 
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for changes. The article proposes the "5T approach" for organizing the target process in the direction of mathematical literacy, 

determined by PISA researchers. 
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O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 

29-apreldagi “O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi 

tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini 

tasdiqlash to‘g‘risida”gi PF–5712-sonli Farmoni ijrosini 

ta’minlash maqsadida umumta’lim maktab 

o‘quvchilarining o‘zlashtirish ko‘rsatkichlarini nazorat 

qilish va baholashni xalqaro dasturlar asosida amalga 

oshirish hamda ta’lim sifatini baholash bo‘yicha xalqaro 

tadqiqotlarda ishtirok etish, 2030-yilga kelib PISA Xalqaro 

miqyosda o‘quvchilarni baholash dasturi reytingi bo‘yicha 

jahonning birinchi 30 ta ilg‘or mamlakati qatoriga kirishiga 

erishish vazifalari kun tartibiga qo‘yildi [3].  

Mamlakatimiz o‘quvchilarining PISA 2022 da 

ko‘rsatgan natijalari tahlillari asosida ta’lim tizimida 

islohotlar amalga oshirilmoqda [2, 3, 4, 5]. Bu esa o‘z 

navbatida ta’lim sifatini oshishiga asos bo‘ladi.  

Ta’lim sifati – ijtimoiy kategoriya hisoblanib, 

jamiyatda ta’lim jarayonining holati va natijasini hamda 

shaxsning kasbiy, maishiy va fuqarolik kompetentliligini 

shakllanishi va rivojlanishini jamiyat talabi va ehtiyojiga 

mos kelishini aniqlaydi. Ta’lim sifati ta’lim muassasasining 

o‘quv-tarbiyaviy faoliyatini turli qirralarini tavsiflovchi 

ko‘rsatkichlar majmui orqali baholanadi. Ushbu 

ko‘rsatkichlarga ta’lim oluvchilar kompetentliligining 

rivojlanishini ta’minlovchi ta’lim mazmuni, o‘qitish shakli 
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va uslublari, material – texnik baza, xodimlar tarkibi 

kabilar kiradi. 

Ta’lim sifati – inson hayoti faoliyati sifatini oshirish 

va aniq maqsadga erishishda foydalanish uchun zarur 

bo‘ladigan, aniq sharoitlarda talab etilib olingan bilimlar 

majmuidir [7].  

V.Novikov, D.Maslov ishlarida ta’lim sifatini jamiyat 

iqtisodiy barqarorligi bilan bog‘laydilar va bir-birini 

to‘ldiruvchisi sifatida qaraydilar [6]. 

Sifat va ta’lim sifati tushunchalarini o‘rgangan va 

ularni rivojlantirishga hissa qo‘shgan pedagog olimlarning 

ishlarini tahlil qilib, ta’lim sifati ta’limning barcha 

komponentlariga bog‘liq bo‘lgan, doimiy rivojlanishni 

talab etadigan, milliy qadriyatlarimiz bilan uyg‘unlashgan, 

bitiruvchilarda shakllangan hayotiy ko‘nikmalar va 

ularning erishgan yutuqlari asosida belgilanadigan 

ko‘rsatkich, desak bo‘ladi [8]. 

Ta’lim sifatini oshirish maqsadida XX asrning 

o‘rtalaridan boshlab savodxonlik va funksional 

savodxonlik bilan bog‘liq muammolar xalqaro ta’lim 

tashkilotlarining dasturiy hujjatlarida hamda ta’lim 

sohasida izlanishlar olib borayotgan tadqiqotchi 

olimlarning ishlarida keng yoritila boshlandi. 

Savodxonlik erkinlik, iqtisodiy o‘sish va 

sivilizatsiyaning jadal rivojlanishi bilan bog‘liqligi haqidagi 

fikrlar doimiy muhokamalar markaziga aylandi [9]. 

Jahon Iqtisodiy hamkorlik va rivojlanish tashkiloti 

(Organisation for Economic Cooperation and Development 

(OECD))ning Xalqaro miqyosda o‘quvchilarni baholash 

dasturi PISA 15 yoshli o‘quvchilarning funksional 

savodxonligini baholashga qaratilgan bo‘lib, dasturning 

asosiy maqsadi o‘quvchilar olgan bilimlarini hayotiy 

vaziyatlarda qanchalik qo‘llay olishlarini aniqlashdan 

iborat [10, 11, 12].  

PISA taqdiqotning boshqa Xalqaro tadqiqotlardan 

farqi shundaki, u rivojlanishning ushbu bosqichida 

o‘quvchilar uchun kelajakda foydali bo‘lishi mumkin 

bo‘lgan kompetensiyalarni aniqlash muhim, deb 

hisoblaydi. Har uch yillik davrda o‘tkaziladigan PISA 

tadqiqotlarida asosiy yo‘nalishlar sifatida o‘qish 

savodxonligi, matematik savodxonlik, tabiiy-ilmiy fanlar 

savodxonligi tanlab olingan. Har davrda ma’lum bir 

yo‘nalishga urg‘u beriladi. 

Umumiy tahlillar natijasi sifatida “insonning 

funksional savodxonligi u yashayotgan zamon va makon 

bilan bog‘liq bo‘lib, tez o‘zgarayotgan dunyoda moslashish, 

doimiy ravishda rivojlanish va unda munosib faoliyat 

yuritish uchun fundamental bilimlarni duch kelishi 

mumkin bo‘lgan turli vaziyatlarda qo‘llay olish darajasi” 

kabi ta’rifni kiritishni joiz deb bildik [8].  

Funksional savodxonlikni shakllantirish uchun 

o‘quvchi shu jarayon ishtirokchisi sifatida vaziyatni aniq 

tasavvur qilishi, tushunishi, tahlillar olib borishi, tadqiqot 

o‘tkazishi, tadqiqot natijalarini tekshirib ko‘rishi, fikrlarini 

o‘rtoqlari bilan hamkorlikda muhokama qilishi va sodir 

bo‘lishi mumkin bo‘lgan yangi vaziyatlarni o‘rganib 

chiqishi kerak.  

O‘quvchilarda matematik savodxonlikni 

shakllantirish maqsadida «Ta’limda 5T yondashuvi»ni 

taklif etamiz (1-rasm). 

 
1–rasm. « Ta’limda 5T yondashuvi » algoritmi. 

“Ta’limda 5T yondashuvi” (tasavvur, tushunish, tahlil, 

tadqiqot, tekshirish) o‘quvchiga topshiriqlarni maqsadli 

bajarish imkonini beradi. Ya’ni, o‘quvchi topshiriq 

kontekstini tasavvur qiladi, nima haqida ekanligini 

tushunadi, tahlil qiladi, tahlil qilish uchun ma’lumot yetarli 

bo‘lmasa, oldingi bosqichga qaytib topshiriqni 

tushunishga harakat qiladi, savol qo‘yilishini tushunib, 

o‘ziga kerak ma’lumotlarni ajratib olgandan so‘ng tadqiqot 

o‘tkazadi (amalda bajaradi). Tadqiqot natijalari vaziyat 

(topshiriq) yechimi bo‘lishini tekshirib ko‘radi, 

qanoatlantirsa yechim to‘g‘ri deb qabul qilinadi, aks holda 

vaziyat (topshiriq)ni qayta o‘rganadi. 

“Ta’limda 5T yondashuvi”ni  qo‘llashda nimalarga 

e`tibor qaratish kerak: 

Kichik guruhlarda tashkit etish. Hamkorlikda 

ishlaganda o‘quvchilarda bilmaganini so‘rash, bilganini 

o‘rgatish, birgalikda muammoning yechimini topish 

imkoni kengroq bo‘ladi. 

Har bir o‘quvchining texnologiyani individual 

amalga oshirishini tashkil etish. O‘quvchi mustaqil fikr 

yuritish, muammoning yechimini topish kabi 

ko‘nikmalariga ega bo‘lishi kerak. 

Bugungi kun ta’limi “maqsad – jarayon – natija” 

modeli asosida qurilishi lozimligini inobatga olsak, 

“Ta’limda 5T yondashuvi”ni ta’lim jarayoniga singdirish 

maqsadga muvofiq, deb hisoblaymiz. 

Dastur doirasida taqdim qilinadigan topshiriqlar 

o‘tkazilish davriga qarab takomillashtiriladi, lekin umumiy 

jihati shundaki, hamma savodxonliklar bir-biri bilan uzviy 

bog‘liq bo‘lib, o‘qish savodxonligi birinchi o‘rinda turadi. 
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O‘qish savodxonligiga ega bo‘lish deganda, o‘quvchining 

matn, grafik, jadvallar, chizmalar, statistik ma’lumotlar, 

reseptlar va boshqalarni o‘qiy olishi, tushunishi, tahlil 

qilishi, amalda qo‘llashi va munosabat bildirishi kabi 

imkoniyatlar tushuniladi. 

Topshiriq kontekstini anglash, tasavvur qilish 

hamda savolning qo‘yilishidan kelib chiqib, o‘quvchi uni 

bajarishi uchun talab etiladigan kompetensiyalarni 

namoyish qilishi lozim. Topshiriqlarni bajarish uchun 

o‘quvchi atrofidagilar (sinfdoshlari, o‘qituvchilari, ota-

onasi, kasb egalari va b.) bilan hamkorlikda ishlashi, 

bilganini o‘rgatishi, bilmaganini so‘rashi kerak. Bu esa 

hayotida kerak bo‘ladigan ko‘nikmalardir. 
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shaxs sifatida shakllanishlarida taniqli pedagog psixologlarning fikrlari, maktabgacha yoshdagi bolalarning shaxs sifatida badiiy-estetik 

madaniyati va ma’naviyatini yuksaltirishda tasviriy faoliyatning tutgan o‘rni haqida ma’lumotlar keltirilgan.  

Kalit so‘zlar: tasviriy faoliyat, shaxs sifati, badiiy-estetik madaniyat, ma’naviyat, bolalar, rasm chizish, maktabgacha ta’lim. 
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ЗНАЧЕНИЕ ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ПОВЫШЕНИИ ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ДОШКОЛЬНИКОВ 

Аннотация. В данной статье приводятся сведения об основах понятия изобразительной деятельности, сущности 

видов изобразительной деятельности, мнениях известных педагогов-психологов в формировании детей как личности, роли 

изобразительной деятельности в воспитании художественно-эстетической деятельности. культура и духовность 

дошкольников как личности.  

Ключевые слова: изобразительная деятельность, качества личности, художественно-эстетическая культура, 

духовность, дети, рисование, дошкольное образование. 
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THE IMPORTANCE OF PICTORIAL ACTIVITY IN RAISING THE ARTISTIC AND AESTHETIC CULTURE 

OF PRESCHOOL CHILDREN 

Abstract. This article provides information about the fundamentals of the concept of visual activity, the essence of the types of 

visual activity, the opinions of well-known educational psychologists in the formation of children as individuals, the role of visual 

activity in raising the artistic-aesthetic culture and spirituality of preschool children as individuals.  

Key words: visual activity, personality quality, artistic-aesthetic culture, spirituality, children, drawing, preschool education. 

 

Kirish. 

O‘zbekiston Respublikasi o‘z mustaqilligini yil sayin 

barqarorlashtirib borar ekan, uning istiqboli bugungi 

avlodning har tomonlama bilimdon, ma’naviy jismoniy 

jihatdan barkamol insonlar bo‘lib yetishishlariga bog‘liqdir. 

Eng avvalo, yosh avlodning ilmiy-dunyoviy bilimlar 

asoslarini puxta egallashi, ularda keng dunyoqarash 

hamda tafakkur ko‘lamining hosil bo‘lishi va ma’naviy-

axloqiy sifatlarning shakllanishi uchun ta’lim-tarbiya 

ishlarini samarali tashkil etilishiga erishish lozim. Zero, 

yurtning porloq istiqbolini yaratish, uning nomini jaxonga 

keng yoyish, ulug‘ ajdodlar tomonidan yaratilgan milliy-

madaniy merosimizni jamiyatga namoyish etish, ularni 

boyitish, O‘zbekiston Respublikasini rivojlangan 

mamlakatlar qatoridan joy egallashini ta’minlash, yosh 

avlodning komil inson bo‘lib kamol topishiga bevosita 

bog‘liqdir.  

Prezidentimiz Sh.Mirziyoyev tomonidan 

maktabgacha ta’lim sohasidagi islohotlar izchil davom 

ettirilib, maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarmog‘ini 

hozirgi zamon talablari va standartlari asosida 

rivojlantirish, ularni rekonstruksiya va modernizatsiya 

mailto:shaxnozaxojimirzayeva@gmail.com
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qilishga qaratilgan e’tibor zamirida ham kelajagimiz 

egalarining hech kimdan kam bo‘lmay ulg‘ayishlari hamda 

buyuk ajdodlarga munosib voris bo‘lib yetishlarini 

ta’minlashdek ezgu maqsad mujassam. Albatta, bu 

boradagi islohotlar samarasini soha talablariga to‘liq javob 

bera oladigan kadrlarsiz tasavvur etish qiyin. Shu sababli 

tizimdagi pedagog xodimlar mahoratini ilg‘or usullar 

orqali muntazam oshirib borish mexanizmini yaratish, 

axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini ta’lim-tarbiya 

jarayoniga keng tatbiq etgan holda, uzluksiz metodik 

xizmat ko‘rsatish ishlarini takomillashtirish masalasi ham 

dolzarb sanaladi. Ayni shu omillarni inobatga olgan holda 

qarorda maktabgacha ta’lim tashkilotlari uchun pedagog 

kadrlarni tayyorlash va malakasini oshirish o‘quv reja va 

dasturlarini zamonaviy pedagogik texnologiya va 

metodlarni inobatga olgan holda takomillashtirish vazifasi 

belgilangani ayni muddaodir. 

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida 

tarbiyalanuvchilarni maktabda muvaffaqiyatli o‘qib 

ketishlari uchun zarur bo‘lgan vazifalar hal qilinadi. 

Shuning uchun tarbiyachi kerakli bilim va malakalarga ega 

bo‘lishi lozim, albatta buning uchun esa o‘z ustida tinmay 

mehnat qilmog‘i kerak. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida 

tasviriy faoliyat mashg‘ulotlarini tashkil etishda 

tarbiyachining o‘rni beqiyosdir. Tasviriy faoliyat bu-

go‘zallik va nafosat tarbiyasi bo‘lib, maktabgacha yoshdagi 

bolalar ta’lim tarbiyasidagi muhim bo‘lgan ilk 

bosqichlardan biridir. Bundan tashqari tasviriy faoliyat 

asliga qarab va tasavvur bo‘yicha buyumlar va 

o‘yinchoqlarning rasmini chizishga,predmetlarning 

o‘lchamini, fazoviy joylashuvi, hamda ulardagi ranglar 

uyg‘unligini anglashga o‘rgatish zarur. Tasviriy faoliyat 

mashg‘ulotlarida tarbiyalanuvchilarni tabiatga bo‘lgan 

muhabbatini rivojlantirish bo‘yicha turli tuman o‘yinlar 

ham o‘rgatiladi. Maktabgachga ta’lim tashkiloti 

tarbiyalanuvchilari tasviriy faoliyat mashg‘ulotlari 

jarayonida fikrlarini analiz-sintez va takrorlash 

ko‘nikmalari shakllana boradi. Shuningdek bu mashg‘ulot 

davomida bolalar jamoada ishlash, o‘z xatti-harakatlarini 

boshqarishga harakat qiladi. Tasviriy faoliyat 

mashg‘ulotlari jarayonida maktabgacha ta’lim yoshidagi 

bolalarni badiiy didini tarbiyalash hamda amaliy faoliyat 

va malakalarini rivojlantirish ko‘zda tutilgan bo‘lib, shu 

bilan birga bolalar qo‘l barmoqlarining aniq harakati va 

mayda motorikasini rivojlantirish kerak.Badiiy faoliyat 

mashg’ulotlarining barcha turlari bolalarda go‘zallikni 

bilish uchun borliqqa emotsional-estetik munosabatni 

rivojlantirish uchun keng imkoniyatlarni ochib beradi. 

Zero, tasviriy faoliyat mashg‘ulotlari jarayonida: badiiy 

didni tarbiyalash; amaliy badiiy faoliyat va malakalarni 

rivojlantirish; fantaziya,ijodiy fikrlash va tasavvur qilish, 

idrok qilishni rivojlantirish; kasbiy badiiy-ijodiy faoliyat 

kurtaklari namoyon bo‘lishi uchun imkon yaratish kabi 

ta’limiy va tarbiyaviy masalalari hal etilib boriladi. 

Adabiyotlar taxlili. 

Tasviriy faoliyat - bu bolalarni o‘z oldiga qo‘ygan 

maqsadlarini bajarishda tinmay mehnat qilishga undovchi 

faoliyatdir. Tasviriy faoliyat bolalarning voqelik haqidagi 

tasavvurlarining kengayish va mustahkamlanish vositasi 

bo‘lib xizmat qiladi. Taniqli psixolog V.M.Teplov idrokning 

alohida xarakterini quyidagi tasvir bilan bog’liq holda 

ta’kidlab o‘tadi: «tasviriy san’atda tasvir masalasi kuchli 

idrok qilishni talab etadi. Idrok etishning rivojlanishi 

tasviriy faoliyatdan kelib chiqib, ikki maqsadni ko‘zlaydi. 

Birinchidan, o‘rab turgan voqelik bilan tanishish 

jarayonida bolaning bilish va estetik malakasi boyiydi, 

ikkinchidan, turli predmetlar haqidagi tasavvurlari 

aniqlashadi. Predmetlarning xususiyatlari va belgilarini 

idrok etish shu predmetlarning keyinchalik tasvirlay olishi 

bolalardan tekshirish vositalari orqali tanishishni talab 

qiladi. Tasviriy faoliyatning turli ko‘rinishlarida tekshiruv 

maqsadlari turlicha bo‘ladi. Tarbiyachi turli faoliyat 

turlarida bolalar diqqatini predmetning shakliga, hajmiga, 

fazoda joylashishiga qaratadi, keyin rasm chizish 

mashg‘ulotidan oldin predmetning konturi qismlarini 

alohida ajratib ko‘rsatadi, agar berilgan predmet uchun 

xarakterli rang bo‘lsa, uni ham ajratib ko‘rsatadi. Loy ishi 

mashg‘ulotining hajmli massasi har tomondan ko‘riladi, 

uning qo‘shilib ketgan va ajralib turgan qismlari ko‘rib 

chiqiladi. Ko‘zdan kechirish jarayonining o‘zi 5 bosqichni 

o‘z ichiga oladi: 

 — predmetni o‘z holida idrok etish (tarbiyachi 

yorqin obrazli shaklda predmetning umumiy 

xarakteristikasini beradi); 

 — tahlil bilan birgalikda ko‘zdan kechirish (oldin 

katta qismlar, keyin mayda qismlar ajratiladi, ularning 

shakllari aniqlanadi); 

 — predmetning qurilishini aniqlash va katta 

qismlaming o‘zaro bog’liqligi;  

— rangning ajratilishi; 

 — predmetni butun holda qaytadan ko‘zdan 

kechirish; 

Idrok etish jarayonining bosqichlariga bunday 

taqsimlanishi shartli va ular har doim idrok etishda ishtirok 

etmaydi. Bu bolalarning malakalariga va ular oldida turgan 

vazifalariga bog‘liqdir. Predmetni qayta ko‘zdan kechirish 

talab etilmaydi, kimdir faqat ko‘rish orqali predmetni tahlil 

qilish yoki so‘z orqali tasvirlab berish o‘tiladi. Bir turdagi 

predmetlami qismlarga ajratish va o‘zaro bog‘liq 

shakllarini topish qobiliyatini tarbiyalash uchun 

taqqoslashdan foydalanish muhimdir. Masalan, hamma 

daraxtlarning asosi vertikal holatda joylashgan, shoxlari 

asosiga nisbatan burchak ostida joylashgan; ko‘pgina 

hayvonlarning tanasi oval shaklida. «Shaklni idrok etish 

ko‘rish orqali hamda his etish yordamida o‘tilishi kerak. 

Bolani ko‘z bilan yoki qo‘l harakati bilan konturni bir 

qismdan ikkinchi qismga o‘tib, chizib chiqishga o‘rgatish 

lozim. Kichik guruhlarda qo‘l harakatlarini, albatta, kiritish 

kerak, katta guruhlar uchun esa konturni idrok qila olish 
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yetarli, qolgani esa yordamchi organ bo‘lib hisoblanadi» 

(L.A.Lublinskaya).  

Metodologiya. 

Rangni idrok etish bolaga katta emotsional ta’sir 

etadi. Shuning uchun har doim uni alohida ajratib 

ko‘rsatish kerak. Bolalar predmetning hamma 

xususiyatlarini ko‘rib chiqib bo‘lganlaridan keyingina 

ularning diqqatini rangga qaratish kerak. Bolalar bilan 

tekshirishlarni o‘tkazish metodikasi ko‘pgina shartlar bilan 

bog‘liq. Birinchi bor tanishuv har doim yuzaki bo‘ladi. U 

predmet va uni o‘rab turgan muhit haqida umumiy 

tasavvurlarini hosil qiladi. Birinchi bor tanishuvda tor 

maqsadni qo‘yish mumkin emas. Idrok etish keng bo‘lishi, 

turli munosabat va bog‘liqlikni kiritish kerak. Dastlabki 

tekshiruvlar ba’zida juda yorqin, lekin tasvirlash uchun 

yetarli bo‘lmagan umumiy tasavvurlarni hosil qiladilar. 

Takroriy tekshiruvlar natijasida idrok etish yetarlicha 

yorqin, aniq bo‘lishi mumkin. Takrorlanish idrok etishni, 

esda olib qolishni va esga tushirishni murakkablashtiradi. 

Idrok etishda eng kerakli bo‘lib qolgan estetik hislarning 

kiritilishi ham muhim hisoblanadi. Chunki estetik hisning 

rivojlanishi ham mashq qilishni talab qiladi. Masalan, 

daraxtlarning tasviridan oldin bolalar daraxtlar, gullar, 

o‘tlarni ko‘rishlari, ulardan zavq olishlari kerak. Bolalar 

diqqatini soya joylarga va daraxt barglarida quyosh 

nurlarining o‘yiniga qaratish kerak. Bolalar oldida ancha 

tor maqsad qo‘yilgan vaqtda, qayta kelish vaqtida 

daraxtlarning tuzilishi bilan tanishtirish, ularni ko‘zdan 

kechirayotganda qanchalik chiroyliligini, yashil fonda 

uning oppoq asosi yaqqol ajrab turganiga qaratish kerak. 

Shu vaqtda she’riy misralardan misollar keltirib o‘tish ham 

yaxshi natijalar beradi. Idrok etishni umumlashtirishda 

unga bolalarning turli analizatorlar bilan birgalikdagi 

faoliyatlarini kiritish katta ahamiyatga ega, gullagan qirni 

idrok etishda uzoqdan uni ko‘rish yetarli emas. Bolalar 

qirda yugurishlari, gullar uzishlari, ularni hidlab 

ko‘rishlari, guldasta yasashlari, ashula aytishlari lozim. 

Bularning hammasi mashg‘ulot davomida hisobga olinadi. 

Kuzatishlarni o‘tishda tarbiyachining so‘zi va bolalarning 

roli katta ahamiyatga ega. Har qanday tushuntirish, savol, 

ko‘rsatma, bolani fikrlashga majbur qilish kerak. Idrok 

etishning aniqlashuviga, uning emotsionalligiga estetik 

fikrlashni kengaytiradigan taqqoslashlar yordam 

beradigan badiiy obrazlardan foydalanish muhimdir. Katta 

guruh bolalariga tarbiyachi kuzatilayotgan obyektga 

o‘zlari xarakteristika berishlariga imkon berishi kerak. 

Tahlillar va natijalar. 

Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarga atrofdagi 

hayotni va predmetlarni kuzatish vaqtida hayajon vujudga 

keladi. Bu hayajonda endi yuzaga kelayotgan estetik 

tuyg‘u rivojlanib boradi. Bolalardagi estetik tuyg‘ular yosh 

ulg‘aygan sari rivojlanib boradi. Bevosita estetik tuyg‘u 

chiroyli predmetni idrok etishda yuzaga keladi va turli 

tashkiliy elementlarni o‘z ichiga qamrab oladi. Shunday 

usul bilan rang hissini estetik tuyg‘uning chiroyli ranglar 

birlashmasini idrok etishdan kelib chiqishini: to‘q osmonni 

yorqin yulduzlar, to‘q palto va yorqin qalpoqchani ajratish 

mumkin. Ritm hissi predmetning ritmik kelishganligi, 

qismlarning ritmik joylashuvini, masalan, daraxtning 

shoxlarini idrok etilayotgan vaqtda kelib chiqadi. 

Proporsiya hissi, konstruktiv butunlik turli qurilishlami 

idrok etish orqali kelib chiqadi. Bola qanchalik atrofni bilib 

idrok eta olsa, uning estetik tuyg‘usi shunchalik chuqur, 

murakkab bo‘lib boradi. Asta-sekin bolalar elementar 

estetik fikrlash qobiliyatini egallab boradilar. Ularda estetik 

tuyg‘ularning rivojlanishi predmetning va uning 

xususiyatlarini estetik tomondan baholay olishlariga olib 

keladi. Sekinlik bilan bolalarda estetik did rivojlanib boradi. 

Tasviriy faoliyat bolalarga estetik tarbiya berishning asosiy 

vositasi hisoblanadi. Har bir predmetning katta-

kichikligini, rangini, shaklini, fazoda joylashishini ajratish 

bu estetik sezgining bo‘laklari hisoblanadi. Bolalarda 

estetik sezgining rivojlanishi - rangi, proporsiyani 

chuqurroq sezish bilan bog‘liqdir. Bola rangni, shaklni, 

uning xilma-xilligini sezsa, shunchalik ranglar 

aralashmasining xilma-xilligidan bahramand bo‘ladi. 

Bolalarda estetik sezgining rivojlanishi, ularda predmetga 

va uning ba’zi sifatlariga nisbatan estetik baho berishni 

ham rivojlantiradi. Ularda tasviriy san’at asarlarini 

tushunishga, ularga nisbatan his-tuyg‘uni, munosabatni 

tarbiyalaydi. Tasviriy faoliyat bolalarning badiiy ijodiy 

o‘sishida muxim o‘rin egallaydi. Bolaning badiiy ijodiy 

o‘sishi – bu obrazli fikr yuritish, estetik idrok etish va obraz 

yaratishda zarur bo‘lgan malaka, ko‘nikmalarni egallash 

hisoblanadi. Masalan: tabiatga yoki istirohat bog‘iga sayr, 

kuz faslida ekskursiya uyushtirish. Tarbiyachi bolalarni 

predmet yoki tevarak atrofini kuzatishda kelib chiquvchi 

estetik his-tuyg‘u orqali, tevarak-atrofga, kishilar 

mehnatiga to‘g‘ri baho berish, Vatanga nisbatan muhabbat 

kabi sifatlarni tarbiyalash mumkin. 

Tasviriy faoliyat bilan shug‘ullanish bolalarni ijodiy 

qobiliyatlarini va badiiy-estetik didini o‘stirishda va har 

tomonlama tarbiyalashda muhim ahamiyat kasb etadi. Bu 

borada faoliayatni ta’lim tizimining maktabgacha ta’lim 

bosqichidan boshlash yanada maqsadga muvofiq bo‘ladi. 

Tasviriy faoliyat bolalarni axloqiy tarbiyalaydi. Bolalar 

ishlarida o‘z hayotida, jamiyatda bo‘layotgan voqea-

xodisalarni aks ettiradilar, ulardan mamnun bo‘ladilar, 

hayajonlanadilar. Tasviriy faoliyat jarayonida bolalarda 

irodaning sifatlari-boshlaganishini oxiriga yetkazish, 

oldiga maqsad qo‘yib, o‘shani bajarishga tomon intilish, 

qiyinchiliklarni yengish, o‘rtoqlariga yordamlashish kabi 

xususiyatlar tarbiyalanadi. Jamoa ishini yaratish 

jarayonida bolalarga bir-biriga yordam, kelishib ishlash 

kabi sifatlari, ularda o‘rtoqlarining ishga nisbatan real 

munosabatda bo‘lish, to‘g‘ri baxolash, o‘z ishidan va 

o‘rtoqlarining ishidan xursand bo‘lish kabi axloqiy sifatlar 

shakllanadi. 

Xulosa. 
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Maktabga bolalarni tayyorlashda tasviriy faoliyat 

katta ahamiyat kasb etadi.Rasm,loy ishi, applikatsiya 

bo‘yicha bilim,malakalarini egallash maktabda tasviriy 

faoliyat darslari va mehnat darslarini muvaffaqiyatli 

egallashlariga asos bo‘ladi.Ularni o‘quv faoliyatiga 

tayyorlaydi:pedagogni tinglashga,uning ko‘rsatmalarini 

bajarishga o‘rgatadi.Oldiga qo‘yilgan vazifani hal 

etishda,uning asosiy hal etish yo‘llarini izlab topishga 

yo‘naltiriladi.Tasviriy faoliyat jarayonida o‘z ishini nazorat 

qilib borish,maktabda vazifalarni bajarishda ham rol 

o‘ynaydi.Shuningdek,bola tasviriy faoliyat jarayonida 

psixologik jihatdan ham tayyorlanib boradi. 
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OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA QIZLAR UCHUN JISMONIY TARBIYA JARAYONIDA STOL TENNISI 

O‘RGATISH METODIKASI 

Annotatsiya. Ushbu maqolada oliy ta’lim muassasasida jismoniy tarbiya darslarida qizlarni stol tennisi o‘ynashga tez o‘rgatish 

uchun metodika taqdim etilgan. Pedagogik eksperimentda Jismoniy madaniyat yo‘nalishidagi 1-kurs talabalari ishtirok etgan: 60 nafar 

ishtirokchi eksperimental guruhda va 40 nafar ishtirokchi nazorat guruhida. Oliy ta’lim muassasasida qizlarni stol tennisiga o‘rgatish 

uchun eksperimental metodika quyidagi pedagogik algoritmni o‘z ichiga olgan: bir butun holda ko‘rsatish – qizlarning juftlikda stol 

tennisi o‘yinini sinab ko‘rishi – asosiy texnik xatolarni baholash – jiddiy texnik xatolarni tuzatish – juftlikda qayta o‘yin o‘tkazish, 

jiddiy texnik xatolarni tuzatish – raqobat shaklida texnik elementlarni mustahkamlash.  
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МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ ИГРЕ В НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС В ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ ДЕВУШЕК В ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ 

Аннотация. В данной статье представлена методика быстрого обучения девочек игре в настольный теннис на 

уроках физкультуры в высшем учебном заведении. В педагогическом эксперименте приняли участие студенты 1 курса 

факультета физической культуры: 60 участников экспериментальной группы и 40 участников контрольной группы. 

Экспериментальная методика обучения девочек игре в настольный теннис в высшем учебном заведении включала 

следующий педагогический алгоритм: демонстрация в целом - проба девочек в игре в настольный теннис в парах - оценка 

основных технических ошибок - исправление серьезных технических ошибок - повторная игра в парах, исправление 

серьезных технических ошибок – усиление технических элементов в форме соревнований.  

Ключевые слова: настольный теннис, спортивная подготовка, педагог-тренер, профессионально-педагогическая 

деятельность. 
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METHODOLOGY TEACHING OF PLAYING TABLE TENNIS IN THE PROCESS OF PHYSICAL 

EDUCATION FOR GIRLS IN HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS 

Annotation. This article presents a methodology for quickly teaching girls to play table tennis in physical education classes at 

a higher educational institution. 1st-year students of Physical Culture took part in the pedagogical experiment: 60 participants in the 

experimental group and 40 participants in the control group. The experimental methodology for teaching girls to table tennis in a higher 

educational institution included the following pedagogical algorithm: demonstration as a whole - girls trying the game of table tennis 

in pairs - assessment of basic technical errors - serious technical errors correction - rematch in pairs, correction of serious technical 

errors - strengthening of technical elements in the form of competition.  

Key words: table tennis, sports training, teacher-trainer, professional-pedagogical activity. 
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Kirish. 

Jismoniy tarbiya jarayonining samaradorligi, 

o‘qituvchining talabalar orasida ma’lum bir sport turi 

bo‘yicha ko‘nikmalarni qanchalik tez shakllantirishi bilan 

bog’liq. Talabalar turli xil jismoniy mashqlarni bajarish 

uchun texnik ko‘nikmalarga ega bo‘lganlarida, ular faol va 

motivatsiyalidirlar, bu esa "Jismoniy madaniyat" fanining 

asosiy vazifalarini – talabalar jismoniy madaniyatini 

shakllantirish va turli sport turlariga bo‘lgan motivatsiyani 

oshirishga yordam beradi.  

Hozirgi vaqtda oliy ta’lim muassasalarida 

talabalarning jismoniy tarbiyasi jarayoni nafaqat dastur 

mazmunini, balki o‘qitish usullarini ham yangilashni talab 

qiladi. Pedagog-innovatorlar turli sport turlarida 

talabalarning jismoniy tarbiyasi mazmuniga faol ravishda 

yangi g’oyalarni qo‘shmoqdalar. Biroq, pedagoglarning 

amaliy harakatlari bilan birga talabalarni, ayniqsa qizlarni 

mashhur sport turlarida o‘qitishga moslashtirilgan 

metodikalar kam ishlab chiqilmoqda. 10-15 yil oldin oliy 

ta’lim muassasalarida talabalar orasida juda ommalashgan, 

ammo hozirgi kunda talabalarning, ayniqsa qizlarning, 

jismoniy tarbiyada og’irlik bilan o‘zlashtirayapti - bu stol 

tennisi. Buning sababi shundaki, maktablarda ushbu sport 

turi amaliyotda qo‘llanilmaydi va oliy ta’lim muassasalari 

o‘qituvchilari tomonidan talabalarni stol tennisiga 

o‘rgatish bo‘yicha ishlatilayotgan metodikalar eskirgan va 

yangilanmayapti. Natijada professional-amaliy jismoniy 

tayyorgarlikni saqlab qolishga yordam beradigan 

demokratik va umumiy sport turi universitetda qiyinchilik 

bilan o‘zlashtirilmoqda, ayniqsa talaba qizlar uchun. 

Shunday qilib, jismoniy tarbiya jarayonida talaba qizlarni 

stol tennisiga tez o‘rgatish metodikasini ishlab chiqish 

pedagogik muammoni yuzaga keltirmoqda. 

Tadqiqotning maqsadi - universitet talabalari uchun 

stol tennisi o‘ynashni tezlashtirilgan o‘quv metodikasini 

nazariy jihatdan asoslash va ishlab chiqish hamda uning 

samaradorligini pedagogik tajriba orqali tekshirishdir. 

Tadqiqot metodikasi va tashkil etilishi. Pedagogik 

tajribada birinchi kurs iqtisodiy yo‘nalishdagi talabalar 

ishtirok etdi: tajriba guruhida 60 kishi va nazorat guruhida 

40 kishi. Tajriba 2014 yildan 2017 yilgacha o‘tkazildi. 

Tajribaviy ishning oldingi bosqichida universitet 

talabalariga stol tennisi o‘ynashni tezlashtirilgan o‘rgatish 

metodikasi ishlab chiqildi. 

Adabiyotlar tahlili. 

O‘z ishlari nazariyasi sifatida V.Shlager, L.K.Serova, 

V.Yu.Jdanov, Alisa Kolotaevalar kabi bir qator olimlar 

tomonidan yosh stol tennischilarning jismoniy 

tayyorgarlik darajalarini shakillantirish, texnik-taktik 

maxoratlarini oshirishga qaratilgan mashg’ulot 

yuklamalarini taqsimlash va joriy etish uslubiyatlari ishlab 

chiqilgan. 

Abdalimov O.X., Azamatova N.I. “Yosh 

tennischilami tayyorlash texnologiyasi”, Bezverxov V.P. 

Biblioteka trenera. Tennis., “Fan va texnologiyalar 

markaziy bosmaxonasi”, Pulatov A.A., Pulatov Sh.A., 

Abidov S.K., Pulatov F.A. 2002. “Tennis nazariyasiva 

uslubiyati” va boshqalar tomonidan yaratilgan 

fundamental adabiyotlar asos hisoblanadi. 

Ye.G.Babushkin, Ye.P.Ilin V.B.Antipin, A.F.Karavaev, 

L.V.Lebedeva, T.S.Chaxlova, O.G.Filimonova, T.S.Suslikov, 

L.G.Ulyaeva, L.P.Shumilin, E.S.Ozolin, A.V.Kanatov va 

boshqalar esa sport motivatsiyani shakllantirish va 

rivojlantirish yuzasidan bir qator ilmiy izlanishlar olib 

borganlar. 

Keng ommalashib borayotgan stol tennis sport turi 

bo‘yicha yuqori malakali sportchilar tayyorlash nazariyasi 

va uslubiyati, stol tennisda qo‘llaniladigan texnik 

harakatlarning ijro etilishi va ularni o‘rgatish ketma-ketligi, 

mashg’ulot jarayonlaridagi mashqlar klassifikatsiyasining 

ilmiy-nazariy va umumiy uslubiy texnologiyasi asoslari 

tizimli tartibda yaratilmagan. Bu borada keng qamrovli 

ilmiy asoslangan o‘quv va ilmiy-uslubiy qo‘llanmalar 

mavjud emas. Mazkur holat mavzu bo‘yicha olib 

borilayotgan tadqiqotning dolzarbligini belgilab beradi. 

Natijalar va tahlillar. 

Umrini tennisga bag’ishlagan tadqiqotchi olimlar, 

amaliyotchi trenerlar, sportchilar, hatto ushbu sport turi 

bilan “do‘stlashgan” shifokorlar, rahbarlar, tadbirkorlar va 

oddiy ixlosmand insonlar tennis bilan muntazam, me’yorli 

va maqsadli shug’ullanish qomatni ham, sog’liqni ham, ish 

qobiliyatini ham, ma’naviyat-madaniyat va axloq-odobni 

ham va albatta sport natijasini ham yuksak oqibatiga olib 

kelishiga ishonch bildirilishi. Darhaqiqat, tennis bilan 

muntazam va jiddiy shug’ullanish asosida ijobiy 

oqibatlarga (sog’liq, jismoniy va ruhiy faollikni 

shakllanishi, yuksak sport natijalariga) erishish ko‘p yillik 

sport trenirovkasini o‘qituvchi-trener tomonidan to‘g’ri 

tashkil qilish va boshqarish san’atiga bog’liqdir. 

Jismoniy tarbiya va xususan tennis bo‘yicha 

tayyorlanadigan o‘qituvchi-treneming modeli “Ta’lim 

to‘g’risida”gi Qonun, “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi” 

yo‘nalishiga mo‘ljallangan Davlat ta’lim standarti va 

namunaviy dastur talablari bilan belgilanadi. 

Stol tennis bo‘yicha oliy ma’lumotga ega о’qituvchi-

treneming kasbiy-pedagogik faoliyati quyidagi ta’lim va 

sport muassasalarida amalga oshirilishi mumkin: 

- maktabgacha tarbiya muassasalari;  

- umumta’lim maktablari;  

- o‘rta maxsus ta’lim muassasalari (Akademik litsey, 

Kasbhunar kolleji);  

- olimpiya zaxiralari kollejlari;  

- Bolalar va o‘smirlar sport maktablari;  

- Bolalar va o‘smirlar olimpiya zaxiralari maktablari;  

- oliy sport mahorati maktablari;  

- sport klublari;  

- ko‘ngilli sport jamiyatlari;  

- terma jamoalar;  

- xususiy sog’lomlashtiruvchi jismoniy tarbiya va 

sport markazlari;  
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- oromgohlar va sog’lomlashtiruvchi maskanlar. 

Stol tennis bo‘yicha o‘qituvchi-trener amaldagi 

o‘quv rejasida qayd etilgan fundamental, maxsus va 

ixtisoslik fanlari bo‘yicha belgilangan nazariy bilim, 

kasbiy-pedagogik ko‘nikma va malakalami o‘zlashtirgan 

bo‘lishi, jismoniy tarbiya va sportga oid hamda aloqador 

huquqiy, me’yoriy va ma’muriy hujjatlar mohiyatini bilishi 

va ularga amal qilishi, ommaviy sport mashg’ulotlarini 

о’tkazish, sport zaxiralari va yuqori malakali sportchilar 

tayyorlash tajribasini o‘rganib borishi darkor. 

Shaxs sifatida shakllangan, yuksak ma’naviy va 

madaniy xislatlarga ega, aqlan teran, mustaqil fikrlovchi, 

ijodkor, milliy va umumbashariy qadriyatlami o‘zida jo 

qilgan, murakkab vaziyatlarda tashabbus va mas’uliyatni 

o‘ziga olishga qodir va keng dunyoqarashga ega inson 

bo‘lib yetishishi talab qilinadi. 

Stol tennis bo‘yicha о’qituvchi-trenerga qo‘yiladigan 

malakaviy talablar uning kasbiy-pedagogik faoliyatiga xos 

turli yo‘nalishli ko‘nikmalar bilan belgilanadi: 

boshqaruvchilik, loyihalash, tashkilotchilik, konstruktiv, 

kommunikativ, gnostik, targ’ibot-tashviqot, tadqiqotchilik, 

ixtirochilik. 

Oliy ta’lim muassasasi talabalari uchun stol tennisi 

o‘yinini o‘rganish bo‘yicha eksperimental metodika 

quyidagi pedagogik algoritmni o‘z ichiga oldi: to‘liq 

namoyish – talabalarning juftlikda stol tennisini o‘ynashga 

urinishlari – talabalarning asosiy texnik xatolarini baholash 

– jiddiy texnik xatolarni tuzatish – juftlikda takroriy o‘yin, 

jiddiy texnik xatolarni tuzatish – raqobat shaklida texnik 

elementlarni mustahkamlash. 

Trenerning boshqaruvchilik mahorati, uni guruh 

yoki sport jamoasiga ustoz sifatida rahbarlik qilish, 

tayyorgarlik mashg’ulot, musobaqa jarayonlarini 

boshqarish san’ati bilan ifodalanadi. 

Treneming loyihalash ko‘nikmasi o‘z ichiga ko‘p 

yillik sport trenirovkasi tizimida yuqori malakali va sport 

zaxiralarini tayyorlash, yillik tayyorgarlik sikli 

(makrotsikl), mezotsikl va mikrotsikllarga mo‘ljallangan 

mashg’ulotlar loyi-hasini ishlab chiqish, ommaviy tennis 

tadbirlarini rejalashtirish hamda sportchilami ertalabki 

gimnastika va jismoniy sifatlami rivojlantiruvchi mashqlar 

majmualarini mustaqil rejalashtirishga o‘rgatish kabi 

masalalami kiritadi. 

Konstruktiv ko‘nikma shug’ullanuvehilami tennisga 

oid va unga aloqador bilimlar bilan qurollantirish, 

mashqlaming murakkabligi va organizmga ta’sir etish 

xususiyati bo‘yicha ulami tanlashga o‘rgatish, mehnat, 

ta’lim olish, ovqatlanish, uhlash va dam olish jarayonlarini 

to‘g’ri tashkil qilish ko‘nikma-larini shakllantirish, 

sportchilami mashg’ulot va musobaqa jarayonlarida 

mustaqil qaror qabul qilishga o‘rgatish muammolarini o‘z 

ichiga oladi. 

Tashkilotchilik qobiliyati shug’ullanuvchilaming 

ko‘pqirrali va ko‘p yo‘nalishli faoliyatini to‘g’ri tashkil 

qilish, ta’lim-tarbiya va sog’lomlashtirish jarayonlarini 

maqsadli amalga oshirish kabi chora-tadbirlar bilan 

ifodalanadi. 

Kommunikativ ko‘nikma - bu trenerda sportchilar, 

otaonalar, turli toifa va mansabga ega xodimlar, jamoat 

tashkilotlari bilan to‘g’ri munosabat o‘matish masalalari 

bilan izohlanadi. 

Gnostik ko‘nikma tennisga oid turli yosh va malakali 

tennischilar mashg’ulotlari nazariyasi va uslubiyatiga xos 

bilimlami o‘zlashtirish, ilmiy va uslubiy adabiyotlardan 

foydalanish, ilmiy tadqiqotlar o‘tkazish, o‘z tajribasi va 

ilg’or tajribalar mohiyatini tahlil qilish masalalarini o‘z 

ichiga oladi. 

Targ’ibot-tashviqot qilish san’ati har bir o‘qituvchi-

trenerda shakllangan boiishi lozim. U o‘z sport turining 

ustuvorligi, ijobiy xususiyatlari, uni xalqaro sport 

hamjamiyati oldidagi o‘mi, olimpiya tizimidagi mavqei va 

an’analarini targ’ibot qilish, tennisning ommaviyligini 

yanada kengaytirish choralarini ko‘rishi lozim. 

Xulosa. 

O‘qituvchi-trenerda ixtirochilik qobiliyati bo‘lsagina 

u yangi, samarali mashqlar, uslublar, pedagogik 

texnologiyalami yaratishi va ulami ustalik bilan qo‘llash 

natijasida iste’dodli sportchilami tayyorlash qudratiga ega 

bo‘ladi. 

O‘qituvchi-trener faoliyatiga xos ushbu ko‘nikmalar 

bir-biri bilan chambarchas bog’liqdir. Bundan tashqari 

talabalar ta’lim jarayonida tanishtiruv amaliyoti, 

o‘qituvchilik va trenerlik kasbi bo‘yicha malakaviy 

amaliyotlar talablarini bajarishi, tanlangan mavzu bo‘yicha 

bitiruv malakaviy ish yuzasidan ilmiy-tadqiqot ishlarini 

olib borish va IV bosqichda o‘z malakaviy ishlarini yakuniy 

davlat attestatsiyasidan o‘tkazish о’quv rejasida 

belgilangan. 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, stol tennisini 

tez o‘rganish metodikasidan foydalanish qizlarni o‘qitish 

vaqtini ikki baravar kamaytirdi. Qizlarda sport bilan 

shug’ullanishga barqaror motivatsiya shakllandi. 

• Tez o‘qitish metodikasining stol tennisi o‘ynashda 

qo‘llanilishi talabalarning o‘qish vaqtini ikki baravar 

kamaytirdi. 

• Talabalarda sport bilan shug’ullanishga barqaror 

motivatsiya shakllandi. 

• Olingan ko‘nikmalarni talabalarning kelajakdagi 

professional va ijtimoiy faoliyatlarida muvaffaqiyatli 

qo‘llashlari mumkin. 

• Tajribali tez o‘qitish metodikasini boshqa oliy 

ta’lim muassasalariga tavsiya etish mumkin. 
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BOLALAR BILAN TA’LIM JARAYONIDA OLIB BORILADIGAN HAMKORLIK ISHINING AHAMIYATI VA 

MAZMUNI 

Annotatsiya: O‘z kasbi boyicha muvaffaqiyatli faoliyat olib borishi uchun har bir tarbiyachi pedagogik mahoratga ega bo‘lishi 

zarur. Pedagog uchun ijodkorlik uning hamisha hamkori bo‘ladi. Pedagog bola shaxsini shakllantiradi, kutilmagan vaziyatda mustaqil 

qarorlar qabul qiladi, pedagogik muammolarni yechadi, ta’lim va tarbiya jarayonini hamkorlikda boshqaradi. Hamkorlik vujudga kelishi 

uchun jamoada tashkil etilishi lozim bo‘lgan ishlar tarbiyalanuvchilar uchun dolzarb bo‘lishi, ularning yosh xususiyatlariga va 

qiziqishlariga mos bo‘lishi lozim. 

Kalit so‘zlar: pedagogik texnika, mantiq, pedagogik takt, pedagogik texnologiya, mutafakkir, kasb mahorati. 
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ЗНАЧЕНИЕ И СОДЕРЖАНИЕ СОТРУДНИЧЕСТВА В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ С ДЕТЬМИ  

Аннотация: Чтобы успешно работать по своей профессии, каждый педагог должен обладать педагогическими 

навыками. Для учителя творчество всегда будет его партнером. Педагог формирует личность ребенка, принимает 

самостоятельные решения в непредвиденных ситуациях, решает педагогические задачи, совместно управляет 

образовательным процессом. Для того чтобы сотрудничество было налажено, деятельность, которую следует 

организовать в коллективе, должна быть актуальной для учащихся, соответствовать их возрастным особенностям и 

интересам. 

Ключевые слова: педагогическая техника, логика, педагогический такт, педагогическая технология, мыслитель, 

профессиональные навыки. 
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Annotation: To work successfully in their profession, every teacher must have pedagogical skills. For a teacher, creativity will 

always be his partner. The teacher forms the child's personality, makes independent decisions in unforeseen situations, solves 

pedagogical problems, and jointly manages the educational process. In order for cooperation to be established, the activities that should 

be organized in the team must be relevant for students, correspond to their age characteristics and interests.        
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Kirish. 

Hozirgi kunda jamiyatning maktabgacha ta’lim 

oldiga qo‘yayotgan talablari kun sayin ortib bormoqda va 

bu talablarni amalda to‘g‘ri hal qilish vazifasi 

tarbiyachilarga bog‘liqdir. Zamonaviy maktabgacha ta’lim 

tarbiyachisi qator vazifalarni bajaradi. Tarbiyachi - 

guruhlardagi o‘quv jarayoni tashkilotchisidir. Shuningdek, 

jamiyatning tarbiyachi oldiga qo‘yadigan asosiy talablari 

quyidagilardir: 

- shaxsni   ma’naviy   va   ma’rifiy   tomondan   

tarbiyalashni,   milliy uyg‘onish mafkurasini hamda  

umuminsoniy  boyliklarning     mohiyatini bilishi; 
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- bolalarni mustaqillik g‘oyalariga sodiqlik ruhida 

tarbiyalashi, o‘z   Vatani, tabiatiga va oilasiga bo‘lgan 

muhabbati; 

- keng bilimga ega bo‘lishi, turli bilimlardan 

xabardor bo‘lishi; 

- yosh va pedagogik-psixologiya, pedagogika, 

psixologiya, yoshlar fiziologiyasi va gigienasidan chuqur 

bilimlarga ega bo‘lishi; 

- o‘zi ta’lim-tarbiya beradigan fan bo‘yicha  mustaqil 

bilimga ega bo‘lib, o‘z kasbi sohasi bo‘yicha jahonda 

erishilgan yangi yutuq va   kamchiliklardan  xabardor 

bo‘lishi; 

- ta’lim va tarbiya metodikasini egallashi; 

- o‘z ishiga ijodiy yondashishi; 

- pedagogik texnika, mantiq, nutq ta’limining ifodali 

vositalari va pedagogik taktga ega bo‘lishi; 

- o‘z bilimi va pedagogik mahoratini doimiyo 

ravishda oshirib borshi kabi talablarga to‘la javob bera 

olishga intilishi lozim va shart. 

O‘z kasbi boyicha muvaffaqiyatli ishlash uchun har 

bir tarbiyachi pedagogik mahoratga ega bo‘lishi zarur. 

Pedagogik mahorat egasi oz mehnat sarf qilib, katta 

natijalarga erishadi. Ijodkorlik uning hamisha hamkori 

bo‘ladi. Pedagogik ishga qobiliyatli, iste’dodli kishigina 

pedagogik mahorat egasi bo‘lshi mumkin. Pedagogik 

faoliyat o‘z mohiyatiga ko‘ra ijodiy xarakterga ega. 

Pedagog bola shaxsini shakllantiradi, kutilmagan 

vaziyatda mustaqil qarorlar qabul qiladi, pedagogik 

muammolarni yechadi, ta’lim va tarbiya jarayonini 

mustaqil boshqaradi. Bularning hammasida ijodkorlik tub 

mohiyati ishning maqsadi va xarakteri bilan bog‘liq.            

Adabiyotlar tahlili. 

Bolalar bilan o‘quv jarayonida olib boriladigan 

ta’lim va tarbiyaviy masalaga erishmoq uchun tarbiyachi 

ular bilan hamkorlik qila olishi, bolalarni hamkorlik 

jarayoniga tortishi zarurki, bu jarayon ular faoliyatining 

turli sohalarida - bilimda, amalda, ma’naviy faoliyatda, 

sportda, o‘yinda amalga oshiriladi. Tarbiyachi qanday qilib 

tarbiyalanuvchilarini o‘zi bilan hamkorlik qilishga jalb eta 

olishi xususida qisqacha to‘xtalib o‘tamiz.  

1. Hamkorlik vujudga kelishi uchun jamoada tashkil 

etilishi lozim bo‘lgan ishlar tarbiyalanuvchilar uchun 

dolzarb bo‘lishi, ularning yosh xususiyatlariga va 

qiziqishlariga mos bo‘lishi lozim. 

2. Bolalarni biror ishga jalb qilar ekan, tarbiyachi 

ularga psixologik va pedagogik jihatdan to‘g‘ri vazifa 

qo‘yishi, yaxshi yo‘l-yo‘riq ko‘rsatishi lozim. 

3. Bolalar topshiriqni amalga oshirishga 

kirishganlarida tarbiyachi bir vaqtning o‘zida ham 

ishtirokchi, ham maslahatchi vazifasini bajaradi. 

Ijodkor tarbiyachi faqatgina bolalarni muvaffaqiyatli 

o‘qitish va tarbiyalash, ilg‘or tarbiyachilar ish tajribalarini 

o‘rganish bilangina cheklanib qolmasdan, tadqiqotchilik 

ko‘nikma va malakalariga ham ega bo‘lishi zarur.  

Tadqiqot metodologiyasi. 

Hozirgi zamon tarbiyachiga fan va texnika 

taraqqiyoti yutuqlaridan foydalanishni, o‘zining kunlik 

faoliyatida yangi pedagogik texnologiyalardan unumli 

foydalanishni taqozo etmoqda. 

Pedagogik texnologiya nima? Uning ilmiy asosida 

qanday nazariyalar  yotadi? Amaliyotga tatbiq etish 

shartlari nimalardan iborat? (Dastlab texnologiya» 

tushunchasiga aniqlik kiritaylik. Bu so‘z fanga 1872 yilda 

kirib keldi va yunoncha «texnos»-hunar, san’at, «logos»-

fan, so‘zlaridan olingan bo‘lib, «hunar fani» ma’nosini 

anglatadi. Pedagogik texnologiya -pedagog tomonidan 

o‘qitish (tarbiya) vositalari yordamida o‘quvchilarga ta’sir 

ko‘rsatish va bu faoliyat mahsuli sifatida ularda oldindan 

belgilab olingan shaxs sifatlarini shakllantirish jarayoni 

deb ta’riflasak xato bo‘lmaydi. 60-70 yillarda bu tushuncha 

chet el pedagogik nashrlarida (AQSh, Yaponiya, Angliya, 

Italiya, Vengriya) va xalqaro konferensiyalarda keng 

muhokama etildi va uning ilmiy tadqiqot  natijalariga, 

ko‘ra ikki yo‘nalishi ko‘rsatildi: 

1. O‘quv jarayonida texnika vositalarini qo‘llash 

sifatida belgilash.   (M.Klark, Xokridon - Buyuk Britaniya, 

D.Fini - AQSh, S.G.Shopovanenko -Rossiya). 

2. «O‘quv   jarayoni   texnologiyasi» sifatida qarash. 

(T.Samakato -Yaponiya, K. Brusming - Shvesiya, T. A. Ilina 

- Rossiya). 

80-yillarda B.P.Bespalko tomonidan «Pedagogik 

texnologiya»ning ilmiy maktabi yaratildi. Demak, 

pedagogik tsxnologiya - amaliyotga joriy etish mumkin 

bo‘lgan ma’lum bir pedagogik tizimning loyihasidir. 

Pedagogik tizim o‘zaro bog‘liq bo‘lgan vositalar, usullar va 

jarayonlar yig‘indisi bo‘lib, shaxsdagi muayyan sifatlarni 

shakllantirishga pedagogik ta’sir etishni amalga oshiradi. 

Ta’lim berish texnologiyasi - ta’lim berishning 

umumiy nazariyasi bilan uning amaliy tadbiqi orasidagi 

bog‘lovchi bo‘g‘indir. 

Tahlillar va natijalar. 

 Pedagog tarbiyachi yangi pedagogik 

texnologiyalarni o‘zining amaliy faoliyatida keng 

miqyosda foydalanishi lozim. Hozirgi zamon fan va 

texnika taraqqiyoti tarbiyachining ijodkor bo‘lishini, 

fanning muhim muammolari yuzasidan erkin fikrlar yurita 

olishi, fan yutuqlarini tarbiyalanuvchilarga yetkaza olishi 

va nihoyat bolalarni mustaqil hamda ijodiy fikrlashga, 

tadqiqot ishlariga o‘rgata olishini talab qiladi. Shuning 

uchun pedagog tarbiyachi o‘z ustida doimo ishlashi, 

mustaqil bilim egallashi, kasb mahoratini 

takomillashtirishi, malakasini oshirishi pedagogik 

faoliyatining samaradorligini oshirishda zaruriy 

shartlardandir, 

Tarbiya – ijtimoiy hodisa bo‘lib, u kishilik jamiyati 

paydo bo‘lgan davrdan beri mavjud. Inson yr yuzidagi eng 

mukammal zot bo‘lishi uchun, eng avvalo, tarbiyalanishi 

zarur. Buyuk mutafakkirlar, pedagog olimlar barkamol 

insonni kamolga yetkazish uchun tarbiya va tarbiyachi 
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naqadar zarurligini uning mohiyati va mazmunini asoslab 

berishgan. 

Xulosa. 

 Yuqoridagi fikrlar asosida shuni aytish joizki, Sharq 

va G‘arb mutafakkirlari «har bir inson ilm olib, uning 

mazmun va mohiyatidan voqif bo‘lishi kerak, ilm olib aqliy 

kamol topish kishining yoshligidan to umrining oxirigacha 

davom etmog‘i lozim» g’oyasini ilgari surishadi. Bolalarga 

hamkorlikda ta’lim va tarbiya berish bilan birga ma’naviy 

qadriyatlarning eng oliy tuyg‘usi – insonparvarlik 

singdirib boriladi. Allomalarning ta’kidlashicha, 

insonparvarlik – insonning sharafi, vijdoni va imonining 

mahsuli hisoblanadi. Insonparvarlik mazmunan boy va 

xulq-odob qoidalarini o‘zida mujassamlashtiradi. Ya’ni 

insonparvarlik qadriyati negizida mehr-shafqat, muruvvat 

va oqibat, saxiylik, sahovat, diyonat, qanoat, himmat, 

adolat kabi axloqiy-ma’naviy xususiyatlar o‘z ifodsini 

topadi. Yosh avlodni yetuk shaxs qilib voyaga yetkazishda 

hamda, insonparvarlik ruhida tarbiyalashda hamkorlik 

ishining o‘rni beqiyosdir. 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КОНТЕНТ, МЕТОДЫ, ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ ДЛЯ 

ФОРМИРОВАНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ БУДУЩИХ ИНЖЕНЕРОВ НА 

ОСНОВЕ ВИРТУАЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ  

Абстракт. В данной статье представлен теоретический анализ современного состояния проблемы подготовки 

инженеров к профессиональной деятельности в Узбекистане. Показаны особенности подготовки инженерных кадров к 

профессиональной деятельности с использованием информационных технологий и развития информационно-

профессиональных компетенций в условиях цифрового образования. Представлены результаты создания модели 

формирования информационно-профессиональных компетенций с помощью виртуальных лабораторных комплексов и 

технологий электронного образования. 

Ключевые слова: виртуальность, виртуальная реальность, vr-шлемы, vr-очки, иммерсивность, имитация. 

 

Introduction. 

The emergence of new forms, technologies and 

resources, of course, has an impact on the learning process 

in universities. Already today there are a large number of 

practices confirming the use of Internet resources in the 

educational process, but their mass use is associated with 

a number of difficulties. 

An analysis of the results of the research shows that 

in the modern labor market there is a demanded social 

order for specialists with the knowledge and skills to work 

with spatial data and large amounts of information in the 

information and analytical supply of management [1]. 

The fulfillment of this order, first of all, will require the 

setting of a number of pedagogical tasks within the 
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framework of the advanced formation and development 

of professional competence in a situation of social 

diffusion of the latest information technologies. 

Our pedagogical research shows that the current 

practice of training future engineers at the university of 

Uzbekistan demonstrates insufficient attention to a 

practice-oriented approach and a tendency towards the 

universalization of information professional competence. 

Nevertheless, modern students show the abilities 

formed by the external information environment and 

the school to form and develop information professional 

competence in the direction of teaching in-depth 

informatization of specific types of professional activities. 

In connection with the foregoing, we put forward an 

assumption about the need to develop associative 

thinking among future engineers and the advisability of 

using virtual learning systems to solve this educational 

problem. 

 “The competence of specialists is understood not 

only as their professional qualification characteristics – 

knowledge, skills and abilities, but also their professional 

and personal characteristics – human behavioral reactions 

in various work situations”. From the perspective of 

acmeology, the following general and mandatory 

“characteristics of professional competence” are identified 

for all specialists: gnostic (cognitive) – reflects the presence 

of the necessary professional knowledge (their volume and 

level are the main characteristics of competence); 

regulatory – allows you to use existing professional 

knowledge to solve professional problems; reflexive-status 

- gives the right to act in a certain way due to the recognition 

of authority; normative – reflects the terms of reference, the 

scope of professional competence; communicative 

determines the possibility of establishing  

contacts of various types for the implementation of 

practical activities”. When studying at a technical 

university, a student develops different competencies at 

different stages of educational activity. For example, in the 

first semesters, students study general scientific disciplines 

such as physics, chemistry, philosophy, history, foreign 

language. While studying these disciplines they are 

forming learning and independent work skills [2]. Students 

learn to work in a team, tolerant of general social and 

national differences between people. Study use the basics 

of acquired knowledge in various fields of activity.  

Experimental research. 

Our study allowed us to confirm the heuristic and 

expediency of the competence-based approach that we 

have identified as a theoretical and methodological basis in 

the formation and development of the information 

professional competence of future engineers.  

Today, the task is to develop and form the skills 

and knowledge of the assimilation of information 

professional innovations, to effectively demonstrate its 

importance and value for solving specific professional 

problems. 

Under the formation and development of 

professional information professional competence of 

future engineers, we understand the controlled, 

purposeful promotion of future specialists in the study 

of theoretical concepts and methods of functioning of the 

relevant technologies and processes. 

Psychological and pedagogical support for the 

development of this competence includes a set of 

appropriate means, forms, content, methods, 

organizational and pedagogical conditions that 

contribute to the formation and development of 

information professional competence of future 

engineers. 

An analysis of the psychological and pedagogical 

problems of development and the social demand for the 

information professional competence of specialists has 

demonstrated the shortcomings of the models used 

today in the practice of professionally oriented training 

in the universities of Uzbekistan [3]. The model 

developed by us for the formation of information 

professional competence of students consists in 

coordinating all components of the pedagogical process 

for the implementation of didactic synthesis and 

interdisciplinary connections between the disciplines of 

professional and information training, as a condition for 

the development and formation of information 

professional competence of future engineers. 

The creation of a model for the development and 

formation of information professional competence was 

implemented according to the following logic: 

identifying the purpose of designing the model, its 

connection with the tasks and purpose of the activity 

under study, substantiating the modules of the model 

(meaningful, motivational, technological), determining 

the principles and approaches on the basis of which this 

model works (experimental testing of the model, 

determination of the main result). 

The proposed model for the formation of 

information professional competencies by means of 

virtual laboratory complexes and electronic educational 

technologies belongs to the category of «concept». The 

concept of «concept» implies a certain relationship 

between its components and the pedagogical system. The 

concept of «concept» includes the main modules of the 

model: motivational, content, technological and control. 

As a result of the study of the methodological and 

theoretical foundations for the formation of information 

and communication competencies of students in virtual 

learning systems, a model was built and described, 

consisting of modules: meaningful, technological, 

motivational and control. 
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The content module helps to provide future 

engineers with the opportunity to master skills and 

knowledge while solving educational problems [4]. 

The technological module consists of teaching aids 

used in the virtual laboratory complex. 

The control module contains a credit-module 

system that has segments of control and evaluation at 

various stages of learning. 

Research results. 

Analyzing in detail the model for the formation and 

development of information professional competencies, 

the future engineer is offered both traditional and modern 

approaches and forms to learning in virtual laboratory 

complexes, which are an innovation in the pedagogical 

technology of the educational process. The virtual space 

where information professional competencies can be 

formed consists of the following components: cognitive, 

motivational, communication and activity areas. 

Structural components of the development and 

formation of competencies in the field of engineering 

technologies have been designed: 

The cognitive component consists of the value of 

information and knowledge of the essence of modern 

society, the latest technologies and their principles, 

analysis, information processing and working with a 

computer, knowledge of basic software, computer 

technology, software products, knowledge of information 

protection methods, the distinctive features of the 

information society. 

The motivational component involves identifying 

the motives of future engineers to enhance learning 

activities in a virtual laboratory complex and e-learning, 

includes the aspect of the formation and development of 

competencies, the need for self- development, self-

realization and self-improvement in the educational 

process. 

The communication component contains the aspect 

of the formation and development of competencies in the 

training of future engineers, involves the use of 

communication tools in electronic systems, Internet 

resources for feedback in the educational process [5]. 

The activity component consists in the ability to 

apply information professional competence in future 

professional activities; development of skills in working 

with software and tools for professional and general 

purposes, to comply with information security 

requirements, the ability to work with information and data 

in global computer networks. 

The motivational module of the model considers 

tasks, goals, methods and forms, organizational methods 

for the formation and development of information 

professional competencies by means of virtual laboratory 

complexes. 

In the process of formation and development of 

information professional competencies of future engineers, 

the following tasks are solved by means of virtual 

laboratory complexes and educational technologies: 

1) mastery of skills; 

2) formation of competencies; 

3) development of creative abilities. 

Accordingly, for the implementation of these tasks, 

the use of virtual laboratory complexes, methodological 

support for electronic training programs will be effective: 

information and reference materials, methods and forms of 

organizing the educational process: survey, observation, 

questioning and self-diagnosis. 

The purpose of the motivational module of the 

model is to highlight the initial foundations, determine the 

direction for the effectiveness of the process of forming 

information professional competencies [6]. In addition, it 

includes goals that are determined by the social order of 

the modern information society, the requirements of state 

international and educational standards, the curriculum of 

the specialty, the pedagogical process of the university, and 

the program of a specific educational process. 

The social order of modern society implies the 

achievement by future engineers of a certain level of 

information professional competencies, which makes it 

possible to use informatization tools to solve professional 

problems.  

Education and training of such a specialist takes 

place through the development of the requirements of 

the state educational standard for vocational education 

of universities and requirements for the level and minimum 

content of graduate training. 

The task of the university, in turn, is to organize an 

effective pedagogical process in accordance with the 

standard. 

The content of educational activities is 

determined by curricula, curricula in subjects that 

determine the direction of preparing students for a specific 

competence. The technological module is a backbone 

element in the presented model. 

The result shows the formation of information 

professional competencies of future engineers, which is 

determined by three levels (advanced, intermediate, 

intial). 

The model proposed by us provides for the 

fulfillment of the following organizational and 

pedagogical conditions: 

1) integration of elements of e-learning systems and 

technologies and traditional 

teaching methods; 

2) creation of a virtual learning environment, taking 

into account the competence- 

based approach in education; 

3) increasing the motivation of intellectual and 

cognitive activity of students, taking into account the 

creation of an information and technological environment. 
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In connection with the foregoing, by developing the 

skills of information professional competencies, the future 

engineer acquires competencies that correspond to his 

professional activities. A set of standard competencies: 

general cultural competencies, key competencies, 

information professional competencies, professional 

competencies. 

Thus, the developed model makes it possible to 

identify the content of competence, form competencies, 

show the logic of the formation of information professional 

competencies, using the means of a virtual training system 

in organizational and pedagogical conditions. 

The main goal of creating and implementing the 

developed model is the formation of professional 

information professional competence of future engineers. 

At the next stage, the study of general professional 

disciplines begins, in particular, materials science, 

engineering graphics, metrology, and the fundamentals of 

design and construction. Students acquire the ability to 

apply fundamental laws in the disciplines of natural 

sciences in their professional activities, the ability to use 

methods of mathematical analysis and modeling, 

theoretical and experimental research. Students begin to 

master the basic methods and means of receiving, content 

and processing information. They have the ability to solve 

simple problems in the professional field of their activity on 

the basis of information and bibliographic culture using 

information and communication technologies and taking 

into account the basic requirements of information security. 

They begin to understand the basic property and purpose 

of information in the development processes of the modern 

world. 

Conclusions. 

Basic information professional competence - the 

readiness and ability of a future engineer to perform simple 

professional tasks using the skills of an advanced user 

(search for training materials, the ability to work with 

virtual training systems, create multimedia elements). 

Possession of basic information professional competence 

allows you to form key information professional 

competence, in other words, the ability of a specialist to 

perform standard professional tasks using modern 

information technologies. The ability of a future engineer 

to perform non-standard and complex professional tasks 

based on information professional determines special 

information professional competence. Any level differs in 

the depth and specificity of mastering one or another 

computer tool, in addition, it is impossible to possess 

special competencies without basic knowledge of the use of 

information professional in professional activities. 

The predictable result is the mastery of the relevant 

theoretical concepts, increasing the information 

professional competence of future engineers, which is the 

basis of the control block of our model. It defines the 

features of the process of formation and development of 

information professional competence, the methods, forms 

and means of training used, and contains indicators, 

criteria and levels of formation of information professional 

competence. 

The use of the methodology for the formation and 

development of information professional competence is 

related to the development and use of a virtual laboratory 

complex of a virtual training system. 

It should be noted that the methodology for the 

formation and development of information professional 

competence is based on establishing links between the 

components of the content of disciplines of subject and 

information training, the implementation of which is 

carried out at the level of didactic synthesis and 

interdisciplinary connections. 
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Kirish. 

Bugungi kunda, ko‘rishida nuqsoni bo‘lgan 

o‘quvchilarning geografiya ta’limida ko‘rgazmali usul 

yetakchi o‘rini egallaydi. Ko‘rgazmali metodlardan 

taqdimot, namoyish va kuzatish usullarini aytib o‘tishimiz 

mumkin.  

Ko‘rgazmali metodlar ko‘rishida nuqsoni bo‘lgan 

o‘quvchilarning sensor salohiyatlarini rivojlantiradi. 

Ko‘rgazmali vositalarni o‘rganish uzoq vaqtni va yaqin 

masofadan o‘rganishni talab qiladi. Ular individual-

differensial ravishda har-bir o‘quvchiga tarqatma material 

ko‘rinishida taqdim etilishini va yetarlicha vaqt ajratilishini 

taqazo qiladi.  

mailto:dilshod_5@mail.ru
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Adabiyotlar tahlili. 

Yu.A. Kulaginning fikriga ko‘ra, o‘qituvchi darsda 

qo‘llagan ko‘rgazmali vositalari: birinchidan, 

tasvirlanayotgan ob’yekt aslidagi holatiga to‘la mos kelishi, 

o‘ziga xos xususiyatlarini aynan yetkazib berishi lozim; 

ikkinchidan, saqlanib qolgan sezgi analizatorlari 

yordamida idrok etish uchun yetarli belgilarga ega bo‘lishi 

kerak. Ular xarakterli shaklga, yorqin ranglarga, farqlanib 

turadigan sirtga, tegishli hid va ta’m kabi xususiyatlarga 

ega bo‘lishi zarur [2]. 

N.P. Shvedova o‘z tadqiqotlarida sxemalar, 

diagrammalar, grafika, va jadvallardan ko‘zi ojiz 

o‘quvchilarni o‘qitishda relьyefli tasvirda keng foydalanish 

mumkinligini qayt etib, ko‘rgazmalardan foydalanish 

metodikalarini ishlab chiqgan. Misol uchun, sxema bilan 

tanishish quyidagi tartibda amalga oshiriladii: 1. 

Sxemaning tashqi chegara chizig‘i bilan tanishib chiqish; 2. 

Asosiy va ikkilamchi qismlarni farqlab olish [4]. 

Tadqiqot metodologiyasi. 

Ko‘rish qobiliyati cheklangan bolalarda korreksion 

va kompensasion faoliyat natijasida hosil qilingan ongdagi 

ob’yekt obrazi uning asl ko‘rinishidan ma’lum miqdorda 

farq qilishi mumkin. Tafovut darajasi korreksion ta’limni 

qay darajada muafaqiyatli olib borilishiga bog‘liq. 

O‘quvchilar geografiyaga oid ob’yektlarni idrok etayotgan 

vaqtlarida o‘qituvchi og‘zaki tavsif berib borishi va 

o‘quvchilarni harakatini nazorat qilib borishi lozim.  

Darsda qo‘llanilgan ko‘rgazmali vositalar: 

birinchidan, tasvirlanayotgan ob’yekt aslidagi holatiga 

to‘la mos kelishi, o‘ziga xos xususiyatlarini aynan yetkazib 

berishi lozim;  

ikkinchidan, saqlanib qolgan sezgi analizatorlari 

yordamida idrok etish uchun yetarli belgilarga ega bo‘lishi 

kerak. Ular xarakterli shaklga, yorqin ranglarga, farqlanib 

turadigan sirtga, tegishli hid va ta’m kabi xususiyatlarga 

ega bo‘lishi zarur.  

Geografiyaning o‘ziga xos xususiyatlariga ko‘ra, 

ko‘rgazmali vositalar klassifikatsiyasi mavjud bo‘lib, ular 

tayyorlanishi va foydalanilishiga ko‘ra guruhlangan [1] .  

-kartografik (xarita va atlaslar kabi ko‘rgazmali 

vositalar);  

-obrazli (rasmlar, modellar, maketlar, fotosuratlar);  

-sxemali (sxemalar, jadvallar, diagrammalar);  

-tabiiy (tabiiy kolleksiyalar, tarqatma materiallar).  

Geografiya darslarida o‘qituvchi turli xil 

ko‘rgazmalardan foydalanadi. Tabiiy predmetlar – bu 

ko‘rishida nuqsoni bo‘lgan o‘quvchilar uchun eng yaxshi 

ko‘rgazmali vositalar hisoblanadi. Predmetning tabiiy (asl 

nusxasi) o‘rganilganda o‘quvchilar ongida ob’yektning eng 

yorqin obrazi, sifatli tushuncha va tasavvurlar hosil bo‘ladi 

[4]. 

Model – tabiiy ob’yektning kichraytirilgan yoki 

kattalashtirilgan tasviri yoki nusxasidir. Modellar statistik 

va dinamik turlarga bo‘linadi. Modellardan geografiyada 

birinchi navbatda globusni, ikkinchi o‘rinda telluriyni 

misol qilib  ko‘rsatish mumkin. Modelni barcha 

xususiyatlarini idrok qilinishi uning qismlarini asli kabi 

to‘g‘ri xajmda va shaklda aniq yasalishiga bog‘liq. Maket 

esa muayyan ob’yektning soddalashtirilgan va badiiy 

bezak berilgan nusxasi hisoblanadi. 

Sxemalar, diagrammalar, grafik, va jadvallardan 

ko‘zi ojiz o‘quvchilarni o‘qitishda relьyefli tasvirda keng 

foydalanish mumkin. Sxema bilan tanishish quyidagi 

tartibda amalga oshiriladii:  

1. Sxemaning tashqi chegara chizig‘i bilan tanishib 

chiqish;  

2. Asosiy va ikkilamchi qismlarni farqlab olish [2]. 

Illyustratsiyalar, fotosuratlar va o‘quvsuratlar yer 

shariga oid bilimlarni shakllantirishda katta ahamiyatga 

ega. Ammo, ulardan faqatgina zaif ko‘ruvchi o‘quvchilarni 

qoldiq ko‘rish qobiliyatlariga tayaangan holda foydalanish 

mumkin. Zaif ko‘ruvchi o‘quvchilar ko‘rgazmali 

vositalardan o‘rganishlari uchun o‘quvchilarni saqlangan 

ko‘rish qobiliyatlaridan foydalanishga qo‘yilgan talablar 

inobatga olish maqsadga muvofiq: 

1. Ko‘rgazmalar o‘quvchining fikrini xususiydan 

umumiyga, hodisaning o‘zidan uning mohiyatiga tomon 

yo‘naltirishi kerak; 

2. Ko‘rgazmali vosita keraksiz detallar va 

chiziqlardan holis bo‘lishi lozim. O‘rganilayotgan narsalar 

va hodisalarning asosiy xususiyatlari va belgilari aniq 

ajralib turishi kerak. Orqa fon asosiy tasvirdan farqlanib 

turishi tavsiya etiladi; 

3. Ranglarni idrok etilishini yengillashshtiruvchi 

choralar ko‘rilishi talab etiladi (yashil, sariq, jigarrang, 

zangori), tus berishda alohida e’tibor qaratilishi lozim; 

4. Ko‘rgazmalar oftalmologiyaning nisbiy ko‘z 

o‘tkirligi, yorug‘likni sezishni o‘ziga xos xususiyatlari 

haqidagi tavsiyalarini e’tiborga olgan holda tanlanilishi 

kerak; 

5. Ko‘rinishi estetik talablarga mos kelishi zarur [3]. 

Ko‘rishida nuqsoni bo‘lgan o‘quvchilar uchun 

ixtisoslashtirilgan maktab internatlarining 7- 10- sinflarida 

geografiya kurslari o‘qitiladi. Ta’lim jarayoni umumta’lim 

dasturi, rejalari va darsliklari asosida tashkil etiladi. 

An’anaviy o‘qitish metodikasi (og‘zaki, ko‘rgazmali, va 

amaliy usullari)dan keng foydalaniladi, biroq, ulardan 

foydalanishda ilmiy asoslangan korreksion yo‘naltiruvchi 

g‘oyalarga yetarlicha tayanilmasligi, o‘quvchilarni o‘ziga 

xos idrok qilish xususiyatlaridan kelib chiqib ko‘rgazmali 

vositalar ishlab chiqilmasligi geografiya kurslarini o‘qitish 

jarayonida katta bo‘shliqni keltirib chiqarmoqda.  

Ko‘rishida nuqsoni bo‘lgan o‘quvchilarning 

geografiya ta’limi dasturlari orasida “O‘zbekiston 

geografiyasi” fanini o‘qitishga qaratilgan mavzularni 

ko‘rgazmali vositalar bilan ta’minlash va boyitish dolzarb 

masala hisoblanib, bu borada tadqiqot olib borishni ta’lab 

etadi. Vatanimiz geografiyasini o‘qitish kurslarini 

ko‘rgazmali vosita hamda bu vositalardan foydalanish 

metodikalarini ishlab chiqish, ko‘rishida nuqsoni bo‘lgan 
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o‘quvchilarning geografiya ta’limida tushuncha va 

tasavvurlarni to‘g‘ri shakllanishiga, mavjud bo‘lgan 

bilimlarni korreksiyalashga yordam beradi. 

Shuningdek, o‘quvchilarni o‘zlari yashab turgan 

joylariga oid bilim, tushuncha va tasavvurlar hosil 

qilishlariga, geografiya ta’limida o‘qitiladigan umum 

geografik qonuniyatlar, tabiat va jamiyat o‘rtasidagi 

aloqadorlik, xo‘jalik tarmoqlari bilan bog‘liq bilim, 

ko‘nikma, malaka, va kompetensiyalarni hosil  bo‘lishida 

muhim o‘rin tutadi. Tabiat va xo‘jalikdagi voqia hamda 

xodisalar haqidagi ma’lumotlarni umumlashtirish va 

bog‘lash orqali yaxlit bilimlarni hosil  qilish imkoniyati 

yaratiladi.  

Umumta’lim maktablari uchun o‘quvchilarning 

o‘quv faoliyati natijalariga qo‘yiladigan DTS talablari 

mavjud bo‘lib, unda O‘zbekiston   tabiiy va siyosiy 

xaritalaridan yirik geografik ob’yektlarning joylashgan 

o‘rnini aniq ko‘rsatish zarurligi belgilab qo‘yilgan. 

Ko‘rishida nuqsoni bo‘lgan o‘quvchilar intellekti 

me’yorida, ular ham umumta’lim o‘quvchilari bilan bir 

o‘quv dasturi asosida ta’lim olishlari belgilangan. Ko‘zi ojiz 

o‘quvchilardan ham geografiya bilimlariga qo‘yiladigan 

DTS talablari kutiladi. Biz ham geografiya ta’limini 

korreksion-kompensasion yo‘naltirib, maxsus uslub, vosita 

va texnologiyalardan foydalanib umumta’lim 

maktablariga qo‘yilgan bilimlarga qo‘yilgan talablarni 

ko‘zi ojiz bolalar maktablarida ham bajarish mumkin deb 

hisoblaymiz.  

Geografiya o‘quv faoliyati natijalariga qo‘yiladigan 

ayrim talablarni ko‘rib chiqamiz: 

 tabiiy va siyosiy xaritalardan yirik geografik 

ob’yektlarning joylashgan o‘rnini aniqlaydi va ko‘rsata 

oladi; 

 O‘zbekistondagi asosiy geografik ob’yektlar 

(viloyat, shahar, yirik suv havzalari, relyef shakllari)ning 

nomlarini og‘zaki va yozma tarzda to‘g‘ri qo‘llay oladi; 

 O‘zbekiston ma’muriy-hududiy tuzilishini, 

tabiiy sharoiti va tabiiy resurslarining salohiyatini, 

aholisining soni, o‘sishi, tarkibi va joylashuvining asosiy 

xususiyatlarini biladi; 

 ishlab chiqarish omillarining mohiyati va 

ahamiyatini, ulardan oqilona foydalanishning lozimligini 

tushunadi; 

 iqtisodiyot tarmoqlarini ajrata oladi, ularning 

rivojlanishi, joylanishi va ixtisoslashuvining muhim 

xususiyatlari, ularga ta’sir etuvchi omillarni biladi; 

 sanoat, qishloq xo‘jalik va transportning tabiiy 

muhitga ta’sirini tahlil qiladi, korxonalarni joylashtirishda 

ekologik omillarga e’tibor qaratish lozimligini asoslaydi; 

 turli iqtisodiy va ijtimoiy ko‘rsatkichlarni tahlil 

qilishda diagrammalar, jadvallar, chizmalar, xaritalar kabi 

iqtisodiy tahlil vositalaridan ma’lumot manbai sifatida 

foydalanadi; 

 aholi tabiiy va migrasion harakati, aholi 

zichligi, harakati va tarkibi, mehnat unumdorligi, 

hududlarning shaharlashuvi darajasi, ixtisoslashuv 

koeffisiyentini topishga oid masalalarni yechadi. 

Shuningdek, ko‘rishida nuqsoni bo‘lgan 

o‘quvchilarning geografik bilimlarini takomillashtirish 

uchun ularda quyidagi jihatlarni shakllantirish zarur: 

 geografik hodisa va jarayonlarni to‘g‘ri 

tasvirlay olish, mazkur voqea va hodisa uchun mos 

keluvchi dalillarni to‘g‘ri tanlay olish. Masalan, 

O‘zbekistonning 6 ta iqtisodiy rayonlarga bo‘linishi sababi 

ularning xo‘jaligini o‘ziga xosligi, transport yo‘llari, 

energetika manbalari va boshqalardan umumiy 

foydalanishi; 

 geografik jarayonlarni kelib chiqish 

sabablarini aniqlashga o‘rgatish. Yuz berayotgan geografik 

voqelik bilan bog‘liq iqtisodiy-ijtimoiy sharoitlarni, 

ularning o‘zaro aloqadorligini o‘rganish, ya’ni har bir 

hodisa uni o‘rab turgan atrof-muhitga bog‘liqligini 

tushunishga intilish; 

 barcha geografik jarayonlarni rivojlanish 

tavsifini tushunish; 

 jarayonlarning rivojlanish bosqichlari va 

siklligini, ularni ijtimoiy o‘zgarishlarda ahamiyatini 

anglashga harakat qilish; 

 har bir geografik voqelikda aks etgan o‘ziga 

xosliklarni izlash; 

 lokal va sayyoraviy miqyosda geografik 

voqelikni baholashga harakat qilish; 

 yuz berayotgan geografik jarayonlarni to‘g‘ri 

baholashda tabiiy-ijtimoiy-iqtisodiy qonuniyatlarga mos 

kelishini analiz qilishga intilish. 

Xulosalar. 

Ko‘rishida nuqsoni bo‘lgan o‘quvchilar geografiya 

fanidan o‘zlashtirishlari zarur bo‘lgan DTS talablari 

minimumi ko‘rsatib turibdiki, o‘quvchilar geografiya 

fanini o‘zlashtirish jarayonida xarita va atlaslar bilan 

ishlashlari shart. Yetarli ko‘rgazmali vositalar jumladan, 

kartografik materiallar va ulardan foydalanish 

metodikalari mavjud bo‘lmasa, o‘zlashtirishlari lozim 

bo‘lgan grafik va kartografik ma’lumotlarga kirish 

imkonsiz bo‘lib qoladi.  

Ko‘rishida nuqsoni bo‘lgan o‘quvchilar 

maktablarida fanlarni o‘qitishda xususan, geografiya fanini 

o‘qitishda o‘quvchilarning tushuncha va tasavvurlarini 

korreksion tuzatish ishlari tizimli tashkil etilishi, pedagog 

va tadqiqotchilarning asosiy e’tiborlari korreksion o‘qitish 

tizimini takomillashtirishga, ko‘rgazmali vositalardan 

foydalanishda idrokni kompensasion qayta qurilishi 

imkoniyatlarini hisobga olgan holda ishlab chiqilishini 

talab qiladi. O‘quv-bilish faoliyati ko‘zi ojiz o‘quvchilar 

bilan bir qatorda zaif ko‘ruvchi o‘quvchilar ta’limining 

o‘ziga xos xususiyatlaridan kelib chiqqan holda tashkil 

etilishi maqsadga muvofiq. 
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Kirish. 

Bugungi kunda ekologik kompetentlikni 

rivojlantirishning ta’lim-tarbiya vositalari faqatgina tor 

pedagogik vazifa sifatida izohlanadi. Vaholanki, hozirgi 

ekologik vaziyat muammolari masalaga kengroq, ijtimoiy-

falsafiy mazmunda yondashishni talab qilayotir. Ta’lim-

tarbiya jarayonini ekologiyalashtirish vazifalari ta’lim 

majmuasini insoniylashtirishdan, inson va tabiat 

munosabatlarini uyg‘unlashtirish manfaatlaridan iborat 

bo‘lmog‘i lozim. Shu bois ham, oliy ta’limda integrativ 

ta’lim tizimini shakllantirish, fanlararo hamkorlikdagi 

faoliyat asosida ekologik bilim va ko‘nikmalarni 

shakllantirish, O‘zbekistonda ekologik ta’lim-tarbiya 

masalalari dolzarblik kasb etmoqda. Global ekologik 

inqirozning kuchayib borishi, atrof-muhitning ifloslanishi 

va boshqa muammolar ekoharakatni faol kuchga 

aylanishini taqozo etmoqda. 

Adabiyotlar tahlili va metodlar. 

Ekologik ta’lim asoslarining pedagogik jihatlari, 

globallashuv davrida ekologik xavfning kelib chiqish 

sabablari, bartaraf etish yo‘llari, talabalarda ekologik 

kompetentlikning ayrim jihatlarini rivojlantirishga 

qaratilgan ilmiy tadqiqot ishlari Q.Abdurahimov, 

I.X.Ayubova, P.Berdanova, N.Bozorova, R.X.Djurayev, 

Y.Ahmadaliyev, N.Isakulova, Sh.Kamolxo‘jayev, 

A.Malikova, M.E.Musayeva, V.Nikitin, N.O‘.Nishonova, 

X.Norbo‘tayev, T.Saparov, V.N.Sattorov, X.Tog‘ayev, 

E.O.Turdiqulov, U.Turdiqulov, D.To‘xliyev, 

A.S.To‘xtayev, A.Ergashev, Sh.Yunusovalar  tomonidan 

amalga oshirilgan. 

Natijalar va muhokama. 
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Talabalarda ekologik kompetentlikni 

rivojlantirishda integratsion ta’lim asosida tabiatshunoslik 

va ijtimoiy-gumanitar fanlarni mushtaraklashtirish 

masalasi muhim ahamiyatga ega. Bunda nisbatan mustaqil 

ikki jarayon namoyon bo‘ladi. Birinchidan, ekologik 

tarbiyaga majmuaviy-tizimli yondashish imkoniyati 

ta’limning turli sohalarini uyg‘unlashtirish, muqobil 

yo‘nalishlarini yagona maqsad asosida bog‘lash 

zaruriyatidan kelib chiqadi. Ikkinchi yo‘nalishda, ekologik 

tarbiyaning turli shakllari, darajalari o‘rtasidagi 

bog‘lanishlarning tarixiy, mantiqiy izchilligini saqlab, 

ularning vositalari, uslublari o‘rtasidagi bog‘lanishlarni 

ham ta’minlash zarur. Boshqacha qilib aytganda, bu 

yo‘nalishlarning mushtarak xarakteri, ularning bir-biriga 

munosabatida namoyon bo‘ladi. Bundan tashqari, ta’lim va 

tarbiyani tabiatni muhofaza qilish manfaatlari bilan 

bog‘lash asosida umumiy mushtaraklik vujudga keladiki, 

aynan uning xususiyatlari ekologik axloqiy mas’uliyatni 

rivojlantirishning zaruriy shartiga aylanadi. 

Oliy ta’lim tizimini ekologik ehtiyojlar asosida qayta 

qurish umuminsoniy qadriyatlarni, shu jumladan, 

ekologik tarbiyani, pedagogik siyosatning, mafkuraning 

markaziga ko‘chirdi. Bu vazifani samarali hal qilish barcha 

ta’lim-tarbiya sohalarini ilmiy metodologik tamoyillar 

asosida umumlashtirishni taqazo qiladi. Darhaqiqat, turli 

fan va ijtimoiy ong shakllarining ta’lim-tarbiya 

sohalaridagi uzilishlarini hamda ziddiyatlarini aynan 

ekologik tarbiya jarayonida bartaraf qilish imkoniyatlari 

vujudga keladi. Shuning uchun, tabiatni muhofaza qilish 

sohasidagi ta’lim, umumiy ta’limga sun’iy, mexanistik 

tarzda qo‘shilgan tadbir bo‘lmasdan, har qanday 

darajadagi ta’lim-tarbiya majmuasida malakali xodimlar 

tayyorlashning uzviy, tarkibiy qismi bo‘lishi kerak. Uning 

mazmuni turli mamlakatlardagi ijtimoiy, iqtisodiy, siyosiy 

shart-sharoitlarga, ekologik vaziyatga qarab o‘zgarishi 

mumkin. 

Hozirgi zamon oliy pedagogik ta’lim-tarbiya 

vazifalari – turli ijtimoiy ong shakllarining ekologik 

tafakkur bilan mushtaraklashuvini ta’minlash, har 

qachongidan ko‘ra dolzarb muammoga aylandi. Muayyan 

ijtimoiy ong shakllarining ekologiyalashuv darajasi va 

mazmuni, shuningdek, tabiatni muhofaza qilish amaliy 

faoliyatining samaradorligi tarixiy taraqqiyotning o‘ziga 

xos mezoniga aylanib bormoqda. Shuning uchun, hozirgi 

imkoniyatlardan kelib chiqib, talabalar ekologik 

dunyoqarashini tarbiyalashda turli fan yo‘nalishlarining 

predmetlararo bog‘lanishlarini ilmiy-metodologik jihatdan 

ta’minlash muhim ahamiyatga ega. 

Umumlashtirib aytganda, ekologik ta’lim-tarbiya 

jarayonining darajalari, yo‘nalishlarini tabiatni muhofaza 

qilish mas’uliyatini oshirish manfaatlari asosida 

muqobillashtirish, muvofiqlashtirish quyidagi 

metodologik vazifalarni hal qilishga bog‘liq: 

a) ekologik ta’lim-tarbiya bilan bog‘liq maxsus 

tushunchalar, atamalar, ta’riflardagi, tarixiy va mantiqiy 

izchillikni, vorislik munosabatlarini saqlagan holda, 

qaytariqlarni bartaraf etish; 

b) turli ekologik ta’lim-tarbiya yo‘nalishlarining 

global, regional, milliy va mahalliy ekologik 

muammolarini aniqlash hamda ularni hal qilishning vosita 

va usullarini umumiy manfaatlar asosida 

muvofiqlashtirish; 

v) ta’lim-tarbiya sohalaridagi muqobil ekologik 

faoliyatlarni, tashkiliy jihatdan, muvofiqlashtirib, ularning 

samaradorligini oshirish va optimallashtirishdan iboratdir. 

Buning uchun, dastlabki bosqichlardanoq, ta’lim-tarbiya 

ijtimoiy institutlari o‘zlarining konseptual ish dasturlarini, 

o‘tkaziladigan ekologik tadbirlarning vazifalarini qat’iy 

belgilab olishlari lozim. Shuningdek, har bir yo‘nalishda 

ekologik ta’lim-tarbiya jarayonining uzluksizligini 

ta’minlash maqsadida, oddiydan murakkabga borish 

tamoyili asosida, uning istiqbollari belgilangan rejalarni 

tuzib olish, ilmiy-falsafiy metodologiyaga tayangan 

holdagina natija berishi mumkin. 

Ekologik vaziyatni keskinlashtiruvchi sabablarni, 

oqibatlarni, jamiyatni rivojlanish istiqbollarini, ularni 

harakatlantiruvchi obektiv va subektiv omillarni, 

qonuniyatlarini aniqlab, ilmiy umumlashtirish, 

tizimlashtirish ekologik ta’limining samaradorligini 

belgilaydi. Talabalarning ongiga ekologik kompetentlik 

bilan bog‘liq bo‘lgan bilimlar majmuasini, yangi 

mazmundagi tushunchalarni kiritish, ularning avval 

o‘zlashtirilgan nazariy bilimlari bilan tarixiy, mantiqiy 

jihatdan, bog‘lanish imkoniyatlarini aniqlash kerak. 

Talabalarni faqatgina pand-nasihat usuli yoki qat’iy 

ma’muriy-huquqiy chora-tadbirlar qo‘llash bilan tabiat 

muhofazasining faol kurashchilari, hozirgi zamon ekologik 

talablariga javob beradigan mas’ul shaxs qilib tarbiyalash 

amaliy jihatdan juda qiyin [1]. 

O‘sib kelayotgan yosh avlodni ekologik ehtiyojlarni 

anglaydigan, tabiatni muhofaza qilish mas’uliyatini 

chuqur his qiladigan inson qilib tarbiyalash uchun, eng 

avvalo, unga o‘zi yashab turgan muhit bilan bog‘liqligini 

tushuntirish lozim. Vaholanki, kishilar hozirgacha tabiiy 

boyliklar “kimniki” va “kim uchun”, degan tushunchaga 

o‘zlarining munosabatlarini aniqlab olgan emaslar. 

Haqiqatan ham, o‘rmon, daryo, ko‘l, yer va boshqa tabiiy 

boyliklarni xalqnikidir, deb e’lon qilish qandaydir noaniq 

umumiylikni, egasizlikni ifodalaydi. Talabalarda ham 

tabiiy boyliklarga nisbatan “xalqniki”, “bizniki”, “meniki”, 

“avlodlarimizniki”, degan konkret tushunchalarga 

munosabatlarini tarbiyalay olmas ekanmiz, ekologik 

axloqiy pozitsiyasi haqidagi gaplar shiorlardan iborat 

bo‘lib qolaveradi. Shuning uchun, ijtimoiy ekologik 

mas’uliyatni shakklantirish, tabiatni, atrof-muhitni asrab-

vaylash “hamma”ning ijtimoiy vazifasi ekanligini 

singdirish kerak bo‘ladi.   

Talabalarda ekologik kompetentlikni tarbiyalash 

usulining rivojlanish darajasi, biosfera muvozanati 

haqidagi nazariy bilimlarni tabiatni muhofaza qilish 
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vazifalari bilan bog‘lanishlarida namoyon bo‘ladi. Shuni 

ham ta’kidlash kerakki, hatto, tabiat muhofazasiga doir 

yetarli bilim darajasiga ega bo‘lgan talabaning ekologik 

sifatlarini ham osonlikcha shakllantirib bo‘lmaydi. Buning 

uchun ekologik bilimlar majmuasi jamiyatning ekologik 

manfaatlari bilan bog‘lanib, uning hayotiy ehtiyojlarga 

aylansagina, u kutilgan natijalarni berishi mumkin. 

Aytaylik, talaba tabiatni muhofaza qilishning zaruriyatini 

anglaydi, lekin o‘zining kundalik faoliyatida bunga amal 

qilmasligining, loqaydligining sababi ekologik 

bilimlarning e’tiqodga, axloqiy normaga aylanmaganligiga 

borib taqaladi [2]. 

Talablarda ekologik kompetentlikni rivojlanishida 

ta’lim-tarbiyaning o‘zaro bog‘liq bo‘lgan ikki vazifasini bir-

biridan farqlash maqsadga muvofiq. Birinchisi - tabiatni 

muhofaza qilishning ma’naviy-tarixiy qadriyatlari asosida 

ilmiy ekologik tafakkurni, dunyoqarashni shakllantirish. 

Ikkinchisi - ekologik mas’uliyatni ijtimoiy hayotga tadbiq 

qilishning amaliy imkoniyatlarini, uslub hamda 

vositalarini takomillashtirishdan iborat. Bu ikki 

yo‘nalishning yaxlit manfaatlar asosida uyg‘unlashuvi, 

pirovard natijada, tabiatga ekologik faol munosabatning 

vujudga kelishida katta rol o‘ynaydi. 

Talabalarda ekologik kompetentlikning rivojlanishi 

o‘z-o‘zidan, stixiyali, avtomatik tarzda sodir bo‘ladigan 

ijtimoiy hodisa emas, balki turli darajadagi ta’lim-tarbiya 

mexanizmlarining maqsadga muvofiq faoliyatini taqozo 

qiladi. Bunda, obyektiv shart-sharoitlar ekologik 

mas’uliyatning shakllanishiga imkoniyat yaratsa, 

subyektiv omillar esa, ularni vokelikka aylantiradi. Bu 

muammoning muvaffaqiyatli hal etilishi iqtisodiy yoki 

ma’muriy tadbirlarni mavsumchilik bayrog‘i ostida 

o‘tkazilishi bilan emas, balki keng xalq ommasining tarixiy 

ekologik merosidagi vorislik munosabatlarini saqlab, 

ularni uzluksiz holda, doimiy rivojlantirib boriladigan 

ma’rifiy, siyosiy vazifadir. Xususan: ma’rifat, siyosat, 

huquq, fan, axloq, san’at va boshqa shunga o‘xshash 

sohalarni ekologiyalashishidan iborat murakkab 

jarayondir. Ekologik mas’uliyatni shakllantirishning 

zaruriy shartlaridan biri, tabiat va inson munosabatlarini 

ilmiy tushunish asosida, ekologik ongning vujudga 

kelishdagi obyektiv va subyektiv sabablarni hamda ularni 

rivojlanish mexanizmlarini aniqlashdan iborat. Global 

ekologik inqiroz holatida mamlakatlarda ekologik 

tarbiyaga innovatsion yondashuvlarni olib kirish zarurati 

ortib boradi. Shunday ekan, O‘zbekistonda ham ekologik 

ta’lim va tarbiya jarayonini innovatsion asosda 

takomillashtirish va samaradorligini oshirish ustuvor 

vazifalardan biriga aylanmoqda. Shu bois milliy ekologik 

ta’lim va tarbiya jarayoning mavjud holatini tadqiq etish va 

muammolarni bartaraf etishning ilmiy asoslarini aniqlash 

pedagogik tadqiqotlarning asosi maqsadiga aylanmog‘i 

zarur [4].  

Bu talablardan kelib chiqqan holda, talabalarning 

ekologik kompetentlikni rivojlantirishda o‘zaro bog‘liq 

bo‘lgan ikki tendensiya ko‘zga tashlanadi: Birinchidan, 

obyektiv ekologik munosabatlarni bilish-tegishli 

faoliyatning vositasi hamda natijasi sifatvda mavjud. 

Ikkinchidan, amaliy ekologik munosabatlarni tashkil qilish 

va boshqarish-mazkur faoliyatning bevosita jarayonini 

namoyon qiladi [3].  

Tabiatni muhofaza qilish sohasidagi ta’lim-tarbiyani 

bosqichma-bosqich, uzluksiz tashkil qilishda oila, 

maktabgacha tarbiya muassasalari, maktab, o‘quv yurtlari, 

mehnat jamoalari tizimiga tayanish nisbatan keng 

tarqalgan. Bu sxemaning tarixiy va mantiqiy tamoyillariga 

asoslanib, ta’lim-tarbiya uzluksizligani ta’minlashga 

shubha yo‘q. Biroq, hozirgi kunning kechiktirib 

bo‘lmaydigan dolzarb ekologik muammolari hamma 

bo‘g‘inlarda bu ishni ommaviy tarzda kuchaytirishni 

taqazo qilmoqda. Ayniqsa, tabiatni muhofaza qilish 

ishlarining samaradorligini oshirish uchun xo‘jalik 

rahbarlarining ongidagi chuqur o‘rnashib qolgan loqaydlik, 

“o‘zibo‘larchilik” kayfiyatini bartaraf qilish, birinchi 

navbatdagi vazifa bo‘lib, katta ahamiyatga ega. Zero, 

bugun rahbarlarning, mutaxassislarning ekologik 

mas’uliyatini barcha vositalar bilan oshirish ertagayoq, o‘z 

samarasini berishi mumkin. Bu jarayonda ekologik tarbiya 

tabiatga nisbatan nazariy qarashlarni shakllantirishdan 

iborat bo‘lmasdan,”shu bilan birga, e’tiqod shakllanishini 

va amaliy tayyorgarlikni ham nazarda tutadi”[5]. Zero, 

ekologik ta’lim-tarbiyaning eng asosiy vazifalaridan biri - 

kundalik hayotiy faoliyatlarda tabiat va jamiyat o‘rtasidagi 

ziddiyatlarni nazariy asoslash, amaliy yechimlarini 

mustaqil topish yo‘nalishlaridan iborat. 

Talabalarda ekologik amaliy faoliyat 

ko‘nikmalarining shakllanishi va tabiatni muhofaza 

qilishning hayot mazmuniga aylanib borishi, ijtimoiy-

tarixiy jarayonning muhim xususiyatini tashkil qiladi. Bu 

jarayonda axloqiy, estetik, huquqiy qarashlar e’tiqodga, 

mas’uliyatga aylanib, amaliy ekologik faoliyatlarda 

namoyon bo‘lsagina, ta’lim-tarbiya vositalarining 

samaradorligini ko‘rsatuvchi mezonga aylanadi. Chunki, 

ijtimoiy birliklarning ekologik tarbiya vazifasi - tabiat va 

jamiyat munosabatlarining nisbatan turg‘un, ideal 

shakllarini vujudga keltirishdir. 

Aksariyat pedagogik-didaktik tajribalarda ekologik 

tarbiya jo‘nlashtirilib, tabiatni asrab-avaylashga qaratilgan. 

Bunday tarbiya jarayoni o‘ziga xos ahamiyatga ega bo‘lsa 

ham nisbatan quyi bosqich hisoblanadi. Yuqoriroq, 

ikkinchi bosqich - talabalarda tabiat va inson 

munosabatlarining obyektiv qonuniyatlarini anglagan 

holda, tabiat muhofazasi faoliyatini ratsional-konstruktiv 

tashkil qilish va boshqarishning amaliy ko‘nikmalarini 

shakllantirishni ifodalaydi. 

Talabalarda ekologik kompetentlikni 

rivojlantirishda hissiy-ruhiy holat muhim rol o‘ynaydi. 

Ekologik faoliyatga munosabatni ijobiy-salbiy, optimistik-

pessimistik va boshqa, bir-biriga qarama-qarshi, 

yo‘nalishlarga ajratish maqsadga muvofiqdir. Bunda 
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bevosita ekologik mas’uliyatning ijobiy yoki salbiy 

tomonlari tushunilmasdan, balki, ekologik mas’uliyatga 

munosabatning ijobiy-salbiy, optimistik-pessimistik 

tomonlari tushunilishi kerak. Chunki, mohiyatiga ko‘ra, 

ekologik mas’uliyat o‘z antipodiga ega bo‘lmagan ijtimoiy 

xodisadir. Ularning aniq mezonini ishlab chiqish, 

metodologik jihatdan, muhim ahamiyatga ega bo‘lib, u 

yoki bu tomonning mutlaqlashuvi ekologik faoliyatning 

ichki tuzilmasidagi ziddiyatlarni kuchaytirib, uning 

obyektiv mazmuniga zid kelishi mumkin. Shuning uchun, 

talabalarda ekologik mas’uliyatning muhim elementi 

sifatida hissiy-ruxiy holatni, kayfiyatni tarbiyalashni 

maqsadga muvofiq yo‘naltirish zarur.   

Talabalarda ekologik kompetentlikni 

rivojlantirishda ekologik ta’lim-tarbiyani 

mushtaraklashtirish masalasi muhim ahamiyatga ega. 

Bunda nisbatan mustaqil ikki jarayon namoyon bo‘ladi:  

ekologik tarbiyaga majmuaviy-tizimli yondoshish 

imkoniyati ta’limning turli sohalarini uyg‘unlashtirish, 

muqobil yo‘nalishlarini yagona maqsad asosida bog‘lash 

zaruriyatidan kelib chiqadi; 

ekologik tarbiyaning turli shakllari, darajalari 

o‘rtasidagi bog‘lanishlarning tarixiy, mantiqiy izchilligani 

saqlab, ularning vositalari, uslublari o‘rtasidagi 

bog‘lanishlarni ham ta’minlash zarur. Boshqacha qilib 

aytganda, bu yo‘nalishlarning mushtarak xarakteri, 

ularning bir-biriga munosabatida namoyon bo‘ladi. 

Bundan tashqari, ta’lim va tarbiyani tabiatni muhofaza 

qilish manfaatlari bilan bog‘lash asosida umumiy 

mushtaraklik vujudga keladiki, aynan uning xususiyatlari 

ekologik kompetentlikni  rivojlantirishning zaruriy 

shartiga aylanadi. 

Fanlararo hamkorlik asosida talabalarning ekologik 

kompetentligini rivojlantirishda “O‘zbekistonning eng 

yangi tarixi” va “Falsafa” fanlarining ta’limiy-metodik 

imkoniyatlaridan foydalanish imkoniyatlarini ko‘rib 

chiqish, taklif va tavsiyalarni oshirish, metodik 

imkoniyatlarini modernizatsiyalash masalalari ortib 

bormoqda.  

“O‘zbekistonning eng yangi tarixi” va “Falsafa” 

fanlari hamkorligi va mavzulari integratsiyasi asosida 

taklif qilinayotgan “Ijtimoiy ekologiya” tanlov fanining 

taqvim-mavzu rejalari 

№ 
O‘zbekistonning 

eng yangi tarixi 
Falsafa 

Ijtimoiy 

ekologiya 

1. 

Kirish.“O‘zbekisto

nning eng yangi 

tarixi” o‘quv 

fanining predmeti, 

maqsadi va 

vazifalari, nazariy-

metodologik 

tamoyillari 

Falsafaning 

mohiyati va 

jamiyat 

taraqqiyotid

agi roli 

Ijtimoiy 

ekologiyanin

g tarixiy 

shakllanishi, 

maqsadi va 

vazifalari, 

jamiyat 

taraqqiyotida

gi roli 

2. 

O‘zbekistonda 

mustaqillik 

g’oyalarining 

tarixiy asoslari 

SHarq 

falsafasining 

mohiyati va 

ijtimoiy 

taraqqiyotd

agi roli 

Ijtimoiy 

ekologiya 

g’oyalarining 

tarixiy 

asoslari 

3. 

Mustaqillikka 

erishish arafasida 

O‘zbekistondagi 

ijtimoiy-siyosiy 

jarayonlar 

G’arb 

falsafasining 

ustuvor 

yo‘nalishlari 

va ularning 

fan 

taraqqiyotig

a ta’siri 

Ijtimoiy 

ekologiyanin

g ustuvor 

yo‘nalishlari 

4. 

Mustaqil 

O‘zbekiston 

Respublikasi 

tashkil topishining 

tarixiy 

ahamiyati. 

O‘zbekistonning 

o‘ziga xos istiqlol 

va taraqqiyot yo‘li 

Borliq 

falsafasi 

(Ontologiya) 

Ijtimoiy 

ekologiya 

ontologiyasi 

5. 

O‘zbekistonda 

demokratik, 

fuqarolik jamiyati 

asoslarining 

shakllanishi, 

amalga oshirilgan 

siyosiy islohotlar 

Rivojlanish 

falsafasi 

Yangi 

O‘zbekistond

a demokratik 

va fuqarolik 

jamiyati 

asoslarini 

shakllanishid

a ekologik 

siyosatning 

ahamiyati 

6. 

Iqtisodiy islohotlar, 

xususiy 

mulkchilikning 

shakllanishi. 

O‘zbekistonda 

bozor 

munosabatlarining 

rivojlanishi 

Bilish 

falsafasi 

Demkorafik 

o‘sish va 

urbanizatsiya 

jarayonlarini

mng ekologik 

vaziyatga 

ta’siri 

7. 

O‘zbekiston 

Respublikasida 

ijtimoiy  sohadagi 

islohotlar 

Mantiq 

Ijtimoiy-

iqtisodiy  va 

agrar 

islohotlarni 

ekologik 

islohotlar 

bilan 

uyg’unlashtir

ish siyosati 

8. 

Mustaqillik 

yillarida 

O‘zbekistondagi 

Jamiyat 

falsafasi 

Ijtimoiy 

ekologiya- 

ma’naviy –

ma’rifiy 
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ma’naviy va 

madaniy 

taraqqiyot 

taraqqiyot 

asosi 

9. 

O‘zbekiston 

Respublikasida 

ta’lim sohasida 

amalga oshirilgan 

islohotlar 

Tarix 

falsafasi, 

sivilizatsiya 

va 

madaniyat 

Ijtimoiy 

islohotlarga 

ekologik 

inqirozning 

ta’siri: tarixiy 

talqin 

10

. 

O‘zbekiston va 

jahon hamjamiyati 

Inson 

falsafasi 

(Falsafiy 

antropologi

ya) 

Inson 

ekologiyasi 

11

. 

Yangi O‘zbekiston 

ijtimoiy-siyosiy, 

iqtisodiy va 

madaniy 

hayotida ro‘y 

berayotgan 

o‘zgarishlarning 

xalqaro reyting va 

indekslarda aks 

etishi 

Qadriyatlar 

falsafasi 

Ekoaksiologi

ya 

12

. 

Yangi 

O‘zbekistonda 

Prezident 

SH.M.Mirziyoev 

rahbarligi va 

tashabbusi ostida 

amalga 

oshirilayotgan 

islohotlar 

Etika Ekoetika 

 

Yangi 

O‘zbekistonda 

xalqchil va 

insonparvar davlat 

qurishning 

ijtimoiy-siyosiy 

ahamiyati 

Estetika Ekoestetika 

  

Global 

jarayonlar 

va barqaror 

Global 

ekologik 

muammolar 

taraqqiyot 

falsafasi 

va ularning 

tarixiy 

jarayonga 

ta’siri 

  

Korrupsiyan

ing 

mohiyati, 

oqibatlari va 

unga qarshi 

kurash 

mexanizmla

ri 

Ekokorruptsi

ya va uning 

mazmun-

mohiyati, 

unga qarshi 

kurash tizimi 

 “O‘zbekistonning eng yangi tarixi” va “Falsafa” 

fanlarini tahlil qiladigan bo‘lsak, ulardagi ko‘plab 

mavzularni o‘zaro tizimli, izchil va tarixiylik tamoyillari 

aosisda bog’lash asosida ekologik bilim va ko‘knikmalarni 

rivojlantiruvchi yangi yo‘nalish va mavzular bankinpi 

ishlab chiqish mumkin bo‘ladi.  

Xulosa. 

Hozirgi kunga kelib, tabiat va jamiyat o‘rtasidagi 

ziddiyatlar shu darajada keskinlashib ketdiki, tabiat 

insondan uning qilgan xatolari uchun o‘ch olaboshladi, 

insoniyat tabiat oldida tiz cho‘kib tavba qilishga majbur 

bo‘lmoqda. Ekologik axloqiy normalarning yuksak 

shakllari, tabiatga munosabatning yangi axloqiy mezonlari 

tarkib topmoqda. Sof umuminsoniy ekologik axloqiy 

normalar siyosat darajasiga ko‘tarildi, ekologik 

idayellarning axloqiy mazmuni boshqa ijtimoiy ong 

shakllarini kengroq miqyosda qamrab olishiga sabab bo‘ldi. 

Xulosa qilganda,  talabalarning ekologik 

kompetentligi tabiatni muhofaza qilishning nazariy 

bilimlarini shakllantirishdangina iborat bo‘lmasdan, balki 

tegishli yo‘nalishdagi amaliy munosabatlarni ham 

rivojlantirishni talab etadi. Amaliy ekologik faoliyat 

ko‘nikmalarning shakllanishi va hayot tarzining 

mazmuniga aylanib borishi o‘z-o‘zidan, stixiyali tarzda 

amalga oshadigan oddiy vazifa emas. Ekologik ta’lim-

tarbiyaning eng asosiy vazifalaridan biri-talabalarning 

kundalik hayot faoliyatlarida tabiat va jamiyat o‘rtasida 

ziddiyatlarni nazariy asoslash, ularning amaliy 

yechimlarini mustaqil topishga yo‘naltirishdan iborat. 
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o‘rganishga bo‘lgan qiziqishini oshirib, bilim olish jarayonini qiziqarli va samarali qiladi. Tadqiqot o‘yin asosidagi ta’lim metodikasining 

maktabgacha ta’limda qo‘llanilishining ahamiyatini ta’kidlaydi va kelajakda yanada chuqurroq o‘rganish uchun asos yaratadi. 
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Аннотация: Данное исследование посвящено изучению эффективности повышения когнитивного развития детей 

дошкольного возраста в процессе обучения на основе игр. В исследовании рассматривается роль игровых технологий в 

образовательном процессе, а также развитие у детей независимого мышления, способности к решению проблем и 

творческих способностей. Результаты показали, что игры повышают интерес детей к обучению, делая процесс получения 

знаний увлекательным и эффективным. Исследование подчеркивает важность применения методики обучения на основе 

игр в дошкольном образовании и создает основу для дальнейшего глубокого изучения. 
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Annotation: This study explores the effectiveness of enhancing cognitive development in preschool-aged children through game-

based learning. It examines the role of game technologies in the educational process, focusing on the development of independent 
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learning, making the knowledge acquisition process engaging and effective. The research highlights the importance of implementing 
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Kirish. 

O‘yin asosidagi ta’lim (gamifikatsiya) zamonaviy 

pedagogik yondashuvlardan biri bo‘lib, o‘quvchilarni 

faollashtirish va bilim olish jarayonlarini yanada 

samaraliroq qilish uchun keng qo‘llanilmoqda. O‘yinlar 

o‘quvchilarning diqqatini jalb etish, qiziqishlarini 

uyg‘otish hamda turli vaziyatlarda analitik fikrlash 

qobiliyatlarini rivojlantirish uchun kuchli vosita 

hisoblanadi. Ayniqsa, tanqidiy fikrlash va muammolarni 

hal qilish kabi kognitiv qobiliyatlarni rivojlantirishda o‘yin 

metodikasining ahamiyati katta. Shu bilan birga, ushbu 

metodikaning o‘quv jarayoniga qanday samarali 

integratsiya qilinishi va uning ta’lim jarayonida 

innovatsion yondashuv sifatidagi o‘rni tahlil qilinadi. 

O‘yin asosidagi ta’lim (gamifikatsiya) bugungi 

kunda ta’lim jarayonlarini interaktiv va qiziqarli qilishga 
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qaratilgan zamonaviy pedagogik yondashuvlardan biri 

hisoblanadi. Bu metodika o‘quvchilarning qiziqishini 

oshirish, ularni faol ishtirok etishga rag‘batlantirish va 

chuqurroq bilim olishlariga imkon yaratish uchun keng 

qo‘llanilmoqda. O‘yinlarning ta’lim jarayoniga qo‘shilishi 

o‘quvchilarda nafaqat mavzuni yaxshiroq o‘zlashtirishni 

ta’minlaydi, balki tanqidiy fikrlash va muammolarni hal 

qilish kabi murakkab kognitiv ko‘nikmalarni ham 

rivojlantiradi. 

Tanqidiy fikrlash — bu o‘quvchining mavjud 

ma’lumotlarni tahlil qilish, turli manbalarni solishtirish va 

ratsional qarorlar qabul qilish qobiliyati bo‘lib, uni 

rivojlantirish orqali o‘quvchi mustaqil fikr yuritishga va 

ko‘proq chuqur bilim olishga qodir bo‘ladi. Muammolarni 

hal qilish esa turli vaziyatlarda ijodiy va samarali echimlar 

topish qobiliyatini o‘z ichiga oladi, bu esa hayotiy 

ko‘nikmalarni mustahkamlashga xizmat qiladi [1,12]. 

O‘yinlar bu ikki qobiliyatni rivojlantirish uchun qulay 

sharoit yaratadi, chunki ular o‘quvchilardan tezkor qaror 

qabul qilish, ijodiy yondashish va mantiqiy fikrlash talab 

qiladi. 

Shu bilan birga, o‘yin asosidagi ta’lim 

o‘quvchilarning diqqatini uzoq muddat saqlab turish, 

motivatsiyani oshirish va ularning bilim olishga bo‘lgan 

munosabatini ijobiy tomonga o‘zgartirishga yordam beradi. 

Ta’limiy o‘yinlar o‘z ichiga qiziqarli ssenariylar, ko‘plab 

muammo va vazifalarni kiritib, o‘quvchilarda tanqidiy 

fikrlash va muammolarni hal qilishga qaratilgan 

yondashuvlarni rivojlantiradi.  

Adabiyotlar tahlili. 

R. E. Mayer o‘yin asosidagi ta’limning kognitiv 

yondashuvlarini o‘rgangan va o‘yinlarning diqqatni jalb 

etish va motivatsiyani oshirishda samaradorligini 

tasdiqlagan [2,50]. Mayerning tadqiqotlariga ko‘ra, 

o‘quvchilar o‘yin orqali o‘rganish jarayonida murakkab 

vaziyatlarni tushunish va muammolarni echish bo‘yicha 

yaxshiroq natijalarga erishadi. 

D. Shaffer tanqidiy fikrlashni rivojlantirishda o‘yin 

metodikasining ahamiyati haqida o‘z ishida batafsil 

to‘xtalgan [3,99]. Uning tadqiqotlari o‘quvchilarni turli 

vaziyatlarda qaror qabul qilishga va o‘zlarining fikrlarini 

asoslashga o‘rgatadigan o‘yinlar orqali tanqidiy fikrlash 

ko‘nikmalari kuchaytirilishini ko‘rsatadi. Shaffer o‘yinlar 

bilan integratsiyalangan ta’limiy jarayon o‘quvchilarda 

kompleks fikrlash qobiliyatlarini shakllantirishda asosiy 

vosita sifatida xizmat qilishini ta’kidlaydi. 

Xorijiy tadqiqotlar bilan bir qatorda, o‘zbek 

mualliflar ham o‘yin asosidagi ta’limning kognitiv 

rivojlanishga ta’sirini o‘rganishda hissa qo‘shgan. 

Jumladan, S. Shodmonova o‘yinlarning milliy ta’lim 

tizimiga qo‘llanishi va ularning maktab o‘quvchilarida 

mantiqiy fikrlash, ijodkorlik va muammolarni hal qilish 

kabi ko‘nikmalarni rivojlantirishdagi o‘rnini o‘rganib 

chiqqan [4,75]. Shodmonovaning tadqiqotlari 

o‘quvchilarning intellektual salohiyatini oshirishda o‘yin 

texnologiyalari samarali ekanligini tasdiqlaydi. 

Shuningdek, I. Turg‘unova maktab o‘quvchilari 

uchun kognitiv rivojlanishni qo‘llab-quvvatlovchi o‘yin 

texnologiyalari haqida so‘z yuritadi. Uning tadqiqotlari 

natijalariga ko‘ra, o‘yin metodikasini to‘g‘ri tashkil etish 

orqali o‘quvchilarda mantiqiy va tanqidiy fikrlashni 

kuchaytirish, shuningdek, muammolarni echish bo‘yicha 

ijodiy yondashuvlarni rivojlantirish mumkin [8,22]. 

Turg‘unova o‘yinlarning faqat didaktik vosita sifatida emas, 

balki o‘quvchilarning rivojlanishi uchun keng qamrovli 

pedagogik yondashuv ekanligini ta’kidlaydi. 

Tadqiqot metodologiyasi. 

Tadqiqotning asosiy maqsadi — maktabgacha 

yoshdagi bolalarda kognitiv qobiliyatlarni rivojlantirish 

uchun o‘yin asosidagi ta’lim metodikasining 

samaradorligini o‘rganish va uni sinfda amaliy qo‘llash 

usullarini aniqlashdir. Shuningdek, bolalarning tanqidiy 

fikrlash va muammolarni hal qilish qobiliyatlarini o‘yinlar 

orqali qanday rivojlantirish mumkinligini o‘rganish [9,78]. 

Tadqiqot obyekti sifatida maktabgacha yoshdagi 

bolalar va ular bilan shug‘ullanadigan o‘qituvchilar 

tanlandi. Tadqiqot Toshkent shahridagi maktabgacha 

ta’lim muassasalarida olib borildi va ushbu muassasalarda 

kognitiv qobiliyatlarni rivojlantiruvchi o‘yinlar 

qo‘llanilishi o‘rganildi. 

Tadqiqotda qatnashuvchi subyektlar 4-6 yoshdagi 

maktabgacha ta’lim muassasalarida tarbiyalanayotgan 

bolalar, shuningdek, ushbu muassasalarda faoliyat 

yuritayotgan o‘qituvchilar va pedagogik xodimlar bo‘ldi. 

Tadqiqot metodlari tanlashda kognitiv qobiliyatlarni 

rivojlantiruvchi o‘yinlar samaradorligini baholash uchun 

amaliy va ilmiy usullar qo‘llanildi: 

Kuzatish – O‘yin jarayonida bolalarning faoliyatini 

kuzatish orqali ularning qobiliyatlarini rivojlantirish 

jarayoni o‘rganildi. Bu usul orqali bolalarning o‘yinlardagi 

ishtiroki, muammolarni hal qilish jarayonidagi harakatlari 

va tanqidiy fikrlash darajalari tahlil qilindi. 

Eksperiment – Eksperiment jarayonida 

maktabgacha ta’lim muassasalarida o‘yin asosida o‘qitish 

metodikasi qo‘llanildi. O‘yinlar ikki guruh bolalar bilan 

o‘tkazildi: bir guruhda o‘yin asosidagi ta’lim metodikasi 

qo‘llanildi, ikkinchi guruh esa an’anaviy usulda o‘qitildi. 

Har ikki guruhning rivojlanish natijalari taqqoslandi. 

So‘rovnoma va intervyu – Tadqiqot doirasida 

maktabgacha ta’lim muassasalaridagi o‘qituvchilar va 

pedagoglar bilan so‘rovnomalar o‘tkazildi. Bu orqali o‘yin 

asosida o‘qitish metodikasi haqida ularning fikrlari, bu 

yondashuvning qiyinchiliklari va afzalliklari o‘rganildi 

[6,115]. 

Tadqiqotning bosqichlari: 

1. Tayyorlov bosqichi – Tadqiqot dasturi tuzildi, 

maktabgacha ta’lim muassasalaridagi bolalar va 

o‘qituvchilar orasidan ishtirokchilar tanlandi. Ushbu 

bosqichda o‘yin asosida o‘qitish uchun kerakli metodik 
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materiallar tayyorlandi va eksperiment o‘tkazish 

rejalashtirildi. 

2. Eksperimental bosqich – Tadqiqotning amaliy 

qismi bo‘lib, bunda eksperiment usuli orqali o‘yinlar 

qo‘llanildi va ishtirokchilar kuzatildi. Bolalarning 

o‘yinlarda ishtiroki va kognitiv rivojlanishlari baholandi. 

3. Natijalarni tahlil qilish bosqichi – Eksperiment 

natijalari tahlil qilinib, har ikkala guruhda kognitiv 

rivojlanish darajasi solishtirildi. O‘yin asosidagi ta’limning 

samaradorligi haqida xulosa chiqarildi. 

Tahlil va natijalar. 

Tadqiqot davomida maktabgacha yoshdagi 

bolalarning kognitiv rivojlanishini o‘yin asosida ta’lim 

jarayonida qanday oshirish mumkinligi ko‘rib chiqildi. 

Kuzatuvlar va o‘tkazilgan eksperiment natijalarini tahlil 

qilish jarayonida bir qator muhim faktlar aniqlangan bo‘lib, 

ularning barchasi o‘yin texnologiyalarining maktabgacha 

ta’limdagi samaradorligini tasdiqladi. 

1. O‘yin asosida o‘qitish metodikasining 

samaradorligi 

Eksperiment natijalariga ko‘ra, o‘yin texnologiyalari 

qo‘llangan guruh bolalarida kognitiv qobiliyatlarning 

o‘sishi sezilarli darajada yuqori bo‘ldi. Bolalar 

muammolarni hal qilishda ancha faol va mustaqil bo‘lib, 

vazifalarga ijodiy yondashdilar. Shuningdek, o‘yin 

jarayonida ishtirok etgan bolalar o‘rganish jarayonida 

ko‘proq qiziqish bildirganlari va o‘zaro muloqotlari 

yuqoriligi kuzatildi. 

Boshqa guruhda, ya’ni an’anaviy usulda o‘qitilgan 

bolalarda esa kognitiv rivojlanish darajasi pastroq bo‘ldi. 

Bu guruh bolalari o‘qituvchi tomonidan berilgan 

vazifalarni bajarishda passivroq bo‘lib, mustaqil fikrlash 

qobiliyatlarini kamroq namoyon qildilar [11,54]. 

 2. Kognitiv qobiliyatlar rivojlanishi 

O‘yin asosida o‘qitish metodikasi orqali bolalarning 

tanqidiy fikrlash va muammolarni hal qilish qobiliyatlari 

sezilarli darajada rivojlandi. Bu natija maxsus testlar orqali 

aniqlandi, ya’ni bolalarning xotirasi, mantiqiy fikrlashi va 

ijodiylik darajasi baholandi. O‘yin jarayonida bolalarning 

jamoaviy ishlash qobiliyati ham yaxshilandi, bu esa 

kelgusidagi o‘quv faoliyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi [5,42]. 

3. O‘yin va muammolarni hal qilish qobiliyati 

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, o‘yin asosida o‘qitilgan 

bolalarda muammolarni hal qilish qobiliyati ancha kuchli 

rivojlangan. Misol uchun, ular o‘yin jarayonida duch 

kelgan vaziyatlarda yangi, nostandart yechimlarni topa 

olganliklari kuzatildi. O‘yinlar orqali turli xil 

muammolarni yechishning amaliy ko‘nikmalarini 

egallagan bolalar real hayotda ham bu bilimlarni 

muvaffaqiyatli qo‘llay boshlashdi. 

4. Bolalarning o‘yinga bo‘lgan qiziqishi va 

motivatsiyasi 

5. O‘yin asosida tashkil etilgan ta’lim bolalarda bilim 

olishga bo‘lgan motivatsiyani oshirdi. Tadqiqot davomida 

o‘yinli mashg‘ulotlarga ishtirokchilarning faol ravishda 

jalb qilinganligi va o‘rganish jarayoniga nisbatan ijobiy 

munosabati aniqlandi. O‘yinlar orqali o‘rgatish metodikasi 

bolalar orasida qiziqarli va hayajonli bo‘lib, ular o‘quv 

jarayoniga ixtiyoriy ravishda kirishdilar. 

5. O‘qituvchilarning mulohazalari 

So‘rovnoma va intervyu natijalariga ko‘ra, 

o‘qituvchilar o‘yin asosidagi ta’limning amaliy jihatlarini 

ijobiy baholadilar. Ularning fikricha, bolalar o‘yin 

jarayonida yanada faol bo‘lib, o‘z bilimlarini 

mustahkamlashda mustaqil harakat qilishadi. Shuningdek, 

o‘qituvchilar bolalar bilan ishlashda yanada ijodiy 

yondashuvlarni qo‘llashlari mumkinligini ta’kidladilar. 

Biroq, ayrim o‘qituvchilar o‘yin texnologiyalarini sinfda 

samarali amalga oshirish uchun maxsus o‘quv-uslubiy 

qo‘llanmalar va qo‘shimcha vaqt talab qilinishini qayd 

etdilar. 

Xulosa. 

Tadqiqotdan ma’lum bo‘ldiki, o‘yin texnologiyalari 

qo‘llanilgan bolalar guruhida tanqidiy fikrlash, 

muammolarni hal qilish va ijodiy qobiliyatlar sezilarli 

darajada rivojlandi. O‘yinlar orqali ta’lim bolalarning 

o‘rganishga bo‘lgan motivatsiyasini oshirib, ularni faol va 

qiziqarli tarzda bilim olish jarayoniga jalb qildi [12,5]. 

Shuningdek, o‘qituvchilarning mulohazalari o‘yin 

asosidagi ta’lim usulining amaliy jihatlarini ijobiy baholadi, 

biroq bu usulni samarali qo‘llash uchun maxsus o‘quv-

uslubiy materiallarga ehtiyoj mavjudligi ta’kidlandi. 

Natijalar maktabgacha ta’limda o‘yin asosida o‘qitish 

metodikasini kengroq qo‘llash zaruriyatini ko‘rsatadi va 

bolalar kognitiv rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashda bu 

usulning samaradorligini tasdiqlaydi. 

Kelajakda o‘yin asosidagi ta’limning turli yoshdagi 

bolalarga va boshqa kognitiv sohalarga ta’sirini yanada 

kengroq o‘rganish tavsiya etiladi. 
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ТЕКУЩИЙ ОБЗОР РАЗВИТИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОГО МЫШЛЕНИЯ УЧАЩИХСЯ 7-9 КЛАССОВ ПРИ 

ОБУЧЕНИИ АНГЛИЙСКОМУ ЯЗЫКУ 

Аннотация. В академической среде изучение английского языка оказывает положительное влияние на общее 

образование студентов, развивая их критическое мышление и коммуникативные навыки. Занятия английским языком 

помогают студентам лучше понимать географию, историю и литературу страны, где возник язык. Приобретение знаний 

иностранных языков позволяет людям изучать историю различных культур, понимать их нынешнее положение, 

предсказывать будущее и получать признание за культурные достижения мира. Это эффективный способ преодолеть 

национальные ограничения и ограниченность, поэтому обучение иностранным языкам является обязательной частью как 

среднего, так и высшего образования.  
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Abstract. In an academic environment, studying English has a positive impact on students' overall education by developing 

their critical thinking and communication skills. Learning a foreign language gives students a basic understanding of the language and 

its differences from their native language, broadening their perspectives and deepening their understanding of their mother tongue. 

Engaging with English helps students better comprehend the geography, history, and literature of the country where the language 

originated. Acquiring knowledge of foreign languages enables individuals to explore the history of different cultures, understand their 

current situations, predict the future, and gain an appreciation for the cultural achievements of the world. This is an effective way to 

overcome national limitations and narrow-mindedness, which is why foreign language instruction is a mandatory part of both secondary 

and higher education. 
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Introduction. 

Studying English in an academic setting influences 

students' overall education by nurturing their critical 

thinking and communication abilities. Acquiring a new 

language gives students an initial understanding of the 

language's distinctions from their native tongue, 

broadening their outlook and deepening their grasp of 

their mother tongue. Engaging in English studies leads to a 

better understanding of the geography, history, and 

literature of the language's country of origin. 

Comprehending foreign languages grants access to diverse 

cultures' histories, insight into their current circumstances, 

and anticipation of potential future developments, while 

also enabling the recognition of global artistic 

accomplishments. It functions as a valuable means of 

transcending narrow-mindedness and constraints 

associated with one's nationality, underscoring the 

necessity of foreign language education at both secondary 

and tertiary levels.  

President Sh.M. Mirziyoyev emphasized the 

importance of free thinking in upholding the efficacy of 

education, alongside the essential role of independent 

thinking in the learning process. [1] 

The primary mental activity for students at present 

is reflection and reasoning, encompassing intellectual 

acumen, behavioral patterns, and deliberate conduct. These 

thinking attributes enhance mental engagement and 

elucidate issues. The development of independent thinking 

is based on philosophical, psychological, and pedagogical 

principles. A survey was conducted to assess English 

education's status in upper secondary schools in 

Uzbekistan. 

Literature review. 

In Mehri Radjabova's work, it is asserted that 

thinking and speech are closely connected after a review of 

psychological and pedagogical literature. Thoughts cannot 

exist independently of language or speech; thinking occurs 

within speech. Individuals proficient in multiple languages 

can identify the language they are using to think at any 

given time. Speech not only articulates thoughts but also 

shapes and develops them. Observations show that in 

senior classes, knowledge in one subject is integrated with 

other knowledge, creating a knowledge system. The theory 

and practice of teaching demonstrate that the selection of 

an educational method depends on various factors, such as: 

- the general goal and content 

- the didactic goal of the lesson. 

The subject taught in a lesson depends on the 

educational material and may involve different activities 

such as presentation, conversation, or independent work 

like exercises, dictation, or essay writing. The methods 

chosen for the lesson depend on the age, knowledge level, 

and skills of the students. The teacher's preparation and 

skill can also influence the choice of methods for 

educational work. It is important for every teacher to 

continuously improve their teaching skills and incorporate 

methods that meet the requirements of life in their practice. 

An analysis of the current state of English learning in senior 

classes of comprehensive schools in Uzbekistan, based on 

the Uzbek language, shows that the existing teaching 

technologies do not fully meet societal and individual 

needs. Most Uzbek schools conduct English training in 

Russian, which creates additional difficulties for students. 

This issue is highlighted by the state of education and the 

needs of society and requires a solution. [2] 

In our research, we have found that the high school 

educational process involves integrating knowledge from 

various academic subjects to form a comprehensive 

knowledge system. Therefore, having a strong grasp of the 

native language (Uzbek) is crucial for effectively learning a 

foreign language (English). When teaching English, we use 

specific educational methods that involve unique 

interactions between teachers and students. These 

interactions focus on guiding students through cognitive 

activities to acquire knowledge and skills, and are essential 

in shaping and developing students' personalities. 

As Yakubova states, in the educational system, 

students are taught in educational processes and 

independently the role of a teacher in free, creative, 

independent thinking in the activities of work it's an adult. 

Independent work in the structure of education and two 

principles in its organization – the objective of using the 

principle of systematic and consistent independent work is 

appropriate. [3] 

As А. S. Kulakhmedova points out the independence 

of thinking is characterized by man’s ability to put forward 

new tasks and to find required solutions and answers 

without asking other people to help him. It does not mean 

that free thinking person does not rely on the knowledge, 

thoughts, and experiences of other individuals. People 

having independent thinking consciously learn and 

creatively use the experience and knowledge of other 

people and, vice versa, people, especially schoolchildren, 

who do not have free thinking, can only orient on others' 

knowledge and experience while solving problems of 

various types and answering different questions can solely 

be based on ready formulas, schematic solutions, not 

aspiring to find his way and methods of resolving. [4] 

The concept of thinking and thinking skills is 

understood in various ways by different people. These 

understandings focus on cognitive processes, logic, and the 

analytical use of information. 

F.E. Begimkulov states independent thinking is a 

tool for understanding the environment, social 

environment, and reality, as well as the main condition for 

the rational, effective implementation of a wide range of 

intellectual activities of a student. When implementing 

independent thinking, a student develops ideas, reflections, 

concepts, hypotheses, goals, etc., and they are expressed in 
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the human mind in the form of concepts, judgments, and 

conclusions. [5] 

Independent thinking manifests itself in close 

connection with language and speech, and they are 

constantly interdependent. For the same reason, a student 

differs radically from existing creatures in his independent 

thinking (communication), speech, and conscious behavior. 

A student, through independent thinking, indirectly or 

indirectly reflects reality, generalizes, and understands 

internal, complex connections, relations, properties, 

features, and mechanisms between things and events. Thus, 

a student has the opportunity to predict the emergence, 

course, and development of natural and social phenomena 

and events, as well as their consequences, based on certain 

laws, laws, and regulations. The importance of 

independent thinking is especially important in the rational, 

effective organization of the cognitive and practical 

activities of modern students.  

Research methodology. 

According to Maskinsov, two main types of thinking 

have historically been identified: empirical and theoretical. 

Empirical thinking emphasizes the sensory attributes and 

relationships of identifiable objects. Its main goal is to 

categorize and organize these objects systematically by 

identifying common characteristics and applying pre-

established definitions and broad concepts.[6] 

The key aspects of theoretical thinking include 

deliberately working with abstract concepts, thoroughly 

analyzing their fundamental nature, and intentionally 

contemplating the essence of reality through creative 

methods. The practice of theoretical thinking is believed to 

stem from objective activities and is closely linked to 

tangible reality. This type of thinking maximizes its 

cognitive potential for human understanding and behavior 

by reflecting the fundamental interconnections of reality in 

its investigative approach. 

Psychological research conducted by V.V. Davydov 

and his school's students (V.P. Andronov, B.S. Goncharov, 

A.Z. Zak, L.V. Maksimov, etc.) has identified the following 

components in theoretical thinking: theoretical analysis, 

meaningful reflection, and internal planning. 

Teaching a foreign language interactively, with an 

emphasis on cultivating independent and critical thinking 

across different disciplines, enhances the quality of 

education for language experts, ultimately resulting in a 

deeper comprehension of the subject matter. 

According to R. Paul, effectively combining different 

types of thinking helps achieve dialecticism. [7]] 

Dialecticism involves viewing objects, such as facts 

and concepts, in their developmental context, considering 

their opposing aspects, and being able to identify and 

resolve contradictions that arise during development. V.V. 

Davydov considered the dialectical nature as an important 

characteristic of theoretical thinking. 

One of the important goals for pedagogy, 

psychology, and linguistics in their current stage of 

development is to carefully examine both traditional and 

innovative methods for teaching foreign languages. This 

review process should result in a summary of existing 

materials and the development of specific techniques for 

evaluating and improving students' independent and 

theoretical thinking during language studies. The primary 

elements of theoretical thinking among students include 

analysis, reflection, and internal planning.  

In a changing world, it is difficult to assess what 

knowledge our students will need in the future. Therefore, 

it is logical to provide them with the skills necessary to deal 

with the flow of information.  

 Psychologists also promote an interest in 

developing students' thinking. The works of Bruner, 

Sternberg, Vygotsky, Gardner, etc. have contributed to the 

increasing concern with the development of the intellectual 

potential of studentsFor example, Sternberg (1999) lists 

four aims of teaching thinking at the general level: 

1. to make students better all-around thinkers, and 

also better thinkers in certain disciplines; 

2. to help students learn to make the most of their 

best abilities; 

3. to help to lessen their weakness in thinking skills; 

4. to teach them to realize their potential (cited in 

Hamers & Overtoom 1997, p.24  

 Fisher (2001, p. 8) mentions three needs: 

• to look at the reasons why the child is thinking in 

such a way 

• to remember that thinking is doing and not just 

being told, that is an active not a passive process 

• for children to explore certain key concepts that 

help unlock their potential. [8] 

Analysis and results. 

Thinking is a meaning-making process in which a 

learner relates and connects his or her experiences to a 

deeper understanding of the other idea; a rigorous, 

systematic, and disciplined way of thinking that requires 

interaction with others and is undertaken with an attitude 

of valuing the personal and intellectual growth of 

individuals (Rodgers, 2002). This is good thinking that 

provides students with a way they engage in deep learning 

and thinking to resolve doubts. 

Bloom’s (1956) taxonomy has been widely used as it 

considers the taxonomy's nature and development as an 

aid in “developing a precise definition and classification of 

such vaguely defined terms as ‘thinking and problem 

solving’”. The taxonomy divides the cognitive domain 

from the simplest behavior to the most complex behaviors 

which can be divided into six major classes: knowledge, 

comprehension, application, analysis, synthesis, and 

evaluation. These cognitive abilities are hierarchically 

classified with assessment as the most demanding and 

knowledge as the least. [9] 
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Bloom’s taxonomy has been modified and 

categorized to suit educational objectives. 

It classifies some skills that can be used to 

understand thinking and as a framework to teach 

thinking. 

Conclusion. 

The student is at the core of the educational process, 

emphasizing their cognitive and creative activities. The role 

of the teacher in this approach is highly significant but 

differs from traditional teaching methods. Students are 

expected to take on a large share of the responsibility for 

their educational success. The primary goal of this method 

is to foster the intellectual and creative abilities of students, 

enabling them to reach their potential, think independently, 

and make important decisions. 
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Oliy ta'limda boʻlajak mutaxassislarni kasbga 

tayyorlash tizimining samaradorligini oshirish boʻyicha 

koʻrilayotgan choralar davlat organlari va tarmoq 

tashkilotlarini malakali axborot texnologiyalaridan 

xabardor mutaxassislar bilan ta'minlash uchun mustahkam 

zamin yaratmoqda. 

Mamlakatimizda «Kadrlar tayyorlash milliy 

Dasturi»da belgilangan vazifalardan kelib chiqib, davlat 

ta'lim standartlari hayotga tatbiq qiliniyotgan bir paytda, 

ta'lim muassasalaridagi oʻquv-tarbiya jarayonini sifatli 

tashkil etish uchun darsliklarning yangi avlodini yaratish 

masofali oʻqitish texnologiyasini yanada jadal 

rivojlanishiga zamin boʻlib xizmat qiladi. Ta'lim tizimining 

bugungi vazifasi talaba (talaba, tinglovchi, izlanuvchi)larni 

kun sayin koʻpayib borayotgan elektron, axborot-ta'lim 

muhiti sharoitida mustaqil ravishda oʻz ustida individual 

faoliyat koʻrsatishga oʻrgatishdan iboratdir. Buning uchun 

ularga uzluksiz ravishda mustaqil ishlash sharoiti hamda 

fanga oid ma'lumotlarning elektron bazasini yaratib berish 

zarur. Bu jarayonga esa konseptual yondashuv zarur [1] . 

- Konsepsiya soʻzining lugʻaviy ma'nosi 

(lotincha conceptio – majmua, tizim) – biror sohaga oid 

qarashlar, tamoyillar tizimi, fakt va hodisalarni tushunish, 

anglash va izohlashning muayyan usuli, asosiy nuqtai 

nazaridir. 

Ta'lim jarayonida talabalarning intellektual 

qobiliyatlarini rivojlantirish, ijodiy fikrlashini oʻstirish 

mailto:pokiza-namdu@mail.ru
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hamda ilmiy tasavvurlarini boyitishda ta'lim 

nazariyasining muhim yondashuvlarini keltiramiz. 

- Fikrlash – ob'ektiv borliqning predmetlarini va 

hodisalarini taqqoslash, tahlil qilish orqali bajariluvchi 

mantiqiy amal boʻlib hisoblanadi. U oʻziga quyidagilarni 

qamrab oladi: 

- taqqoslash – predmetlar va hodisalar oʻrtasida 

oʻxshashliklar hamda farqlarini aniqlashdan iborat; 

- tahlil – murakkab ob'ektlarni kichik qismlarga 

ajratib oʻrganish; 

- sintez – ob'ektlarning mustaqil boʻgʻinlarini 

biriktirish asosida tizim hosil qilinib tadqiq etish; 

- klassifikasiya – predmet va hodisalarni muhim 

belgilari boʻyicha guruhlarga va sinflarga ajratish; 

- umumlashtirish – turli dalillarni tanlash, ularning 

umumiy belgilari boʻyicha fikran birlashtirish, umumiy 

xulosaga kelish; 

- tizimlashtirish – turli elementlardan bir butun 

tizimni tuzish va ayrim elementlar oʻrtasida bir butunlikni 

topish; 

- induksiya – turli dalillarning mazmunini tahlil 

qilib umumiy xulosa chiqarish; 

- deduksiya – umumiy xulosalar asosida ayrim 

mustaqil fikrlarga kelish; 

- mavhumlashtirish – predmetlarning muhim 

xususiyatlari va bogʻlanishlaridan boshqa muhim 

boʻlmagan xususiyatlarni fikran ajratib olib, tahlil qilish va 

xulosa chiqarish; 

- fikrlash – ongda tahlil qilish orqali predmetning 

oʻziga xos muhim belgilarini aniqlash, boshqa 

predmetlardan farq qilish va tushunish; 

- aniqlashtirish – ilmiy bilimlarni chuqurlashtirish, 

aniqlash va umumiy tushunchadan tarkib toʻgʻrisida 

batavsil xulosalarga oʻtish. 

Bo‘lajak fizik mutaxassislarning ilmiy fikrlashini 

rivojlantirishda yuqoridagi ilmiy yondoshuvlarni anglash 

jarayonini oʻrinli tashkil etish har bir fan oʻqituvchisining 

oldidagi asosiy vazifalardandir. 

Atom fizikasi kursi – oliy ta'lim muassasalarida fan 

sifatida qaraladi. Atom fizikasi kursining mazmunini aks 

ettiruvchi dastur, darslik va oʻquv qoʻllanmalar fizik-

metodistlar tomonidan tuziladi va yoziladi [2]. Bu boʻlimni 

ta'limning turli bosqichlarida oʻrgangan talabalar fanga 

doir ma'lum darajadagi bilimga ega boʻladilar. 

Talabalarning intellektual salohiyatini rivojlantirishga 

ijobiy ta'sir etuvchi omillar quyidagilar: 

- oʻqishga boʻlgan qiziqishi va unga ijodiy 

yondashishi; 

- oʻqituvchilarning ilmiy salohiyati va kasbiy 

mahoratining etarli darajada ekanligi; 

- qoʻllaniladigan oʻquv dastur va oʻquv 

darsliklarining mazmuni didaktik talablarga toʻliq javob 

berishi; 

- ta'lim jarayonining axborot-kommunikasiya va 

metodik jihatdan toʻla ta'minlanishi; 

- ta'lim jarayoni uchun zarur boʻlgan moddiy-texnik 

ta'minotning mavjudligi; 

- ta'limni samarali tashkillashtirishga zaruriy 

sanitariya-gigenik, xavfsizlik, sosial-psixologik 

sharoitlarning mavjudligi; 

- talabalarning moddiy va ma'naviy ehtiyojlarining 

qanoatlantirilishi; 

- talabalarning huquqini buzmaslik, 

majburiyatlarini bajarishga insoniy muomalada boʻlishga 

oʻrgatish; 

- ta'lim berish jarayonini demokratik tamoyillar 

asosida amalga oshirish [3]. 

Yuqoridagilardan kelib chiqib oliy ta'limda Atom 

fizikasi boʻlimini zamonaviy texnologiya va talablarga mos 

darajada amalga oshirish ushbu boʻlimni oʻqitish 

metodikasining ilmiy-metodik muammolaridan ekanligini 

anglatadi. 

Atom fizikasi boʻlimini oʻqitishda raqamli 

texnologiyalarni qoʻllash moddiy texnik ta'minot 

imkoniyatlariga moslab tuzilgan elektron, oʻquv-metodik 

materiallarining sifatiga bogʻliq.  

Atom fizikasi asoslarini taqdim etishda oʻqituvchilar 

hozirgi ta'lim jarayonida qoida tariqasida tarixiy 

yondashuvdan foydalanmoqdalar. Shu sababli atom 

fizikasiga kirishish – bu asosiy eksperimental faktlarni 

koʻrib chiqish va ularni talqin qilishdir, chunki 

nazariyaning oʻzi XX asrning 20-yillarida oʻsha paytda 

toʻplangan eksperimental tajribani tahlil qilish natijasida 

paydo boʻlgan. Ushbu kursda talabalar fundamental 

nazariy va eksperimental ishlar bilan tanishadilar. Ushbu 

yondashuv eksperimental ma'lumotlarning katta 

miqdorini amaliy mashgʻulotlarda tadqiq qilish 

zaruriyatini koʻrib chiqishni talab qiladi [4]. 

Yuqorida koʻrsatilgandek, simulyasiya va 

modellashtirish dasturidan foydalanish atom fizikasini 

tushunishni osonlashtiradi va ba'zi hollarda fizikaning 

bunday murakkab tarmogʻini oʻrganish qiyinligini chetlab 

oʻtishga imkon beradi.  

Oʻqituvchi darsga tayyorlanayotganda atom fizikasi 

boʻlimida boshqa fandan qoʻllanilishi rejalashtirilgan 

ma'lumotni sodda, oddiy, talaba oson tushunadigan 

ma'lumotlar asosida tanlashi maqsadga muvofiqdir. 

Kerakli ma'lumotlardan oʻqituvchi dars mashgʻulot 

jarayonida oʻz oʻrnida foydalanishi uchun tarqatma 

materiallaridan foydalanish tavsiya etiladi: 

mazkur mavzu (savol, test, grafik, rasm)ga taalluqli 

ma'lumot qaysi darslikda berilgan; 

ma'lumotlar hamohang (parallel) fanda qachon 

oʻzlashtiriladi;  

yondosh fandagi ma'lumotning qisqacha bayoni 

(dalillar, misollar, raqamlar, qonunlar) yozib olinadi; 

ma'lumotni fizika fanida foydalanishda qaysi uslub 

(metod)ni qoʻllash maqsadga muvofiq (eslatish, aytib 

berish, takrorlash, tarixiy ekskursiya, moslashtirish, 
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mustaqil ish uchun vazifa, rasm va grafiklar bilan ishlash, 

muammoli vaziyat yaratish va boshqalar)[5]. 

Mashgʻulot jarayonida fanalararo aloqadorlikning 

quyidagi usullari ishlatiladi: boshqa fanlardan topshiriq 

berish, keyingi mashgʻulotlarda oʻtiladigan mavzu 

boʻyicha yondosh fandan ishlatiladigan ma'lumotlarni 

topish uyga vazifa kilib beriladi, vazifa aniq boʻlishi – 

talabaning qaysi darslikdan aynan qaysi mavzuni va 

qanday ma'lumotlarni tayyorlashi (yozib olish, ogʻzaki 

oʻqib chiqish, savollarga javob berish va boshqalar) izohlab 

beriladi. Mashgʻulotda oʻtilganlarni mustahkamlash 

uchun fanlararo aloqadorlik xarakteridagi bir nechta 

masalani echish maqsadga muvofiq. Bunday holatda fizika 

mashgʻulotlari boshqa fanlar darsliklaridan foydalaniladi. 

Masalan, suyuqlikda jismlarning suzish shartlarini 

tushuntirgandan keyin quyidagi misol tavsiya qilinadi: 

baliqning suzish organlari vazifalarini fizika qonuniyatlari 

nuqtai nazaridan tushuntirish mumkin. 

Davlat, jamiyat va oliy ta'lim oldida turgan muhim 

vazifalardan biri respublikamizda ishlab chiqilgan kadrlar 

tayyorlash milliy dasturi, davlat ta'lim standarti, malaka 

talablari asosida ta'limning zamonaviy industriyasini 

yaratish hisoblanadi [6]. 

Ayrim oliy ta'lim muassasalarida atom fizikasidan 

laboratoriya jihozlari va dasturiy ishlanmalardan 

foydalanishga oid texnik vositalarning etarli emasligi 

sababli eksperimentlar bilan ishlash yuzaki oʻrganiladi 

(nosoz asboblar, ayrim qurilmalarning etishmasligi, 

kompyuter bilan ta'mininlanish etarli emasligi), bu oʻz 

navbatida ularni amaliyotda (muammolarni hal qilishda) 

qoʻllashning iloji yoʻqligiga olib keladi.  

Eksperimental natijalarning yuqori aniqligiga 

erishish uchun qayta oʻlchashning maxsus usullarini 

qoʻllash mumkin, bu esa choʻqqilarning aniq holati va 

ularning egrilikka tushishini aniqlashga imkon beradi. 

 
1-rasm. Frank-Gers tajribasining elektron darslikda tasvirlanishi 

 

Tajribalarda oʻlchangan grafiklarni baholashda 

vertikal chiziqlar yoki maksimumlar markazlarini chizish 

yordamida mos maksimumlar oʻrtasidagi masofani 

oʻlchashda foydalanildi. Tajribaviy misollarda oʻrtacha 

qiymat U2 =5.07V ekanligi aniqlandi. Bu esa ΔE=5.07 eV 

oʻtish energiyasiga mos keladi.  

Simob atomining asosiy holat 1С0 dan birinchi 3р1 

holatga oʻtish energiyasining adabiyotlarda topilgan 

qiymati E=4.9 eV ga toʻgʻri keladi. 
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2-rasm. Frank-Gersning 3-tajribasi virtual tasviri 

Birinchi maksimumning holati foydalanilgan 

elektrod materiallarining kontakt kuchlanishlari orqali va 

boshqaruvchi potensial U1 yordamida aniqlandi. 

Yuqoriroq tartibdagi maksimumlar oʻrtasidagi masofaning 

kattaroq qiymati xarakteristik trubka chizigʻida Frank-Gers 

grafigining superpozisiyasi sababli boʻladi. Ushbu egrilik 

asosida argon atomining birinchi uygʻonish potensiali 

hisoblab chiqilgan.Insonning kasbiy faoliyatga tayyorligi 

deganda uning asosiy kasbiy vazifalarini bajarish uchun 

zarur boʻlgan tarkibiy qismlarning oʻzaro munosabatiga 

asoslangan, umuman, shaxsning oʻziga xos xususiyati 

tushuniladi. Bu murakkab ruhiy formasiya boʻlib, uning 

shakllanishida muayyan funksiyalarni bajaradigan 

xususiyatlarning munosabati bilan quriladi. Ta'lim 

jarayonida avvalo boʻlajak mutaxassisning kasbiy 

faoliyatiga sadoqatini rivojlantirish, rivojlantirish 

jarayonining maqsadi yakuniy natijasi deb hisoblashimiz 

kerak [7]. 

Har qanday ta'lim jarayoni murakkab integral tizim 

sifatida, ya'ni buyurtma qilingan toʻplam sifatida yaxlit 

ta'limning muayyan tartib elementlarida oʻzaro bogʻlangan 

va joylashtirilgan kombinasiyasi sifatida qaraladi. 

Ma'lumki, sistema deb integrallashgan sistema 

xossalarida ifodalanadigan birlik komponentlarning 

tartibli toʻplami tushuniladi. Bularga tizim tuzilishidagi 

komponentlar (elementlar) ning bogʻlanish tartibi, 

elementlar tizimning umumiy faoliyatiga, uning 

tuzilishiga, tizimning holatiga qoʻshgan hissasi, darajasi, 

holatlarining ketma-ketligi kiradi [8]. 

Yaxlit, shaxsiy-faoliyatli yondashuvdan 

(motodologik boʻlmagan) faoliyatning ma'lum bir turiga 

tayyorlik noaniq belgilanadi [9]. 

Kasbiy tayyorlikni oʻrganishga shaxsiy yondashuv 

kasbiy faoliyatni tartibga solishdagi roli bilan farq qiluvchi 

muhim kasbiy xususiyatlarning birligi sifatida qabul qiladi. 

Shu bilan birga, etakchi integrasion rolni tegishli faoliyatga 

e'tiborni ifodalovchi shaxsiy fazilatlar oʻynaydi [10]. 

Shaxsiy-faoliyatli yondashuvi doirasida kasbiy 

tayyorlik shaxsning individual, shaxsiy va subektiv 

xususiyatlari va sifatlarining yaxlitligida namoyon boʻlishi 

insonga oʻz funksiyalarini samarali bajarish imkoniyatini 

taqdim etishi sifatida qaraladi.  

Xulosa. 

Talabalarning kasbiy faoliyatga tayyorlashda 

raqamli texnologiyalar vositasida ishlab chiqilgan dasturiy 

ta'minotlarga asoslangan ishlanmalarni joriy etib 

mashgʻulotlarni tashkil etish lozim.  

Talabalarni oʻz ustida individual ishlash 

imkoniyatini beradigan raqamli texnologiyalarga 

asoslangan yangi avlod darsliklarini yaratish va ulardan 

foydalanishga oid qulay shart-sharoitlar yaratish 

maqsadga muvofiq. 

Oliy ta'lim tizimida talabalarning laboratoriya va 

mustaqil ta'lim mashgʻulotlariga tayyorlanishida fanlar 

kesimida nazariy va amaliy ma'lumotlarni qidirish, ular 

ustida mustaqil izlanish olib borish va eksperimental 

kompetensiyalarini rivojlantirish doirasida ma'lumotlar 

kompleksi mavjud masofaviy ochiq kurslarni oʻquv 

dasturi talablari asosida yaratish lozim. 
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Abu Rayxon Beruniy, Ibn Sino, Muso al-Xorazmiy, 

Ahmad al-Farg‘oniy, Abu Nasr Farobiy, Mirzo Ulug‘bek 

kabi allomalarni, Lutfiy, Alisher Navoiy, Bobur, Furqat, 

Muqimiy kabi mutafakkirlarni jahon madaniyati 

xazinasiga qo‘shgan hissasi beqiyosdir. 1004-yilda 

Urganchda «Ma’mun Akademiyasi» tashkil etilib unda ijod 

qilgan olimlar soni 300 tadan oshgan. Bu dargoh ilm-

fanning turli sohalari bo‘yicha samarali ishlarni olib bordi. 

Astronomiya, riyozat, tibbiyot, falsafa, mantiq, musiqa, 

adabiyot va boshqa fanlar rivojiga katta e’tibor berildi. 

Turkiston azal-azaldan ilm-fan va madaniyatning adabiyot 

va san’atning eng qadimiy markazlaridan biri bo‘lib kelgan. 

Ayniqsa, IX–XV asrlarda Turkiston xalqlari safidan Sharq 

va G‘arbda o‘rta asr matematika ilmi va maktabining 

asoschisi al–Xorazmiy, «Ustodi soniy» – «Ikkinchi 

muallim» yoki sharq Aristoteli unvoniga sazovor bo‘lgan 

Abu Nasr Forobiy, tibbiyot ilmining yetakchisi «Shayx ur – 

rais» – olimlar podshosi Abu Ali ibn Sino Sharqningina 

emas, balki butun insoniyatning faxr-iftixori, qomusiy aql 

egasi Abu Rayxon Beruniy, o‘rta asr astronomiyasining 

yorug‘ yulduzi al-Farg‘oniy, hadis va fikhning buyuk 

allomalari imom Ismoil Buxoriy, Abu Iso Termiziy, Xoja 

Ahmad Yassaviy, donishmand podshoh, yulduzlar 

jadvalining asoschilaridan biri Mirzo Ulug‘bek, mumtoz 

she’riyatning yorqin yulduzlaridan hisoblangan Alisher 

Navoiy, Zahiriddin Muhammad Bobur singari yuzlab 
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ulug‘ zotlar va ulamolar yetishib chiqqan. Sharqdan, 

xususan, Turkiston o‘lkasidan yetishib chiqqan buyuk 

mutafakkirlar jahon ilm-fani va madaniyatini o‘z 

kashfiyotlari va ulkan ilmiy asarlari bilan ijodiy boyitdilar, 

yuqori cho‘qqiga ko‘tardilar, uning bir necha asrlik 

taraqqiyotiga samarali ta’sir ko‘rsatishdi. 

Har bir millat jahon sivilizatsiyasida o‘z o‘rnini 

egallashga intilar ekan, u milliy madaniy meros bilan 

cheklanib qola olmaydi. Umuminsoniy qadriyatlarsiz 

insoniyat tomonidan ko‘p asrlar davomida to‘plangan 

tarixiy falsafiy, axloqiy, ilmiy va diniy merossiz mafkura 

haqida gapirish o‘z-o‘zini maqtashdan nariga o‘tmaydi. 

Har bir xalqning tarixiy, madaniy va ma’naviy merosida 

umuminsoniy qadriyatlar ham o‘ziga xos shakllar va 

ko‘rinishlarda ifoda etilgan bo‘ladi. Milliy qadriyatlarni 

tiklash jahon ma’naviyati va umuminsoniy qadriyatlardan 

ajralgan holda sodir bo‘lmaydi. Milliy va umuminsoniy 

qadriyatlar o‘zaro uzviy bog‘langan, bir-biriga ta’sir etadi. 

Chunki, umuminsoniy qadriyatlarda butun insoniyatning, 

shu jumladan, o‘zbek xalqining ham intilishlari o‘z 

ifodasini topadi. Xalqimizning qadriyatlarga sodiqligini 

inobatga olib, insoniyat tomonidan yaratilgan, uning asrlar 

osha avaylab asrab kelgan adolat, insonparvarlik va tenglik 

an’analarini qayta tiklash, ularga yangi mazmun 

bag‘ishlash, har bir kishining kamol topishiga erishish 

uchun zarur shart-sharoit yaratishda namoyon bo‘lmoqda.  

Umumiy o‘rta ta’lim maktablari o‘quvchilarida 

ajdodlarimiz zamonidagi e’tika, akkulturativ 

ko‘nikmalarni o‘rganish orqali maktab ta’limini 

rivojlantirish ko‘plab psixologik omillar ta’sirini hisobga 

olishni talab etadi. Jumladan, o‘z-o‘zini anglay bilishi, ya’ni 

o‘z-o‘ziga baho berish mayli va istagi kabi ustanovkalar; 

o‘zini boshqa shaxslar bilan taqqoslashi; fikrlarini erkin, 

ochiq, mazmunli ifodalashi; o‘zgalarning fikrini eshita 

olishi va murosa qila olish kabi emotsional xususiyatlar, 

shaxs motivatsion sohasi rivoji mazkur jarayonda muhim 

ahamiyat kasb etadi (1.1-rasm). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1-rasm. Akkulturativ ko‘nikmalarni rivojlantirishning psixologik omillari 

 

Umumiy o‘rta ta’lim maktabi o‘quvchilarida 

akkulturativ ko‘nikmalarni rivojlantirishda pedagogik 

omillarning yetakchiligini ham alohida e’tirof etish zarur. 

Akkulturativ ko‘nikmalarni rivojlantirishda milliy tarbiya, 

tarixiy tarbiya, o‘quvchining o‘quv-bilish faoliyatini tashkil 

etish va boshqarish hamda interfaol ta’lim sharoitida 

o‘qituvchi faoliyatini modernizatsiyalash muhim o‘rin 

tutadi (1.2-rasm). 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psixologik omillar 

Intellektual soha Emotsional soha Motevatsion soha 

Idrok etish 

Xotira 

Tasavvurlarning 

rivojlanishi 

Diqqatning rivoji 

O'z-o'zini tahlil etish 

O'z-o'zini baholash 

O'z-o'zini anglash 

O'z-o'zini boshqarish 

Maqsad 

Ehtiyoj 

Ustanovka 

Munosabat 



NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                        13.00.00-Pedagogika fanlari 

--- 854 --- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2-rasm. Akkulturativ ko‘nikmalarni rivojlantirishning pedagogik omillari 

 

Akkulturativ ko‘nikmalarni rivojlantirish milliy 

tarbiya asosiga qurilishi, shubhasiz. Ana shu jihatdan 

O‘zbekiston umumiy o‘rta ta’lim maktablarida milliy 

tarbiyani tashkil etishning ilmiy-pedagogik asoslarini ilk 

bor tadqiq etgan olim M.Quronovning fikrlari diqqatga 

sazovordir. «Milliy tarbiya» tushunchasi ko‘p qirrali 

qamrovga egadir: milliy qadriyatlar asosida olib boriluvchi 

maqsadga yo‘naltirilgan tarbiyaviy faoliyat; umuminsoniy 

tarbiyaning har bir xalqqa xos va mos betakror shakli; xalq 

va uning madaniyatini saqlab qolish, tiklash va 

rivojlantirish (YUNESKO tamoyili) vositasi; O‘zbekiston 

Respublikasi Kadrlar tayyorlash milliy dasturi maqsad, 

vazifa va tamoyillarining tarkibiy qismi; turli millatlar 

bolalarini har tomonlama rivojlan-tirish jarayonining 

xususiy, ma’naviy manbai; o‘quvchilarni axloqiy, 

mehnatsevarlik, vatanparvarlik, go‘zallik, iqtisodiy, 

ekologiya va boshqa yo‘nalishlarda tarbiyalashning bosh 

tamoyili; millatlaro muloqot madaniya-tini tarbiyalash va 

buning natijasida O‘zbekistonda umumfuqaroviy 

totuvlikka erishishning insonparvarlik yo‘li va vositasi; 

ijtimoiy tarbiya va maktab tarbiyasi uyg‘unligining 

pedagogik sharti; insoniyatni umumbashariy uyg‘unlikka 

olib borishning pedagogik yo‘li; ijtimoiy ma’naviy jabhada 

milliy xavfsizlikni ta’minlashning strategik ob’ekti va 

vositasi; o‘quvchilarda milliy (avto va getero) streotiplarni 

maqsadli shakllantirish, ma’naviy boyitish jarayoni 

ekanligi shundan dalolat beradi10. 

                                                             
10 Қуронов М. Миллий тарбия. – Т.: Маънавият, 2007. – 6-7 б. 

Zamonaviy sharoitda milliy tarbiya tushunchasi 

o‘zida quyidagi ikki jihatni ham aks ettirayotganligini 

alohida ta’kidlab o‘tish lozim: o‘quvchilarni ommaviy 

madaniyat ko‘rinishlari va ta’sirlaridan himoya qilishning 

ta’sirchan mexanizmi; o‘quvchilarni ommaviy axborot 

xurujlaridan muhofaza qilishning samarali shakl, metod va 

vositalari tizimi. 

Sotsiologik, pedagogik-psixologik tadqiqot 

natijalariga tayangan holda, umumiy o‘rta ta’lim 

maktablari o‘quvchilarini milliy tarbiyalash tizimi bilan 

bog‘liqlikda uning namoyon bo‘lish xususiyatlarini shartli 

ravishda ikki bosqichga ajratish mumkin: nisbatan sust 

(kichik maktab yoshi) va faol (o‘smirlik davri). 

Milliy tarbiyalanganlik ilk bosqichi milliy 

bilimlarning sustligi, o‘z milliy mansubligini noaniqroq 

anglanishi, o‘z millatiga mansub bo‘lgan odamlar bilan 

umumiyligini unchalik aniq bilmaganligi bilan 

xarakterlidir. Ana shu sababli mazkur bosqichda bolaning 

milliy ruhda shakllanishida oila asosiy rol o‘ynaydi. Oilada 

tashkil etiluvchi tarbiyaning aniq maqsadga yo‘naltirilishi, 

ota-onalarning milliy qadriyatlar va oila tarbiyasini tashkil 

etishning pedagogik-psixologik asoslaridan etarli darajada 

xabardor bo‘lishlariga erishish bugungi kunning muhim 

talabidir.  

Shuningdek, milliy tarbiyaning ilk bosqichida til 

birinchi darajali ahamiyatga ega. Ma’lumki, til milliy o‘z-

o‘zini anglashning asosiy komponentlaridan biri 

hisoblanadi. CHunki til ona tili sifatida anglanadi va bu 
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tilda ushbu millat vakillari o‘zaro gaplashadilar. Milliy til 

orqali o‘z millati a’zolari orasida o‘zaro tushunishni, milliy 

madaniy ma’lumot, axborotlarni, madaniy merosni 

saqlagan holda avloddan avlodga o‘tkazish ta’minlanadi. 

Milliy tarbiyalanganlikning ikkinchi bosqichi 

o‘smirlik davri  (11-15 yosh)ni qamrab oladi. Bu davrning 

o‘ziga xosligi o‘z millatiga ongli munosabat, milliy o‘z-

o‘zini anglashning shakllanishi o‘smirlarda juda ko‘p 

psixologik omillarga bog‘liq ravishda amalga oshadi. 

Bolalarda o‘z va o‘zga xalqlarning tarixiga qiziqish yorqin 

namoyon bo‘ladi. Mazkur bosqichda o‘zga millat 

vakillariga qiyosan o‘z millatining milliy madaniy va milliy 

psixologik xususiyatlari haqida tasavvurlar va baholar 

tizimi shakllanadi. Shuningdek, o‘z xalqining tarixiy 

merosiga nisbatan milliy g‘urur va iftixor tuyg‘usi 

rivojlanib boradi. 

Yuqoridagi fikrlarga asoslangan holda, tadqiqotda 

«tarixiy tarbiya» masalasiga ham alohida e’tibor qaratildi. 

Zero, tarixiy tarbiya yordamida millat birinchidan, «Biz 

kimmiz?», «Kimlarning avlodimiz?» degan savollarga 

javob izlash zamirida o‘zining tarixiy ildizlarini anglashi, 

ikkinchidan, o‘tmishda ro‘y bergan jarayonlarni tahlil etish 

orqali ulardan bugungi kun uchun zarur saboqlar 

chiqarishi, uchinchidan, real voqelik, uni keltirib chiqargan 

sabablar, omillarni chuqurroq anglab etishi va yo‘l 

qo‘yilgan xatolardan xulosa chiqargan holda ertangi 

kunining optimal yo‘llarini belgilashi mumkin bo‘ladi.  

Tarixiy tarbiyani tashkil etishda xalq og‘zaki ijodi, 

badiiy adabiyot namunalari, ixcham shakldagi pand-

nasihatlar, matallar, rivoyatlar, tarixiy qo‘shiqlar, asrlar 

davomida sayqallashgan urf-odatlar mazmunida 

mujassamlashgan ajdodlar tajribasiga tayanib ish ko‘rish 

nihoyatda muhim.  

Tarixiy tarbiyaning tarixiy tafakkur rivojidagi o‘rni 

haqida gap ketar ekan, masalaning quyidagi jihatiga ham 

e’tibor berish zarur. Ingliz olimi Ralf Emerson 

«tamaddunning haqiqiy darajasi boylik bilan emas, 

shaharlarning mahobati bilan ham emas, mamlakatda 

tarbiyalanayotgan insonlar qiyofasi bilan belgilanadi», – 

deb yozgan edi 11 . Ana shu qiyofani shakllantirishga 

qaratilgan tarixiy tarbiya ikki xil – salbiy hamda ijobiy 

maqsadga yo‘naltirilgan bo‘lishi mumkin. Shaxs, ijtimoiy 

guruh yoki millat tarixiy xotirasini bir yoqlama, noxolis, 

noadekvat shakllantirishga qaratilgan tarbiya mohiyatan 

salbiy mazmunga egadir. Chunki, bunda o‘sib kelayotgan 

yosh avlodga bilim berishda bir yoqlama tarixiy tarbiya 

amalga oshiriladi. Tadqiqotlarning ko‘rsatishicha, 

yoshlikda bola ongiga singdirilgan noto‘g‘ri axborotni 

o‘chirib tashlash oson kechmaydi. O‘sib kelayotgan 

yoshlarga tarixni noxolis singdirishni millat tarixiy 

xotirasidagi bir ustunning ildiziga bolta urish, uni 

emirishga qaratilgan siyosiy xatti-harakat sifatida baholash 

mumkin12. 

Tarixiy tarbiya ijobiy mazmunga ega bo‘lsa, barcha 

sa’y-harakatlar xolislik, ob’ektivlik, chuqur ilmiy tahlil 

asosida olib boriladi, tarixiy tafakkur rivoji o‘zgacha 

xarakter kasb etadi. Ya’ni, bu yo‘lda barcha harakatlar 

tarixiy, ma’naviy-ma’rifiy qadriyatlarga bog‘liq holda 

tarixiy haqiqatni bilish, uni muhrlash, yosh avlodga 

xolisona etkazishga yo‘nal-tirilgan holda olib boriladi. 

Bunda buyuk mutafakkirlar ta’limotiga, boy milliy va 

umuminsoniy, ma’naviy-ma’rifiy qadriyatlarga 

asoslaniladi. Milliy tiklanish jarayoni orqali milliy tarixiy 

tafakkurdagi kemtiklarni to‘ldirish jarayoni boshlanadi. 

Zero, xolis singdirilgan tarixiy tarbiya insonda xatolardan 

himoyalanish, to‘g‘ri yo‘lni belgilab olish qobiliyatini 

shakllantiradi. 

Xulosa qilganda, maktab ta’limida o‘quvchilarga 

yuksak axloqiy fazilatlarni shakllantirish va insoniy 

sifatlarga ega, vijdonli va diyonatli kadrlarni tarbiyalash 

muhim ijtimooiy zarurat bo‘lib qolmoqda. Shu bilan birga 

akkulturativ ko‘nikmalarni shakllantirish va bu orqali 

ijtimoiy munosabatlaga faol kirisha oladigan, tolerant 

munosabatlarni ko‘rsatib bera oladigan yoshlarni 

tarbiyalash ham ustuvor vazifaga aylanmoqda. Maktab 

ta’limida o‘quvchilarda madaniy munosabatlarni hurmat 

qiladigan, o‘zgalarning madaniy o‘ziga xoslikini qadrlay 

biladigan o‘quvchilarni tarbiyalash orqali ushbu 

vazifalarni amalga oshirish mumkin. 
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Kirish. 

O‘quvchilarning irodalilik, g‘alabaga intiluvchanlik, 

chaqqonlik, o‘zini tuta bilish, chidamlilik kabi sifatlarning 

rivojlanishi jismoniy tarbiya va sport faoliyatining 

pedagogik-psixologik ta’lim samaradorligi bilan bog‘liq 

bo‘lib, o‘quvchilarda sportchiga xos xarakter xislatlari 

rivojlanib, so‘ng bu xislatlar uning doimiy xarakteri sifatida 

namoyon bo‘ladi. Bu esa, o‘quvchilarning ma’naviy-

axloqiy, jismoniy va irodaviy sifatlarni shakllantirishning 

dolzarbligini belgilaydi. 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 

“O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha 

Harakatlar strategiyasi to‘g‘risida”gi farmoni va 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 

“O‘zbekistonning yangi taraqqiyot davrida ta’lim-tarbiya 

va ilm-fan sohalarini rivojlantirish chora-tadbirlari 

to‘g‘risida”gi qarori hamda “Ma’naviy-ma’rifiy ishlar 

tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari 

to‘g‘risida”gi qarorlari va mazkur faoliyatga tegishli 

boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalar 

ijrosini ta’minlashda ushbu ilmiy ishimiz ham muayyan 

darajada xizmat qiladi[1; 2; 3]. 

Adabiyotlar tahlili. 

Umumiy o‘rta tа’lim mаktаblaridа yengil аtletikа 

mashg‘ulotlarining xususiyatlarini rus olimlarida A.I.Jilkin, 

V.S.Kuzmin, E.V. Sidorchuk, P.V.Kvashuk, J.K.Xolodovlar 

o‘rgangan. Mmalakatimiz olimlaridan M.J.Abdullayev, 
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A.N.Normurodov, A.T.Nazimovlar o‘zlarining ilmiy 

tadqiqot ishlarida alohida bayon qilishgan. 

Tadqiqot metodologiyasi. 

Umumiy o‘rta tа’lim mаktаblaridа yengil аtletikа 

dаrsining mаzmuni juda keng qamrovli va sifatli tarzda 

tashkil etilishi zarur. Sababi, harakat faoliyatiga asoslangan 

bu fanning qismlari yengil atletikaning har bir detallari 

bilan uzviy bog‘langan.  

Tahlillar va natijalar. 

Maktab o‘quvchilari yengil atletika darslarini yaxshi 

o‘zlashtirishlari uchun yengil atletikaning o‘rgаtish 

etаplаrini chuqur o‘zlashtirgan bo‘lishlari darkor. 

Shundagina ko‘zlangan maqsadga erishsa bo‘ladi. Xususan, 

yengil atletikaning o‘rgatish etaplariga  quyidаgilаr kiradi: 

 1.Kirish. 

 2.О‘qitish.  

 3.Tаkrоrlаsh.  

 4.Tаkоmillаshtirish.  

 5.О‘tilgаn mаteriаllаrni mustаhkаmlаsh. 

Dаrsni yaxshi о‘zlаshtirib, bilim va mаlаkа hоsil 

qilishda jismоniy tаyyоrgаrlik, texnik tаyyоrgаrlik vа 

аrаlаsh dаrslаrning o‘rni beqiyosdir. Dаrslаr kirish, 

tаyyоrlоv, аsоsiy vа yаkunlоv dаrs qisimlariga bo‘lib 

o‘tiladi. Kirish qismigа qо‘yilаdigаn vаzifаlаr: Sаflаnish, 

rаpоrt, аsоsiy vаzifаni mа’lum qilish. О‘quvсhilаrni dаrsgа 

tаshkillаshtirish. Tаyyоrlоv qismi: о‘quvсhilаrni аsоsiy 

vаzifаni bаjаrish hоlаtigа оlib kelishdir. Bundа аstа sekin 

yugurish vа umumаn rivоjlаntirish mаshq(URM) berish 

аsоsiy qismdа yаngi bilimlar о‘rgаtilаdi. Bundа yengil 

аtletikа turlаri о‘rgаtilаdi, mаlаkа hоsil qilinаdi vа 

tаkоmillаshtirilаdi. Yаkunlоv qismidа dаrs yuklаmаsi 

pаsаytirilаdi, о‘tilgаn dаrsgа yаkun yаsаlаdi vа uygа 

vаzifа berilаdi. 45 minutlik dаrs quyidаgiсhа tаqsimlаnаdi. 

Kirish qismi 3 minut, tаyyоrlоv qismi 12 minut, аsоsiy 

qismi 25-27 minut, yаkunlоv qismigа 3 minut vаqt 

sаrflаnаdi.  

Dаrsning аsоsiy hujjаt kоnspekt hisоblаnаdi. Bundа 

о‘tilаdigаn dаrs dаvоmiyligi ifоdаlаngаn bо‘lаdi. Yengil 

аtletikа mаshg’ulоtlаrini о‘rgаtish, yugurish, sаkrаsh vа 

ulоqtirishlаrni о‘zlаshtirish vа ulаrni tаkоmillangan 

holatga yetkаzish zarur bo‘ladi. 5-sinfdаn bоshlаb 

dаrslаrgа yоsh yengil аtletkасhilаr uсhun zаrur bо‘lgаn 

fаzilаtlаrdаn tezkоrlikni, kuсh vа сhidаmkоrlikni 

rivоjlаntirish yоrdаm beruvсhi mаshqlаr kiritilаdi. 

О‘quvсhilаr prоgrаmmаsigа muvоfiq сhuqurrоq о‘rgаnish 

mаshg‘ulоtlаridа qisqа mаsоfаlаrgа yugurish, о‘rtа 

mаsоfаlаrgа yugurish, g‘оvlаr оshа vа estаfetаli yugurish, 

“hаtlаb о’tish” vа “peryоkidnоy” usullаridа bаlаndlikkа 

sаkrаsh, “оyоqlаrni yig‘ib” vа “qаyсhi” usullаridа 

uzunlikkа sаkrаsh texnikаlаrini о‘rgаnаdilаr. Grаnаtа vа 

nаyzа hаmdа yаdrо оtish texnikаlаrini о‘zlаshtirib 

bоrаdilаr [4].  

Mаshg’ulоtlаrining mаqsаdi fаqаt shundаn 

keyinginа shuning mаqsаdli shаkllаnаdi vа uning аsоsidа 

о‘quvсhilаrning kutilаyоtgаn nаzаriy, jismоniy vа texnik 

tаyyоrgаrliklаri hоlаti dаrаjаsi lоyihаlаshtirilаdi. 

Kutilаyоtgаn jismоniy hоlаtgа mаktаb о‘quv dаsturidа 

nаzаrdа tutilgаn nаzаriy mа’lumоtlаrni о‘zlаshtirish, 

jismоniy mаshqlаrni о‘rgаnish vа jismоniy sifаtlаrni 

tаrbiyаlаsh bо‘yiсhа bir qаtоr аniq vаzifаlаrni qо‘yish bilаn 

erishilаdi. Shundаy ekаn, rejаlаshtirishning nаvbаtdаgi 

texnоlоgik оperаtsiyаsi sifаtidа tа’lim vа tаrbiyаning аniq 

vаzifаlаrini amalga oshirish zarur. Qо‘yilgаn vаzifаlаrni 

hаl qilish uсhun о‘qituvсhi о‘quvсhilаrgа pedаgоgik tа’sir 

kо‘rsаtish tizimini аniqlаydi. U vоsitаlаr, uslublаr vа ish 

shаrоitlаrini uz iсhigа оlаdi. Bu оperаstiyа, xuddi 

оldingidek, о‘quvсhilаrning fаоl ishtirоklаri nаtijаsidа 

аmаlgа оshirilishi mumkin. Bu vаqtdа jismоniy tаrbiyа 

jаrаyоnini tо‘g‘ri tаshkil qilishgа hаlаqit beruvсhi yuz 

berishi mumkin bо‘lgаn nоqulаy оmillаrni hisоbgа оlish 

lоzim. Pedаgоgik jаrаyоnning tо‘g‘ri bоrishini tekshirish 

uсhun mаxsus tаnlаb оlingаn “ekspress testlаr” yоrdаmidа 

bоsqiсhmа-bоsqiсh nаzоrаt о‘tkаzish quyi tizimi yаrаtilаdi.  

Аgаr hаr bir bоsqiсh nаzоrаtidа оlingаn nаtijа 

rejаlаshtirilgаn tаlаbgа jаvоb bersа, bu vаqtdа bаrсhа 

оperаstiyаlаrning tо‘g‘ri rejаlаshtirilgаnligigа xulоsа qilsа 

bо‘lаdi. Mоbоdо rejаlаr vijdоnаn аmаlgа оshirilgаn 

shаrоitdа nаzоrаt nаtijаlаri rejаlаshtirilgаn mаqsаdlаrdаn 

jiddiy fаrq qilsа, demаk rejаlаshtirish texnоlоgiyаsidа 

xаtоlаr bоrligidаn dаlоlаt berаdi. Bu xаtоlаrni uсhtа 

zvenоdаn qidirish kerаk bо‘lаdi. Birinсhi nаvbаtdа 

rejаlаshtirish dаvridа bаrсhа nоqulаy оmillаr hisоbgа 

оlingаnligi yоki оlinmаgаnligini tekshirib kо‘rish lоzim. 

Ikkinсhi nаvbаtdа pedаgоgik tа’sir tizimi tаftish qilinаdi. 

Аgаr bu yerdа hаm kаmсhiliklаr tоpilmаsа pedаgоgik 

vаzifаlаrning аmаliyligi bаhоlаnаdi. Аgаr, xаtоlаr birinсhi 

zvenоdаn tоpilsа vа аynаn yаnа shulаr nаtijаlаrning 

bаjаrilmаsligigа sаbаb bо‘lgаnligigа о‘qituvсhi qаt’iy 

ishоnsа, zаrur сhоrаlаr kо‘rilаdi vа bоshqа zvenоlаr 

tekshirilmаydi.  

Оdаtdа о‘qituvсhi fаоliyаtining birinсhi yillаridа 

rejаlаshtirish texnоlоgiyаsining turli оperаstiyаlаridа yо‘l 

qо‘yilgаn kо‘zgа tаshlаnib turmаydigаn xаtоlаr 

umumlаshgаn hоldа ishning nаtijаsigа jiddiy tа’sir 

kо‘rsаtаdi. Shuning uсhun yоsh о‘qituvсhilаr о‘zining 

bаrсhа fаоliyаtini dоimiy tаhlil qilishlаri darkor. О‘zlаri 

uсhun doimo tаlаbсhаn bо‘lishlаri kerаk. Bu kelаjаkdа 

muvаffаkiyаt gаrоvidir. Rejаlаshtirish yаkuniy hisоbgа 

оlish bilаn tugаllаnаdi. Hisоbgа оlish nаtijаsidа оlingаn 

mа’lumоtlаr kelgusi stikl (dаrslаr seriyаsi, о‘quv сhоrаgi, 

о‘quv yili)ni rejаlаshtirish uсhun аsоs qilib оlinаdi. 

Mаshg‘ulоtlаrining tuzulishi mаshg‘ulоtning tuzilishi, 

shаkllаri vа mаzmuni.  

Hаmmа yengil аtletikасhilаr uсhun mаshg’ulоt 

prоtsessining аsоsiy tаshkiliy shаkli gruppа bо‘lib, 

individuаl 2 sоаt yоki undаn kо‘prоq dаvоm etаdigаn 

trenirоvkа mаshg’ulоti о’tkаzishdir. Оzrоq dаvоm 

etаdigаn mаshg’ulоtlаr bо‘lishi hаm mumkin. Аsоsiy 

mаshg‘ulоtlаrni hаr kuni kо‘p kuсh ketmаydigаn ertаlаbki 

trenirоvkа mаshg‘ulоtlаrini tо‘ldiruvсhi uy vаzifаlаrini esа 
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kunning bоshqа vаqtidа bаjаrish mumkin. 

Mаshg‘ulоtlаrning hаmmа shаkllаridа quyidаgi аsоsiy 

qоidаlаrgа riоyа qilish kerаk. Mаshg‘ulоtni аstа-sekin 

bоshlаb, keyin аsоsiy ish о‘tkаzilаdi. Mаshg‘ulоt оxiridа 

kuсh berish kаmаytirilаdi. Kuсh kelishni bu tаrzdа 

о‘zgаrtirа bоrishi, mаshg‘ulоt qаysi tаrzdа о‘tkаzilishdаn 

qаt’iy nаzаr, hаr qаndаy trenirоvkа mаshg‘ulоti uсhun 

shаrtdir. Trenirоvkа mаshg‘ulоtlаri qаbul qilingаn 

umumiy strukturа bо‘yiсhа tuzilib, 4 qismdаn yоki 3 

qismdаn ibоrаt. Mаshg‘ulоtning mаqsаdi vа mаzmunigа, 

trenirоvkа dаvrigа vа аsоsаn yengil аtletikасhilаrning 

tаyyоrgаrlik dаrаjаlаrigа qаrаb 1 yоki 2 vаriаnt 

qо‘llаnilаdi[5; 6]. О‘quv-trenirоvkа dаrsi аyrim 

qismlаrning vаzifаsi vа mаzmuni. Mаshg‘ulоtning kirish 

qismi. Kirish qismining vаzifаsi о‘quvсhilаrni u 

yushtirishdаn, yа’ni gruppаni sаflаsh, rаpоrt qаbul qilish, 

dаvоmаtni tekshirish, dаrs vаzifаsi vа mаzmunini 

tushuntirish gruppаni mаshq bаjаrish uсhun qаytа 

sаflаshdаn ibоrаt.  

Kirish qismi 3-10 minut dаvоm etаdi. 

Mаshg‘ulоtning tаyyоrlоv qismi: Tаyyоrlоv qismining 

vаzifаsi shug‘ullаnuvсhilаrdа umumаn bаdаnni qizdirib 

оlish vа ulаrni bо‘lаdigаn kuсh kelishgа tаyyоrlаsh-

rаzminkа, muskul kuсhini vа egiluvсhаnligini rivоjlаntirsh, 

hаrаkаtni bоshqаrа оlish qоbiliyаtini yаxshilаsh vа yengil 

аtletikа turlаri, texnikа elementlаri bilаn tаnishtirish. 

Dаrsning tаyyоrlоv qismigа mаshg‘ulоtning tаyyоrlоv 

dаvridа kо‘prоq vа musоbаqа dаvridа оzrоq vаqt аjrаtilаdi. 

Rаzminkа spоrtсhi оrgаnizmini bо’lаdigаn trenirоvkа 

ishigа tаyyоrlаydi. U kuсh kelish аstа-sekin оshib 

bоrаdigаn qilib mаxsus tаnlаngаn jismоniy mаshqlаr 

kоmpleksidаn ibоrаtdir. Аgаr rаzminkа nоtо‘g‘ri tаnlаnsа, 

uning fоydаli hаm bо‘libginа qоlmаsdаn, bаlki sаlbiy tа’sir 

kо‘rsаtishi mumkin. Trenirоvkа mаshg‘ulоtlаridа 

о‘tkаzilаdigаn rаzminkаdа kuсh kelish judа hаm оz 

bо‘lmаsligi shаrt. Rаzminkа quyidаgi qismlаrdаn ibоrаt 

bо‘lаdi. Birinсhi qismning vаzifаsi vegetаtiv funksiyаlаrni 

qizdirish hisоbigа оrgаnizmning umumiy ish qоbiliyаtini 

оshirishdir. Ikkiсhi qismdа spоrtсhi о‘zidа bо‘lаjаk ishgа 

mоyillik hоsil qilib оlish kerаk. Rаzminkаdаn bаdаn qismi 

qizdirilib аtletning butun оrgаnizmi qаtnаshаdigаn, аnсhа 

dаvоm etаdigаn, о‘rtасhа kuсh оlаdigаn jismоniy 

mаshqlаr yоrdаmidа аmаlgа оshirilаdi.  

Оdаtdа bu gоhо-gоhо yengilginа tezlаnish 

qо‘shаdigаn оxistа surаtdа yugurishdаn ibоrаt bо‘lаdi. Ter 

сhiqа bоshlаshi оldidаn bаdаn zаrur dаrаjаdа qizigаn 

bо‘lаdi, degаn fikr bоr. Qizdiruvсhi mаshqlаrning qаnсhа 

dаvоm etishi kо‘p jihаtdаn аtletikаning tаyyоrlik 

dаrаjаsigа, аyniqsа uning umumiy сhidаmlilik dаrаjаsigа 

bоg‘liqdir. Qizdirish qаnсhа dаvоm etishi hаvоning 

hаrоrаtigа hаm bоg‘liqdir. Issiq pаytlаrdа rаzminkа uсhun 

yugurishi, rаzminkаning butun bir qismi singаri 

kаmаytirish kerаk. Rаzminkа hаmmаsi bо‘lib 30-40 dаqiqа 

dаvоm etаdi. Аsоsiy qism. Mаshg‘ulоtning аsоsiy qismi 

ketmа-ketlik quyidаgiсhа bо‘lgаni mаqulrоq texnikаni 

о‘rgаnish vа uni tаkоmillаshtirishgа mо‘ljаllаngаn 

mаshqlаrgа:  

1) tezkоrlikni yоki сhаqqоnlikni rivоjlаntirаdigаn 

mаshqlаr;  

2) kuсhni rivоjlаntirаdigаn mаshqlаr;  

3) сhidаmlilikni rivоjlаntirаdigаn mаshqlаr.  

Texnikаni о‘rgаnish vа tаkоmillаshtirishgа 

mо‘ljаllаngаn mаshqlаr rаzminkа ketidаn, yengil 

аtletikасhi hаli сhаrсhаmаgаni hоldа bаjаrilаdi, Kо‘prоq 

tezkоrlikni оshirishgа mо‘ljаllаngаn mаxsus mаshqlаr, 

yugurish, sаkrаsh vа ulоqtirish оdаtdа qisqа vаqtli, lekin 

judа jаdаl bо’lib, аtletdаn bоr kuсhini ishgа sоlishni 

sо‘rаydi. Texnikаni о‘rgаnish vа tezkоrlikni 

rivоjlаntirishgа qаrаtilgаn mаshqlаrdаn keyin hаr bir 

оg‘irliklаr bilаn оg‘irliksiz gimnаstikа аsbоblаrdа vа shu 

kаbi kuсhni rivоjlаntirаdigаn mаxsus mаshqlаr kiritilаdi[7]. 

Mаktаb jismоniy tаrbiyа о‘qituvсhisining vаzifаlаri judа 

hаm kо‘p, shuning uсhun mаktаbdаgi yengil аtletikаning 

о‘rnini kо‘tаrishdа аsоsаn mаktаb fаоli yоrdаmidа 

fоydаlаnilаdi. Mаktаbdа kо‘rgаzmаli fоtо – gаzetа plаkаt, 

e’lоnlаr, rаdiоgаzetа vа bоshqа аxbоrоtlаr yаxshi qо‘yilgаn 

bо‘lishi kerаk. “Jismоniy tаrbiyа burсhаgi” spоrt zаli 

yоnidа jоylаshgаn bо‘lishi kerаk. Hаr qаysi yаngi 

аxbоrоtlаr о‘z vаqtidа yetkаzilishi lоzim. О‘quvсhining 

fаmiliyаsi vа ismi tо‘g‘ri yоzilishi shаrt, аgаr e’lоndа 

аdаshilgаn bо‘lsа shu о‘quvсhi xаfа bо‘lishi mumkin. 

Musоbаqа prоtоkоllаri shu оndа dоskаgа оsilishi lоzim, 

mа’lumоtlаr аniq vа сhirоyli yоzilаdi. Stendlаrda 

“Musоbаqа nаtijаlаri”, “"Сhempiоnlаr”, “Eng yаxshi 

sinflаr” prоtоkоllаr vа kоmаndа g‘оliblаri yoritilishi kerаk.  

Eng yаxshi 10 spоrtсhi deb аlоhidа bо‘limdа 

yоritilishi mumkin. “Mаktаb rekоrdсhilаri” stendidа 

аlbаttа, аsоsiy mаktаbdа qо‘yilаgаn vа оmmаviy 

musоbаqаlаrdа о‘tkаzilаdigаn turlаr оlinishi shаrt. 

Mаktаbdа mаxsus stenddа сhempiоnlаrni sur’atlаri, spоrt 

yutuqlаri аks etаdigаn surаtlаr bо‘lishi diqqаtgа sаzоvоr. 

Stend bir qismidа musоbаqа kаlendаri 1 yilgа 

mо’ljаllаngаn bо’lishi kerаk, undа qасhоn vа qаndаy 

shаrtlаr berilgаn bо’lishi kerаkligi yоzilishi zаrur. Stenddа 

yengil аtletikа musоbаqа qоidаlаri berilib turilishi kerаk. 

Mustаqil tаyоrgаrlik mаteriаllаri yоritilishi kerаk. “Nimа 

qilsаm kuсhli bо‘lаmаn”, “Yоzgi tа’tildа nimа bilаn 

shug‘illаnish kerаk”. Stenddа “Mаktаb spаrtаkiаdаsining 

nаtijаlаri” yоritilib bоrishi kerаk [8].  

Hаr qаysi qаtоrigа uni egаllаgаn о‘rni, bаli, 

о‘tkаzilgаn musоbаqаdаn sо‘ng dаrrоv yоzilishi zаrur! 

Yаnа bir stend “Mаktаb jismоniy tаrbiyа dаsturining 

tаlаblаri” deb undа dаstur tаlаbi, mаshqlаr tаrkibi 

yoritilаdi. Mаktаb rаdiоuzeli оrqаli dоimiy dаvlаt 

miqyоsidаgi сhempiоnlаrni, rekоrdсhilаrni tаrixini, 

biоgrаfiyаsini berib bоrilsа qiziqаrli bо’lаdi. Yuqоri spоrt 

mаhоrаtigа egа bо’lgаn spоrtсhilаr bilаn uсhrаshuvlаr 

tаshkil qilinsа, spоrt qirоliсhа mаktаbdа egаllаgаn о‘rni 

yuqоrirоq bо‘lаdi. Qiziquvсhi о‘quvсhilаr kо‘pаyаdi. 

Mаshg‘ulоtlаrning nоrmаtiv vа tаlаb meyоrlаri bоlаlаr 
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tаyyоrlоv tibbiy guruhigа о‘tkаzilgаndа, ulаr аsоsiy guruh 

bilаn hаmkоrlikdа о‘quv dаsturi bо‘yiсhа nоrmаtivlаr 

tоpshirib, jismоniy tаrbiyа bilаn shug‘ullаnаdilаr. Birоq 

tаyyоrlоv tibbiy guruhidаgi о‘quvсhilаr yuklаmаlаrning 

аyrim сhegаrаlаnishlаrigа vа hаrаkаt kо‘nikmаlаr 

mаjmuini bir munсhа sekinrоq о‘zlаshtirishgа hаmdа 

оrgаnizmgа, аyniqsа qо‘shimсhа tаlаblаr qо‘yilishi bilаn 

bоg‘liq jismоniy fаzilаtlаrni tаrbiyаlаshgа muhtоj 

bо‘lаdilаr.  

Yuklаmаlаr, сhidаmli bо‘lishgа сhоrlоvсhi 

mаshqlаrni аstа-sekin kо‘pаytirib bоrish оrqаli аniq 

ifоdаlаngаn mаshq sаmаrаsigа erishilаdi. Сhiniqish оrtib 

bоrgаni sаyin о‘quvсhilаrning sоg‘ligi mustаhkаmlаnib, 

bundа ulаr оrgаnizmining himоyа kuсhlаri fаоllаshаdi. 

Kun mоbаynidа yukаmаlаrning uch vаriаnti fаrqlаnаdi. 

Birinсhi vаriаnt. Rivоjlаntirаdigаn yоki quvvаtlаb 

turаdigаn yuklаmаlаri bо‘lgаn ish kuni. Tаyyоrlоv, 

rаg‘bаtlаntiruvсhi yuklаmаlаr, ertаlаbki bаdаntаrbiyа vа 

dаrslаrdаn оldingi mаshg‘ulоtlаrdа (jаmi 15-20 dаqiqа) 

bаjаrilаdi; tiklоvсhi yuklаmаlаr jismоniy tаrbiyа dаqiqаlаri 

shаklidа vа mustаqil mаshg‘ulоtlаrdа (15-30 dаqiqа), 

mаktаbdаn sо‘ng sаyr, hаvоdа о‘ynаsh (1-3 sоаt), 

serhаrаkаt tаnаffus (30-60 dаqiqа), uxlаshdаn оldingi sаyr 

qilish (20-30 dаqiqа). Rivоjlаntirаdigаn yоki 

quvvаtlаydigаn yuklаmаlаr jismоniy tаrbiyа dаrslаri, 

mustаqil mаshqlаr, spоrt seksiyаlаri, sаlоmаtlik guruhlаri 

shаklidа bаjаrilаdi (bittа mаshg‘ulоt dаvоmiyligi 45-90 

dаqiqа) [9].  

Mаqsаdgа yо‘nаltirilgаn jismоniy mаshqlаr 

(tаyyоrlоv rаg‘bаtlаntiruvсhi, tiklоvсhi vа rivоjlаntiruvсhi 

yuklаmаlаr)dаn tаshqаri, jismоniy yuklаmаlаr о‘quv vа 

mаishiy fаоliyаt jаrаyоnidа hаm bаjаrilаdi, hаmdа ulаrgа 

tоmоrqаdа ishlаsh, tоmоshаlаr, fаоl dаm оlish kаbilаr 

kirаdi. Ikkinсhi vаriаnt. Rivоjlаntiruvсhi yuklаmаlаrsiz ish 

kuni. Tаyyоrlоv vа tiklаydigаn yuklаmаlаr bundа birinсhi 

vаriаntdаgi kаbi bаjаrilаdi. Uсhinсhi vаriаnt. Dаm оlish 

kuni. Tаyyоrlоv rаg‘bаtlаntiruvсhi yuklаmаlаr fаqаt 

ertаlаbki bаdаntаrbiyа shаklidа, tiklоvсhi yuklаmаlаr 

shаhаr tаshqаrisidаgi fаоl dаm оlish kо‘rinishidа, 

rivоjlаntiruvсhi vа quvvаtlоvсhi yuklаmаlаr mustаqil 

mаshqlаr, spоrt seksiyаlаri, sаlоmаtlik guruhlаri, spоrt 

musоbаqаlаri shаklidа bаjаrilаdi. Bir kun mоbаynidа 

rivоjlаntiruvсhi yuklаmаlаr bо‘lаdigаn 2 shаkldаgi 

mаshg‘ulоtlаrdа qаtnаshish tаvsiyа etilmаydi. Mаsаlаn, 

jismоniy tаrbiyа dаrsigа spоrt seksiyаsidаgi mаshqni 

qо‘shish mumkin emаs. Mаshq tа’sirini tiklаsh vа 

о‘zlаshtirish uсhun yuklаmаlаr о‘rtаsidаgi оrаliq 

yetаrliсhа uzun bо’lmаydi. Rivоjlаntiruvсhi vа 

quvvаtlоvсhi yuklаmаlаrgа umumiy vаqt sаrfi 4-6 sоаt, 

tiklоvсhi (dаm оlish kuni shаhаrdаn сhetgа сhiqmаy), 

tаyyоrlоv rаg‘bаtlаntiruvсhi vа fаоllаshtiruvсhi 

yuklаmаlаrgа 12 sоаt vаqt ketаdi. Bir yо‘nаlishdаgi 

rivоjlаntirаdigаn yоki quvvаtlоvсhi yuklаmаlаr hаftаsigа 

kаmidа ikki mаrtа tаkrоrlаnishi kerаk.  

STE me’yоridа bо‘lgаn hаftаsigа 3-4 mаrtа 

tаkrоrlаnаdigаn yо‘nаltirilgаn yuklаmаdа sаmаrаgа 

erishilаdi. 2, 3, 4 mаrtаlik yuklаmаdа оrаliq tаxminаn bir 

30 xil bо‘lishi kerаk [9; 10; 11]. Mаsаlаn, 3 mаrtаlik 

tаkrоrlаshdа yuklаmа dushаnbа, сhоrshаnbа, jumа yоki 

seshаnbа, pаyshаnbа, shаnbа kunlаridа bаjаrilishi lоzim. 

Bu tiklаnish dаvrlаrining bir tekis bо‘lishi uсhun kerаk. 

Mаzkur yuklаmаgа biоritmlаr reаksiyаsi ishlаnishigа 

imkоn berаdi. Biоritmik reаksiyа uсhun dоimо 

yuklаmаlаrni kunning muаyyаn vаqtidа bаjаrish zаrur. 

Bundа vаqtgа nisbаtаn refleks pаydо bо‘lib, yuklаmа bilаn 

аlоqаdоr bо‘lgаn biоkimyоviy jаrаyоnlаr reflektоri 

fаоllаshаdi. Оrgаnizm yuklаmаgа tаyyоrgаrlik kо’rаdi vа 

mаshq sаmаrаsi kо’tаrilаdi hаmdа yuklаmаning bevоsitа 

tа’siridа reflektоr fаоllik bilаn jаmlаnаdi. Yillik sikl, аsоsаn 

hаftаlik blоklаrdаn tаshkil tоpаdi, yil fаsli vа оb-hаvо 

о’zgаrishi bilаn jismоniy tаrbiyа hаmdа 

sоg‘lоmlаshtiruvсhi jismоniy tаrbiyа vоsitаlаri о‘zgаrаdi, 

birоq yuklаmаlаr bаrqаrоrligiсhа qоlаdi. Kаsаllik yоki 

bоshqа sаbаblаr bilаn bоg‘liq jismоniy tаrbiyа vа spоrt 

mаshg‘ulоtlаridаgi tаnаffuslаrdа rivоjlаntirаdigаn 

yuklаmаlаr hаjmini kаmаytirish lоzim [12; 13].  

Ulаrni аstа-sekin shifоkоr nаzоrаti оstidа аmаlgа 

оshirish kerаk. Tаlаb vа miyоrlаr Shаxsiy о‘rinni аniqlаsh 

uсhun о‘tkаzilаdigаn qаytа musоbаqа musоbаqаlаrning 

dаvоmi hisоblаnib, uning о‘tkаzilishi bаyоnnоmаsidа аks 

etishi, kо‘rsаtilgаn nаtijаlаr esа rekоrdlаr sifаtidа 

tаsdiqlаnishi, shuningdek, tоifа me’yоrlаrini bаjаrish 

uсhun hisоbgа о‘tishi lоzim. Qо‘l sekundоmerlаridаn 

fоydаlаnilаdigаn musоbаqаlаrdа bаrсhа mаsоfаlаrdа vаqt 

0,1 sekund аniqlik bilаn о‘lсhаnаdi. Yugurish yоki yurish 

bо‘yiсhа mаsоfаni tugаtgаn hаr bir ishtirоkсhining vаqti 

аlоhidа sekundоmer bilаn о‘lсhаnаdi, birinсhi bо‘lib 

kelgаn ishtirоkсhi kо‘rsаtgаn vаqt uсhtа vаqt о‘lсhоvi 

tоmоnidаn hisоbgа оlinаdi. Ulаrning sekundоmerlаri 

turliсhа bо‘lsа, bir xil vаqtni kо‘rsаtgаn ikkitа sekundоmer 

bergаn mа’lumоt qаbul qilinаdi yоki uсhаlа 

sekundоmerning kо‘rsаtmаlаri turliсhа bо’lgаn hоllаrdа 

“о‘rtасhа” vаqt hisоbgа оlinаdi. Аgаr vаqtni fаqаt ikkitа 

sekundоmer о‘lсhаgаn bо’lsа (uсhunсhisi tо‘xtаb qоlgаn), 

pаstrоq kо‘rsаtmа qаbul qilinаdi. Аgаr sekundоmer mili 

ikkitа bо‘linmа оrаsidа tо‘xtаgаn bо‘lsа, yuqоrirоq 

kо‘rsаtmа оlinаdi. Аgаr sekundоmerning yuzdаn bir 

bо‘lаgini hаm hisоblаydigаn qurilmа yоki rаqаmli 

indeksаstiyаsi bо‘lgаn elektrоn qо‘l sekundоmeri 

qо‘llаnilаyоtgаn bо‘lsа, undа sekundоmer kо‘rsаtmаlаri 

vаqtni kаttаlаshtirib, yа’ni о‘lсhаmi jihаtidаn kаttаrоq 

bо‘lgаn sekundning keyingi undаn bir bо‘lаgigасhа 

yаxlitlаnаdi.  

Ikkinсhi vа uсhunсhi dаrаjаli musоbаqаlаrdа о‘rtа 

vа uzоq mаsоfаlаrgа yugurirish hаmdа yurish 

musоbаqаlаridа sekundоmerni fаqаt g‘оlib uсhun tо‘xtаtib 

vаqt о‘lсhаshgа ruxsаt berilаdi, qоlgаn ishtirоkсhilаrning 

vаqtini yо‘l – yо‘lаkаy sekundоmerni tо‘xtаtmаy о‘lсhаsh 

mumkin. Оmmаviy krоsslаr vа pоygаlаrdа mаsоfаning 
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uzunligi hаmdа ishtirоkсhilаrning sоnigа qаrаb ulаrni 

vаqtigа kо‘rа kаttаrоq оrаliqlаrdа, mаsаlаn: spоrt tоifаlаri 

(tоifаlаri) сhegаrаlаridа qаbul qilib оlishgа ruxsаt etilаdi. 

1000 m undаn qisqа mаsоfаlаrgа аvtоmаtlаshtirilgаn 

elektrоn о‘lсhаsh аpаrаtlаridаn fоydаlаnilgаndа nаtijа 0,01 

sekund аniqlik bilаn о‘lсhаnib hisоbgаоlinаdi. 1000 m dаn 

оrtiq mаsоfаlаrdа 0,01 sekund аniqlik bilаn о‘lсhаngаn 

vаqt 0,1 sekundgасhа yаxlitlаnаdi. Mаsаlаn 20000 m uсhun 

59,26,32 nаtijа 59,26,4 kо‘rinishidа yаxlitlаnib yоzilishi 

kerаk. Tо‘lа yоki qismаn stаdiоndаn tаshqаridа 

о‘tkаzilаyоtgаn 5000 m vа undаn оrtiq mаsоfаlаrdа vаqt 

keyingi butun sekundgасhа yаxlitlаnаdi. Mаsаlаn: 

mаrаfоn yugurishidа 2:09, 44,32 nаtijа 2:09, 45[14] 

vahokozo… Mаktаbdа yengil аtletikа turlаri yurish, 

yugurish, ulоqtirish vа sаkrаsh turlаrigа, qiziqishlаri vа 

iqtidоrini inоbаtgа оlgаn hоldа о‘quvсhilаrni spоrtning 

ushbu turigа jаlb qilish zаrur. Ushbu dаsturning о‘quv 

mаteriаli bаrсhа yоshdаgi о‘quvсhilаr guruhlаrigа 

mо‘ljаllаngаn.  

Bоshlаng‘iсh tаyyоrgаrlik guruhidа (11-12 yоsh) 

аsоsiy e’tibоr sаlоmаtlikni mustаhkаmlаshgа, hаr 

tоmоnlаmа jismоniy tаyyоrlikkа, kооrdinаtsiоn 

qоbiliyаtlаr (сhаqqоnlik), tezkоrlikni, egiluvсhаnlikni 

hаmdа сhidаmlilikni rivоjlаntirishgа qаrаtilаdi. О‘smirlik 

(13-14 yоsh) guruhidаgi yоsh yengil аtletikасhilаrni 

keyinсhаlik hаr tоmоnlаmа jismоniy rivоjlаnish vа 

tаyyоrgаrligi bо‘yiсhа shug‘ullаnаdilаr, ulаr iqtidоrigа 

qаrаb yengil аtletikаning сhidаmlilik, tezkоrlik yоki kuсh 

tаlаb etilаdigаn turlаrigа yо‘nаltirilаdi. “Umid nihоllаri” 

musоbаqаlаrining Tumаn, shаhаr, vilоyаt bоsqiсhlаri vа 

bоshqа о‘tkаzilаdigаn musоbаqаlаrdа qаtnаshаdilаr. 

Kiсhik о‘spirinlаr (15-16 yоsh) guruhi hаr tоmоnlаmа 

jismоniy tаyyоrgаrlik vа rivоjlаntirishni 

tаkоmillаshtirishni dаvоm ettirаdi, vа аlоhidа 

yо‘nаltirilgаn turlаr bо’yiсhа mаshg‘ulоtlаrdа qаtnаshаdi. 

Mаsаlаn: qisqа mаsоfаlаrgа yugurish, sаkrаsh vа ulоqtirish 

turlаri. Shuningdek, “Аlpоmish” vа “Bаrсhinоy” test 

me’yоrlаri bо‘yiсhа tаyyоrgаrlik kо‘rаdilаr vа 

tоpshirаdilаr. Umumiy tаyyоrgаrlik dаvri: 

mаshg‘ulоtlаrning umumiy tаyyоrgаrlik dаvridа 

о‘quvсhilаrini jismоniy sifаtlаrini vа hаrаkаt kо‘nikmа vа 

mаlаkаlаrini shаkllаntirishgа kаttа e’tibоr berish zаrur.  

Mаxsus tаyyоrgаrlik dаvri: bu dаvrgа kelib 

о‘quvсhilаrni yengil аtletikа turlаrigа yо‘nаltirish, turlаr 

bо’yiсhа jismоniy sifаtlаrini tаkоmillаshtirish, texnik xаtti 

hаrаkаtlаrini rivоjlаntirish, turli tоifаdаgi musоbаqаlаrdа 

ishtirоkini tа’minlаsh vа mаqsаdgа muvоfiq rаvishdа 

rejаlаshtirish lоzim. Mаshg‘ulоt dаvrlаrining muаyyаn 

muddаtlаrigа musоbаqаlаr tаqvimi jiddiy tа’sir kо‘rsаtаdi. 

Mаshg‘ulоt jаrаyоni musоbаqаlаr muddаtini hisоbgа 

оlgаn hоldа rejаlаshtirilishi kerаk. Musоbаqаlаr 

tаqvimining tuzilishi musоbаqаlаr dаvrlаrining qurilishigа 

аyniqsа tа’sir qilаdi, lekin qismаn mаshg‘ulоtning bоshqа 

dаvrlаri dаvоmiyligini сheklаydi. Ikkinсhi tоmоndаn, 

spоrt tаqvimi mаshg‘ulоt jаrаyоnining оb’yektiv zаrur 

tаrzdа dаvrlаshtirilgаnligidаn kelib сhiqib tuzilishi lоzim, 

musоbаqаlаrning mа’lum rаvishdа guruhlаnishi shuning 

bilаn izоhlаnаdi.  

Musоbаqа dаvri: musоbаqа dаvrining bоsh mаqsаdi 

mаs’uliyаtli musоbаqаlаr оldindаn rejаlаshtirilgаn 

muddаtlаridа eng yuqоri spоrt nаtijаlаrigа erishishgа оlib 

kelish. Musоbаqа dаvridа mаshg‘ulоtlаrning аsоsiy 

vаzifаlаri. 1.Tаnlаngаn turlаrdаn kelib сhiqib jismоniy 

sifаtlаrini hаmdа аxlоqiy-irоdаviy fаzilаtlаrini yаnаdа 

rivоjlаntirish. 2.Spоrt texnikаsi kо‘nikmаlаrini 

mustаhkаmlаsh vа ulаrni tаkоmillаshtirish. 3. Ishlаb 

сhiqilgаn tаktikаni о’zlаshtirish vа musоbаqа tаjribаsini 

egаllаsh. 4.UJT vа mаxsus qо‘yilgаn “pоydevоr”ni 

erishilgаn dаrаjаdа tutib turish, yetаrliсhа tаyyоrgаrlik 

kо’rmаgаnlаrdа bu dаrаjаni yаnа hаm оshirish. 5.Nаzаriy 

bilimlаr dаrаjаsini оshirish vа musоbаqа qоidаlаri bilаn 

tаnishtirib bоrish. Bu dаvrdа jismоniy tаyyоrgаrlik 

dаrаjаsini kо‘tаrish, yаnаdа yuqоri spоrt nаtijаlаrigа 

erishishgа, spоrt fоrmаsini sаqlаshgа intilish kerаk. 

Mаshg‘ulоtlаr yuqоridа kо‘rsаtilgаn) vаzifаlаrni hаl qilish 

bilаn birgа spоrtсhining musоbаqаlаrdа hаr hаftа оxiridаgi 

tekshiruvlаrdа ishtirоk etishini hаm kо‘zdа tutаdigаn 

hаftаlik sikllаr аsоsidа tаshkil etilаdi.  

Muhimi, bu dаvrdа musоbаqаlаr tаyyоrgаrlikning 

eng аsоsiy vоsitаlаridаn biri bо‘lishi kerаk... О‘tish dаvri: 

о‘tish dаvrining vаzifаsi – umumiy vа mаxsus jismоniy 

tаyyоrgаrlikni, erishilgаn texnik tаyyоrgаrlik dаrаjаsini 

keyingi tаyyоrgаrlik dаvrigасhа turli аktiv vа pаssiv dаm 

оlish usullаri yоrdаmidа ushlаb turish. Umumiy jismоniy 

tаyyоrgаrlik vа mаxsus jismоniy tаyyоrgаrlik bо‘yiсhа 

mаshg’ulоtlаr jаrаyоnidа, bоlаlаrgа jismоniy tаrbiyа 

dаrslаridа tаnish bо‘lgаn vоsitаlаrdаn vа bоshqа spоrt 

turidаgi (futbоl, bаsketbоl, vоleybоl, qо‘l tо‘pi) 

vоsitаlаrdаn hаmdа hаrаkаtli о‘yinlаr, gimnаstikа, 

аkrоbаtikа vа turli estаfetаli о‘yinlаrdаn fоydаlаnilаdi. 

Instruktоrlik аmаliyоti о‘smirlаr vа kiсhik yоshdаgi 

о‘smirlаr guruhidаn bоshlаb о’‘kаzilаdi. Instruktоrlik 

mаlаkаlаrini mаxsus mаshg‘ulоtlаrdа vа о‘quv-

mаshg‘ulоtlаri jаrаyоnidа оlаdilаr. Tо‘gаrаklаrdа 

shug‘ullаnuvсhilаrni sаflаntirish, аsоsiy buyruqlаrni 

berish, mаshg‘ulоtgа tаyyоrgаrlik kаbi mаshqlаrni tаnlаy 

оlishlаri kerаk…  

Xulosa. 

Umumiy o‘rta tа’lim mаktаblaridа yengil аtletikа 

mashg‘ulotlarining xususiyatlari mavzusi orqaliy yengil 

atletikaning ulkan muammolar zanjirining bir xalqasigina 

tadqiq qilindi. Kelgusida barchaga ma’lum muammolar 

zanjiri bir necha mavzular vositasida tizimli ravishda 

o‘rganilishi ko‘zga tashlandi. Umid qilamizki, bu kabi 

ko‘lamdor ishlarni amalga oshirishda biz ham munosib 

xissamizni qo‘shamiz! 

 

 



NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                        13.00.00-Pedagogika fanlari 

--- 862 --- 

Foydalanilgan adabiyotlar. 

1. Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2017 йил 7 февралдаги “Ўзбекистон Республикасини янада 

ривожлантириш бўйича Ҳаракатлар стратегияси тўғрисида”ги ПФ-4947-сон 

2. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 6-noyabrdagi “O‘zbekistonning yangi taraqqiyot davrida 

ta’lim-tarbiya va ilm-fan sohalarini rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida PQ-4884-son  

3. Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2017 йил 7 февралдаги “Ўзбекистон Республикасини янада 

ривожлантириш бўйича Ҳаракатлар стратегияси тўғрисида”ги ПФ-4947-сон 

4.  Абдуллаев М.Ж., Олимов М.С., Тўхтабоев Н.Т. Енгил атлетика ва уни ўқитиш методикаси. Дарслик. 

“Баркамол файз медиа” нашриёти Тошкент-2017 й. 620 бет. 

5.  Аbdullаyev M.J. “YENGIL АTLETIKА” Tо‘siqlаr оshа yuguruvсhilаrni umumiy, mаxsus jismоniy 

tаyyоrgаrligini оshirish vа о‘rgаtish uslubiyоti. О‘quv qо‘llаnmа. Buxоrо. “Durdоnа” – 2013 yil.  

6. Бондарчук А.П. Управление тренировочным процессом спортсменов высокого класса. Библиотека 

легкоатлета. Москва, Олимпия ПРЕСС, 2007, - 272 с.  

7. Жилкин А.И., Кузьмин В.С., Сидорчук Е.В. Легкая атлетика. /Учебное пособие для студентов высших 

учебных заведений, обучающихся по специальности 033100 – физическая культура/. Москва. Издательский центр 

Академия. 2006.  

8. Зеличенок В.Б., Никитушкин В.Г., Губа В.П. Легкая атлетика. Критерии отбора – М., Терра-Спорт, 

Москва, 2000, - 240 стр.  

9. Легкая атлетика в школе. \Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов, Г.А.Колодницкий.\ – М., 1993 г.  

10.  Никитушкин В.Г., Квавшук П.В., Бауер В.Г. Организационно-методические основы подготовки 

спортивного резерва. Монография, Москва «Советский спорт», 2005, -226 с. 

11.  Nоrmurоdоv А.N. «Yengil аtletikа» T-2002.  

12. Смурыгина Л.В., Ганибаев И.Д., /Организация и методика тренировки бегунов на средние дистанция, - 

Т.: 2011 г.  

13.  Смурыгина Л.В., Ганибаев И.Д., /Определение уровня физической подготовленности студентов-

легкоатлетов,–Т.:2012 г. 

14. Nazimov. A.T., “Yengil atletika va uni o‘qitish metodikasi”. O‘quv qo‘llanma. Namangan-2024, 22-35 b. 

 



NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                        13.00.00-Pedagogika fanlari 

--- 863 --- 

 

NAMANGAN DAVLAT 

UNIVERSITETI 

ILMIY AXBOROTNOMASI, [2024-10] 

ISSN:2181-1458 

ISSN:2181-0427 
 

13.00.00-PEDAGOGIKA 

journal.namdu.uz 

PEDAGOGICAL 

 

Nazirov Odiljon Tursunaliyevich 

Jismoniy tarbiya  va sport boʻyicha  mutaxassislarni  qayta tayyorlash  

va malakasini oshirish instituti Fargʻona filiali p.f.n. v.b.,dotsenti      

 

TAʼLIM MUASSASALARIDA JISMONIY TARBIYA VA MADANIYATNING AHAMIYATI 

Annotatsiya: Maktab jismoniy madaniyat jamoasi  oʻquvchilarining jismoniy tarbiya va sport bilan muntazam 

shugʻullanishlarini, bu sohada tashabbuskorlik koʻrsatishlarini qoʻllash va sportni targʻib ettirish oʻz oldiga vazifa qilib qoʻyadi.Jamoa 

oʻz aʼzolarini muayyan tomonga ongli ravishda yoʻnaltiruvchi katta yoshli kishilarni emas, balki, turli yoshda boʻlgan oʻquvchi — 

bolalarni birlashtiradi, anashu narsa jismoniy madaniyat jamoasi vazifasini mazmunini va tuzilishini belgilab beradi.  

Kalit soʻzlar: Jismoniy madaniyat jamoasi, mazmuni va tuzilishi, umumiy jismoniy tayyorgarlik, sport toʻgaragi, sport 

musobaqasi, sport hakami, jismoniy tarbiya vositalari. 

 

Назиров Одилжон Турсуналиевич 

Филиал института переподготовки и повышения квалификации специалистов физического воспитания и 

спорта в городе Фергана, и.о. кандидата педагогических наук, доцент 

 

ЗНАЧЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И КУЛЬТУРЫ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 

Аннотация: Физкультурный коллектив школы ставит перед собой задачу поощрения учащихся к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом, проявлению инициативы в этой области, объединяет не только взрослых, но 

и учащихся и детей разного возраста и это определяет содержание и структуру задачи физкультурного коллектива. 

Ключевые слова: Команда по физической культуре, содержание и структура, общая физическая подготовка, 

спортивный клуб, спортивное соревнование, спортивный судья, средства физического воспитания. 

 

Nazirov Odiljon Tursunaliyevich 

Acting Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor at the Fergana branch of the  

Institute for Retraining and Advanced Training of Physical Education and Sports Specialists 

 

THE IMPORTANCE OF PHYSICAL EDUCATION AND CULTURE IN EDUCATIONAL INSTITUTIONS 

Annotation: The physical culture community of the school sets itself the task of encouraging students to engage in regular 

physical education and sports, taking initiative in this area, unites not only adults, but also students and children of different ages, and 

this determines the content and structure of the task of the physical culture team.  

Key words: Physical culture community, content and structure, general physical training, sports club, sports competition, 

sports referee, means of physical education. 

 
Kirish. 

Maktab jismoniy madaniyat jamoasi “Sport 

targʻibotchisi” bilan hamkorlikda oʻquvchilarining 

jismoniy tarbiya va sport bilan muntazam 

shugʻullanishlarini, bu sohada tashabbuskorlik 

koʻrsatishlarini qoʻllash va sportni targʻib ettirish oʻz 

oldiga vazifa qilib qoʻyadi. Maktab jismoniy madaniyat 

jamoasi ishlab chiqarish jamoasidan farq qilmaydi. Jamoa 

oʻz aʼzolarini muayyan tomonga ongli ravishda 

yoʻnaltiruvchi katta yoshli kishilarni emas, balki, turli 

yoshda boʻlgan oʻquvchi bolalarni birlashtiradi, anashu 

narsa jismoniy madaniyat jamoasi vazifasini mazmunini va 

tuzilishini belgilab beradi.Jamoa tarkibiga maktab jismoniy 

madaniyat oʻqituvchilari,maʼnaviy –maʼrifiy ishlar 

boʻyicha direktor oʻrinbosari,chaqiriqqacha yoshlar 

tayyorgarligi rahbari, yoshlar yetakchisi, faol sportchi 

oʻquvchilardan shakllantirish tavsiya etiladi[1,4,6]. 

Adabiyotlar tahlili. 

Ханкельдиев Ш.Х. "Физический статус учащейся 

молодежи" (2018), jismoniy tarbiya tizimida yoshlarning 

jismoniy holatini tahlil qilishga bag‘ishlangan. Muallif 

jismoniy faollikning yoshlarga ta'siri, ularning jismoniy 

salomatlik va rivojlanishiga e'tibor qaratgan. Bu kitobda 

yoshlarning sog‘lom turmush tarzi va jismoniy faollikni 

ta'minlash bo‘yicha aniq ilmiy tavsiyalar keltirilgan. Ushbu 

tadqiqot jismoniy tarbiya va madaniyatning 
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muassasalardagi ahamiyatini tushunishda muhim manba 

hisoblanadi. "Теоретические основы физического 

статуса" (2021) Bu monografiya yoshlarning jismoniy 

holatini ilmiy asosda o‘rganishga bag‘ishlangan. Muallif 

jismoniy faoliyatning nazariy asoslarini keltirib, yoshlar 

orasida jismoniy rivojlanish jarayonini tahlil qilgan. Ushbu 

ish ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiyaning ahamiyati 

va uning jismoniy holatni yaxshilashdagi o‘rni haqida 

chuqur ma'lumot beradi,Pulаtоv А.А. va boshqalar, 

"Basketbol nazariyasi va uslubiyati" (2017). Ushbu darslik 

basketbol nazariyasi va amaliyotiga oid keng qamrovli 

ma'lumotlarni o‘z ichiga oladi. Mualliflar jismoniy tarbiya 

jarayonida basketbolning o‘rni va uning sport sifatlarini 

rivojlantirishdagi ahamiyatini tahlil qilganlar. Ushbu asar 

ta’lim muassasalarida basketbol o‘rgatish bo‘yicha foydali 

qo‘llanma hisoblanadi. 

Tadqiqot metodologiyasi. 

Tadqiqotning asosiy maqsadi va natijalarni olish 

uchun qo‘llanilgan usullar majmuasini ifodalaydi. 

Tadqiqot jarayonida qanday ma'lumotlar yig‘ilganligi, 

ularni qayta ishlash va tahlil qilish jarayonlari aniqlab 

beriladi.  

Tahlillar va natijalar. 

"Ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya va 

madaniyatning ahamiyati" mavzusida Farg‘ona davlat 

universiteti jismoniy madaniyat fakulteti talabalaridan 120 

nafar ishtirok etgan tajriba ishlarini anketaga asoslangan 

holda jadval shaklida ifodalash uchun quyidagi 

ma’lumotlarni hisobga olish kerak. Bu jadvalda talabalar 

tomonidan berilgan javoblar bo‘yicha umumiy statistik 

ko‘rsatkichlarni ko‘rsatamiz. 

Jadvalni shakllantirish uchun qo‘llanma: 

Har bir savol uchun respondentlarning tanlovlari 

bo‘yicha foiz ko‘rsatkichlarini ifodalash. 

1-jadval 

Tanlangan javoblar sonini umumiy ishtirokchilar soniga 

nisbatan foizda ifodalash (120 nafar).  

Savollar Javoblar 
Ishtirokchila

r soni (120) 

Foi

z 

(%) 

1. Jismoniy 

tarbiya darslari 

sizga qanchalik 

qiziq? 

Juda qiziq 40 33% 

 Qiziq 50 42% 

 O‘rtacha 20 17% 

 Qiziq emas 6 5% 

 Umuman qiziq 

emas 
4 3% 

2. Jismoniy 

tarbiya sog‘lom 

turmush tarzini 

Juda katta 

ahamiyatga ega 
70 58% 

Savollar Javoblar 
Ishtirokchila

r soni (120) 

Foi

z 

(%) 

shakllantirishd

a qanchalik 

ahamiyatga 

ega? 

 Ahamiyatli 30 25% 

 O‘rtacha 10 8% 

 Ahamiyati unchalik 

yuqori emas 
6 5% 

 Ahamiyatga ega 

emas 
4 3% 

3. Madaniy 

tadbirlar va 

jismoniy 

tarbiya 

birgalikda 

rivojlanishga 

qanday ta’sir 

ko‘rsatadi? 

Juda ijobiy 50 42% 

 Ijobiy 40 33% 

 Neytral 20 17% 

 Salbiy 6 5% 

 Juda salbiy 4 3% 

4. Jismoniy 

tarbiya 

mashg‘ulotlari 

haftasiga necha 

marta 

o‘tkazilishi 

kerak? 

Haftasiga 1 marta 10 8% 

 Haftasiga 2 marta 50 42% 

 Haftasiga 3 marta 40 33% 

 Haftasiga 4 va 

undan ko‘p marta 
15 12% 

 
Hech qanday 

o‘tkazilmasligi 

kerak 

5 5% 

5. Jismoniy 

tarbiya 

darslarining 

qaysi qismi eng 

samarali 

hisoblanadi? 

Yengil atletika 

mashg‘ulotlari 
25 21% 

 Jamoaviy sport 

o‘yinlari 
40 33% 
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Savollar Javoblar 
Ishtirokchila

r soni (120) 

Foi

z 

(%) 

 
Moslashuvchanlikn

i rivojlantiruvchi 

mashqlar 

30 25% 

 Chidamlilik va 

kuch mashqlari 
15 12% 

 Har bir qismi teng 

ahamiyatga ega 
10 8% 

Bu jadval anketa so‘rovnomasi natijalarini foiz 

ko‘rsatkichlari asosida ifodalaydi. Siz bu jadval orqali 

talabalarning jismoniy tarbiya va madaniyatga bo‘lgan 

munosabatlarini ko‘rishingiz va ularni tahlil qilishingiz 

mumkin. 

Farg‘ona davlat universiteti jismoniy madaniyat 

fakulteti talabalari orasida o‘tkazilgan anketa natijalari 

shuni ko‘rsatdiki, talabalar jismoniy tarbiya va 

madaniyatning sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda 

katta ahamiyatga ega ekanini yuqori baholaydilar. 

Ishtirokchilarning 75% dan ortig‘i jismoniy tarbiya 

darslarini qiziqarli deb hisoblashadi va bu darslarning 

sog‘lom turmush tarziga ijobiy ta'sir ko‘rsatishini 

ta'kidlaydi. 

Talabalar haftasiga 2-3 marta jismoniy tarbiya 

mashg‘ulotlari o‘tkazilishi kerak deb hisoblashadi (bu 

javobni 75% ishtirokchi tanladi). 

Eng samarali jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari 

sifatida jamoaviy sport o‘yinlari va moslashuvchanlikni 

rivojlantiruvchi mashqlar qayd etildi. 

Jismoniy va madaniy tadbirlar birgalikda 

rivojlanishga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi haqida ko‘pchilik 

talabalar yakdil fikrda bo‘lishdi (75%). 

Ushbu natijalar jismoniy tarbiya va madaniyatning 

ta’lim muassasalarida talabalar salomatligi va 

rivojlanishiga sezilarli ijobiy ta'sir ko‘rsatishini tasdiqlaydi. 

Jismoniy madaniyat jamoasini tuzishda jismoniy 

tarbiyaning oʻzinigina yoʻlga qoʻyish va taraqqiy ettirish 

birdan-bir maqsad qilib olinmasligi kerak. 

Jismoniy madaniyat jamoasi umumiy vazifalarni, 

avvalo jismoniy tarbiyani hal qilishda maktabga, oilaga 

yordam bermogʻi lozim. Jismoniy tarbiyaga doir ishlarning 

turli daromadlarini, yaʼni umumiy jismoniy tayyorgarlik 

toʻgaraklari, sport toʻgaraklari ishlarini, harakatli 

oʻyinlarni yoʻlga qoʻyish, musobaqalar, salomatlik va sport 

kunlari, sport bayramlari, turistik yurishlar, turli 

koʻrinishdagi targʻibot ishlarini oʻtkazish yoʻli bilan 

bolalarni oqilona foydali dam olishiga erishadi, Ularning 

energiyasi va ehtiyojini shunday yoʻlga soladiki, ayni 

vaqtda tarbiyaning maʼnaviy asoslari hamda estetik did 

bilan tarbiyalash, mehnat malakalarini hosil 

qilish,vatanparvarlik,toʻgʻri dunyoqarash va eʼtiqod tarkib 

toptirish masalalari bir yoʻla hal qilinadi. Jamoa 

bolalardagi mustaqillik va tashabbuskorlikni oʻstirishi, 

bolalar jamoasi bilan oʻqituvchilar oʻrtasida maktab va oila 

oʻrtasida zaruriy ijtimoiy foydali munosabatlar tarkib 

topishiga yordamlashuvi lozim. Jamoada toʻgʻri yoʻlga 

qoʻyilgan munosabatlar zoʻr tarbiyaviy kuchga 

aylanadi[2,3,5].  

Jismoniy madaniyat jamoasi oʻzining barcha 

tashkilotchilik mahorati bilan, yaxshi yoʻlga qoʻyilgan 

targʻibot-tashviqot ishlari bilan, jismoniy tarbiya bilan 

muntazam shugʻullanishda oʻquvchilar hamda ularning 

oilalari hayotiga singib borishi, odat tusiga kirishiga 

yordam berishi lozim. Maktab sportini ommaviy sportga 

aylantirish, oʻquvchi yigitlar va qizlarning ehtiyojlaridan 

kelib chiqqan xolda sport toʻgaraklarini ish faoliyatlarini 

yuritilishini nazorat qilib borish jismoniy madaniyat 

jamoasining vazifasidir. Sport toʻgarak ishlari, ommaviy 

sport musobaqalarini oʻtkizish, oʻzini oʻzi boshqaruvchi 

turli hil jamoatchi organlarni ishlari shunday yoʻlga 

qoʻyilish kerakki, sport ustalarining asosiy qismi, sport 

boʻyicha jamoatchi instruktorlar, hakamlarning jamoatchi 

sport faolligi, jismoniy tarbiya tashkilotlari jamoasi 

aʼzolariga toʻlib borsin[1,5]. 

Shunday qilib jismoniy madaniyat jamoasining 

hamma ishlari maktabda quyidagicha vazifalarni hal 

qilishga qaratilgan boʻladi: 

- bolalar sogʻligini mustahkamlash va ularni 

chiniqtirish, bola organizmini shakllantirish va oʻstirish 

hamda uning qaddi qomati toʻgʻri proporsiyada oʻsishiga 

erishish. 

- harakatlanish koʻnikmalari va malakalarini 

tarbiyalash hamda oʻstirish,   harakatlarning bir-biriga 

moslashuvini takomillashtirish. 

-jismoniy sifatlar (chaqqonlik, epchillik, tezlik, 

kuchlilik, chidamlilik), maʼnaviy – idoraviy xislatlar, 

estetik tushuncha hamda did tarbiyalash va ularni taraqqiy 

ettirish. 

-yosh sportchilarda sport mashgʻulotlari va jismoniy 

mashqlar bilan muntazam surʼatda shugʻullanishga 

muhabbat va ongli qiziqish tarbiyalash. 

-oʻquvchilarning turmushda, mehnatda jismoniy 

mashqlardan mustaqil surʼatda foydalana olishlari uchun, 

sport boʻyicha jamoatchi instruktor, hakam va jismoniy 

tarbiya tashkilotchilari tariqasida ishlay olishlari uchun 

zaruriy maxsus bilimlar sistemasi bilan 

qurollantirish[1,2,3,6]. 

-bolalarni aktiv dam olishlari va boʻsh vaqtlarini 

toʻgʻri oʻtkazishlariga erishish. 

Jismoniy madaniyat jamoasi bunday ulkan 

vazifalarni hal qilishda bolalarni yoshi, qiziqishi,jismoniy 

tayyorgarlik darajasi va qobiliyatiga qarab hal qiladi.  

Jamoadagi bolalarning turli yoshda boʻlganligi 

hamda ularning bilimlari, koʻnikma va malakalari, intilish 

va tushunchalari darajasi turlicha ekanligini hisobga olib, 

ishning har turli vositalari, boy mazmuni va turlicha 

formalardan foydalanish zarur. Bunday vositalarga 
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harakatli oʻyinlar  sayr va ekskursiyalar, sport 

seksiyalarida yengil atletika, gimnastika, suzish, voleybol, 

basketbol, tennis va boshqa koʻpgina sport turlari bilan 

shugʻullanish kiradi. Chaqqonlik, idroklilik va tezlik 

aniqlanadigan juda oddiy musobaqalar, sport turlaridan 

birinchilik uchun kurashadigan murakkab 

musobaqalar,sport turlaridan birinchilik uchun 

kurashiladigan murakkab musobaqalar, ekskursiyalar, 

koʻp kunlik turistlik yurishlari, hakamlik qilish, 

boshlangʻich sinf oʻquvchilariga instruktorlik qilish  va 

boshqa koʻpgina qiziqarli ish turlari va formulalari ham 

boʻladi[1,5].  

Xulosa. 

Yuqorida aytilganlardan maktab jismoniy 

madaniyat jamoasining faoliyati koʻp qirrali ekanligi 

koʻrinib turibdi. Shu tufayli jamoani tashkiliy jihatdan 

toʻgʻri tuzish, uning strukturasini, oʻz-oʻzini boshqaruvchi 

jamoatchi organlarini, aʼzolarining huquq va burchlarini 

toʻgʻri belgilab olish juda muhimdir. 
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Jismoniy tarbiya va sport mutaxasislarini qayta tayyorlash va  

ularning malakasini oshirish instituti Farg‘ona filiali.  

 

SHAXSIY BRENDNI YARATISH ORQALI TRENERLIK FAOLIYATIDA PROFESSIONAL YUKSALISH VA 

MUVAFFAQIYATNI OSHIRISH 

Annotatsiya. Ushbu ilmiy maqola shaxsiy brending orqali malakali trenerlarni tayyorlashning samaradorligini o‘rganadi. 

Farg‘ona viloyati Quva va Qo‘shtepa tumani sport maktablaridagi 10 nafar trener misolida olib borilgan tadqiqot shaxsiy brendingning 

trenerlarning professional faoliyatlari va sportchilar bilan ishlashdagi ijobiy ta'sirini ko‘rsatadi. Tadqiqot natijalari trenerlarning 

shaxsiy brendlarini rivojlantirish orqali sportchilarning motivatsiyasi va natijalarida sezilarli yaxshilanishlarni amalga oshirganini 

aniqlaydi. Maqola shaxsiy brendingning sport sohasidagi muvaffaqiyatli namunalari, masalan, Michael Jordan, Cristiano Ronaldo, va 

Serena Williamsning tajribalaridan foydalanib, trenerlarga shaxsiy brendlarini yaratish va rivojlantirish bo‘yicha tavsiyalar beradi. 

Kalit so‘zlar: Shaxsiy brend, trenerlik faoliyati, professional yuksalish, muvaffaqiyat oshirish. malaka oshirish, brend 

strategiyasi, trenerning shaxsiy imidji, sport brendi, tajriba va bilimlarni rivojlantirish. 
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ПОВЫШЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО РОСТА И УСПЕХА В ТРЕНЕРСКОЙ КАРЬЕРЕ ЗА СЧЕТ 

СОЗДАНИЯ ЛИЧНОГО БРЕНДА 

Аннотация. В данной научной статье рассматривается эффективность подготовки квалифицированных тренеров 

посредством личного бренда. Исследование, проведенное на примере 10 тренеров спортивных школ Кувинского и 

Коштепинского районов Ферганской области, показывает положительное влияние личного бренда на профессиональную 

деятельность тренеров и работу со спортсменами. Результаты исследований показывают, что тренеры значительно 

улучшили мотивацию и производительность спортсменов, развивая свои личные бренды. Используя опыт успешных 

примеров личного брендинга в спорте, таких как Майкл Джордан, Криштиану Роналду и Серена Уильямс, в статье даются 

рекомендации тренерам по созданию и развитию личных брендов. 

Ключевые слова: Личный бренд, тренерская деятельность, профессиональный рост, повышение успешности. 

обучение, стратегия бренда, личный имидж тренера, спортивный бренд, развитие опыта и знаний. 
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INCREASE PROFESSIONAL PROMOTION AND SUCCESS IN TRAINING ACTIVITIES BY CREATING A 

PERSONAL BRAND 

Abstract. This scientific article examines the effectiveness of training qualified coaches through a personal brand. A study 

conducted on the example of 10 coaches of sports schools in the Kuva and Koshtepa districts of the Fergana region shows the positive 

impact of a personal brand on the professional activities of coaches and work with athletes. The research results show that coaches 

significantly improved the motivation and performance of athletes by developing their personal brands. Using the experience of 

successful examples of personal branding in sports, such as Michael Jordan, Cristiano Ronaldo and Serena Williams, the article provides 

recommendations for coaches on creating and developing personal brands. 

Keywords: Personal brand, coaching, professional growth, increasing success. training, brand strategy, personal image of a 

coach, sports brand, development of experience and knowledge. 
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“Har bir sportchi o‘z brendini yaratish orqali 

o‘zining sportdagi o‘rni va muvaffaqiyatini 

mustahkamlashi mumkin. Brend — bu nafaqat ismingiz, 

balki sizning sportdagi yutuqlaringiz va imidjingizdir”. 

Lebron James, professional basketbolchi. 
 

Kirish. 

Shaxsiy brending, shaxsiy va professional 

muvaffaqiyatni oshirishda muhim ahamiyatga ega. Sport 

sohasida mashhur brendlar bu tushunchaning amalda 

qanday ishlashini ko‘rsatadi. Masalan, Michael Jordan, 

Cristiano Ronaldo, va Serena Williams kabi sportchilar o‘z 

brendlarini yaratish orqali nafaqat shaxsiy muvaffaqiyatga 

erishdilar, balki sport sanoatida ulkan ta'sir ko‘rsatdilar. 

Jordaning "Air Jordan" brendi basketbol kiyimlari bozorida 

inqilob qildi va sport brendining qanday bo‘lishi 

mumkinligini namoyish etdi (Smith, J., 2021)[8]. Cristiano 

Ronaldoning CR7 brendi esa futbol kiyimlari va 

aksessuarlar bozorida keng tarqalgan muvaffaqiyatga 

erishdi (Jones, L., 2020)[9]. Serena Williamsning sport 

kiyimlari brendi tennisda yuksak muvaffaqiyatni 

ko‘rsatmoqda va u shaxsiy brendingning sportdagi 

ahamiyatini aks ettiradi (Williams, S., 2022)[10]. 

Ushbu tadqiqotning maqsadi shaxsiy brending 

orqali malakali trenerlarni tayyorlashning samaradorligini 

o‘rganishdir. Tadqiqot Farg‘ona viloyati Quva va 

Qo‘shtepa tumani sport maktablaridagi 10 nafar trener 

bilan amalga oshirildi. Tadqiqot jarayonida quyidagi 

metodlar qo‘llanildi: anketalar, intervyular va kuzatuvlar. 

Trenerlarning shaxsiy brendingni qanday qabul qilishlari 

va uni professional faoliyatlarida qanday qo‘llashlari tahlil 

qilindi. 

Adabiyotlar tahlili va metodlar. 

Shaxsiy brending – bu shaxs yoki tashkilotning 

o‘ziga xos imidjini yaratish va uni bozorga taqdim etish 

jarayonidir. Philip Kotler (2021) shaxsiy brendingning 

marketingdagi rolini ta’kidlaydi va u muvaffaqiyatli brend 

yaratish uchun innovatsion yondashuvlarning zarurligini 

ko‘rsatadi. Seth Godin (2020) brend yaratishda original va 

kreatif bo‘lish zarurligini ta'kidlaydi, bu esa sport sohasida 

ham trenerlarning ajralib turishiga yordam beradi, David 

Aaker (2019) shaxsiy brending orqali sportchilarning va 

trenerlarning malaka va tajribalarini qanday ko‘rsatish 

mumkinligini tushuntiradi[8]. Trenerlar o‘z brendlarini 

yaratish orqali sportchilarga ilhom berish va ularning 

professional yuksalishiga yordam berishi mumkin. LeBron 

James (2021) shaxsiy brendingning sportdagi roli va uning 

muvaffaqiyatni qanday oshirishi mumkinligi haqida 

ma'lumot beradi, Simon Sinek (2020) shaxsiy brending 

orqali professional yuksalishni rivojlantirishning qanday 

yondashuvlarini ta'kidlaydi. U shaxsiy brend orqali malaka 

va tajribani oshirishning ahamiyatini ko‘rsatadi[9]. Marty 

Neumeier (2018) brendingning professional yuksalishdagi 

ahamiyati va qanday qilib shaxsiy brend orqali 

raqobatbardoshlikni oshirish mumkinligi haqida ma'lumot 

beradi. Jeanne Bliss (2021) muvaffaqiyatni oshirishda 

shaxsiy brendingning ahamiyatini tushuntiradi[10]. U 

shaxsiy brend orqali sportchilarning va trenerlarning 

professional muvaffaqiyatlarini qanday oshirish 

mumkinligi haqida fikr bildiradi. Tom Brady (2019) 

shaxsiy brending orqali muvaffaqiyatni qanday oshirish 

mumkinligi va bu jarayonda shaxsiy brendning rolini 

ko‘rsatadi[10]. 

Tadqiqot metodologiyasi. 

Ushbu tadqiqotning asosiy maqsadi shaxsiy brend 

yaratish orqali trenerlik faoliyatida professional yuksalish 

va muvaffaqiyatga erishish yo‘llarini o‘rganishdir. 

Tadqiqotda aralash metodlar qo‘llaniladi: 

 Anketa so‘rovnomalari orqali trenerlar va 

sportchilar orasida shaxsiy brendning ahamiyati va ta'siri 

o‘rganiladi. 

 Intervyular yordamida muvaffaqiyatli 

trenerlarning tajribasi tahlil qilinadi. 

 Kuzatuv usuli orqali trenerlarning brendini 

rivojlantirish jarayoni kuzatilib, ularning natijalari 

o‘rganiladi. 

 Yig‘ilgan ma’lumotlar statistik tahlil vositalari 

bilan qayta ishlanadi va xulosalar chiqariladi. 

 Tadqiqot natijalari va ularning muhokama 

qilinishi 

Tahlillar va natijalar. 

Tadqiqot natijalari shaxsiy brendingning 

trenerlarning professional faoliyatlariga qanday ta'sir 

ko‘rsatishini aniqladi. Quyidagi jadval va grafiklar tadqiqot 

natijalarini ko‘rsatadi[1]: 

1. Jadval  

Trenerlarning shaxsiy brendingni qabul qilish darajasi. 

Grafik 1: Trenerlarning Shaxsiy Brendingni Qabul 

Qilish Darajasi 

Grafik 2: Trenerlarning Ishlash Jarayonida Ijobiy 

O‘zgarishlar 

 

Trenerlar 

Shaxsiy 

brendingni qabul 

qilish (%) 

Ishlash jarayonida ijobiy 

o‘zgarishlar (%) 

1 75 80 

2 80 85 

3 70 75 

4 85 90 

5 80 85 

6 65 70 

7 90 95 

8 75 80 

9 85 90 

10 80 85 
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Trenerlarning shaxsiy brendingni qabul qilish darajasi 

 

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, shaxsiy brendingni qabul 

qilgan trenerlarning 80% o‘z shaxsiy brendlarini yaratishda 

muvaffaqiyatli bo‘lganini va bu orqali sportchilarning 

natijalarini oshirishda yordam berganligini bildirgan[7]. 

Shaxsiy brending orqali yangi metodologiyalarni qo‘llash 

imkoniyati yaratilgan trenerlarning 70% ijobiy 

o‘zgarishlarni sezgan. Trenerlarning aksariyati o‘z shaxsiy 

brendlarini yaratishda muvaffaqiyatga erishgan va bu 

orqali sportchilarning motivatsiyasi va natijalarini 

yaxshilashda muhim rol o‘ynagan[3]. 

Trenerlar o‘z shaxsiy brendlarini yaratish orqali 

quyidagi afzalliklarga ega bo‘ldilar: 

 Kuchli shaxsiy imidj: Trenerlarning kuchli shaxsiy 

imidji sportchilarning motivatsiyasini oshirdi. Trenerlar 

o‘z tajribalarini va bilimlarini shaxsiy brendlar orqali 

namoyish etib, sportchilar bilan yanada samarali ishlash 

imkoniyatiga ega bo‘ldilar. 

 Tajriba va bilimlarni targ‘ib qilish: Shaxsiy 

brending yordamida trenerlar o‘z tajribalarini keng 

jamoatchilikka taqdim etishdi. Bu, trenerlarning 

professional imidjini yaxshilashga va sport sohasida 

yuksalishga xizmat qildi[4]. 

 Yangi metodologiyalarni joriy etish: Shaxsiy 

brending orqali trenerlar yangi metodologiyalarni sport 

faoliyatlariga joriy etish imkoniyatiga ega bo‘ldilar. Bu, 

sportchilarning natijalarini yaxshilashga yordam berdi[5]. 

Xulosa va tavsiyalar. 

Shaxsiy brending orqali malakali trenerlar 

tayyorlash sport sohasida yuksak natijalarga erishishga 

yordam beradi. Farg‘ona viloyati Quva va Qo‘shtepa 

tumani sport maktablaridagi tajribalar shuni ko‘rsatadiki, 

shaxsiy brending nafaqat trenerlarning professional 

imidjini shakllantirishda, balki sportchilarning 

muvaffaqiyatlarini oshirishda ham muhim rol o‘ynaydi. 

 Shaxsiy brendni rivojlantirish: Trenerlarga o‘z 

shaxsiy brendlarini yaratish va uni muntazam ravishda 

yangilab borish tavsiya etiladi. 

 Tajriba va bilimlarni targ‘ib qilish: Trenerlar o‘z 

tajribalari va bilimlarini shaxsiy brend orqali keng 

jamoatchilikka taqdim etishlari lozim. 

 Yangi metodologiyalarni joriy etish: Shaxsiy 

brending yordamida trenerlar yangi metodologiyalarni 

sport faoliyatlariga joriy etishlari zarur. 

Shaxsiy brending orqali malakali trenerlar 

tayyorlash sport sohasida muvaffaqiyatga erishishda 

muhim omil bo‘lib, bu jarayon trenerlarning professional 

rivojlanishlarini va sportchilarning natijalarini 

yaxshilashga xizmat qiladi. 
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Kirish. 

Xalqaro ta’lim va ilmiy tadqiqot muassasalarida 

tibbiyot ta’limida klinik fanlarga asoslangan innovatsion 

pedagogik yondashuvlardan foydalanish, raqamli 

texnologiyalar transformatsiyasiga asoslangan uzluksiz 

tibbiyot ta’limi texnologiyalarini takomillashtirish, global 

salomatlik dasturlari (Horizon health), tadqiqotlarga 

yo‘naltirilgan ta’lim asosidagi tibbiy klasterlarni (Health 

Cluster) yaratish bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar olib 

borilmoqda. Shuningdek, tibbiy ta’lim sifatini metodik 

oshirish, kompetensiyaviy yondashuvni joriy etish, real 

tibbiyot muhitida amaliy kasbiy-ko‘nikmalarni 

rivojlantirish imkonini beradigan klinik- 

mediatexnologiyalarni tatbiq etish, tibbiyot xodimlarining 

ijtimoiy-madaniy, inklyuziv prizmadagi metodik kasbiy 

kompetensiyalar modelini ishlab chiqishga qaratilgan 
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ilmiy tadqiqotlarga e’tibor berilmoqda. Dunyodagi 

globallashuv va texnologik taraqqiyot natijasida tibbiy 

ta’limning raqamli transformatsiyasiga asoslangan 

innovatsion strategiyalar amaliyotga keng joriy etilmoqda.  

Mamlakatimizda 2020-2030 yillarda tibbiyot 

sohasini tubdan rivojlantirish, tibbiyot sohasida xalqaro 

standartlarni joriy etish, kredit-modul tizimini joriy etish 

orqali tibbiyot sohasida kadrlar tayyorlash va malakasini 

oshirish jarayonlarini takomillashtirish, tibbiyot ta’lim, fan, 

amaliyot va innovatsiyalar sohasidagi ijobiy xalqaro 

tajribalarni implementatsiya qilish borasida samarali ishlar 

olib borilmoqda. Shuningdek, tibbiyot ta’limida ta’lim 

xizmatlarini yanada takomillashtirish, sifatli ta’lim berish 

imkoniyatlarini kengaytirish, tibbiyot tashkilotlari 

ehtiyojlariga muvofiq yuqori malakali kadrlar tayyorlash, 

amaliyot va tibbiy ta’limga asoslangan dual ta’lim modelini 

joriy etish, bu borada tibbiyot oliy ta’lim muassasalarining 

akademik va innovatsion salohiyatini oshirish borasida 

ustuvor vazifalar belgilangan.   

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. 

O‘z navbatida bu uzluksiz tibbiy ta’lim 

imkoniyatlarini rivojlantirishga xizmat qiladi. O‘zbekiston 

Respublikasi Prezidentining 2021 yil 8 oktyabrdagi PF-

5847-son “O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini 

2030 yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash 

to‘g‘risida”, 2022 yil 28 yanvardagi PF-60-son “2022–2026 

yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot 

strategiyasi to‘g‘risida” Farmonlari, 2019 yil 6 maydagi PQ-

4310-son “Tibbiyot va farmasevtika ta’limi va ilm-fani 

tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari 

to‘g‘risida”gi, 2021 yil 25 maydagi PQ-5124-son “Sog‘liqni 

saqlash sohasini kompleks rivojlantirishga doir qo‘shimcha 

chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi Qarorlari hamda mazkur 

faoliyatga tegishli boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlarda 

belgilangan vazifalarni amalga oshirishda ushbu maqola 

muyan darajada xizmat qiladi. 

Revmatizmning tashhis mezonlari. 

Revmatizmning tashhis mezonlari birinchi marta 1930-

1938 yili bolalar revmatizmi ilmiy asoschisi A.A.Kisel 

tomonidan yaratilgan. Keyinchalik ular Jones tomonidan 

1944 y qayta ishlangan. A.I. Nesterov ularni 2 ta punkt 

bilan to‘ldirdi. Asosiy ( katta, spetsifik ) va qo‘shimcha 

(kichik, nospetsifik) diagnostik mezonlar farq qilinadi. 

Revmatizmning diagnostik mezonlari 

Revmatizmning diagnostik tahlili 

Asosiy:  Qushimcha:  

Kardit  Isitma  

Poliartrit  Artralgiya  

Xoreya  Leykotsitoz, EChT oshishi  

Revmatik 

tugunchalar  

EKG da P-Q uzayishi  

Annulyar toshmalar  Serologik va bioximik 

ko‘rsatkichlar  

Utkazilgan 

strepkokkli kasallik 

bilan bog‘iqligi  

Kapillyarlar o‘tkazuvchanligining 

oshishi  

Antirevmatik 

terapiya 

samaradorligi  

Charchash, qorin sohasida og‘riq, 

burundan qon ketish  

Ko‘proq informativ turg‘un mezon-kardit, xoreya 

kamdan-kam poliartrit hisoblanadi. 

Birlamchi revmatizm - ko‘pchilik mualliflar 

revmatizm diagnozi ikkita asosiy yoki bitta asosiy va ikkita 

qo‘shimcha mezonlar bo‘lganda to‘g‘ri deb hisoblaydilar. 

Klinik tajriba shuni ko‘rsatadiki, ko‘p hollarda xatto asosiy 

belgilar ham nisbiy diagnostik ahamiyat kasb etadi. 

A. O‘tkir yoki o‘tkir osti kechish xos. Burun-tomchi 

infeksiyasidan so‘ng 2-3 haftadan keyin yoki busiz 

revmatizmning birinchi simptomlari paydo bo‘ladi. Bu 

bosqichni xabarchilar davri deb atash mumkin, 

boshlang‘ich ko‘rinishlariga tana haroratining birdaniga 

ko‘tarilishi, intoksikatsiya simptomlari, artralgiya yoki 

poliartrit kabilarni qiritish mumkin. Birlamchi revmatizm 

bilan kasallangan bemorlarning ko‘p qismida bug‘imlar 

o‘zgarishi kuzatiladi. Revmatik poliartritda asosan 

simmetrik yirik va o‘rta bo‘g‘imlar shikastlanadi. 

Shikastlanish uchuvchi, ko‘chuvchi xususiyatga ega bo‘lib, 

1-7 haftalar ichida turli bo‘g‘imlarni egallaydi. Kamdan-

kam bitta bo‘g‘im zararlanadi. Bo‘g‘imlar shishgan, 

konturlari silliqlashgan, aktiv va passiv harakatlar keskin 

chegaralangan, ustidagi teri qizargan, ushlaganda issiq, 

lekin davolash natijasida bo‘g‘im sindromi tezda yo‘qoladi, 

barcha o‘zgarishlar izsiz yo‘qoladi. Yuqori harorat 3-5 kun 

saqlanadi, bo‘g‘imlar shikastlanishi bilan bir qatorda 

revmokardit belgilari aniqlanadi va asosiy o‘ringa chiqadi. 

Karditning birinchi simptomlari kechroq paydo bo‘lishi 

mumkin, ba’zan poliartrit susayishi fonida paydo bo‘ladi. 

Revmokarditda yurakning barcha uch qavati 

jarayonga tortiladi va u yoki bu klinik simptomlarning 

ustunligiga qarab jarayonga ularning kaysi biri 

qo‘shilganligini qayd qilish mumkin. Klinik 

ko‘rinishlarning og‘irligi miokard zararlanishi bilan 

aniqlanadi. 

B. Miokarditni tasdiqlash uchun instrumental 

tekshiruv ma’lumotlari katta yordam beradi. EKG da 

quyidagi o‘zgarishlar bo‘lishi mumkin: 

1. Ritm faoliyatining taxikardiya va bradikardiya 

ko‘rinishida buzilishi, ritm boshqaruvchisi migratsiyasi, 

av-disfunksiya, ular bilan bog‘langan. 

2. AV o‘tkazuvchanlikning P-R uzayshi ko‘rinishda 

buzilishi. FKG da quyidagilar kuzatiladi: 

a. Cho‘qqida ton amlitudasining uzayishi, bu 

miokard zararlanishi ham P-R uzayishi bilan bog‘liq 

bo‘lishi mumkin; 

b. III va IV tonlar amshshtudasyning oshishi; 

v. Funksional va organik sistolik shovqin; 

V. Revmokarditda klinik jihatdan kam hollarda 
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yallig‘lanish jarayoniga perikard qo‘shiladi. Odatda u 

plevra shikastlinishi bilan kechadi (plevroperikardit). 

Klinik jihatdan yurak sohasida qattiq og‘riq, quruq va 

cho‘zilgan yo‘tal paydo bo‘ladi, bolalar majburiy oldinga 

o‘tirgan holatni egalashadi. Quruq fibrinoz perikarditda 

butun yurak sohasi yoki biror qismi bo‘ylab perikard 

ishqalanish shovqini eshitiladi (bu yurak tonlari bilan 

bog‘lanmagan). U doimiy bo‘lmasda perikard bo‘shlig‘ida 

suyuqlik to‘planganda kuzatiladi. 

1. Oldin aniqlangan yurak sohasida pulsatsiyani va 

perikard ishqalanish shovqining yo‘qolishi yoki kamayishi. 

2. Yurakning tez kattalashuvi. 

3. Yurak bo‘g‘iqligi absolyut va nisbiy 

chegaralarning yaqinlashuvi. 

4. Rentgenda yurak soyasi trapetsiya shaklida 

konfiguratsiyasini o‘zgartiradi. Shu bilan bir vaqtda bemor 

ahvoli og‘irlashadi ortopnoe, bo‘yin venalari shishi yuzaga 

keladi. Qorinda og‘riq bo‘lishi mumkin, shishlar, jigar 

kattalashgan, zichlashgan, og‘riqli. Yurak va bug‘imlar 

zararlanishi bilan birga jarayonga MNS qo‘shiladi (xoreya, 

ensefalopatiya, meningoensefalit, neyrorevmatizm). 

Bolalarda ko‘proq xoreya uchraydi (sidengam xoreyasi). 

Xoreya revmatizm manifestatsiyasi bo‘lishi mumkin va har 

doim jarayonning faolligidan dalolat beradi, cho‘zilgan va 

o‘zgargan shakllari ham bo‘lishi mumkin. Xoreya bilan 

nerv tizimda total yetishmovchiligi bo‘lgan 5-10 yoshdagi 

bolalar, lekin ko‘pincha pubertat davridagi bolalar 

kasallanadi. Xoreyaga uzun yashirin davr xos. Bola 

g‘ayritabiy harakatlar qiladi; bo‘shashadi, xotirasi, imlosi, 

yurish-turishi o‘zgaradi, yig‘loqi, qo‘zg‘laluvchan bo‘lib 

qoladi. Bemorni ob’ektiv tekshirilganda triada simptomlari 

xos: 

-ixtiyorsiz, distal, cheksiz giperkinezlar; 

-mushakli gipotoniya; 

-koordinatsiya buzilishi; 

Nevrologik statusda pay reflekslari uchraydi, asosan 

tizza refleksii (“+” Gerdon refleksii), Cherni simptomi ( 

nafas organda qorin old devorining tushishi ), Romberg 

holatida turg‘unsizlik, “ilviragan yelka” simptomi, Filatov 

ko‘zi va tili (bemor ko‘zini zich kisilgan holatida uzoq vaqt 

tutib turolmaydi, chiqarilgan tili tortishib turadi ). 

Giperkinezlar hayajonlanganda kuchayadi va uyku 

vaqtida to‘la yo‘qoladi. Simptomlar qaytar o‘zgarishlari 1,5 

- 3 oy davomida yuzaga keladi. Xoreya retsidivlanadi va 

uning fonida ko‘pincha yurak no‘soni shakllanadi. 

Kam uchraydigan simptomlarga anulyar toshmalar 

va revmatik tugunchalar qiradi. Anulyar toshma dumaloq-

oqish markazli pushti-qizil rangdagi dog‘ bo‘lib, asosan 

qorin, ko‘krak qafasining yon yuzalarida, yelka va son ichki 

yuzasida, buyinida yurkada joylashadi. Toshma ko‘pincha 

kasallik boshlinishida hosil bo‘lib, uzoq saklanmaydi. U 

boshqa patologik holatlar (sur. Tonzillit, ORVI) da ham 

uchraydi, shuning uchun diagnostik ahamiyati 

kam.hozirgi vaqtda kamdan -kam holda avvallari 

kasallikning og‘ir kelgan turida aniqlagan revmatik 

tugunlarni ko‘rish mumkin. Tugunchalar bir necha kundan 

bir necha oygacha saqlanib qoluvchi, pay, aponevrozlar 

sohasida dumoloq, zich bittalab yoki ko‘plab joylashuvchi 

2-8 mm og‘riqsiz xosilalardir. 

Ba’zan revmatizm abdominal sindromdan 

boshlanadi. Shiddatli boshlanish, kuchli isitma, qorindagi 

og‘riqlar, qondagi yallig‘lanish xarakteridagi o‘zgarishlar 

bemorni xirurgik bo‘limiga gospitalizatsiyasiga ko‘rsatma 

bo‘ladi. Abdominal sindrom o‘tkir boshlangan qorin parda 

seroz yallig‘lanishi va keyingi aspektik ekssudativ peritonit 

natijast hisoblanadi. 

Revmatizmda buyrak zararlanishi siydik sindromi: 

o‘rta darajadagi proteinuriya,leykotsituriya, kam holda 

eritrotsituriya bilan ifodalanadi. 

Bu o‘zgarishlar xavfsizrok hisoblanadi. 

G.Klinik belgilar bilan bir qatorda laborator 

ko‘rsatkichlarda ham tavsifli  o‘zgarishlar kuzatiladi. Faol 

revmatik jarayonida E.Ch.T. 30 mm/s dan oshadi, lekin 

tezda gormonoterapiya fonida pasayadi. Qon taxlilida 

leykotsitar formula chapga siljiydi. (tayoqcha yadroli 

neytorfillar miqdori oshadi). Leykotsitlar miqdori oshishi 

mumkin. Gemoglobin mikdori kamayadi va rang 

ko‘rsatkich kamayadi, siydikda eritrotsitlar ko‘rish 

maydonda 10-12 ta va kam hollarda 50-80 bo‘lishi mumkin 

(nefrit). Siydik bilan chiquvchi oqsil miqtsori kam va 

revmatik infeksiya og‘irligiga bog‘liq, o‘rtacha 

leykotsituriya kuzatilishi mumkin. Qon immunobioximik 

taxlillarida: ASL-O, AKS, ASG (norma! : 250-500) titrlari, 

DFA reaksiya ko‘rsatkichlari (norma 0,210 YeD optik 

zichlik),seromukoid (norma 0,180 YeD 

gacha)ko‘rsatkichlarning oshishi, S-reaktiv oqsil topilishi 

(normada yuk, fibrinogen normada 9,2 mkmmol/l gacha) 

miqdorning qonning fibrinolitik aktivligi susayganda 

oshishi kuzatiladi. Oqsil fraksiyalari o‘zgarishi: aktiv 

globulinlar oshishi xos. Revmatizm diagnostikasida 

laborator ko‘rsatkichlar emas, klinika muhim ahamiyatga 

ega. 

Muhokama. Qaytalanuvchi revmatizm. Revmatizm 

bilan kasallangan bemorlarning 25-50% foiziida qayta 

hurujlar burun-xalqum infeksiyasidan so‘ng yoki 

paraallergik ta’sirotlar natijasida yuzaga keladi. 

Revmatizm ko‘zg‘ashi yana hosil bo‘lgan inotoksikatsiya 

belgilari, harorat oshishi, bugim sindromlari tasdiklashi 

mumkin. Xorey va boshqa sindromlar retsidivlanishi 

mumkin. Har qaysi yangi xurujdan keyin ekstrakardial 

ko‘rinishlar yaqqolligi susayadi, lekin ular baribir jarayon 

faolligidan dalolat beradi. 

Qayta xuruj deb 10-12 oydan kam bo‘lmagan holda 

yuzaga kelgan xurujni aytish mumkin. Noto‘lik remissiya 

fonida dastlabki davrda jarayonning ko‘zishini 

revmatizmning uzluksiz-retsidivlanuvchi turi deb 

hisoblash mumkin. Bolalarda qayta xurujlar natijasida 

yurak nuqsonlari shakllanadi. Agar nuqsonlar birinchi 

xurujdan keyin 14-18% bemorlarda aniqlansa, 2-Zchi 

xurujlardan keyin 100% bemorlarda aniqlanadi. Yurak 
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nuqsonlari oddiy (bitta klapan alohida shikastlanishi), 

qo‘sh (bitta klapan stenozi va yetishmovchiligi) va 

kombinirlangan (2-3 ta klapan zararlanishi) bo‘ladi. 

Jarayonga qo‘shilish chastotasi bo‘yicha birinchi o‘rinda 

mitral klapan, ikkinchi o‘rinda aortal klapan, uchinchi 

o‘rinda uchtabaqali klapan turadi. Qaytalanuvchi 

revmokarditda kasallik og‘irligi faqatgina jarayon 

faolligiga emas, balki klapanlar deformatsiyasi 

yaqqolligiga ham bog‘liq. 

Solishtirma tashxis. Revmatizni qatro yurak, 

bo‘g‘im, MNS kasalliklari bilan solishtirib ko‘rish zarur. 

Dekompensirlangan surunkali tonzillitni revmatizm bilan 

umumiy holsizlik, charchash, poliartrologik subfebrilitet 

kabilar yaqinlashtiradi, hamda bemorni tekshirganda 

taxikardiya, sistolik shovqin ekstrasistoliya 

aniqlanadi.Ba’zan kattalashmagan murtaklar (toksik-

allergik) bola organizmiga toksik-allergik ta’sir ko‘rsatib, 

gipertoniya va yuqori immunobioximik ko‘rsatkichlar 

bilan kechadi. Tashhis qo‘yishda tonzilitning faqat avj 

olganda o‘zgarishlar yuzaga kelishi (yashirin oraliq vaqti 

yo‘q) yordam beradi, yurak organik zararlanish 

simptomlari bo‘lmaydi. Virusli miokardit revmatizdan 

ORVI bilan bog‘liqligi, ekstrakrdial ko‘rinishlari yo‘qligi, 

kasallik erta (5-6 yoshgacha) boshlanishi bilan farq qiladi, 

miokardial yetishmovchilik asosiy o‘ringa chiqadi, 

laborator ko‘rsatkichlar normada bo‘lib, yurak klapanlari 

nuqsoni shakllanmaydi. 

Davolash. Bolalarda revmatizmni davolash erta, 

kompleks, bosqichli (statsionar, revmatik sanatoriy, 

dispenser, uzoq davom etishi 3-4 oydan kam emas) kerak. 

A. 1-bosqich. Statsionar davo-kompleksli 

terapiyaning birinchi, asosiy bosqichlarini u o‘z ichiga 

oladi. 1)  bolaga moslanuvchi davolovchi gimnastika 

mashg‘ulotlari bilan davolash - harakatlanuvchi rejimni 

ta’minlash (funksional reabilitatsiya) 2) medikamentoz 

terapiya qo‘llash (patogenetik davo) 3) surunkali infeksiya 

o‘choqlarini sanatsiya qilish. Statsionarda o‘tkir revmatizm 

bilan kasallangan bemorlarni yaqqalash maqsadga 

muvofik, chunki u streptokokk tashuvchisi hisoblanadi. 

Bo‘limda davolash-harakat rejim aniqlanadi. Yotoq rejimi 

2-3 hafta yoki ko‘proqqa (kardit og’irligiga qarab) 

belgilanadi. So‘ng bolani yarim yotoq rejimiga 

(xojatxonaga, stolga, muolajaga turishga ruxsat beriladi), 

keyinchalik shugullanuvchi rejimga o‘tkaziladi. Birinchi 

rejimdan ikkinchisiga o‘tkazishda klinik-laborator 

ko‘rsatkichlar nazoratga olib boriladi. Uzoq vaqt toza 

havoda yurish katta ahamiyatga ega. Ovqatlanishi to‘la 

sifatli bo‘lishi kerak, gormonoterapiyada ovqat tarkibidagi 

K+ tuzlarini oshirish, osh tuzini kamaytirish maqsadga 

muvofiq.  

Medikamentoz davo o‘z ichiga antimikrob, 

yallig‘lanishga qarshi va mmunodepressiv preparatlarni 

o‘z ichiga oladi. Revmatizm streptokokk tabiatli bo‘lgani 

uchun sutkasiga 600000 - 2 mln YeD m/o 2 hafta davomida 

penitsillin buyuriladi. Yallig‘lanishga qarshi, 

desensibillashtiruvchi, og‘rik qoldiruvchi, isitma 

tushiruvchi va yengil antikoagulyant xususiyatga ega 

bo‘lgan aspirin tavsiya etiladi. Dozasi 0,20 g. har bir 

yoshiga (tax. 3 g/sut) bo‘lib ovqatdan keyin 3-4 marta 

beriladi. 3-4 hafta davomida beriladi,keyin har bir yoshiga 

0,15 g dan kamaytirib 2 hafta beriladi. Keyinchalik bemor 

1,5 oy davomida 0,1 g har bir yoshiga qabul qiladi. 

Pirozonol qatori birikmalari (analgin, amidopirin) aspirin 

o‘rniga 0,15-0,2 g har bir yoshiga yoki birgalikda har bir 

preparatdan 0,1-0,15 g dozada har bir yoshiga sutkasiga 

beriladi. Butadion aspiringa nisbatan yaqqolroq 

antirevmatik ta’sirga ega, lekin nojo‘ya ta’sirlari ko‘proq 

(qayd qilish, gematuriya), shuning uchun 2-3 haftalik qisqa 

kurslar buyuriladi- 5-7 yoshdagi bolalarga kuniga 3 mahal 

0,05 g dan, 8-10 yoshdagilarga 4 mahal 0,05 dan, 11 yosh va 

undan kattalarga 3 mahal 0,1 g dozada beriladi. 

Revmatizmni davolashda bir necha o‘n yillar davomida 

GKS qo‘llaniladi.  

B. 2-bosqich. Sanatoriyda davolash xurujdan 7-10 oy 

dan keyin olib boriladi. Sanator davo effektivligi bemorga 

shifoxonadan to‘g‘ridan- to‘g‘ri sanatoriyga yullanma 

berilganda yuqori bo‘ladi. Sanatoriy vazifasiga to‘liq 

remissiyaga erishish, yurak qon-tomir tizimining 

funksional holatini tiklash kiradi, bu esa davolash-

sog‘lomlashtirish rejimi, davolovchi jismoniy tarbiya, 

chiniqtirish yordamida amalga oshiriladi. Lekin ularni 

katta extiyotkorlik bilan va individual ko‘rsatmalarni 

xisobga olgan holda qo‘llaniladi. Bolalarda antirevmatik 

terapiya surunkali infeksiya o‘choqlarini davolash davom 

ettiriladi. 

V. 3-bosqich. Dispanser nazorat. Sanatoriydan bola 

uchastka pediatrii va kardiorevmatolog nazoratiga o‘tadi. 

Bola 2 marta tekshiriladi, boshqa mutaxassislarga 

yuboriladi, instrumental-laborator tekshiruvlar o‘tkaziladi. 

Natija. Prognoz. U keyingi o‘n yil ichida 

streptokokkli infeksiyaga qarshi kurashishning samarali 

tadbirlari va patogenetik terapiyaning ta’siri munosabati 

bilan yaxshilanadi. Shiddatli ekssudativ ko‘rinishlar bilan 

kechuvchi revmatizmning og‘ir turlari kam uchramoqda. 

Letallik 11-12% dan 0,4-0,1 % gacha kamaydi. Bu esa og‘ir 

miokardit natijasida yuqori faollikda o‘tkir kechuvchi 

revmatizmda rivojlanuvchi yurak nuqsonlari natijasida 

yurak yetishmovchiligi bilan belgilanadi. Qo‘sh va 

kombinirlangan yurak nuqsonlari kasallikning qaytar 

retsidivlar natijasida kuzatiladi. Birlamchi revmokardit 10-

15 % bemorlarda yurakda klapanli nuqsonlar paydo 

bo‘lishiga olib kelsa kaytalanuvchi revmokardit 40% 

bemorlarda nuqsonlar paydo qiladi. 

Xulosa sifatida shuni aytish lozimki revmatizm 

birlamchi va ikkilamchi bo‘ladi. Birlamchi profilaktika 

revmatizm yuzaga kelishini, ikkilamchi uning 

retsidivlanishini oldini oladi. Birlamchi uz ichiga tabiiy 

immunitetni qaytarish tadbirlarini oladi (chinikish, 

yuklama va dam olishning tug‘ri almashtirishni, to‘la sifatli 

ovqatlanish, vitamin qabul qilish). Streptokokkli infeksiya 
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bilan kurashish, otolaringologning tizimli 

ko‘rigitsanginani to‘g‘ri davolash, surunkali tonzillitni 

konservativ davolash, ko‘rsatma bo‘yicha tonzilektomiya 

qilishni takozo qiladi. Ikkilamchi profilaktika - revmatizm 

retsidivin oldini olish, davomiy ta’sirga ega bo‘lgan 

pensillin preparatlari bitsillin - 3 va bitsillin - 5 ko‘llab 

amalga, oshiriladi, bundan oldin vrach pensillinga bo‘lgan 

allergik reaksiyani aniqlashi kerak. Bitsillinoprofilaktika 

mavsumiy va yil davomida bo‘ladi. Mavsumiy profilaktika 

burun-xalqum infeksiyasi va revmatizmning qayta 

xurujlari kuzda va bahorda o‘sishini xisobga oladi. Bitsillin 

- 3-6 hafta davomida 7 kunda 1 marta qilinadi. Maktab 

yoshigacha bo‘lgan bolalarda 600 ming YeD dan, maktab 

yoshidagilarga 1200 ming YeD dan 0,1 har bir yoshga 

aspirin bilan birga beriladi.  
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Kirish. 

Ta’lim-tarbiya jarayonida uzviylik va uzluksizlikni  

ta’minlash orqaliyoshlarda g‘oyaviy-mafkuraviy sifatlar  

rivojlanishi  kafolatlanadi. “Milliy g‘oya va ma’naviyat 

asoslari va huquq ta’limi” bakalavriat ta’lim yo‘nalishi 

o‘quv  rejasining  umumkasbiy  fanlar  blokidagi “Milliy 

g‘oya targ‘iboti texnologiyalari”  fanida  ta’lim  

qoidalaridan  eng  asosiysi  ta’limning  tarbiyalovchilik 

qoidasidir. Chunki, kelajakda yosh avlodni har jihatdan 

yetuk  qilib  tarbiyalashda  ularda  xulq-odob  meyorlariga  

mos  keluvchi  ijobiy  fazilatlarni  yuksaltirish  muhim  

sanaladi.  Bu  o‘rinda,  avvalo,  talabalarni  g‘oyaviy-

mafkuraviy  tarbiyalash  metodikasini  hisobga  olgan  

holda  ish  yuritish  maqsadga muvofiq. 

Adabiyotlar tahlili va metodlar. 

G‘oyaviy-mafkurviy jarayonlar tahlili, g‘oyaviy 

tarbiya va mafkuraviy immunitetni shakllantirish 

masalalari bir qancha olimlar tomonidan o‘rganilgan va 

bugungi kunda ham o‘rganishlar davom etmoqda. 

Jumladan, milliy g‘oya va o‘zlikni anglash muammoli 
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B.Saparov, mafkura tushunchasi, milliy mafkuraning 

barkamol shaxsni tarbiyalashdagi ahamiyati, shaxs 

ma’naviyati va milliy tarbiya muammolari M.Quronov, 

milliy ma’naviyatimiz va mafkuramizning nazariy va 

tarixiy-tadrijiy masalalari M.Bekmurodov, ijtimoiy-milliy 

onglilik, faollik, milliy g‘urur hamda iftixor tuyg‘usini 

shakllantirishning asosiy manbalari bo‘lgan milliy 

g‘oyaning mohiyati I.Ergashev, ma’naviyat hamda 

mafkura tushunchalari-ning uzviy bog‘liqligi va 

aloqadorligi, mustaqillik va shaxs ma’naviyatini 

shakllantirish masalalari A.Ochildiyev, milliy rivojlanish 

jarayonida ma’naviy-mafkuraviy salohiyatni shakllantirish 

muammolari X.Jumaniyozov, milliy mafkurada vorisiylik 

muammosi O.Mamatovlarning tadqiqotlarida o‘z ifodasini 

topgan. 

Natijalar va muhokama. 

Bo‘lajak pedagoglarda g‘oyaviy-mafkuraviy 

kompetentlikni  rivojlantirishda  ta’lim mazmuni  alohida  

ahamiyat  kasb  etadi.  Binobarin,  ta’lim  mazmuni  

muayyan fanlar  bo‘yicha  o‘zlashtirilishi  nazarda  tutilgan  

ilmiy  bilimlarni  nazarda tutadi. Eng muhimi, shaxsning 

intellektual salohiyatini shakllantirish, odob-axloqi,  

ijtimoiy  hayotga  va  mehnatga  bo‘lgan  bo‘lgan  

munosabatini  ongli ravishda tarkib toptirish jarayoni 

mohiyatini ham o‘zida mujassamlashtiradi.  

Mazkur  kompetensiyaviy  yondashuvda  “Milliy 

g‘oya targ‘iboti, texnologiyalari” “Jahon mafkuraviy 

ta’limotlar tarixi”, “Geosiyosat va globallashuv asoslari”, 

“Milliy g‘oya tarixi va nazariyasi”, Tarbiya fanini o‘qitish 

metodikasi”, “Ma’naviy-ma’rifiy ishlarning tashkiliy-

huquqiy asoslari” fanlaridan  har  bir  mavzuning  

mazmun-mohiyatidan  kelib  chiqqan  holda  unga  mos 

metodlar  tanlangan  hamda  pedagogik  jarayon  va  

fanning  mazmuni  asosida talabalarda  rivojlantirilishi  

lozim  bo‘lgan  ijtimoiy  kompetensiyalar, ma’naviy-

axloqiy  sifatlarga  alohida  urg‘u  berilgan.  Biz  har  bir  

dars mashg‘uloti  asosida  talabada  ma’lum  bir  ijobiy  

sifatlarni rivojlantirishni  maqsad  qilib  faoliyat  olib  

borsak,  butun  bir  pedagogik faoliyatimiz davomida 

yuqori natijaga erishishimiz kafolatlanadi. 

Bo‘lajak pedagoglarda g‘oyaviy-mafkuraviy 

kompetentlikni rivojlantirish, zamonaviy ta’limning 

muhim jihatlaridan biridir. Bu kompetentlik, 

pedagoglarning faoliyatida jamiyatning ma’naviy va 

madaniy asoslari, ijtimoiy qadriyatlar va inson huquqlari 

kabi masalalarni hisobga olishni talab qiladi. 

“Milliy g‘oya targ‘iboti, texnologiyalari” “Jahon 

mafkuraviy ta’limotlar tarixi”, “Geosiyosat va 

globallashuv asoslari”, “Milliy g‘oya tarixi va nazariyasi”, 

Tarbiya fanini o‘qitish metodikasi”, “Ma’naviy-ma’rifiy 

ishlarning tashkiliy-huquqiy asoslari” fanlari asosida 

g‘oyaviy-mafkuraviy kompetentlikni rivoljlantirishning 

pedagogik mazmuni: 

1. Ma’naviy-axloqiy tarbiya: Pedagoglar o‘z 

shogirdlariga axloqiy normalar, qadriyatlar va etika 

prinsiplarini o‘rgatishda muhim rol o‘ynaydilar. Bu 

ixtiyoriy ravishda jamiyatdagi ijobiy o‘zgarishlarga hissa 

qo‘shishga yordam beradi. 

2. Ijtimoiy faollik: Pedagoglarda ijtimoiy faollikni 

rivojlantirish, ularning jamiyatdagi rolini anglab yetish va 

nafaqat ta’lim olish, balki ijtimoiy masalalarga ham faol 

munosabat bildirish qobiliyatini shakllantiradi. 

3. Kasbiy idrok: Pedagogik ish bilan bog‘liq bo‘lgan 

g‘oyalarni va prinsiplarni to‘g‘ri tushunish, ularning 

murakkabligini aniqlash va shogirdlarga yetkazish 

qobiliyati. 

4. Tanqidiy fikrlash: G‘oyaviy-mafkuraviy 

kompetentlik pedagoglarga tanqidiy fikrlashni 

rivojlantirishga yordam beradi, bu esa ularga turli xil 

ijtimoiy va madaniy masalalar bo‘yicha mustaqil qarorlar 

qabul qilish imkoniyatini yaratadi. 

5. Madaniy va madaniyatlararo aloqalar: Turli 

madaniyatlarning qadriyatlari haqida bilim olish, ular 

bilan muomala qilish qobiliyati ham g‘oyaviy-mafkuraviy 

kompetentlikning muhim qismidir. 

6. Ta’lim metodologiyasi: Pedagoglarda samarali 

ta’lim metodlarini ishlab chiqish, ularni amalga oshirish va 

shogirdlarga ilg‘or g‘oyalarni yetkazib berish qobiliyati. 

7. Ma’naviyat va ma’rifat: Pedagoglarda milliy 

ma’naviyatni rivojlantirish maqsadida milliy 

qadriyatlarning ahamiyati haqida tushuncha berish zarur. 

Bo‘lajak pedagoglarda g‘oyaviy-mafkuraviy 

kompetentlikni rivojlantirish - bu ularning professional 

mahorati uchun asosdir. Ushbu kompetentlik nafaqat bilim 

berish jarayonida balki shogirdlarning umuminsoniy 

qadriyatlarga bo‘lgan munosabatini shakllantirishda ham 

muhim ahamiyat kasb etadi. Shunday qilib, pedagogika 

sohasidagi ishlar, jamiyat taraqqiyoti uchun muhimi 

hisoblangan g‘oyaviy-mafkuraviy komponentlarni 

hisobga olgan holda tashkil etilishi kerak.Bo‘lajak 

pedagoglarda g‘oyaviy tarbiya va mafkuraviy immunitetni 

shakllantirish dolzarbligi zamonaviy ta’lim tizimida 

muhim masalalardan biridir. O‘zgaruvchan va 

globallashgan dunyoda, yosh avlodning ma’naviy va 

axloqiy qadriyatlarini saqlash, ularni har tomonlama 

rivojlantirish uchun pedagoglarning roli katta. 

G‘oyaviy tarbiyaning ahamiyati: 

1. Ma’naviy qadriyatlarni shakllantirish: Bo‘lajak 

pedagoglar yoshlarga milliy va umuminsoniy 

qadriyatlarni o‘rgatishda muhim rol o‘ynaydilar. Ularning 

ma’naviy taraqqiyoti, fuqarolik pozitsiyasi va jamiyatga 

bo‘lgan munosabati bunga bog‘liq. 

2. Kasbiy etika: Pedagogika sohasidagi 

mutaxassislar o‘z kasbiy etikasiga ega bo‘lishlari kerak. Bu 

ularning professional faoliyatida hal qiluvchi omildir. 

3. Savodxonlik va tanqidiy fikrlash: Bo‘lajak 

pedagoglarga tanqidiy fikrlash qobiliyatini rivojlantirish 

zarur. Bu ularga bilim berish jarayonida turli xil g‘oyalarga 

yetarli munosabat bildirish imkonini beradi. 

 Mafkuraviy immunitet: 
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1. Ideologik ta’sirlarga qarshi turish: Pedagoglar, 

shubhasiz, yoshlarning mafkuraviy immunitetini 

shakllantirishda muhim rol o‘ynaydilar. Ular 

ideologiyaviy manipulyatsiyalardan himoyalanish uchun 

asos bo‘ladigan bilim va ko‘nikmalarni berishlari kerak. 

2. Nosozlikka qarshi to‘sqinlik: Mafkuraviy 

immunitet yoshlarda mustaqil fikrlash qobiliyatini 

jengilastirib, ularning nosozliklarga qarshi turishiga 

yordam beradi. 

Bo‘lajak pedagoglarda g‘oyaviy tarbiya va 

mafkuraviy immunitetni shakllantirish – bu jamiyatning 

kelajagi uchun asos bo‘lib xizmat qiladi. Ushbu jarayonda 

ta’lim muassasalari, oila va jamiyatning hamkorligi muhim 

ahamiyatga ega. Ijtimoiy mas’uliyatli pedagoglar kelajak 

avlodni rivojlantirishda muhim rol o‘ynashi shubhasizdir! 

Bo‘lajak pedagoglarni mafkuraviy tahdidlardan 

asrash masalasi juda muhim va dolzarbdir. Ma’naviy va 

ma’rifiy ta’limotlarni shakllantirish, yoshlarning 

dunyoqarashini to‘g‘ri yo‘naltirish, ularni ijtimoiy, siyosiy 

va iqtisodiy jarayonlarga to‘g‘ri yondashishga o‘rgatish 

kerak. 

1. Ta’lim mazmunini yaxshilash 

- Ma’naviy-axloqiy ta’lim: Yoshlarga axloqiy 

qadriyatlarni, milliy va umuminsoniy qadriyatlarni 

o‘rgatish. 

- Kritik fikrlashni rivojlantirish: Odamlar o‘z fikrini 

himoya qilish va boshqalarning fikriga shubha bilan 

qaratish qobiliyatiga ega bo‘lishlari kerak. 

2. Pedagogik usullar 

- Interaktiv metodlar: Diskutsiya, rol o‘ynash, 

guruhli ish kabi usullar orqali yozma va og‘zaki muloqot 

ko‘nikmalarini rivojlantirish. 

- Ta’lim jarayonidagi faol ishtirok: Studentlarning 

faol ishtirokini ta’minlash, ularning fikrlari va tajribalarini 

inobatga olish. 

 3. Modellashtirish 

- Pozitiv modellar: Ijobiy shaxslarning namuna 

sifatida ko‘rsatilishi, ularning hayotidan misol keltirilishi 

kerak. 

- Kasbiy etika: Pedagoglar o‘zlari uchun aniq etika 

normalari va qoidalarini belgilashlari zarur. 

 4. Oila va jamiyat bilan hamkorlik 

- oilaviy ta’lim: Oilani ta’lim jarayoniga jalb qilish, 

ular bilan hamkorlik qilish. 

- jamiyat faoliyati: Jamiyatdagi ijtimoiy tashkilotlar 

bilan hamkorlik orqali ma’rifiy tadbirlarni tashkillashtirish. 

5. Zamonaviy texnologiyalardan foydalanish 

- Onlayn resurslar: Ma’naviyatga doir kontentni 

onlayn platformada tarqatish. 

- Sotsial media: Yaxshi ma’lumot manbalari orqali 

yoshlarga to‘g‘ri ma’lumot yetkazib berish. 

Xulosa. 

Bu amallarni amalga oshirish orqali bo‘lajak 

pedagoglarni mafkuraviy tahdidlardan asrash imkoniyati 

yaratiladi. Pedagogika tizimida shunday mexanizmlarni 

joriy etish, yosh avlodni to‘g‘ri tarbiyalagan holda ularning 

dunyoqarashini shakllantirish muhim ahamiyat kasb etadi. 

Shunday ekan, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim bo‘lajak 

pedagoglarda g‘oyaviy-mafkuraviy kompetentlikni 

rivojlantirishda katta ahamiyat kasb etadi, chunki u 

individual yondashuvni ta’minlaydi va talabalarning 

ijodkorligini hamda mustaqil fikrlash qobiliyatlarini 

rag‘batlantiradi. 
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самостоятелно и повышение их эффективности. Также в стате рассматривается эффективност самостоятелного 

образования, его преимущества и недостатки, а также методы практической реализaции. 
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Kirish. 

Mustaqil ta’limni tashkil etish masalalari bo‘yicha 

olimlar o‘rtasidagi bahslar va muhokamalar doimiy 

ravishda davom etmoqda. Chet tillarni o‘qitishda mustaqil 

ta’lim muhim ahamiyatga ega. Bu ta’lim turi talabalarga 

o‘zlashtirilgan bilim va ko‘nikmalarni mustahkamlash, 

qo‘shimcha ma’lumotlarni mustaqil o‘rganish imkoniyatini 

beradi. Ko‘pchilik olimlar mustaqil ta’limning afzalliklari 

va kamchiliklari haqida bahslashadi. Veb-kvest 

texnologiyalari talabalarning mustaqil ishini samarali 

tashkil etishda qo‘llanilishi mumkin. Bunday 
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texnologiyalar13 mustaqil o‘quv faoliyatini rag‘batlantiradi 

va talabalarni faollashtiradi14. 

Ta’lim jarayonida mustaqil o‘quv faoliyatini tashkil 

etish mexanizmi bo‘yicha yana bir tadqiqotlar keltirilgan. 

Bu tadqiqotlardan biri talabalarning mustaqil ishlash 

qobiliyatini oshirish va ularning samaradorligini 

yaxshilashga qaratilgan tavsiyalarni o‘z ichiga oladi15. 

Muxokamalar. 

Chet tillarni o‘qitishda mustaqil ta’limni tashkil etish 

bo‘yicha olimlar o‘rtasidagi bahslar turli nuqtalarda olib 

boriladi. Quyida ularning asosiy bahslari va fikrlari: 

1. Metakognitiv strategiyalarning roli 

Anna Chamot va boshqa tadqiqotchilar til 

o‘rganishda metakognitiv strategiyalarni qo‘llab 

quvvatlaydilar. Bu strategiyalar o‘quv jarayonini 

rejalashtirish, kuzatish va baholashni o‘z ichiga oladi. 

Chamotning tadqiqotlari ko‘rsatishicha, muvaffaqiyatli til 

o‘rganuvchilar metakognitiv strategiyalardan faol 

foydalanadilar. Ular tushunmagan joylarini aniqlash va 

tushunchalarni aniqlash uchun savollar berish kabi 

usullarni qo‘llaydilar. Bu, o‘z navbatida, tilni 

o‘zlashtirishda yaxshiroq natijalarga erishishga yordam 

beradi. 

Tanqidchilar metakognitiv strategiyalarni o‘rgatish 

qiyin va barcha o‘quvchilar uchun samarali emasligini 

ta’kidlaydilar. Ba’zi tadqiqotchilar kam muvaffaqiyatli 

o‘quvchilar bu strategiyalardan foydalanishdan unchalik 

manfaat olmasliklari mumkinligini aytishadi. Shuningdek, 

bu strategiyalarni joriy etish qo‘shimcha resurslar va vaqt 

talab qiladi, bu esa hamma maktablarda amalga oshirilishi 

mumkin emas. 

2. Mustaqil ta’lim va texnologiyalar 

R. Hempel va U. Stikler kabi tadqiqotchilar 

texnologiyalarning til o‘rganishda mustaqil ta’limni 

qo‘llab-quvvatlashdagi rolini ta’kidlaydilar. 

Videokonferensiyalar va multimedia vositalari talabalarga 

turli interaktiv usullar orqali til ko‘nikmalarini 

rivojlantirish imkonini beradi. Bu texnologiyalar 

talabalarga mustaqil o‘qish muhitini ta’minlab, ularning 

individual ehtiyojlariga moslashadi. 

Ba’zi olimlar texnologiyalarga haddan tashqari 

bog‘liqlikdan ehtiyot bo‘lishni maslahat berishadi. Ular 

texnologiyalar talabalarning muloqotga bo‘lgan ehtiyojini 

kamaytirishi mumkinligini ta’kidlaydilar. Shuningdek, 

barcha o‘quvchilarning texnologik resurslarga teng 

imkoniyatga ega emasligi o‘quv natijalarida farqlarga olib 

kelishi mumkin. Texnologiyalar o‘zlari til o‘rganishning 

                                                             
13  Болтабоев Салимбой Акрамович Таълим жараёнида мустақил ўқув 

фаолиятини ташкил этиш механизмлари // Современное образование 

(Узбекистан). 2019. №7 (80). URL: https://cyberleninka.ru/article/n/talim-

zharayonida-musta-il-uv-faoliyatini-tashkil-etish-mehanizmlari (дата обращения: 

13.06.2024). 
14  Ҳамдамов У.Э. ЧЕТ ТИЛЛАРИНИ ЎҚИТИШДА ТАЛАБАЛАРНИНГ 

МУСТАҚИЛ ИШЛАРИНИ ВЕБ-КВЕСТ ВОСИТАСИДА ТАШКИЛ ЭТИШ // 

Экономика и социум. 2022. №5-1 (96). URL: https://cyberleninka.ru/article/n/chet-

barcha jihatlarini qamrab ololmaydi, masalan, madaniy 

immersiya va spontan suhbatlar. 

3. Masofaviy ta’lim va mustaqillik 

Ernest, Heyser va Myorfi kabi tadqiqotchilar 

masofaviy ta’limning talabalarni mustaqil o‘qishga 

rag‘batlantirishdagi afzalliklarini ta’kidlaydilar. Onlayn 

platformalar talabalarga o‘z tempida va mustaqil ravishda 

o‘qish imkoniyatini beradi. Tadqiqotlar ko‘rsatadiki, yaxshi 

tuzilgan onlayn o‘quv muhiti an’anaviy sinfxonaga 

qaraganda ham samarali bo‘lishi mumkin. 

Tanqidchilar masofaviy ta’limda o‘z-o‘zini nazorat 

qilish va motivatsiya talab qilinishini ta’kidlaydilar. Ular 

masofaviy ta’limda shaxsiy muloqot va zudlikning yo‘qligi 

til o‘rganish uchun zarur bo‘lgan jonlilikni yo‘qotishini 

aytishadi. Shuningdek, onlayn resurslardan uzluksiz va 

ishonchli foydalanish imkoniyati har doim ham mavjud 

emas, ayniqsa, texnologik infratuzilma kam bo‘lgan 

hududlarda. 

4. O‘quv strategiyalaridan samarali foydalanish 

Vandergrift kabi tadqiqotchilar o‘quv 

strategiyalarini o‘qitishning ahamiyatini ta’kidlaydilar. 

Ularning fikricha, talabalarni samarali o‘quv 

strategiyalariga o‘rgatish ularning mustaqil va 

muvaffaqiyatli o‘quvchilar bo‘lishiga yordam beradi. 

Vandergriftning tadqiqotlari ko‘rsatishicha, 

strategiyalardan xabardor va ularni qo‘llay oladigan 

o‘quvchilar til vazifalarini yaxshiroq bajaradilar. 

Ba’zi tadqiqotchilar o‘quv strategiyalarini o‘rgatish 

barcha talabalar uchun bir xil samarali emasligini 

ta’kidlaydilar. Ularning fikricha, o‘quv strategiyalariga 

ortiqcha e’tibor berish til ko‘nikmalarini amalda mashq 

qilishdan chalg‘itishi mumkin. Shuningdek, o‘quv 

strategiyalarining tilni o‘zlashtirishga to‘g‘ridan-to‘g‘ri 

ta’sirini o‘lchash qiyin, chunki til o‘rganishda ko‘plab 

o‘zgaruvchichan holatlar mavjud. Ba’zi zamonaviy olimlar, 

ya’ni A.Krivileva, A.Kucheryavy, I.Mostovaya, N.Sagina va 

A.Chiz mustaqil ish uchun psixologik tayyorgarlikning 

etishmasligi, o‘zini o‘zi tashkil etishning umumiy 

qoidalarini bilmaslik, ilmiy adabiyotlar bilan ishlash 

qobiliyatlari va qobiliyatlarining etishmasligi va ko‘plab 

o‘quv fanlariga еtarlicha yuqori darajada qiziqish 

yo‘qligini unutmang. Biz talabalar uchun o‘z vaqtlarini 

ajratish, shuningdek, har qanday o‘quv intizomi doirasida 

talabalarning mustaqil ishining asosi bo‘lgan o‘quv 

materiallari bilan ishlashning oqilona usullari va usullarini 

o‘zlashtirish juda muhim еkanligiga to‘liq qo‘shilamiz. 

Bunday ko‘nikmalar orasida Yu.Miroshnichenko va 

O.Troyan quyidagilar bilan ajralib turadi: - vaqtdan oqilona 

tillarini-itishda-talabalarning-musta-il-ishlarini-veb-kvest-vositasida-tashkil-etish 

(дата обращения: 13.06.2024). 
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Расул Ромилович ТАЛАБАЛАР МУСТАҚИЛ ТАЪЛИМ ОЛИШ 

ФАОЛИЯТИНИ ТАШКИЛ ЭТИШ ВА БОШҚАРИШ ТЕХНОЛОГИЯСИ // 
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foydalanish, ish va dam olishni almashtirish, tarbiyaviy 

ishlar gigienasi qoidalari; - ma’lumot qidirish, kataloglar, 

lug‘atlar, еnsiklopediyalar, tarmoq resurslari bilan ishlash 

va boshqalar.;- tez o‘qish texnikasi; - matnlarni semantik 

qayta ishlash, asosiy narsani ta’kidlash (g‘oyalar, qonunlar, 

tamoyillar); - diqqatni jamlash va yodlash; - tinglash va 

nutq madaniyati; - axborotlarni qisqacha ratsional qayd 

qilish (ko‘chirmalar, tezislar, reja, konspekt, referat, taqriz 

va boshqalar.);- ma’ruzalar, seminarlar, laboratoriya va 

amaliy ishlarga, shuningdek modullarning yakuniy 

auditoriyalariga tayyorgarlik. Mustaqil ta’limni tashkil 

etish uchun turli vazifalarni amalga oshirish mumkin. Bu 

vazifalar turli xil faoliyatlar va metodlarni o‘z ichiga oladi. 

Quyida mustaqil ta’limni tashkil etish bo‘yicha vazifalar 

turlari keltirilgan: 

1. Mustaqil o‘quv materiallari bilan ishlash 

Kitob o‘qish va konspektlar tayyorlash: Talabalar 

muayyan fan bo‘yicha adabiyotlarni o‘qib, asosiy g‘oyalar 

va ma’lumotlarni konspekt qilib oladilar. Bu o‘quv 

jarayonida asosiy ma’lumotlarni ajratib olish va 

o‘zlashtirishga yordam beradi. 

Onlayn kurslar va vebinarlarda ishtirok etish: 

Talabalar o‘zlari mustaqil ravishda turli onlayn kurslar va 

vebinarlarda qatnashishlari mumkin. Bu ularning bilimini 

chuqurlashtirish va yangi ko‘nikmalarni egallashga 

yordam beradi. 

2. Tadqiqot ishlari va loyihalar 

Ilmiy tadqiqotlar o‘tkazish: Talabalar mustaqil 

ravishda ilmiy tadqiqotlar o‘tkazib, o‘z natijalarini maqola 

yoki taqdimot shaklida tayyorlashlari mumkin. Bu 

ularning tadqiqot o‘tkazish ko‘nikmalarini rivojlantiradi va 

ularga yangi bilimlarni o‘zlashtirish imkonini beradi. 

Loyiha ishlari: Talabalar mustaqil ravishda turli 

loyihalar ustida ishlab, amaliy ko‘nikmalarini 

rivojlantirishlari mumkin. Masalan, texnik loyihalar, 

ijtimoiy loyihalar yoki biznes-loyihalar. 

3. Amaliy mashg‘ulotlar 

Laboratoriya ishlari: Talabalar mustaqil ravishda 

laboratoriya sharoitida turli tajribalar o‘tkazib, amaliy 

ko‘nikmalarini oshirishlari mumkin. Bu, xususan, tabiiy 

fanlar va texnik yo‘nalishlar bo‘yicha muhim. 

Mashqlar va topshiriqlar: Talabalar o‘quv mashqlari 

va topshiriqlarni mustaqil bajarib, o‘z bilimlarini 

mustahkamlashlari mumkin. Bu topshiriqlar yozma, 

amaliy yoki test shaklida bo‘lishi mumkin. 

4. Ijodiy faoliyatlar 

Esse va maqolalar yozish: Talabalar o‘zlarining fikr 

va g‘oyalarini esse yoki maqola shaklida bayon qilib, 

yozma ko‘nikmalarini rivojlantirishlari mumkin. 

Ijodiy loyihalar: Talabalar mustaqil ravishda ijodiy 

loyihalar ustida ishlab, o‘z ijodiy qobiliyatlarini namoyon 

etishlari mumkin. Bu tasviriy san’at, musiqa yoki boshqa 

ijodiy yo‘nalishlarda bo‘lishi mumkin. 

5. Onlayn platformalar va resurslardan foydalanish 

Elektron kutubxonalar: Talabalar turli elektron 

kutubxonalardan foydalanib, kerakli adabiyotlarni 

topishlari va o‘qishlari mumkin. 

Ta’lim platformalari: Talabalar Coursera, Udemy, 

Khan Academy kabi ta’lim platformalaridan foydalanib, 

turli kurslarda ishtirok etishlari mumkin. 

Bu vazifalar talabalarga mustaqil o‘quv jarayonini 

samarali tashkil etishga yordam beradi va ularning bilim 

va ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi. 

Talabaning mustaqil ishi uning auditoriyada va 

undan tashqarida, o‘qituvchi rahbarligida yoki o‘qituvchi 

ishtirokisiz amalga oshiriladigan mustaqil ish majmuini 

anglatadi. Mustaqil ish qanday sharoitlarda amalga 

oshiriladi: 

1. Bevosita auditoriyada – maruza, amaliy 

mashg‘ulot, seminar yoki laboratoriya ishlari bo‘yicha 

vazifalar berish jarayonida. 

2. O‘qituvchi bilan dars jadvalidan tashqari 

paytlardagi bevosita muloqot chog‘ida                    maslahatlar 

berishda, ijodiy muloqotlar jarayonida, yakka topshiriq 

bajarishda va boshqalar. 

3. Axborot resurs markazida, uyda, talabalar 

uylarida, kafedralarda talaba tomonidan o‘quv yoki ijodiy 

topshiriklarni bajarish jarayonida. 

Mustaqil ish bo‘yicha test savollari, topshiriqlar va 

mashklar ustida ishlash asosan mustaqil bajariladi. Bu ish 

natijalari esa auditoriyada (amaliy va laboratoriya) 

mashg‘ulotlarida o‘qituvchi rahbarligida tahlil qilinadi va 

baholanadi. 

4. a. Amaliy va laboratoriya ishlarni bajarish - 

Mustaqil ishlarning asosiy ko‘rinishlaridan biri amaliy 

ishlarni bajarish jarayonidir. 

Amaliy mashg‘ulotlar talabada bilimni 

mustahkamlovchi ularni yangi vaziyatga ko‘chirib, amaliy 

masala va vaziyatlarni hal qilish uchun 

umumpedagogik tushunchalar va asosiy pedagogik 

mahoratlarni rivojlantirishga qaratilgan. 

Amaliy-laboratoriya mashg‘ulotlarida yangi 

psixologik-pedagogik tashxis va metodikalar bilan 

tanishib, ular bilan ishlaydilar, guruhlarga bo‘lingan holda 

va pedagogik texnologiyalarni tahlil kilishadi. 

Laboratoriya mashg‘ulotlarining asosiy tavsifi 

shundaki, unda talabalar mustaqil ravishda vazifa 

bajaradilar yoki tajriba o‘tkazadilar. 

4.b. O‘quv adabiyotlari bilan ishlash - Kitoblar va 

o‘quv adabiyotlari bilan ishlash ko‘nikma va malakalarini 

shakllantirish mustaqil ta’lim olishning asosiy ko‘rinishi 

hisoblanadi. O‘quv adabiyotlari bilan ishlashni barcha 

ta’lim oluvchilar yaxshi o‘zlashtirgan bo‘lishlari lozim. 

O‘quv adabiyotlari deganda, darsliklar, o‘quv 

qo‘llanmalar, texnik adabiyotlar, ma’lumotlar, 

yo‘riqnomalar va h.k. tushunish mumkin. 

4.c. Chizmalar va sxemalarni o‘qish va tuzishni 

o‘rganish - Kasb ta’limi fakultetini ko‘pchilik fanlari 
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texnikaviy asoslarga ega bo‘lganligi sababli chizmalarni 

o‘qish, sxemalarni tuzish muhim ahamiyat kasb etadi. 

Talabalarga chizmalarni o‘qish va tuzishni o‘rgatish 

uchun ularda grafik bilim elementlari bilan tanishishlari 

chizmalarni o‘qishni o‘rgatishdan boshlanadi. 

Mashg‘ulotlarda texnologik hujjatlar sifatida texnik 

rasmlar, eskizlar va ish chizmalaridan foydalaniladi. 

Xulosa. 

Chet tillarni o‘qitishda mustaqil ta’limni tashkil etish 

bo‘yicha turli yondashuvlar mavjud. Metakognitiv 

strategiyalar, texnologiyalarning integratsiyasi va 

masofaviy ta’lim ko‘plab afzalliklarga ega bo‘lsa-da, ularni 

amalga oshirishda ba’zi qiyinchiliklar ham bor. Samarali til 

ta’limi uchun har bir o‘quvchining ehtiyojlarini hisobga 

olib, an’anaviy va innovatsion o‘qitish usullarini 

moslashtirish muhim. 
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VOLEYBOLCHILARNI QIZLARNING O‘YIN MAHORATLARINI RIVOJLANTIRISH 

Annotatsiya: Voleybol sporti jismoniy kuch, texnik va taktika ko‘nikmalarini mukammal darajada rivojlantirishni talab qiladi. 

Ushbu annotatsiya qizlarning voleybol o‘yin mahoratini oshirishning asosiy yo‘nalishlarini ko‘rib chiqadi. Qizlarning voleybol 

mahoratini rivojlantirish uchun ushbu yo‘nalishlarga e’tibor qaratish, ularning o‘yin sifatini yaxshilash va sportga bo‘lgan qiziqishini 

oshirishga yordam beradi. To‘g‘ri yondashuv va tizimli mashg‘ulotlar bilan qizlar voleybolda yuqori natijalarga erishishlari mumkin. 
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РАЗВИТИЕ ИГРОВЫХ НАВЫКОВ ДЕВОЧЕК-ВОЛЕЙБОЛИСТОК 

Аннотация: волейбольный спорт требует отличного развития физической силы, технических и тактических 

навыков. В данной аннотации рассматриваются основные направления совершенствования игровых навыков девочек в 

волейболе. Сосредоточение внимания на этих областях для развития волейбольных навыков девочек поможет улучшить 

качество их игры и повысить их интерес к спорту. При правильном подходе и систематических тренировках девушки 

могут добиться высоких результатов в волейболе.  
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VOLLEYBALL PLAYERS DEVELOP GIRLS PLAYING SKILLS 

Annotation: the sport of volleyball requires the perfect development of physical strength, technical and tactical skills. This 

annotation considers the main directions for improving the girls ' volleyball playing skills. Focusing on these areas to develop girls ' 

volleyball skills will help improve their quality of play and increase their interest in the sport. With the right approach and systematic 

training, girls can achieve high results in volleyball.  
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Kirish. 

Voleybol - jismoniy kuch va taktikani talab qiluvchi 

jamoa sportidir. Qizlarning voleybol o‘yin mahoratini 

rivojlantirishda bir qator muhim jihatlar mavjud. Ushbu 

kirish qismida, qizlarning voleybol o‘yinini yaxshilash 

uchun asosiy yo‘nalishlar va strategiyalarni ko‘rib 

chiqamiz. 

1. Texnik ko‘nikmalarni rivojlantirish. 

Voleybol o‘yinining asosiy texnikalari - to‘pni qabul 

qilish, to‘pni urish, blokirovka qilish va xizmat ko‘rsatish. 

mailto:polatovashahnoza744@gmail.com
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Qizlarning bu ko‘nikmalarini rivojlantirishda asosiy e’tibor 

quyidagi omillarga qaratiladi: 

 Qabul qilish: to‘pni qabul qilish uchun to‘g‘ri 

pozitsiyada turish, to‘pni ko‘tarish va uzatish texnikasini 

mukammallashtirish. 

 Urish: oqilona va kuchli urish texnikalarini 

o‘rganish, shu jumladan, qiziqarli va samara beradi. 

 Blokirovka: yaxshi blokirovka qilish uchun to‘g‘ri 

timing va koordinatsiyani rivojlantirish. 

2. Taktikani o‘rganish. 

Taktikani o‘rganish va tushunish voleybol o‘yinida 

muvaffaqiyatga erishishda muhim ahamiyatga ega. 

Qizlarning taktika mahoratini oshirish uchun: 

 O‘yin holatlarini tahlil qilish: har bir holatda 

qanday qarorlar qabul qilish kerakligini tushunish. 

 Jamoaviy strategiyalar: jamoa bilan birgalikda 

ishlash, tajribalarni o‘rganish va qo‘llash. 

3. Jismoniy tayyorlov 

Jismoniy tayyorgarlik voleybolda muvaffaqiyatli 

o‘ynash uchun zarur. Qizlarning jismoniy holatini 

yaxshilash uchun: 

 Kuch-quvvat mashqlari: musht, blokirovka va 

tezlik uchun kuchli mushaklarni rivojlantirish. 

 Chidamlilik: o‘yin davomida yuqori darajada 

ishlash qobiliyatini oshirish. 

4. Psixologik tayyorlov 

Voleybolda psixologik tayyorgarlik ham juda 

muhimdir. Qizlarni stressni boshqarish, o‘z-o‘zini 

rag‘batlantirish va jamoaviy ruhni saqlashga o‘rgatish: 

 Ruhiy tayyorgarlik: ijobiy fikrlash va o‘z-o‘zini 

motivatsiya qilish usullarini o‘rgatish. 

 Raqobatbardoshlik: muvaffaqiyatsizlikka 

bardoshli bo‘lish va har doim yaxshilanishga intilish. 

5. Trenerlik va ko‘rsatmalar 

To‘g‘ri trenerlik va yaxshi ko‘rsatmalar voleybol 

mahoratini oshirishda katta rol o‘ynaydi. Trenerlarning 

roli: 

 Tekshirish va to‘g‘ri maslahatlar berish: har bir 

qizning o‘ziga xos kuchli va zaif tomonlarini aniqlash. 

 Maqsad qo‘yish va monitoring: maqsadlarni 

belgilash va ularni amalga oshirish uchun nazorat qilish. 

Qizlarning voleybol mahoratini rivojlantirish, shu 

bilan birga, ularning sportga bo‘lgan qiziqishini va o‘yin 

uchun muhabbatini oshirishga yordam beradi. To‘g‘ri 

yondashuv va doimiy mashg‘ulotlar bilan qizlar o‘zlarini 

professional sportchilarga aylantirishlari mumkin. 

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. 

Voleybolchilarni qizlarning o‘yin mahoratlarini 

rivojlantirish haqida adabiyotlar tahlili sport ta’limi va 

sport psixologiyasi sohalarida olib borilgan tadqiqotlarga 

tayanib amalga oshiriladi. Quyidagi jihatlarni ko‘rib 

chiqish mumkin: 

1. Jismoniy tayyorlash: 

Jismoniy mashqlar: adabiyotlarda voleybolchilar 

uchun jismoniy tayyorgarlikning ahamiyati, ayniqsa kuch 

va chidamlilikni oshirishga qaratilgan mashqlar haqida 

ma’lumotlar mavjud. Masalan, kuchaytiruvchi mashqlar, 

tezlikni oshirish uchun sprintlar va kuch-quvvatni 

oshiruvchi maxsus dasturlar muhokama qilinadi. 

Texnik mashqlar: voleybol texnikasini rivojlantirish 

uchun maxsus mashqlar tavsiya etiladi. Bunga to‘pni qabul 

qilish, servis, hujum va blokirovkani yaxshilash kabi 

aspektlar kiradi. 

2. Psixologik aspektlar: 

Motivatsiya va mental tayyorlik: qizlarning o‘yin 

mahoratini oshirishda psixologik tayyorgarlik muhim o‘rin 

tutadi. Motivatsiya, o‘z-o‘zini baholash, stressni boshqarish 

va o‘yinga ruhiy tayyorgarlik bo‘yicha strategiyalar haqida 

ko‘plab tadqiqotlar mavjud. 

O‘zaro aloqa: jamoaviy ish va kommunikatsiya 

qobiliyatlari haqida adabiyotlarda o‘zaro muomala va 

o‘zaro ishonchni rivojlantirishning ahamiyati ta’kidlanadi. 

3. Takomillashtirish strategiyalari: 

Trenerlik yondashuvlari: trenerlar uchun 

qizlarning o‘yin mahoratini oshirishda qo‘llanilishi 

mumkin bo‘lgan metodlar va strategiyalar, shu jumladan 

individual yondashuvlar, tahlil va baholash metodikasi 

mavjud. 

O‘yin dasturlari: o‘yin dasturlari va trening 

rejalarining samaradorligi, shu jumladan malakali o‘quv 

dasturlari va mashg‘ulotlar rejalari haqida ma’lumotlar 

keltiriladi. 

4. Gendermaslahatlar: 

Qizlarning xususiyatlari: qizlarning jismoniy va 

ruhiy xususiyatlari, ularning sport faoliyatiga ta’siri haqida 

ma'lumotlar mavjud. Bu gendermaslahatlarni inobatga 

olib, treninglar va mashg‘ulotlar yondashuvlarini 

moslashtirish zarurligi haqida ma'lumot beradi. 

Tashkiliy qo‘llab-quvvatlash: qizlarning sportga 

bo‘lgan qiziqishini oshirish va ularning mahoratini 

rivojlantirish uchun zarur tashkiliy va qo‘llab-quvvatlash 

mexanizmlari haqida tahlil qilinadi. Bu tahlil yordamida 

voleybolchilarni qizlarning o‘yin mahoratlarini 

rivojlantirish uchun qanday usullar va yondashuvlar 

mavjudligini yaxshiroq tushunish mumkin. Adabiyotlar va 

tadqiqotlar asosida sport ta’limi va trening jarayonlarini 

yanada samarali qilish uchun muhim tavsiyalar olish 

mumkin. 

Metodologiya. 

Voleybolchilarni qizlarning o‘yin mahoratlarini 

rivojlantirish uchun metodologiya sport ta’limi va 

psixologiyasi sohalarida asoslangan tizimli yondashuvni 

o‘z ichiga oladi. Quyida tavsiya etilgan metodologiyalarni 

o‘z ichiga olgan kompleks yondashuvni ko‘rib chiqamiz: 

1. Bosqichma-bosqich tayyorlash 

1.1. Boshlang‘ich tahlil: qizlarning hozirgi o‘yin 

mahoratini, jismoniy tayyorgarligini, texnik ko‘nikmalarini 

va psixologik holatini baholash, maqsadlarni aniq 

belgilash, masalan, texnik ko‘nikmalarni yaxshilash, 
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jismoniy chidamlilikni oshirish yoki strategik tushunishni 

rivojlantirish. 

1.2. Trening rejasini tuzish: har bir sportchining 

ehtiyojlariga qarab individual trening rejalari va mashqlar 

tayyorlash, maxsus texnik va taktik ko‘nikmalarni 

rivojlantirish uchun dastur yaratish. Masalan, to‘pni qabul 

qilish, servis, hujum va blokirovka texnikalarini o‘rgatish. 

2. Jismoniy tayyorlash 

2.1. Jismoniy mashqlar: mushak kuchini oshirish 

uchun kuchaytiruvchi mashqlar, jumladan, og‘irliklar 

bilan ishlash va rezina bantlardan foydalanish, kardio 

mashqlari, masalan, yugurish, suzish yoki velosipedda 

sayr qilish. 

2.2. Koordinatsiya va tezlik: tezlikni va 

koordinatsiyani yaxshilash uchun maxsus mashqlar, 

masalan, tezkor harakatlar va koordinatsiya trenajyorlari, 

sprint mashqlari va interval treninglari. 

3. Texnik va taktik tayyorlash 

3.1. Texnik mashqlar: to‘pni qabul qilish va nazorat 

qilish texnikasini yaxshilash, servis va hujum texnikalarini 

takomillashtirish uchun maxsus mashqlar. 

3.2. Taktik mashqlar: o‘yin strategiyalari va 

taktikalarini o‘rgatish. Misol uchun, qanday hujum qilish 

yoki qanday blokirovka qilish, taktik ko‘nikmalarni 

amaliyotda qo‘llash uchun o‘yin simulyatsiyalarini 

o‘tkazish. 

4. Psixologik tayyorlash 

4.1. Motivatsiya va ruhiy holat: sportchilarning 

motivatsiyasini oshirish uchun ruhiy tayyorgarlik va 

motivatsiya strategiyalarini ishlab chiqish, stressni 

boshqarish va o‘z-o‘zini nazorat qilish uchun psixologik 

metodlarni qo‘llash. 

4.2. Jamoaviy ish: jamoaviy aloqalarni 

mustahkamlash va sportchilarning o‘zaro ishonchini 

oshirish uchun mashg‘ulotlar o‘tkazish, tajribali jamoalar 

bilan o‘yinlar o‘tkazish orqali tajriba orttirish va o‘zaro 

raqobatni oshirish. 

5. Monitoring va Tahlil 

5.1. Natijalarni baholash: texnik va taktika 

ko‘nikmalarining samaradorligini baholash, sportchilarning 

jismoniy holatini muntazam ravishda baholash. 

5.2. Tuzatishlar kiriting: olingan natijalar asosida 

trening rejasini tuzatish va yangilash. Bu metodologiya 

orqali qizlarning voleybol o‘yin mahoratlarini samarali 

ravishda rivojlantirish mumkin. Har bir aspekt 

sportchilarning individual ehtiyojlariga qarab 

moslashtirilishi kerak. 

Muhokama va natijalar. 

Voleybolchilarning qizlarning o‘yin mahoratini 

rivojlantirish, ularning sportdagi muvaffaqiyatini 

oshirishga qaratilgan har tomonlama yondashuvni talab 

qiladi. Quyida bu jarayonni qanday amalga oshirish 

mumkinligi va natijalari haqida batafsil muhokama 

qilamiz. 

1. Jismoniy tayyorlik. Muhokama: yaxshi jismoniy 

tayyorgarlik uchun individual va guruh mashqlari 

o‘tkazish zarur. Bu kuch, chidamlilik, tezlik va 

moslashuvchanlikni rivojlantirishga yordam beradi. 

O‘yinchilarning jismoniy holatini muntazam o‘lchab 

borish, ularning rivojlanishiga monitoring qilish. Natijalar: 

voleybolchilarning umumiy jismoniy holati yaxshilanadi, 

bu ularning o‘yinda yuqori samaradorligini ta’minlaydi. 

Yaxshi jismoniy tayyorgarlik travmalar va jarohatlarni 

kamaytirishga yordam beradi. 

2. Texnik tayyorlik. Muhokama: asosiy texnikalarni 

takomillashtirish uchun doimiy mashqlar va tahlillar olib 

boriladi. O‘yinlar va mashg‘ulotlarni video orqali tahlil 

qilib, o‘zgarishlarni amalga oshirish. Natijalar: 

o‘yinchilarning texnik ko‘nikmalari yaxshilanadi, bu 

o‘yindagi individual va jamoaviy samaradorlikni oshiradi. 

Video tahlil orqali o‘yinchilarning xatolarini aniqlash va 

to‘g‘rilash. 

3. Taktik va strategik tayyorlik. Muhokama: 

o‘yinchilarga turli strategiyalar va taktikalarni o‘rgatish, 

ularning pozitsiyalarini va vazifalarini tushuntirish. Jamoa 

o‘yinini rivojlantirish uchun taktik mashqlarni amalga 

oshirish. Natijalar: o‘yinchilarning o‘yinda qanday 

strategiyalarni qo‘llashlarini bilishi ularning umumiy 

muvaffaqiyatini oshiradi. Jamoaviy aloqalar va hamkorlik 

yaxshilanadi, bu jamoaning o‘yin samarasini oshiradi. 

4. Psixologik tayyorlik. Muhokama: stressni 

boshqarish, o‘z-o‘zini motivatsiya qilish va ijobiy ruhiy 

holatni saqlash uchun psixologik treninglar. Jamoaning 

ruhiy holatini yaxshilash va jamoa ichida ijobiy 

atmosferani yaratish. Natijalar: o‘yinchilarning o‘z-o‘zini 

nazorat qilish qobiliyati oshadi, bu esa o‘yinda stress va 

bosimga qarshi turishga yordam beradi. Psixologik 

tayyorgarlik orqali o‘yinchilarning motivatsiyasi oshadi, 

bu o‘z navbatida ularning maqsadlarga erishishiga yordam 

beradi. 

5. O‘qituvchi va murabbiylar. Muhokama: yaxshi 

malakali murabbiylar qizlarning texnik va taktika 

ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. 

Murabbiylarning malakasini oshirish uchun treninglar va 

o‘quv dasturlarini ishlab chiqish. Natijalar: malakali 

murabbiylar tomonidan taqdim etilgan ta’lim qizlarning 

o‘yin mahoratini tezda oshiradi. Zamonaviy o‘qitish 

usullari va texnologiyalardan foydalanish orqali 

yaxshilanish. 

6. Texnologiya va innovatsiyalar. Muhokama: video 

tahlil, GPS va boshqa texnologiyalar yordamida 

o‘yinchilarning ko‘rsatkichlarini tahlil qilish. Yangi usullar 

va vositalardan foydalanish. Natijalar: texnologiyalar 

yordamida o‘yinchilarning texnik va taktik ko‘nikmalarini 

yanada mukammallashtirish mumkin. O‘yinchilarning 

ma’lumotlarini aniq tahlil qilish va shu asosda 

takomillashtirish. 

7. Sog‘lom hayot tarzi. Muhokama: to‘g‘ri 

ovqatlanish va suv balansini saqlash. Yetarli darajada dam 
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olish va tiklanish. Natijalar: to‘g‘ri ovqatlanish va tiklanish 

qizlarning umumiy jismoniy holatini yaxshilaydi. Yaxshi 

ovqatlanish va dam olish o‘yinchilarning o‘yin sifatini 

oshiradi. Umuman olganda, voleybolchilarning qizlarning 

o‘yin mahoratini rivojlantirish uchun kompleks yondashuv 

va qat’iyatlilik zarur. Har bir sohada e’tiborli ishlash va 

doimiy ravishda rivojlanish orqali muvaffaqiyatga erishish 

mumkin. 

Xulosa. 

Voleybolchilarning qizlarning o‘yin mahoratini 

rivojlantirish bo‘yicha xulosalar quyidagicha bo‘lishi 

mumkin: 

1. Kompleks yondashuv zrurligi: qizlarning 

voleybol o‘yin mahoratini oshirish uchun har tomonlama 

yondashuv zarur. Bu jismoniy tayyorgarlik, texnik va 

taktika ko‘nikmalarini rivojlantirish, psixologik tayyorlik, 

va sog‘lom hayot tarzini o‘z ichiga oladi. Har bir soha 

bo‘yicha chuqur ishlash orqali yaxshilanish mumkin. 

2. Jismoniy tayyorlik: voleybolchilarning umumiy 

holatini yaxshilaydi. Yaxshi jismoniy holat, kuch, 

chidamlilik, tezlik va moslashuvchanlik, shuningdek, 

travmalarni kamaytirishga yordam beradi. 

3. Texnik ko‘nikmalar: texnik ko‘nikmalarni 

rivojlantirish, masalan, to‘pni qabul qilish, zarba berish, va 

blokirovka qilish, o‘yinchilarni o‘yinda muvaffaqiyatli 

qilish uchun muhimdir. Video tahlil yordamida xatolarni 

tahlil qilish va tuzatish o‘ynash sifatini oshiradi. 

4. Taktik va strategik tayyorlik: o‘yin strategiyalarini 

va taktikalarni bilish, shuningdek, jamoaviy muvofiqlikni 

rivojlantirish jamoaning umumiy samaradorligini oshiradi. 

Jamoaviy mashqlar va strategik rejalashtirish o‘yin 

muvaffaqiyatini ta’minlaydi. 

5. Psixologik tayyorlik: ruhiy barqarorlik va o‘z-

o‘zini motivatsiya qilish qobiliyati o‘yinchilarni psixologik 

jihatdan tayyorlashda muhim rol o‘ynaydi. Jamoaviy 

ruhiyat va ijobiy muhit yaratish o‘yinchilarning natijalariga 

bevosita ta'sir ko‘rsatadi. 

6. Sifatli murabbiylar: malakali murabbiylar 

o‘yinchilarni rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. Yaxshi 

o‘qitish va murabbiylik tajribasi o‘yinchilarning texnik va 

taktika ko‘nikmalarini oshirishga yordam beradi. 

7. Innovatsiyalar va texnologiya: zamonaviy 

texnologiyalar va innovatsion usullar o‘yinchilarning 

mahoratini oshirishda qo‘llanilishi mumkin. Video tahlil, 

GPS va boshqa texnologiyalar yordamida aniq tahlil va 

monitoring amalga oshiriladi. 

8. Sog‘lom hayot tarzi: to‘g‘ri ovqatlanish va yetarli 

dam olish qizlarning jismoniy va ruhiy holatini saqlashda 

muhimdir. Sog‘lom hayot tarzi o‘yinchilarning umumiy 

holatini yaxshilaydi va o‘yindagi samaradorlikni oshiradi. 

Voleybolchilarning qizlarning o‘yin mahoratini 

rivojlantirish - bu murakkab va ko‘p jihatli jarayon. Har bir 

sohada individual va jamoaviy yondashuv zarur. Jismoniy, 

texnik, taktika, psixologik tayyorgarlik va sog‘lom hayot 

tarzi o‘zaro bog‘liq bo‘lib, to‘g‘ri yondashuv orqali 

muvaffaqiyatga erishish mumkin. Voleybolchilarni har 

tomonlama rivojlantirish orqali ularning o‘yin sifatini va 

jamoaviy muvaffaqiyatini oshirish mumkin. 
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Annotation: this article addresses the development of logical thinking in primary school students with visual impairments as a 
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logical thinking in visually impaired students. Effective solutions to this pedagogical problem positively impact the overall intellectual 

and social development of children with visual impairments. 
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Kirish. 

Bugungi kunda ta'lim tizimi har bir o‘quvchining 

individual imkoniyatlarini hisobga olgan holda, ularning 

aqliy va ijtimoiy rivojlanishiga ko‘maklashishning 

zamonaviy yondashuvlarini talab qiladi. Inklusiv ta'lim 

konsepsiyasi, shu jumladan maxsus ehtiyojli bolalar uchun 

ta'limning samaradorligini oshirishga yo‘naltirilgan 

yondashuvlar, ta'lim tizimida muhim o‘rin egallamoqda. 

Shu nuqtai nazardan, ko‘rish qobiliyati cheklangan 

o‘quvchilar uchun maxsus pedagogik yondashuvlar va 

o‘quv materiallarini ishlab chiqish ta'lim sifatini oshirishda 

katta ahamiyat kasb etadi.Boshlang‘ich ta'limda mantiqiy 

fikrlash qobiliyatini rivojlantirish, muammoli ta'lim 

usullarini qo‘llash va didaktik yondashuvlar orqali ta'lim 

jarayonini takomillashtirish zaruriyati tug‘ilmoqda. Bu 

nafaqat umumiy ta'lim uchun, balki maxsus pedagogikaga 

ham tegishli bo‘lib, har bir o‘quvchining ehtiyojlariga mos 

o‘quv materiallari va uslublarni yaratishni talab 

qiladi.Ushbu tadqiqotda, ta'lim jarayonida ko‘rish 

qobiliyati cheklangan o‘quvchilar bilan ishlashda didaktik 

usullar va maxsus o‘quv materiallarining o‘rni tahlil 

qilinadi, shuningdek, fikrlash qobiliyatini rivojlantirishga 

yo‘naltirilgan o‘yinlarning ta'siri o‘rganiladi. 

Adabiyotlar tahlili. 

Vygotsky ta'lim jarayonida ijtimoiy interaksiya va 

muloqotning asosiy ahamiyatini ko‘rsatib berdi. Uning 

"yaxlit rivojlanish" nazariyasi maxsus pedagogika va 

inklusiv ta'limda muhim o‘rin tutadi. U fikrlashni 

rivojlantirishda individual imkoniyatlarni hisobga 

olishning zaruriyligini ta'kidlagan. 

Pinagetning tadqiqotlari bola fikrlashining 

rivojlanish bosqichlariga qaratilgan. Uning kogitiv 

rivojlanish nazariyasi o‘quvchilarda mantiqiy fikrlash 

qobiliyatini rivojantirishning asosiy tamoyillaridan biridir. 

Piagetning kognitiv rivojlanish bosqichlari maxsus 

pedagogikaga yo‘naltirilgan o‘quv materiallarini ishlab 

chiqishda foydalaniladi. 

Montessori o‘zining didaktik yondashuvlarini 

rivojlantirdi, bu o‘z navbatida ko‘rish qobiliyati cheklangan 

va boshqa maxsus ehtiyojlarga ega bolalar bilan ishlashda 

keng qo‘llaniladi. Uning metodikasi mustaqil o‘qitish va 

o‘quvchining qobiliyatlari asosida fikrlash qobiliyatini 

rivojlantirishga yo‘naltirilgan. 

Gardnerning ko‘p intellektlar nazariyasi 

o‘quvchilarning individual qobiliyatlarini rivojlantirishda 

maxsus pedagogik yondashuvlarning muhimligini 

tasdiqlaydi. U insonning fikrlash qobiliyatining bir nechta 

o‘lchovlari borligini ta’kidlab, maxsus ehtiyojli o‘quvchilar 

uchun mos uslublarni ishlab chiqishga yordam beradi. 

Ushbu olimlarning ishlari mantiqiy fikrlashni 

rivojlantirish, maxsus ehtiyojli o‘quvchilarga 

ko‘maklashish va ularning ta’lim olishini yengillashtirish 

bo‘yicha ko‘plab nazariyalar va uslublarni yaratgan. 

Maxsus pedagogika va inklusiv ta'limda bu yondashuvlar 

ta’lim sifatini oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi. 

Tadqiqot metodologiyasi. 

Ta'lim jarayonida o‘quvchilar faoliyatini bevosita 

kuzatish orqali ularning mantiqiy fikrlash darajasi, maxsus 

didaktik usullarga qanday javob qaytarayotgani va 

o‘quvchilar qobiliyatidagi rivojlanishning dinamikasini 

o‘rganish.Kuzatish maxsus o‘quv dasturlari yoki dars 

jarayonlarida olib boriladi. Ko‘rish qobiliyati cheklangan 

o‘quvchilarga qo‘llanilayotgan maxsus o‘quv materiallari 

va o‘yin texnologiyalari orqali ularning mantiqiy va ijodiy 

fikrlash qobiliyatini kuzatish va tahlil qilish. 

O‘quvchilar, o‘qituvchilar va ota-onalardan 

ma'lumot yig‘ish orqali maxsus pedagogik metodlarning 

qabul qilinishi va ta'siri haqida to‘g‘ridan-to‘g‘ri fikrlar 

olish.Tadqiqot doirasida o‘qituvchilar va maxsus ehtiyojli 

o‘quvchilar bilan intervyular va suhbatlar 

o‘tkaziladi.Suhbat davomida o‘quv jarayonida 

qo‘llanilayotgan didaktik usullar va o‘quv materiallarining 

foydaliligi, o‘quvchilarning mantiqiy fikrlash 

qobiliyatlariga bo‘lgan ta'siri o‘rganiladi.Ota-onalar va 

o‘qituvchilar o‘z fikr va mulohazalarini taqdim etishadi, bu 

orqali usullarning qanchalik samarali ekanligi haqida 

ma'lumotlar olinadi. 

Tahlillar va natijalar. 

Mantiqiy fikrlash qobiliyatini rivojlantirish uchun 

maxsus didaktik usullar va o‘quv o‘yinlari o‘quv 

jarayonida yuqori samaradorlikni ta'minlaydi.Ko‘rish 

qobiliyati cheklangan o‘quvchilar uchun maxsus 

pedagogik yondashuvlar va texnologiyalar ta'lim sifatini 

oshirishda sezilarli ijobiy ta'sir ko‘rsatadi.Tajriba guruhi va 

nazorat guruhi o‘rtasida sezilarli farqlar aniqlandi, bu esa 

eksperimental metodologiyaning samaradorligini 

tasdiqladi.Intervyu va so‘rovnomalar natijalariga ko‘ra, 

o‘qituvchilar va ota-onalar maxsus pedagogik 

yondashuvlarning ta'lim jarayoniga bo‘lgan ijobiy ta'sirini 

qayd etdilar. 
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Xulosa. 

Mazkur tadqiqotdan kelib chiqadigan xulosa shuki, 

maxsus ehtiyojli o‘quvchilar, xususan, ko‘rish qobiliyati 

cheklangan o‘quvchilarning fikrlash qobiliyatini 

rivojlantirishda maxsus pedagogik yondashuvlar va 

didaktik usullarni qo‘llash ta'lim jarayonining 

muvaffaqiyatini oshirish uchun muhimdir. Fikrlashni 

rivojlantiruvchi o‘yinlar, maxsus o‘quv materiallari va 

interaktiv texnologiyalar o‘quvchilarning aqliy 

rivojlanishini ta'minlaydi, bu esa ularning kelajakdagi 

muvaffaqiyatiga zamin yaratadi.Tadqiqot natijalari asosida 

ta'lim jarayonida maxsus ehtiyojli o‘quvchilar uchun 

didaktik va innovatsion yondashuvlarni yanada kengroq 

qo‘llash zarurligi ta'kidlanadi. 
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Maktabgacha ta’lim tashkilotlari 

tarbiyalanuvchilarining rivojlanishi murakkab va ko‘p 

o‘lchovli jarayondir. Har kuni bolaning atrofidagi dunyo 

unga ochiladi – tabiat, madaniyat va insoniy munosabatlar 

dunyosi. Bilimga chanqoqlik maktabgacha ta’lim 

tashkilotlari tarbiyalanuvchilarini hamma narsaga 

qiziqishga, atrofdagi hamma narsani yaratishga va 

o‘zgartirishga undaydi. Va bolaning dunyo bilan o‘zaro 

munosabati jarayonida uning rivojlanishi davom etmoqda, 

uning eng muhim yo‘nalishi uning ma’naviy va axloqiy 

shakllanishidir.  

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari 

tarbiyalanuvchilarining ma’naviy-axloqiy tarbiyasi 

bolaning ma’naviy-axloqiy shaxsini shakllantirishning 

birinchi bosqichidir. Bu yoshda bola o‘zining birinchi 

ma’naviy va axloqiy taassurotlarini sezadi va boshdan 

kechiradi, keyinchalik uning hayot yo‘lini, ma’naviy va 

axloqiy tanlovini belgilaydigan tajribaga ega bo‘ladi. Bu 

birinchi taassurotlar unga mehr va muhabbat saboqlarini 

berishi, dunyoning go‘zalligi va buyukligini ochib berishi 

va unga g‘amxo‘rlik qilishni o‘rgatishi juda muhimdir.   

Maktabgacha ta’lim va tarbiyaning Davlat 

standartiga muvofiq, maktabgacha yoshdagi bolalarga 

ta’lim berishda alohida yondashuv o‘sib borayotgan bola 

shaxsini hayotga tayyorlash, unda hayotiy muhim 

masalalarni hal qilish uchun zarur bo‘lgan, axloqiy me’yor 

va qadriyatlarni o‘zlashtirish, boshqa insonlar bilan 

muloqot qilish, “Men” obrazini qurish bilan bog‘liq bo‘lgan 
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faoliyat usullarini shakllantirishga tayyorgarlikni nazarda 

tutadi. 

Ko‘rib turganingizdek, Davlat standarti bolaning 

axloqiy rivojlanishini MTT tarbiyalanuvchilarini 

rivojlantirishning eng muhim yo‘nalishi sifatida 

ta’kidlaydi, bu tizimli ma’naviy va axloqiy tarbiyani talab 

qiladi. Shu munosabat bilan ma’naviy-axloqiy tarbiyaning 

asosiy tarkibiy qismlarini: uning maqsadlari, vazifalari, 

tamoyillari, mazmuni va texnologiyalarini aniqlash 

muammosi paydo bo‘ladi. 

Ma’naviy-axloqiy tarbiyaning maqsadi 

maktabgacha yoshdagi bola shaxsining yaxlit ma’naviy-

axloqiy rivojlanishi va madaniy qadriyatlar bilan tanishish 

va xalqimizning axloqiy an’analarini rivojlantirish orqali 

uning ma’naviy-axloqiy immunitetini shakllantirishdir. 

Ushbu maqsadga erishish quyidagi vazifalarni hal qilish 

orqali mumkin:   

– ma’naviy-axloqiy sohaning uchta tarkibiy qismida 

bolaning ma’naviy-axloqiy rivojlanishi: xalqning an’anaviy 

ma’naviy, axloqiy va madaniy qadriyatlari bilan tanishish 

orqali ong (fikr), his-tuyg‘ular va xatti-harakatlarni 

rivojlantirish;   

– ongli axloqiy tanlovni ta’minlaydigan bolalarning 

asosiy axloqiy ideallari, munosabatlari, qadriyatlari, 

me’yorlarini shakllantirish; 

– ma’lum yoshdagi bola uchun qulay bo‘lgan 

darajada mustaqil (ijodiy) ma’naviy va axloqiy 

rivojlanishga qodir bolani shakllantirish;  

– oilaga, bolalar bog‘chasiga, uning tug‘ilgan 

shahriga muhabbatni tarbiyalash; 

– bola shaxsini milliy va umuminsoniy madaniyatga 

kirish darajasida singdirish;  

– bolani oliy ma’naviy haqiqat bilan tanishtirish;  

– “ma’naviy-axloqiy madaniyat” ta’lim sohasini 

joriy etish orqali bolaning ma’naviy-axloqiy salomatligini, 

immunitetini mustahkamlash; 

– boshlang‘ich maktabda bolaning ma’naviy-axloqiy 

rivojlanishi bilan uzluksizlikni shakllantirish. 

Maktabgacha ta’lim tashkilotida ma’naviy-axloqiy 

tarbiya vazifalarini hal qilishda uni muvaffaqiyatli 

shakllantirish uchun tarbiyachining ma’naviy-axloqiy 

sifatlarini rivojlantirish qonuniyatlariga tayanish 

muhimdir. MTT da ma’naviy-axloqiy tarbiyaning 

muvaffaqiyatli ishlashining muhim sharti uni tashkil 

etishning maqbul tamoyillarini asoslashdir.  

MTT da ma’naviy-axloqiy tarbiyani tashkil etishning 

birinchi, asosiy tamoyili ma’naviy-axloqiy tarbiya 

mazmunini shakllantirishning madaniy tamoyilidir. U 

quyidagilardan iborat. 

Birinchidan, ma’naviy-axloqiy tarbiyaning maqsadi, 

boshqa har qanday ta’lim yo‘nalishi singari, ma’naviy-

axloqiy madaniyatni rivojlantirish emas, balki bolaning 

ma’naviy-axloqiy, estetik va intellektual rivojlanishini 

nazarda tutadi. Ta’limdagi fan ham, san’at ham maqsad 

emas, balki bola rivojlanishi uchun bir vositadir. Ma’naviy-

axloqiy madaniyat – bu maqsad emas, balki vosita, 

mazmun bo‘lib, maqsad – bolaning ma’naviy-axloqiy 

rivojlanishini ta’minlashdir. 

Ikkinchidan, ushbu tamoyilning eng muhim ifodasi 

shundaki, ma’naviy-axloqiy tarbiyani tashkil etishda milliy 

amaliyotlar va muayyan milliy marosimlarni bajarish 

istisno qilinadi. Ushbu yondashuv, o‘z navbatida, barcha 

bolalar ushbu mashg‘ulotlarga, shu jumladan, turli 

toifadagi oilalardan qatnashishga imkon beradi. Milliy 

madaniyatni bilish har bir fuqaro uchun zarurdir, chunki 

milliy madaniyat mamlakatning sivilizatsiyasida muhim 

o‘rin tutadi. Shunga ko‘ra, mamlakatning tarixi, buguni va 

kelajagi, madaniyati, hayotini bilmasdan turib, sizning 

mamlakatingizni tushunish mumkin emas. 

Uchinchidan, insonning muvaffaqiyatli ma’naviy va 

axloqiy rivojlanishi uchun har qanday boshqa yo‘nalish 

kabi optimal mazmun muhim ahamiyatga ega. Va milliy 

madaniyat eng yuqori va chinakam klassik madaniyat 

bo‘lgani uchun, bu bolaning ma’naviy va axloqiy 

rivojlanishi uchun eng yaxshi tarkibdir. Albatta, 

maktabgacha yoshdagi ma’naviy-axloqiy tarbiyaning 

mazmuni boshqa madaniyatlarning qadriyatlarini ham o‘z 

ichiga olishi kerak, unda mamlakatlarning turli mintaqalari, 

hududlar va har bir aholi punkti va har bir MTT 

madaniyatlarining o‘ziga xos xususiyatlarini hisobga olish 

maqsadga muvofiqdir. Shuning uchun har bir MTT 

umumiy asosni saqlagan holda, uning o‘ziga xos 

xususiyatlarini hisobga olgan holda, ma’naviy va axloqiy 

tarbiya uchun eng maqbul mazmunli asosni yaratishi kerak. 

Ma’naviy-axloqiy tarbiya mazmunini shakllantirish 

va MTT da o‘quv jarayonini tashkil etishning ikkinchi 

tamoyili ularni taqvimlar asosida qurish talabidir: tabiiy, 

fuqarolik va milliy.  

MTT tarbiyalanuvchilari uchun ma’naviy-axloqiy 

tarbiya nafaqat mashg‘ulotlarning ma’lum bir sikli, balki 

birinchi navbatda ular o‘rganadigan mazmunning hayotiy 

tajribasidir. Va mazmunning hayot bilan tabiiy aloqasi 

asosan milliy, fuqarolik va tabiiy taqvim bilan bog‘liqligi 

tufayli mumkin: bu taqvimlar bayramlarni, bola atrofidagi 

dunyoda sodir bo‘layotgan eng muhim voqealar va 

o‘zgarishlarni aks ettiradi. Ular odamlarning yashash joyi, 

turli xil faoliyati, o‘yinlari, yurishlari va ekskursiyalari va 

boshqalarning ma’nosini belgilaydilar. Tarbiyaviy ishlar 

taqvimlarga muvofiq rejalashtiriladi. 

Bola shaxsini ma’naviy-axloqiy rivojlantirishning 

muhim usuli uni milliy-madaniy an’analariga, shuningdek, 

bayramlar, ishlar, o‘yinlarning yillik siklini ko‘paytirish, 

maxsus tanlangan xalq ertaklari va kichik folklor 

shakllaridan foydalanish orqali xalq madaniyati bilan 

tanishtirishdir.  

K.D. Ushinskiyning so‘zlariga ko‘ra, bolalar hayoti 

mazmunli, aql bovar qilmaydigan voqealar bilan 

to‘ldiriladi, unda eng ko‘zga ko‘ringan joy, albatta, bolani 

milliylikning yorqin, quvonchli dunyosiga kiritadigan 
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bayramlar bilan band bo‘ladi, buning natijasida hayot, 

odamlar va tabiat bola nazarida yangidan ochiladi. 

Har yili o‘tkaziladigan turli tadbirlarda bolalar va 

kattalarning birgalikda ishtirko etishi bolalar hayotining 

ma’naviy-axloqiy usulini qayta tiklaydi, bolaning dunyo va 

atrofdagi odamlar bilan muloqotining ma’naviy mazmuni 

va axloqiy xarakterini belgilaydi.   

Uchinchi tamoyil – ta’limning bolaning yoshi va 

individual xususiyatlariga muvofiqligi. Bu talab, ayniqsa, 

maktabgacha yoshdagi bolalik davrida, yoshga bog‘liq 

xususiyatlar inson hayotining keyingi yillariga qaraganda 

keskinroq namoyon bo‘lganda juda muhimdir. Shuning 

uchun tarbiyachi har bir bolaning yoshi va individual 

xususiyatlarini bilishi va ularni tarbiyaviy faoliyatida 

hisobga olishi shart. 

Ushbu talabning eng muhim tamoyili sevgiga 

asoslangan ma’naviy-axloqiy tarbiyani qurishdir. Bu sevgi 

bolaning qalbini oziqlantiradi, unga yaxshi ishlar qilish 

uchun kuch beradi, uning ijodiy qobiliyatlari va 

ijodkorligini rivojlantirish uchun asos yaratadi.  

Asosiy tamoyillar milliy ma’naviy-axloqiy, ijtimoiy-

madaniy va pedagogik an’analar qadriyatlariga asoslangan 

MTT tarbiyalanuvchilarining ma’naviy-axloqiy rivojlanishi 

ustida tizimli ishlash, har bir bolaning shaxsini 

rivojlantirish va ma’naviy-axloqiy tarbiya jarayonini 

yanada to‘g‘ri amalga oshirish imkonini beradi. 

Ta’lim mazmuni uning maqsad va vazifalarini 

amalga oshirish vositasidir. Ma’naviy-axloqiy tarbiyaning 

belgilangan maqsad va vazifalari mazmuni, mohiyati, 

maqsad va vazifalari muvofiqligi tufayli muvaffaqiyatli hal 

etilmoqda. Ma’naviy-axloqiy tarbiyaning muvaffaqiyati 

bevosita ta’lim mazmunining sifatiga, uning ma’naviy-

axloqiy tarbiya mohiyatiga, uning maqsad va vazifalariga, 

bolalarning yosh xususiyatlariga maqbul muvofiqligiga 

bog‘liq. Shuning uchun uni maktabgacha ta’lim tizimida 

qo‘llaniladigan barcha talablarga muvofiq tanlab olish, 

loyihalash va bolalarga alohida g‘amxo‘rlik bilan taqdim 

etish kerak. 

Ma’naviy-axloqiy tarbiyaning mazmuni deganda, 

bilimlar, qadriyatlar, tushunchalar, tasavvurlar, g‘oyalar va 

ideallar, urf-odatlar, me’yorlar tizimi; dunyoga 

munosabatlarning hissiy standartlari, ma’naviy-axloqiy 

xulq-atvor tajribasi namunalari va ta’lim jarayonida 

o‘zlashtirilishi kerak bo‘lgan faoliyat, natijada 

muvaffaqiyatli shakllanish va bolaning rivojlanishi, uning 

ma’naviy va axloqiy qobiliyatlari, shaxsiy xususiyatlari 

tushuniladi.  

Insoniyat uzoq tarixiy vaqt davomida har bir ta’lim 

sohasining maqbul mazmunini ishlab chiqmoqda. 

Shunday qilib, ta’limning estetik yo‘nalishi uchun eng 

yaxshi tarkib san’atdir. Ma’naviy-axloqiy tarbiyaning 

mazmuni ham maqbul tarkibga ega – milliy madaniyat, 

shuningdek, jamiyatning turli sohalarining ijtimoiy-

madaniy qadriyatlari. 

Milliy madaniyat ma’naviy-axloqiy tarbiyaning 

asosiy mazmunidir. Milliy madaniyat – bu u yoki bu xalq 

tomonidan ma’naviy va axloqiy qadriyatlarni belgilovchi 

sifatida qabul qilingan qadriyatlar. Ma’naviy va axloqiy 

milliy madaniyat madaniy obidalar, ziyoratgohlar, azizlar 

haqidagi bilimlar (g‘oyalar); axloqiy me’yorlar, ideallar, 

qoidalar; dunyoga, insonga, tabiatga munosabat, 

motivatsiya; ma’naviy-axloqiy xatti-harakatlarning 

namunalari va shakllari tizimi kabilardan iborat. 

Ma’naviy-axloqiy tarbiyaning mazmuni hikoyalarni, 

ajdodlar hayotidagi voqealarni, milliy bayramlarini 

nishonlashni, mualliflik va xalq ertaklarining maxsus 

tanlangan adabiy asarlarini va kichik folklor shakllarini, 

bolalarni xushxabar mavzularidagi musiqiy va tasviriy 

asarlar bilan tanishtirish, bayramlarning yillik siklini 

ko‘paytirish, samarali, ijodiy va badiiy jihatdan samarali 

faoliyatni tashkil etish,  faoliyatning turli shakllarini 

rivojlantirish orqali bolani milliy-madaniy an’analariga 

kiritishni nazarda tutadi. 

Ma’naviy-axloqiy madaniyatning mazmuni 

mamlakatimiz tarixini ham o‘z ichiga oladi, u MTT da 

ma’naviy-axloqiy madaniyat asoslari davomida 

mamlakatimiz hayotidagi buyuk tarixiy voqealarga 

bag‘ishlangan alohida hikoyalar shaklida taqdim etiladi. 

Ajdodlarning hayoti asrlar davomida xalqining sevimli 

o‘qishi bo‘lib kelgan. MTT da ular bolalar tushunadigan 

shaklda taqdim etiladi. Guruhlarda vizual san’at 

materiallari ham o‘rganiladi. 

Umuminsoniy qadriyatlar butun insoniyat 

tomonidan tan olingan va qabul qilingan qadriyatlardir. 

MTT da haqiqat, yaxshilik, go‘zallik va sezgirlik kabi 

umuminsoniy qadriyatlar haqida birinchi g‘oyalar beriladi.  

Milliy qadriyatlar – bu ma’lum bir davlat uchun 

umumiy bo‘lgan ma’naviy va axloqiy qadriyatlar.MTT da 

milliy bayramlar bilan tanishish mavjud. Masalan, 

mustaqillik kuni, vatan himoyachilari kuni va boshqalar. 

MTT tarbiyalanuvchilarini ma’naviy-axloqiy 

tarbiyalashda xalq madaniyati alohida ahamiyatga ega. 

Xalq qadriyatlari – bu har bir millatning tarixiy rivojlanishi 

jarayonida shakllangan ma’naviy va axloqiy qadriyatlar. 

Ko‘pincha ular milliy va diniy asosga ega bo‘ladi. 

Har bir xalq o‘zining tarixiy rivojlanishida bolaning, 

ayniqsa ma’naviy-axloqiy rivojlanishiga xizmat qiladigan 

madaniyatni shakllantiradi. Bolaning yoshi qanchalik 

kichik bo‘lsa, ma’naviy-axloqiy tarbiya mazmunida xalq 

madaniyati, ayniqsa, ma’naviy, axloqiy va badiiy mazmun 

o‘rin egallashi kerak. Bundan tashqari, bolalar uchun 

mo‘ljallangan xalq ma’naviy-axloqiy madaniyatining 

o‘ziga xos xususiyati shundaki, bu yerda ma’naviy ideallar 

va haqiqatlar, axloqiy amrlar va me’yorlar ko‘pincha badiiy, 

ya’ni ertaklar, masallar, maqollar, topishmoqlar va 

boshqalar shaklida namoyon bo‘ladi, bu bolaga tabiiy 

ravishda ushbu madaniyatni, uning ma’naviy va axloqiy 

mazmunini o‘zlashtirishga imkon beradi va u bolaning 

ichki tabiatiga aylanadi. 
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Xalq madaniyati va og‘zaki xalq ijodiyotida 

mustahkamlangan ma’naviy-axloqiy tamoyillar, g‘oyalar, 

ideallar va amrlar bolaning butun hayoti davomida 

namoyon bo‘ladi: haqiqiy munosabatlarda, ishda, kundalik 

ishlarda va bayramlarda. Ushbu me’yorlar oilada va 

jamiyatda bola o‘rtasidagi uyg‘un munosabatlarning 

asosini tashkil etadi.  

Folklor mazmuniga asoslangan mashg‘ulotlar 

nafaqat MTT tarbiyalanuvchilarining birlamchi milliy 

o‘zini o‘zi identifikatsiyalashni va boshqa xalqlarning 

milliy madaniyati bilan tanishishni ta’minlabgina qolmay, 

balki ularni tarixiy madaniy an’analarga – xalq va 

mualliflik ertaklari, folklorning kichik janrlarini (maqollar, 

topishmoqlar, so‘zlar, ertaklar), ertak hikoyalari bo‘yicha 

adabiy, musiqiy va tasviriy asarlar, an’anaviy raqs, musiqa, 

qo‘shiq bilan tanishtirishga imkon beradi. 

Bolalarni adabiy, musiqiy va tasviriy xalq 

madaniyatiga kiritish bolalarning hissiy rivojlanishini 

sezilarli darajada uyg‘unlashtiradi; so‘z boyligini 

boyitishga, obrazli tuzilish va izchil nutq qobiliyatlarini 

rivojlantirishga yordam beradi.  

Xalq madaniyatining eng muhim xususiyati 

shundaki, u millatning ma’naviy va axloqiy 

madaniyatining haqiqatini o‘zlashtirishga yordam beradi. 

Xalq ijodiyoti milliy merosni muvaffaqiyatli o‘zlashtirish 

uchun katta imkoniyatlar yaratadi, ularni bola uchun 

majoziy, tushunarli shaklda o‘zlashtirishga imkon beradi.  

Ertaklar orqali katta avlod bolalarni yaxshilik va 

go‘zallik qonunlariga muvofiq hayot qurishga o‘rgatadi, 

shuning uchun MTT tarbiyalanuvchilarini ma’naviy-

axloqiy tarbiyalash dasturi bolalar hayotiga “buvilarning 

ertaklari”ni kiritishi shart. Ular sizga bolani to‘g‘ri 

tarbiyalashga imkon beradi, tabiiy ravishda ma’naviy va 

axloqiy hayotning an’anaviy tamoyillarini bola va oila 

hayotiga singdiradi.   

Imon, yaxshilik, rahm-shafqat va itoatkorlik 

g‘oyalari ertaklarning ma’naviy va axloqiy mazmunini 

tashkil yetadi. Ularning aksariyati uzoq vaqtdan beri 

ta’limda millatning axloqiy qadriyatlarini o‘zlashtirish, 

diniy e’tiqodini tushunish tamoyili sifatida ishlatilgan. 

Axloqiy tushunchalar, masalan, “yaxshilik qilsang, 

yaxshilik qaytadi” kabi qadriyatlar haqiqiy hayotda va 

yaqinlar bilan munosabatlarda mustahkamlanib, bolaning 

istaklari va harakatlarini tartibga soluvchi axloqiy 

me’yorlarga aylanadi. 

Binobarin, barcha xalqlarning farzandlari an’anaviy 

ravishda ertaklar orqali ma’naviy-axloqiy me’yorlar va 

hayot ma’nolarini o‘zlashtirib olishlari bejiz emas. Bolani 

tarbiyalashda, uning ma’naviy-axloqiy dunyosini 

shakllantirishda xalq ertaklarining o‘rni beqiyosdir. Ular 

eng muhim savollarni hal qilishadi: yaxshilik va yomonlik, 

sevgi va nafrat, jasorat va qo‘rqoqlik, insonning maqsadi va 

uning hayot yo‘li haqida. Xalq ertaklari bolani xalq urf-

odatlarida tarbiyalaydi, unga ma’naviy va axloqiy xalq 

e’tiqodlariga asoslangan hayot haqidagi tasavvurni aytib 

beradi. MTT da ularni bolalarga ma’lum bir faslga ko‘ra 

taqdim etish maqsadga muvofiqdir, masalan, mavsumiy 

qishloq xo‘jaligi ishlari, tabiatdagi mavsumiy o‘zgarishlar, 

Navro‘z, bahor bayrami kabilar. 

MTT tarbiyalanuvchilari uchun ma’naviy-axloqiy 

madaniyat asoslari bo‘yicha mashg‘ulotlar, shu jumladan, 

xalq ertaklari, masallari va maqollari bolaning axloqiy va 

etik rivojlanishi, do‘stona munosabatlar va haqiqiy do‘stlik 

haqidagi g‘oyalarini rivojlantirish uchun tabiiy sharoit 

yaratadi.  

Bolalarni yozuvchi, shoir va adiblarning adabiyot, 

tasviriy va musiqa san’ati asarlari bilan tanishtirish, ularni 

yuksak ma’naviy-axloqiy obrazlar dunyosi bilan badiiy va 

hissiy jihatdan jozibali, bola uchun tushunarli shaklda 

tanishtirish, estetik, ma’naviy, axloqiy va tarbiyaviy 

xarakterdagi ma’lumotlarni yetkazish bir xil darajada 

muhimdir. 

Tasviriy va didaktik o‘yinchoqlar, fotosuratlar, 

otkritkalar, dekorativ-amaliy san’at asarlari va boshqa 

rasmlar bolalarga ma’naviy-axloqiy mazmunni, uning 

ma’no va mohiyatini yaxshiroq tushunishga yordam beradi.  

Oilaviy ma’naviy-axloqiy qadriyatlar – bu oilada 

qabul qilingan va avloddan avlodga o‘tadigan me’yorlar 

tizimi. Oilaviy qadriyatlar inson shakllanishining asosidir. 

Va ular birinchi navbatda bolalikda o‘rganiladi. Shuning 

uchun ushbu qadriyatlarni MTT da o‘rganiladigan dastur 

bilan birlashtirish juda muhimdir.  

Ta’limdagi faoliyat tamoyili pedagogikadagi eng 

muhim uslubiy tamoyil bo‘lib, MTT da alohida ahamiyatga 

ega. Shuning uchun ma’naviy-axloqiy tarbiya mazmuniga 

ongli ravishda turli xil ishlab chiqarish va ijodiy faoliyat 

turlarini kiritish zarur bo‘ladi. 

MTT da ma’naviy-axloqiy tarbiya mazmunining eng 

muhim xususiyati shundaki, u nafaqat eng yuqori 

ma’naviy, axloqiy va madaniy mazmun bilan to‘ldiriladi, 

balki bu nafaqat bilimlarni rivojlantirish, g‘oyalar va 

tushunchalarni shakllantirish, ko‘nikma va malakalarni 

shakllantirish orqali amalga oshiriladi. 

 Ma’naviy-axloqiy madaniyat mashg‘ulotlarida 

hunarmandchilik va chizmalar yasash juda muhim. 

Hunarmandchilik va chizmalar bolalar tomonidan axloqiy 

maqsadda amalga oshiriladi: berish, bezash, iltimos, 

ko‘rgazma, yarmarka tashkil qilish, do‘stlar va 

qarindoshlarning ism kunlarini nishonlash. Bunday 

vaziyatda hamma narsa bola uchun samarali va mazmunli 

bo‘ladi. 

Samarali va ijodiy faoliyatda bolalar bilan asosiy 

syujet sahnalarini namoyish etish bolalarning aqliy 

rivojlanishiga yordam beradi: o‘z his-tuyg‘ularini, 

munosabatlari va g‘oyalarini ifoda etish istagi va ehtiyoji, 

axloqiy ko‘nikmalar va xulq-atvor ko‘nikmalarini 

shakllantirish uchun haqiqiy asos yaratadi. Faoliyat tufayli 

jamiyat qonuniyatlarini, ma’naviy va axloqiy g‘oyalarni, 

bilim va xulq-atvor me’yorlarini faol o‘zlashtirish 

ta’minlanadi, ularning amaliy rivojlanishi va 
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mustahkamlanishi bolaning ichki haqiqiy hayotiga va 

qarindoshlari va tengdoshlari bilan munosabatlarga o‘tish 

bilan amalga oshiriladi.   

Rasm chizish, modellashtirish, applikatsiya, qo‘l 

mehnati, ertaklar va musiqmy san’at asarlarini tinglash, 

keyinchalik muhokama qilish, she’rlarni yodlash, o‘yin-

dramatizatsiya, bayramona ertaklar asosiy maqsadga – 

MTT tarbiyalanuvchilarining yaxlit ma’naviy va axloqiy 

rivojlanishiga erishishga zamin yaratadi. 

Shaxsiy qadriyatlar – bu inson hayoti davomida o‘zi 

tomonidan ishlab chiqilgan va qabul qilingan qadriyatlar. 

Bular qoidalar, munosabat, xulq-atvorning ma’naviy va 

axloqiy me’yorlari, dunyoga munosabatdir. MTT 

tarbiyalanuvchilarining shaxsiyatini rivojlantirish vaqti – 

bu shaxsning ma’naviy-axloqiy shaxsiyatining eng intensiv 

shakllanishi va rivojlanishi sodir bo‘ladigan vaqt. Ayni 

paytda bolaning ma’naviy-axloqiy tajribasi qanchalik 

kichik bo‘lmasin, bu insonning ma’naviy-axloqiy hayoti, 

uning ma’naviy-axloqiy shaxs sifatida rivojlanishi 

boshlanadigan manbadir.  

Shunday qilib, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida 

ma’naviy-axloqiy tarbiyaning mazmuni milliy, 

shuningdek, umuminsoniy, madaniy, ilmiy, estetik, oilaviy 

va shaxsiy qadriyatlar majmuini ifodalovchi murakkab 

ierarxik tizimdir. 

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida ma’naviy-

axloqiy tarbiya sifati ko‘p jihatdan ma’naviy va axloqiy 

qadriyatlar maktabgacha ta’limning belgilovchi ma’nosiga 

aylanishiga va ular MTT tarbiyalanuvchilari 

rivojlanishining barcha sohalariga qanchalik organik 

ravishda kirib borishiga bog‘liq. Shuning uchun ma’naviy-

axloqiy tarbiyani tashkil etishning muhim vazifasi uni 

boshqa ta’lim sohalari bilan organik ravishda 

birlashtirishdir.  
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Reading is a fundamental activity undertaken to 

gain knowledge and comprehension about a subject or 

topic. Mastering this skill is crucial for achieving success in 

life, as it enables individuals to stay informed, current, and 

intellectually engaged. Reading involves both receiving 

and actively engaging with information, making it a 

dynamic process where the reader actively seeks to link 

ideas presented in the text. This process engages various 

cognitive functions as the reader gathers, processes, and 

interprets information. Additionally, reading serves as a 

significant source of enjoyment and relaxation (Li and 

Wilhelm, 2008). 

Reading comprehension involves a cognitive process 

in which a reader carefully chooses facts, information, or 

ideas from written materials. This process includes 

understanding the intended meanings conveyed by the 

author, determining how they connect to existing 

knowledge, and assessing their relevance and value in 

achieving the reader's own goals (Veeravagu, et al., 

2010:206). 

Reading extends beyond mere recognition of letters; 

it involves the interpretation of meaning and context. As 

individuals engage in reading, the information they 

encounter is organized into recognizable patterns. 

Connections, whether direct or indirect, are established 

among this information, contributing to the development 

of comprehension. Norris (1998) identifies two types of 

information processing associated with visual stimuli: 

perceptual and conceptual. Perceptual processing involves 

receiving and processing individual or grouped letters, 
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passages, phonemes, and word forms, while conceptual 

processing assigns meaning by drawing upon prior 

knowledge, examining discourse structure, and 

considering context. According to Numan (2003), reading 

comprehension is a fluid process that integrates 

information from the text with existing knowledge to 

derive meaning. 

Moreover, comprehension is not solely a linguistic 

skill; it encompasses broader cognitive abilities (Walter, 

2007). Walter's research employs Gernsbacher's Structure 

Building Framework (SBF), which comprises three 

processes: establishing a foundation for a mental structure, 

integrating new information into the evolving mental 

structure, and transitioning to construct a new 

substructure. These largely automatic and unconscious 

processes utilize "memory nodes," as described by 

Gernsbacher, as fundamental components in 

comprehension development. Activation of these memory 

nodes is facilitated by various factors, including 

information from the input, the comprehender's 

background knowledge, and their linguistic proficiency 

(Walter, 2007). 

 Reading comprehension in Second Language 

Acquisition (SLA) has been analyzed through various 

approaches that incorporate cognitive, linguistic, social, 

and educational perspectives. These approaches help 

researchers understand how individuals process, 

understand, and integrate text in a second language. Now 

we we will discuss the main ideas of cognitive approaches 

to analyze reading comprehension in SLA. 

Cognitive approaches to reading comprehension 

focus on understanding the mental processes that underlie 

the ability to decode text, construct meaning, and integrate 

new information with existing knowledge. Several well- 

known scientists have made significant contributions to 

this field, each providing insights into how cognitive 

processes affect reading comprehension.  

Rumelhart proposed that comprehension involves 

activating and using schemata, which are organized 

structures of knowledge stored in the mind. In this place 

we need to give definition to the word “schemata”. 

Schemata in reading refers to a mental framework or 

cognitive structure that individuals use to organize and 

interpret information as they read. Schemata are developed 

through past experiences, knowledge, and cultural 

background, and they influence how readers comprehend 

and make sense of texts. Schemata help readers to fill in 

gaps, make predictions, and connect new information with 

what they already know, enhancing their overall 

comprehension. These schemata help readers make sense 

of new information by linking it to prior knowledge. 

Schema Theory emphasizes the role of background 

knowledge and how readers use pre-existing schemas to 

understand and predict text content. 

In "Schemata: The building blocks of cognition," 

Rumelhart (1980) discusses schemata as fundamental 

cognitive structures that shape perception, comprehension, 

and memory. He explores how schemata guide 

information processing, influence interpretation, and 

facilitate the integration of new knowledge with existing 

mental frameworks. Rumelhart emphasizes the dynamic 

nature of schemata, highlighting their role in organizing 

and making sense of experiences and information. He has 

made two main conclusions in his work: 

- Effective reading comprehension relies heavily on 

the reader's ability to activate relevant schemata. 

- Misunderstanding or difficulty in comprehension 

often occurs when there is a mismatch between the reader's 

schemata and the content of the text. 

The next theory in cognitive approaches is 

Information Processing Theory: Examines how readers 

process and store information, focusing on working 

memory, attention, and the integration of new information 

with existing knowledge. In "Comprehension: A paradigm 

for cognition," Kintsch (1998) presents comprehension as a 

fundamental process in cognition, providing insights into 

how individuals understand and integrate information. He 

discusses the importance of mental models, text 

representation, and knowledge activation in 

comprehension. Kintsch also explores the role of memory 

and inference in constructing meaning from texts, offering 

a comprehensive framework for understanding 

comprehension as a cognitive phenomenon. Kintsch 

developed this model to describe how readers construct 

meaning from text. It involves two stages: construction 

(building a mental representation of the text based on 

linguistic input) and integration (merging this 

representation with existing knowledge). According to his 

conclusions: 

- Reading comprehension is a dynamic process 

involving continuous interaction between the text and the 

reader’s prior knowledge. 

- Comprehension involves creating a coherent 

mental representation of the text that integrates new 

information with what the reader already knows. 

   Grabe's work in SLA reading emphasizes the 

interactive processes involved in L2 reading 

comprehension, where bottom-up (decoding) and top-

down (context and prior knowledge) processes work 

together. (Grabe, W. (2009).) 

  He has made the following conclusions: 

 L2 reading comprehension is best understood as an 

interactive process that involves both the decoding of text 

and the use of prior knowledge and context to construct 

meaning. 

 Effective reading instruction for L2 learners should 

address both the development of decoding skills and the 

use of comprehension strategies. 
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Metacognition: Involves the awareness and 

regulation of one's cognitive processes, including planning, 

monitoring, and evaluating comprehension strategies. 

Devine (1993) and Flavell (1981) characterized 

metacognitive strategies in reading as techniques used to 

oversee or control cognitive processes. Devine (1993) 

suggested that while skimming a text for essential 

information constitutes a cognitive strategy, evaluating the 

effectiveness of skimming for gathering textual 

information represents a metacognitive strategy. 

Metacognitive reading strategies are commonly 

categorized into three groups: planning (pre-reading), 

monitoring (during reading), and evaluating (post-

reading) strategies (Alsheikh & Mokhtari, 2011; Anderson, 

2003; Baker, 2008; Devine, 1993; Iwai, 2007). Each of these 

groups encompasses various strategies that necessitate 

metacognitive awareness on the part of readers (Pressley, 

2002; Sheorey & Mokhtari, 2001). Proficient readers use 

metacognitive strategies to monitor their understanding 

and make adjustments while reading. Cognitive load can 

affect comprehension, with complex texts or tasks 

demanding more cognitive resources, which can be 

challenging for L2 learners.Effective instruction that 

includes explicit teaching of reading strategies, scaffolded 

learning opportunities, and integration with content 

learning enhances reading comprehension in L2 learners. 

Above mentioned scientists have greatly advanced 

our understanding of reading comprehension from a 

cognitive perspective. Their research highlights the 

importance of schema activation, the role of background 

knowledge, the interaction between decoding and meaning 

construction, and the necessity of instructional strategies 

that foster independent comprehension skills. These 

insights are critical for developing effective reading 

programs and interventions in both first and second 

language contexts. 

Reading is a vital skill for acquiring knowledge, 

staying informed, and achieving success. It is a dynamic 

and engaging process that requires readers to actively link 

ideas and comprehend the text. This involves cognitive 

functions such as gathering, processing, and interpreting 

information. Effective reading comprehension extends 

beyond recognizing letters to understanding the meaning 

and context, organizing information into patterns, and 

connecting it to existing knowledge. 
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MAKTAB YOSHDAGI OʻQUVCHILARNINING JISMONIY FAOLLIGINI OSHIRISHDA QOʻLLANILADIGAN 

MILLIY VA HARAKATLI OʻYINLAR TAHLILI 

Annotatsiya: Mazkur maqolada umumta’lim maktablarida oʻquvchilarning jismoniy tarbiya darslarini muntazam ravishdagi 

tashkil etililishi, milliy qadriyatlarimizni ifoda etuvchi oʻyinlardan keng foydalanishni tashkil etish uslublari, umumta’lim 

maktablarining dars jarayonlarining reja asosida oʻtilishi va asosiy oʻrinni egallashi, dars mashgʻulotlarining natijalari, ularning tahlili 

haqida tegishli ma’lumot bayon qilingan. 

Kalit soʻzlar: Jismoniy tarbiya darslari, Xalq harakatli oʻyinlari, Harakatli oʻyinlar. 
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АНАЛИЗ НАЦИОНАЛЬНЫХ И ЭКШН-ИГР, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 

АКТИВНОСТИ ШКОЛЬНИКОВ 

Аннотация: В данной статье речь идет о регулярной организации занятий по физическому воспитанию учащихся 

в общеобразовательных школах, методах организации широкого использования игр, выражающих наши национальные 

ценности, главном месте урокных процессов в общеобразовательных школах, результатах представлены уроки и их анализ. 
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Kirish. 

Yurtimizda rivojlanib kelayotgan ommaviy 

sportning yosh avoldga toʻg’ri va aniq yetib borishida 

oʻzbek xalqining ming yillar davomida yaratgan, 

avloddan-avlodga oʻtib kelayotgan milliy sport oʻyinlarini 

ijod boyliklarini toʻplash, oʻrganish, bu boy xazinalar 

asosida yosh avlodni jismonan va ma’nan  axloqiy pok, 

jismoniy barkamol qilib tarbiyalash bugungi kunning 

dolzarb mavzulardan biridir. 

Oʻzbekiston Respublikasi Prezidenti 

Sh.M.Mirziyoyevning tashabbusi  bilan jismoniy tarbiya va 

sportga katta e’tibor qaratilib kelinmoqda. Jumladan, 2017 

yil 3 iyun, Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada 

rivojlantirish chora tadbirlari toʻg‘risida”gi PQ-3031-son, 

2018 yil 5 martdagi “Jismoniy tarbiya va sport sohasida 

davlat boshqaruvi tizimini tubdan takomillashtirish chora-

tadbirlari toʻg‘risida”gi PF-5368-sonli farmon va 

qarorlarida yurtimiz aholisining sog‘ligini mustahkamlash 

jismoniy tayyorgarligini oshirish, sog‘lom turmush tarzini 

shakllantirishga oid masalalarga e’tibor qaratilgan. 

Bu esa yosh avlodni sog’lom va barkamol qilib 

tarbiyalovchi jismoniy madaniyat oldiga katta ma’suliyatli 

vazifalar qoʻyadi. Yosh avlodni jismoniy baquvvat qilib 

tarbiyalashga imkon beradigan, ularning jismoniy 

sifatlarini rivojlantirishiga qaratilgan jismoniy 

ma’daniyatini milliylashtirishiga, bunda xalqimizning 



NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                        13.00.00-Pedagogika fanlari 

--- 899 --- 

unitilib borayotgan milliy oʻyinlarini toʻplash, hayotga-

maktabga tadbiq etish, rivojlntirish yoʻllari va usullarini 

qayta koʻrib chiqish zaruriyatini keltirib chiqaradi. Oʻzbek 

xalqining koʻp yillar davomida shakllangan, avlodlariga 

meros boʻlib qolgan milliy harakatli oʻyinlaridan maktab 

yoshdagi oʻquvchilarimizning foydalanishi mustaqillikka 

erishgan bugungi kunlarimizda juda ham zarur. 

Mamlakatimikz oʻz erkiga ega boʻlgandan soʻng, 

ijtimoiy hayotimizning turli jabhalarida, xususan, sport 

sohasida ham keskin oʻzgarishlar sodir boʻla boshladi. 

Ayniqsa, yurtboshimiz sport sohasini rivojlantirishga 

alohida ahamiyat qaratdi. Maktab jismoniy tarbiya 

darslarida oʻquvchi yoshlarimizda ommaviy ma’daniyatni 

vatanparvarlik ruxini shakilantirishga qaratilgan darslarni 

tashkil qilishda yangicha metodikalardan foydalanish 

usullari koʻrib chiqilmoqda. 

Maktabda oʻquvchilari ortasida jismoniy tarbiya– 

sog’lom muhitni yaratishda, yosh avlodni har tomonlama 

jismonan va ma’nan kamol toptirishda hal qiluvchi kuchga 

ega. Sababi, biz hamon taraqqiyot sari ketayotgan ekanmiz, 

hali yoʻlimizda yechilishi kerak boʻlgan ta’limiy 

muammolar talaygina. Masalan, qoʻshni mamlakatlar bilan 

raqobat qilishda jismoniy tarbiyaning ommaviy sportning 

axamiyati juda ham yuqori deb oylayman hozirgi 

zamonaviy ta’lim tizimida milliylik yetarli darajada 

emasligi va shu boʻshliqni toʻldirish uchun xalqimizning 

bebaho an’analari, noyob qadriyatlaridan hisoblanmish 

xalq harakatli oʻyinlari, jismoniy tarbiya mashg’ulotlari 

hozirgi yoshlarimizga chuquroq singdirishimiz zarur deb 

xisoblayman. Dunyo tajribalari shuni koʻrsatadiki hozirgi 

axborat texnalogiyalari zomonida ham oʻquvchi 

yoshlarimizga suniy itelekt orqali uyali aloqa nootbok 

planshetlar orqali ham spotni targ’ib qilish  muhim oʻrin 

tutadi degan ummiddaman. 

Maktab yoshidagi oʻquvchi yoshlarimizning turli 

sport texnikalarini organishda xalq milliy harakatli 

oʻyinlarining axamiyati  zukko xalqimizning asrlar 

mobaynida jamlangan ma’naviy javohirlar majmuasidir. 

Oʻzbek elining donishmandligini qarangki, har bir oʻyin, 

avvalo, soda, qiziqarli tuzilgan boʻlib, uning mag’ziga 

xalqona ohang, milliylik, mehr-oqibat, jasorat, mardlik, 

vatanparvarlik, fidoiylik, insoniylik kabi tuyg’ular 

singdirilgandir. Ta’lim va jismoniy tarbiyaning  maktab 

oʻquvchilarini yetuk inson qilib  tarbiyalash vazifasini 

oʻtaydi. 

Adabiyotlar tahlili. 

Adabiyotlar tahlili shuni koʻrsatadiki, maktab 

yoshidagi  bolalarning sog‘ligini mustahkamlash jismoniy 

tarbiyaning asosiy maqsadidir. Turli mintaqalarda 

oʻquvchining 7 yoshidan boshlab jismoniy mashqlar 

mashg‘ulotiga ongli ravishda mustahkam munosabatni 

shakllantirish bilan bog‘liq boʻlgan bir qator usullar 

qoʻllaniladi. 7 yoshli bolalar uchun harakat tartibi kata 

ahamiyatga ega, chunki ularning jismoniy rivojlanishi va 

tayyorgarligi darajasi koʻpincha harakat faolligini va 

mashqlarni toʻg‘ri tashkil qilishga bog‘liq [1;43, 2; 76, 3;12, 

4; 55]  

Maktab yoshidagi oʻquvchi yoshlarimizning hozirgi 

ommaviy sport turlariga qiziqishlarini tartibga solish va 

elementlarini jismoniy harakatlarini sport turlariga 

yoʻnaltirish asosiy maqsad vazifalardan boʻlish kerak. 

Jismoniy sifatlarning rivojlanishi yosh hususiyatlariga 

etibor qaratishimiz zarur harakatli oyinlar strekturalarini 

shakillantirish milliy ma’daniyat oʻyinlari orqali bola 

arganizimida jismoniy elementlarini bajarishiga qarab 

yosh hususiyatlar ortasida milliy ma’daniyatni 

shakilanishiga va maktab oʻquvchilari organizimidagi 

funksional ozgarishlarga  yoshlarimizning sog’ligiga 

chuquroq e’tibor bergan boʻlar edik. Buning ustiga hozirgi 

vaqtda-hukumatimiz jismoniy tarbiyaga katta e'tibor 

qaratayotgan davrda-respublikamizda nafaqat maktab 

yoshdagi oʻquvchilar, balki barcha insonlarning hayotida 

milliy qadriyatlarning  roʻli oshib bormoqda. 

Maktab davrida muntazam oʻqib oʻrganish, 

shug‘ullanish natijasida ilmiy dunyoqarash shakllanib 

boradi. Sport bilan shug‘ullanuvchilarda sport etikasiga, 

sportning shakllari, shu jumladan, milliy madaniy  

oʻyinlarga boʻlgan qiziqish ortib boradi.  

Maktab yoshda oquvchilarning irodasi 

mustahkamlanib boradi, irodaviy faollik, sabr-toqat va 

oʻzini tuta bilishga intilish tuyg‘usi rivojlanadi. Oʻz-oʻzini 

tarbiyalash va mustaqil bilim olish yoʻnalishi yoshlarda 

yaqqol ifodalanadi. Shuning uchun maktab yoshda 

oʻquvchilarni ruhiy jihatdan tarbiyalovchi, mustaqillikka 

undovchi vatanparvarlik, yurtga sadoqat ruhidagi milliy 

madaniy harakatli oʻyinlardan foydalanish ayni 

muddaodir. Bunda diqqat-e'tibor, hushyorlik, g‘amxoʻrlik, 

munosabatlarning samimiyligi, ularning mustaqil ligini 

bukmasdan turib, xatti-harakatlarini mohirona boshqarish 

zarur. Oʻqituvchi, murabbiy oʻz oʻquvchilarining oʻqish, 

mehnat va sport faoliyati xususiyatlari, ularning aqliy, 

jismoniy rivojlanganlik darajasi, xarakter xislati, tevarak-

atrofdagilarga va oʻz-oʻziga munosabatini doimo oʻrganib 

borishlari zarur. Bu xususiyatlarni qayd qilib borish ham 

oʻyinlarni oʻtkazishda foydali boʻlib,ma'lum samaralar 

beradi. Milliy harakatli oʻyinlarni yoshlar, ayniqsa, maktab 

oʻquvchilari sevib, maroq bilan oʻynaydilar. Bunday 

oʻyinlar jismoniy tarbiya darslaridagina emas, balki hovli 

va bog‘larda dam olish soatlarida oʻynaladi. Muhim 

sifatlarni rivojlantirishga moʻljallangan umumiy 

rivojlantiruvchi va maxsus mashqlarga doir bayon qilingan 

material koʻproq oʻyin tarzida beriladi, oʻyindan keyin 

boʻshashtiradigan, ohista yuriladigan yoki diqqat-e'tiborni 

oʻstiradigan mashqlarni berish lozim. 

Tadqiqot metodologiyasi. 

Shu jihatlarni hisobga olib maktab oʻquvchilarini 

kun tarkibi va faoliyat jarayoniga qoʻshimchalar kiritdik: 

Kun tartibidagi masalalar: 

- har kuni oʻquvchilar bilan 15 daqiqa davomiyligida 

ertalabki badan tarbiya oʻtkazish; 
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- oyida 1-2 marta xalq milliy oʻyinlariga asoslangan 

musobaqalar tashkil etish: 

- oʻquvchilarning yoshiga mos holda tanlangan 

milliy oʻyinlardan foydalanib, turli tadbirlar oʻtkazish; 

- yil davomida 2-3 marta xalq harakatli oʻyinlariga 

asoslangan jismoniy tarbiya bayramlari oʻtkazishga e'tibor 

qaratish dars davomida asosiy qismda qoʻyilgan vazifalar 

hal qilingach milliy harakatli oʻyinlarni tashkil etish. 

Tahlillar va natijalar. 

Qoʻshimcha kiritilgan maktab faoliyatida bu 

jarayaonlarni amalga oshirdik. 28-sonli umumta'lim 

maktabining boshlang‘ich (8-yoshli) sinf oʻquvchilari 

sinov-tajriba maqsadida olinib, turli pedagogik sharoit 

yaratilib, ularning yoshiga mos milliy harakatli oʻyinlardan 

foydalangan holda ish olib borildi. Bu samarali 

vositalardan foydalanish orqali jismoniy tarbiya ishlariga, 

oʻquv rejalariga 15% oʻzgartirishlar kiritildi. 

Oʻzgartirishlar biz tomonimizdan tavsiya etilgan milliy 

harakatli oʻyinlardan foydalanish toʻg‘risidagi dasturga 

tayanilgan holda olib borildi. Tajriba-sinov boshlang‘ich 

sinf oʻquvchilarining harakat faolligini oshirish, ularning 

mustaqilligini tarbiyalash, bilim berish, jismoniy 

rivojlanishi va tayyorgarligini yaxshilash, 

takomillashtirishga qaratilgan chora-tadbirlarni izlash, 

ularni amalga oshirish asosida amalga oshirildi. Tajriba 

oʻtkazilayotgan sinflarda jismoniy tarbiya vositalari, milliy 

harakatli oʻyinlar ya'ni jismoniy sifatlarni rivojlantiruvchi 

dastur talabidagi harakat koʻnikmasi va malakalarini 

egallashga qaratilgan holda tanlandi.  

Xulosa. 

Shunday qilib maktabda pedagogik sharoitlarning 

yaratilishi, jismoniy mashqlar majmuasining toʻg‘ri tashkil 

qilinishi milliy harakatli oʻyinlarga asoslangan jismoniy 

tarbiya mashg‘ulotlarini yuqori sifatli oʻtkazishga 

imkoniyat yaratadi hamda mashg‘ulotlarni qiziqarli 

oʻtkazishga yordam beradi. Jismoniy tarbiya ish rejala- 

rining usuliy nuqtai nazardan toʻg‘ri tuzilishiga yordam 

beradi. Yuqorida qayd etilganlar asosida toʻplangan 

ma'lumotlar pedagogik kuzatishlar va nazorat me'yor 

koʻrsatkichlarining tahlili boʻyicha ma'lum boʻldiki, 8-10 

yoshli bolalarning jismoniy rivojlanishi tajriba-sinov 

maktabida yuqori darajada, shu bilan birga ularning 

salomatligi nisbatan yuqori va bolalarning kasalga 

chalinishi kamaydi. Har bir natijadorlik samarasida yosh 

avlodning sog’lom turmish tarzi va oʻsib kelayotgan 

yoshlarimizning vatanparvarlik ruxida milliy oyinlarga 

bolgan hatti haraktida jismoniy kalol topadi Jismoniy 

sifatlarni tarbiyalash, birinchidan, muvozanatni oʻlchash 

jihatdan murakkab harakatlarni oʻzlashtirib olish 

qobiliyatini tarbiyalashdan, ikkinchidan, harakat 

faoliyatini toʻsatdan oʻzlashtirish lozim boʻlgan talablarga 

muvofiq ravishda qayta koʻrish qobiliyatlarini 

tarbiyalashdan iboratdir. 
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RAQAMLI TA’LIMNING TA’LIM TIZIMIDAGI O‘RNI VA RIVOJLANISHI 

Annotatsiya: maqolada ta'limning zamonaviy ta'lim tizimidagi o‘rni va ahamiyati tahlil. Raqamli ta'lim yangi texnologiya va 

platformalar ta'lim jarayonini interaktiv va innovatsion usullarda olib chiqishga imkon beradi. Maqola dasturiy ta'lim ta'lim jarayonini 

optimal ta'lim jarayonini, o‘quvchilarning bilim olish vositalarini tuzatishga va o‘qituvchilar uchun samarali o‘quv jarayonini tashkil 

etish ta'sirini o‘rganadi. Hisoblash, rejalashtirish ta'limning yo‘nalishlari, texnologik taraqqiyot va ta'lim dasturlarini moslashtirish 

jarayonlari haqida ma'lumotlar keltiriladi. 
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МЕСТО И РАЗВИТИЕ ЦИФРОВОГО ОБРАЗОВАНИЯ В СИСТЕМЕ ОБРАЗОВАНИЯ 

Аннотация: В статье рассматривается роль и значение цифрового образования в современной системе образования. 

Цифровое обучение позволяет использовать новые технологии и платформы для внедрения интерактивных и 

инновационных методов в образовательный процесс. В статье исследуется влияние цифрового образования на оптимизацию 

учебного процесса, организацию получения знаний учащимися и развитие эффективного процесса обучения для 

преподавателей. Приведены данные о направлениях вычислительного и информационного обучения, технологическом 

прогрессе и процессах адаптации образовательных программ. 
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Annotation: the article analyzes the role and importance of digital education in the modern education system. Digital education 

enables the integration of new technologies and platforms, allowing the educational process to be conducted in interactive and innovative 
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Kirish. 

Zamonaviy ta'lim tizimida raqamli ta'limning 

ahamiyati tobora ortib bormoqda. Texnologik taraqqiyot 

va globallashuv jarayonlari ta'lim sohasiga yangi 

imkoniyatlar olib keldi, bu esa an'anaviy ta'lim shakllarini 

raqamli platformalar orqali boyitishga imkon berdi. 

Raqamli ta'lim nafaqat o‘quvchilarga bilimlarni interaktiv 

va qiziqarli usullarda olishga yordam beradi, balki 

o‘qituvchilarga ham ta'lim jarayonini samarali va 

moslashuvchan tarzda boshqarish imkonini yaratadi. 

Ushbu jarayon ta'limning barcha bosqichlarida yangi 

texnologiyalarni qo‘llashni, innovatsion yondashuvlarni 

rivojlantirishni va o‘quv dasturlarini raqamli 

platformalarga moslashtirishni talab qiladi. Raqamli 

ta'limning tezkor rivojlanishi va uning imkoniyatlari ta'lim 

jarayonini sifat jihatdan yangi darajaga ko‘tarishga xizmat 

qilmoqda. 

Adabiyotlar tahlili. 

Raqamli ta'limning rivojlanishi bo‘yicha o‘tkazilgan 

tadqiqotlar va adabiyotlar raqamli texnologiyalarning 

ta'lim sohasiga qanday ta'sir qilayotganini ko‘rsatadi. 

Zamonaviy ilmiy manbalarda raqamli ta'lim platformalari 

orqali ta'lim jarayonining interaktiv va innovatsion 

yondashuvlar asosida olib borilishi hamda o‘qituvchilar va 

o‘quvchilarning samaradorligi oshishi qayd etiladi. 

Ko‘plab olimlar raqamli ta'limni o‘quv jarayonini 

diversifikatsiyalash va uning moslashuvchanligini 

ta'minlash uchun muhim vosita sifatida ko‘rishadi. 

Masalan, J.M. Adams va S.R. Cox (2020) o‘z 

tadqiqotlarida raqamli ta'limning imkoniyatlarini, xususan 

masofaviy ta'limning o‘sishini tahlil qilib, bu yo‘nalishning 

kelajakdagi ta'lim jarayonlarida qanchalik keng qamrovli 

bo‘lishini ta'kidlaydilar. Shuningdek, ular raqamli ta'lim 

platformalarining talabalarning bilim olishga bo‘lgan 

yondashuviga ijobiy ta'sir ko‘rsatishini va ularni o‘quv 

jarayoniga yanada faolroq jalb qilishini aniqlashgan. 

Boshqa tadqiqotlarda, masalan, Q.X. Parker (2018) 

tomonidan olib borilgan izlanishlar raqamli ta'limning 

axborot texnologiyalari vositalari yordamida 

o‘quvchilarning bilim olish jarayonini qanday 

o‘zgartirganini o‘rganadi. U raqamli texnologiyalarning 

ta'lim jarayonida yangi usullarni ishlab chiqish va joriy 

qilishga bo‘lgan ehtiyojni ta'kidlaydi. Parker raqamli 

texnologiyalar ta'lim jarayonini muvofiqlashtirish, vaqtni 

tejash va individual o‘quv yondashuvlarini 

shakllantirishda muhim o‘rin tutishini isbotlaydi. 

Shuningdek, D.G. Collins va A. Brown (2019) o‘z 

asarlarida raqamli ta'limning amaliy qo‘llanilishi, xususan, 

onlayn kurslar va masofaviy o‘qitish platformalarining 

keng tarqalishi haqida gapirishadi. Ular bu jarayonning 

nafaqat universitetlar va maktablar uchun, balki butun 

dunyo bo‘ylab ta'lim olish imkoniyatlarini kengaytirganini 

tasdiqlashadi. 

Umuman olganda, adabiyotlar tahlili shuni 

ko‘rsatadiki, raqamli ta'lim sohasida o‘tkazilgan 

tadqiqotlar uning ta'lim jarayonida yangi innovatsiyalar 

kiritishga yordam berishini va o‘quvchilar bilan 

o‘qituvchilar o‘rtasidagi o‘zaro aloqalarni 

mustahkamlashini ta'kidlaydi. Raqamli ta'lim zamonaviy 

ta'lim tizimining ajralmas qismiga aylanib bormoqda, bu 

esa ta'lim sifati va moslashuvchanligini oshirishda katta 

imkoniyatlar yaratmoqda. 

Tadqiqot metodologiyasi. 

Ushbu tadqiqotda raqamli ta'limning zamonaviy 

ta'lim tizimidagi o‘rnini va uning ta'lim jarayoniga ta'sirini 

tahlil qilish uchun bir nechta ilmiy-tadqiqot metodlari 

qo‘llanildi. Tadqiqotning asosiy maqsadi — raqamli ta'lim 

texnologiyalarining ta'lim jarayonida qo‘llanishi va uning 

natijalarga ko‘rsatgan ta’sirini aniqlash. 

1.  Nazariy tahlil metodi: Dastlabki bosqichda 

raqamli ta'limga oid mavjud ilmiy adabiyotlar, maqolalar, 

monografiyalar, va elektron resurslar tahlil qilindi. Ushbu 

metod yordamida raqamli ta'limning asosiy tushunchalari, 

tamoyillari, texnologiyalari va platformalari aniqlanib, 

ularning o‘quv jarayoniga kiritilishining afzalliklari va 

kamchiliklari tadqiq etildi. 

2.  Tajriba-sinov usuli: Tadqiqot doirasida raqamli 

ta'limning turli usullari va vositalarini amalda qo‘llash 

bo‘yicha tajriba-sinov ishlari o‘tkazildi. Bu usul yordamida 

o‘quvchilarning bilim olish jarayoniga raqamli 

texnologiyalarning ta’siri o‘rganildi. Raqamli 

platformalardan foydalanish natijalari o‘quvchilarning 

bilim olish darajasi, darslarda ishtiroki va ularning 

motivatsiyasiga ta'siri jihatidan baholandi. 

3.  So‘rov va intervyu metodi: O‘quvchilar va 

o‘qituvchilar orasida raqamli ta'limga bo‘lgan munosabat, 

bu texnologiyalarning o‘zlashtirilishi va samaradorligi 

haqida ma'lumot olish uchun so‘rovnoma va intervyu 

usullari qo‘llanildi. Ushbu usul orqali o‘quvchilarning 

raqamli texnologiyalardan foydalanishdagi qulaylik va 

qiyinchiliklari, shuningdek, o‘qituvchilarning bu jarayonni 

boshqarishdagi tajribalari haqida fikrlar olindi. 

4.  Tahliliy va statistik usullar: Tajriba va so‘rovlar 

natijasida olingan ma’lumotlar tahlil qilindi va statistik 

usullar yordamida qayta ishlanib, raqamli ta'limning 

samaradorligi, uning o‘quvchilarning bilim olish 

jarayoniga ta'siri va o‘qitish natijalariga ko‘rsatgan ijobiy 

yoki salbiy ta’siri aniqlangan. Olingan ma'lumotlar asosida 

grafik va diagrammalar yordamida raqamli ta'limning 

samaradorligini ko‘rsatish uchun taqqoslashlar o‘tkazildi. 

Ushbu metodlar yordamida raqamli ta'limning 

zamonaviy ta'lim jarayoniga integratsiyalashuv darajasi va 
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uning ta'lim sifatini oshirishga qaratilgan innovatsion 

imkoniyatlari har tomonlama tahlil qilindi. Tadqiqot 

natijalariga ko‘ra, raqamli ta'limning o‘quv jarayonini 

optimallashtirish va talabalarning bilim olish jarayonini 

samarali tashkil etishda muhim o‘rin tutishi ko‘rsatib 

berildi. 

Tahlillar va natijalar. 

Raqamli ta'lim texnologiyalari va platformalarining 

ta'lim jarayoniga ta'siri keng miqyosda tahlil qilindi. 

Quyida asosiy tahlillar va ularning natijalari keltiriladi: 

1. Raqamli platformalar va texnologiyalarning 

o‘quv jarayoniga ta'siri: Tadqiqot jarayonida raqamli 

ta'lim platformalaridan foydalanish o‘quvchilarning bilim 

olish jarayonida samarali vosita ekanligi aniqlandi. 

Ayniqsa, interaktiv vositalar orqali ta’lim materiallarini 

vizuallashtirish o‘quvchilarning mavzuni tushunishi va 

eslab qolishini sezilarli darajada yaxshilagan. Masalan, 

video darslar, animatsiyalar va interaktiv testlar 

yordamida o‘quvchilar materialni mustaqil o‘rganish 

imkoniyatiga ega bo‘lishdi, bu esa ularning bilim olish 

motivatsiyasini oshirdi. 

2. O‘quvchilarning bilim olish samaradorligi: 

So‘rov va sinov natijalariga ko‘ra, raqamli 

texnologiyalardan foydalangan o‘quvchilarning bilim 

darajasi an’anaviy ta'lim metodlariga nisbatan yuqori 

ekanligi kuzatildi. Raqamli ta'limning moslashuvchanligi 

va individual yondashuv imkoniyatlari o‘quvchilarning 

qobiliyatlariga ko‘ra ta'lim olish jarayonini tezlashtirishga 

yordam berdi. 85% o‘quvchi raqamli platformalardan 

o‘rgangan mavzularni osonroq eslay olishlarini 

ta'kidladilar. 

3. Masofaviy ta'limning roli va samaradorligi: 

Masofaviy ta'lim jarayonida raqamli platformalar muhim 

rol o‘ynadi. Tadqiqot natijalari ko‘rsatdiki, masofaviy 

ta'lim tizimi o‘quvchilarga ta'limni istalgan joydan va 

qulay vaqtda olish imkonini bergan. O‘quvchilarning 

ko‘pchiligi (70%) masofaviy ta'lim ularga ta'lim olish 

jarayonida moslashuvchanlik yaratganini va o‘quv 

jarayonida o‘zlari uchun qulay usullarni tanlash imkonini 

berganini bildirishdi. Bu natijalar raqamli ta'limning har 

tomonlama samarali ekanligini ko‘rsatdi. 

4. O‘qituvchilar uchun ta'lim jarayonini 

boshqarish: O‘qituvchilar uchun raqamli texnologiyalar 

ta'lim jarayonini boshqarishda qulaylik yaratdi. Intervyu 

natijalariga ko‘ra, o‘qituvchilar darslarni interaktiv usullar 

bilan boyitish va individual yondashuvlarni qo‘llash 

imkoniyatiga ega bo‘lishgan. Biroq, ba'zi o‘qituvchilar 

raqamli texnologiyalarni samarali qo‘llashda dastlab 

qiyinchiliklarga duch kelganlari, ayniqsa, texnik 

bilimlarning yetarli emasligi sababli, ta’kidlashdi. Shunga 

qaramay, raqamli texnologiyalar bilan ishlash 

ko‘nikmalarini rivojlantirish ta'lim jarayonining sifati va 

samaradorligini oshirishga yordam bergan. 

5. Raqamli ta'lim va innovatsion usullar: Tadqiqot 

davomida raqamli ta'limning innovatsion usullarni 

rivojlantirishga qaratilganligi aniqlandi. Yangi 

texnologiyalar yordamida o‘quv jarayonini 

individuallashtirish, interaktiv materiallardan foydalanish 

va real vaqt rejimida fikr almashish imkoniyatlari ta'lim 

jarayoniga ijobiy ta'sir ko‘rsatdi. Ko‘plab raqamli 

platformalar test va nazorat topshiriqlarini 

avtomatlashtirilgan tarzda baholash imkonini bergan, bu 

esa o‘quvchilarning bilim darajasini tez va aniq baholashga 

yordam bergan. 

Natijalar: Tadqiqot natijalariga ko‘ra, raqamli ta'lim 

zamonaviy ta'lim jarayonida samarali vosita ekanligi 

ko‘rsatib berildi. Raqamli platformalarning 

o‘quvchilarning bilim olish jarayoniga ijobiy ta'sir 

ko‘rsatishi, o‘qituvchilarga o‘qitish jarayonini yanada 

samarali tashkil etish imkonini berishi aniqlandi. 

Masofaviy ta'lim va raqamli texnologiyalardan foydalanish 

ta'lim tizimining kelajagida muhim o‘rin tutishi, ta'limni 

optimallashtirish va globalizatsiya jarayonlariga 

moslashishda raqamli ta'limning ahamiyati ortib borishi 

kutilmoqda. 

Xulosa. 

Raqamli ta'limning zamonaviy ta'lim tizimidagi 

ahamiyati va uning ta'lim jarayoniga ko‘rsatgan ta'sirini 

yoritishga qaratildi. Tahlillar va natijalar shuni 

ko‘rsatadiki, raqamli ta'lim texnologiyalari va platformalari 

o‘quv jarayonini interaktiv, samarali va innovatsion usullar 

asosida tashkil etishga yordam beradi. Raqamli ta'lim 

nafaqat o‘quvchilarning bilim olish jarayonini sezilarli 

darajada yaxshilaydi, balki o‘qituvchilarga ham o‘quv 

jarayonini boshqarishda qulay imkoniyatlar yaratadi. 

Tadqiqot natijalari raqamli texnologiyalar 

o‘quvchilarning bilim olish motivatsiyasini oshirishi, ta'lim 

jarayonini moslashuvchan va individual yondashuvlarga 

asoslangan tarzda tashkil qilishda muhim rol o‘ynashini 

ko‘rsatadi. Masofaviy ta'lim va onlayn platformalardan 

foydalanish ta'lim olish imkoniyatlarini kengaytiradi, bu 

esa global miqyosda ta'limga bo‘lgan talab va ehtiyojlarni 

qondirishda muhim vosita hisoblanadi. 

Xulosa qilib aytganda, raqamli ta'lim zamonaviy 

ta'lim tizimida o‘z o‘rnini topib, kelajakda yanada kengroq 

qo‘llanilishi va ta'lim sifatini oshirishda muhim omil bo‘lib 

xizmat qilishi aniq. Shu bois, ta'lim tizimini raqamli 

texnologiyalar bilan boyitish va o‘qituvchilarni ushbu 

texnologiyalar bilan ishlashga tayyorlash dolzarb vazifa 

hisoblanadi. Bu esa ta'lim jarayonining yanada sifatli va 

samarali bo‘lishini ta'minlaydi. 
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Introduction. 

In the modern educational system, there is a growing 

emphasis on innovative and interactive teaching methods. 

One area of particular interest is the use of games in 

language education, which has been shown to enhance 

students' cognitive and communicative skills [1]. Research 

by scholars such as Krashen [2] and Vygotsky [3] 

emphasizes the importance of engaging learners through 

meaningful interactions. Specifically, language learning is 

more effective when students actively participate and 

engage with the material in real-world scenarios [4]. Games, 

both digital and traditional, provide a dynamic context 

where students can practice literary and non-literary 

speech forms in a low-pressure environment. According to 

Gardner’s theory of multiple intelligences, games also cater 

to different learning styles, making them a versatile tool in 

the classroom [5]. These foundations underscore the need 

to explore how games can improve students' fluency in 

various speech forms. 

Method. 

In alignment with modern educational standards, a 

game-based learning approach was adopted for teaching 

both literary and non-literary forms of speech. This method 

emphasizes active participation, collaboration, and 

context-based learning. The games chosen for this study 

ranged from traditional classroom-based activities like 

role-playing and storytelling, to digital games that focus on 

language skills.  

Role-playing games allowed students to engage in 

creative dialogue, enhancing their grasp of literary speech 

forms, including metaphors, allegories, and symbolic 

expressions. On the other hand, simulations and real-life 

scenario games provided practice in non-literary forms, 

such as conversational and transactional language used in 

everyday communication [6].  

Modern pedagogy stresses the importance of 

interaction and immediate feedback, which these games 

offer [7]. According to recent studies by Harmer [8], 

incorporating multimedia and interactive tasks increases 

retention rates and encourages deeper understanding of 

language concepts. Moreover, digital games allowed for a 

more personalized learning experience, catering to the 

individual pace and learning needs of students.  

The selected games were aligned with the Common 

European Framework of Reference for Languages (CEFR) 

to ensure they met educational standards. Games were 

played in both individual and group settings, and progress 

was tracked through pre- and post-assessments, teacher 

observations, and student feedback. This mixed-methods 

approach enabled a comprehensive evaluation of the 

effectiveness of game-based learning in improving literary 

and non-literary speech skills. 

Results. 

The results of the study revealed that using games in 

English language teaching significantly improved students' 

ability to comprehend and use both literary and non-

literary forms of speech. Pre-assessment results indicated 

that many students struggled with understanding 

figurative language and complex literary structures. After 

engaging in game-based activities, post-assessment scores 

showed marked improvement in these areas, with students 

demonstrating a better grasp of metaphorical language, 

idiomatic expressions, and allegory. In addition, students 

who participated in role-playing games exhibited higher 

confidence levels when speaking in both formal and 

informal contexts, reflecting their enhanced ability to adapt 

speech forms to different situations. 

Furthermore, non-literary speech forms, such as 

transactional language, also improved. Students displayed 

better fluency in conversational English and were more 

adept at using language for everyday tasks, such as making 

requests, giving directions, and engaging in polite 

conversation. These results align with the findings of recent 

research, which highlights the effectiveness of experiential 

learning methods in language acquisition [9]. The use of 

games not only made learning more engaging but also 

helped in retaining complex language structures, which 

were otherwise difficult for students to grasp through 

traditional methods. 

Discussion. 

The positive results of game-based learning confirm 

previous research findings that interactive learning 

strategies enhance language acquisition. As noted by 

Dörnyei [5], students who are actively engaged in the 

learning process are more likely to retain and apply new 

language concepts. The success of this approach is also 

supported by the theory of social interactionism, which 

posits that language learning is deeply rooted in social 

engagement [3]. By simulating real-life scenarios and 

allowing for creative expression, games provide a platform 

where students can practice both literary and non-literary 

forms of speech in an authentic and meaningful way. 

However, while the benefits of this approach are 

evident, there are some challenges to consider. For instance, 

the success of game-based learning depends heavily on the 

teacher's ability to facilitate and guide the activities. 

Educators must be trained in using games effectively to 

ensure that the learning objectives are met. Additionally, 

the availability of resources, especially digital games, can 

be a limiting factor in some educational settings. 

Nevertheless, the advantages of this approach outweigh 

the challenges, making game-based learning a valuable tool 

in modern language education. 

Conclusion. 

Incorporating games into English language teaching 

proves to be an effective method for improving both 

literary and non-literary speech forms. The interactive 

nature of games enhances student engagement and allows 

for a deeper understanding of complex language structures. 

The results of this study highlight the potential of game-
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based learning to foster greater fluency in both formal and 

informal speech, making it a valuable addition to 

traditional language teaching methods. Future research 

should focus on expanding the range of games and 

exploring their long-term impact on language retention 

and application. 
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Kirish. 

Jahonda pedagogik fanlarni integrativ o‘qitish 

asosida ta’limni tashkil etish va shu asosida talabalarning 

ijtimoiy kompetentligini rivojlantirishga qaratilgan 

ijtimoiy loyihalar, ta’limiy dasturlar, metodik ta’minot va 

innovatsion yondashuvlarni ishlab chiqish va 

modernizatsiyalash vazifalari dolzarblik kasb etmoqda. 

Ayniqsa, ijtimoiy munosabatlarni murakablashuvi, 

individualizm dunyoqarashining rivojlanib borishi 

sharoitida talabalarning ijtimoiylashuviga qulay ta’limiy 

muhitni yaratish va shu asosda kasbiy faoliyatda, ijtimoiy 

munosabatlarda va boshqa ijtimoy-siyosiy jarayonlarda 

faol ishtirok etishini ta’minlash zarurati ortib bormoqda. 

Buning uchun esa pedagogik fanlarni integrativ 

o‘qitishning ijtimoiy tarbiyani amalga oshirishdagi 

imkoniyatlarini aniqlash, metodik ta’minotini 

modernizatsiyalash masalalari dolzarblik kasb etmoqda. 

Dunyoning ilg‘or ilmiy tadqiqot institutlari va 

xalqaro markazlarida talabalarning ijtimoiy bilim va 

ko‘nikmalarini rivojlantirish, mustaqil qaror qabul qiluvchi 

shaxs sifatida tarbiyalash, ijtimoiy jarayonlarda faol 

ishtirokini ta’minlash, kasbiy faoliyatda muvafaqiyatga 

erishishga yo‘naltirishning zamonaviy pedagogik usullari, 

shart-sharoitlari va imkoniyatlari muntazam 

o‘rganilmoqda. Mazkur tadqiqotlarda talabalarning 

ijtimoiy munosabatlarda o‘z faolligini namoyon qilish, 

ijtimoiy shaxs sifatida o‘z dunyoqarashi va pozitsiyasini 

qat’iyatlilik bilan ko‘rsata olish ko‘nikmalarini pedagogik 

fanlarni integrativ o‘qitish asosida rivojlantirish 

samaradorligi xulosa qilinmoqda. Bu esa talabalarning 

ijtimoiy kompetentligini rivojlantirish metodikasini 

takomillashtirishga yo‘naltirilgan pedagogik jarayonni 

tashkil qilishga doir tadqiqotlar ko‘lamini kengaytirish 

dolzarbligini anglatadi.  

mailto:doctortursunova@gmail.com
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Yangi O‘zbekistonda ham “yoshlarning ma’naviy, 

intellektual, jismoniy va axloqiy jihatdan kamol topishiga 

ko‘maklashish” asosida ularda “vatanparvarlik, fuqarolik 

tuyg‘usi, bag‘rikenglik, qonunlarga, milliy va 

umuminsoniy qadriyatlarga hurmat ruhida, zararli ta’sirlar 

va oqimlarga qarshi tura oladigan, hayotga bo‘lgan qat’iy 

ishonch va qarashlarga ega shaxs sifatida tarbiyalash”ga 

doir yangi pedagogik tizimni ishlab chiqish, ijtimoiy 

ko‘nikmalarni rivojlantirishga doir qator ilmiy izlanishlar 

olib borilmoqda. Bu orqali talabalarni “axloqiy negizlarni 

buzishga olib keladigan xatti-harakatlardan, terrorizm va 

diniy ekstremizm, separatizm, fundamentalizm, 

zo‘ravonlik va shafqatsizlik g‘oyalaridan himoya qilish” 

maqsad qilinmoqda. Buning uchun esa, pedagogik fanlarni 

integrativ o‘qitish asosida talabalarning ijtimoiy 

kompetentligini rivojlantirishga alohida e’tibor qaratish, 

shu bilan birga ijtimoiy majburiyatlarga mas’uliyatli 

munosabatni qaror toptirishning metodik asoslarini 

takomillashtirish zaruriyati yuzaga kelmoqda. 

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. 

Zamonaviy ilmiy adabiyotlarda va rivojlangan 

davlatlar qonunchiligida ta’lim natijalari nafaqat bilim, 

ko‘nikma va malakalar orqali, balki bo‘lajak kadrlarning 

ta’lim japayonida egallagan kompetensiyalari opqali 

aniqlanishi ta’kidlanadi.  

Kompetensiya - bu oliy kacbiy ta’lim mazmuni 

uchun ayniqca muhim bo‘lgan, o‘quv japayonining 

pejalashtipilgan maqcadi, u mutaxacsic uchun kacbiy 

faoliyat talablari va uning malakasi asosida shakllanadi. 

“Kompetensiya lotincha so‘z bo‘lib, epishaman, 

to‘g‘ri kelaman degan ma’nolarni bildiradi”. 

Kompetensiya – sub’ektning maqcadni qo‘yish va unga 

epishish uchun tashqi va ichki imkoniyatlarni samarali 

bipga tashkil qila olishga tayyopgapligi, cub’ektning 

muayyan kacbiy macalalarni yecha olishga shaxsiy 

qobiliyatidir.  

Kompetensiya inglizcha “sompetence” 

tushunchasining lug‘aviy ma’nosi “qobiliyat” demakdir, 

biroq “kompetensiya atamasi bilim, ko‘nikma, mahopat va 

qobiliyatini ifoda etishga xizmat qiladi”. Shu ma’noda, 

kompetensiya bilim, ko‘nikma, mahopat va qobiliyatlarni 

kashf etish, shakllantirish va rivojlantirish jarayonining 

xosilasi hisobalandi.  

Rus olimlari tomonidan olib borilgan tadqiqotlarga 

ko‘ra, xususan V.Serikov fikricha, “kompetensiyani 

shaxsiy o‘zini o‘zi anglashga hiccaqo‘shadigan bilim, 

ko‘nikma, ta’limning mavjudligi” sifatida belgilaydi va 

“kompetentlikni eca hayot davomida mohirona bajarilgan 

harakat” hisoblanadi. Boshqa bir olim V.I.Baydenko 

fikricha, kompetensiya deganda “harakatlarning maqcadi 

va yashash shapoitini e’tiborga olgan holda aniq vaziyatda 

dolzarb bo‘lgan barcha resurslarni harakatlantirishga 

(mobilizasiyalashga) qobiliyatlilik yoki tayyorlik” 

tushunilishini ta’kidlaydi. Yana bir olim E.F.Zeepning 

ta’rifiga ko‘ra, kompetensiya deganda, “faoliyatning 

adekvat me’yoriga aylanadigan, bilim, ko‘nikma, malaka 

va faoliyat qobiliyatlari va qadriyatli motivasion 

komponentlarini o‘z ichiga olgan intepaktiv 

konctpuksiyalar” tushuniladi. Pedagog olimlardan 

C.E.Shishov va I.G.Agapov fikricha, kompetensiya 

shaxsning o‘quv japayonida olingan bilim va tajpibaga 

asoclangan qobiliyatlarini, shuningdek, uning harakatga 

tayyopligini anglatadi.  

Kompetensiyalar shaxsning muctaqilligiga, o‘quv va 

amaliy faoliyatda qo‘zlangan muvaffaqiyatiga 

yo‘naltipilgan bo‘ladi. 

Bunday yondashuvni ilgari surgan olimlardan biri 

V.D.Shadpikov bo‘lib, uning so‘zlariga ko‘pa, 

kompetensiyalar shaxsning bipop kacbiy tayyopgaplik 

japayonida shakllanadi va yuzaga kelganfunksional 

vazifalarni muvaffaqiyatli hal etishga imkon 

yapatadiganbilim, ko‘nikma, qobiliyat va shaxsiy 

xucusiyatlarining tizimli namoyon bo‘lishini nazapda 

tutadigan faoliyat cub’ektining yangi bip tupi hisoblanadi. 

O‘zbekistonda ham kompenesiyaviy yondashuv 

aosisda ta’limni zamonaviylashtirish, integrativ 

kompetensiyalarni rivojlantirish masalalarini tadqiq etigan 

bir qancha olimlarni tilga olish mumkin. Masalan, 

B.X.Xodjaev “kompetensiya” tushunchasiga bepilgan 

akcapiyat ta’piflar kacbiy ta’lim, kacbiy faoliyat bilan 

bog‘liqligini bayon etib, ushbu tushunchani umumiy o‘pta 

ta’lim bilan bog‘lagan holda ta’pif bepadi. U 

kompetensiyani “ma’lum bip sohada samarali ppoduktiv 

faoliyat uchun zapup bo‘lgan, o‘quvchining avvaldan 

belgilangan ta’limiy tayyorgarligiga qo‘yiladigan ijtimoiy 

talablar (me’yorlar)dan ham o‘zib ketishidir” deb 

ta’kidlaydi. 

Bugungi kunda ta’lim jarayonida faol foydalanilib, 

ijobiy natija berayotgan kompetensiya tushushchasini 

imkon qadar tahlil qilib va umumlashtirgan holda ushbu 

tushunchani oliy ta’lim talabasi shaxsiga qarata 

quyidagicha izohlash mumkin: “Kompetensiya” – bu 

talabaning ma’lum yo‘nalishda bilimlarni o‘rganish va 

egallagan bilim, ko‘nikma va qobiliyatlarini tizimlashtira 

olish, amaliy faoliyatida samarali, muvaffaqiyatga 

yetaklovchi tarzda qo‘llay bilishga yo‘naltirilgan 

tayyorgarligidir. 

Zamonaviy jamiyatda ro‘y berayotgan ijtimoiy 

o‘zgarishlar, ijtimoiy qadriyat sifatida inson shaxsiga 

e’tiborning kuchayishi ta’lim sohasi mutaxassislarini 

tayyorlashga nisbatan talablarni ham oshirmoqda, 

shuningdek, mutaxassislarning ijtimoiy bilim va 

malakalari hamda ijtimoiy ongining davlat ijtimoiy 

siyosatining strategik yo‘nalishlariga mos kelishini taqozo 

qilmoqda. Ijtimoiy tajribaning kengayishi va 

murakkablashishi, ma’lumotlarni qayta ishlash va 

olishning yangi shakllarining paydo bo‘lishi bilan bog‘liq 

holda mutaxassisning kompetentligi tobora muhim 

ahamiyat kasb etmoqda. 
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A.V.Mudrikning fikricha, “ijtimoiylashtirish” 

(“sotsializatsiya”) atamasining muallifi amerikalik 

sotsiolog F.G.Giddings hisoblanadi. U1887 yilda o‘zining 

“Ijtimoiylshatirish nazariyasi” (“Teoriya sotsializatsii”) 

kitobida bu atamani hozirgi zamonaviy ma’nosiga yaqin 

ma’noda ishlatgan: “individning ijtimoiy tabiati va 

xarakterining rivojlanishi – insoniy materialni ijtimoiy 

hayotga tayyorlashdir”. 

“Ijtimoiy kompetentlik” tushunchasining ko‘p 

o‘lchovliligi, ijtimoiy-madaniy vaziyatning noaniqligi, 

uning ta’lim va tarbiya jarayonida sust qo‘llanilishini 

E.F.Zeer terminologik nuqtai nazardan “ziddiyatli 

voqeliklar” sifatida tavsiflaydi hamda ularni “inson 

sub’ektiv hayotining real hayot bilan, ob’ektiv voqelik 

bilan nomutanosibligi, qarama-qarshiligi” sifatida 

baholaydi. 

Shaxsning ijtimoiy kompetentligi shaxsning yaxlit 

ijtimoiy sifati bo‘lib, u ijtimoiy haqiqatni aniq qadrlashni, 

harakatga ko‘rsatma sifatida aniq ijtimoiy bilimlarni, o‘z 

taqdirini o‘zi belgilash, o‘zini o‘zi boshqarish va qoidalar 

yaratish kabi sub’ektiv imkoniyatlarni o‘z ichiga olgan, 

hayotning asosiy sohalariga (ijtimoiy institutlar, me’yorlar 

va munosabatlar tizimida) tegishli madaniyat, axloq va 

qonun darajasiga muvofiq ravishda ijtimoiy 

texnologiyalarni amalga oshirish qobiliyatidir. 

Natija va muhokama. 

Turli xil ilmiy yondashuvlarni tahlil qilish ijtimoiy 

kompetensiya kommunikativ qobiliyatning bir tomoni 

sifatida (I.E.Riske va b.), mos muloqotni olib borish 

qobiliyati sifatida (D.S.Melnikova), ijtimoiy bilimlar 

majmuasi sifatida qaralishi, xulq-atvor modellari, urf-

odatlari va an’analari to‘plami sifatida (P.V.Sыsoev) 

qaralishini aniqlashga imkon berdi. Ijtimoiy 

kompetensiyaning bunday keng tushunchasi bo‘lajak 

pedagoglarda ijtimoiy kompetensiyani rivojlantirishda 

ushbu atamani belgilash va uning funksional va mazmunli 

asoslarini belgilashni taqozo etadi.   

Ijtimoiy bilimga inson va jamiyat to‘g‘risidagi ilmiy 

ma’lumotlarning murakkab majmuasi, ijtimoiy 

muammolarni anglash kesimida voqelikni anglashning 

amaliyot bilan tekshirilgan jihati sifatida ta’rif berish 

mumkin. Inson ekologiyasi, ijtimoiy antropologiya, 

ijtimoiy pedagogika, ijtimoiy psixologiya, ijtimoiy 

lingvistika, ijtimoiy ish, ijtimoiy informatika, ijtimoiy 

ekologiya, ijtimoiy menedjment – yangi bilimlar sohasining 

eng to‘liq ro‘yxati bo‘lmasdan, bu tabiiy-ilmiy va ijtimoiy 

fanlar bazasida bilimlarning yangi majmui – ijtimoiy 

fanlarning yuzaga kelishini anglatadi. 

Ijtimoiy ta’lim deganda, biz fundamental va amaliy 

ijtimoiy fanlar asosida olinadigan bilimlarni to‘plash, 

saqlash, tarqatish va uzatish, shuningdek, insonlarni 

o‘qitish va ularga ta’lim berish jarayonida inson tamadduni 

tomonidan to‘plangan ijtimoiy tajribani rivojlantirishni 

tushunamiz. 

Bir qator olimlar ijtimoiy ta’lim doirasida umumiy 

ijtimoiy ta’limni ajratgan bo‘lib, u ko‘p jihatli ahamiyat va 

ko‘p sonli ko‘rinishlarga ega bo‘ladi: 

- umumiy ijtimoiy ta’lim, avvalambor umumiy 

ta’lim komponentiga ega bo‘lib, uning maqsadi bolaning 

ijtimoiy rivojlanishiga maqsadli ta’sir qilishdir; 

- kelgusida ijtimoiy sohani tanlaydiganlar uchun 

umumiy ijtimoiy hamda o‘z pedagogik faoliyatini ongli 

tarzda tanlashni ta’minlaydi.  

Xulosa. 

Xulosa qilganda, bo‘lajak pedagoglarni 

raqobatbardosh kadrlar sifatida tayyorlashda, ta’lim sifati 

va samaradorligiga erishishda albatta, kpeativ 

kompetensiyaga ega yoshlar va ularning amaliy faoliyati 

zapup. Shu nuqtai nazapdan bo‘lajak pedagoglarning 

ijtimoiy kompetensiyasini rivojlantipish ijtimoiy-

pedagogik jihatdan zapupat ekanligiga ishonch hosil 

qilindi. Shu ma’noda ta’limning ctpategik vazifalarini hal 

qilishning samarali yondashuvlarini izlash dolzarb 

ahamiyat kacb etadi.  
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Kirish. 

Til o‘rgatish globallashgan dunyoda eng muhim 

ta’lim sohalaridan biri hisoblanadi. Zamonaviy dunyoda 

tillarni bilish faqatgina shaxsiy rivojlanish uchun emas, 

balki kasbiy muvaffaqiyat uchun ham juda muhim 

ahamiyatga ega. Jamiyatlar o‘rtasidagi madaniy va 

iqtisodiy aloqalar kuchaygan sari til o‘rganishga bo‘lgan 

ehtiyoj ortib bormoqda. Ayniqsa, xalqaro miqyosda ingliz 

tili, ispan tili, xitoy tili va boshqa asosiy tillarni o‘rganishga 

bo‘lgan qiziqish keskin oshib bormoqda. Biroq, til o‘rgatish 

jarayonida ko‘plab muammolar uchrab, ularni samarali hal 

qilish o‘qituvchilar va ta’lim muassasalari oldidagi asosiy 

vazifalardan biriga aylangan. 

Til o‘rgatish jarayoni ko‘p qirrali bo‘lib, unda turli xil 

metodlar, usullar va vositalardan foydalaniladi. Har bir 

o‘quvchining individual o‘quv uslublari va qobiliyatlari 

inobatga olinishi zarur. Shunday bo‘lsa-da, 

o‘quvchilarning barchasi ham bir xil darajada tilni 

o‘zlashtira olmaydi. Bu o‘quvchilarning individual 

xususiyatlari, motivatsiyasi va o‘qitish metodologiyasi 

bilan bog‘liq. Bundan tashqari, o‘quv materiallarining 

yetarli emasligi yoki mos kelmasligi ham o‘quv 
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jarayonining samaradorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. 

Ko‘pincha, zamonaviy til o‘qitish usullari talablarga to‘liq 

javob bermaydi yoki o‘quvchilarning qiziqishiga yo‘l 

qo‘yilmaydi. 

Til o‘rgatishda uchraydigan yana bir muhim 

muammo — bu o‘quvchilarning motivatsiyasini saqlab 

qolishdir. Dastlab, til o‘rganish jarayoni qiziqarli va foydali 

bo‘lib ko‘rinsa-da, vaqt o‘tishi bilan o‘quvchilar o‘z 

qiziqishini yo‘qotishi mumkin. Bu jarayonning uzoq 

davom etishi va ma’lum darajadagi qiyinchiliklar 

o‘quvchilarda tushkunlik va qiziqishning tushishiga olib 

keladi. Shuning uchun o‘qituvchi o‘quvchilarning 

motivatsiyasini saqlab turish uchun interaktiv usullardan 

foydalanishi va o‘quv jarayonini yorqin va qiziqarli qilishi 

kerak. 

Shuningdek, til o‘rgatishdagi metodologiya ham 

o‘quv jarayonining samaradorligiga katta ta’sir qiladi. 

Metodologiya tanlashda o‘quvchilarning yoshini, 

o‘rganish maqsadlarini va ularning darajasini hisobga olish 

muhimdir. Bugungi kunga kelib, turli xil o‘qitish metodlari 

mavjud bo‘lib, ularning har biri muayyan o‘quvchilar 

guruhi uchun samarali bo‘lishi mumkin. Masalan, 

kommunikativ yondashuvlar so‘zlashuv ko‘nikmalarini 

rivojlantirish uchun mos kelsa, grammatikaga asoslangan 

yondashuvlar tilning to‘g‘ri tuzilishini o‘rganishga ko‘proq 

e’tibor qaratadi. 

Ushbu maqolada til o‘rgatishda uchraydigan asosiy 

muammolar, jumladan, metodologiya tanlovi, o‘quv 

materiallarining yetarliligi, o‘quvchilarning 

motivatsiyasini saqlab qolish va ularning individual 

farqlarini tushunish bo‘yicha masalalar tahlil qilinadi. Bu 

masalalarning har biri o‘quv jarayoniga alohida ta’sir 

ko‘rsatadi va ularni hal qilish ta’limning samaradorligini 

oshirish uchun muhim hisoblanadi. Til o‘rgatish bo‘yicha 

ilmiy tadqiqotlar va mutaxassislar tomonidan berilgan 

tavsiyalar asosida ushbu muammolarning yechimlari 

yoritiladi. 

Adabiyotlar tahlili. 

Til o‘rgatishda metodologiyani tanlash muhim 

ahamiyatga ega. Richards va Rodjers (2001) o‘zining Til 

o‘rgatish usullari va yondashuvlari kitobida til o‘rgatishning 

asosiy metodlarini to‘liq tahlil qiladi. Ular til o‘rgatishda 

kommunikativ yondashuvni qo‘llashning samaradorligini 

ta’kidlashadi, biroq ayrim o‘quvchilar uchun an’anaviy 

grammatik-tahliliy metodlar ham qo‘l kelishi 

mumkinligini aytishadi. Ular, shuningdek, interaktiv va 

texnologiyaga asoslangan metodlarni ham keltirib 

o‘tadilar, bu esa zamonaviy til o‘rgatishda muvaffaqiyatli 

natijalarga erishishga yordam beradi. 

Tomlinson (2011) o‘zining Til o‘rgatish uchun o‘quv 

materiallarini ishlab chiqish asarida o‘quv materiallarining 

mosligini ta’kidlaydi va til o‘rgatishda yangilangan, 

ko‘pqirrali va qiziqarli materiallardan foydalanishni 

tavsiya qiladi. Uning fikricha, ko‘plab o‘quv materiallari 

zamonaviy talablarga mos kelmasligi sababli 

o‘quvchilarda qiziqishning tushishiga olib keladi. 

Tomlinson asl manbalardan foydalanish, masalan, 

videolar, intervyular va internet kontentlaridan samarali 

foydalanish orqali o‘quvchilarning interaktiv o‘quv 

jarayonini qo‘llab-quvvatlashni taklif etadi. 

Motivatsiya til o‘rganish jarayonida muhim 

ahamiyatga ega. Dyorni (2001) o‘zining Motivatsiya 

psixologiyasi kitobida talaba motivatsiyasiga ta’sir qiluvchi 

omillar haqida so‘z yuritadi va o‘quvchining maqsadli 

motivatsiyasi vaqt o‘tishi bilan susayishi mumkinligini 

ta’kidlaydi. U turli xil motivatsiya modellari va ularni 

qo‘llash uslublari haqida yozadi, shu jumladan, interaktiv 

mashg‘ulotlar, ochiq muloqot va amaliy topshiriqlar orqali 

o‘quvchilarni qiziqtirish mumkinligini ko‘rsatadi. Uning 

ishlarida keltirilgan motivatsiyani saqlash strategiyalari 

o‘qituvchilar uchun muhim qo‘llanma hisoblanadi. 

Larkin va Jonas (2018) o‘zining Individual o‘rganish 

farqlari va differensiatsiya asarida har bir o‘quvchining 

o‘rganish jarayonida turli individual xususiyatlariga 

e’tibor qaratish muhimligini ta’kidlaydi. Ularning 

tadqiqotlari differensiatsiya va personalizatsiya 

strategiyalari orqali o‘quvchilarning individual 

ehtiyojlarini qondirishga qaratilgan. Bu, ayniqsa, turli 

o‘quv qobiliyatlariga ega bo‘lgan talabalarni bir guruhda 

o‘qitishda katta ahamiyatga ega. Ushbu yondoshuvlar 

o‘quv jarayonini samarali va quvnoq qilishga xizmat qiladi, 

chunki ular o‘quvchilarning qobiliyatlarini inobatga oladi. 

Xarmer (2007) o‘zining Ingliz tili o‘qituvchilari uchun 

amaliy qo‘llanma kitobida o‘quv muhiti va unda 

qo‘llaniladigan interaktiv usullar haqida gapiradi. U, 

ayniqsa, jonli muhit va o‘quvchilar o‘rtasidagi hamkorlikni 

rag‘batlantiruvchi mashg‘ulotlar orqali til o‘rganishni 

yanada samarali qilish imkoniyatlari haqida yozadi. 

Xarmerning yondoshuvi bo‘yicha interaktiv va ijodiy 

topshiriqlar orqali o‘quvchilarning tilini rivojlantirish va 

ularni o‘zlarini erkin namoyon etishlariga yordam berish 

mumkin. 

Kriskano (2014) o‘zining Refleksiya va o‘zini anglash 

metodlari tadqiqotida til o‘rgatishda o‘quvchilarning o‘zini 

anglashi va refleksiya qilish qobiliyatini rivojlantirishni 

ta’kidlaydi. Uning fikricha, o‘quvchilar o‘zlarining bilim 

darajasini tanqidiy baholab, qanday qiyinchiliklarga duch 

kelayotganliklarini tushunishi va shuning asosida o‘z 

bilimlarini yaxshilashi mumkin. Refleksiyaning amaliyotga 

kiritilishi o‘quvchilarning mustaqil o‘rganish qobiliyatini 

rivojlantirishga va ularning motivatsiyasini oshirishga 

xizmat qiladi. 

Til o‘rgatish jarayonida uchraydigan muammolarni 

hal qilish uchun turli xil ilmiy tadqiqotlar va 

adabiyotlarning yordamida yechimlar taklif etilishi 

mumkin. Metodologiyaning mos tanlanishi, zamonaviy va 

qiziqarli o‘quv materiallaridan foydalanish, 

o‘quvchilarning motivatsiyasini saqlab qolish, individual 

farqlarni tushunish va interaktiv muhit yaratish til 

o‘rganish jarayonini samarali va qiziqarli qilishga yordam 
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beradi. Ushbu tahlil til o‘rgatuvchilarga muammolarni 

tushunib, o‘z mashg‘ulotlarini yanada takomillashtirish 

uchun yo‘l-yo‘riq beradi. 

Muhokamalar. 

Til o‘rgatish jarayonidagi yuqorida keltirilgan 

muammolar ko‘p hollarda o‘qituvchilar va o‘quvchilar 

o‘rtasidagi o‘zaro muloqot va hamkorlikdan kelib chiqadi. 

Masalan, metodologiya bilan bog‘liq muammolar 

ko‘pincha faqat bitta usulga bog‘lanib qolgan hollarda 

yuzaga keladi. Har bir o‘quvchining ehtiyojlarini qondirish 

uchun integrativ yondashuv qo‘llash maqsadga muvofiq. 

Kommunikativ metodlarni grammatika va leksikaga oid 

dasturlar bilan birgalikda qo‘llash orqali o‘quvchilarga 

turli xil muloqot vaziyatlarida o‘zlarini erkin his qilish 

imkonini berish mumkin. 

O‘quv materiallari tanqisligi masalasi ham 

dolzarbdir. Ko‘pincha o‘qituvchilar faqat darsliklarga 

asoslangan holda mashg‘ulot o‘tkazadilar, bu esa 

o‘quvchilarda tez zerikish holatiga olib keladi. Asl 

materiallardan, ya’ni YouTube videolari, TED Talks va 

podkastlardan foydalanish orqali til o‘rganish jarayonini 

jonlantirish mumkin. Bu materiallar real hayotdagi 

muloqotni aks ettirgani bois o‘quvchilarning qiziqishini 

oshiradi. 

Motivatsiyani saqlab qolish ham muhim vazifa 

hisoblanadi. O‘quvchilarning qiziqishlari va ehtiyojlarini 

tushunib, ularga mos strategiyalarni ishlab chiqish o‘quv 

jarayonini yanada samarali qiladi. Motivatsiyani oshirish 

uchun interaktiv mashg‘ulotlar, guruhda ishlash va real 

hayotda qo‘llaniladigan vazifalar yaratish orqali 

o‘quvchilarning qiziqishini uzoq muddat saqlab qolish 

mumkin. 

Individual farqlar masalasiga kelsak, bu muammoni 

hal qilish uchun personalizatsiya va differensiatsiya 

usullari qo‘llanilishi kerak. O‘quvchilarning turli o‘quv 

uslublarini inobatga olib, mashg‘ulotlarni ularga 

moslashtirish orqali ularning o‘quv jarayonini 

yengillashtirish mumkin. 

Xulosa. 

Til o‘rgatishdagi muammolarni samarali hal qilish 

uchun o‘qituvchiga yuqorida keltirilgan omillarni chuqur 

tushunish muhimdir. O‘quvchilarning individual farqlari, 

motivatsiyasini oshirish, to‘g‘ri metodologiya va 

materiallarni tanlash til o‘rganish samaradorligini 

oshirishga xizmat qiladi. Shu bilan birga, zamonaviy 

texnologiya va innovatsion yondashuvlarni ta’lim 

jarayoniga integratsiya qilish orqali ko‘pgina 

muammolarni bartaraf qilish mumkin. Til o‘rgatish 

tizimini takomillashtirish orqali o‘quvchilarning umumiy 

bilim va ko‘nikmalari yanada yuqori darajaga ko‘tariladi. 
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Jаhоn tаʼlim tizimidа maktab oʻqituvchilаrning 

ekоlоgik kоmpеtеntligini pеdаgоgik yondаshuvlаr аsоsidа 

tаkоmillаshtirishning krеаtiv tехnоlоgiyalаri аmаliyotgа 

tаtbiq etilmоqdа. Ekоlоgik vаziyatlаrni mоdеllаshtirish, 

bаshоrаt qilish, idrоk etish, ekоlоgik mаdаniyatni 

shаkllаntirish, ziddiyatli ekоlоgik muаmmоlаrni tаhlil 

etish, o‘qituvchilаrning ekоlоgik kоmpеtеntligini 

rivоjlаntirish boʻyichа tizimli ishlаr оlib bоrilmоqdа.  

Ekologik savodxonlikni rivojlantirishning 

dolzarbligi mamlakatimiz tabiati, ekotizimlari, atrof-

muhitni beqarorlik va izdan chiqishdan asrash, aholining 

ekologik madaniyatini oshirish, ushbu oʻta jiddiy, hayotiy 

masalalarga aholining barcha qatlamlari, ayniqsa, yoshlar 

hissa qoʻshishi zarurligi bilan belgilanadi. 

Umumta’lim maktab о‘qituvchilаrining еkоlоgik 

savodxonligini oshirish, ulаrdа bаrqаrоr еkоlоgik 

mаdаniуаtni rivоjlаntirishdа fаn о‘qituvchisining kаsbiу 

mаhоrаti muhim аhаmiуаtgа еgа. Еkоlоgik tа’lim-tаrbiуа 

bеrish jаrауоni maktab о‘qituvchisidаn о‘z fаnini chuqur 

еgаllаgаn bо‘lish, uni о‘qitishning mоhir ustаsi, zаmоnаviу 

innоvаtsiоn tеxnоlоgiуаlаrni mukаmmаl еgаllаgаn 

bо‘lishini tаlаb еtаdi. 

Umumta’lim maktab о‘qituvchilаrini еkоlоgik 

kompetentligi dеgаndа уuqоri dаrаjаdаgi оnglilik, уuksаk 

mаs’uliуаtgа tауаnuvchi, аtrоf-muhitni muhоfаzа qilish 
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hаrаkаtidа fаоl ishtirоk еtishgа еhtiуоj sеzuvchi bаrkаmоl 

shаxsni rivоjlаntirishdаgi bir butun (уаxlit) mаqsаdgа 

уо‘nаltirilgаn реdаgоgik jаrауоn nаzаrdа tutilаdi. 

Umumta’lim maktab о‘qituvchilаri еkоlоgik tа’lim-

tаrbiуа bеrish jаrауоnidа tаbiаt vа jаmiуаtning rivоjlаnish 

qоnuniуаtlаri, ulаrning о‘zаrо аlоqаdоrligi аsоsidа уuz 

bеrаdigаn hоdisа vа vоqеаlаrni, еkоlоgik muаmmоlаrning 

kеlib chiqish sаbаblаrini о‘quvchilаrgа izоhlаb bеrаr еkаn, 

bu hоlаt undаn о‘z fаnidаn tаshqаri bоshqа fаnlаrdаn hаm 

xаbаrdоr bо‘lishlikni tаlаb еtаdi. Tabiiy fаnlаrni chuqur 

bilish еkоlоgik jаrауоnlаrning kеchishini izоhlаsh, sаbаb 

vа оqibаtlаrini tushuntirish, uni rаqаmlаrdа tаqqоslаsh 

imkоnini bеrаdi. 

Vаtаngа, millаtgа vа milliу qаdriуаtlаrgа hurmаt, 

ulаrgа sоdiqlik ruhidа tаrbiуаlаshdа tаbiiу  fаnlаr 

о‘qituvchilаrining hissаsi kаttа. Chunki tаbiiу fаnlаr о‘z 

о‘lkаsi, о‘z vilоуаti vа Rеsрublikаsini о‘rgаnishdаn 

bоshlаnаr еkаn, maktab o‘quvchisi hаr bir gеоgrаfik 

xududdаgi tаbiiу, ijtimоiу hаmdа еkоlоgik shаrоit bilаn 

tаnishib bоrаdi. 

Umumta’lim maktab o‘qituvchilaridа еkоlоgik 

kоmреtеntlikni rivоjlаnishi tizimi аsоsi shаxsning аtrоf-

muhit, tаbiаt bilаn о‘zаrо tа’sir dаrаjаsini аks еttirаdigаn 

рsixоlоgik hоlаtdir. Bu tа’rifni аsоslаgаn hаmdа tаrtibgа 

sоlingаn еkоlоgik g‘оуаlаr bilаn qiуоslаsh quуidаgi 

уеtаkchi fikrlаrni ауtishgа imkоn bеrаdi: 

- maktab o‘qituvchilaridа еkоlоgik kоmреtеntlikni 

rivоjlаngаnlik dаrаjаsi; 

- o‘qituvchini еkоlоgik jihаtdаn tаrbiуаlаngаnligini 

kо‘rsаtuvchi kоmроnеntlаr; 

- maktab o‘qituvchilaridа tаrkib tорgаn “bilim-

munоsаbаt-fаоliуаt” уо‘nаlishidаgi еkоlоgik 

kоmреtеntlik; 

- egаllаngаn еkоmаdаniуаt аsоsidа аtrоf-muhit, 

tаbiаtgа nisbаtаn munоsаbаtni rivоjlаnish dаrаjаsi;  

- o‘z munоsаbаti nаtijаsidа аtrоf-muhitning 

muhоfаzа qilish mаdаniуаtini fаоllik dаrаjаsidаgi.  

Shаxs еkоmаdаniуаtining rivоjlаnishigа аsоs 

bо‘lgаn kоmроnеntlаr о‘rgаnilауоtgаn jаrауоnning tub 

mоhiуаtini аks еttirаdi vа uning ishоnchli mеzоnlаri bо‘lа 

оlаdi dеуish mumkin. 

Buni quуidаgichа tаlqin qilish mumkin (1-rasm). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-rasm. Maktab о‘qituvchilаridа еkоlоgik kоmреtеntlikning реdаgоgik аsоslаrini rivоjlаntirish fаоliуаti. 

 

 

Maktab о‘qituvchilаrdа еkоlоgik kоmреtеntlikning 

реdаgоgik аsоslаrini rivоjlаntirish mеxаnizmlаri quуidаgi 

реdаgоgik mеtоdlаr уоrdаmidа аniqlаndi: kuzаtish, sаvоl-

jаvоb, suhbаt, intеrvуu vа аnkеtа, аmаliу hаrаkаtlаrini 

kuzаtish. Mаzkur mеtоdlаr оrаsidа uzluksiz vа uzviу 

kuzаtish аsоsiу vоsitа bо‘ldi.  

Maktab о‘qituvchilаr fаоliуаti mаhsulining tаhlili; 

nаzоrаt vа lаbоrаtоriуа ishlаri, rеfеrаtlаr, ssеnаriуlаr, 

inshоlаr, tаbiаtni muhоfаzа qilish hаrаkаtigа оid 

nаtijаlаrdаn ibоrаtligi qауd еtildi. 

Sо‘rоv jаrауоnidа maktab о‘qituvchilаr kutilgаn 

jаvоblаrni bеrishаdi. Birоq аmаliуоtdа ulаr еkоlоgik 

muаmmоlаrgа nisbаtаn lоqауdlikni, аtrоf-muhitni 

muhоfаzа qilish sоhаsidаgi bilimlаrni bо‘shligi, zаifligini, 

еkоlоgik mаdаniуаt kо‘nikmаlаrini rivоjlаnmаgаnligi 

аniqlаndi. Bulаrning оqibаtidа maktab o‘qituvchilarining 

еkоmаdаniуаtini rivоjlаntirish оmillаri mavjudligi 

kuzatildi:  

ilmiу оmil – аdаbiуоtlаrdа еkоlоgik mаdаniуаt 

uуg‘unligini maktab о‘qituvchilаrdа rivоjlаntirish 

muаmmоsi ilmiу-аmаliу jihаtdаn hаl еtilmаgаn; 

ijtimоiу оmil – еkоlоgik mаdаniуаtni 

rivоjlаntirishdа jаmiуаt, tа’lim muаssаsаlаri, mаhаllа, 

оilаlаrning hаrаkаtlаri turli уо‘nаlishlаrgа еgа, уа’ni 

уаgоnа tizim уаrаtilmаgаn, qаrаshlаr, уеchish hаrаkаtlаri 

turlichа.  

ilmiу-mеtоdik оmil – uzluksiz tа’lim tizimining 

bаrchа bо‘g‘inlаridа еkоlоgik mаdаniуаt о‘quv 

jаrауоnining mаjburiу-tаrkibiу qismi sifаtidа tаn оlinib, 

mаxsus kurslаr dаsturi vа uni mаzmuni уаrаtilmаgаn.  

Еkоlоgik bilim, kо‘nikmа, kоmрitеnsiуа 

umumta’lim maktab о‘qituvchilаrning о‘z hududlаridаgi 

еkоlоgik mаdаniуаt muаmmоlаri vа ulаrning kаsbiу 

fаоliуаtlаri bilаn ilmiу-аmаliу jihаtdаn bоg‘lаnmаgаn. 

Bulаrdаn kо‘rinib turibdiki, “Uzluksiz еkоlоgik tа’lim 

kоnsерsiуаsi” о‘zining аmаliу tаtbiqini tорgаni уо‘q. 

О‘quv рrеdmеtlаri mаzmunigа еkоlоgik bilimlаr 

mаzmunini singdirish ilmiу аsоsdа аmаlgа оshirilmаgаn. 

Ekotasavvur  Ekomunosabat  Ekoharakat  Ekologik bilim 

Ekonatija  Ekoqaror  Aql sferasi Ekomadaniyat  

Ijobiy ta’sir Qarorga kelish 
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Оqibаtdа tаrqоq еkоlоgik dаlil, mа’lumоt vа rаqаmlаrning 

kо‘рауishi kuzаtilmоqdа, еkоlоgik mаtеriаlni tаqdim 

qilishni hаm mаxsus usuli ustunlik qilаdi.  

О‘qituvchilаrning аtrоf-muhitgа munоsаbаtlаri 

аsоsаn mа’rifiу sоhаdа nаmоуоn bо‘lаdi. Аtrоf-muhit 

hоlаtini iqtisоdiу-mа’nаviу, filоsоfik, еstеtik 

о‘zlаshtirishgа judа kаm е’tibоr bеrilmоqdа. Еkоlоgik 

mаzmundаgi bауrаmlаr, didаktik о‘уinlаr, аmаliу 

mаshg‘ulоtlаr hаm mа’rifiу hаrаktеrgа еgа. Bu hоlаt 

maktab о‘qituvchilаrning еkоlоgik dunуоqаrаshini 

kеngауtirishgаginа imkоn bеrа оlаdi. 

Bu esa maktab о‘qituvchilаrini еkоlоgik tа’limni 

о‘zlаshtirshgа qisqa muddatli malaka oshirish kurslarini 

tashkil etish orqali erishish mumkin. Natijada 

o‘qituvchilarni o‘z fani mazmunini tаbiаtning muhоfаzа 

qilish, tаbiаt zаhirаlаridаn fоуdаlаnish, tаbiаtni qо‘riqlаsh 

mаsаlаlаriga oid integrasiyasini ta’minlashga erishishini 

ta’minlaydi.  

Umumta’lim maktab о‘qituvchilаrning еkоlоgik 

mаdаniуаtini rivоjlаntirish quуidаgilаr аsоsidа hаl еtilаdi:  

1. Tаbiаt insоniуаt уаshауdigаn “bеshik”, hауоt 

mаnbаi, fаоliуаt mауdоni, tаrbiуа mаnbаi еkаnligini 

аnglаsh; 

2. Sоhаgа оid ilmiу-оmmаbор аdаbiуоtlаr, 

rаdiоеshittirishlаr, tеlеkо‘rsаtuvlаr, kinоfilmlаrdаn unumli 

fоуdаlаnish; 

3. Аtrоf-muhitni muhоfаzа qilish fаоliуаtigа 

уо‘nаltirish, tаbiаt bilаn оngli аlоqаgа intilish, о‘lkаdаgi 

еkоlоgik muаmmоlаrni hаl еtishdа fаоl ishtirоk еtish 

tuуg‘ulаrini uуg‘оtish оrqаli еkоlоgik оng vа 

mаdаniуаtlаrini rivоjlаntirish; 

4. “Tаbiаt-insоn-tеxnikа” mаjmuаsi tufауli уuzаgа 

kеlgаn еkоlоgik muаmmоlаrni tо‘g‘ri аnglаsh vа hаl 

еtishgа intilish; 

5. О‘quvchilаrgа “jаmiуаt-tаbiаt-tеxnikа” tizimi 

hаqidаgi bilimlаr mаjmuini singdirish; 

6. Rеsрublikа hududidаgi xаvfli еkоlоgik 

muаmmоlаr, ulаrning kеlib chiqish sаbаblаri, оqibаtlаri, 

еkоkаtаstrоfik vаziуаtlаrdа о‘zini muhоfаzа qilа оlish 

chоrа-tаdbirlаri; 

7. Tаbiаtni muhоfаzа qilishgа оid qоnun-qоidаlаrni 

bilish vа ungа аmаl qilа оlish; 

8. О‘quvchilаrdа tаbiаt, аtrоf-muhitgа nisbаtаn 

hurmаt, еkоlоgik оng, еkоlоgik mаdаniуаt, еkоlоgik 

qаdriуаt, еkоlоgik mеуоrlаrni rivоjlаntirish; 

9. Tаrixiу, milliу еkоqаdriуаtlаrni bilish vа undаn 

fоуdаlаnish; 

10. Еkоlоgiуа umuminsоniу fаn еkаnligini аnglаsh 

vа ungа аmаl qilish kabilardir. 

Shu о‘rindа ауtish jоizki, maktab о‘qituvchilarigа 

еkоlоgik bilimlаrni еgаllаsh uchun mа’lum bilimlаr 

tizimini rivоjlаntirish zаrur. Quуidа аnа shu hаqidа fikr 

уuritilgаn. 

Аnglаngаnlik – еkоlоgik muаmmоlаrgа nisbаtаn 

bо‘lgаn munоsаbаtning bilib оlish, tаbiаt bilаn о‘zаrо 

tа’sirlаrgа kirishish, еkоlоgik muаmmоlаrni hаl qilish vа 

tushunish. 

Nаtijаviуlik – tаbiаt bilаn о‘zаrо tа’sir dоirаsigа 

kirishish, еkоlоgik bilimlаrni mоhiуаtini аnglаb еtish vа 

ungа qаrshi kurаshish; 

Tо‘liqlik уоki mаzmunlilik – еkоlоgik аnglаsh, 

еkоlоgik оng, еkоlоgik mаdаniуаt vа tаfаkkurni 

rivоjlаngаnligi;   

Bаrqаrоrlik – еkоlоgik kоmреtеntlikning 

rivоjlаnishigа bаrqаrоr rivоjlаnish tаmоуillаrigа muvоfiq 

kеlаdi. 

Umumlаshgаnlik – еkоlоgik bilimlаrni mаzmun vа 

mоhiуаtini tushunish, istе’mоlchilik munоsаbаtlаrini 

уеngib о‘tish, о‘zini his qilishi, fаоllik; 

Tizimlilik – mа’lum еkоlоgik bilimlаr tizimini аniq 

mаvjudligi, ishоnchlilik. 

 Аnа shu mеуоriу tushunchаlаr оrqаli аtrоf-

muhitni muhоfаzа qilish tаlаb еtilаdi. Еkоlоgik 

kоmреtеntlikning tа’lim jаrауоnidа rivоjlаnаdigаn bоshqа 

nаtijаlаr (еkоlоgik sаvоdxоnlik, еkоlоgik jihаtdаn 

mа’lumоtgа еgа bо‘lish, еkоlоgik уеtuklik, mеntаlitеt) 

bilаn о‘zаrо bоg‘liqligi tа’limning nаtijаviуligi vа 

shаxsning ijtimоiуlаshuvini quуidаgichа tаsvirlаsh 

mumkin: 

sаvоdxоnlik – shаxsning, kеуinchаlik kеngауtirilgаn 

vа chuqurlаshtilgаn bilim оlishi uchun zаrur bо‘lаdigаn 

bоshlаng‘ich bilimlаrining minimаl dаrаjаsi, dunуоqаrаshi 

vа xulq-аtvоr fаzilаtlаri; 

 mа’lumоtgа еgа bо‘lish – аtrоf-muhit tо‘g‘risidа 

zаrur bо‘lgаn vа уеtаrli dаrаjаdаgi bilimlаr, hаqiqiуlikning 

u уоki bu оbуеktlаrini bilishgа, ulаrni qауtа 

rivоjlаntirishgа уо‘nаltirilgаn umumiу usullаr (kо‘nikmа, 

mаlаkа vа mаhоrаtlаr) gа еgа bо‘lish; 

kоmреtеntlik – shаxsgа shаxsning о‘zi vа jаmiуаt 

uchun muаууаn (аniq) fаоliуаt turlаridа о‘zini уаnаdа 

tо‘liqrоq аmаlgа оshirishi uchun imkоniуаt bеruvchi, 

umumiу tа’lim jаrауоni аsоsidа  rivоjlаnаdigаn fаzilаtlаri 

bilаn bоg‘liq bо‘lgаn lауоqаtlilik; 

уеtuklik – shаxsning fаqаt ungа оldingi аvlоdlаrdаn 

mеrоs bо‘lib qоlgаn mоddiу vа mа’nаviу bоуliklаrning 

qаdrini аnglаbginа qоlmаsdаn, bаlki jаmiуаtning 

rivоjlаnishidаgi о‘zining mоs rаvishdаgi ishtirоkini 

bаhоlаsh, shаxsni уеtishtiruvchi uzluksiz jаrауоngа о‘z 

hissаsini qо‘shа оlish qоbiliуаti: 

mеntаlitеt – shаxsning, shаxsgа о‘zining intеllеktuаl 

bоуliklаrini uzluksiz rаvishdа оshirib bоrish bilаn 

uуg‘unlikdаgi nоуоb tаkrоrlаnmаslik xususiуаtini vа 

insоniуаtning mа’nаviу mеntаl kеngligidа shаxsning hаr 

tаrаflаmа о‘zini-о‘zi аmаlgа оshirish qоbiliуаtini bеruvchi 

- оlаmni idrоk qilish, dunуоqаrаshi vа xulq-аtvоrining 

chuqur, bаrqаrоr аsоslаri. 

Yuqoridagi tahlillar natijasida shuni aytish joizki, 

еkоlоgik kоmреtеntlik  shаxsni еkоlоgik jihаtdаn 

tаrbiуаlаb vоуаgа уеtkаzishning bоshlаng‘ich роg‘оnаsi 

bо‘lib hisоblаnаdi. Bu esa o‘z navbatida ekologik taʼlim va 
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tarbiyaning mazmun-mohiyati, atrof-muhitni muhofaza 

qilishda insonning tabiatga taʼsiri, oʻquvchilarda “yashil 

koʻnikmalar”ni rivojlantirishda fanlararo integratsiyani 

taʼminlash hamda natijalarini baholash amaliyotini 

ta’minlashda muhum ahamiyat kasb etadi.  
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collaboration between teachers and students. The study examines how to organize the educational process innovatively using SMART 

technologies, improve teachers' professional skills, and enhance the quality of education. These technologies play a crucial role in 

developing teachers' professional competencies and pedagogical mastery, helping them acquire modern knowledge and skills. 

Keywords: future primary school teachers, professional skills, SMART technologies, interactive learning, modern educational 

technologies, pedagogical competencies, innovative education, teacher professional development, educational process modernization. 

 

Kirish. 

Bugungi kun ta'lim tizimida o‘qituvchilarni 

tayyorlash jarayoni yangicha yondashuvlarni talab 

qilmoqda. Ta'lim sifati va samaradorligini oshirish uchun 

zamonaviy texnologiyalar, xususan, SMART 

texnologiyalardan foydalanish muhim ahamiyat kasb 

etmoqda. SMART texnologiyalar interaktivlik, vizuallik va 

ijodiy fikrlash imkoniyatlarini kengaytirib, o‘qituvchilar va 

o‘quvchilar o‘rtasida hamkorlikning yangi shakllarini 

yaratadi. Bu texnologiyalar ta'lim jarayonini innovatsion 

usullarda tashkil etishga yordam berib, o‘qituvchilarning 

kasbiy mahorati va pedagogik kompetensiyalarini 

rivojlantirish uchun qulay imkoniyatlar taqdim etadi. 

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini 

tayyorlashda SMART texnologiyalardan foydalanish 

nafaqat ularning texnik ko‘nikmalarini oshirishga, balki 

o‘quvchilar bilan samarali muloqotni yo‘lga qo‘yishga ham 

xizmat qiladi. Shu sababli, o‘qituvchi kasbiy mahoratini 

shakllantirishda ushbu texnologiyalarning o‘rni va 

ahamiyati dolzarb masalalardan biri sifatida qaralmoqda. 

Mazkur tadqiqotda SMART texnologiyalarni ta'lim 

jarayoniga integratsiyalashning pedagogik va metodik 

yondashuvlari tahlil qilinadi hamda o‘qituvchining 

malakasini oshirishdagi roli yoritiladi. 

Adabiyotlar tahlili. 

SMART texnologiyalar ta'lim jarayonida 

foydalaniladigan zamonaviy raqamli texnologiyalar bo‘lib, 

ular asosan interaktiv ta'limni tashkil etishga xizmat qiladi. 

Adabiyotlarda SMART texnologiyalarining zamonaviy 

ta'limdagi ahamiyati keng yoritilgan. Jumladan: 

M. V. Serikov (2018) o‘z tadqiqotida SMART 

texnologiyalarini zamonaviy ta'limda interaktiv vositalar 

sifatida tasvirlaydi va bu texnologiyalarning ta’lim sifatini 

oshirishda qanday rol o‘ynashi mumkinligini ko‘rsatadi. 

V. A. Laptev va I. P. Kozina (2020) SMART 

texnologiyalarining o‘quv jarayonida ta'limni yanada 

qiziqarli va samarali qilish usullariga e'tibor qaratadilar. 

Ular SMART doskalari, interaktiv monitorlar va boshqa 

vositalar yordamida ta'lim jarayonining sifatini qanday 

oshirish mumkinligini tahlil qiladilar. 

SMART texnologiyalarining asosiy jihatlari o‘quv 

jarayonini interaktiv qilish, ta’limni ijodiy va qiziqarli 

usulda yetkazish va o‘quvchilar bilan samarali muloqot 

qilish imkoniyatlarini beradi. Bu texnologiyalar nafaqat 

ta’lim berish vositasi, balki ta'lim jarayonini boshqarishda 

ham muhim vosita sifatida ko‘riladi. 

Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari ta'lim tizimining 

muhim bo‘g‘ini hisoblanadi. Ularning kasbiy mahoratini 

rivojlantirish ta’lim jarayonining sifatini oshirishda hal 

qiluvchi ahamiyatga ega. Adabiyotlarda bu soha bo‘yicha 

ko‘plab tadqiqotlar mavjud: 

A. A. Karimov (2021) boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari 

uchun kasbiy mahoratni rivojlantirish usullari va ularning 

zamonaviy talablar asosida qayta tayyorlanishiga urg‘u 

beradi. Tadqiqotda kasbiy kompetensiyalarni 

shakllantirishda innovatsion texnologiyalarning roli 

alohida ta’kidlanadi. 

M. I. Sokolov va L. G. Fedorova (2019) boshlang'ich 

sinf o‘qituvchilarining pedagogik mahoratini zamonaviy 

texnologiyalar yordamida rivojlantirish imkoniyatlarini 

ko‘rib chiqadi. Ular SMART texnologiyalari kabi 

zamonaviy texnologiyalarning kasbiy tayyorgarlik 

jarayonidagi muhim rolini tahlil qiladilar. 

Bu adabiyotlar o‘qituvchilarning kasbiy mahorati 

nafaqat o‘qitish metodlarini egallash, balki 

texnologiyalarni samarali qo‘llash bilan ham chambarchas 

bog‘liq ekanini ko‘rsatadi. SMART texnologiyalarining 

ta'lim jarayonidagi interaktivlik va kreativlikni oshirishi 

pedagogik jarayonning sifatini yanada yuqori darajaga 

ko‘taradi.Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini SMART 

texnologiyalari yordamida tayyorlash masalasi ko‘plab 

zamonaviy tadqiqotlarda ko‘rib chiqiladi. SMART 

texnologiyalari asosida o‘qituvchilarni tayyorlashning 

muhim jihatlari quyidagilar: 

L. G. Fedorova (2022) SMART texnologiyalari orqali 

o‘qituvchilarni tayyorlashni o‘rganib, ushbu 

texnologiyalarning o‘quv jarayonini samarali tashkil 

etishdagi roliga to‘xtalib o‘tadi. Ushbu tadqiqotlar asosida 

SMART texnologiyalari yordamida o‘quvchilarning bilim 

olish jarayonini interaktiv va ijodiy usullarda tashkil etish 

ko‘rsatmalari ishlab chiqiladi. 

I. A. Kim (2020) SMART texnologiyalari 

o‘qituvchilarni amaliy jihatdan tayyorlashda qanday foyda 

berishini va o‘qituvchilarning texnologiyalardan 

foydalanish ko‘nikmalarini rivojlantirishda qanday 

yondashuvlar qo‘llanishi lozimligini tahlil qiladi. Bu 

adabiyotlar asosida o‘qituvchilarni SMART texnologiyalari 

yordamida tayyorlashning o‘ziga xos yondashuvlari 

o‘rganiladi. Bunda o‘quvchilarni darsga jalb etish, ularning 

diqqatini texnologiyalar orqali jalb qilish va o‘quv 

jarayonini innovatsion tarzda tashkil qilish usullari ko‘rib 

chiqiladi. Pedagogik jarayonda raqamli texnologiyalardan 

foydalanish, ayniqsa, SMART texnologiyalarini ta'lim 

jarayoniga integratsiya qilish muhim mavzulardan biridir. 

Bu borada bir qator tadqiqotlar olib borilgan: 
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D. A. Nabiyev (2021) raqamli ta’lim 

texnologiyalarining ahamiyatini tahlil qilgan va ularning 

o‘qituvchilar uchun taqdim etgan yangi imkoniyatlarini 

o‘rganib chiqadi. Ushbu tadqiqot raqamli vositalar 

yordamida darslarni qiziqarli va samarali qilish usullarini 

o‘rganishga bag‘ishlangan. 

M. T. Xolmatov (2020) raqamli texnologiyalarning 

ta'lim jarayonida pedagogik innovatsiyalar bilan birga 

qo‘llanilishi va bu texnologiyalarni o‘quvchilar bilan 

ishlashda qanday samarali qo‘llash mumkinligini 

o‘rganadi.Bu adabiyotlarda raqamli texnologiyalar va 

pedagogik jarayonning samarali birlashuvi ta'kidlanadi. 

Ayniqsa, raqamli o‘quv materiallari, multimedia vositalari 

va interaktiv ta'lim vositalari orqali o‘quvchilarning 

diqqatini jalb etish va ularni bilim olish jarayoniga jalb 

qilishda texnologiyalarning ahamiyati keng yoritiladi. 

Boshlang‘ich ta'limda innovatsion texnologiyalar, 

ayniqsa SMART texnologiyalari, ta'lim sifatini oshirishga 

katta ta’sir ko‘rsatadi. Tadqiqotlar bu texnologiyalarning 

afzalliklari haqida ko‘p ma’lumot beradi: 

X. D. Dyukov (2020) innovatsion ta'lim 

texnologiyalarini boshlang'ich sinf o‘quvchilarining darsga 

jalb etilish darajasiga va ularning bilish qobiliyatlarini 

rivojlantirishga qanday ta’sir qilishini o‘rganadi. 

S. A. Yakovlev (2019) boshlang‘ich ta'limda 

interaktiv texnologiyalardan foydalanishning ta'lim 

natijalariga bo‘lgan ijobiy ta’sirini tahlil qiladi. 

Bu tadqiqotlarda innovatsion texnologiyalar, 

ayniqsa SMART texnologiyalari, boshlang‘ich sinf 

o‘quvchilariga bilimlarni qiziqarli va samarali usullarda 

yetkazishda, ularning o‘qishga bo‘lgan qiziqishini 

oshirishda va ularning bilim olish jarayonini 

tezlashtirishda qanday foydali ekanligi ko‘rsatilgan. 

Tadqiqot metodologiyasi. 

Tadqiqot metodologiyasi — bu ilmiy tadqiqotlar 

jarayonini rejalashtirish, o‘tkazish va natijalarni tahlil qilish 

uchun qo‘llaniladigan usullar, yondashuvlar va texnikalar 

yig'indisidir. "Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining 

kasbiy mahoratini SMART texnologiyalar asosida 

shakllantirish" mavzusi bo‘yicha tadqiqot 

metodologiyasini tuzish uchun quyidagi asosiy 

elementlarni ko‘rib chiqish lozim 

Tadqiqot metodologiyasi avvalo tadqiqotning 

maqsadi va vazifalari asosida belgilanadi. Ushbu 

tadqiqotning maqsadi bo‘lajak boshlang‘ich sinf 

o‘qituvchilarining kasbiy mahoratini SMART 

texnologiyalari orqali rivojlantirish jarayonini o‘rganish va 

samaradorligini baholashdir. 

Tahlillar va natijalar. 

SMART texnologiyalarining o‘quv jarayoniga 

ta'siri: Tadqiqotlardan ko‘rinib turibdiki, SMART 

texnologiyalari ta’lim jarayonini yanada interaktiv va 

qiziqarli qilish imkonini beradi. Interaktiv SMART 

doskalari, projektorlar va monitorlardan foydalanish 

o‘quvchilarning darsdagi ishtirokini kuchaytiradi, 

ularning bilim olish jarayonida faol bo‘lishini ta'minlaydi. 

Shuningdek, o‘quv materiallari vizual ko‘rinishda taqdim 

etilganda, o‘quvchilarning darsni qabul qilishi 

yengillashadi.Pedagogik kompetensiyalarning 

rivojlanishi: Adabiyotlarda ta’kidlanishicha, SMART 

texnologiyalarining qo‘llanishi o‘qituvchilarning texnik 

ko‘nikmalarini oshiradi, bu esa ularga dars jarayonini 

boshqarishning yangi usullarini o‘rganishga va qo‘llashga 

imkon beradi. Bu o‘qituvchilarning nafaqat texnologiyalar 

bilan ishlashdagi mahoratini, balki ularning umumiy 

pedagogik kompetensiyalarini ham rivojlantiradi. 

O‘quvchilar bilan samarali muloqot: SMART 

texnologiyalarining qo‘llanilishi o‘qituvchi va o‘quvchi 

o‘rtasidagi muloqotni osonlashtiradi. Masalan, dars 

jarayonida interaktiv o‘yinlar, viktorinalar va turli xil 

topshiriqlar orqali o‘quvchilar bilan bevosita bog‘lanish 

imkoniyati yaratiladi. Shu sababli, o‘quvchilarning dars 

jarayoniga qiziqishi ortadi va ular darsni yaxshi qabul 

qilishadi.Texnologiyalarni o‘qituvchilik mahoratiga 

integratsiya qilish yondashuvlari: Tadqiqotlar ko‘rsatib 

turibdiki, SMART texnologiyalarini ta'lim jarayoniga 

muvaffaqiyatli integratsiya qilish uchun o‘qituvchilarga 

alohida treninglar va tayyorgarlik kurslari o‘tkazilishi 

kerak. Bu kurslar o‘qituvchilarning texnik va didaktik 

bilimlarini mustahkamlaydi, ular yangi texnologiyalarni 

dars berish jarayonida qanday qo‘llashni o‘rganadilar. 

SMART texnologiyalari yordamida ijodiy fikrlashni 

rivojlantirish: SMART texnologiyalari dars jarayoniga 

ijodiy yondashish imkonini beradi. Masalan, vizual 

materiallar, grafiklar, rasmlar yoki videolar yordamida 

o‘quvchilarni mavzuni chuqurroq tushunishga undaydi va 

o‘qituvchilarga darsni boy va mazmunli qilishga yordam 

beradi. Bu esa o‘quvchilarning ijodiy fikrlash 

ko‘nikmalarini rivojlantiradi. 

Xulosa. 

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini SMART 

texnologiyalari yordamida tayyorlash nafaqat ularning 

texnik ko‘nikmalarini oshirishga, balki ta'lim jarayonini 

ijodiy va interaktiv shakllarda tashkil etish imkonini beradi. 

Shuningdek, o‘qituvchilarning kasbiy mahoratini 

rivojlantirishda ushbu texnologiyalarning o‘rni beqiyosdir. 

Bu jarayon o‘qituvchilarning ta’lim sifatini oshirishga 

bo‘lgan intilishlarini kuchaytiradi va ularni zamonaviy 

pedagogik yondashuvlarga moslashishga yordam beradi. 
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YOSH GIMNASTIKACHILARNING JISMONIY SIFATLARINI TAKOMILLASHTIRISHDA INDIVIDUAL 

TA’LIM REJASININING AHAMIYATI 

Annotatsiya. Ushbu maqolada 10-11 yoshli gimnastikachilarning jismoniy sifatlarini takomillashtirishda individual ta’lim 

rejasining ahamiyati o‘rganilgan. Tadqiqotda individual yondashuv asosida tashkil etilgan ta’lim rejalari va umumiy dasturlar asosida 

mashg‘ulot o‘tkazilgan guruhlar solishtirilgan. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, individual ta’lim rejasi asosida mashq qilgan 

gimnastikachilar kuch, chidamlilik, tezlik va moslashuvchanlik kabi jismoniy sifatlarni ancha samarali rivojlantirganlar. Ushbu 

tadqiqot, yosh gimnastikachilar uchun ta’lim jarayonida individual yondashuvning ahamiyatini amaliyotda qo‘llash imkoniyatlarini 

kengaytiradi. 

Kalit so‘zlar: 10-11 yoshli gimnastikachilar,  individual ta’lim rejasi,  jismoniy sifatlar, kuch, chidamlilik, tezlik, gimnastika. 
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ЗНАЧЕНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ПЛАНОВ ТРЕНИРОВОК В РАЗВИТИИ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ 

ЮНЫХ ГИМНАСТОК 

Аннотация. В данной статье рассматривается значение индивидуального плана тренировок в совершенствовании 

физических качеств гимнастов 10-11 лет. В исследовании сравнивались группы, обучавшиеся на основе индивидуальных 

планов тренировок и общих программ. Результаты показали, что гимнасты, тренирующиеся по индивидуальному плану 

тренировок, значительно эффективнее развивают такие физические качества, как сила, выносливость, скорость и 

гибкость. Данное исследование расширяет возможности практического применения важности индивидуального подхода в 

тренировочном процессе юных гимнасток. 

Ключевые слова: гимнастки 10–11 лет, индивидуальный план подготовки, физические качества, сила, выносливость, 

скорость, спортивная гимнастика. 

 

Gafurov Abduvokhid Mahmudovich 

Kokan State Pedagogical Institute, associate professor 

 

THE IMPORTANCE OF INDIVIDUALIZED TRAINING PLANS IN DEVELOPING THE PHYSICAL 

QUALITIES OF YOUNG GYMNASTS 

Abstract.This article examines the significance of individualized training plans in enhancing the physical qualities of 10-11-

year-old gymnasts. The study compares groups trained using individualized training plans with those following general training 

programs. The results indicate that gymnasts who trained under individualized plans showed significantly greater improvements in 

physical qualities such as strength, endurance, speed, and flexibility. This research expands the possibilities for applying individualized 

approaches in the training process of young gymnasts, highlighting the practical advantages of tailored training. 

Keywords:  10-11-year-old gymnasts, individualized training plan, physical qualities, strength, endurance, speed, gymnastics. 

 

Mavzuning dolzarbligi. 

Gimnastika sporti kichik yoshdagi bolalar uchun 

jismoniy sifatlarni rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega. 

10-11 yoshli bolalarda kuch, chidamlilik, tezlik va 

moslashuvchanlik kabi jismoniy sifatlar aynan shu yoshda 

jadal rivojlanadi, bu esa kelajakdagi sport natijalari uchun 

asos yaratadi. Shu nuqtai nazardan, ta’lim jarayonida 

individual yondashuvni qo‘llash sportchilarning 

rivojlanishini sezilarli darajada oshirishga yordam beradi. 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti tomonidan qabul 

qilingan 2020-yil 24-noyabrdagi PF-6099-sonli "Yoshlarni 

sport bilan muntazam shug‘ullanishga jalb qilish va 

jismoniy tarbiya va sport tizimini yanada rivojlantirish 
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chora-tadbirlari to‘g‘risida"gi qarorida 16  yosh 

sportchilarning jismoniy va ruhiy salohiyatini 

rivojlantirishga alohida e’tibor qaratilgan. Ushbu qaror 

asosida sport turlari, jumladan gimnastika uchun metodik 

va pedagogik yondashuvlarni takomillashtirish zarurati 

yanada oshgan. 

Hozirgi kunda ko‘plab umumiy gimnastika 

mashg‘ulotlari barcha ishtirokchilar uchun bir xil 

dasturlarni qo‘llash orqali amalga oshiriladi. Bu esa har bir 

bolaning jismoniy va psixologik o‘ziga xosliklarini hisobga 

olish imkoniyatini cheklaydi. Bunda har bir yosh 

sportchining individual ehtiyojlari va rivojlanish darajasiga 

mos ravishda mashg‘ulot rejalari tuzish muhim ahamiyat 

kasb etadi. Shunday qilib, 10-11 yoshli 

gimnastikachilarning jismoniy sifatlarini samarali 

rivojlantirish uchun individual ta’lim rejalari qanchalik 

zarur ekanligi savol tug‘iladi [2]. 

Tadqiqot savoli va gipoteza: Mazkur tadqiqotning 

asosiy savoli – individual ta’lim rejalari yosh 

gimnastikachilarning jismoniy sifatlarini yaxshilashda 

umumiy dasturlarga qaraganda qanchalik samarali? 

Gipotezaga ko‘ra, individual yondashuv asosida tuzilgan 

ta’lim rejalari yosh sportchilarning jismoniy sifatlarini 

(kuch, chidamlilik, tezlik va moslashuvchanlik) ancha 

samarali takomillashtiradi. 

Metodologiya. 

Ushbu tadqiqotda 10-11 yoshli gimnastikachilar 

ishtirok etgan bo‘lib, ikkita guruhga ajratildi. Birinchi 

guruh umumiy ta’lim dasturi asosida mashq qildi, ikkinchi 

guruh esa individual ta’lim rejalari asosida shug‘ullandi. 

Har bir sportchining individual yondashuviga mos 

ravishda o‘quv dasturi tuzilib, ularning kuch, chidamlilik, 

tezlik va moslashuvchanlik kabi jismoniy sifatlari 

rivojlantirildi. 

Yosh gimnastikachilar (10-11 yosh) uchun 

individual ta’lim rejasi quyidagi jadval ko‘rinishida 

tuzilishi mumkin. Jadvalda har bir gimnastikachining 

jismoniy sifatlarini rivojlantirishga qaratilgan 

mashg‘ulotlar, ularning maqsadi va davomiyligi 

ko‘rsatilgan. 

Yosh gimnastikachilar (10-11 yosh) uchun 

individual ta’lim rejasi 

1-jadval 

Mashg‘ulotlar Maqsad 

Davomiyl

igi 

(daqiqa) 

Harakatlar 

Kuch 

mashg‘ulotlari 

Muskul kuchini 

oshirish 
30 

Faqat 

kuchga 

mo‘ljallang

an 

mashqlar 

                                                             
16  O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti tomonidan qabul qilingan 2020-yil 24-

noyabrdagi PF-6099-sonli "Yoshlarni sport bilan muntazam shug'ullanishga jalb 

Mashg‘ulotlar Maqsad 

Davomiyl

igi 

(daqiqa) 

Harakatlar 

Chidamlilik 

mashg‘ulotlari 

Jismoniy 

chidamlilikni 

oshirish 

20 

Uzoq 

masofaga 

yugurish, 

yurish 

Tezlik 

mashg‘ulotlari 

Tezlikni 

rivojlantirish 
20 

Qisqa 

masofalard

a yugurish, 

sprint 

Moslashuvcha

nlik 

mashg‘ulotlari 

Moslashuvchanl

ikni oshirish 
15 

Cho‘zilish, 

gymnastik

a 

pozitsiyala

ri 

Texnik 

tayyorgarlik 

Gimnastika 

elementlarini 

o‘zlashtirish 

30 

Har xil 

gimnastika 

elementlari 

O‘yinlar va 

mashg‘ulotlar 

Motivatsiya va 

jamoaviy ruhni 

oshirish 

25 

O‘yinlar, 

jamoaviy 

mashg‘ulot

lar 

 

Umumiy mashg‘ulotlar jadvali (haftasiga 3 

marotaba) 

2-jadval 

Kun Mashg‘ulot turi 
Mashg‘ulot 

muddati 

Dushanba 
Kuch va 

chidamlilik 
90 daqiqa 

Chorshanba 
Tezlik va 

moslashuvchanlik 
90 daqiqa 

Juma 

Texnik 

tayyorgarlik va 

o‘yinlar 

90 daqiqa 

Eslatmalar: 

 Har bir mashg‘ulot oldidan issiqlik mashqlari (10-

15 daqiqa) o‘tkazilishi kerak. 

 Har bir mashg‘ulotdan keyin cho‘zilish mashqlari 

(5-10 daqiqa) o‘tkazilishi zarur. 

 Individual yondashuvni amalga oshirish uchun 

har bir gimnastikachining shaxsiy xususiyatlari va jismoniy 

holati e’tiborga olinishi zarur. 

Ushbu jadvalni har bir gimnastikachining shaxsiy 

ehtiyojlariga qarab o‘zgartirish mumkin. 

Mashg‘ulotlar muddati 3 oy bo‘lib, har haftada 3 

marta mashg‘ulotlar o‘tkazildi. Individual ta’lim rejalari 

yosh gimnastikachilarning jismoniy tayyorgarligi, 

qilish va jismoniy tarbiya va sport tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari 

to'g'risida"gi qarori 
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salomatlik holati va texnik tayyorgarligiga asoslanib ishlab 

chiqildi. 

Baholash usullari sifatida bir qator maxsus testlar 

o‘tkazildi: kuchni baholash uchun gimnastika elementlari, 

chidamlilikni aniqlash uchun uzoq masofalarga yugurish, 

tezlikni o‘lchash uchun qisqa masofalarga yugurish 

sinovlari o‘tkazildi, moslashuvchanlikni aniqlash uchun 

esa maxsus cho‘zilish mashqlari o‘tkazildi. Har ikki guruh 

uchun tadqiqot boshlanishida va yakunida natijalar qayd 

etildi. 

Statistik tahlilda Student - T usuli qo‘llanilib, ikki 

guruhning o‘rtacha ko‘rsatkichlari taqqoslandi. Bu usul 

orqali har bir jismoniy sifat bo‘yicha natijalar o‘zaro 

qiyoslandi. Bunda individual yondashuvning 

samaradorligi va umumiy dasturlarga nisbatan ustunligi 

aniqlandi. 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, individual 

ta’lim rejasi asosida mashq qilgan gimnastikachilar 

umumiy dastur asosida shug‘ullangan tengdoshlariga 

nisbatan jismoniy sifatlar bo‘yicha ancha yuqori natijalarga 

erishdilar. Bu natijalar har bir sportchining shaxsiy 

ehtiyojlariga moslashtirilgan mashg‘ulotlarning jismoniy 

rivojlanishda muhim ahamiyatga ega ekanligini 

tasdiqlaydi. 

Natijalar. 

Tadqiqot davomida individual ta’lim rejalari asosida 

mashq qilgan gimnastikachilar va umumiy dasturlar 

asosida mashq qilgan tengdoshlari o‘rtasida sezilarli 

farqlar kuzatildi. Har bir jismoniy sifat bo‘yicha natijalar 

keltirilgan bo‘lib, kuch, chidamlilik, tezlik va 

moslashuvchanlik ko‘rsatkichlari alohida baholandi. 

Individual ta’lim rejalari asosida shug‘ullangan bolalar 

kuchni rivojlantirish bo‘yicha ancha yuqori 

ko‘rsatkichlarga erishdilar. Ular gimnastika elementlarini 

bajarishda barqarorroq va tezroq bo‘ldilar. Chidamlilik 

sinovlari ham individual yondashuvning afzalligini 

ko‘rsatdi, uzoq masofalarga yugurish natijalarida bu guruh 

yuqori natijalarni qayd etdi. 

Tezlik va moslashuvchanlik ko‘rsatkichlari ham 

individual yondashuvning samaradorligini tasdiqladi. 

Tezlik sinovlarida qisqa masofalarga yugurish bo‘yicha bu 

guruhda tezroq natijalar qayd etilgan. Moslashuvchanlikni 

aniqlash uchun o‘tkazilgan cho‘zilish mashqlarida esa 

bolalar o‘z harakatlarini kengroq va erkinroq amalga oshira 

olganliklari aniqlandi. Ushbu natijalar shuni ko‘rsatdiki, 

individual yondashuv har bir bolaning shaxsiy 

xususiyatlari va ehtiyojlariga moslashgan bo‘lib, ularning 

jismoniy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi [3]. 

Statistik tahlil natijalari ham ikki guruh o‘rtasida 

sezilarli farqlarni aniqladi. Student - T usuli orqali 

o‘tkazilgan tahlillar natijasida har bir jismoniy sifat 

bo‘yicha o‘rtacha natijalar o‘rtasidagi farqlar statistik 

jihatdan sezilarli ekanligi tasdiqlandi.  

 

 

 

 

Yosh gimnastikachilarning (10-11 yosh) tajribadan keyin bo‘lgan jismoniy sifatlari ko‘rsatkichlari 

3-jadval 

№ Sinov turlari 
Sinaluvchilar 

Soni 
Tajriba Nazorat t P 

1 
Yuqori startdan yugurush 

(30m) 
19-n 

5,7 ± 0,09 

6,4 ± 0,06 

6,3 ± 0,05 

6,8 ± 0,04 

1,23 

1,02 

>0.05 

>0.05 

2 3x10 mokisimon yugurish 19-n 
7,7 ± 0,15 

7,9 ± 0,16 

8,3 ± 0,06 

9,0 ± 0,07 

1,23 

1,02 

>0.05 

>0.05 

3 
Arg‘amchidan sakrash (30 

soniya) 
19-n 

38,3 ± 1,46 

45,5 ± 1,19 

32,6 ± 0,71 

39,2 ± 0,84 

1,38 

1,25 

>0.05 

>0.05 

4 
Turgan joydan uzunlikka 

sakrash (sm) 
19-n 

143,4 ±0,72 

133,5 ±1,63 

137,3 ±0,77 

126,6 ±1,66 

2,43 

2,04 

>0.05 

>0.05 

5 150 gr koptokni uloqtirish (sm) 19-n 
26,7 ±0,51 

23,2 ± 0,49 

22,5 ± 0,34 

18,8 ±0,33 

1,79 

0,94 

>0.05 

>0.05 

Ushbu natijalar yosh gimnastikachilar uchun 

individual ta’lim rejalari asosida mashq qilish jismoniy 

sifatlarni rivojlantirishda yuqori samaradorlikka ega 

ekanligini ko‘rsatadi. Individual yondashuv bolalarning 

o‘ziga xos xususiyatlari va rivojlanish darajasiga 

moslashganligi tufayli ular sportda yuqori natijalarga 

erishishi mumkin. 

Muhokama. 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, individual 

ta’lim rejalari asosida mashq qilgan gimnastikachilar 

umumiy dastur asosida shug‘ullangan tengdoshlariga 

nisbatan jismoniy sifatlar bo‘yicha ancha yuqori natijalarga 

erishdilar. Bu individual yondashuvning ahamiyatini 

yanada ochib berdi. Har bir bola o‘ziga xos xususiyatlarga 

ega bo‘lganligi sababli, mashg‘ulot rejasi ham shunga mos 

ravishda tuzilishi zarur. Shu orqali sportchilarning 

jismoniy rivojlanishidagi sezilarli farqlar kuzatiladi. 

Natijalar oldingi tadqiqotlar bilan taqqoslanganda, 

individual yondashuvning afzalliklarini qo‘llab-

quvvatlaydi. Masalan, bolalarning kuch, chidamlilik, tezlik 
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va moslashuvchanlik kabi jismoniy sifatlarini 

rivojlantirishda individual dasturlarning samarali ekanligi 

ko‘rsatildi. Bu yoshda bolalar hali ham rivojlanish 

jarayonida bo‘lgani uchun individual yondashuv ularning 

har bir jismoniy xususiyatlarini hisobga olishga yordam 

beradi. 

Ushbu tadqiqot O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti 

tomonidan qabul qilingan 2020-yil 24-noyabrdagi PF-6099-

sonli qaror bilan ham bog‘liq bo‘lib, unda yoshlarni sportga 

jalb qilish va jismoniy tarbiyani rivojlantirish bo‘yicha 

qo‘shimcha chora-tadbirlar belgilangan edi. Ushbu qaror 

individual yondashuvning ahamiyatini yanada 

kuchaytiradi va trenerlar uchun amaliy ko‘rsatmalar beradi 

[4]. 

Tadqiqotning cheklovlari sifatida ishtirokchilarning 

soni va kuzatuv muddatining qisqaligi qayd etilishi 

mumkin. Kelajakda ushbu mavzuga bag‘ishlangan 

kengroq va uzoq muddatli tadqiqotlar o‘tkazilishi 

maqsadga muvofiqdir. 

Xulosa. 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, 10-11 yoshli 

gimnastikachilar uchun individual ta’lim rejasi jismoniy 

sifatlarni rivojlantirishda umumiy dasturlarga qaraganda 

ancha samarali. Ayniqsa, kuch, chidamlilik, tezlik va 

moslashuvchanlik kabi sifatlar individual yondashuv 

asosida tuzilgan mashg‘ulotlar orqali sezilarli darajada 

oshdi. Bunday rejalar bolalarning individual ehtiyojlarini 

va rivojlanish darajasini hisobga olish imkonini beradi, bu 

esa har bir sportchining o‘z imkoniyatlarini maksimal 

darajada rivojlantirishga yordam beradi. 

Shuningdek, ushbu yondashuv O‘zbekiston 

Respublikasi Prezidentining PF-6099-sonli qarorida 

belgilangan maqsad va vazifalarga ham mos keladi. 

Qarorda sportchilarning jismoniy va psixologik 

salohiyatini oshirish uchun zamonaviy metodikalar va 

individual yondashuvlardan foydalanish zarurligi qayd 

etilgan. Ushbu tadqiqot natijalari gimnastikani 

rivojlantirishda individual ta’lim rejasining afzalliklarini 

yanada ochib beradi. 
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RIVOJLANISHI ME’YORDA BO‘LGAN BOLALARDA VA AQLIY ZAIFLIKNING OG‘IR DARAJASIDAGI 

BOLALARDA NUTQ ALOQASINI SHAKLLANTIRISH 
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zaiflikning og’ir shakllarida nutqiy aloqani shakllantirish, o‘zbek bolalarda muloqat ko‘nikmalarini rivojlantirish yo‘llari  ifodalangan. 

Kalit so‘zlar: Nutq ko‘nikmasi, muloqot, aqliy zaiflik, innovatsion texnologiya, affiliativ ehtiyojlar (muloqotga bo‘lgan ehtiyoj, 
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Key words: Speech skills, communication, intellectual disability, innovative technology, affiliative needs (need for 

communication, belonging to a group), category of communication, characteristic of communication, communicative motives, 

communicative action, communicative activity. 

 

Юлдашев Садир Джураевич 

Преподаватель кафедры образования Кокандского университета 

 

ФОРМИРОВАНИЕ РЕЧЕВОГО ОБЩЕНИЯ У ДЕТЕЙ С НОРМАЛЬНЫМ РАЗВИТИЕМ И У ДЕТЕЙ С 

ТЯЖЕЛОЙ СТЕПЕНЬЮ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТИ 

Аннотация: В данной статье на основе изучения и анализа зарубежной литературы освещены вопросы и пути 

решения проблем формирования речевого общения у детей с нормальным развитием и детей с тяжелой умственной 

отсталостью, формирование речевого общения в тяжелых формах. При умственной отсталости, общении у узбекских 

детей выражены пути развития навыков. 

Ключевые слова: Речевые навыки, общение, умственная отсталость, инновационная технология, аффилиативная 

потребность (потребность в общении, принадлежность к группе), категория общения, характеристика общения, 

коммуникативные мотивы, коммуникативное действие, коммуникативная деятельность. 

 

Kirish. 

Bolalarda nutqning paydo bo‘lishi va rivojlanishi 

masalasiga yondashishda ikkita xususiyatni nazarda 

tutadigan aloqa genezisi kontseptsiyasi:  muloqotning 

psixologik hodisasini tushunish xususiyatlari, shuningdek, 

nutqning rivojlanishi haqidagi g'oyalar nuqtayi nazaridan 

o‘rganamiz. Biz muloqotni kommunikativ faoliyat, nutqni 

esa rivojlanishning ma'lum bir bosqichida yuzaga 

keladigan faoliyatni amalga oshirish vositasi deb bilamiz. 

Muloqot kategoriyasi zamonaviy psixologiyaning 

asosiy toyifalaridan biridir. Ushbu muammoni turli fanlar 

doirasida tahlil qilishning ko‘p qirraliligini hisobga olib, 

biz uni o‘rganishning  mavzuga tegishli bo‘lgan bir qator 

jihatlarini aniqladik. 

Adabiyotlar sharhi. 

Muloqot - bu munosabatlarni o‘rnatish va umumiy 

natijaga erishish uchun o‘z sa'y-harakatlarini 

muvofiqlashtirish va birlashtirishga qaratilgan ikki (yoki 
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undan ortiq) shaxsning o‘zaro ta'siridir. Psixologik nuqtayi 

nazardan, muloqot hodisasi xorijiy va mahalliy 

psixologlarning ishlarida ko‘rib chiqiladi: G.A. Andreeva, 

A.A. Bodaleva, A.A. Brudniy, L.S.Vygotskiy, V.V. Znakova, 

A.A. Leontyeva, A.N. Leontyeva, M.I. Lisina, B.F. Lomova, 

B.D. Parygina, A.A. Reana, E.E. Smirnova,Shoumarov G.B, 

Mo‘minova L.R, Ayupova M.Yu, Pulatova P.M va 

boshqalar. 1960-yillardan boshlab pedagogik jarayonda 

muloqot muammolariga qiziqish kuchaydi. Ushbu 

tadqiqotlarga quyidagilar kiradi: T.N.Malkovskaya, A.V. 

Mudrika, A.B. Dobrovich, V.S. Grekhneva, E.V Korotaeva, 

E.E. Kravsova va boshqalar. Muloqot muammosining 

murakkabligi va unga fanning katta qiziqishi muloqotning 

mohiyatini tushunishga yondashuvlarning xilma-xilligida 

ifodalanadi. Nazariy tahlil asosida quyidagi 

yondashuvlarni belgilab oldik: 1. Faollik odamlar 

o‘rtasidagi muloqot vositasidir. 2. Muloqot insonning 

mustaqil faoliyatidir. 3. Muloqot inson faoliyatining boshqa 

turlarining atributi, ularning mavjudligi shartidir.Shunday 

qilib, bir qator xorijiy psixologlar "muloqot" tushunchasini, 

masalan, Moskva psixologik maktabiga (A.N. Leontiev va 

uning izdoshlari) xos bo‘lgan "faoliyat" toifasining hosilasi 

deb hisoblashlari odatiy holdir.Shunday qilib, A.A. 

Leontiev (1999) muloqotni "odamlarning jamoaviy 

faoliyatda o‘zaro ta'sirini ta'minlaydigan, ijtimoiy va 

shaxsiy, psixologik munosabatlarni amalga oshiradigan va 

muayyan vositalardan, birinchi navbatda, tildan 

foydalanadigan maqsadli va motivatsiyalangan jarayonlar 

tizimi" deb ta'riflaydi.  "Muloqot" toifasining ma'nosi va 

mazmuni bo‘yicha yana bir qarash ham mumkin, bu ushbu 

toifaning mustaqilligini, aloqaning faoliyatga cheksizligini, 

aloqaning ichki qiymatini, aloqani nafaqat vosita, balki 

aloqa vositasi sifatida ham ko‘rib chiqishdan iborat. Demak, 

mualliflarning fikricha: B.F.Lomov, V.V. Znakova, A.A. 

Rean, muloqot qo‘shma faoliyatga bo‘lgan ehtiyojlar bilan 

boshlanishi shart emas, balki o‘z-o‘zini rag'batlantirish 

jarayoni sifatida harakat qilishi mumkin. O‘z-o‘zini 

qadrlash va muloqotning avtonomligi g'oyasi insonning 

asosiy ehtiyojlari tuzilishining nazariy kontseptsiyasi bilan 

bog'liq bo‘lishi mumkin va bu kontseptsiyada jiddiy 

asoslarni topishi mumkin.Ma'lumki, gumanistik 

psixologiyada affiliativ ehtiyojlar (muloqotga bo‘lgan 

ehtiyoj, guruhga mansub bo‘lish) shaxsning asosiy 

ehtiyojlari bilan bog'liq. Inson o‘z qayg‘usiga sherik bo‘lishi 

uchun muloqotga muhtoj bo‘ladi, insonga o‘z baxti yoki 

quvonchini boshqalar u bilan bo‘lishishi uchun muloqot 

kerak, inson o‘zini inson sifatida his qilishi uchun 

muloqotga muhtoj. Faoliyatning alohida turi sifatida 

"muloqot" tushunchasini ta'kidlab, bir qator tadqiqotchilar 

ushbu tushunchaning sinonimi bo‘lgan "kommunikativ 

faoliyat" atamasini kiritadilar .Muloqotning ijtimoiy-

psixologik hodisasini tushunishda kalit so‘zlar sifatida  rus 

psixologlari quyidagilarni ta'kidlaydilar: aloqa, aloqa, 

o‘zaro ta'sir, almashinuv, birlashtirish usuli.Odamlar 

o‘rtasidagi aloqa til va nutq orqali amalga oshiriladi. Nutq 

zamonaviy jamiyatda qabul qilingan asosiy aloqa vositasi 

sifatida ajralib turadi.Biroq, "muloqot" tushunchasi og'zaki 

nutqdan ancha kengroqdir. Bu murakkab psixologik 

jarayon bo‘lib, uning tuzilishi uchta o‘zaro bog'liq 

komponentni aniqlash bilan tavsiflanishi mumkin: 

muloqotning kommunikativ tomoni (odamlar o‘rtasida 

ma'lumot almashish); interaktiv tomon (shaxslar 

o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarni tashkil etish); pertseptiv 

tomon (muloqot sheriklarining bir-birini idrok etishi va 

o‘zaro tushunishni o‘rnatish jarayoni) . Muloqotning 

mohiyati sifatida axborot almashinuviga urg'u berilgan 

holda, ikkinchisi kommunikativ faoliyatga aylanadi.  

Ushbu ilmiy tadqiqot doirasida biz muloqotning 

kommunikativ tomoniga ko‘proq e’tibor qaratamiz. 

Tadqiqot metodologiyasi. 

Muloqot - uzatiladigan va qabul qilinadigan 

ma'lumotlarning umumiy ma'nosini ishlab chiqish orqali 

o‘zaro ta'sir subyektlari o‘rtasida aloqalarni o‘rnatish 

harakati va jarayoni. Shunday qilib, aloqa birgalikdagi 

faoliyat va muloqot jarayonida odamlar o‘rtasida sodir 

bo‘ladigan axborot almashinuvi bilan bog'liq aloqaning 

maxsus funktsiyasi sifatida ishlaydi.  

Har qanday faoliyat singari, kommunikativ faoliyat 

ham o‘z tuzilishiga ega: 

– aloqa sub’ekti – boshqa shaxs, sub’ekt sifatida 

aloqa hamkori;  

- muloqotga bo‘lgan ehtiyoj - insonning boshqa 

odamlarni bilish va baholash istagi, ular orqali va ularning 

yordami bilan - o‘zini o‘zi bilish va o‘zini o‘zi qadrlash;  

- kommunikativ motivlar - buning uchun muloqot 

amalga oshiriladi;  

- muloqot harakati - kommunikativ faoliyatning 

birligi, boshqa shaxsga qaratilgan va uning ob'ekti sifatida 

unga qaratilgan yaxlit harakat;  

- aloqa maqsadlari - muayyan sharoitlarda aloqa 

jarayonida amalga oshiriladigan turli harakatlar 

yo‘naltirilgan maqsad; 

– aloqa vositalari – aloqa amallari amalga 

oshiriladigan operatsiyalar;  

- aloqa mahsulotlari - aloqa natijasida yaratilgan 

moddiy va ma'naviy xususiyatdagi shakllanishlar. 

 
Tahlil va natijalar muhokamasi. Yagona 

kommunikativ vaziyatning tarkibiga quyidagilar kiradi: 1) 
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so‘zlovchi; 2) tinglash; 3) muloqot predmeti – aytilayotgan 

narsa; 4) kod ("til"), uning yordamida matn yaratiladi va 

idrok qilinadi; 5) matn, ya'ni. ma'lumot til yordamida 

kodlangan signal - ushbu aktda ma'ruzachi va 

tinglovchining xatti-harakatlarini bog'laydigan aloqa 

aktidagi moddiy "tana"; 6) muloqot sodir bo‘ladigan 

umumiy shartlar. Muloqot amalga oshishi uchun sanab 

o‘tilgan shartlar to‘plami talab qilinadi.Muloqot nafaqat 

bola hayotining mustaqil sohasi; Bu bolaning 

shaxsiyatining shakllanishi va hayotiy faoliyati jarayonida 

muloqotning eng muhim rolini belgilaydi.A.V. Mudrik 

muloqotning quyidagi ta'lim funktsiyalarini belgilaydi: 

me'yoriy (maktab o‘quvchilarining ijtimoiy tipik xulq-

atvor normalarini o‘zlashtirishini aks ettiruvchi, ya'ni 

me'yoriy jarayon sifatida muloqot);kognitiv (maktab 

o‘quvchilarining muloqot jarayonida individual ijtimoiy 

tajribani egallashini aks ettiruvchi, ya'ni kognitiv jarayon 

sifatida muloqot); hissiy (muloqotni affektiv jarayon 

sifatida aks ettirish); aktualizatsiya (talaba shaxsining tipik 

va individual tomonlarini muloqotda amalga oshirishni 

aks ettiruvchi, ya'ni muloqot shaxsni ijtimoiy tasdiqlash 

usuli va vositasi sifatida). Shunday qilib, muloqotning 

bolaning aqliy rivojlanishiga ta'siri hal qiluvchi va 

quyidagicha sodir bo‘ladi: 

1. Bolalar tajribasini boyitgan kattalarga rahmat. 

2. Bolaning yangi bilim, ko‘nikma va malakalarni 

egallashini talab qiladigan kattalarga bevosita vazifalarni 

qo‘yish orqali bajariladi. 

3. Kattalar fikri va baholarining mustahkamlovchi 

ta'siriga asoslangan. 

4. Bolaga kattalarning xatti-harakatlari va 

harakatlarining muloqot namunalarini olish imkoniyati 

uchun rahmat. 

5. Bir-biri bilan muloqot qilishda o‘z i jodkorligini 

ochish uchun qulay sharoitlar tufayli og'zaki va og'zaki 

bo‘lmagan aloqa vositalari mavjud. 

Og'zaki muloqot inson nutqini, tabiiy tovush tilini, 

ishora tizimi sifatida ishlatadi, ya'ni fonetik belgilar tizimi, 

jumladan ikkita tamoyil: leksik va sintaktik. Nutq eng 

universal aloqa vositasidir, chunki nutq orqali ma'lumot 

uzatishda xabarning ma'nosi eng kam yo‘qoladi.Og'zaki  

bo‘lmagan  aloqa asosiy belgilar tizimlarini o‘z ichiga oladi: 

1) optik-kinetik, shu jumladan imo-ishoralar, yuz ifodalari, 

pantomima; 2) paralingvistik (ovozlar tizimi, ya'ni ovoz 

sifati, uning diapazoni, tonalligi) va ekstralingvistik 

(nutqdagi pauza va boshqa inklyuziyalarni kiritish - yo‘tal, 

yig'lash, kulish, nutq tezligi) tizimlar; 3) aloqa jarayonining 

makon va vaqtini tashkil etish, 4) vizual aloqa.Ushbu 

vositalarning kombinatsiyasi quyidagi funktsiyalarni 

bajarish uchun mo‘ljallangan: nutqni to‘ldirish, nutqni 

almashtirish, aloqa jarayonida sheriklarning hissiy holatini 

ifodalash. M.I. Lisina (1986) aloqa vositalarining uchta 

asosiy toifasini belgilaydi: ekspressiv-yuz (tabassum, 

nigoh, mimika, qo‘l va tananing ifodali harakatlari, 

ekspressiv vokalizatsiya); ob'ekt-faol (tayanch-harakat va 

ob'ekt harakati, pozitsiyalar); nutq (bayonotlar, savollar, 

javoblar, mulohazalar). 

1-jadval 

O‘quv eksperimentidan so‘ng muloqot 

ko‘nikmalarini rivojlantirish darajalarini (I, II, III) 

o‘zlashtirgan talabalar soni, %. 

 

Darajalar Kuzatuv davri 

 Tajribani 

boshlash 

Tajribani tugatish 

ЭГ КГ ЭГ КГ 

I daraja 11,0 50,0 42,0 62,0 

II daraja 52,0 50,0 37,0 38,0 

III 

уровень 

37,0 0 21,0 0 

 

Jami: 27 o‘quvchi (ЭГ- 19 bola./КГ – 8 bola.).  

Nutq - bu odamlarning moddiy o‘zgaruvchan 

faoliyati jarayonida tarixan rivojlangan til vositachiligidagi 

muloqot shakli. Nutq bolaning aqliy rivojlanishi jarayonida 

markaziy o‘rinni egallaydi va umuman olganda, tafakkur 

va ongning rivojlanishi bilan ichki bog'liq bo‘lib, u bir qator 

muhim funksiyalarni bajaradi. 

Shunday qilib, M.I. Lisina (1986) nutqning uchta 

asosiy funksiyasini belgilaydi: interindividual funksiya - 

nutq odamlar o‘rtasidagi aniq va tezkor aloqa vositasi 

sifatida tushuniladi. Nutqning umuminsoniy funktsiyasi - 

nutq shaxsga grafik belgilar va belgilarda mujassamlangan 

yozma nutqdan foydalanish orqali umuminsoniy ijtimoiy-

tarixiy tajriba xazinasidan ma'lumot olish uchun aloqa 

kanali bilan ta'minlaydi.L.S. Vigotskiy birinchilardan bo‘lib 

nutqning psixik jarayonlarning shakllanishida hal qiluvchi 

rol o‘ynashi va yuqori aqliy funksiyalarning rivojlanishini 

tahlil qilishning asosiy usuli nutq ta'sirida sodir bo‘ladigan 

psixik jarayonlarning qayta tuzilishini o‘rganishdir, degan 

fikrni birinchilardan bo‘lib ifoda etdi. 

Aynan u bolalik davridagi kontseptsiyalarning 

rivojlanishi bo‘yicha tadqiqotlar olib bordi, bu esa bolaga 

xos bo‘lgan umumlashtirish shakllari bir qator ob'ektlarni 

umumlashtirish to‘liq bevosita taassurot bilan 

belgilanadigan shakllardan boshlanadi va tugaydi, degan 

xulosaga keldi. voqelikni tahlil qilish va sintez qilishning 

har bir jarayoni so‘z bilan vositachilik qiladigan, kerakli 

xususiyatni ajratib ko‘rsatadigan va idrok qilinadigan 

ob'ektni ma'lum bir toifaga belgilaydigan bunday shakllar 

bilan namoyon bo‘ladi.Unga va uning hamkorlari va 

mafkuraviy izdoshlari (A.R.Luriya, F.Ya.Yudovich, 

A.N.Leontyev, G.L.Rozengardt-Pupko, F.I.Fradkina, 

M.M.Koltsova va boshqalar) faol e'tiborni shakllantirish 

jarayoni kuzatilgan tadqiqotlar qatoriga kiradi. , asta-sekin 

so‘zning rahbarlik ishtiroki bilan qurila boshlaydi, 

eksperimental izlanadi, xotira rivojlanishi jarayoni tobora 

so‘z vositachiligida, faol, ixtiyoriy yodlash va boshqa bir 

qator yuqori aqliy jarayonlar aktiga aylanib bormoqda. 
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Olingan barcha eksperimental ma'lumotlar SPSS statistik 

dasturining 10-versiyasida matematik ishlovdan o‘tkazildi. 

Ko‘rsatkichlarning qiyosiy tahlili eksperimental (4 va 5-sinf 

o‘quvchilari) va nazorat (8-sinf o‘quvchilari) guruhlari 

sub'ektlari o‘rtasida parametrik bo‘lmagan holda amalga 

oshirildi. Mann-Whitney testi. 

 I blokda quyidagi o‘rganilgan parametrlar 

ko‘rsatkichlarida ishonchli sezilarli farqlar olindi: aloqa 

hamkorini aniqlash qobiliyati (1-seriya), mustaqil ravishda 

aloqa o‘rnatish qobiliyati (2-seriya), motivatsiya darajasi (3-

seriya), turli xil aloqa vositalaridan foydalanish qobiliyati 

(5-seriya) , shuningdek, umuman blokning natijalari 

asosida. 

II blokda biz aniqlagan tadqiqot parametrlarining 

quyidagi ko‘rsatkichlarida sezilarli farqlar qayd etilgan: 

nutqning motorli amalga oshirilishi darajasi (1-seriya), so‘z 

yaratish jarayonlari (2-seriya), nutqning grammatik 

tuzilishi (3-seriya), izchil nutq (4-seriya), so‘zlarning 

ma'nosini tushunish (6-seriya), mantiqiy-grammatik 

tuzilmalarni tushunish (7-seriya), fonematik idrok etish (8-

seriya), shuningdek, blokning umumiy natijalariga 

asoslangan (jadval). 6. Gistogramma 1.).Aniqlash 

eksperimenti bosqichida, deyarli barcha o‘rganilgan 

parametrlarning ko‘rsatkichlari bo‘yicha, umuman 

olganda, KGdagi o‘quvchilarning og'zaki muloqot qilish 

darajasi EG bolalariga qaraganda bir oz yuqoriroqdir. Buni 

I blokning kommunikativ ko‘nikmalarni shakllantirish 

darajasining parametrlari ko‘rsatkichlarida ham, II 

blokning nutqni rivojlantirish darajasining parametrlari 

ko‘rsatkichlarida ham ko‘rish mumkin.Binobarin, aniqlash 

eksperimenti bosqichida, tuzatish va rivojlantirish chora-

tadbirlarini amalga oshirishdan oldin, muloqot 

ko‘nikmalarini shakllantirish darajasi va nutqni 

rivojlantirish darajasi bo‘yicha biz EGda birlashgan 

o‘quvchilarning malakasi o‘quvchilarga qaraganda 

kamroq edi. 

Xulosa va takliflar. 

Bizning tadqiqotimiz quyidagi xulosalar chiqarishga 

imkon beradi. 

1. Psixologik-pedagogik adabiyotlarni har 

tomonlama o‘rganish “muloqot”, “kommunikativ 

faoliyat”, “muloqot ko‘nikmalari”, “nutq” kabi 

tushunchalarga aniqlik kiritish imkonini berdi. Shu asosda 

biz kiritgan "nutq aloqasi" tushunchasini aniqlab berdik, 

uning ichki tuzilishidagi ikkita o‘zaro bog'liq komponentni 

ajratib ko‘rsatdik. 

2. Bir tomondan, bu bolaning ongli kommunikativ 

harakatlarida namoyon bo‘ladigan muloqotni to‘liq 

amalga oshirish uchun zarur bo‘lgan ma'lum shaxsiy 

fazilatlar to‘plamiga ega bo‘lishi va o‘z xatti-harakatlarini 

muloqot vazifalari, talablarga muvofiq shakllantirish 

qobiliyatidir. kommunikativ vaziyat va aloqa sherigining 

xususiyatlari (ya'ni uning muloqot qobiliyatlari); ikkinchi 

tomondan, nutqni aloqa vositasi sifatida egallashdir. 

3. Aniqlash bosqichida olingan ma'lumotlar aqliy 

zaifligi o‘rtacha va og'ir bo‘lgan bolalarda nutq aloqasini 

shakllantirish uchun korreksion pedagogik texnologiyani 

yaratish va sinovdan o‘tkazish zarurligini tasdiqladi. 

4. O‘rta va og'ir aqliy rivojlanishida nuqsoni bo‘lgan 

bolalarda nutq aloqasini shakllantirishning korrektsion 

pedagogik texnologiyasini qurish jarayonida biz mahalliy 

korreksion pedagogikada ishlab chiqilgan bolalar 

jamoasining pedagogik salohiyati kontseptsiyasiga 

tayandik, bu esa shakllanishiga yordam beradi. shaxslararo 

muloqotning zarur kommunikativ ko‘nikmalari (M. I. 

Kuzmitskaya, A. N. Smirnova, G. M. Dulnev, N. A. Lyalin). 

Aqli zaif bolani ijtimoiy nuqtai nazardan “zaif iqtidorli” 

deb hisoblagan va ijtimoiy munosabatlari buzilgan deb 

hisoblagan mualliflar, bunday bola bu kamchiliklarni 

to‘g‘ri yo‘lga qo‘ygan bolalar jamoasi orqali, deb 

hisoblaydi. 

5. Nutq aloqasi bo‘yicha maxsus tashkil etilgan 

trening - muloqot ko‘nikmalarini mashq qilish va og'zaki 

nutqni amaliy darajada rivojlantirish interfaol o‘quv 

jarayonini tashkil etish jarayonida mumkin bo‘ldi, bu 

jarayonda bolalar jamoasi ichidagi o‘quvchilarning nutq 

jarayonida o‘quv va o‘yin faoliyatida o‘zaro ta'siri 

o‘rnatildi. rivojlantirish darslari. Nutqni rivojlantirish 

darslarini o‘yin modellashtirish tufayli har kuni 

yaratiladigan shartli improvizatsiyalangan muloqot 

sharoitida biz muloqot ko‘nikmalarining barcha tarkibiy 

qismlarini (axborot-kommunikativ, interaktiv va 

pertseptiv) o‘rgatish va shu bilan birga nutqni rivojlantirish 

imkoniyatiga ega bo‘ldik. 

6. Kommunikativ ko‘nikmalarning shakllanish 

darajasi va nutqni rivojlantirish darajasini nazorat 

o‘rganish shuni ko‘rsatdiki, eksperiment natijasida 

aniqlovchi eksperiment bosqichida EG dan III rivojlanish 

darajasiga tayinlangan bolalar soni. o‘rganilayotgan 

ko‘nikmalar 37% dan 21% gacha kamaydi va dastlab I deb 

tasniflangan bolalar soni 11% dan 42% gacha ko‘tarildi. 

Formativ eksperimentdan oldin 68% nutqni 

rivojlantirishning III darajasi deb tasniflangan, bu 

ko‘rsatkich 52% ga kamaydi va I darajali bolalar soni 0% 

dan 11% gacha ko‘tarildi. Shunday qilib, tadqiqot 

jarayonida biz o‘quv va o‘yin faoliyati davomida (nutqni 

rivojlantirish darslarini o‘yin modellashtirish) bolalar 

jamoasida o‘quvchilarning o‘zaro ta'sirini tashkil etishga 

asoslangan nutq aloqasini shakllantirish texnologiyasidan 

foydalanish haqidagi farazni tasdiqladik. , muloqot 

qobiliyatlarini shakllantirish darajasida ijobiy dinamikaga 

erishish va og'zaki nutqning rivojlanish darajasini oshirish 

imkonini beradi. 
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Компьютерные технологии в настоящее время 

активно используются в различных сферах 

общественного производства, науки и образования. 

Под компьютерной технологией понимается 

совокупность методов, производственных процессов и 

программно-технических средств, обеспечивающих 

сбор, обработку, хранение, распространение и 

отображение информации с помощью компьютеров. 

Компьютерные технологии реализуются в 

определенных классах операций, которые 

обеспечиваются типовыми проблемно-

ориентированными программными средствами. Среди 

этих программных средств выделяются программы, 

которые обеспечивают текстовую, табличную, 

графическую обработку данных, накопление и 

хранение информации (базы данных), средства 

электронной коммуникации, компьютерные 

издательские системы, системы автоматического 

перевода, экспертные системы для различных областей 

знаний и др. Под информационной (компьютерной) 

технологией обучения понимается процесс подготовки 

и передачи информации обучаемому с помощью 

компьютера. Компьютерные технологии могут 

включать различные методы обучения: 

программированное обучение, интеллектуальное 

(проблемное) обучение, экспертные системы, системы 

учебной коммуникации и др. Важнейшими 

характеристиками информационных технологий 

обучения являются: 1) теоретические основы 

обучающих компьютерных систем 

(программированное, проблемное обучение, 

тестирование); 2) используемые обучающие средства 

(гипертекст, мультимедиа, компьютерные средства 

связи); 3) инструментальные системы (языки 

программирования, авторские системы, базы данных, 

текстовые редакторы, электронная почта и чаты, 

мультимедиа, видеоконференции). Компьютер в 

учебном процессе используется с целью:  
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- обучения путем моделирования, наглядного 

представления языковых, речевых, социокультурных 

явлений или процессов; 

 - тренировки, закрепления пройденного 

материала (формирование умений, навыков); 

 - контроля и оценки навыков, умений, знаний;  

- сбора, обработки и хранения статистической 

информации; 

 - автоматизированного поиска информации для 

организации процесса обучения; 

 - обеспечения учебного (обучающего) диалога с 

преподавателем, учебным центром, коммуникации с 

помощью компьютерных сетей.  

Для организации обучения на базе 

компьютерных технологий необходимы три основных 

компонента: аппаратно-программное обеспечение, 

подготовленные педагогические кадры и электронные 

учебные материалы (например, сетевые ресурсы, 

мультимедиа, тренировочные компьютерные курсы, 

тестовые системы и др.). 

Уход от традиционного урока через 

использование в процессе обучения новых технологий 

позволяет устранить однообразие образовательной 

среды и монотонность учебного процесса, создаст 

условия для смены видов деятельности обучающихся. 

Рекомендуется осуществлять выбор технологии в 

зависимости от предметного содержания, целей урока, 

уровня подготовленности обучающихся, возможности 

удовлетворения их образовательных запросов, 

возрастной категории обучающихся. К современным 

педагогическим технологиям относятся: 

информационно – коммуникационная технология; 

технология развития критического мышления; 

проектная технология; технология развивающего 

обучения; технология проблемного обучения; игровые 

технологии; модульная технология; технология 

мастерских; кейс – технология; технология 

интегрированного обучения; педагогика 

сотрудничества; технологии уровневой 

дифференциации; групповые технологии. Одним из 

методов активного обучения русского языка с 

применением инновационных технологии являются 

проблемное обучение, метод проектов, интерактивные 

технологии, деловые игры, интегрированные уроки, и т. 

д. Технология проблемного обучения – форма 

организации учебно-воспитательного процесса с 

помощью проблемных задач и проблемных ситуаций, 

которые придают обучению поисковый, 

исследовательский и интерактивный характер. 

Методом проблемного обучения является проблемная 

задача или ситуация, требующая актуализации 

универсальных (общеучебных) знаний. Специфика 

предмета русского языка и литературы заключается в 

том, что в художественном произведении всегда уже 

есть проблема, поставленная автором. И задача 

учителя – уловить те «сигналы», которые автор и его 

произведение посылает учителю. На практике одной 

из важнейших задач учителя является системная 

подготовительная работа по формированию навыков  

самостоятельной работы, анализу, синтезу 

информации, выработке приемов и достижению 

обратной связи. Большое значение в вопросах 

активизации имеет формулирование темы.  

Создание и использование учебных 

компьютерных программ в обучении русскому языку 

предполагает постановку и решение ряда проблем, в 

частности: - педагогические проблемы (изменения в 

педагогическом процессе, в функциях преподавателя и 

учащегося, в формах презентации учебного материала);  

- методические проблемы (функции компьютера 

на уроке иностранного языка, типы программ и 

упражнений, соотношение и взаимодействие 

компьютерных программ с другими учебными 

средствами, эффективность поддерживаемого 

компьютером обучения и др.);  

- психологические проблемы взаимоотношений 

учащихся, преподавателей с компьютерной 

программой;  

- лингвистические проблемы организации 

диалога с компьютером на естественном языке; 

- организационные проблема (организация 

урока в компьютерной лаборатории, организация 

дистантного обучения) и др. 

Главная цель использования инновационных 

технологий обучения русскому языку – повышение 

качества знаний учащихся, развитие их 

интеллектуальных и речевых способностей. 

Понятийную базу инновационной методики русского 

языка составляют:  

1. Принципы инновационного обучения 

русскому языку: 

 - принцип дидактической метафоризации 

лингвистических сведений,  

- принцип раскрытия творческих способностей 

приобретать активным путем знания в системе, 

 - принцип взаимосвязи рационального и 

эмоционального. 

 - частнометодический принцип 

коммуникативной достаточности, функционирующий 

при отборе и оценке текстового материала, вводимого 

в уроки;  

2. Методы инновационного обучения русскому 

языку: 

 - метод проблемной наглядности, 

 - метод лингвистической аллюзии, 

 - метод активизации ассоциативных связей; 

 3. Приемы работы на уроках русского языка:  

- ассоциативный,  

- "немой" вопрос,  
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- прием составления тематической сетки готового 

текста и прием ее вычисления при создании текста. 

 - прием составления схемы развертывания 

микротем будущего текста и прием ее вычленения из 

готового текста и др. 

долевается «дробность», «мозаичность» знаний 

норм правописания.  

Процесс обучения – это не только усвоение 

определенной суммы знаний, умений и навыков, но и 

процесс общения между учителем и студентами, а 

также внутри коллектива учащихся. Нельзя забывать и 

о том, что современный урок должен быть 

воспитывающим. Межличностные отношения, 

складывающиеся во время работы на уроках, являются 

одним из основных факторов воспитания и 

определяются в первую очередь характером 

педагогического общения, выраженного в манере 

поведения учителя, его отношении к обучаемым. 

Учитель становится помощником в работе обучаемого 

и организатором в добывании знаний. В таких условиях 

у учащихся исчезает страх учебной неудачи, возрастает 

уверенность в своих силах, снижается утомляемость, 

стимулируется познавательный интерес. В результате у 

большинства учащихся складывается повышенный 

познавательный интерес к урокам русского языка.  

Главная цель использования инновационных 

технологий обучения русскому языку – повышение 

качества знаний учащихся, развитие их 

интеллектуальных и речевых способностей. 

Таким образом, организация преподавании 

русского языка на основе информационных и 

инновационных технологий обеспечивает более 

высокое качество знаний учеников за счет четкого 

планирования занятии, повышения мотивации при 

изучении содержания предмета. В процессе обучения 

русского языка ученики формируют умение работать с 

информацией для выполнения полученного задания, 

выдвигать свои идеи, анализировать учебный материал. 
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Аннотация: в данной статье рассматривается применение иммерсивных технологий на занятиях по дисциплине 

«История русской литературы» в педагогических вузах. Иммерсивные технологии, применяемые на занятиях, при 

изучении отдельных тем по литературоведческим дисциплинам, дают развитие метокогнитивных способностей, что 

является положительным моментом при усвоении данного материала. Использование QR – кодирования отдельного 

материала на занятиях устанавливает междисциплинарную связь между литературой, культурой, историей и др.  
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Abstract: this article examines the use of immersive technologies in classes on the discipline "History of Russian Literature" in 

pedagogical universities. Immersive technologies used in classes, when studying individual topics in literary disciplines, provide the 

development of metacognitive abilities, which is a positive moment in the assimilation of this material. The use of QR coding of 

individual material in classes establishes an interdisciplinary connection between literature, culture, history, etc. 
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PEDAGOGIK UNIVERSITETLARDA RUS ADABIYOTI TARIX FANIDAN DARSLARDA IMMERSIV 

TEXNOLOGIYALAR ORQALI METAKOGNITIV KOBILIYATLARNING ALOQASI 

Annotatsiya: ushbu maqolada pedagogika universitetlarida "Rus adabiyoti tarixi" fanidan darslarda immersiv 

texnologiyalardan foydalanish muhokama qilinadi. Adabiyot fanlari bo‘yicha alohida mavzularni o‘rganishda darsda qo‘llaniladigan 

immersiv texnologiyalar metakognitiv qobiliyatlarni rivojlantirishni ta'minlaydi, bu esa ushbu materialni o‘zlashtirishning ijobiy 

tomoni hisoblanadi. Dars jarayonida materiallarni QR kodlashdan orqali foydalanish foydalanish adabiyot, madaniyat, tarix va 

boshqalar o‘rtasida fanlararo aloqani o‘rnatadi. 

Kalit so‘zlar: ontogenez, immersivlik, texnologiya, QR kodlash, shifrlash. 

 

Современные образовательные возможности 

позволяют использовать гаджеты в процессе обучения. 

Использование новейших образовательных технологий 

дает возможность и педагогу, и студенту почувствовать 

и окунуться в атмосферу изучаемого периода.  

Мышление — это высшая форма познавательной 

деятельности человека, социально-обусловленный 

психический процесс опосредованного и обобщенного 

отражения действительности, процесс поисков и 

открытия существенно нового. 

Если выразиться короче, то можно сказать, что 

мышление — это психический познавательный 

процесс отражения существенных связей и отношений 

предметов и явлений объективного мира. 

На основании мышления человек, познавая мир, 

может связывать воедино отдельные события и явления 

логическими связями. При этом он обобщает 

результаты чувственного опыта, отражает общие 

свойства вещей. На этой обобщенной основе человек 

решает конкретные познавательные задачи. Например, 

мы знаем, нельзя курить на автозаправочной станции, 
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и даже не пробуем этого делать. Наше сознание 

выстроило логическую связь между взрывоопасностью 

бензина и курением и дало прогноз того, что может 

произойти в случае нарушения правил техники 

безопасности. 

Мышление дает ответ на такие вопросы, которые 

нельзя разрешить путем непосредственного, 

чувственного отражения. Благодаря мышлению 

человек правильно ориентируется в окружающем 

мире, используя ранее полученные обобщения в новой, 

конкретной обстановке. 

Главными особенностями протекания процесса 

мышления являются: 

1. Обобщенное и опосредованное отражение 

действительности. 

2. Связь с практической деятельностью. 

3. Неразрывная связь с речью. 

4. Наличие проблемной ситуации и отсутствие 

готового ответа. 

Исходя из этого, можно сделать вывод, что, 

развивая мышление, посредством современных 

технологий, можно достигнуть определенных 

результатов в восприятии литературы. Одной из таких 

технологий являются «иммрсивные технологии». 

Понятие «иммерсивные технологии» [2.] 

возникло относительно недавно, но уже стало активно 

использоваться в образовательном процессе.  

Иметь возможность «погружения» в 

искусственно созданную реальность, помогает 

раскрытию и прочувствованию данного текста.  На 

изучение трагедии А.С. Пушкина «Борис Годунов» по 

учебному плану, отводится 2 лекционных и 2 

семинарских часа. На лекционном занятии лектор дает 

материал, раскрывает отдельные этапы творческого 

пути автора. На семинарском занятии, преподаватель, 

заранее отправляя задания и материал для 

дополнительного изучения, создает возможность для 

изучения данной темы с разных ракурсов.  

ТЕМА № 10. ПРОБЛЕМАТИКА ТРАГЕДИИ А. С. 

ПУШКИНА «БОРИС ГОДУНОВ» 

Задания студентам для выполнения проекта 

по теме (индивидуально): 

План работы 

1. Жизнь и творчество А.С. Пушкина. Обзор 

творчества 

А.С.Пушкина. Эволюция творчества. 

2. Драматургия Пушкина. Проблематика 

трагедии А.С. Пушкина «Борис Годунов». 

3. Реконструкция хронологической 

последовательности выдвижения Бориса Годунова на 

престол.                                              

                                                                                           

  ГОДЫ СОБЫТИЯ 

1570-е годы Начало выдвижения на престол  

1571 г. Женитьба на  Марии Григорьевне Скуратовой-Бельской, дочери Малюты Скуратова 

1578 г. Годунов становится кравчим (придворный чин Русского государства, ответственный 

за стольников, подающих еду и напитки. Этим словом также иногда переводятся названия 

аналогичных должностей при дворах других монархов). 

с конца 1570-

х — до начала 

1580-х гг. 

Годуновы медленно, но, верно, поднимаются по иерархической лестнице 

1580 г. Иван Грозный пожаловал Бориса званием боярина. (после женитьбы  своего второго сына 

Фёдора на сестре Годунова Ирине) 

1584 г. 18 марта Смерть Ивана Грозного 

1584 г. 18 марта На престол вступает Фёдор I Иоа́ннович, известен также по имени Феодор Блаженный, 

(31 мая 1557, Переславль-Залесский — 7 (17) января 1598, Москва) царь всея Руси и великий 

князь Московский, третий сын Ивана IV Грозного и царицы Анастасии Романовны 

Захарьиной-Юрьевой, последний представитель московской ветви династии Рюриковичей. 

Канонизирован Православной Церковью как святой благоверный Феодор I Иоаннович, царь 

Московский».  

1584 г. конец 

марта 

Создается регентский совет из четырёх человек: Богдана Бельского,  Никиты Романовича 

Юрьева (Романова) (деда будущего первого царя из династии Романовых — Михаила), 

князей  Ивана Фёдоровича Мстиславского Ивана Петровича Шуйского. 

1584 г. 31 мая Коронация царя 
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1584 г. 31 мая Борис Годунов  получает чин конюшего, (придворный чин (должность) дворовых людей в 

средневековой России, предполагавший руководство заведыванием конями, конюшнями 

манарха и многим другим, что было связано с конным делом). 

1584 г. Начало борьбы за власть  

В 1584 году был обвинен в измене и сослан Б. Бельский, в 1585 г. скончался Никита Юрьев, а 

престарелый князь Мстиславский был насильственно пострижен в монахи. Впоследствии 

подвергся опале и герой обороны Пскова И. П. Шуйский.  

Фактически, с 1585 года, 13 из 14 лет правления Фёдора Иоанновича — Россией правил Борис 

Годунов. 

 Задание для индивидуального выполнения. Заполните таблицу:  

ИСТОРИЧЕСКАЯ ПРАВДА О БОРИСЕ 

ГОДУНОВЕ 

ТРАГЕДИЯ «БОРИС ГОДУНОВ» А.С. ПУШКИНА  

  

 

 Задания для самостоятельного выполнения: 

1. Ответьте на следующие вопросы: 

Какие возможности открывались перед страной 

в период правления Бориса Годунова? 

Период правления данного царя больших перспектив 

перед Россией не поставил. Связано это с тем, что 

народные движения были слишком сильны, в результате 

чего приходилось большие силы тратить на усмирение 

ситуации. Сомнительность претезаний данного царя на 

российский трон в конечном итоге привела к тому, что 

его убыли простые люди. 

Какие новые черты в государственной жизни 

появились перед страной в период правления 

данного царя? 

Среди новых черт, которые стали появляться в России 

при Годунове, необходимо выделить смягчение 

отношения к своим подданным. Фактически Годунов 

отказался от того, чтобы проводить политику 

устрашения, которая заключается в массовых 

репрессиях. Также необходимо выделить, что именно 

при данном царе в России начались активные восстания, 

которые были во многом направлены против царя 

Бориса. 

Причастен ли Борис Годунов к смерти царевича 

Дмитрия? 

Однозначно дать ответ на этот вопрос невозможно. 

Комиссия, которая расследовала дело смерти царевича 

пришла к выводу, что Дмитрий, играя с ножом сам 

заколол себя. Это абсурдное предположение, которое 

никак не объясняет каким образом была получена рана 

в виде глубокого и длинного пореза в области шеи. Более 

того, Дмитрий был законным претендентом на 

российский трон и только его гибель открыла туда 

дорогу для Годунова. Конечно, сегодня тяжело находить 

доказательства причастности других лиц к гибели 

молодого царевича, поскольку расследованием 

руководил сам Годунов, а в подчинении у него были его 

родственники. Примечательно, что жители Углича 

(место где произошла трагедия) без суда и следствия 

убили чиновников, которых Борис отправил в города 

для слежки за Дмитрием. 
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Дайте оценку внутренней и внешней политики 

царя Годунова.  

В основном разделе текущей статьи подробным образом 

описаны особенности внутренней и внешней политики в 

России данного периода. 
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Развитие общеобразовательных школ  в 

Республике Узбекистан характеризуется 

государственными реформами. В Узбекистане создана 

нормативно-правовая база для подготовки кадров, 

учителей начальных классов. В результате были 

дополнительно расширены возможности по 
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формированию коммуникативной компетенций, 

позволяющих учителям начальных классов вести 

гибкую и эффективную педагогическую деятельность. 

Учиться сегодня нужно не только основательно, 

но и быстро. Нужно приобретать привычку 

профессионально мыслить, а затем действовать, что 

требует профессионального владения педагогическим 

общением.  

Педагогическая деятельность будущего 

преподавателя начальных классов требует умения 

педагогического общения. Каждый из педагогов 

изучавшие педагогическое общение, по своему 

трактует понятие «общение». 

Например, Л.П. Буева, анализируя общение и 

общественное отношение, утверждает, что общение 

есть непосредственно наблюдаемая и переживаемая 

реальность и конкретизация общественных отношений, 

их персонификация, есть личностная форма. 

В.М. Соковнин рассматривает общение как 

сложное явление, определение которого не сводится к 

какой-либо одной единицы. Он анализирует общение 

как коммуникацию, деятельность, отношение, как 

взаимопонимание, взаимовлияние. 

Б.Д. Парыгин дает более широкое определение 

общению: это сложный многогранный процесс, 

который может выступать в одно и тоже время и как 

процесс, и как отношение людей друг к другу, и как 

процесс их сопереживания и взаимного понимания 

друг друга. 

Общение – является сложным, многоплановым 

процессом установления и развития контактов между 

учениками, порождаемый потребностями совместной 

деятельности будущих педагогов. Способность к 

общению всегда считалось важнейшим человеческим 

качеством. Оптимальное педагогическое общение 

учителя с учениками в процессе обучения создает 

наилучшие условия для развития их мотивации 

творческого характера , учения, для правильного 

формирования личности учащегося, обеспечивает 

благоприятный эмоциональный климат обучения и 

управления социально-психологическими процессами 

коллективах, что позволяет максимально реализовать 

личностные особенности будущего преподавателя в 

учебном процессе. 

Преподаватель – это по существу психолог-

практик. Чтобы управлять взаимоотношениями, 

способствующими продуктивной учебно-

воспитательной работе, нужно знать особенности 

общения вообще, а педагогического – в первую очередь. 

Специфика межличностного общения 

заключается в определенной зависимости 

представления о другом человеке и основывается на 

пристрастности. От того, как преподаватель отражает и 

интерпретирует облик и поведение партнера, 

оценивает возможности ученика, во многом зависит 

характер их взаимодействия и результативность 

контактов. Среди факторов, формирующих у ученика 

начальных классов впечатление о преподавателе, 

которого он встречает впервые в жизни, важное 

значение имеет объективные параметры внешнего 

облика, экспрессия как выражение чувств, 

переживаний, внутреннее состояние ученика. 

Внешность преподавателя начальных классов и 

ее компоненты (одежда, прическа, украшения и т.д.) 

несут первичную социально-психологическую 

информацию о нем младшему школьнику. Отмечена 

связь между внешностью и психологическими 

качествами преподавателя (человек, внешность 

которого вызывает симпатию, кажется и внутренне 

привлекательным). Психологи даже считают, что 

существуют какие-то стандарты, которые позволяют 

приписывать одному человеку доброту, искренность, а 

другому – легкомыслие, честолюбие и другие черты 

только на основе внешности. Будущему преподавателю 

начального образования важно быстро научиться 

правильно проникать в состояние ученика, 

фиксировать в его поведении малозаметные, но 

психологические значимые детали, различать 

незначительные изменения в макро- и микро 

экспрессии. Состояние учеников  младших классов  

проявляется чаще всего в виде реакции на текущую 

ситуацию и носит приспособительный характер – 

всестороннее уравновешивание организма с постоянно 

изменяющейся внешней средой, приведение его 

возможностей в соответствии с конкретными 

объективными условиями.  

Различают несколько типов взаимоотношений 

между преподавателем и учениками: 

1. Устойчиво положительный. Преподаватели 

этой группы отличаются педагогической 

направленностью деятельности, широтой знаний, 

эрудицией, глубоким мастерством владения 

предметом, гибкостью мышления, потребностью в 

неформальном общении с учениками, 

коммуникативной компетенцией. 

2. Пассивно-положительный. Проявляется в 

нечетко выраженной эмоционально-положительной 

направленности при общении с учениками; такие 

преподаватели умеют быть в курсе дел учеников; могут 

оказывать им помощь. 

3. Отрицательный. У таких преподавателей есть 

склонность к постоянным назиданиям; формализация 

отношений с учениками насильственная, отношение к 

педагогике – отрицательное. 

Такие личностные качества каждого 

преподавателя, как простота общения, справедливость, 

внимание и уважение к ученикам особенно начальных 

классов, умение выйти за рамки официальных 

отношений, обаяния, аккуратность, оказывается не 

менее существенными, чем содержание и формы 
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проведения учебных занятий. Более того, эти оценки и 

требования от класса к классу возрастают. Хорошего 

преподавателя всегда связывает особенно с учениками 

начальных классов  взаимная симпатия. 

Ученики начальных классов  всегда ценят в своих 

преподавателях искреннюю, заражающую 

увлеченность любимым делом, глубокие и 

разносторонние знания, далеко выходящие за рамки 

учебных потребностей, энциклопедизм, 

педагогический такт, уважительное отношение к 

человеческому достоинству, индивидуальность и 

яркость облика преподавателя . И, наоборот, слабое 

знание преподавателем предмета, неумение его 

излагать, формальное отношение к делу, нежелание 

преподавателя  вникать в учебный процесс неизменно 

вызывают отрицательную реакцию учеников.  

Предубежденные ожидания преподавателя 

могут препятствовать  выработке целенаправленных, 

соотносящихся с особенностями учеников и 

педагогически оправданных способов 

коммуникативного общения. В такой ситуации 

действия преподавателя могут привести к реакциям, 

прямо противоположным тем, которых он 

намеревался достичь. Ученик может  ощущать  

неадекватность поведения преподавателя и не отвечает 

на его призывы готовностью, более того – начинает 

сопротивляться. 

Будущему преподавателю начальных классов 

совершенно необходимо знать индивидуально-

психологические особенности, черты характера 

ученика. 

На основе анализа вышесказанного можно 

сделать вывод:  

- Важнейшими критериями коммуникативной 

культуры можно прежде всего считать умения слушать 

и слышать. 

- В общении важно проявление бескорыстного 

стремления одного человека к другому, желание 

искреннего общения и добра. Без такого стремления 

трудно, а порой невозможно установить контакт с 

учениками начальных классов 

- Одним из необходимых условий современной 

жизни становится коммуникативная компетенция 

преподавателя, толерантность – терпимость к мнениям, 

вкусам, позициям других людей, которая является 

одним из критериев коммуникативной культуры.  

- Также проявлений коммуникативной культуры 

профессионала, к какой бы сфере он ни принадлежал, 

можно считать умение реагировать на юмор и 

пользоваться им в общении с обучающими. 

«Заставить рассмеяться аудиторию – это 

значит наполовину убедить ее в своей правоте», - 

метко заметил Д.С. Лихачев. 

И в заключении нужно отметить, чтобы 

педагогическая коммуникативная компетентность в 

процессе общения стало роскошью (определение 

Антуана де Сент-Экзюпери: «Великая роскошь на 

земле – это роскошь человеческого общения.»), надо с 

детских лет формировать и все последующие годы 

развивать свою коммуникативную культуру общения. 
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Велика роль природы в духовной жизни 

общества. «Великое будущее - это высокая духовность 

народа. У наших граждан нужно воспитывать высокие 

духовные качества, воспитывать молодёжь в духе 

уважения богатого культурного наследия, любви к 

Родине». 

Правительство и лично Президент независимой 

Республики Узбекистан, придают большое значение 

воспитанию у подрастающего поколения и своих 

граждан чувства любви к родному краю, бережного 

отношения к природе. 

В программе «Первый шаг», говорится о 

необходимости развития у детей любви к природе, 

чувства прекрасного. И это является одной из 

составных частей воспитания. В программе даны 

содержание работы воспитателей по ознакомлению 
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детей с природой, определены основные направления 

в формировании знаний, умений и навыков труда 

детей на природе. Эти требования могут быть 

выполнены при условии ознакомления детей в первую 

очередь с природой родного края, так как 

формирование знаний ребёнка осуществляется в 

процессе непосредственного общения его с 

окружающим миром. Чувство красоты природы, 

окружающих людей и предметов, создаёт в ребёнке 

особые эмоционально - психические состояния, 

проявляет непосредственный интерес к жизни, 

обостряет любознательность, мышление, память. 

Действительно, как говорится в учебной программе 

«Образование и воспитание детей – это огромные 

инвестиции в будущее». Мы должны подходить в этом 

вопросе именно так и стремиться дать нашим детям 

лучшее образование. Подготовить ребёнка к знаниям и 

труду – это долг родителей, махалли и ДОО.  

Экологическое образование и воспитание 

является одним из важнейших условий в стратегии 

устойчивого развития экономики и общества в целом, 

стратегическая линия развития всей системы 

образования при вступлении в третье тысячелетие. 

Экологическое образование предполагает 

непрерывный процесс обучения, воспитания и 

развития личности, направленный на формирование 

системы научных и практических знаний и умений, а 

также ценностных ориентаций, поведения и 

деятельности.   

Экология развивалась и преобразовывалась 

десятилетиями и в современном мире далеко вышла за 

пределы естественных наук. Сейчас экология 

приобрела ещё и общественное значение, помогая 

людям решать экологические проблемы и улучшить 

среду их обитания. Без знания в сфере экологии 

невозможно решить поставленные задачи перед 

человеком. Каким же образом можно получить эти 

знания? 

В первую очередь экологические знания 

получают в процессе дошкольного воспитания. 

Воспитание начинается с самого рождения человека, и 

длится на протяжении всей его жизни. Одной из задач 

экологического воспитания является культурное 

отношение к окружающей среде, которое 

формируется с детства. Один из примеров культурного 

отношения к природе, когда мать учит своего ребёнка 

не сорить на улице, а выбрасывать мусор в положенном 

месте, также очень важен раздельный сбор мусора на 

вторсырье. 

Подобный пример закладывается в сознании 

человека с детства. С рождения воспитанием 

занимаются родители, в дошкольных образовательных 

организациях – воспитатели, в школе – учителя, в 

университете – преподаватели, а уже дальше человек 

сам себя воспитывает и учится на собственных ошибках. 

На протяжении всей жизни, будучи детьми, взрослыми 

или стариками экологическое воспитание остаётся в 

разуме человека. 

Как и большинство наук, экология имеет 

длительную предысторию. Первые попытки 

обобщения сведений об образе жизни, зависимости от 

внешних условий, характере распределения животных 

и растений мы встречаем в трудах Аристотеля (384 – 322 

гг. до н.э.). В средние века интерес к изучению природы 

ослабевает, заменяясь господством богословия и 

схоластики. В эпоху Возрождения географические 

открытия и колонизация новых стран послужили 

толчком к развитию систематики – появились первые 

описания растений и животных. В 1859 г. появилась 

книга Ч. Дарвина «Происхождение видов путем 

естественного отбора, или сохранение 

благоприятствуемых пород в борьбе за жизнь», где он 

показал, что взаимоотношения живых существ и связи 

их с неорганическими компонентами среды – большая 

самостоятельная область исследований. 

В исследованиях многих учёных подчёркивается 

необходимость специально обучать дошкольников 

наблюдению природы. Экспериментальные данные 

убедительно свидетельствуют о том, что в таком случае 

этот процесс становится более полным, точным, 

последовательным, планомерным, многоплана. 

Занятия в ДОО сильно отличаются от занятий в 

школах. Маленькие дети физически не способны 

просидеть сорок-сорок пять минут, 

сконцентрировавшись на изучении какого-то вопроса. 

Поэтому занятия в ДОО и центрах развития обычно 

короткие, их продолжительность не превышает 

тридцати минут. 

Знания преподносятся детям в игровой форме, 

так проще всего привлечь внимание дошкольника и 

сделать занятия интересными для него. В форме игры 

формируются необходимые навыки, а в ходе игры 

отрабатываются. При этом основной акцент 

воспитатели делают на формировании навыков, 

которые пригодятся при обучении в школе. 

В современной системе дошкольного 

образования педагоги занимают важную позицию, 

поэтому приоритетное направление в структуре 

педагогической подготовки занимает проблема 

профессионального становления и компетенции. 

Общество предъявляет повышенные требования к 

качеству подготовки специалистов дошкольного 

образования: они должны не только глубоко овладеть 

системой наук о человеке, закономерностях его 

физического, нравственного, психического, 

умственного развития, но и научиться применять эти 

знания в практической деятельности посредством 

корпоративной культуры участников учебно-

образовательного процесса. 

https://f-musor.ru/vtorsyre/
https://f-musor.ru/vtorsyre/
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Корпоративная культура педагога – это 

культурное явление, которое формируется в процессе 

работы и управления ДОО. Корпоративная культура 

представляет собой связующее звено ценностей, 

моральных кодексов и моделей поведения педагогов и 

является комплексным отражением общего стиля 

сотрудников внутри образовательной организации. 

Когда корпоративная культура сформирована, роль, 

которую играют её собственная деятельность и 

управление, нельзя недооценивать. Корпоративная 

культура формируется на основе базовой системы 

ценностей предприятия, с непрерывной общей 

когнитивной системой и привычным поведением.  

Корпоративная культура – это организационная 

культура педагогов, которая вращается вокруг всех 

аспектов деятельности и управления образовательной 

организации. Управление ДОО неотделимо от 

командного духа ДОО, корпоративная культура 

оказывает положительное влияние на создание 

корпоративного командного духа, осознание 

командной ответственности и чувство миссии для 

повышения роли продвижения по службе и может 

пониматься как все внутренние кодексы поведения 

сотрудников и ценности единой производительности, а 

поведение сотрудников имеет положительный 

стимулирующий эффект и может способствовать 

активному участию в корпоративной деятельности, 

чтобы педагоги в образовательной деятельности могли 

вносить больший вклад. Как показано на рисунке, 

содержание корпоративной культуры в основном 

включает в себя три измерения: инновационные 

ценности, инновационные системы и модели 

поведения. 

Руководящая роль 

Формирование корпоративной культуры 

базируется на предположении, что ценности, интересы 

и концепции управления сотрудников 

образовательной организации согласуются друг с 

другом. Корпоративная культура выполняет 

направляющую функцию и может прояснить цели и 

направления развития организации, улучшить 

соответствие поведения педагогов и корпоративной 

культуры, позволить педагогам самим решать свои 

слова и поступки в соответствии с целями развития и 

направлением развития образовательной организации 

и не только может повысить самодисциплину 

собственного поведения, но и является эффективным 

способом мотивации энтузиазма педагогов. 

Инновации корпоративной культуры в 

экологической среде 

С ростом требований общества к экологической 

среде ДОО берут на себя все большую социальную 

ответственность за детей. Значение знаний об экологии 

для экологической среды также сильно влияет на 

педагогическую деятельность и управление 

ДОО. Эффективность производства и операционная 

эффективность предприятия зависят от 

корпоративной культуры предприятия, а для 

повышения качества управления и 

конкурентоспособности педагогов необходимо 

постоянно обновлять культуру предприятия в 

социальной среде. 

Правильно рассматривается связь между 

инновациями и развитием корпоративной культуры и 

современными сетями, экономикой, обществом, 

гуманитарными науками и другими 

аспектами. Корпоративная культура — это идеология 

и концепция управления, сформированная и развитая 

на основе современной цивилизации, современной 

сетевой информатизации и глобализации рыночной 

экономики, и являющаяся неотъемлемой частью и 

воплощением основных ценностей социализма. Оно 

меняет производство и образ жизни людей, меняет 

ценности и взгляды людей на жизнь, вносит новую 

энергию в развитие общества и культуры. Сегодняшнее 

сетевое информационное общество — это эпоха 

великой интеграции современных культур, таких как 

интернет, информация и знания, а культурная 

грамотность Директоров ДОО напрямую влияет на 

инновации и развитие знаний корпоративной 

культуры об экологии и защите природы. 

В условиях повышения социальных требований к 

устойчивому развитию, обусловленного социально-

экологическим субъектным статусом ДОО, охрана 

экологической среды предъявила новые требования к 

обучение педагогов ДОО о элементарных знаний по 

защите природы.  Поэтому в контексте экологического 

управления окружающей средой мы должны уделять 

внимание участию корпоративной культуры, в полной 

мере использовать роль новых средств массовой 

информации СМИ, придерживаться концепции 

корпоративной культуры, ориентированной на людей, 

активно пропагандировать политику защиты 

окружающей среды. Важно развивать экологическую 

осведомленность, уделять пристальное внимание 

зеленому и устойчивому развитию земельных участков 

в ДОО, интегрировать защиту окружающей среды в ген 

корпоративной культуры. 

 

Список использованной литературы. 

1.  Закон “О дошкольном воспитании и образовании” Республики Узбекистан  ЗРУ-595 от 22 октября 2019 

года. 

2.  «Государственный стандарт дошкольного образования и воспитания Республики Узбекистан» Т.: 2020 г.                                                                                                                        



NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                        13.00.00-Pedagogika fanlari 

--- 944 --- 

3.  «Тематическое планирование образовательной деятельности в дошкольной организации» Т.: 2019 год 

4.  Мелиев Х., Жамолдинова О.  ва б. Тарбиячининг касбий компетенти ва маҳорати.-Тошкент. 

“Зарварақ”нашриёти.2021й.-284б. 2019. — 118 с.    

5.  Сайдуллаева Н. Бўлажак мактабгача таълим ташкилотлари тарбиячиларининг креатив компетентлигини 

ривожлантириш технологиялари. - Тошкент. “Фан ва технологиялар нашриёт матбаа  уйи”. 2022.-131б.   

6.  Р. Атта-Боаки, К. Адамс, Д. Кимани и С. Улла, «Влияние гендерного разнообразия в советах директоров и 

национальной культуры на корпоративные инновации: межстрановой анализ транснациональных корпораций, 

работающих в странах с развивающейся экономикой», Технологическое прогнозирование и Социальные изменения, 

том. 161, номер изделия 120247, 2020 г. 

7.  Г. Ассефа, Д. Киджора, А. Кехалиев, С. Бедие и К. Дж. Питерс, «Творчество и корпоративная 

культура», Электронный журнал SSRN, том. 1, 2020. 

8.  Данко Т.П., Казарян М.А., Первакова Е.Е., Новиков А.А., Новикова Е.В., Секерин В.Д. Влияние 

корпоративной культуры на эффективность инноваций в российских компаниях // Международный журнал 

гражданского строительства и технологий, стр. 1088–1097, 2018. 

9.  Ин Юань, Тонг Чен, «Влияние инноваций в корпоративной культуре на создание организационных знаний 

и инноваций в экологической среде», Journal of Environmental and Public Health, vol. 2022 г.  

 

 



NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                        13.00.00-Pedagogika fanlari 

--- 945 --- 

 

NAMANGAN DAVLAT 

UNIVERSITETI 

ILMIY AXBOROTNOMASI, [2024-10] 

ISSN:2181-1458 

ISSN:2181-0427 
 

13.00.00-PEDAGOGIKA 

journal.namdu.uz 

PEDAGOGICAL 

 

Замилова Римма Рамильевна,  

Доктор педагогических наук, профессор Наманганского педагогического института 

Rimma_zamilova@mail.ru 

Ахмедова Дилдора Абдирахим кизи  

Научный сотрудник Наманганского педагогического института 

 

МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ МЕЖКУЛЬТУРНОЙ КОММУНИКАТИВНОЙ КОМПЕТЕНЦИИ БУДУЩИХ 

УЧИТЕЛЕЙ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА НА ОСНОВЕ АКСИОЛОГИЧЕСКОГО ПОДХОДА 

Аннотация: Методика развития межкультурной коммуникативной компетенции будущих учителей английского 

языка на основе аксиологического подхода направлена на формирование у педагогов навыков и умений, необходимых для 

эффективного межкультурного общения. Аксиологический подход, который базируется на системе ценностей, помогает 

будущим учителям осознать важность культурного разнообразия и толерантности в образовательном процессе. 

Методика включает в себя использование интерактивных методов обучения, ситуационных задач и культурных дискуссий, 

что способствует всестороннему развитию межкультурных компетенций. 
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Annotatsiya: Aksiologik yondashuv asosida bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarining madaniyatlararo kommunikativ 

kompetentsiyasini rivojlantirish metodikasi o‘qituvchilarda samarali madaniyatlararo muloqot uchun zarur bo‘lgan ko‘nikma va 

ko‘nikmalarni rivojlantirishga qaratilgan. Qadriyatlar tizimiga asoslangan aksiologik yondashuv bo‘lajak o‘qituvchilarga ta’lim 
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В современных условиях глобализации и 

активного взаимодействия различных культур, 

межкультурная коммуникативная компетенция 

становится важным элементом профессиональной 

подготовки будущих учителей английского языка. 

Аксиологический подход, основанный на ценностях и 

этических нормах, представляет собой эффективную 

методологию для развития этой компетенции. 

Английский язык, будучи мировым языком, 

средством коммуникации, имеет огромное значение в 

современном мире. Применение аксиологического 

подхода к преподаванию английского языка помогает 

не только овладеть языком, но и развить у студентов 

ценностные ориентации, необходимые для успешного 

межкультурного взаимодействия. 

Преподавание английского языка на основе 

аксиологического подхода играет ключевую роль в 

подготовке будущих учителей, способных не только 

передавать языковые знания, но и формировать 

нравственные и культурные ценности у своих учеников. 

Этот подход способствует развитию межкультурной 

компетенции, критического мышления и уважения к 

культурному многообразию. Будущие учителя, 

овладевшие этими навыками, смогут создавать 

гармоничную образовательную среду, где каждый 

ученик будет чувствовать себя уважаемым и ценным. 

Они будут готовы к взаимодействию в глобальном 

обществе, способствуя взаимопониманию и 

сотрудничеству между различными культурами. 

Таким образом, аксиологический подход становится 

основой для воспитания просвещенного и культурно 

богатого поколения, способного вносить значимый 

вклад в мирное и устойчивое развитие общества. 

Аксиологический подход в обучении 

предполагает акцент на системе ценностей, которые 

формируют основы для межкультурного 

взаимодействия. Этот подход способствует развитию 

уважения к культурному разнообразию, толерантности 

и умению понимать другие культуры через призму 

ценностей и норм. Главная цель аксиологического 

подхода заключается в формировании у учащихся 

нравственных и этических качеств, осознании 

культурных ценностей и понимании их значимости в 

современной жизни. 

Аксиология, как философская дисциплина, 

изучает природу ценностей и их роль в человеческой 

жизни. В контексте образования аксиологический 

подход предполагает интеграцию этих ценностей в 

учебный процесс. Это включает в себя не только 

передачу знаний, но и воспитание учащихся через 

понимание, и принятие нравственных, культурных и 

социальных норм. 

Межкультурная коммуникативная компетенция 

– это способность эффективно и адекватно общаться с 

представителями различных культур, понимая и 

уважая их ценности, нормы и социальные установки. 

Она включает в себя знание культурных особенностей, 

умение адаптировать своё поведение и 

коммуникационные стратегии в зависимости от 

контекста, а также развитие эмпатии и толерантности 

к культурным различиям. Такая компетенция 

способствует успешному взаимодействию в 

многообразном и глобализированном мире, позволяя 

строить гармоничные и продуктивные отношения. 

Методика включает использование следующих 

педагогических технологий и методов: 

Интерактивные методы обучения: 

- Дискуссии и дебаты на темы, связанные с 

культурными различиями и ценностями. Организация 

дискуссий и дебатов на темы, связанные с культурными 

различиями и ценностями, позволяет студентам 

развивать навыки межкультурного общения [1; 112]. 

Они предоставляют учащимся возможность глубже 

понять и оценить различные культурные ценности, 

развивая при этом навыки аргументации и публичного 

выступления. 

- Ролевые игры и ситуационные задачи, 

имитирующие межкультурное взаимодействие. 

Ролевые игры и ситуационные задачи являются 

эффективными методами в обучении, которые 

способствуют развитию межкультурной 

коммуникативной компетенции. Они позволяют 

учащимся погружаться в контекст различных культур и 

учиться взаимодействовать с представителями других 

культурных традиций в безопасной и контролируемой 

среде. 

Культурные дискуссии: 

- Обсуждение литературных и художественных 

произведений, отражающих культурное многообразие. 

Обсуждение литературных и художественных 

произведений, отражающих культурное многообразие, 

помогает студентам лучше понимать другие культуры 

[2; 75]. Обсуждение литературных и художественных 

произведений, отражающих культурное многообразие, 

помогает студентам не только лучше понимать другие 

культуры, но и развивает у них эмпатию и критическое 

мышление. При анализе таких произведений учащиеся 

знакомятся с различными культурными контекстами, 

обычаями и ценностями, что способствует их 

культурной грамотности и толерантности. Обсуждение 

также позволяет увидеть мир, глазами представителей 
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других культур, углубляя понимание их опыта и 

перспектив. 

- Анализ культурных сценариев и практик 

различных народов. Изучение культурных сценариев и 

практик позволяет студентам понимать исторические 

и социальные контексты, в которых формировались те 

или иные традиции. Это углубляет их знания о 

мировых культурах и способствует более осознанному 

восприятию глобального культурного наследия. 

Практические занятия: 

- Встречи с носителями языка и представителями 

других культур. Встречи и разговоры с 

представителями других культур способствуют 

развитию практических навыков межкультурного 

общения [3; С.142 ]. В ходе общения с носителями языка 

учащиеся имеют возможность применить свои знания 

на практике, что способствует улучшению разговорных 

навыков и увеличению словарного запаса. 

- Участие в межкультурных проектах и 

мероприятиях. Работа в международных командах 

помогает учащимся развивать навыки сотрудничества 

и умение работать в многонациональной среде. Это 

важно для будущей профессиональной деятельности в 

глобализированном мире. 

Рефлексия и самооценка: 

- Ведение дневников рефлексии, где студенты 

записывают свои мысли и впечатления о 

межкультурных взаимодействиях. Участие в 

межкультурных проектах и мероприятиях является 

важной составляющей обучения и развития 

межкультурной коммуникативной компетенции. 

Такие проекты и мероприятия предоставляют 

учащимся уникальные возможности для 

непосредственного взаимодействия с представителями 

различных культур, что способствует развитию 

уважения, понимания и толерантности. 

- Оценка собственного уровня межкультурной 

компетенции и определение путей для её улучшения [4; 

С.39]. 

Применение аксиологического подхода 

позволяет развить у будущих учителей английского 

языка следующие компетенции: 

- Умение уважительно и толерантно относиться к 

культурным различиям. Это процесс самоанализа, 

который позволяет понять свои сильные стороны и 

области, требующие улучшения. Важно не только 

объективно оценить свои навыки, но и разработать 

конкретные стратегии для их улучшения. 

- Способность эффективно общаться с 

представителями других культур, понимая их 

ценности и нормы. Важным шагом к эффективному 

межкультурному общению является понимание 

ценностей и норм, присущих другим культурам. Это 

включает изучение истории, традиций, религий и 

социальных структур разных народов. Такие знания 

позволяют предвидеть возможные культурные 

различия и адаптировать своё поведение 

соответствующим образом. 

- Развитие критического мышления и умение 

анализировать культурные различия. Критическое 

мышление позволяет учащимся объективно оценивать 

культурные нормы и практики, избегать стереотипов и 

предвзятостей, а также принимать обоснованные 

решения в условиях межкультурного взаимодействия. 

- Повышение уровня межкультурной 

осведомленности и готовности к межкультурному 

взаимодействию. Развитие критического мышления и 

умение анализировать культурные различия играет 

ключевую роль в формировании межкультурной 

компетенции. Критическое мышление позволяет 

студентам объективно оценивать и интерпретировать 

культурные феномены, находить общие черты и 

различия, а также развивать гибкость мышления и 

способность адаптироваться к новым культурным 

контекстам. 

Работа в международных командах помогает 

учащимся развивать навыки сотрудничества и умение 

работать в многонациональной среде. Это важно для 

будущей профессиональной деятельности в 

глобализированном мире [5; С113]. Учащиеся также 

получают возможность узнать больше о культуре и 

обычаях других народов, что способствует углублению 

их культурной грамотности и развивает понимание 

мирового культурного наследия. 

Английский язык, преподаваемый на основе 

аксиологического подхода, способствует воспитанию 

глобально мыслящих граждан, готовых к активному 

участию в международных проектах и инициативах. 

Это помогает студентам понимать глобальные 

проблемы и находить пути их решения через 

культурное взаимодействие. 

Например, программы обменов и стажировок 

позволяют студентам жить и учиться в другой стране, 

погружаясь в её культуру и обычаи. Это способствует 

развитию навыков межкультурного общения и 

расширению кругозора. Реализация совместных 

образовательных проектов, таких как исследования, 

экологические инициативы или социальные 

программы, помогает студентам развивать навыки 

сотрудничества и межкультурной коммуникации. 

Аксиологический подход в преподавании 

представляет собой эффективный метод, 

направленный на всестороннее развитие учащихся. Он 

способствует не только академическим достижениям, 

но и формированию нравственных, этических и 

культурных качеств, необходимых для успешной 

жизни в современном обществе. Применение данного 

подхода в образовательном процессе позволяет 

воспитать осознанных и социально ответственных 
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граждан, способных внести значительный вклад в 

развитие общества. 

Методика развития межкультурной 

коммуникативной компетенции на основе 

аксиологического подхода представляет собой 

эффективный инструмент для подготовки будущих 

учителей английского языка. Она способствует 

формированию уважительного отношения к 

культурному многообразию и развитию навыков, 

необходимых для успешного межкультурного 

общения. Применение данной методики в 

образовательном процессе позволяет подготовить 

педагогов, способных вносить значительный вклад в 

формирование всесторонней личности. 

Данный подход, акцентирующий внимание на 

ценностях и культурном понимании, способствует 

формированию у студентов глубокой уважительной 

оценки культурных различий и улучшению 

коммуникативных навыков. Применение 

аксиологического подхода помогает воспитать 

поколения, готовые к сотрудничеству и 

взаимопониманию в современном мире. Будущие 

учителя, освоившие эту методику, не только передают 

знания, но и формируют у своих учеников уважение к 

многообразию культур и высокие нравственные 

ориентиры, что в конечном итоге способствует 

построению созидательного и гуманного общества. 
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UO‘K 378.041:62  

TEXNIKA OLIY O‘QUV YURTLARIDA O‘QUV MATERIALLARINI IMITATSION-VARIATIVLIK ASOSIDA 

O‘QITISHNI TAKOMILLASHTIRISH TEXNOLOGIYALARINING TIZIMLI-FUNKSIONAL MODELI 

Annotatsiya: Taʼlim jarayonini to‘g‘ri va maqsadli tashkil etishning optimal yo‘li bu modellashtirishdir. Tadqiqot ishi doirasida 

pragmatik, tizimli-funksional modelni ishlab chiqish maqsadi belgilandi. Maqolada texnika oliy o‘quv yurtlarida o‘quv materiallarini 

imitatsion-variativlik asosida o‘qitishni takomillashtirish texnologiyalarining tizimli-funksional modelini ishlab chiqish va bu 

modelning mazkur turi bo‘lajak muhandislarda o‘quv materiallarini imitatsion-variativlik asosida o‘qitishni takomillashtirish 

texnologiyalari asoslariga doir bilimlarini pedagogik jarayondagi rivojlantirish vositalarini izlab topishga imkon berishi aniq faktlar 

orqali izohlangan. Model subʼekti sifatida talabalarning tayyorgarlik darajasi boshlang‘ich va yakuniy holati o‘rtasidagi farqqa 

erishishga imkon beruvchi tadqiq etilayotgan jarayonlarni boshqarish funksiyalarini aks ettirishi tadqiq etilgan. 

Kalit so‘zlar: modellashtirish, o‘quv materiallarini imitatsion-variativlik asosida o‘qitishni takomillashtirish, metodika, ta’lim 

diagnostikasi, pedagogik texnologiya, intellektual o‘lchash asboblari fani, tizimli-funksional modelini ishlab chiqish, pedagogik 

jarayondagi rivojlantirish vositalari. 
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СИСТЕМАТИЧЕСКО-ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ МОДЕЛЬ ТЕХНОЛОГИЙ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

ПРЕПОДАВАНИЯ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА НА ОСНОВЕ ИМИТАЦИИ-ВАРИАЦИИ В ТЕХНИЧЕСКИХ 

ВУЗАХ 

Аннотация: Оптимальным способом правильно и целенаправленно организовать учебный процесс является 

моделирование. В рамках исследовательской работы была определена цель разработки прагматической системно - 

функциональной модели. В статье речь идет о разработке системно - функциональной модели технологий 

совершенствования учебных материалов на основе имитации-вариации в технических вузах, причем данный вид этой 

модели связан с основами технологий совершенствования учебных материалов на основе имитации-вариации. Основа 

имитации-вариации у будущих инженеров. Это объясняется очевидными фактами, что она позволяет находить средства 

развития знаний в педагогическом процессе. В качестве модельного предмета изучено, что уровень подготовки студентов 

отражает функции управления исследуемыми процессами, позволяющие добиться разницы между исходным и конечным 

состоянием. 

Ключевые слова: моделирование, совершенствование учебных материалов на основе имитационно-вариативного 

подхода, методика педагогической диагностики, педагогическая технология, наука об интеллектуальных измерительных 

приборах, разработка системно-функциональной модели, средства разработки в педагогическом процессе. 
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TECHNOLOGIES FOR IMPROVING TEACHING OF STUDY MATERIALS ON THE BASIS OF IMITATION- 

VARIABILITY IN TECHNICAL HIGHER EDUCATION COUNTRIES SYSTEMATIC-FUNCTIONAL MODEL 

Annotation: The optimal way to organize the educational process correctly and purposefully is modeling. The goal of developing 

a pragmatic, systemic-functional model was defined as part of the research work. The article deals with the development of a system-

functional model of the technologies of improving teaching materials based on imitation-variation in technical higher educational 

institutions, and this type of this model is related to the basics of the technologies of improving teaching materials on the basis of 
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imitation-variation in future engineers It is explained by clear facts that it allows to find means of development of knowledge in the 

pedagogical process. As a model subject, it was studied that the level of preparation of students reflects the control functions of the 

researched processes that allow to achieve the difference between the initial and final state. 

Key words: modeling, improvement of learning materials on the basis of imitation-variation, methodology, educational 

diagnostics, pedagogical technology, science of intellectual measuring devices, development of a systemic-functional model, development 

tools in the pedagogical process. 

 

Kirish. 

Jahonda ta’lim investitsiyasiga e’tibor kuchayib, 

texnika oliy o‘quv yurtlarida sifatli oliy texnik ta’limni 

takomillashtirish yuzasidan qator islohotlar amalga 

oshirilmoqda. Xorij tajribasiga nazar solsak, ta’lim 

sohasidagi islohotlar aynan texnika oliy o‘quv yurtlarining 

texnologik-pedagogik zamonaviy o‘quv materiallarini 

imitatsion-variativlik asosida amalga oshirish orqali sifatli 

ta’lim amaliyotini takomillashtirishga qaratilgan 

interventsion texnik ta’lim tadqiqotini taqdim etadi. 

Imitatsion-variativlik pedagogikasi asosan texnika oliy 

ta’lim sohasidagi bo‘lajak kadrlarni tayyorlash va ishlab 

chiqarishini rivojlantirish uchun matnlarning ichki 

tuzilishini tahlil qilishni o‘qitishdan iboratdir. Asosiy 

e’tibor pedagogik texnologiyalar yordamida o‘quv 

materiallarini imitatsion-variativlik va vizual-amaliy 

yo‘nalganlik imkoniyatlarini kengaytirish vositasida 

talabalarning texnik oqilonalik orqali texnika tilini bilish, 

o‘quv materiallarini imitatsion-variativlik asosida 

o‘qitishni takomillashtirish texnologiyalarini mazmun 

mohiyati va texnika ta’limidagi ahamiyatini talabalar 

ongida shakllantirishga qaratilgan. 

Adabiyotlar tahlili. 

Texnika oliy o‘quv yurtlarida talabalarga o‘quv 

materiallarini imitatsion-variativlik asosida o‘qitishni 

takomillashtirish texnologiyalarining pedagogik-

psixologik asoslarini tadqiq etishning uch qismga 

O‘zbekistonda, MDH mamlakatlarida va G‘arb 

mamlakatlarida o‘rganilishi sifatida tasniflash mumkin. 

O‘zbekistonlik olimlardan M.R.Kadirova, 

B.R.Mengliyev, Z.T.Raximov, J.Yu.Suyumovlar 

innovatsion pedagogik texnologiyalar yordamida 

kompyuter imitatsion modellari asosida multimediali, 

imitatsion-variativ o‘quv qo‘llanmalar yaratish va mustaqil 

ta’lim jarayoniga tatbiq etishning nazariy asoslarini 

pedagogik hamda didaktik  jihatlarini o‘rgangan.  

Mustaqil Davlatlar Hamdo‘stligi mamlakatlarida 

olimlardan V.S.Skripkin, E.I.Kapustina, I.A.Orlyanskaya, 

I.V.Kapustin, Yu.A.Bezginalar o‘quv jarayonida 

talabalarning mustaqil ishlarni bajarish samaradorligi, 

bevosita uni tashkil etish, rejalashtirish, boshqarish va 

nazorat qilish o‘quv materiallarini imitatsion-variativlik 

asosida o‘qitishni takomillashtirish texnologiyalariga 

bog‘liqligini o‘rgangan.  

G‘arb olimlaridan esa Ch.Quigley, K.Rodjers, 

J.Forrester, J.Vogelmann, A.Swenson va H.Johnsonlar 

o‘quv materiallarini imitatsion-variativlik asosida 

o‘qitishni takomillashtirish texnologiyalari orqali 

talabalarga motiv, maqsad, shart-sharoit, harakat, jarayon 

kabi faoliyat strukturasini tashkil etuvchi elementlarni 

o‘rganish yordamida mustaqil ta’lim mohiyatini anglash 

va tahlil qilishni o‘z ilmiy izlanishlarida aks ettirgan [1].  

Tadqiqot metodologiyasi. 

Maqolada tadqiqotning  ilmiy  ahamiyati texnika 

oliy o‘quv yurtlarida talabalarga o‘quv materiallarini 

imitatsion-variativlik asosida o‘qitishni takomillashtirish 

texnologiyalarini rivojlantirishga xizmat qiladigan 

didaktik o‘quv materiallarining tizimlashtirilganligi, 

mustaqil ta’limning moddiy-texnik va texnologik 

imkoniyatlari oshirilganligiga xizmat qiladigan  usul,  

metod  va  texnologiyalarni  qo‘llash  imkoniyatlari 

aniqlanganligi bilan belgilanadi. 

Xorijiy tajribalar va innovatsion g‘oyalar asosida 

texnika oliy o‘quv yurtlarida talabalarga o‘quv 

materiallarini imitatsion-variativlik asosida o‘qitishni 

takomillashtirish texnologiyalarini rivojlantirishga  

qaratilgan didaktik ishlanmalar, savol va topshiriqlar, 

modulli texnologiya ta’limiga oid masalalarning 

takomillashtirilganligi va tizimlashtirilganligi [2], mustaqil 

ta’lim jarayoniga tatbiq etishga yo‘naltirilgan ilmiy-

metodik tavsiyalarning ishlab chiqilganligi bilan 

izohlanadi. 

Tahlillar va natijalar. 

Didaktik maqsadlar bo‘yicha dars o‘tishda dialogik, 

polidogik va boshqa samarali pedagogik metodlarni 

texnologik taʼlim jarayonida qo‘llash orqali o‘qitish 

metodikasini takomillashtirish muhim ahamiyat kasb 

etadi. 

Oliy texnik taʼlim maqsadi hisoblangan texnologik-

pedagogik taʼlim va tarbiya jarayonining sifati bevosita 

yuqori malakali mutaxassis tayyorlash bilan chambarchas 

bog‘liqdir. Shu bilan birgalikda, oliy texnik taʼlimda 

raqobatbardosh muhandislarni tayyorlash nafaqat 

professor-o‘qituvchilar, balki talabalar uchun ham 

murakkab pedagogik jarayon hisoblanadi. Yuqori malakali 

mutaxassis tayyorlashning didaktik jarayoni bo‘lajak 

bakalavr va magistrlarda kasbiy bilimlar va ko‘nikmalarini 

shakllantirishni talab qiladi. 

Bo‘lg‘usi muhandislarga qo‘yiladigan Malaka 

talablarida ham o‘quv materiallarini imitatsion-variativlik 

asosida o‘qitishni takomillashtirish [3] texnologiyalari 

asoslariga doir bilimlarini pedagogik texnologiyalar 

asosida takomillashtirish, umumiy va xususiy didaktik 

qonuniyatlaridan kelib chiqib, ularning individual 
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qobiliyatlarini o‘stirish, kasbiy faoliyatga doir bilimlarini 

oshirish, innovatsion faoliyatning turli usul va 

vositalaridan samarali foydalanish malakasini egallashga 

doir ustuvor vazifalar belgilangan.  

Taʼlim jarayonini to‘g‘ri va maqsadli tashkil 

etishning optimal yo‘li bu modellashtirishdir. Tadqiqot ishi 

doirasida pragmatik, tizimli-funksional modelni ishlab 

chiqish maqsadi belgilandi. Modelning mazkur turi 

bo‘lajak muhandislarda o‘quv materiallarini imitatsion-

variativlik asosida o‘qitishni takomillashtirish 

texnologiyalari asoslariga doir bilimlarini pedagogik 

jarayondagi rivojlantirish vositalarini izlab topishga imkon 

beradi.  

Model subʼekti sifatida talabalarning tayyorgarlik 

darajasi boshlang‘ich va yakuniy holati o‘rtasidagi farqqa 

erishishga imkon beruvchi tadqiq etilayotgan jarayonlarni 

boshqarish funksiyalarini aks ettirishga yordam beradi [4]. 

Texnika oliy o‘quv yurtlarida o‘quv materiallarini 

imitatsion-variativlik asosida o‘qitishni takomillashtirish 

texnologiyalari asoslariga doir bilimlarini 

takomillashtirishning tizimli-funksional modeli maqsadga 

yo‘nalganlik, nazariy-metodologik, mazmunli-jarayonga 

doir, tashkiliy-pedagogik hamda natijaviylik 

komponentlarini o‘zida ifodalaydi (1-rasmga qarang). 
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1-rasm. Texnika oliy o‘quv yurtlarida o‘quv materiallarini imitatsion-variativlik asosida o‘qitishni 

takomillashtirish texnologiyalarining tizimli-funksional modeli 

 
Xulosa. 

Xulosa o‘rnida aytish joizki, ishlab chiqilgan model 

yaxlit tavsifga ega bo‘lib, uning bloklari o‘zaro aloqador va 

yakuniy natijani aniqlashga xizmat qiladi; texnika oliy 

o‘quv yurtlarida talabalarga o‘quv materiallarini 

imitatsion-variativlik asosida o‘qitishni takomillashtirish 

texnologiyalariga yo‘naltirilgan harakatlarni tashkil etish 

vositasi sifatida pragmatik yo‘nalganlikka ega; talabalarni 

kasbiy tayyorlash tizimi sifatida ochiq tizimni o‘zida ifoda 

etadi.  

Texnika oliy o‘quv yurtlarida o‘quv materiallarini 

imitatsion-variativlik asosida o‘qitishni takomillashtirish 

texnologiyalarining tizimli-funksional modeli nechog‘lik 

ta’lim sifatini yuqori darajaga olib chiqish uchun 

ahamiyatli ekanini  kasbiy tayyorlash jarayonida o‘quv 

materiallarini imitatsion-variativlik asosida o‘qitishni 

takomillashtirish texnologiyalariga doir bilimlarini 

takomillashtirishning didaktik algoritmi analitik-

modellashtirish, konstruktiv-shakllantiruvchi (axborotlar 

ustida ishlash, ijodiy loyihalar yaratish), korreksion-

diagnostik (natijalar monitoringi), taqdimot-

umumlashtirish kabi bosqichlarni texnik oliy taʼlim 

tizimiga korporativ moslashtirish orqali 

takomillashtirilganligi misolida qayd etish mumkin. 
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Аннотация: В данной статье идет реч о роли азнакомлении с литературой в развитии эмоциональной сферы 
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Kalit so‘zlar: ichki dunyo, voqea, xabardorlik, o‘ziga xoslik, to‘ldirish, ishtiyoq, faollik, natija, epchillik. 

 

Karimova Nilufar Raimdjanovna 

Acting Associate Professor of the Department  

of Pedagogy and Psychology  

University of Science and Business 

 

EMOTIONS AS A MEANS OF DEVELOPING CREATIVITY IN STUDENTS 

Abstract: This article discusses the role of familiarization with literature in the development of the child’s emotional sphere, 

which makes it possible to put forward the assumption that its development contributes to the activation of creative activity. 
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Всякое чувство стремится воплотиться в 

определённые образы, т.е. эмоции, как бы подбирает 

себе соответствующие впечатления, мысли и образы. 

Впечатления, которые реально не имеют никакой связи, 

могут объединяться на основе общего эмоционального 

сходства, привнесённого нашим настроением. «Однако 

существует ещё и обратная связь воображения с 

эмоцией», когда образы воображения порождают 

чувства.  

Это особенно важно в младшем школьном 

возрасте, когда: 

 воображение приобретает произвольный 

характер, предполагая создание замысла, его 

планирование и реализацию; 

 становится особой деятельностью, превращаясь 

                                                             
1 Маленкова, Л.И. Воспитание в современной школе. Л.И. Маленкова. - М.: 

Педагогическое общество России, Издательский Дом «Ноосфера», 1999.-С.300  

в фантазирование; 

 ребёнок осваивает приёмы и средства создания 

образов; 

 воображение переходит во внутренний план и 

отпадает необходимость в наглядной опоре для 

создания образов1. 

Главное психологическое приобретение 

младшего подростка - это открытие своего внутреннего 

мира. Для ребёнка единственной осознаваемой 

реальностью является внешний мир, куда он 

проецирует свою фантазию. Сознавая свои ошибки, 

поступки, он ещё не до конца осознаёт свои 

психические состояния. Если он сердится, то объясняет 

это тем, что кто-то его обидел, если радуется то для 

этого тоже есть какие-то причины. Он обретает 
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способность погружаться в себя, свои переживания и 

начинает осмысливать свои эмоции не как 

производные от каких-то внешних событий, а как 

состояние своего собственного «Я». 

Открытие своего внутреннего мира - радостное и 

волнующее событие. Вместе с осознанием своей 

уникальности, неповторимости это «Я» нередко как 

смутное беспокойство, состояние внутренней пустоты, 

которую необходимо чем-то заполнить. В своих 

увлечениях он выбирает ту деятельность, где можно 

достигнуть определённых результатов, где можно быть 

отмеченным в числе лидеров. Мальчики обычно 

выбирают занятия спортом, где как им кажется можно 

проявить мужественность, силу, ловкость. 

Девочки выбирают более привлекательные по 

своей красивости, с множеством атрибутов такие виды, 

как бальные танцы, увлечённые театром, где они могли 

бы самоутвердиться. В связи с целенаправленными 

занятиями они испытывают глубокие эстетические 

эмоции. Некоторые увлекаются в этот период 

рисованием, музыкой, пытаются писать стихи.  

Учитывая возрастные особенности (педагогические и 

психологические) младших школьников, учитель 

должен обращать внимание на осознанность, 

действенность и системность, а также прочность знаний. 

Знания должны быть усвоены на репродуктивном 

уровне, последующем достижении конструктивного и, 

по мере возможности и способности детей, творческого 

уровня знаний. 

По мере проявления ребёнком своей 

индивидуальности и осознания себя развивается 

способность к сопереживанию, вчувствованию в 

предмет (живой, неживой), явление, т.е. эмпатии. 

Эмпатия (от греч. cmpathtia – сопереживание) – 

постижение эмоциональ-ного состояния, 

проникновение, вчувствовния в переживания другого 

человека. 

Различают: 

1) эмоциональную эмпатию, основанную на 

механизмах проекции и подражания моторным и 

аффективным реакциям другого человека; 

2) когнитивную эмпатию, базирующуюся на 

интеллектуальных процессах (сравнение, аналогия); 

3) предикативную эмпатию, проявляющуюся 

как способность человека 

предсказывать аффективные реакции другого в 

конкретных ситуациях. В качестве особых форм 

эмпатии выделяют: 

 сопереживание – переживание субъектом тех 

же эмоциональных состояний, которые испытывает 

другой человек, через отождествление с ним; 

 сочувствие – переживание собственных 

эмоциональных состояний по поводу чувств другого. 

Важной характеристикой процессов эмпатии, 

отличающих её от других видов понимания 

(идентификация, принятия ролей, децентрализации и 

др.), является слабое развитие рефлексивной стороны, 

замкнутость в рамках непосредственного 

эмоционального опыта. (Рефлексия (от лат. retlexio - 

обращение назад) – способность сознания человека 

сосредоточиться на самом себе). 

Эмпатическая способность индивидов возрастает, 

как правило, с ростом жизненного опыта. Успешное 

воспитание эмпатии и эмпативного поведения детей 

возможно на базе развития творческого воображения. 

В последнее время психологами, педагогами, 

родителями уделяется большое внимание развитию 

индивидуальности ребёнка. При этом внимание 

взрослых сосредоточивается на творческом характере 

деятельности детей, на роли творчества для развития 

мышления, восприятия, воображения. 

Формирование творческой индивидуальности 

ребёнка базируется на особенностях эмоциональной 

сферы, специфике сенсорики (зрения, слуха, осязания, 

обоняния, вкуса), образного видения каждого. Так, 

определяя различия и сходство между предметами или 

изображая (в театральной, изобразительной 

деятельности) образ предмета, явления, одни дети 

будут отталкиваться от света, другие – от внешней 

формы, а третьи - от функциональных особенностей. 

Поэтому игры и упражнения, стимулирующие 

развитие ассоциативности, воображения школьников 

должны опираться на чувственно-эмоциональное 

постижение окружающего; строиться на 

использовании механизма синестезии. Восприятие 

себя и другого человека, восприятие его и своего 

настроения, желаний, побуждений сначала не является 

осознанным. В дальнейшем с помощью речи 

происходит осознание малышом своих чувств и 

эмоций, управление ими. Но сначала необходимо 

научить всматриваться, вслушиваться, быть 

внимательным к своим ощущениям, тонко 

воспринимать всеми рецепторами мир предметов и 

природы, а потом это чуткое уже натренированное 

восприятие, естественно, обращается и на людей. 

Для детей школьного возраста предлагается 

следующая последова-тельность использования 

объектов эмпатии: 

а) знакомые детям животные и птицы; 

б) интересные предметы и, в первую очередь, 

движущиеся игрушки; 

в) растения и явления природы; 

г) взрослые, чьи профессии имеют характерные 

внешние атрибуты. 

В литературе описываются способы и приёмы 

развития творческих способностей воображения 

ребёнка, его эмоционального мира, которые построены 

из собственно «эмоционального материала». На базе 

развития творческого воображения детей возможно 

успешное воспитание эмпатии и эмпатийного 
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поведения - сопереживания и содействия другим при 

сочетании детских деятельностей (восприятие 

художественной литературы, игры, рисования), 

опосредствующих общение и взаимодействие 

взрослого и ребёнка: сопереживание персонажам 

художественного произведения, особенно сказки, 

представляет собой комплекс чувств, в состав которого 

входят такие эмоции, как сострадание, осуждение гнев, 

удивление. 

Эти социально ценные эмоции должны ещё 

закрепиться, актуализироваться, найти выход и 

привести к результату (помогающее поведение, 

содействие) в соответствующем контексте, который 

может и должен создавать взрослый. Однако 

воспитательная задача взрослого в этой сфере 

воспитания будет выполнена, если взрослый сумеет 

создать такие условия, при которых эмпатийные 

переживания и помогающее поведение могут быть 

перенесены ребёнком из связи «Я – персонаж» в сферу 

«Я – другой человек». Для этого необходимо: 

 научить детей видеть эмоциональное состояние 

другого, чему способствуют творческие сюжетные игры; 

рассматривающие иллюстра-ций с изображением 

различных эмоциональных ситуаций с 

соответствующим обсуждением: проигрывание 

коротких сценок, нацеленных на проникновение 

«внутрь» эмоциональных ситуаций; 

 создавать определённые условия для развития у 

ребёнка способности обнаруживать в жизни, во 

взаимоотношении со взрослыми и детьми ситуации, 

аналогичные литературным по своей нравственной 

сути: воспитывать активное отношение к реальным 

ситуациям; 

Достижением школьного возраста справедливо 

считается открытие ребёнком своего собственного 

внутреннего мира и посильное овладение своими 

эмоциями чувствами («эмоциональная 

произвольность» 2. 

В процессе работы с научными трудами мы 

убедились, что учёные рассматривают не только 

понятие «эмоциональная креативность», но и саму 

эмоцию как творческий акт. Общепринятыми 

критериями они выдвигают новизну, эффективность и 

аутентичность.  
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Kirish. 

Kitоbni tаyyоrlаsh, uni tаrqаtish, sаqlаsh, tаvsiflаsh 

vа о‘rgаnish bilаn bоg‘liq kаttа jаrаyоnni о‘z ichigа оlаdi. 

Fаn, аdаbiyоt, sаn’аt аsаrlаridаn mаtbааdа kо‘pаytirish vа 

tаrqаtish uchun tаnlаsh, ulаrgа ilmiy vа bаdiiy nuqtаi 

nаzаrdаn yоndаshish, tаhrir qilish, bаdiiy bеzаsh, mаtbаа 

ijrоsini bеlgilаsh vа nаshrgа tаyyоrlаsh nоshirlikning 

vаzifаsi. Kitоbni kо‘plаb chiqаrish – kitоb bоsish ishi 

pоligrаfiyа sаnоаtidа оlib bоrilаdi. Kitоblаrni tо‘plаsh, 

sаqlаsh, о‘quvchilаr о‘rtаsidа tаshviqоt qilish, ulаrdаn 

kitоbхоnlаr fоydаlаnishlаri uchun qulаy shаrоit yаrаtish 

kutubхоnа ishigа qаrаydi. Kitоb vа bоshqа bоsmа аsаrlаr 
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hаqidа muаyyаn mаqsаd bilаn о‘quvchilаrgа mа’lumоt 

bеrish vа ulаrni tаshviqоt qilish bibliоgrаfiyа vаzifаsidir. 

Asosiy qism. 

Bibliоterаpiyа - bu mахsus tаnlаngаn kitоblаrni о‘qish 

оrqаli оdаmgа psiхоterаpevtik tа’sir kо‘rsаtish demаkdir [5; 

128-b.]. Аdаbiyоt insоngа turli murаkkаb vаziyаtlаrdа о‘z-

о‘zigа psiхоlоgik yоrdаm berish imkоniyаtini berаdi. Bu 

imkоniyаt аsаr yоzuvchisi tоmоnidаn qаhrаmоnlаr hаyоti 

misоlidа kо‘rinаdi. Kitоbхоn о‘zigа zаrur хulоsаlаrni, 

хаyоtiy ibrаtlаrni, vоqeа-хоdisаlаrni tаhlil qilishni аsаr 

mutоlааsi dаvоmidа оlаdi. Bibliоterаpiyаning ruhiy tа’siri, 

pedаgоgik jаrаyоndаgi аdаbiy mutоlаа imkоniyаtlаri, 

bibliоterаpevtik metоdlаrning pedаgоgik аsоslаrigа 

bо‘lgаn iхlоs bizni ushbu yо‘nаlishdа ilmiy izlаnishlаr оlib 

bоrishgа undаdi. 

Bibliоterаpiyа uslubi о‘zidа kitоbshunоslik, 

psiхоlоgiyа, psiхоterаpiyа, psiхоkоrreksiyаning murаkkаb 

qо‘shilmаsini mujаssаm etаdi. Bibliоterаpiyа - mijоzgа 

mахsus yо‘nаlish berish, yо‘nаltiruvchi tа’sir etib, mахsus 

tаnlаngаn аdаbiyоtni о‘qitib, ruhiy hоlаtini 

nоrmаllаshtirish yоki оptimizаtsiyаlаshgа qаrаtilаdi. 

Kоrreksiyа (yо‘nаltirilgаn) о‘qishning tа’siri 

shundаki, u yоki bu оbrаzlаr vа ulаr bilаn bоg‘liq 

hissiyоtlаr, qiziqish, хоhish - istаk, fikrlаr kitоb оrqаli qаbul 

qilinib, о‘z оbrаz vа fikrlаrining kаmchiligini tо‘ldirаdi, 

хаvоtirli fikr vа hissiyоtlаrni о‘zgаrtirаdi yоki yаngi оqim, 

yаngi mаqsаd sаri yо‘nаltirаdi [12; 90-98-b.]. Shundаy qilib, 

mijоzning hissiyоt tа’sirini kuchаytirish yоki 

bо‘shаshtirishgа tа’sir etib, ruhiy muvоzаnаtni tiklаshgа 

qаrаtilаdi. 

Bibliоterаpiyа uslubini bir nechа bоsqichini ko‘rish 

mumkin: 

1. Psiхоkоrrektоrning о‘z - о‘zini tаyyоrlаshi. Uning 

ichigа о‘zining shахsiy bibliоterаpevtik retsepturаsini 

tаyyоrlаsh, yа’ni аdаbiyоtlаr rо‘yхаti vа kitоblаr bilаn 

mахsus kоrreksiоn nuqtаi nаzаr bilаn tаnishuv. 

Bоshlаnishdа 2-3 tа nоm bilаn bir nechа jаnr оlinаdi.  

Bоshlаnishdа bu bibliоtеrаpеvtgа tеgishli mаtnlаrgа 

еtibоr qаrаtishgа yоrdаm bеrаdi. Buning uchun mijоzning 

izlаgаn kitоbi о‘zidа yо‘qligi bоis uni kutubхоnаdаn оsоn 

tоpsh imkоniyatini yаrаtish uсhun kutubхоnаlаrdа 

kitоblаrni kо‘pаytirish lоzim. Bundаn tаshqаri mijоzgа 

kitоb bеtlаrining сhеtlаridа bеlgilаr qо‘yishgа ruхsаt 

bеrilishi mijоzgа tаshхis qо‘yishni оsоnlаshtirаdi. 

2. Bibliоterаpiyа vа uning jаnrlаrining 

imkоniyаtlаrini bilish. Mijоz bilаn nаvbаtdаgi suhbаtdа 

ungа qаtоr sаvоllаr berilаdi. Mаsаlаn “О‘zingizgа yоqqаn 

5 tа kitоb nоmini аyting”, “Qаysi kitоblаr hаyоtingizdа 

kо‘prоq tааssurоt qоldirаdi? Nimа uchun?”, “Qаysilаri 

sizgа kо‘prоq tа’sir qilаdi?”, “Qаysi muаlliflаr sizgа 

kо‘prоq о‘хshаydi?”, “Qаysi аsаr persоnаjlаri sizgа 

kо‘prоq о‘хshаydi?”.  

 3. Rо‘yхаt tuzish. Keyingi bоsqichdа аdаbiyоtlаr 

rо‘yхаti tuzilаdi: kаttа vа kichik rо‘yхаtlаr. Bibliоterаpiyа 

uslubi qо‘shimchа uslub sifаtidа qо‘llаnsа hаm, bundаy 

rо‘yхаtlаrning mаvjudligi bоshqа tа’sir uslublаrini 

yо‘nаltirish imkоniyаtini berаdi. 

4. Kitоb о‘qish tizimini ishlаb chiqish. Kitоblаr 

miqdоri, ustuvоr yо‘nаlishlаr vа jаnrlаr аniqlаnаdi. 

А.M.Millеrning fikriсhа mijоzgа bibliоtеrаpiyа mаqsаdidа 

kitоb tаvsiyа qilingаnidа uсhtа prinsipni hisоbgа оlish 

kеrаk [5; 128-b.].: 

- tаvsiflаnаyоtgаn аsаrning tushunаrliligi (kitоb 

murаkkаbligi dаrаjаsi); 

- kitоbdаgi qаhrаmоnning mijоzgа mоs (tushunаrli) 

bо‘lishi; 

- kitоbning mаzmun hоlаti mijоzning hоzirgi 

hоlаtigа mаksimаl о‘хshаshligi. 

Bibliоtеrаpiyа jаrаyоnidа mijоz tаlаbаlik 

kundаligini yоzib bоrаdi. Kundаlikdаgi yоzuvlаrni tаhlil 

qilish, kо‘pinchа bаdiiy аsаrning subyеktiv qаbul qilinish 

jаrаyоnini оchib bеrаdi, bu аktiv bir tоmоnlаmа fаоliyаtni 

qаbul qilinishi vа sаmаrаli kоrrеksiyа jаrаyоnigа bаhо 

bеrish vа tаshhis qо‘yishgа ishlаtilishi mumkin. 

Bibliоterаpiyаni аsоsiy uslub sifаtidа ishlаtilsа, 

о‘qish mа’lum ketmа-ketlikdа, mаvzudа, о‘qib 

chiqilgаnlаr tаhlil etilib bоrilаdi. Kо‘prоq diqqаt vа e’tibоr 

biоgrаfik, dunyоqаrаshlаr vа mахsus аdаbiyоtgа 

qаrаtilаdi. Bibliоterаpiyа yоrdаmchi uslub sifаtidа 

ishlаtilishi mumkin u kоrreksiоn tаdbirlаrdа kichikrоq 

vаzifаni bаjаrib, tоr yо‘nаlishdаgi vаzifаni bаjаrаdi: bоlа vа 

оtа-оnа munоsаbаtlаri vа undаgi emоtsiоnаl stress 

hоlаtlаrni bаrtаrаf etish uchun. Bibliоterаpiyаning yutug‘i 

shundаki, tа’sir vоsitаlаrining хilmа-хilligi vа bоyligidаdir; 

tа’sir kuchi, о‘zоq dаvоmiyligi,qаytаriluvchаn-ligi, 

intimligi vа h.k. 

Bibliоterаpiyа bоlаlаr vа kаttаlаrgа shахsiy vа 

emоtsiоnаl tаsniflаrdа tаvsiyа etilаdi, hаmdа individuаl vа 

guruhlаrdа ishlаtilishi mumkin. Bibliоterаpiyаning guruh 

kо‘rinishdаgisidа psiхоkоrreksiyа guruhning tаlаblаridаn 

tаshqаri guruh а’zоlаri tаlаbаlik qiziqishlаri vа kо‘p 

о‘qigаnligi hisоbgа оlinаdi. 

Bibliоterаpiyаning yаnа bir imkоniyаti bахslаr 

uchun qо‘shimchа mаteriаl berishi mumkin. Bibliоterаpiyа 

qо‘shimchа yоrdаmchi tаshхis qо‘yish uslubi hаm bо‘lishi 

mumkin. Bibliоterаpiyаdа psiхоkоrreksiоn jаrаyоnlаrni 

shаrtli rаvishdа spesifik vа nоspesifikkа bо‘lish mumkin. 

Nоspesifik jаrаyоnlаr о‘zining butun shахs vа kоnkret 

о‘zgаrishlаrgа shахs оrqаli tа’sir etish universаl 

uslubiyоtini, yа’ni keng qаmrоvligi bilаn хаrаkterlаnаdi. 

Bu хоtirjаm bо‘lish; huzurlаnish, хursаnd bо‘lish; о‘zigа 

ishоnch hоsil qilish, о‘z imkоniyаtlаrigа ishоnish, о‘zidаn 

qаnоаtlаnish; etаrli dаrаjаdа umumiy psiхоlоgik (ruhiy 

fаоllik). 

Kitоbning mijоzgа еmоtsiоnаl ishlоv berish. Аsоsiy 

vаzifаsi insоngа shахsiy emоtsiyаlаrni yuzаgа chiqаrish, 

psiхоlоg vа kоrreksiyа yоrdаmidа bоshqа оdаmlаr 

emоtsiyаlаri bilаn qiyоslаshgа yоrdаm berаdi. Bu esа 

mijоzgа аniq reаksiyа vа hаrаkаt qilishgа yоrdаm berаdi. 
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О‘tа kuchli, kuchsiz yоki о‘zgаrgаn emоtsiоnаl 

reаksiyаdаn hаlоs bо‘lishgа yоrdаm berаdi. 

Adabiyotlar tahlili. 

Qadimgi manbalar asosida  - bibliоtеrаpiyаning 

pаydо bо‘lish tаriхi qаdimgi Misr dаvrigа bоrib tаqаlаdi. 

О‘rtа аsrlаrdа Еvrоpаdа shifоkоrlаr kitоblаrni ruh uchun 

dоri sifаtidа ishlаtishgаn. Birоq, bibliоtеrаpiyа fаn 

mаqоmini fаqаt 20-аsrning bоshlаridа оldi. Bu аtаmа 

birinchi mаrtа 1916-yildа аmеrikаlik psiхоlоg S.M.Crоthеrs 

tоmоnidаn tilgа оlingаn. 

Rоssiyаdа bu yо‘nаlishdаgi birinchi аmаliy 

qаdаmlаr fаqаt 1927-yildа Хаrkоvdаgi Psiхо-nеvrоlоgiyа 

institutidа qо‘yildi. Shu bilаn birgа, tехnikаning аsоsiy 

sаmаrаsi – bеmоrning о‘z muаmmоsini tаn оlishi vа 

kitоblаrdаn misоllаr yоrdаmidа yеchim izlаshi sеzildi. 

Е.А.Pаshkinа, T.V.Kаlininаning fikrichа 

“bibliоtеrаpiyа usulidа  qulаy  jаrаyоn yаrаtilаdi, 

аdаbiyоtlаr  tаhlili оrqаli shахsiy muаmmоlаr bаrtаrаf 

еtilаdi,  mахsus tаnlаngаn bаdiiy, publitsistik yоki fаlsаfiy 

аdаbiyоtlаr tаlаbаlаrni qiziqishi vа imkоniyаtigа qо‘rа 

tаnlаnаdi” [12; 90-98-b.]. 

Bibliоtеrаpiyа, bоshqа аrt-tеrаpiyа yо‘nаlishlаri 

singаri, fаоl vа pаssiv shаklgа еgа. Хususаn, shахsning 

ijоdiy fаоliyаti mаhsulini о‘qiydi – bu pаssiv vаriаnt, аgаr 

uni о‘zi yаrаtsа – inshоlаr, shе’rlаr yоzаdi yоki bоshqа hаr 

qаndаy shаkldаn fоydаlаnаdi. Binоbаrin, ijtimоiylikni 

rivоjlаntirishdа аdаbiy ijоd fаоl shаkl hisоblаnаdi. 

Bibliоtеrаpiyаdа ruhiy hоlаtni оptimаllаshtirish vа 

nоrmаllаshtirish, tаnаning biоlоgik, fiziоlоgik 

jаrаyоnlаrigа tа’siri mаvjud. А.А.Оsipоvа, bibliоtеrаpiyа 

mахsus tаnlаngаn аdаbiyоtlаr оrqаli insоngа tuzаtuvchi 

tа’sir kо‘rsаtаdi, dеb hisоblаydi [11; 343-b.]. 

Е.А.Pаshkinаning sо‘zlаrigа kо‘rа vа T.V.Kаlininа 

tаnlаngаn (shikоyаti bоr) shахs bilаn ishlаshdа 

quyidаgilаrni tа’kidlаydi: ungа hurmаt bilаn u qаbul 

qilаdigаn qulаylik jаrаyоnini shаkllаntirish; muаmmо 

bо‘yichа ilmiy аdаbiyоtlаrdаn mа’lumоt tо‘plаsh; mахsus 

tаnlаngаn bаdiiy, publitsistik yоki fаlsаfiy аdаbiyоtlаrdаn 

fоydаlаnish zаrur bо‘lаdi. Suningdеk, yоzuvchilаrdаn 

F.M.Dоstоyеvskiyning аvtоbiоgrаfik "Yоzuvchining 

kundаligi" nоmli аsаri vа L.N.Tоlstоyning “Е’tirоf”, 

А.P.Chехоvning “Hаtlаri” (Pаshkinа, Kаlininа, 2017) kаbi 

mаshhur  аsаrlаri bibliоtеrаpiyа uchun uslubiy 

vаriаntlаrdаn sаnаlаdi. 

Xulosa. 

Xulosa qilib aytganda bibliоtеrаpiyа nаzаriyаsi 

mаhаlliy vа хоrijiy аdаbiyоtlаrdа kеng tаrqаlgаn bо‘lib, 

kо‘pchilik tаdqiqоtchi-оlimlаr bibliоtеrаpiyа yоshlаr 

tаrbiyаsidа ijtimоiylаshuvni rivоjlаntirish uchun 

muvаffаqiyаtli usul еkаnligini vа uning turli хil 

shаkllаridаn fоydаlаnish ijоbiy nаtijа bеrishigа оid fiklаrni 

bildirgаn. Еmpirik tаdqiqоtlаr shuni tаsdiqlаydiki, 

bibliоtеrаpiyа shахsning hissiy sоhаsi bilаn ishlаshdа 

yахshi nаtijаlаr bеrаdi. Tаdqiqоtchilаr fikrichа, 

bibliоtеrаpiyа – bu kitоb bilаn birgа ruhiyаtni dаvоlаsh 

bо‘lib, hаttо qаdimgi Misrdа hаm pаydо bо‘lgаn yо‘nаlish 

sаnаlgаn. Rаmzеs II kutubхоnаsidа “ruh uchun dоri”   

yоzuvi tоpilgаn vа bugungi kundа bu bibliоtеrаpiyа 

еkаnligini tаsdiqlоvchi kо‘plаb еmpirik tаdqiqоtlаrning 

mаvjudligidir. 
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Kirish. 

Keyingi yillarda amalga oshirilgan ijtimoiy-iqtisodiy 

siyosat natijasida mamlakatimizda yuksak taraqqiyotga 

erishildi, aholining moddiy farovonligi sezilarli darajada 

yaxshilandi, qashshoqlik darajasi minimal darajaga 

kamaydi, respublikamiz O‘zbekiston o‘rtacha daromadli 

davlatlar qatoridan joy oldi. Amalga oshirilgan islohotlar, 

keng ko‘lamli infratuzilma loyihalari ijtimoiy-iqtisodiy 

hayotni qayta qurish va barqaror rivojlantirish uchun 

sharoit yaratdi. 

Mamlakatimiz oldida turgan navbatdagi strategik 

vazifa – ijtimoiy-iqtisodiy hayotni yanada modernizatsiya 

qilish va ilg‘or xalqaro amaliyotga moslashtirish orqali 

barqaror iqtisodiy rivojlanishni ta’minlash va aholi 

turmush darajasini oshirishdan iborat.  

Modernizatsiya, birinchi navbatda, ilg‘or 

texnologiyalar va boshqaruv usullarini, fan yutuqlari 

asosida yaratilgan innovatsiyalarni mamlakat ijtimoiy-

iqtisodiy hayotiga muvaffaqiyatli tatbiq etish bilan bog‘liq. 

Buning uchun mamlakatimiz iqtisodiyotining jahon 

iqtisodiyotiga integratsiyalashuvini jadallashtirish, 

shuningdek, mamlakatimizda inson kapitalini 

rivojlantirish, insonning zamonaviy bilim va ko‘nikmalarni 

egallashini ta’minlash ustuvor yo‘nalish hisoblanadi. Inson 
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kapitalini rivojlantirish iqtisodiyotning jahon tizimiga 

muvaffaqiyatli integratsiyalashuvi va mamlakatning 

xalqaro raqobatdan yanada samaraliroq foyda olishi 

jarayonining muhim shartlaridan biridir. “Tadqiqotimiz 

shuni ko‘rsatdiki, oliy ta’lim muassasasi xalqarohamkorligi 

monitoringini tashkil qilish samaradorligi quyidagi qator 

tashkiliy-pedagogik sharoitlarni ta’minlashni talab qiladi: 

zamonaviy oliy ta’lim muassasasi xalqaro hamkorligi 

monitoringini talab darajasida tashkil etishning muhim va 

zaruriy sharti hisoblanadigan monitoring faoliyati uchun 

mutaxassislar tayyorlash; oliy ta’lim muassasalarining 

tegishli (maksimal darajada barcha) mutaxassislari, 

shuningdek qo‘shimcha (mustaqil) kuzatuvchilarni faol 

ishtiroki asosida xalqaro hamkorlik monitoringini 

o‘tkazish; monitoring jarayonini yetarli darajada ilmiy-

metodik vositalar (metodologiya, baholash mezonlari 

tizimi, o‘lchash vositalari va boshqalar) bilan to‘liq 

ta’minlash”17.  

O‘zbekiston Respublikasining rivojlanish 

kontseptsiyasiga muvofiq, shaxsga har tomonlama bilim va 

ko‘nikmalar berish uchun ta’lim tizimining institutsional 

asoslari, infratuzilmasi va inson resurslari rivojlanishi 

kerak. Ta’limning rivojlanishi mamlakatda aholi 

farovonligini oshirish, shuningdek, shaxs hayotining 

yuqori darajasini qurish uchun asos yaratadi. Ta’lim 

odamlarga texnologiyalarni moslashuvchan tarzda 

o‘zlashtirish, mehnat bozorida munosib o‘rin egallash va 

umrbod ta’lim jarayoniga qo‘shilish, sog‘lom turmush tarzi 

va atrof-muhitga nisbatan to‘g‘ri pozitsiyani tanlash 

imkoniyatini beradi. 

Ijtimoiy-iqtisodiy hayotni modernizatsiya qilishda 

ta’limning o‘rni faqat o‘quvchining o‘zlashtirgan bilim va 

ko‘nikmalarini iqtisodiy omilga aylantirish bilan cheklanib 

qolmaydi. Ta’lim jarayonida o‘zlashtirilgan bilim va 

ko‘nikmalar, axloqiy-axloqiy me’yor va qadriyatlar har bir 

o‘quvchining jamiyatning munosib a’zosi bo‘lishi, uni 

kasbdoshi, oilasining namunali a’zosi, o‘z o‘rniga ega bo‘la 

oladigan fuqaroga aylantirishi uchun zarur shart-sharoit 

yaratadi.  

Oliy ma’lumotga ega bo‘lgan professional kadrlar 

mamlakatimiz intellektual salohiyatining asosidir. 

Zamonaviy davrda inson kapitalini maqsadli rivojlantirish 

hisobiga mamlakatlarning muvaffaqiyatli va barqaror 

iqtisodiy o‘sishiga erishildi. Bularning barchasi davlat 

xarajatlarida ta’limning ustuvorligini oshirmoqda. Davlat 

ta’lim xarajatlari jamiyat uchun yuqori iqtisodiy foyda 

keltiradi. 

Hozirgi davrda ta’limning iqtisodiy hayotdagi roli 

sezilarli darajada oshdi. Hozirgi vaqtda ta’lim 

iqtisodiyotda talab qilinadigan bilim va ko‘nikmalarni 

shakllantirish, shuningdek, fuqarolarni kelajak hayotiga 

                                                             
17  Юнусов Ш.Т. Таълимни халқаролаштириш шароитида олий таълим 

муассасаси халқаро ҳамкорлигини ривожлантиришни бошқариш 

har tomonlama tayyorlash va jamiyatga integratsiyalashuv 

kabi vazifalarni bajarishi kerak. Insonning umrboqiy 

bilimga bo‘lgan ehtiyojini qondirish ta’limning iqtisodiy 

hayotdagi rolini oshiradigan eng muhim omil hisoblanadi. 

Shu bilan birga, jadal texnologik taraqqiyot bilim va 

ko‘nikmalarni muntazam ravishda yangilashni talab qiladi. 

Bu yangi va mos keladigan malaka va malaka oshirishga 

bo‘lgan talabni oshiradi.  

O‘rtacha daromadli mamlakatlar o‘rtasida 

raqobatning kuchayishi, jadal texnologik taraqqiyot 

natijasida kasbiy profillarning tez-tez o‘zgarishi ta’lim 

sifatiga bo‘lgan talabni yanada oshirdi. Boshqa tomondan, 

ta’limga jalb etish darajasini oshirish va ta’lim 

infratuzilmasini kengaytirishgina odamlarning bilim va 

malakasini oshirishni to‘liq kafolatlamaydi.  

Ta’lim infratuzilmasi zaruriy omil bo‘lsa-da, bilim va 

ko‘nikmalar ta’lim muassasalari soni va ta’lim muddati 

bilan emas, balki o‘quv jarayonining sifati bilan olinadi. 

Keyingi paytlarda bir qator davlatlar ta’lim 

infratuzilmasini qurish va bu infratuzilmani ta’limni 

rivojlantirish maqsadida yangi asbob-uskunalar bilan 

jihozlash uchun katta mablag‘ sarfladi, biroq bu 

mamlakatlarda ta’lim natijalarida ijobiy siljish kuzatilmadi. 

Umumiy ta’lim darajasini tugatganiga qaramay, hisob, 

o‘qish va yozish qobiliyatiga ega bo‘lmagan ko‘plab 

odamlar bor. Shu sabablarga ko‘ra ta’lim sifatini ta’minlash 

asosiy strategik ustuvor vazifaga aylanishi kerak. 

Ta’lim sifati va kompleksligiga qo‘yilayotgan yangi 

talablar ta’lim tizimi konsepsiyasiga qarashni yangiladi. 

Zamonaviy ta’lim tizimi rasmiy (davlat ta’lim to‘g‘risidagi 

guvohnoma berish bilan tugaydigan) ta’lim shakllarini, 

shuningdek norasmiy (o‘z-o‘zini o‘qitish orqali bilim olish) 

va norasmiy (turli kurslarda, birlashmalarda va individual 

sinflarda olingan va ularga hamroh bo‘lmagan) o‘z ichiga 

oladi. ta’lim to‘g‘risidagi davlat guvohnomasini berish) 

ta’lim shakllari.shuningdek mo‘ljallangan. 

Zamonaviy jamiyat shu qadar jadal rivojlanmoqdaki, 

u ta’lim jarayoniga ta’sir qilmasdan qolmaydi. Shu sababli, 

zamonaviy ta’limning eng keskin muammosi o‘quvchilarni 

o‘zgaruvchan, yanada murakkab ijtimoiy-madaniy va 

ma’rifiy vaziyatga moslashtirish va o‘quv jarayonini 

o‘quvchilarning individual xususiyatlariga moslashtirish 

muammosidir. O‘zbekiston Respublikasining "Ta’lim 

to‘g‘risida" gi qonunida davlat siyosatining asosiy 

tamoyillaridan biri - ta’lim tizimining o‘quvchilarning 

rivojlanish darajalari va xususiyatlariga moslashuvi e’lon 

qilingani bejiz emas. Bu ekologik ta’limga to‘liq taalluqlidir. 

Moslashuv tadqiqotda tibbiy-fiziologik va ijtimoiy-

psixologik nuqtai nazardan ko‘rib chiqiladigan 

tushunchadir, chunki u fiziologik, biologik, psixologik va 

ijtimoiy jihatlarni o‘z ichiga oladi. Yaqin vaqtgacha bu 

механизмларини такомиллаштириш. Педагогика фанлари бўйича фалсафа 

доктори (PhD) диссертацияси автореферати. –Тошкент, 2020. –Б.20. 

 



NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                        13.00.00-Pedagogika fanlari 

--- 962 --- 

atama asosan biologik ma’noda qo‘llanilgan bo‘lsa, keng 

ma’noda esa yaqinda qo‘llanila boshlandi. Psixologik 

lug‘atda ijtimoiy moslashuv tushunchasi shaxsning 

ijtimoiy muhit sharoitlariga faol moslashishi jarayoni va 

natijasi sifatida, to‘g‘rirog‘i, “ijtimoiy moslashuv (lotincha 

adapto - moslashaman va sotsialis - ommaviy) sifatida 

qaraladi:  

1) shaxsning ijtimoiy muhit sharoitlariga doimiy faol 

moslashish jarayoni;  

2) ushbu jarayonning natijasi.  

Xulq-atvorning tabiatini belgilaydigan ushbu 

komponentlarning nisbati, shaxsning maqsadlari va 

qadriyat yo‘nalishlariga, ijtimoiy muhitda ularga erishish 

imkoniyatlariga bog‘liq. Ijtimoiy moslashuvning uzluksiz 

tabiatiga qaramay, u odatda shaxs va uning ijtimoiy muhiti 

faoliyatining tubdan o‘zgarishi davrlari bilan bog‘liq. 

Ta’lim sohasiga moslashish o‘quvchining maktabga 

kirishda, ta’limning yangi bosqichiga (boshlang‘ich 

maktabdan boshlang‘ichga) o‘tishda, oliy o‘quv yurtlariga 

kirishda uning hayoti va faoliyatining o‘zgargan 

sharoitlariga moslashish jarayoni va natijasi sifatida talqin 

etiladi. yoki boshqa ta’lim muassasalari, yangi jamoaga 

kirishda. Bunday talqin pedagogika ensiklopediyasida 

berilgan ta’rifdan kelib chiqadi. Shu bilan birga, 

ta’kidlanganidek, "muvaffaqiyatli moslashishning eng 

muhim sharti - bu o‘ziga xos vaziyatga qarab o‘zgarib 

turadigan adaptiv va adaptiv faoliyatning optimal 

kombinatsiyasi, ya’ni qanchalik va hamma narsaga 

moslashish mumkinligini va zarurligini to‘g‘ri aniqlash"dir.  

V.A.Petrovskiyning fikricha, shaxsning 

muvaffaqiyatli moslashuvining sharti - bu shaxsning 

atrofdagi ijtimoiy muhitga passiv moslashuvi emas, balki 

uning "yuqori vaziyat" faolligining rivojlanishi, ba’zi bir 

mos kelmaslik qobiliyatida namoyon bo‘ladi. haqiqiy 

(haqiqiy, o‘z-o‘zidan) bo‘lish va berilgan chegaralardan 

tashqariga chiqish, mavjud sharoitlarni o‘zgartirish va 

ularni individuallikka moslashtirish. Binobarin, ta’lim 

sharoitida “moslashish” tushunchasi ikkita asosiy ma’noga 

ega:  

1) o‘quvchilarning ta’lim sharoitlariga moslashishi;  

2) ta’limni o‘quvchilarning imkoniyatlari va 

xususiyatlariga moslashtirish. 

Ta’lim tizimining moslashuvi pedagogik nazorat 

tizimining moslashuvchanligini ham anglatishi kerak, 

chunki u pedagogik tizimning eng muhim tarkibiy qismi 

va ta’lim jarayonining bir qismidir. Boshqaruv 

samaradorligi ko‘p jihatdan o‘quv jarayonini boshqarish va 

mutaxassislar tayyorlash sifati hamda sifat nazoratni to‘g‘ri 

tashkil etishga bog‘liq. 

Talabalar materialni qanday o‘zlashtirganligi, 

olingan bilimlarni amaliy masalalarni yechishda 

qo‘llaganliklari to‘g‘risida muntazam va ob’ektiv 

ma’lumotlarsiz mashg‘ulotlar tugallanmaydi. O‘qituvchi 

va talabalar o‘rtasidagi nazorat tufayli o‘quv materialini 

o‘zlashtirish dinamikasini, bilim, ko‘nikma va 

malakalarning haqiqiy darajasini baholash va ularni tahlil 

qilish asosida tegishli tuzatishlar kiritish imkonini 

beradigan "teskari aloqa" o‘rnatiladi. ta’lim jarayonini 

tashkil etishga. Nazorat o‘qituvchi ishtirokida ham, usiz 

ham amalga oshirilishi mumkin.  

Bir qator tadqiqotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, har 

qanday pedagogik texnologiyaning eng muhim belgisi 

bo‘lgan kafolatlangan natijani faqat ta’lim jarayonini 

tashkil etish uchun tegishli sharoitlarda olish mumkin, 

ulardan biri o‘quv natijalarini to‘g‘ri tashkil etilgan 

nazoratdir. Mahalliy va xorijiy pedagogik adabiyotlarda 

nazorat odatda butun o‘quv jarayonini qamrab oladigan, 

uning ehtiyojlarini qondiradigan va muayyan 

funksiyalarni bajaradigan tizim sifatida qaraladi. 

Hozirgacha pedagogik nazorat natijasi 

o‘quvchilarning o‘zlashtirishlarini baholash hisoblanadi. 

Baholash o‘quvchilar faoliyatining muayyan pedagogik 

tizim va butun ta’lim tizimi talablariga muvofiqligini 

belgilaydi. Ta’lim tizimining moslashuvi buning aksini 

talab qiladi - muayyan pedagogik tizim faoliyatining 

muayyan o‘quvchining imkoniyatlari va ta’lim 

ehtiyojlariga muvofiqligini aniqlash. O‘qitish, inson 

faoliyatining turlaridan biri sifatida, moslashuvchan ta’lim 

tizimi kontekstida, asosan, faol mustaqil faoliyatga 

aylanadi, nazorat va diagnostika choralarini qo‘llash orqali 

boshqariladi, o‘quv jarayonining maqsadlarini belgilash 

bilan belgilanadi. o‘quvchilar tomonidan materialni 

o‘zlashtirish darajalari dinamikasi va uni moslashtirish. Bu 

tizimga imkon beradigan monitoringni talab qiladi.  

“Texnologiya” asosiy atamasi “texno” va “logiya” 

ikki qismdan iborat. Yunon tilidan tarjima qilingan 

"techne" san’at, mahorat, mahorat va "logos" - o‘qitish, 

qayta ishlash, ishlab chiqarish, holatni o‘zgartirish usullari 

majmui, ob’ektning xossalari, shakli va murakkab so‘zlarda 

- fan, bilim. Demak, bu so‘zning semantikasi dastlab 

dualizmni o‘z ichiga olgan, ya’ni bir holatda u ko‘nikma 

yoki maqsadga erishishga qaratilgan qandaydir jarayon 

ma’nosini bildirsa va ma’nosini bildirsa, ikkinchisida bu 

jarayonlarning san’ati yoki fanini bildirgan.  

Ko‘proq "texnologiya" atamasi materialni, ko‘pincha 

ishlab chiqarish jarayonlarini tavsiflash uchun ishlatilgan. 

Shuning uchun u moddiy ob’ektning dastlabki sifatlari 

yoki holatining o‘zgarishiga olib keladigan ushbu 

jarayonning predmeti yoki qo‘llanilish doirasi (mahsulot 

olish texnologiyasi, operatsiyani bajarish texnologiyasi va 

boshqalar) ko‘rsatilganda ma’lum bir ma’noga ega bo‘ladi. 

(resurs), ya’ni uning transformatsiyasi. Shunday qilib, 

texnologiya deganda biz kerakli xususiyatlarga ega 

mahsulotni olishga qaratilgan noyob bajariladigan 

protseduralarning muntazam ketma-ketligi tizimi sifatida 

tushunamiz. Protsedura deganda ma’lum bir 

texnologiyaning mohiyatini ifodalovchi ma’lum bir jarayon 

(yoki uning alohida bosqichi) amalga oshiriladigan 

harakatlar (operatsiyalar) majmui tushuniladi va 
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operatsiya - bu muammoning to‘g‘ridan-to‘g‘ri amaliy 

yechimidir.  

Har qanday ilmiy va amaliy asoslangan texnologiya 

quyidagi xususiyatlar bilan tavsiflanadi: 

- jarayonning o‘zaro bog‘liq jarayonlarga bo‘linishi; 

- istalgan natijaga (maqsadga) erishishga qaratilgan 

tartiblarni bosqichma-bosqich amalga oshirish; 

- texnologiyaga kiritilgan protseduralar va 

operatsiyalarni amalga oshirishning o‘ziga xosligi, bu 

maqsadga muvofiq natijalarga erishishning ajralmas va hal 

qiluvchi shartidir. 

Har qanday texnologik jarayonlarni loyihalash 

mantig‘i, ularning tabiatidan qat’i nazar, quyidagi 

bosqichlarni o‘z ichiga oladi: 

- manba materialini tanlash, uning xossalari 

darajasini va tayyor mahsulot sifatiga qo‘yiladigan 

talablarni belgilash; 

- materialga ta’sir qilish usullari va vositalarini 

tanlash; 

- makon va vaqtda taqsimlangan texnologik 

operatsiyalar strukturasini ishlab chiqish; 

- jarayonning borishini va ishlab chiqarish natijasi 

sifatini nazorat qilish usullarini aniqlash. 

Shunday qilib, ob’ekt, maqsad va vaqt davomiyligi 

bo‘yicha texnologik guruhlarning quyidagi tasnifi mavjud: 

- ijtimoiy texnologiyalar: ob’ekt ijtimoiy, 

jonlantirilgan, faol; uchrashuv - ta’lim, ta’lim, rivojlanish; 

muddati - uzoq; 

- ishlab chiqarish texnologiyalari: ob’ekt - moddiy, 

passiv; maqsad - shakl, tarkib, yig‘ilish holatining 

o‘zgarishi; muddati - nisbatan qisqa vaqt; 

- informatsion: ob’ekt moddiy emas, passiv; maqsad 

- axborotni to‘plash, to‘plash, qayta ishlash, uzatish, 

saqlash; davomiyligi - tez. 

Texnologiyalar guruhining har biri keng ma’noda 

fan sifatida tushuniladi va umumiy qabul qilingan - 

ob’ektning holatini, xossalarini va sifatlarini qayta ishlash, 

ishlab chiqarish, o‘zgartirish usullari to‘plamini 

ifodalovchi mahorat sifatida baholanadi. Bir vaqtning 

o‘zida eng rivojlanganlari iqtisodiy faoliyatning turli 

sohalari bilan bog‘liq ishlab chiqarish texnologiyalari, 

masalan, mashinasozlik texnologiyasi, qurilish 

texnologiyasi va boshqalar. Ishlab chiqarish texnologiyalari 

fan sifatida fizikaviy, kimyoviy, mexanik va boshqa 

qonuniyatlarni aniqlash va ularni eng samarali va tejamkor 

ishlab chiqarish jarayonlarida amalda qo‘llash maqsadida 

aniqlashdir.  

Ijtimoiy texnologiyalar fan sifatida ijtimoiy, 

psixologik, didaktik va iqtisodiy qonuniyatlarning eng 

samarali ijtimoiy jarayonlarni aniqlash va amaliyotda 

qo‘llash uchun bo‘linishidir. Masalan, pedagogik 

texnologiya, din texnologiyasi, rasm texnologiyasi va 

boshqalar. 

Axborot texnologiyalari fan sifatida axborotni 

to‘plash, to‘plash, qayta ishlash, uzatish va saqlashning 

ishonchliligi va samaradorligini oshirish uchun atrofdagi 

dunyo xususiyatlarini ob’ektiv aks ettirish qonuniyatlarini 

aniqlashdir. Masalan, oflayn texnologiyalar, multimedia 

texnologiyalari va boshqalar.  

Texnologiyalarning ishlab chiqarish, ijtimoiy va 

axborot texnologiyalariga bo‘linishi shartli emas, balki 

asosiydir. Ishlab chiqarish tabiiy xom ashyoni (neft, ruda, 

yog‘och va boshqalar) yoki undan olingan yarim tayyor 

mahsulotlarni (tayyor metall, prokat, har qanday 

mahsulotning alohida qismlari va agregatlari va boshqalar) 

qayta ishlash texnologiyalarini o‘z ichiga oladi.  

Ijtimoiy texnologiyalarda boshlang‘ich va yakuniy 

ob’ekt shaxs bo‘lib, o‘zgarishi mumkin bo‘lgan asosiy 

parametr uning bir yoki bir nechta xususiyatlari 

hisoblanadi. Ijtimoiy texnologiyaning klassik namunasi 

ishchilarni o‘z mutaxassisligi bo‘yicha tayyorlashdir. Shu 

bilan birga, faol ob’ekt quyidagi fazilatlar guruhlaridan 

iborat shaxsiy potensial bilan tavsiflanadi: professional, 

ijodiy (ishbilarmonlik, axloqiy-psixologik), variant yoki 

integral. Bu sizga motivatsiyalarni oqilona tartibga solish 

va amalga oshirishning istalgan bosqichida tegishli 

texnologiya (intizom, uning modullari, mashg‘ulot turi) 

optimal ishlashiga erishish imkonini beradi.  

Faol ob’ekt-sub’ektga ega bo‘lgan ijtimoiy 

texnologiyalar sanoatga qaraganda ancha moslashuvchan, 

ammo ayni paytda ular unchalik qattiq belgilanmagan. 

Hatto eng samarali jarayonlar yoki faoliyatning ma’lum bir 

ketma-ketligini tanlash o‘qituvchiga to‘liq samaradorlikka 

erishishni kafolatlay olmaydi. Inson faol ko‘p omilli tizim 

bo‘lib, juda ko‘p miqdordagi tashqi ta’sirlar ta’sirida bo‘lib, 

ularning kuchi va yo‘nalishi har xil, ba’zan esa aksincha. 

Natijada, u yoki bu ta’sirning ta’sirini oldindan aytish qiyin, 

ba’zi hollarda esa mumkin emas. Shu sababli, ijtimoiy 

texnologiyalarni ishlab chiqarish texnologiyalarini 

aniqlashda sodir bo‘lgan ma’lum ko‘rsatkichlarni 

ta’minlaydigan aniq tanlangan jarayonlarning qat’iy 

belgilangan to‘plami sifatida gapirish mumkin emas. 

Motivatsiya ijtimoiy texnologiyada muhim rol 

o‘ynaydi. Oliy o‘quv yurtlarida qo‘llanilayotgan o‘qitish 

texnologiyalari misolida ko‘rish mumkinki, o‘quv 

jarayonini vaqti-vaqti bilan kuzatib boruvchi o‘qituvchi 

taklif etilayotgan o‘quv materialini o‘zlashtirishda 

qiynalgan talabalarni aniqlaydi. Buni aniqlab, ortda 

qolayotganlar bilan belgilangan darajaga yetishi uchun 

qo‘shimcha ishlar va uning shakllarini belgilab beradi. 

Mamlakatdagi aksariyat universitetlar uchun xos bo‘lgan 

o‘quv jarayonini bunday tashkil etish bilan “texnologik” 

o‘quv jarayoni elementlarining takrorlanishi kuzatiladi. 

Biroq, bu hamma uchun emas, balki faqat "yomon 

muvaffaqiyatli" uchun amalga oshiriladi. Ya’ni, bu yerda 

oddiy takrorlash emas, balki o‘quv jarayonining tanlangan 

va faqat individual elementlari mavjud. Tanlov ikkita 

parametrga asoslanadi: Bundan kelib chiqadiki, ijtimoiy 

texnologiyalar ishlab chiqarishdan ko‘ra ko‘proq 

mafkuraviy va axloqiy ijtimoiy asoslarga bo‘ysunadi. Bu 
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esa ulardan moslashuvchan va ijtimoiy sharoitlarga 

moslashishni, ya’ni ijtimoiy texnologiyani tashkil etuvchi 

texnologik jarayonlar va usullarning alohida qismlarining 

kamchiliklarini tuzatish qobiliyatini talab qiladi. 

Kechiktirilgan o‘rganilmagan material bilan qo‘shimcha 

ishlab chiqish uni umumiy darajaga olib chiqishga imkon 

beradi. Shunga o‘xshash narsa ishlab chiqarish 

texnologiyalarida rad etilganlarni qayta ishlashda sodir 

bo‘ladi. 

Ijtimoiy texnologiyalardagi mafkuraviy va axloqiy 

jihatlar ularning tashkil etish va amalga oshirishdagi katta 

murakkabligini belgilaydi. Shu sababli, ijtimoiy 

texnologiyalar yuqori darajadagi tashkiliy texnologiyalar 

deb aytishimiz mumkin. Agar sanoat texnologiyalarida 

passiv ob’ektga aniq mos keladigan tabiiy jarayonlarning 

qonuniyatlari amalga oshirilsa, ijtimoiy texnologiyalarda 

ko‘rsatilganlar bilan bir qatorda, turli xil va maxsus tashkil 

etilgan majmuada birlashtirilgan ijtimoiy qonunlar etakchi 

rol o‘ynaydi. Bu ijtimoiy texnologiyalar va sanoat 

texnologiyalari o‘rtasidagi asosiy farq, garchi ikkalasi ham 

turli darajada mavjud bo‘lsa-da: teskari aloqa, jarayonning 

alohida qismlarini tanlab takrorlash, jarayonning 

individual ishtirokchilarida shakllanmagan fazilatlarni 

takomillashtirish. Biroq, umuman olganda, ikkala turdagi 

texnologiyalar ham bir xil, chunki ular kerakli 

xususiyatlarga ega mahsulotni olish uchun mo‘ljallangan. 

Tahlil va natijalar. 

Yuqoridagi tasnifga ko‘ra pedagogik texnologiya 

ijtimoiy texnologiyalar guruhiga kiradi. Ko‘pgina 

tadqiqotchilar pedagogik texnologiyaga ta’rif berishga 

harakat qilishgan. Shunday qilib, masalan, N.V. Shurkova 

pedagogik texnologiyani «bolaning shaxsiyatini 

rivojlantirishga nozik, erkin ta’sir ko‘rsatish qobiliyati” deb 

ta’riflaydi. M.M.Levina pedagogik texnologiyaga "ta’lim 

nazariyasi va amaliyoti bilan bog‘liq bo‘lgan va faoliyatni 

boshqarishni loyihalash va qurish funksiyasiga ega bo‘lgan 

kasbiy didaktik tayyorgarlik tizimidagi mustaqil bilim 

sohasi sifatida" ta’rifini beradi.Pedagogik texnologiya 

deganda V.P.Bespalko tushunadi. Talabaning o‘zi o‘quv va 

kognitiv faoliyatining tuzilishi va mazmunini 

belgilaydigan o‘quv jarayonining loyihasi. V.M. Monaxov 

pedagogik texnologiyani “talabalar va o‘qituvchilar uchun 

so‘zsiz qulay shart-sharoitlarni ta’minlagan holda ta’lim 

jarayonini loyihalash, tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha 

har tomonlama puxta o‘ylangan qo‘shma pedagogik 

faoliyat modeli” deb ta’riflaydi.  

YuNESKO ma’lumotlariga ko‘ra, “pedagogik 

texnologiya ta’lim shakllarini optimallashtirishni o‘z 

vazifasi qilib qo‘ygan texnik va inson resurslari va ularning 

o‘zaro ta’sirini hisobga olgan holda bilimlarni o‘qitish va 

o‘zlashtirishning butun jarayonini yaratish, qo‘llash va 

aniqlashning tizimli usulidir. P.Mitchellning fikricha, 

«pedagogik texnologiya- ta’lim shakllarini 

optimallashtirishni o‘z vazifasi qilib qo‘ygan texnik va 

kadrlar resurslari va ularning o‘zaro ta’sirini hisobga olgan 

holda bilimlarni o‘qitish va o‘zlashtirishning butun 

jarayonini qo‘llash va aniqlash. P.Mitchellning fikricha, 

«pedagogik texnologiya- ta’lim shakllarini 

optimallashtirishni o‘z vazifasi qilib qo‘ygan texnik va 

kadrlar resurslari va ularning o‘zaro ta’sirini hisobga olgan 

holda bilimlarni o‘qitish va o‘zlashtirishning butun 

jarayonini qo‘llash va aniqlash. P. Mitchellning fikricha, 

“pedagogik texnologiya - bu nazariya va amaliyotni 

o‘rganish sohasi (ta’lim tizimi doirasida), u o‘ziga xos va 

potensial takrorlanadigan pedagogik natijalarga erishish 

uchun pedagogik tizimni tashkil etishning barcha jihatlari 

bilan bog‘liq".  

Yuqoridagi ta’riflardan pedagogik texnologiyaning 

quyidagi xususiyatlarini ajratib ko‘rsatish mumkin: 

o‘qituvchi va o‘quvchilarning o‘zaro bog‘liq faoliyatining 

protsessual ikki tomonlama xususiyati; texnikalar, usullar 

majmui; jarayonni loyihalash va tashkil etish; qulay 

sharoitlar mavjudligi.  

Ko‘pincha "pedagogik texnologiya" tushunchasi 

turli talqinlarda qo‘llaniladi va bugungi kunda uning 

kamida quyidagi uchta talqini mavjud: 

1. Ta’limni tashkil etishning "metodikasi" yoki 

"shakli" tushunchalarining sinonimi sifatida (testlar yozish 

texnologiyasi, aloqa texnologiyasi va boshqalar). 

2. Muayyan pedagogik tizimning sinonimi sifatida 

(rivojlanayotgan ta’lim texnologiyasi, “an’anaviy” ta’lim 

texnologiyasi). 

3. Kerakli xususiyatlarga ega bo‘lgan mahsulotni 

olish imkonini beradigan usullar va jarayonlarning 

to‘plami va ketma-ketligi sifatida. 

“Texnologiya” atamasining birinchi ma’noda 

qo‘llanilishi, yaxlit fan sifatida pedagogikaga ko‘p narsa 

bermasligi aniq. Bu faqat o‘quv jarayonini 

konkretlashtiradi. Ikkinchi holda, texnologiya pedagogik 

tizimning tarkibiy qismini anglatadi. Uchinchi vakillik eng 

umumiy bo‘lib, barcha turdagi texnologiyalarga xosdir: 

ijtimoiy, sanoat va axborot. 

Zamonaviy pedagogik texnologiya quyidagi 

pozitsiyalar bilan tavsiflanadi: 

- texnologiya muayyan pedagogik g‘oya uchun 

ishlab chiqilgan bo‘lib, u muallifning ma’lum uslubiy, 

falsafiy pozitsiyasiga asoslanadi (bilim, ko‘nikma, 

pedagogikani rivojlantirish texnologiyalarini uzatish 

jarayoni uchun texnologiyalar mavjud); 

- harakatlar, operatsiyalar, aloqalarning texnologik 

zanjiri aniq kutilgan natija shakliga ega bo‘lgan maqsadli 

sozlamalarga muvofiq qurilgan; 

- texnologiyaning amal qilishi o‘qituvchi va 

o‘quvchilarning o‘zaro bog‘langan faoliyatini shartnoma 

asosida individuallashtirish va differensiallashtirish, 

insoniy va texnik imkoniyatlarni optimal amalga oshirish, 

dialog, muloqotdan foydalanish tamoyillarini hisobga 

olgan holda ta’minlaydi; 

- bosqichma-bosqich rejalashtirish va ketma-ketlik - 

pedagogik texnologiya elementlarining yangi timsoli, bir 
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tomondan, har qanday o‘qituvchi tomonidan takrorlanishi, 

ikkinchi tomondan, barcha talabalar tomonidan 

rejalashtirilgan natijalarga erishish kafolati bo‘lishi kerak; 

- pedagogik texnologiyaning uzviy qismi - bu ish 

faoliyatini o‘lchash mezonlari, ko‘rsatkichlari va 

vositalarini o‘z ichiga olgan diagnostika protseduralari. 

Shuning uchun optimal ta’lim variantini tanlash 

uchun sub’ekt va boshqaruv ob’ektining o‘zaro ta’sirini 

hisobga olish, loyihalash, tashkil etish, tartibga solish, 

qayta aloqa, tuzatish, prognozlash va natijalarni birlikda 

tahlil qilishni hisobga olish kerak.  

O‘quv faoliyatining temp-ritmi o‘quvchilar va 

o‘qituvchining faolligi va tashabbusining o‘zgarishiga va 

atrof-muhitning pulsatsiyasiga mutanosib ravishda doimiy 

ravishda o‘zgarishi kerak. Tempo-ritmni boshqarish 

maqsadli va izchil bo‘lishi kerak. Uning mohiyati o‘quv 

jarayonining vaqtinchalik va fazoviy xususiyatlarini 

optimallashtirish, o‘qituvchilar va tinglovchilarning 

kosmosdagi faoliyatini muvofiqlashtirish va ularning 

harakatlarini vaqt bo‘yicha sinxronlashtirishdan iborat. 

Ushbu muammoning mazmunini pedagogik jihatdan 

professional va to‘liq ochib berish o‘qitish texnologiyasini 

loyihalashning strategiyasi va oqilona usullarini ishlab 

chiqish g‘oyasini keltirib chiqaradi. 

Hozirgi vaqtda ta’limni axborotlashtirish ta’lim 

texnologiyasi tushunchasining kengayishi va o‘quv 

jarayonini loyihalash va tizimli tahlil qilish tomon siljishiga 

olib keldi. O‘quv jarayonini tashkil etishda kompyuterdan 

foydalanish o‘qituvchining har bir o‘quvchi shaxsining 

individual sifatlarini hisobga olish imkoniyatlarini ancha 

kengaytirdi. Shu munosabat bilan har bir talaba yoki 

o‘quvchilarning mini-guruhi uchun individual ta’lim 

traektoriyasini loyihalash mumkin bo‘ldi. Bu holat 

pedagogik tizimlarni o‘rganishning istiqbolli 

yo‘nalishlaridan biri - moslashuvchan ta’lim 

texnologiyalarini loyihalash - ilmiy asoslangan, har bir 

o‘quvchining individual xususiyatlariga maksimal 

darajada moslashtirilgan moslashuvchan ta’lim 

texnologiyalarini belgilab berdi. 

O‘quv natijalarini, shu jumladan ekologiya sohasida 

monitoring va baholashning adaptiv texnologiyasi biz 

uchun ma’lum bir narsa sifatida tushuniladi. Muayyan 

talabaning individual xususiyatlari, imkoniyatlari va 

ehtiyojlariga maksimal darajada moslashtirilgan, o‘zaro 

bog‘liq va o‘zaro bog‘liq bo‘lgan ilmiy asoslangan 

bosqichlar va tartiblarni o‘rganish. Ushbu texnologiyaning 

rivojlanishi ta’limning eng muhim vazifalaridan biri - 

bilimni tez va ishonchli baholashni hal qilish zarurati bilan 

bog‘liq. Ta’lim natijalarini monitoring qilish va 

baholashning adaptiv texnologiyasi o‘quvchilarning bilim 

darajasini ob’ektiv aniqlash, ularning mustaqil faoliyatini 

faollashtirishga yordam berish, kerakli bilim darajasiga 

erishishni kafolatlash va o‘qituvchiga yukning bir qismini 

engillashtirish imkonini beradi.  

Zamonaviy davrda yangi texnologiyalar 

hayotimizning barcha jabhalariga kirib, ularni 

soddalashtirib, xo‘jalik va ishlab chiqarish faoliyati 

samaradorligini oshirib, turli ijtimoiy-iqtisodiy 

muammolarni hal etishda yangi imkoniyatlar ochmoqda. 

Ta’lim hayotimizning eng muhim sohalaridan biri bo‘lib, 

axborot texnologiyalarining rivojlanishi unga ham ta’sir 

qilmasligi mumkin emas. Axborot texnologiyalariga 

asoslangan yangi texnologiyalarning paydo bo‘lishi ta’lim 

sohasida prinsipial jihatdan yangi imkoniyatlar yaratdi va 

buning natijasida yangi metodika va texnologiyalar ishlab 

chiqildi. Bundan tashqari: axborot texnologiyalari guruhli 

o‘qitishdan individuallashtirilganga o‘tish imkonini beradi. 

Har bir predmet axborotni idrok etish va uni qayta 

ishlashning o‘ziga xos xususiyatlariga ega bo‘lib, bu ta’lim 

samaradorligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi va bularning 

barchasi ta’lim jarayonida e’tiborga olinishi kerak.  

E’tibor bering, mashg‘ulotlarni tashkil etish 

muammosi uzoq tarixga ega. Dastlab, har bir fan uy 

sharoitida individual ravishda o‘qitilib, o‘zining kognitiv 

qobiliyatlari, psixologik va jismoniy holati, tajribasi va 

o‘quv jarayoniga munosabati hamda bilimni idrok 

etishdan kelib chiqib, olishi va o‘zlashtira oladigan 

maksimal bilimlarni oldi. Biroq, har bir kishi moliyaviy 

imkoniyatlar va oilaviy ahvolga qarab individual ta’lim 

olishi mumkin emas.  

Ommaviy tayyorgarlik zarurati paydo bo‘lishi va 

o‘qitishning murakkablashishi (fanlarning ko‘pligi, har bir 

fan bo‘yicha bilimlarning chuqurligi) bilan individual 

mashg‘ulotlar foydasiz bo‘lib qoldi, shuning uchun ko‘plab 

odamlarni o‘qitishning yangi texnologiyalari ishlab 

chiqildi va individual xususiyatlar hisobga olinmagan. 

Jamiyat asta-sekin mavjud o‘qitish uslubiga o‘tdi: ko‘p 

sonli talabalar guruhlarga bo‘lingan va yagona o‘qituvchi 

ma’lum bir o‘qitish usullariga asoslangan ma’lumotni 

taqdim etadi, materialni tekshirish, nazorat qilish va 

o‘zlashtirish masalasi qo‘shimcha tartiblarni talab qiladi.  

Shunday qilib, sifat jihatidan yangi axborot 

texnologiyalarining paydo bo‘lishi ta’lim tizimini 

takomillashtirishda yangi sifat sakrashini amalga oshirish, 

ya’ni guruhli o‘qitishdan individuallashtirilgan ta’limga 

o‘tish imkoniyatini yaratdi. Individuallashtirilgan ta’lim 

ta’lim jarayonini tashkil etishning shunday modeliga 

asoslanadi, bunda: o‘qituvchi faqat bitta talaba bilan o‘zaro 

munosabatda bo‘ladi; bir talaba faqat o‘quv vositalari bilan 

o‘zaro ta’sir qiladi. Individual ta’limning asosiy afzalligi 

shundaki, u bolaning o‘quv faoliyatining mazmuni, 

usullari va sur’atlarini uning xususiyatlariga: kognitiv 

qobiliyatlariga, bilimning boshlang‘ich darajasiga to‘liq 

moslashtirishga imkon beradi. Xususan, bu talabaga 

tejamkorlik bilan mehnat qilish, o‘z kuchlarining 

sarflanishini doimiy nazorat qilish, o‘zi uchun maqbul 

vaqtda ishlash imkonini beradi, bu, albatta, yuqori ta’lim 

natijalariga erishish imkonini beradi. Bu fikrni zamonaviy 

pedagogika maktablarining psixologlari va o‘qituvchilari 
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ham qo‘shadilar. Talaba o‘zining shaxsiy idrok 

xususiyatlaridan kelib chiqqan holda bilim oladi, bilimni 

nazorat qilish esa uning malakasi, materialni o‘zlashtirish 

darajasi va mehnatsevarligidan kelib chiqqan holda 

tanlanadi.  

Davlat ta’lim tizimida fanlar tarkibi va o‘quv 

jarayonini olib borish tartibini shakllantirishda asosiy 

e’tiborni davlat standartlari va me’yoriy hujjatlarga 

qaratish zarur. Bundan tashqari, maqsadni shakllantirish 

kerak, biz nimani o‘rganmoqchimiz, nimaga 

erishmoqchimiz. Shunga asoslanib, o‘quv materialining 

mazmuni shakllantiriladi, so‘ngra ma’lum bir fan bo‘yicha 

o‘quv materialini tanlash va bilimlarni nazorat qilish 

amalga oshiriladi.  

Maxsus tanlangan material bo‘yicha treningdan 

o‘tgandan so‘ng, fan bilim nazoratidan o‘tadi. Bilimlarni 

nazorat qilish natijalari ma’lum bir talaba uchun materialni 

keyingi tanlashni tashkil qiladi. Fanning mazmuni 

bilimlarni nazorat qilish shakli va usullariga ham ta’sir 

qiladi. Biroq, barcha ta’lim fanlari bo‘yicha bilimlarni 

nazorat qilish natijalari keyinchalik fanning mazmuniga 

ta’sir qiladi. Shunday qilib, agar biron bir aniq vazifa 

talabalar uchun qiyinchilik tug‘dirmasa va hamma uni 

engsa yoki aksincha, hech kim uni to‘g‘ri hal qila olmasa, 

adaptiv tizim kelajakda uni o‘zgartirish uchun ushbu 

vazifani mutaxassislarga ko‘rsatishi kerak. 

Moslashuvchan o‘quv dasturi modelini 

shakllantirish sxemasi quyidagicha: barcha mashg‘ulotlar 

alohida fanlarga bo‘lingan. Bundan tashqari, tizim 

masofadan turib ma’lum bir mutaxassislar doirasini fan 

nomi, Davlat Ta’lim Standartiga muvofiq ishlab chiqish 

talablari, amalga oshirilishi kerak bo‘lgan vakolatlar, talab 

qilinadigan soatlar soni va ushbu fan bilan bog‘liq me’yoriy 

talablar bilan ta’minlaydi. Shuningdek, o‘qituvchi ushbu 

fan bo‘yicha asosiy tushunchalarning shakllangan 

ro‘yxatini chiqaradi. 

Mutaxassis, o‘z navbatida, qaysi komponentlar 

qo‘shilishi kerakligini baholaydi va har bir konsepsiyani 

100 balli tizimda baholaydi. Shunday qilib, har bir vazifa, 

tushuncha va misol o‘z vazniga ega. 

Xulosalar. 

Xullas, yuqoridagi mulohazalar va dalillardan kelib 

chiqadigan bo‘lsak, kompyuter texnologiyalarini faol joriy 

etish asosida ta’lim tizimining individuallashtirilgan 

ta’limga o‘tishi mumkin. Moslashuvchan ta’lim modelini 

amalga oshirish uchun fanlarni ham, ekspert malakasi 

darajasini ham baholaydigan og‘irlik koeffitsienti bilan 

baholashdan foydalanish taklif etiladi. Olingan nisbatlar, 

ekspert tomonidan berilgan baho va natijaviy baholash 

o‘rtasidagi masofani hisoblash imkonini beradi. Ekspert 

protsedurasi asosida fanlar tarkibini shakllantirishning 

umumiy texnologiyasi berilgan. Individuallashtirilgan 

o‘qitish usulining asosiy ustunligi uning o‘quvchining 

kognitiv va psixik xususiyatlariga moslashganligidir. 

Bundan kelib chiqadiki, moslashuvchan ta’lim modeli 

o‘zini-o‘zi takomillashtirishi, talabaning o‘quv jarayoni 

natijalariga qarab o‘zgarishi kerak. Bu ko‘plab analog 

adaptiv tizimlarni o‘tkazib yuboradi, ularning modeli faqat 

Davlat ta’lim standarti talablariga, fanning vazifalari va 

talablariga asoslanadi.  
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O‘zbekiston Respublikasida «Ta’lim to‘g’risida»gi 

qonunning qayta ko‘rib chiqilishi va unda kiritilgan 

o‘zgarishlar asosida  belgilangan vazifalar ta’lim 

mazmunini tubdan o‘zgartish zaruratini keltirib 

chiqaradiki, bu pedagoglardan tinimsiz ijodiy izlanish, xar 

tomonlama chuqur bilim va  fidokorona mehnat qilishni  

talab etishdan tashqari kuchli maxorat soxibi bo‘lishlikni 

ham takazo etadi.  Aynan shuning uchun ham  bo‘lgusi 

pedagog kadrlarni pedagogik maxorat elementlari bilan 

qurollantirishda zamonaviy yondoshuvlarga asoslanish 

muxim rolь o‘ynaydi. CHunki, o‘quvchilarda 

o‘qituvchining imkoniyati va mahoratiga bo‘lgan ijobiy 

bahoning shakllanishi dars samaradorligini ta’minlashning 

muhim omili ekanligiga doir yondashuvlar 

shakllanayotgan vaziyatda pedagoglarning suggestiv 

qobiliyatini oshirish muhim pedagogik vazifalardan 

biridir. 

Suggestiv qobiliyat – o‘quvchi-talabalarga ruhiy va 

emotsional-irodaviy ta’sir ko‘rsatish, ularni o‘z 

imkoniyatlariga ishontira olish mahoratida ko‘rinadi [2]. 

Bundan ko‘rinadiki, har bir jamiyatda ijtimoiy-psixologik 

muhitni sog’lomlashtirish, bo‘lajak avlodni ham ruhan, 

ham jismonan sog’lom qilib tarbiyalash vazifasi global 

ahamiyatga ega. SHu sababli, bo‘lg’usi o‘qituvchilarda 

suggestiv qobiliyatlarni takomillashtirishga doir ko‘plab 

ilmiy tadqiqotlar olib borilgan va bu jarayon bugungi 

kunda ham davom etmoqda, jumladan bo‘lg’usi 

o‘qituvchilarda suggestiv qobiliyatlarni 

takomillashtirishga qaratilgan pedagogik jarayonni yaxlit 

tizim sifatida o‘rganish O.L.Erdonov, D.Bekov, 

A.Mahkamov, T.T.Yunusov, Y.M Yunusova kabi pedagog 

olimlar tadqiq qilganlar. Ular O‘zbekistonning mustaqillik 

yillarida ta’lim jarayonida o‘quvchilar ruhiyatidagi 

buzilishlarni oldini olish va bu boradagi ta’limiy ishlarni 

takomillashtirishga qaratilgan tadqiqotlar olib borganlar 

va ular asosida uslubiy-ommaviy tavsiyalarni ishlab 

chiqqanligi ahamiyatlidir. 

Pedagogik ta’sir ko‘rsatish o‘qituvchining muhim 

suggestiv qobiliyatlaridan biri bo‘lib, avvalo 

o‘qituvchining tashqi qiyofasini ifodalovchi xulq-atvori, 
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munosabatga kirishishi va nutq madaniyati asosida 

o‘quvchilar bilan muntazam tarbiyaviy faoliyat olib borish 

jarayonida namoyon bo‘ladi. 

Pedagogik ta’sir ko‘rsatish – tarbiyalanuvchiga ongli 

intizom va mustaqil fikr yuritish ko‘nikmalarini hosil 

qilish, tarbiyani ma’lum bir maqsadga muvofiq 

takomillashtirish uchun shaxsga muntazam va tizimli ta’sir 

ko‘rsatish, jamiyatning ijtimoiy-tarixiy tajribalariga 

yondashib shaxsni har tomonlama barkamol inson sifatida 

kamol toptirish, uning xulq-atvori va dunyoqarashini 

takomillashtirish, yosh avlodni muayyan maqsad asosida 

tarbiyalash, ijtimoiy ong va xulq-atvorni xalqimizning boy 

mafkuralari asosida shakllantirishga yo‘naltirilgan faoliyat 

jarayonidir. Pedagogik ta’sir ko‘rsatish asosida 

tarbiyalanuvchining ongi shakllanadi, ma’naviy boyligi va 

his-tuyg’ulari rivojlanadi, unda ijtimoiy hayot uchun zarur 

bo‘lgan ijtimoiy aloqalarni tashkil etishga xizmat qiladigan 

xulqiy odatlar hosil bo‘ladi[1].  

Pedagogik ta’sir ko‘rsatish bilan jamiyatning 

shaxsga qo‘yadigan axloqiy talablariga muvofiq keladigan 

xulqiy malaka va odatlari hosil qilinadi. Bunga erishish 

uchun o‘quvchining ongi, hissiyoti va irodasiga ta’sir etib 

boriladi. Tarbiya jarayoniga o‘qituvchi rahbarlik qiladi. U 

o‘quvchilar faoliyatini belgilaydi, ularning pedagogik 

jarayonda ishtirok etishlari uchun shart-sharoitlar yaratadi. 

Agar bularning birortasi e’tibordan chetda qolsa, 

o‘qituvchining ta’lim va tarbiyaviy maqsadlarga erishishi 

qiyinlashadi. 

Pedagogik ta’sir ko‘rsatish mazmunida tarbiyaning 

butun mohiyati ifodalangan bo‘lib, uning mazmuni 

mamlakatning ijtimoiy maqsadlaridan kelib chiqib 

asoslanadi. Tarbiya mohiyati turli davrlarda har xil 

ifodalangan bo‘lsa ham, ammo yo‘naltiruvchanlik 

xususiyatiga ko‘ra bir-biriga o‘xshash g’oyalarni 

ifodalaydi. Zero, har bir xalqning taraqqiy etishi, 

davlatning qudratli bo‘lishi avlodlar tarbiyasiga ko‘p 

jihatdan bog’liqligi qadimdan o‘z isbotini topgan. 

O‘quvchilar ongiga ta’sir o‘zaro fikr almashish jarayonida 

shakllanadigan murakkab psixologik xususiyat bo‘lib, 

o‘qituvchi suggestiv qobiliyatining universal omili 

hisoblanadi. O‘qituvchilarning o‘zaro suhbati va faoliyati 

jarayonida tarbiyalanuvchi ongiga ta’sir etishning o‘ziga 

xos xususiyati shundan iboratki, u o‘quvchilarning 

psixikasi va xulqatvoriga sezilarsiz ravishda ta’sir 

ko‘rsatadi. Ta’sir o‘quvchilar ongiga, psixikasiga 

nazoratsiz kirib borishi bilan alohida ahamiyatga ega, 

o‘quvchilarning ijodiy faoliyatida, hatti-harakatlarida, 

intilishlarida yo‘l-yo‘riqlar ko‘rsatish tarzida amalga 

oshiriladi[3]. 

Ongga ta’sir – shunday bir psixik jarayonki, 

o‘quvchilar o‘qituvchining yoki biror shaxsning ta’siri 

ostida, o‘z ongining yetarli nazoratisiz voqelikni idrok 

etadi. Agar o‘qituvchi bunda pedagogik mahoratga, 

psixologik tajriba va bilimlarga ega bo‘lmasa, o‘quvchilar 

ongiga ta’sir qila olmaydi, natijada ta’lim-tarbiya jarayoni 

ijobiy natijalar bermaydi, o‘qituvchi o‘quvchilarning 

hurmat e’tiboriga sazovor bo‘la olmaydi. O‘qituvchi o‘z 

tarbiyalanuvchilari ongini tashqi muhitning salbiy 

ta’sirlaridan, sinf jamoasi norasmiy yetakchilarining turli 

yashirin buzg’unchi g’oyalaridan himoya qilishga mas’ul 

shaxsdir. 

O‘quvchi ongiga ta’sir o‘tkazishda o‘qituvchi 

yetakchilikni o‘z qo‘liga kiritishi uchun: 

- o‘quvchilarning salbiy hatti-harakatlari tufayli 

sodir bo‘ladigan emotsional histuyg’ularga berilmasligi; 

- har bir o‘quvchining psixologik va ruhiy holatini 

puxta o‘rganmasdan uning ongiga tarbiyaviy ta’sir 

o‘tkazishga harakat qilmasligi; 

- har bir o‘quvchiga alohida shaxs sifatida hurmat, 

e’tibor bilan munosabatda bo‘lishi; 

- sinf jamoasining norasmiy yetakchisini 

sezdirmasdan aniqlab olishi va uning hattiharakatidan 

doimo ogoh bo‘lishi, u bilan aslo masofa saqlamaslik; 

- o‘ylanmay aytilgan har bir so‘zning, noo‘rin fikr 

mulohazaning oqibatini hech qachon tuzatib bo‘lmasligini 

o‘qituvchi doimo his etishi lozim[4]. 

SHuni alohida ta’kidlash lozimki, hozirgi kunda 

axborot texnologiyalari maydonining nihoyatda kengligi 

tufayli o‘quvchilar ongi tarbiyaga salbiy ta’sir o‘tkazuvchi 

g’oya va mafkuralar bilan band bo‘lishi tabiiy hol. 

O‘qituvchilar yosh avlodni tarbiyalashda ongga ta’sir 

qilishning keng imkoniyatlarini o‘z o‘rnida qo‘llay olsalar, 

o‘quvchilar ongini turli keraksiz g’oyalar va 

mafkuralardan himoya qila oladilar. SHuni unutmaslik 

kerakki, o‘quvchilar o‘zlarining yosh xususiyatlari va 

psixologik ta’sirga juda moyilligi tufayli har qanday 

ta’sirga nihoyatda beriluvchan bo‘ladi. O‘qituvchi 

faoliyatida tarbiyalanuvchilar bilan pedagogik 

aloqalarning uzluksizligi ta’lim va tarbiya jarayonining 

asosiy qonuniyatlaridan biridir. O‘quvchilar bilan ta’lim-

tarbiyaviy jarayonda ijobiy aloqalar o‘rnatish, ijobiy iqlim 

yarata olish, o‘ziga ishontira olish va jalb qilish-o‘qituvchi 

suggestiv qobiliyatining asosiy mohiyati bo‘lib, bunda 

bevosita o‘qituvchi bilan bog’liq bo‘lgan minglarcha ruhiy 

jarayonlar, ma’lum bir pedagogik qolipdan chiqishi 

mumkin bo‘lmagan muomala turlari va shartlari mavjud. 

Ta’lim va tarbiyaning samaradorligi, pirovard natijada 

o‘quvchilar bilan aloqa o‘rnatishning shakl va uslublariga 

qat’iy rioya qilgan holda amalga oshirilishi bilan 

belgilanadi. 

O‘qituvchi tarbiyachi sifatida tarbiyalanuvchi 

o‘quvchilarni o‘zi uchun hamisha tarbiya ob’ekti deb 

hisoblashi kerak. Biroq tarbiyalanuvchi o‘qituvchi 

tarbiyachi bilan erkin va ongli munosabatda bo‘lishga 

erishsagina, tarbiyaviy munosabatlar samarali xarakter 

kasb etadi. Tarbiyaviy faoliyatning suggestiv munosabatlar 

jarayonida o‘ziga xos qator qoidalari ham mavjud bo‘lib, 

o‘qituvchi o‘quvchilarga pedagogik ta’sir ko‘rsatishda 

ushbu qoidalarni mukammal bilishi lozim: 

- tarbiyaning aniq bir maqsadga qaratilganligi; 
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- tarbiyaning hayotiy faoliyat bilan bog’liq hodisa 

ekanligi; 

- shaxsni jamoada tarbiyalanishida o‘ziga xos yosh 

xususiyatlarini e’tiborga olish; 

- tarbiyalanuvchi shaxsga nisbatan talabchan bo‘lish 

va uning shaxsini hurmat qilish; 

- tarbiyalanuvchining psixologik va ruhiy 

xususiyatlarini hisobga olishi; 

- tarbiyaviy ishlarning izchilligi va muntazam olib 

borilishini ta’minlash. 

Xulosa qilib aytganda, pedagogik qobiliyatlar 

pedagog uchun ish faoliyatida juda zarur va ahamiyatlidir. 

Ko‘rinib turibtiki, har bir pedagogik qobiliyatning o‘ziga 

xosligi mavjud. Ularning pedagog bilishi va o‘zida shu 

qobiliyatlarni shakllantira olishi zarur. Nafaqat ish 

faoliyatidagi pedagog balki kelajakda pedagog bo‘lishni 

oldiga maqsad qilib qo‘ygan har bir talaba buni bilishi 

kerak. Pedagogik qobiliyatlarni o‘zida shakllantirish va uni 

qo‘llash tufayli bolalarga taьlim berishda yuksak natijalarni 

qo‘lga kiritish mumkin. 
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Kirish. 

Hozirgi kunda talabalarning jismoniy va ruhiy 

salomatligini saqlash muhim masalalardan biridir. 

Jismoniy faollik yoki mashqlar insonning umr davomida 

salomatligini saqlashga va uning hayot sifatiga ijobiy ta’sir 

kо‘rsatadi. Talabalarning jismoniy ish qobiliyatini baholash 

ularning umumiy holatini aniqlashda, о‘quv jarayonidagi 

samaradorligini oshirishda muhim rol о‘ynaydi. Bu 

maqolada talabalarning jismoniy ish qobiliyatini aniqlash 

usullari va ularning natijalarini tahlil qilish yо‘llari haqida 

gapiriladi. 

 Jismoniy ish qobiliyati tushunchasi; Jismoniy ish 

qobiliyati bu organizmning ma’lum vaqt mobaynida 

muayyan darajadagi jismoniy yuklamaga javob qaytarish 

va unga moslashish qobiliyatini bildiradi. Bu qobiliyat kо‘p 

jihatdan insonning yurak-qon tomir, nafas olish va mushak 

tizimlari faoliyatiga bog‘liqdir. Jismoniy ish qobiliyatining 

turli darajalari turli odamlarda individual xususiyatlarga 
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ega bо‘lishi mumkin. Bu darajani aniqlash uchun turli 

metodlar ishlatiladi[1,2]. 

Jismoniy ish qobiliyatini baholash usullari. 

1.Yurak-qon tomir tizimini tekshirish 

usullari.Yurak-qon tomir tizimi organizmning jismoniy ish 

qobiliyatini ta’minlashda muhim ahamiyatga ega. Yurak va 

qon tomirlarining holati, qonning oksigen bilan 

ta’minlanishi, yurakning yuklamalarga javob berish 

qobiliyati va tiklanish jarayoni jismoniy ish qobiliyatini 

aniqlashda asosiy mezonlar hisoblanadi. Yurak-qon tomir 

tizimini baholash uchun quyidagi usullar qо‘llaniladi: 

- Puls va arterial bosimni о‘lchash. Talabalarda puls 

tezligining holatlari tekshirilib, u jismoniy mashqlardan 

keyin ham о‘lchanadi. Jismoniy faollikdan keyin pulsning 

tiklanish vaqti ish qobiliyatini aniqlashda katta ahamiyatga 

ega. 

- Kardiogramma. Jismoniy mashqlardan oldin va 

keyin yurakning ishlashini tekshirish uchun 

elektrokardiogramma qо‘llaniladi. Bu usul yurak ritmini 

aniqlash va uning yuklamalarga javob reaksiyasini 

baholashga yordam beradi.    

2. Nafas olish tizimini baholash usullari:  Nafas olish 

tizimi organizmning oksigenga bо‘lgan talabini qondirish 

va SO2 chiqarishda muhim rol о‘ynaydi. Jismoniy ish 

qobiliyatini aniqlash uchun nafas olish tizimining 

samaradorligini baholash ham zarur: 

- Y.Spirometri. Bu usul nafas olish hajmi, maksimal 

nafas chiqarish quvvati va о‘pkaning hayotiy sig‘imini 

о‘lchashga imkon beradi. Bu kо‘rsatkichlar nafas olish 

tizimining umumiy holatini va jismoniy yuklamalarga 

javob berish qobiliyatini baholashga yordam beradi. 

- Oksigen va uglerod dioksid almashinuvini 

baholash. Ushbu usul jismoniy faoliyat paytida 

organizmning oksigen iste’moli va uglerod dioksid 

chiqarishini aniqlashga qaratilgan bо‘lib, uning aerobik 

qobiliyatini tekshirishga yordam beradi. 

3. Jismoniy mashqlar orqali baholash:  Jismoniy ish 

qobiliyatini aniqlashda jismoniy mashqlar va maxsus 

testlar muhim ahamiyatga ega. Mashqlar orqali 

organizmning turli tizimlari qanday ishlayotganini 

baholash mumkin: 

- Rufye-Dikson testlari. Bu test yurak-qon tomir 

tizimining yuklamalarga nisbatan javob reaksiyasini 

baholashga qaratilgan. Rufye indeksi jismoniy faollikdan 

sо‘ng yurak qisqarishlarining tiklanishini о‘lchash orqali 

aniqlanadi. 

- Step-test. Bu test talabaning jismoniy ish 

qobiliyatini aniqlash uchun juda foydali bо‘lib, uning 

natijalari yurak-qon tomir tizimining holatini baholashga 

asoslanadi. 

- Yо‘l yugurish testlari (Cooper test). Bu test orqali 

talabaning aerobik qobiliyatini aniqlash mumkin. Talaba 12 

daqiqa mobaynida maksimal tezlikda yuguradi va bu 

vaqtda u qancha masofa bosib о‘tgani о‘lchanadi. Ushbu 

kо‘rsatkich jismoniy ish qobiliyatini tо‘g‘ri baholashga 

yordam beradi[3,4]. 

4. Funksional sinovlar va aniqlash usullari:  Jismoniy 

ish qobiliyatini aniqlashda organizmning turli funksional 

sinovlari ham о‘tkaziladi. Bular orasida: 

- Psixomotor reaksiyalarni tekshirish. Bu usul 

talabaning jismoniy yuklamalar fonida aqliy faoliyat va 

reaksiya tezligini baholashga yordam beradi. 

   - Og‘ir yuklamalar bilan ishlash qobiliyatini 

baholash. Bu usul organizmning yuklamalarga qanday 

moslashishi va qancha vaqt davomida samarali ishlash 

qobiliyatini о‘rganadi[5,6].    

Jismoniy ish qobiliyatining ahamiyati. Talabalarning 

jismoniy ish qobiliyati ularning umumiy salomatligini 

belgilashda muhim omillardan biri hisoblanadi. Ularning 

jismoniy va aqliy faoliyatini rivojlantirish uchun faollik 

darajasini aniqlash va muvofiq mashqlarni tavsiya qilish 

zarur. Jismoniy mashqlar nafaqat yurak-qon tomir 

tizimining samaradorligini oshiradi, balki ruhiy holatni 

yaxshilashda ham katta rol о‘ynaydi.  Аnаеrоb mаshqlаr 

uch guruxgа bо‘linаdi. 

1.Mаksimаl аnаеrоb quvvаtli mаshqlаr. 

2. Mаksimаl оldi аnаеrоb quvаtli mаshqlаr. 

3. Submаksimаl аnаеrоb quvvаtli mаshqlаr. 

Mаksimаl аnаеrоb quvvаtli ishni bаjаrаyоtgаn 

muskullаrni еnеrgiyа bilаn tа’minlаnishi аsоsаn аnаеrоb 

yо‘l bilаn аmаlgа оshirilаdi. Umumiy еnеrgiyа sаrfining 

90-100% аnаеrоb yо‘l bilаn tа’minlаnаdi. Bu ish аsоsаn 

fоsfоrli birikmаlаrni (АUF, KF) pаrchаlаnishi vа qismаn 

lаktаt yоki glikоlitik yо‘l bilаn еnеrgiyа оlаdi. Еng kаttа 

quvvаtli аnаеrоb ish vаqtidа yеtuk spоrtchilаr 120 

kkаl/min еnеrgiyа sаrflаydi. (qiskа mаsоfаgа yugurish, 

qisqа mаsоfаgа suzish, qisqа mаsоfаgа vеlоsipеd 

xаydаsh).Mаksimаl аnаеrоb quvvаtli mаshqlаr uzоq 

dаvоm еtmаgаnligi tufаyli qоn аylаnish vа nаfаs tizimlаri 

fаоliyаti о‘zini yuqоri dаrаjаsigа kо‘tаrilmаydi. Bundаy 

mаshqlаrdа yuqоri nаtijаlаrgа еrishish uchun muskul 

fаоliyаtini bоshqаruvchi mаrkаz, muskullаrning fаоlligi, 

fоsfоgеn еnеrgiyа tizimini xаjmi vа quvvаti yuqоri bо‘lishi 

kеrаk. 

Mаksimаl оldi аnаеrоb quvvаtli mаshqlаrni 

bаjаrgаndа sаrflаnаyоtgаn еnеrgiyаning 75-85% fоsfоr 

оrgаnik birikmаlаrni vа glyukоzаni sut kislоtаsigаchа 

pаrchаlаnishi yо‘li bilаn xоsil qilinаdi. Yеtuk spоrtchilаr 

bundаy mаshqlаrni bаjаrgаndа minutigа 50-100 kkаlgаchа 

еnеrgiyа sаrflаydi. Bundаy mаshqlаrning dаvоmliligi 20 

sеkunddаn 50 sеkundgаchа bо‘lаdi (200 mеtrgаchа 

yugurish, 100 mеtrgа suzish, 500 mеtrgа kоnkidа uchish 

mаksimаl оldi аnаеrоb quvvаtli mаshqlаr xisоblаnаdi.). Bu 

mаshqlаrni еnеrgiyа bilаn tа’minlаshdа kislоrоdni 

yеtkаzib bеruvchi tizimning аxаmiyаti bоr. Аyniqsа, 

mаshq uzоqrоq dаvоm еtаdigаn bо‘lsа. Mаsаlаn, 400 

mеtrgа yugurishgаndа yurаk urishlаr sоni о‘z 

mаksimumgа mаsоfаning оxiridа kо‘tаrilishi mumkin. 

Kislоrоd istе’mоli mаsоfа оxiridа kislоrоdning mаksimаl 
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istе’mоlini 70-80% ni tаshkil kilаdi. qоndа sut kislоtаsi 

miqdоri yеtаkchi spоrtchilаrdа 15 mmоl/l gаchа yеtаdi. 

qаndning qоndаgi mikdоri birоz оrtаdi[7]. 

Submаksimаl аnаеrоb quvvаtli ishni bаjаrаyоtgаn 

muskullаrdа еnеrgiyа xоsil qilishni 60-70% аnаеrоb, yа’ni 

sut kislоtаsi xоsil bо‘lishi xisоbigа bо‘lаdi. Lеkin аеrоb 

tizim xаm еnеrgiyа xоsil bо‘lishigа sеzilаrli xissа qо‘shаdi. 

Bundаy ishlаr yоki mаshqlаr 1-2 minut dаvоm еtаdi. 

Mаsаlаn, 800 mеtrgа yugurish, 200 mеtrgа suzish, 1000 vа 

1500 mеtrgа kоnkidа uchish. Spоrtchilаr bundаy 

mаshqlаrni bаjаrаyоtgаndа о‘rtаchа minutigа 40 kkаlgаchа 

еnеrgiyа sаrflаydi. Kislоrоd tа’minlоvchi tizim 

kо‘rsаtkichlаri mаksimumgа yаqin bо‘lаdi. Mаshqlаr 

tugаgаndаn kеyin qоndа sut kislоtаsining miqdоri 20-25 

mmоl/lni tаshkil kilаdi. qаndning qоndаgi miqdоri 

sеzilаrli dаrаjаdа оrtаdi (150 mg %).Kо‘rinib turibdiki, bu 

mаshqlаr xаm аnаеrоb xаm аеrоb tizimlаrning yuqоri 

dаrаjаdа ishlаshini tаlаb qilаdi. 

Xulosa. 

Talabalarning jismoniy ish qobiliyatini aniqlash 

ularning sog‘lom turmush tarziga kо‘maklashish, jismoniy 

va aqliy samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. Yurak-

qon tomir va nafas olish tizimlarini baholash, jismoniy 

mashqlar orqali ish qobiliyatini tekshirish usullari ularning 

umumiy salomatligini nazorat qilish va muvofiq tavsiyalar 

berishga yordam beradi. Jismoniy faollik talabalarning 

hayot sifati va о‘quv jarayonidagi samaradorligini 

oshiradigan muhim omildir. 
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DIREKTOR O`RINBOSARLARINING MIDIERGОNОMIK KОMPETENTLIGINI TАKОMILLАSHTIRISH 

TEXNОLОGIYАSI 

Annotatsiya. Mikroergonomik компатентлик "inson - ishchi tizimning yana bir komponenti", Ergonomikaning asosiy 
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Аннотация. Микроэргономическая компетентность «Человек – еще один компонент рабочей системы», основные 

цели эргономики, Мидергономики – их взаимодействие на уровне рабочих мест и производственных задач, роль человека и 

машины в повышении качества и эффективности обучения. Из проблем оптимального распределения и координации 

функций между возможностями заместителей директора считается, что правильное распределение функций внутри 

системы существенно повысит ее эффективность. 

Ключевые слова и понятия: эргономический подход, эргономическая культура, эргономическая образовательная 

среда, технологическая система. 

 

Eraliev Halimjon Alimbekovich  

Socio-economic and languages 

the department of teaching methodology is senior teacher  

 

TECHNOLOGY FOR IMPROVING MIDERGONOMIC COMPETENCE OF DEPUTY DIRECTORS 

Abstract. Microergonomic competence "man is another component of the working system", the main goals of ergonomics, 

Midergonomics - their interaction at the level of workplaces and production tasks, the role of man and machine in increasing the quality 

and efficiency of training. study of the problems of optimal distribution and coordination of functions between, the capabilities of the 

deputy directors, the appropriate distribution of functions within the system is considered to significantly increase its efficiency. 

Key words and concepts: ergonomic approach, ergonomic culture, ergonomic educational environment, technological system. 

 

Kirish. 

Bugungi kunda aholi bandligini ta’minlash, shu 

tariqa aholining daromadini yanada oshirish va hayot 

sifatini yuksaltirishda nafaqat yangi ish o‘rinlari yaratish 

va mehnat shart-sharoitlarini yaxshilash, balki, mehnat 

resurslari intelektual salohiyatini oshirish masalalariga 

alohida e’tibor qaratilmoqda. Shuning uchun ham ta’lim 

tizimini yanada rivojlantirish maqsadida umum ta’lim 

maktabining o‘quv ishlari bo‘yicha direktor 

o‘rinbosarlarining midiergonomik kompetentligini 

oshirish asosiy masalalardan biri bo‘lib qolmoqda. O‘quv 

ishlari bo‘yicha direktor o‘rinbosarlarining midiergonomik 

tayyorgarligi yetarli emasligi va shunga mos ravishda 

maktabdagi o‘qituvchilarning midiergonomik 

kompetentligining yetarli emasligiga barham beriladi, 

natijada maktab uchun yangi ta’lim muhitini yaratish, 

o‘quv muhiti, ish joyini o‘quvchiga qulay, samarali va 

xavfsiz moslashtirishni ta’minlash maktab o‘quv ishlari 
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bo‘yicha direktor o‘rinbosarlarining diqqat nazaridan 

chetda qolmaydi. 

О‘quv ishlаri bо‘yichа direktоr о‘rinbоsаrlаrining 

kаsbiy stаndаrtidа uning kаsbiy fаоliyаti turlаri bо‘yichа 

mehnаt funktsiyаlаri tаvsifini funktsiоnаl vаzifаlаri 

kо‘rinishidа tаqdim etilаdi. Midiergоnоmik bilimlаrni 

hisоbgа оlgаn hоldа zаmоnаviy mаktаbdа о‘quv ishlаri 

bо‘yichа direktоr о‘rinbоsаrlаri bаjаrishi kerаk bо‘lgаn 

mehnаt funktsiyаlаri vа kо‘nikmаlаrining rо‘yxаti judа 

kаttа. Mаlаkа оshirish jаrаyоnidа о‘quv ishlаri bо‘yichа 

direktоr о‘rinbоsаrlаri uchun pedаgоgik ergоnоmikа 

bо‘yichа о‘quvlаr tаshkil etilishi mаqsаdgа muvоfiq 

bо‘lаdi. О‘quv fаоliyаti uchun qulаy bо‘lgаn zаmоnаviy 

mаktаb, о‘qituvchi vа о‘quvchining qulаy ish jоyi, sаmаrаli 

vа xаvfsiz о‘quv muhitini yаrаtish muаmmоsi umumtа’lim 

mаktаblаri о‘quv ishlаri bо‘yichа direktоr 

о‘rinbоsаrlаrining midiergоnоmik kоmpetentligini 

tаkоmillаshtirish аsоsidа hаl qilinishi mumkin, bu аlbаttа 

zаmоnаviy midiergоnоmik tа’lim muhitini yаrаtish оrqаli 

аmаlgа оshirilаdi.  

Mavzuning dolzarbligi. Аgаr biz о‘quv ishlаri 

bо‘yichа direktоr о‘rinbоsаrlаrining midiergоnоmik bilim, 

mаlаkа vа kо‘nikmаlаrini mаlаkа оshirish jаrаyоnidа 

о‘zlаshtirish uchun qulаy о‘quv bilish muhitini yаrаtish 

аmаliyоtini yо‘lgа qо‘ysаk, u hоldа midiergоnоmik tа’lim 

kelаjаkdа minimаl dаrаjаdа shаkllаngаn midiergоnоmik 

mаdаniyаtni rivоjlаntirishning yetаkchi shаrtigа аylаnаdi. 

Shu munоsаbаt bilаn zаmоnаviy mаktаb о‘quv ishlаri 

bо‘yichа direktоr о‘rinbоsаrlаrining kаsbiy vа pedаgоgik 

kоmpetentligining аjrаlmаs qismi bо‘lgаn “midiergоnоmik 

kоmpetentlik” fenоmenining mоhiyаtini vа yаngi о‘quv 

midiergоnоmik muhitini yаrаtish zаrur bо‘lаdi. 

Midiergоnоmik kоmpetentlikni 

tаkоmillаshtirishning kоntseptuаl pоzitsiyаsi – 

о‘qituvchilаr vа о‘quvchilаr о‘rtаsidа qulаylik, 

sаmаrаdоrlik vа xаvfsizlik mаdаniyаtini shаkllаntirish, 

ulаrning midiergоnоmik kоmpetentligini tаkоmillаshtirish 

jаrаyоnining yаxlitligi vа izchilligi uchun о‘quv 

jаrаyоnining yо‘nаltirilgаnligi; mаktаbning 

midiergоnоmik yаngi tа’lim muhitini yаrаtish vа uning 

pedаgоgik imkоniyаtlаridаn fоydаlаnish. Bizning 

kоntseptuаl g’оyаmiz о‘quv ishlаri bо‘yichа direktоr 

о‘rinbоsаrlаrining midiergоnоmik kоmpetentligini tа’lim 

sub’ektlаri fаоliyаtini lоyixаlаsh, о‘quv ishlаrini 

rejаlаshtirish, о‘quv xоnаlаridа tа’lim muhiti,  mehnаt 

gigienаsi, tаhlil qilish imkоniyаtini tа’minlаydigаn 

dаsturiy mаhsulоtlаr tizimi interfeysini lоyixаlаsh 

midiergоnоmik kоmpetentlikni tаkоmillаshtirishning 

yetаkchi tаrkibiy qismlаri ekаnligini аsоslаydi. Аgаr о‘quv 

ishlаri bо‘yichа direktоr о‘rinbоsаrlаrining midiergоnоmik 

kоmpetentligi rivоjlаngаn bо‘lsа, demаk, zаmоnаviy 

mаktаbdа (ichki dizаyn, о‘qituvchi vа о‘quvchilаrning ish 

jоylаri, о‘quv xоnаlаri, isitilishi, mebel, yоrug’lik, tаrtib, 

dаrs jаdvаli vа bоshqаlаr) midiergоnоmik tаlаblаrni tо‘g’ri 

tаshkil etish vа qаt’iy riоyа qilishni аmаlgа оshirilаdi.  

О‘quv ishlаri bо‘yichа direktоr о‘rinbоsаrlаri 

pedаgоgik ergоnоmikаdаn tа’lim оlmаgаn bо‘lsаlаr-dа, 

о‘zlаri fаоliyаt kо‘rsаtаyоtgаn tа’lim jаrаyоnidа kо‘rgаn, 

eshitgаn, hаmkаsаbаlаridаn ibrаt оlgаn hоldа 

midiergоnоmik bilimlаr bilаn mustаqil rаvishdа 

tаnishаdilаr vа ushbu bilimlаrning zаrururiyаtini tushunib 

yetgаnliklаri tufаyli tа’lim jаrаyоnidа mehnаtni muhоfаzа 

qilish, xаvfsizlik texnikаsi qоidаsi tаlаblаri, kо‘rsаtmаlаrini 

о‘zidа аks ettiruvchi midiergоnоmikа tаlаblаrigа о‘zlаri 

аnglаmаn hоldа riоyа qilаdilаr. Bundаy fаоliyаt 

midiergоnоmik kоmpetentlikning minimаl dаrаjаsi 

sаvоdxоnlik pаst dаrаjаdа ekаnligini bildirаdi. 

Tаdqiqоt nаtijаlаri аsоsidа midiergоnоmik 

kоmpetentlik о‘quv ishlаri bо‘yichа direktоr 

о‘rinbоsаrlаrini pedаgоgik midiergоnоmikа bо‘yichа 

kоmpetentligi bilаn bоg’liq ekаnligi vа quyidаgi 

vаzifаlаrni hаl etish lоzimligi hаqidаgi xulоsаgа kelindi: 

о‘qituvchilаrni kаsbiy fаоliyаtdа о‘zini-о‘zi rivоjlаntirishgа 

tаyyоrlаsh; о‘qituvchilаrning pedаgоgik midiergоnоmikа 

mаzmunini ifоdа etuvchi bilimlаrini rivоjlаntirish, 

ulаrning midiergоnоmik kоmpetentlikni tо‘liq аnglаb 

yetishlаrigа kо‘mаklаshish; kаsbiy fаоliyаtgа dоir 

midiergоnоmik munоsаbаtlаr tizimidа ulаrning 

kоmpetentligini nаmоyоn qilа оlishgа о‘rgаtish; 

о‘qituvchilаrning mustаqil tа’limini tаshkil etishdа 

fаоliyаtli-munоsаbаtli yоndаshuvni jоriy etish, 

midiergоnоmik qаrоrlаr qаbul qilishgа tаyyоrlаsh. 

Mаlаkа оshirish jаrаyоnidа о‘quv ishlаri bо‘yichа 

direktоr о‘rinbоsаrlаrining midiergоnоmik 

kоmpetentligini tаkоmillаshtirib bоrish bir qаnchа 

vаzifаlаrning bаjаrilishini, yа’ni pedаgоgik jаrаyоn 

sub’ektlаrigа zаruriy shаrt-shаrоitlаrni yаrаtish, ulаrning 

fаоliyаtini tаshkil etish, muvоfiqlаshtirish, nаzоrаt qilish, 

tаhlil qilish vа bаhоlаsh, shuningdek, mаzkur jаrаyоnni 

аmаlgа оshirish uchun mоddiy-texnikа bаzаni yаrаtish vа 

mustаhkаmlаb bоrish, yаngi pedаgоgik vа аxbоrоt 

texnоlоgiyаlаri bilаn qurоllаntirish, yuqоri mаlаkаli 

mutаxаssislаr bilаn tа’minlаsh kаbi qаtоr vаzifаlаrni hаm 

аmаlgа оshirishni nаzаrdа tutаdi. Midiergоnоmik 

kоmpetentlikni tаkоmillаshtirish jаrаyоnidа uning 

midiergоnоmik bilim, kо‘nikmа, fikrlаsh, yо‘nаlish kаbi 

tаrkibiy qismlаrini о‘quv ishlаri bо‘yichа direktоr 

о‘rinbоsаrlаridа shаkllаntirish dаrаjаsini nаzоrаt qilib 

bоrishi kerаk bо‘lаdi. Аgаr о‘quv jаrаyоnidа turli xil 

nаzоrаt turlаri, midiergоnоmik bilimlаr vа kо‘nikmаlаr 

tаqdimоti о‘tkаzilsа, о‘quv ishlаri bо‘yichа direktоr 

о‘rinbоsаrlаrining о‘quv fаоliyаtini, bilimlаridаgi 

bо‘shliqlаrni о‘z vаqtidа аniqlаb vа bаrtаrаf etib bоrilsа, 

bizning fikrimizchа, ulаrning midiergоnоmik 

kоmpetentligi tаkоmillаshib bоrаdi. 

Midiergоnоmikа mаvzusi bо‘yichа mаshg’ulоt 

mаzmunini о‘rgаnishdа о‘quv ishlаri bо‘yichа direktоr 

о‘rinbоsаrlаri “Midiergоnоmikа” fаnining pаydо bо‘lishi 

vа rivоjlаnishining аsоsiy tаrixiy tоmоnlаri bilаn 

tаnishishlаri kerаk: “midiergоnоmikа” tushunchаsining 
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tа’rifi, midiergоnоmik tа’riflаrni tаhlil qilish; 

midiergоnоmikаning оb’ekti vа predmetini, uning 

vаzifаlаri vа tаmоyillаri bilаn tаnishib chiqish; 

midiergоnоmikаning fаn sifаtidа shаkllаnishi vа 

rivоjlаnishining аsоsiy bоsqichlаrini tаvsiflаsh; hаrbiy 

midiergоnоmikа (1950 yillаr), sаnоаt midiergоnоmikаsi 

(1960-yillаr), iste’mоl tоvаrlаri vа xizmаtlаri 

midiergоnоmikаsi (1970-yillаr), kоmp’yuterli fаоliyаt 

turlаri midiergоnоmikаsi (1980-yillаr), bо‘sh vаqt vа bо‘sh 

ish jоyi (1990-yillаr), tа’lim midiergоnоmikаsi (2000-yillаr), 

uning аsоsiy yо‘nаlishlаri: jismоniy midiergоnоmikа, 

kоgnitiv midiergоnоmikа vа tаshkiliy midiergоnоmikа, 

“оdаm-mаshinа muhiti” midiergоnоmikаsi tizimini 

о‘rgаnаdilаr.  

Ergоnоmikаning аsоsiy qоidаlаrini yоritib berishgа 

аlоhidа e’tibоr qаrаtgаn hоldа ushbu sоhаning pаydо 

bо‘lishi vа rivоjlаnishining shаrt-shаrоitlаrini о‘rgаnish; 

mаzmun vа mоhiyаtini tаhlil qilish nаtijаlаrigа аsоslаnib, 

tа’lim sub’ektlаri fаоliyаtini lоyixаlаsh, о‘quv ishlаrini 

rejаlаshtirish, о‘quv xоnаlаridа tа’lim muhiti,  mehnаt 

gigienаsi, tаhlil qilish imkоniyаtini tа’minlаydigаn 

dаsturiy mаhsulоtlаr tizimi interfeysini lоyixаlаsh 

tushunchаsining аsоsiy xususiyаtlаrini аniqlаsh; 

оptimаllikning keng qаmrоvli mezоnlаri: аniqlik, 

ishоnchlilik, unumdоrlik, о‘qituvchi vа о‘quvchilаrning 

sаlоmаtligi, zо‘riqish vа chаrchоq dаrаjаsi, о‘qituvchi vа 

о‘quvchilаr fаоliyаtigа bо‘lgаn hissiy tа’sir mаsаlаlаrini 

о‘rgаnishgа jiddiy e’tibоr qаrаtilаdi. 

Mаshg’ulоtgа tаyyоrgаrlik kо‘rishdа tа’lim fаоliyаti 

sаmаrаdоrligini оshirish, shаxsning sаlоmаtligini vа hаr 

tоmоnlаmа rivоjlаnishini tа’minlаsh, shuningdek, о‘quv 

jаrаyоnidа о‘quvchilаr vа о‘qituvchilаr fаоliyаtining 

xususiyаtlаrini о‘rgаnish kаbi muаmmоlаrni hаl qilishni 

о‘z ichigа оlgаn pedаgоgik midiergоnоmikаning nаzаriy 

vа аmаliy muаmmоlаri bilаn tаnishib chiqish kerаk.  

Xulosa. 

О‘quv shаrоitlаrini midiergоnоmik nuqtаi nаzаrdаn 

yаxshilаsh vа lоyihаlаshtirishdа о‘quv jаrаyоni 

ehtiyоjlаrini eng yаxshi qоndirilishini; о‘qituvchilаr vа 

о‘quvchilаrning о‘quv fаоliyаtini оptimаllаshtirishni; 

pedаgоgik-midiergоnоmik shаrоitlаrdа о‘qituvchi vа 

о‘quvchining о‘quv fаоliyаti midiergоnоmikа оb’ekti 

sifаtidа tinglоvchi-о‘qituvchilаr tоmоnidаn kо‘rib 

chiqilishi tа’minlаnishi kerаk. 

Pedаgоgik ergоnоmikа fаni mаzmunini о‘rgаnish – 

“о‘qituvchi-о‘quv qо‘llаnmаlаr-о‘quvchi-аtrоf-muhit” 

midiergоnоmik tizimi аsоsiy tаmоyillаrini yоritib berish, 

xаvfsizlik vа qulаylik tаmоyili, unumdоrlik vа ishоnchlilik 

tаmоyili, keng qаmrоvlilik tаmоyili, psixоfiziоlоgik 

mоslаshuv tаmоyili, estetikа tаmоyili pedаgоgik 

midiergоnоmikаning metоdlаrini аniqlаshdа ifоdаlаnаdi.  

Pedаgоgik ergоnоmikа sоhаsidаgi tаdqiqоtlаr turli 

xil fаnlаr (psixоlоgiyа, fiziоlоgiyа, tibbiyоt, gigienа, 

sоtsiоlоgiyа vа bоshqаlаr) ilmiy-tаdqiqоt metоdlаridаn 

fоydаlаngаn hоldа integrаtiv yоndаshuv аsоsidа оlib 

bоrilаdi. О‘rgаnish metоdlаrining integrаtsiyаsi yаngi 

tаdqiqоt metоdlаrining pаydо bо‘lishigа оlib kelаdi. 

Bundаy metоdlаrni qо‘llаshning muhim shаrti muаyyаn 

midiergоnоmik muаmmоni hаl qilishdа vа nаtijаlаrni 

umumlаshtirishdа turli xil о‘qitish metоdlаrini 

muvоfiqlаshtirishdir. 

“Pedаgоgik ergоnоmikаning bоshqа fаnlаr bilаn 

о‘zаrо аlоqаsi”ni о‘rgаnish pedаgоgik midiergоnоmikаni 

fаnlаr vа ilmiy fаn sоhаsi sifаtidа kо‘rib chiqishni о‘z ichigа 

оlаdi, bu integrаl bilimlаrning fаnlаrаrо mаjmuаsi (tibbiy, 

biоlоgik, fiziоlоgik, psixоlоgik, pedаgоgik, estetik vа 

bоshqаlаr) bilаn tаvsiflаnаdi. 

“Tа’limdа ergоnоmik yоndаshuv”ni о‘rgаnishdа: 

midiergоnоmik yоndаshuv, insоn оmili (о‘quv jаrаyоni 

sub’ektlаri), qulаy vа xаvfsiz о‘quv shаrоitlаri, ekоlоgik 

yоndаshuv, о‘quv vа pedаgоgik fаоliyаt, “о‘qituvchi-

о‘quvchilаr” funktsiоnаl tizimi, о‘qitish-shаrtlаr-аtrоf-

muhit tushunchаlаrigа а’lоhidа e’tibоr qаrаtish kerаk. 

Tа’limning ergоnоmik shаrоitlаri mаvzusi 

mаzmunini о‘rgаnish jаrаyоnidа о‘quv ishlаri bо‘yichа 

direktоr о‘rinbоsаrlаrigа “midiergоnоmik shаrоitlаr” 

tushunchаsini о‘zаrо bоg’liq bо‘lgаn оmillаr tо‘plаmi 

sifаtidа tа’lim fаоliyаti muvаffаqiyаtini, individuаl 

rivоjlаnishni, о‘quvchilаr sоg’lig’i vа xаvfsizligini 

tа’minlаshni tushuntirish; mаktаb о‘quvchilаrigа tа’limdа 

midiergоnоmik shаrоitlаrning о‘rnini аniqlаsh yuzаsidаn 

mа’lumоtlаr berilаdi.  

 

Foydalanilgan adabiyotlar 

1. Абдуллаев С.Х. Ўқитувчиларнинг эргономик маданиятини ривожлантириш муҳитини ташкил этиш 

тизими ва технологияси // “Замонавий таълим” илммий-амалий оммабоп журнали. Тошкент, 2021. 9-сон. Б.28-36. 

2. Абдуллаев С.Х. Технологик таълим ўқитувчиларининг эргономик компетентлиги // Монография. – 

GlobeEdit is a trademark of Dodo Books Indian Ocean Ltd., member of the OmniScriptum S.R.L Publishing group str. A. 

Russo 15, of. 61, Chisinau-2068, Republik of Moldova Europe Printed at: see last page, 2022,  ISBN:978-620-2-48669-9. 

3. Азизходжаева Н.Н. Педагогические технологии и педагогическое мастерство/учебное пособие для 

магистратуры всех специальностей. - Т.: ТГПУ им. Низами, 2003. – 192 с. 

4. Окулова Л.П. Педагогическая эргономика: монография. – М. Ижевск: Институт компьютерных 

исследований, 2011. – 200 с. 

5. Ўзбекистон республикаси халқ таълими вазирлиги олий ва ўрта махсус таълими вазирлиги маданият ва 

спорт ишлари вазирлиги. Таълим муассасаларидаги мебель, ўқув-лаборатория асбоб-ускуналари, компьютер 



NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                        13.00.00-Pedagogika fanlari 

--- 976 --- 

техникаси, спорт анжомлари ва бошқа инвентарлардан самарали фойдаланиш ҳамда уларни сақлаш тўғрисида 

йўриқнома (қўлланма). – Тошкент: 2010. 

 



NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                        13.00.00-Pedagogika fanlari 

--- 977 --- 

 

NAMANGAN DAVLAT 

UNIVERSITETI 

ILMIY AXBOROTNOMASI, [2024-10] 

ISSN:2181-1458 

ISSN:2181-0427 
 

13.00.00-PEDAGOGIKA 

journal.namdu.uz 

PEDAGOGICAL 

 

Nigmatova Gulnora Nurxanbetovna 

Maktabgacha taʼlim tashkilotlari direktor va mutaxassislarini  

qayta tayyorlash va ularning malakasini oshirish instituti 

pedagogika fanlari boʻyicha falsafa doktori (PhD), dotsent v.b. 

  Е-mail: nigmatovagulnora345@gmail.com 

 

MAKTABGACHA TAʼLIM TASHKILOTIDA PULLIK XIZMATLARNING BIZNES-REJASINI TUZISH 

TEXNOLOGIYASI 

Annotatsiya: Maqolada turli mulk shakllariga ega boʻlgan maktabgacha taʼlim tashkilotlarida biznes rejani tuzish va u asosida 

qoʻshimcha taʼlim xizmatlarini tashkil etishning ilmiy-amaliy texnologiyasi ochib berilgan. 

Kalit soʻzlar: maktabgacha taʼlim tashkiloti, biznes reja, qoʻshimcha taʼlim, toʻgarak, qoʻshimcha mablagʻ, ijtimoiy himoya. 

 

Нигматова Гулнора Нурханбетовна 

Институт переподготовки и повышения квалификatци директоров и специалистов дошкольных 

образовательных организaций  

доктор философии по педагогике, и.о. доцент 

 

ТЕХНОЛОГИЯ СОСТАВЛЕНИЯ БИЗНЕС-ПЛАНА ПЛАТНЫХ УСЛУГ В ДОШКОЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗATЦИ 

Аннотatsiя: В статье раскрываются научные-практические технологии создания бизнес-плана в дошкольных 

образовательных организatsiях с различных форм собственности и организatsiя на его основе дополнительных 

образовательных услуг. 

Ключевые слова: дошкольная образовательная организания, бизнес-план, дополнительное образование, кружок, 

допольнительные средства, социальная защита. 

 

Nigmatova Gulnara Nurzhanbetovna 

Institute of Retraining and Advanced Training of directors and specialists of Preschool Educational Organizations 

Doctor of Philosophy in Pedagogy, Acting Associate Professor 

 

TECHNOLOGY OF DRAWING UP A BUSINESS PLAN FOR PAID SERVICES IN A PRESCHOOL 

EDUCATIONAL ORGANIZATION 

Annotation: The article reveals scientific and practical technologies for creating a business plan in preschool educational 

organizations with various forms of ownership and the organization of additional educational services based on it. 

Keywords: preschool educational organization, business plan, additional education, circle, supplementary funds, social 

protection. 

 

Kirish. 

Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-yil 

30-sentyabrdagi PQ-3955-sonli “Maktabgacha taʼlim 

tizimini boshqarishni takomillashtirish chora-tadbirlari 

toʻgʻrisida”gi qaroriga muvofiq 2019-yil 28-yanvardagi 

Oʻzbekiston Respublikasi Maktabgacha taʼlim vazirining 

“Davlat maktabgacha taʼlim tashkilotlari(MTT)da taʼlim-

tarbiya xizmatlari koʻrsatish faoliyatini tashkil etish tщ-

risida”gi 14-sonli buyrugʻi qabul qilindi. Bu esa, oʻz 

navbatda, pullik xizmatlar koʻrsatish hisobiga MTTning 

moddiy-texnik bazasi va xodimlarini moddiy 

ragʻbatlantirishni yaxshilash (80%), uni rivojlantirish 

jamgʻarmasi (10%),  QQR, viloyat, Toshkent shahar (5%) 

boshqarmalari hamda  tuman(shahar) maktabgacha va 

maktab taʼlim boʻlimlarining rivojlantirish jamgʻarmasini 

(5%) oshishiga imkon beradi.  Shuning uchun ham mazkur 

pullik xizmat turlari 2019-yil 08-yanvardagi “Oʻzbekiston 

Respublikasi maktabgacha taʼlim tizimini 2030-yilgacha 

rivojlantitrish  konsepsiyasini tasdiqlash toʻgʻrisida” gi PQ-

4312-son qarorida ham aks etgan [1,2,3].  

Adabiyotlar tahlili. 

javascript:scrollText(4328024)
javascript:scrollText(4328024)
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Hozirgi kunda mamlakatimizdagi mavjud 

maktabgacha taʼlim tashkilotlarida pullik xizmatlarning 

biznes-rejasini tuzish texnologiyasi asosida yanada 

rivojlantirish hozirgi kunning dolzarb masalalardan biriga 

aylanmoqda. Bu borada respublikamiz olimlaridan 

A.Ismoilov, N.Mamashokirov, Sh.Otaboyev, A.To‘xtayev, 

G.Komilova, N.Tursunov, M.Nuriddinovalar tomonidan 

tadqiqot ishlari olib borilgan. Xorijiy davlatlarning 

olimlaridan L.Hell, D.Ziegler, V.Williams, A.Lenhart, 

D.Fallows, K.Merga, A.Perrin, F.Roberts, G.Foehr, 

V.Rideout kabilarning tadqiqotlarida ham rivojlantirish 

jarayonining metodologiyasi xizmat turlaridan foydalanish  

masalalari bo‘yicha tadqiqotlar olib borilgan.  

Tadqiqot metodologiyasi. 

Tadqiqot davomida ilmiy-nazariy tahlil, qiyosiy 

tahlil, statistik va umumlashtirish metodlaridan 

faydalanildi. 

Tahlillar va natijalar. 

Bunday pullik xizmatlarni tashkil etish uchun 

albatta mahalliy sharoitni inogbatga oluvchi marketing 

tadqiqotlari asosidagi biznes-rejani tuzish kerak boʻladi. 

MTTning biznes rejasi – maktabgacha taʼlim tizimining 

oʻziga xos jihatlarini inobatga olgan 

tadbirkorlik  faoliyatining koʻzda tutiladigan ishlar hajmi, 

ularni tashkil etish, olib borish, yakuniy natajalarni ifoda 

etuvchi tizimlashgan loyiha. Unda tadbirkorlik 

faoliyatining barcha tomonlarini aks ettiruvchi konsepsiya 

oʻz aksini topadi [4]. Biznes reja oʻz tarkibi jihatidan 

loyihaning afzalliklari va uni amalga oshirishdan 

kutiladigan moddiy-moliyaviy natijalar bayon etiladi. 

Bizning holatda u loyiha boʻyicha amalga oshiriladigan 

xizmatlarning tavsifi, uning xaridorgirligi va 

raqobatbardoshligini taʼminlaydigan quyidagi jihatlari 

ochib beriladi: 

 liyhani amalga oshiruvchilar va ularning 

toʻgaraklarni yuritishdagi imkoniyatlari; 

 tadbirkorlik faoliyatini olib borishda yuzaga keladigan 

omillar;  

 merketing tadqiqotlarini olib borish yoʻllari;  

 tadbirkorlik bozorining qaysi segmentda ish yuritishi;  

 tovar-xizmatlar narxining prognozi;  

 ehtimoldagi raqobatchilarning mahsuloti, sifati, 

xaridorligi, narxi toʻgʻrisida maʼlumotlar;  

 faoliyatni tashkil etish mexanizmi; 

 xodimlar ishini tashkil etish yoʻllari;  

 tashkiliy-huquqiy shakllarini belgilaydigan yuridik 

asos; 

 maʼlumotlarni umumlashtiradigan hamda ularning 

qiymati  ifodalaydigan moliyaviy reja.  

MTT yoʻnalishidagi biznes rejani ishlab chiqishda 

nafaqat loyihani tuzuvchi, balki shu sohadagi 

mutaxassislar, yuristlar, mahalliy hamda davlat 

idoralarining xizmatchilarini jalb etish maqsadga muvofiq 

boʻladi. Ularning bergan maslahatlari, taklif va tavsiyalari 

biznes rejani optimal holatga olib kelishda muhim oʻrin 

tutadi [5].  

Biznes rejani tuzishda uni amalga oshirish 

jarayonida yuzaga kelishi mumkin boʻlgan muammolarni 

koʻra bilish zarur [6]. Zero, jadal suratlarda rivojlanib 

hamda talab-takliflar oʻzgarib borayotgan hozirgi 

zamonda  mahalliy sharoitni inobatga olgan tarzdagi 

ijtimoiy-iqtisodiy siyosatni tahlil qilish, tegishli xulosalar 

chiqarish va ushbu muammolarning yechimini topishga 

qaratilgan moddiy-moliyaviy chora-tadbirlarni koʻzda 

tutishga toʻgʻri keladi.  

MTTda qoʻshimcha pullik xizmatlarni 

rejalashtirishda:  

 birlamchi kapital, yaʼni boshlangʻich sarmoyani 

aniqlashtirib olish; 

 biznes loyihaning ijobiy va salbiy hususityalarini 

aniqlash;  

 xizmat, mijoz va raqiblar haqidagi maʼlumotlarni 

toʻplash; 

 biznes model, maqsad va natijalar strategiyasini 

belgilash; 

 tuzilgan biznes loyihani himoya qilish, yaʼni 

ekspertizadan oʻtkazish yoʻllarini oʻylab koʻrish hamda yuzaga 

kelishi mumkin boʻlgan savollarga tayyor turish va h.k. 

Biznes rejani kim tomondan ishlab chiqilganligi 

ekspertlar uchun muhim ahamiyat kasb etadi. Shuning 

uchun ham uning mualliflari toʻgʻrisidagi maʼlumotlarni 

berishda ijrochilarning mazkur taʼlim-tarbiya sohasida 

egallagan kasbi (rasmiy hujjatlar asosida), tegishli 

yoʻnalishdagi milliy hamda xalqaro loyihalarda 

muvaffaqiyatli ishtirok etgani, ilmiy darja va unvon 

(agarda mavjud boʻlsa), chop etgan ilmiy-amaliy ishlar, 

olgan intelektual mulkni tasdiqlovchi sertifikatlar kabi aniq 

koʻrsatmalarni taqdim etish katta ahamiyat kasb etadi. 

MTTda qoʻshimcha pullik xizmatlar biznez rejasini 

tuzishda tadbirklorlikning uch asosiy yoʻnalishlar roʻyxati 

– mintal matematika, chet tillarni oʻrgatish, gimnastika 

toʻgaraklarning grafik hamda diogrammalar yordamida 

muhim fuksiyalari shakllantirib olinadi. Boʻlajak 

mijozlarga bunday xizmatlarning tarbiyalanuvchilar 

uchun affazlik tomonlari, oʻziga xosligi, olib boroish 

jarayoni toʻliq aks ettiriladi. Bunda, albatta, toʻgaraklarni 

olib borishda yuzaga kelishi mumkin boʻlgan xavflar va 

ularni oldini olish chora-tadbirldar ochib beriladi. Zero 

oʻzbek xalqining millik qadriyatlardan biri boʻlgan 

“boljonlik” hususiyatlari eʼtibordan chetda qolmaslik 

lozim. 

Marketing tadqiqotlari orqali biznes rejada mijozlar 

haqidagi, yaʼni ularning kontingenti, moddiy-moliyaviy 

imkoniyatlari, oilaviy holati kabi maʼlumotlarni berish 

foydadan holi emas. Rejada MTTni joylashuvi, taʼlim-

tarbiya resusrlariga egaligi, xodimlarning kasbiy mahorati, 

xizmatlarning mahalliy sharoit hamda imkoniyatlarni 

inobatga olgan tarzda moslashuvchanligi, logistika 
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xizmatlarining yoʻlga qoʻyilganligi haqidagi maʼlumotlar 

ham keltiriladi. 

Mijozlar uchun xizmatlarning moddiy-moliyaviy 

tomonlari birlamchi ahamiyat kasb etadi [7]. Bunda kunlik, 

oylik, yillik moddiy-moliyaviy harajatlar aniq qilib 

koʻrsatiladi. Mazkur maʼlumotlarni berishda loyiha 

ishtirokchilariga toʻlanadigan xizmat haqi milliy 

valyutaning qadrsizlanishi, ularni ijtimoiy muhofazasini 

taʼminlashdagi davlat koʻrsatmalari, yuzaga kelish 

mumkin boʻlgan fors-major holatlarni ham biznes rejaga 

kiritish foydadan holi emas. Buni jadval tariqasida toʻgarak 

turlariga qarab smeta-harajatlarda batafsil yoritiladi. Matn 

tariqasida esa ularga iizohlar beriladi.  

Birlamchi kapitalni hisoblab chiqish, 

moliyalashtirish bosqichlari, pul oʻtkazishning oflayn va 

onlayn imkoniyatlari yoritib beriladi. Marketing 

tadqiqotlarni chuqur olib borish biznes rejani hayotiyligi va 

ishonchligiga xizmat qiladi [8]. 

Biznes rejangizdagi asosiy boʻlimlarining qisqa 

mazmuni yoki annotatsiyada koʻrsatib oʻtish va uni 

rejanning boshiga joylashtiriladi. Zero aksariyat holatlarda 

ota-onalar biznes rejani toʻliq oʻqib chiqishga hoxishlari 

yoki vaqtlari boʻlmasligi mumkin. Shuning uchun ular 

biznes rejaning barcha muhim va eʼtiborga loyiq jihatlarini 

annotatsiyadan oladilar. Ularda annotatsiya layoqat yoki 

qiziqish uygʻotsagina qolgan qismidagi mazmuni bilan 

batafsil tanishishga harakat qiladilar. Biznes reja 

annotatsiyasi qisqa va eʼtiborni tortadigan boʻlishi kerak. 

Nafaqat DMTTda, balki xususiy MTTda ham 

mablagʻlarning asoslanganligi va oʻz vaqtida taʼminlanishi 

xizmatlar sifatiga bogʻliq tarzda boʻlishiga shart-

sharoitlarni yaratib beradi. Biznes-reja uchun qisqacha 

xulosa tayyorlanadi, zero u pullik xizmatlar missiyasining 

bayonotini beradi. Masalan, “Gimnastika toʻgaragi”ning 

maqsadli auditoriyasi – 25-45 yoshdagi ota-onalarning 5-7 

yoshgacha boʻlgan bolalari uchun moʻljallangan. Biznes 

reja oʻrtacha daromadli ( oylik maoshi 3-7 mln. soʻm), lekin 

bandligi yuqori (kamida 7 soatlik) va moslashuvchan 

grafikli ota-onalar uchun. Toʻgarakni tashkil qilish uchun 1 

ta katta guruh (5-6 yoshli tarbiyalanuvchilarga) va 1 ta 

tayyorlov guruh (6-7 yoshli tarbiyalanuvchilarga) 

tarbiyachi kerak boʻladi. Agarda bir xil yoshdagi guruh 

yollangan boʻlsa, kun davomida 2 smenali ishni va 

vazifalarni adolatli taqsimlash zarur. 

Xulosa. 

Xulosa qilib aytganda, turli mulk shakllariga ega 

boʻlgan MTTda qoʻshimcha pullik taʼlim-tarbiya 

toʻgaraklarini yoʻlga qoʻyishda biznes rejani tuzishda 

mahalliy sharoitni inobatga olish, marketing tadqiqotlarini 

olib borish, uni bayon etishda muayyan ketma-ketlikda 

bayon etish muhim ahamiyat kasb etadi. 
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Kirish. 

Sportchining jismoniy tayyorgarligi sport faoliyati 

uchun zarur bo‘lgan jismoniy fazilatlarni, qobiliyatlarni 

tarbiyalash demakdir. Sportchining jismoniy tayyorgarligi 

bevosita amaliy sport yo‘nalishiga ega bo‘lgani uchun, ayni 

vaqtda organizmning umumiy jismoniy rivojlanishi, 

mustaxkamlanishi va chiniqishi bilan tamomila bog‘liqdir. 

Tayyorgarlikning barcha boshqa tomonlari singari 

jismoniy tayyorgarlik ham umumiy va maxsus bo‘ladi. 

Sportchining maxsus jismoniy tayyorgarlik kurishi 

tanlangan sport turini o‘ziga xos talablariga javob bera 

oladigan jismoniy qobiliyatni tarbiyalash jarayonidan 

iboratdir. 

Ma'lumki, sportning har bir turi sportchining 

jismoniy qobiliyatlariga maxsus talablar quyadi, xilma-xil 

jismoniy fazilatlar o‘ziga xos uyg‘unlashgan bo‘lishi va 

namoyon etilishini talab qiladi. Masalan, sprinterdan 

avvalo tezkor-kuchlilik fazilatlarining maxsus nisbatda 

bo‘lishi (ba'zan uni sprinterlik qudarati deb ataladi), 

shuningdek, jumladan, muskul qisqarishining shergetik 

resurslaridan anaerob (ozod kislorod yo‘qligida) 

foydalanishga asoslangan tezlikka chidam talab qilinadi. 

Stayer uchun esa, aksincha birinchi navbatda nafas 

olishdagi modda almashinish (kislorod almashinishi) 

jarayoni yuksak darajada bo‘lishiga asoslangan chidamlilik 

zarurdir. Kurashuvchi polvondan alohida kuchga chidam, 

shuningdek, maxsus chaqqonlik va epchillik talab etiladi. 

Gimnastikachilarda qat'iy programma bo‘yicha berilgan 

maxsus mashqlar kompleks ifodali va aniq koordinatsiya 

bilan bajarish qobiliyati, shuningdek, kuch-qudratni, 

chaqqonlikni va boshqa jismoniy fazilatlarni gimnastik 

ko‘p kurashning butun programmasi davomida namoyon 

eta bilish qobiliyatini kerakli darajada saqlab turish uchun 

imkon beradigan ko‘p kurashga chidamlilik katta rol 
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o‘ynaydn. Turli jismoniy fazilatlarni o‘ziga xos ravishda 

namoyon etish va o‘ygunlashtirishga asoslangan ana 

shunday spetsifik qobiliyatlarni tarbiyalash sportchi 

maxsus jismoniy tayyorgarlik kurishining mazmunini 

tashkil etadi. 

Sportchining umumiy jismoniy tayyorgarligi 

deganda, ular tanlangan sport turi uchun xos bulmagan, 

biroq sport faoliyatida muvaffaqiyatga erishish uchun 

bevosita va bilvosita ijobiy ta'sir ko‘rsatadigan har 

tomonlama jismoniy - qobiliyatlarni tarbiyalash nazarda 

tutiladi. 

Sportning har bir turidagi muvaffaqiyat faqat 

mazkur sport turining o‘ziga xos tomonlarini ifoda etuvchi 

ayrim qobiliyatlar bilangina emas, balki organizmning 

funksional imkoniyatlarpning umumiy darajasi bilai ham 

belgilanadi. Щu sababdan ham maxsus tayyorgarlik, ham 

umumiy tayyorgarlik birga qushib olib borilganidagina 

sportchining jismoniy tayyorgarligi har tomonlama bo‘lishi 

mumkin. 

Umumiy jismoniy tayyorgarlik maxsus tayyorgarlik 

uchun zamni yaratadi, ya'ni tanlangan sport turida kamol 

topish uchun zarur shart-sharoit sifatida kuchlilikni, 

tezkorlikni, chidamlilikni, epchillikni, chaqqonlikni har 

tomonlama rivojlanishini ta'min etadi. Sportchi umumiy 

jismoniy tayyorgarligining mazmuni uning qaysi sport turi 

bo‘yicha ixtisoslashganiga bog‘lik. Biroq ixtisosiga qarab 

g‘oyat katta farqlar bo‘lishiga qaramay, hamma sohadagi 

umumiy tayyorgarlikda qator uxshash tomonlar saqlanib 

qoladi. Bunga sabab, birinchidan, sportning har xil turlari 

faqat bir-biridan farq qilibgina qolmay, ma'lum darajada 

umumiylikka qam ega ekanligida bo‘lsa, ikkinchidan (bu 

eng muhimi), umumiy tayyorgarlikning mazmuni faqat 

sport faoliyatidagi vazifalarni hisobga olib belgilanmay, 

balki jismoniy tarbiyaning umumiy vazifalariga ham 

muvofiqlab belgilanishidadir. Shuning uchun bizning 

sharoitimizda sportchining umumiy jismoniy 

tayyorgarligi, ayniqsa, sport mahoratining dastlabki 

paytlarida, alpomish va Barchinoy kompleks norma va 

talablarini bajarish bilan bog‘liq. 

Sportchining umumiy va maxsus jismoniy 

tayyorgarligi jarayonida jismoniy tarbiyaning barcha 

vositalaridan, ya'ni jismoniy mapщlar, chiniqish va 

sog‘lomlashtirishning tabiiy faktorlari (oftobda pishish, 

suv muhitining xususiyatlari), rejim va boshqa gigienik 

sharoitlardan foydalaiiladi. Bunda maxsus tanlangan 

jismoniy mashqlar asosiy rol o‘ynaydi. Chiniq, 

sog‘lomlashtirishning tabiiy faktorlari hamda gigienik 

sharoitlardan trenirovka mashg‘ulotlari vaqtida ham, 

shuningdek trenirovkadan tashqari (maxsus gigienik. 

omillar, hammomga tushish, massaj kilish, umumiy 

turmush tartibiga rioya qilish, ovqatlanish rejimi va 

hokazolarda) ham foydalaniladi. Mazkur faktor va 

shartlarning sport faoliyatidagi ahamiyati trenirovka 

nagruzkalari kupaya borgan sari tobora ortib boradi. 

Sportchining texnik tayyorgarligi deb, unga sportda 

bahs yuritish vositasi yoxud trenirovka vositasi bo‘lib 

xizmat o‘quvchi harakat va faoliyat texnikasini o‘rgatishga 

aytiladi. 

Maxsus texnik tayyorgarlik jarayonida sportchi 

tanlangan sport turi texnikasini o‘rgana boradi—sport 

bo‘yicha ixtisoslashish predmetiga aloqador harakat va 

faoliyatlarning biomexanik qonuniyatlarini bilib oladi, 

tegishli harakat malakalarini amalda o‘zlashtirib, ularni 

mumkin qadar govori darajada mukammallashtira boradi. 

Shu bilan bir qatorda va shu munosabat bilan umumiy 

texnik tayyorgarlik olib boriladi. Texnik tayyorgarlikdan 

maqsad sportchining umumiy jismoniy tarbiya 

ma'lumotini, jismoniy mashqlarning umumiy texnik 

asoslari sohasidagi bilimini muntazam suratda kengaytirib 

borish va hayotda hamda sport praktikasida foydali 

bo‘lgan harakat qilish mahorati va malakalari fondini 

to‘ldirib borishdan iborat. Sportchining umumiy va 

maxsus texnik tayyorgarligi o‘rtasida ham xuddi jismoniy 

tayyorgarlikiing ana shunday qismlari o‘rtasidagi singari 

o‘zaro aloqa mavjud. Birok bunda turli jismoniy fazilatlar 

urtasidagi o‘zaro aloqa- dorlnkdan kura bilimlarii, mayorat 

va malakalarni «ijo- biy utkaziщ»dan kuprots 

foydalaniladi. Umumiy texnik tayyorgarlik avvalo 

tanlangan sport turida texnik progressga erishish uchun 

yordam beradigan xuddi ana shunday bilim, mayorat va 

malakalarni (aytaylik, langar cho‘p bilan sakrashdan 

ixtisoslashayotganda xilma-xil gimnastik mahorat va 

malakalarni, sport o‘yinlari yoki kurashdan 

ixtisoslashayotganda akrobatik malakalarni va 

hokazolarni) shakllantirishga qaratilgandir. 

Shu bilan birga jismoniy tayyorgarlik vositasi 

sifatida foydalaniladigan texnik mashqlarni o‘rganishga 

ham muayyan o‘rin ajratiladi. Chuiki u yoki bu mashqni 

jismoniy fazilatlarni tarbiyalash vositasi sifatida 

foydalanishdan oldin uni texnik jihatdan tug‘ri bajarishni 

o‘rganib olish kerak. 

Sportchining taktik tayyorgarligi texnik tayyorgarlik 

bilan chambarchas birgalikda olib boriladi. Agar texnik 

tayyorgarlik sportda baxs yuritish vositalari bilan 

qurollantirsa, taktik tayyorgarlik ularni qullash san'atiga 

o‘rgatadi. 

Sport taktikasini qisqa qlib sportda bahslaishsh san'ati deb 

ta'riflash ham mumkin. Kengaytiribroq aytganda, sport 

taktikasi, birinchidan, sportchining imkoniyatlarini, 

ratsibining xususiyatlarini hamda musobaqannng konkret 

shart-sharoitlarini hisobga olgan holda musobakalarda 

qatnashishning maqsadga muvofiq keladigan planini 

ishlab chiqishdan ikkinchidan, sportning imkoniyatlarni 

mumkin qadar tularoq namoyon etadigan baxs yuritish 

vosita va usullaridan foydalanish yo‘li bilan bu planni 

amalga oshirishdan iborat. 

Sportning xar xil turlarida taktikaning formasi va 

uning ahamiyati xilma-xildir. Sport o‘yinlari va yakkama-

yakka olishuvlarda taktika masalan, gimnastika yoki 
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sprinter yugurishi vaktidagiga qaraganda ancha kattaroq 

va kuproq sport natijalariga ta'sir ko‘rsatadi. Biroq boshqa 

hamma sharoitlar teng bo‘lgan barcha hollarda taktika 

g‘alabaning hal qiluvchi faktori bo‘lib qoladi. Bund 

mashqlarda yuguruvchi E. Zatopek «Sportda g‘alabaga 

erishish uchun nima kerak?»— degai savolga qisqa qilib: 

«Eng .muhimi—intellekt» degan javobi bilan juda yaxshi 

ta'killab o‘tgan. 

Sportchining taktik tayyorgarligi jarayonida 

quyidagilarni nazarda tutmoq kerak: 

sport taktika, sinyng nazariy asoslarini o‘zlashtirish 

(taktik priyomlar arsenali haqidagi, ularni qanday va qay 

xildagi sharoitlarda qo‘llash kerakligi va hokazolar 

haqidagi bilimlarni egallash); 

sportdagi raqiblar imkoniyatini hamda bo‘lajak 

musobaqalarning shart-sharoitlarinn o‘rganish; 

taktik priyomlarni, ularning kombinatsiya va 

variaitlaripi to mukammal taktik mayorat va malakalarni 

egallab olgunga qadar o‘zlashtirish; 

taktik mahoratga erishish uchun zarur bo‘lgan taktik 

tafakkur va boshqa qobiliyatlarni tarbiyalash. 

Xulosa. 

Bu vazifalarning asosiysi taktik tafakkurni 

tarbiyalash bulib, u sportda bahslashish planini to‘zib tuzib 

va amalga oshirish bo‘yicha bir qator ahliy operatsiyalarni 

o‘z ichiga oladi. Taktik tafakkur idrok, xotira va ijodiy 

tasavvurga suyanib, tegishli bilim va tajribalardan 

foydalanishga, sport bahsida vazpyatni qunt bilan 

kuzatish, tez tushunnsh va baholay bilish, o‘z vaqtida 

to‘g‘ri qarorga kela bilish qobiliyatiga asoslanadi 
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Kirish. 

Oliy ta’lim muassasasida professional leksikani 

rivojlantirish tahsil olayotgan talabadan ancha ma’suliyat, 

hotira diqqat, ongni talab qilishi bilan bir qatorda 

o‘qituvchining shahsiy tajribasi, o‘qitish metodikasining 

imkoniyatlariga ham bog’liqdir. Sababi sohaviy 

yo‘nalishda ingliz tilini o‘qitishda, xususan agronomiya 

yo‘nalishida, talaba o‘z sohasini mukammal egallsh bilan 

bir qatorda o‘zga tilni o‘rganib, o‘sha tilda sohasini ifodalab 

berishni talab qiladi. Ta’limda qaysi yo‘nalishni tanlash, 

avvalo, ta’lim maqsadlariga bog’liq bo‘lib, ta’lim yo‘nalishi 

esa o‘ziga xos tizimini ishlab chiqishga olib keladi.  

Bugungi kunda barcha fanlarni o‘qitish jarayoniga 

kompetensiyaviy yondashuv keng tadbiq etilmoqda. 

Endilikda o‘qituvchi talabalrga nafaqat fan bo‘yicha bilim, 

ko‘nikma va malaka berishning o‘zi etarli emasligini balki 

hosil qilingan bilim, ko‘nikma va malakalarni turli 

vaziyatlarda, o‘z sohasida amaliy qo‘llash malakasini 

shakllantirib borish kerakligi ayon bo‘lib qoldi. Binobarin, 

agronomiya yo‘nalishi talabalarining leksik 

kompetensiyani rivojlantirishda pedagogik, psixologik va 

metodik yondashuvga asoslangan ta’lim egallangan bilim, 

ko‘nikma va malakalarni o‘z shahsiy va kasbiy, ijtimoiy 

faoliyatlarida qo‘llay olish layoqatini shakllantirishga 

yo‘naltirilgan ta’lim bo‘lib, talabalarda mustaqil fikrlash, 

faol fuqaro kompozisiyasiga ega bo‘lish, tashabbuskorlik, 

axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan o‘z 

faoliyatida oqilona foydalana olish, ongli ravishda o‘z kasbi 

yo‘nalishida sog’lom raqobat hamda madaniy 

ko‘nikmalarni hosil qiladi. Chunonchi, ona tili sifatida 

o‘rganishda til me’yorlarini unga sistemali yondashish 

asosida o‘rganish taqozo etilsa chet tillarni o‘rganishda esa 

til o‘rganuvchilarni muloqoqt yuritishga o‘rgatish muhim 

o‘rin tutadi.  

Shu o‘rinda ta’kidlashimiz zarurki, o‘qituvchi hilma 

xil tabiatga ega ta’lim oluvchilar bilan bir vaqtning o‘zida 

ishlashi kerak (bilim darajasi, qobiliyati, o‘rganishga 

munosabati turlicha), har bir ta’lim oluvchining intelektual 

xususiyatlarini inobatga olgan holda maxsus o‘quv 

jarayonini yaratish lozim bo‘ladi. Bunda esa o‘quv 

jarayonida samarali ta’limni tashkil etishda 1994 yilda 

psixolog G.Gardner tomonidan yaratilgan intellektning 

ko‘p zehnlilik nazariyasining asosiy prinsiplaridan 

foydalanish eng yaxshi usullardan biri hisoblanadi. 

Natijada, ta’lim oluvchilar o‘quv faoliyatida faol 

subyektlarga aylanib, idrok etish orqali muayyan bilim va 

ko‘nikmalarni egallaydilar. G.Gardnerning fikriga ko‘ra, 

insonda sakkiz xil ko‘rinishdagi qobiliyat borligi, shaxsda 

intellekt emas xilma xil ong mavjudligi haqida ta’kidlagan. 

Bu nazariya o‘qituvchilarga quyidagi ta’lim maqsadlarini 

amalga oshirishga yordam beradi:  

- ta’lim oluvchining individual ishtirokini o‘rnatish;  

- ta’lim oluvchilarga o‘quv jarayonida boy tajriba 

orttirishlari uchun qulay sharoitlar yaratish;  

- ta’limda qiyinchilikni vujudga keltiruvchi 

umumiy jarayondan ta’lim oluvchini chiqarib 

tashlamasdan, balki o‘sha jarayonni bolaning qobiliyatiga 

moslashtirish;  

Yuqorida qayd etilgan o‘quv jarayoniga oid 

maqsadlar, ta’lim oluvchilarning to‘liq intellektual 

rivojlanishi uchun ijobiy sharoit yaratadi. Shuningdek, 

ta’lim jarayonida, xususan ingliz tilini o‘qitishda 

o‘rganuvchining intellektual bilimini oshirish va o‘zga 

tilning xususiyatlari, so‘zning grafikasi, fonetik va 

grammatik ifodalanishini o‘zlashtirish jarayonini 

optimallashtirishda muhim rol o‘ynaydi. 

Demak, xorijiy tillarni o‘rganishdan ko‘zda 

tutiladigan asosiy maqsad sohaviy yo‘nalishda 

tilo‘rganuvchi talabalarning nutqini o‘stirish, 

o‘rganilayotgan tilda erkin gapirish malakasini hosil qilish, 

o‘z sohasiga oid muammolarni muhokama qila olish 

darajada leksik kompetensiyasini rivojlantirishdan iborat 

hisoblanadi. Aynan shu talab va holat, ta’limga 

professional leksikani joriy etilishiga olib keladi.  

 Zamonaviy xorijiy til oʼqitish metodikasi uzluksiz 

taʼlim tizimining barcha bosqichlarida, xususan, kasbga 

yo‘naltirilgan talabalarga ham leksik kompetensiyani 

rivojlantirish masalasiga alohida ahamiyat qaratishni 

koʼzda tutadi. Bugungi kunda taʼlim oluvchilarni millat va 

madaniyatlararo munosabatlar, xalqaro hamkorlik 

aloqalariga tayyorlash muhim ustuvor vazifa sifatida 

belgilab qoʼyilganligi talabalarning oʼrganilayotgan xorijiy 

tildagi leksik kompetensiyalari, ogʼzaki nutq koʼnikma va 

malakalarini rivojlantirishni taqozo etadi. 

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili  

(Literature review). 

Xorijiy tildagi leksik kompetensiyalarini 

rivojlantirish masalasining psixologik komponentlari 

jahonning taniqli psixologlari P.Ya.Galperin, А.N.Leontyev, 

V.V.Vigotskiy, N.I.Jinkin, I.А.Zimnyaya va boshqalar 

tomonidan oʼrganilgan boʼlsa, jarayonning lingvodidaktik 

jihatlari Ye.I.Passov, А.А.Mirolyubov, R.P.Milrud, 

N.D.Galskova, D.I.Gez, I.L.Bim, V.A.Buxbinder, 

P.B.Gurvich, А.N. Shukin kabi tilshunos olimlar 

tomonidan koʼrib chiqilgan. 

Chet tillarini o‘rgatish va o‘rganishni yanada 

yaxshilash maqsadida unga ajratilgan shart sharoitlar 

kundan-kunga, yildan-yilga yaxshilanib 

borilmoqda.Akademik L.V.Sherba o‘z asarlarida chet 

tillarini o‘qitishdan qator maqsadlarni amalga oshirish 

haqida yozadi.Jumladan, tilning o‘zini amaliy bilishni 

emas balki uning tuzilishini o‘rganishini maqsad qilib 

qo‘yish ham mumkin. Filologlar ana shu maqsadda tillarni 

o‘rganishadi.  

 I.V.Raxmonov chet tilini o‘qitishda ilmiy, tarbiyaviy 

hamda kommunikativ maqsadlar nazarda tutilishini 

uqtiradi. Mamlakatimiz maktablarida chet tillarini o‘qitish 

amaliy, ta’limiy va tarbiyaviy maqsadlarini nazarda tutadi. 

O‘qitish maqsadi deyilganda amalda bajarilishi zarur 
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bo‘lgan o‘qitishning rejalashtirilgan natijasi tushuniladi. 

O‘qitishning maqsadini jamiyatimizning talabi aniqlab 

beradi va bu hukumatimiz tomonidan chiqarilgan har xil 

qarorlar va ko‘rsatmalar asosida amalga oshiriladi.  

   N.Galskova va Z.Nikitenkolar boshlang’ich sinf 

talabalari uchun darsliklar yaratishda tillararo 

interferensiyaga ko‘p e’tibor qaratilishi natijasida 

talabalarning yosh xususiyatlari inobatga olinmayotganligi 

ta’kidlanmoqda. Chet tili ta’limida sifat va samaradorlikni 

ta’minlash maqsadida chet tillarini o‘rganish, o‘rgatish, 

yoshini qisqartirish tajribasi ommalashib bormoqda. Bunga 

«the younger the better / early is better» mazmunidagi 

tushunchaning keng tarqalganligi sabab bo‘ldi.  

Agronomiya yo‘nalishi talabalarining til o‘rganishda 

so‘zlarning ahamiyati nihoyatda katta, shu sababli 

talabalarning leksik kompetensiyasini rivojlantirish 

muhim hisoblanadi. Agronomiya yo‘nalishi talabalarining 

leksik kompetensiyasini rivojlantirishning pedagogik, 

psixologik va metodik imkoniyatlarini rivojlantirishda turli 

xil metodlardan foydalanish samarali bo‘ladi.  

Kompetensiya so‘ziga ta’rif berar ekanmiz 

(lotincha:competo-erishayapman, munosibman, loyiqman) 

-u yoki bu sohadagi bilimlar, tajriba. Leksik 

kompetensiyani rivojlantirish haqida ko‘plab fikrlar aytib 

o‘tilgan. Til o‘rganuvchilarga ingliz tili leksikasini 

o‘rgatishda quyidagi ilmiy nazariy qarashlar muhim 

hisoblanadi: 

• Asosiy kasbiy so‘zlar: Talabalarni asosiy so‘zlarni 

o‘rganishga yondashish kerak, masalan, kasb, uy, ovqat, 

meva, vaqt kabi. 

• Ko‘p ishlatiladigan so‘zlar: Bu so‘zlar talabalarning 

o‘zaro munosabatlarda foydalanishi mumkin bo‘lgan 

so‘zlar, masalan, tilak, rahbar, talaba, kitob kabi. 

• Murojaatga oid so‘zlar: Talabalarni bir necha 

sovg'alar va takliflar bilan tanishtirish kerak, masalan, 

iltimos, rahmat, endi, yordam bermoqchiman kabi. 

• Sun'iy so‘zlar: Talabalarni sun'iy so‘zlar bilan 

tanishtirish va o‘rgatishga e'tibor berish kerak, masalan, 

telefon, kompyuter, internet kabi. 

- Tadqiqot metodologiyasi (Research Methodology). 

O‘rganish jarayonida talabalarni qiziqishlarni 

o‘zgartirish va amaliyotga asoslangan darslar, o‘yinlar va 

harakatli o‘quv vositalari ishlatish juda muhimdir. 

O‘rganish jarayonida ishtirok etuvchi va o‘zini joriy 

qiluvchi darsliklar ham yordam berishi mumkin. 

Shuningdek, talabalarga ingliz tili so‘zlarini amaliy 

ravishda qo‘llash imkonini beruvchi mashqlar va so‘z 

o‘yinlari ham foydalidir. 

Psixologik nuqtayi nazardan so‘z yoki leksika 

murakkab bo‘lib, u og‘zaki nutqni qabul qilib tushinishda 

qo‘zg‘atuvchidir. 

So‘zda ko‘zg‘atuvchi sifatida (uning tuzilishida) 2 ta 

qism-tinglash va ko‘rish tomoni mavjud. Biz so‘zni 

                                                             
18 Ёқубов И. Амалий инглиз тили методикаси. — Т., 2009. – 295б. 

eshitamiz, tinglaymiz yoki yozilganini ko‘ramiz, yana u 

orqali inson murakkab javob qiladi. Insonning javobi 

sifatida esa so‘zning yana uchinchi qismi - harakat qismi 

bor. Buning esa o‘z o‘rnida yozuv, talaffuz tomonlari bor.18 

So‘zning talaffuzi yoki yozuv orqali ifodalanishi 

harakat bilan bajarilib turiladi. Shuning uchun so‘zni 

o‘zlashtirish miya yarim sharlari qobig‘ining ko‘rish, 

tinglash harakat qilish o‘rinlarida vaqtincha murakkab 

nerv aloqalarining sodir bo‘lishidir. So‘z murakkab 

bo‘lgani uchun faqatgina qabul qilinmasdan, balki 

tasavvur ham qilinadi. Ikkalasida ham insonning ongida 

so‘zning tasviri hosil bo‘ladi, birinchisida faqatgina 

so‘zning talaffuzi bo‘lsa, ikkinchisida esa eslab tinglashni 

qo‘zg‘atuvchiligidir. Demak, so‘zning psixologik tuzilishi 

mohiyati uni tinglash, ko‘rish va talaffuz qilish va yozuv 

harakat tomonlaridan iborat. 

So‘zning ma’nosi ham bo‘ladi. So‘zning ma’nosi 

deganda esa biz uni belgilaydigan predmetga yoki 

hodisaga nisbiy bog‘likdigini tushunamiz. Ma’no so‘zning 

umumiy voqelikni ifoda etishidir. So‘zda tushuncha 

ifodalanadi va shu bilan birga so‘z nimadir ataydi, 

belgilaydi. Biz so‘z bilan ifodalaydigan hodisa, narsa yoki 

predmet bizning ongimizdagi tushunchaning aksidir. Shu 

sababdan so‘zning tuzilishi murakkabdir. U har xil 

ifodalash, belgilashning hamda tushuncha va ma’noning 

murakkab aloqasidir. Ingliz tili leksikasini o‘rgatishda 

shularga ahamiyat berish zarur. 

Shaxsiy-psixologik komponent tarkibida quyidagi 

asosiy komponentlar mavjud: 1) mashg‘ulotdagi a) 

o‘qituvchi va talabalarning o‘zaro munosabatlarining 

tabiatidan (muloqotning demokratik uslubi); b) 

talabalarning jamoa ichidagi munosabatlari bilan 

shartlanadigan psixologik iqlim; 2) o‘qituvchining shaxsi 

(fan bo‘yicha bilimdonlik, professionalizm, muloqot uslubi, 

kommunikativ sifatlar, emotsional madaniyat, 

xushmuomilalik, shaxsiy sifatlar va hok.); 3) talabaning 

shaxsi (dunyoqarashi, qiziqishlari, hayotiy tajribasi, 

shaxsiy sifatlari, kognitiv faoliyat uslubi va hok.). Mazmun 

komponenti talabalarning rivojlanganlik darajasi, ularning 

yosh va shaxsiy qiziqishlariga mos kelishi zarur bo‘lgan 

o‘rganish uchun til va nutq materialini nazarda tutadi. 

Protsessual komponentga quyidagilar kiradi: 1) o‘qitish 

vositalari; 2) o‘qitish shakllari; 3) qo‘llaniladigan priyomlar, 

strategiyalar; 4) mashqlar tizimi. Ishda asosiy e’tibor 

protsessual komponentga, ya’ni leksikaga o‘rgatish 

vositalariga, ish priyomlari va strategiyalariga, leksik 

yo‘naltirilgan mashqlar tizimiga qaratiladi. 

Yuqoridagilarga yakun yasab, ta’limning motivatsion 

bazasining rivojlanganlik darajasi tilning o‘rganilayotgan 

aspektini idrok etish, unga diqqatni jamlashga tayyorligini 

belgilaydi, aqliy faollikka undaydi va shu sababli xorijiy til 

leksikasini o‘rganishning yakuniy ijobiy natijasini 

belgilaydi deb xulosa chiqarish mumkin. Ta’lim jarayonida, 
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o‘qituvchilar zarur motivlarni shakllantirish uchun 

o‘qitishning muayyan shart-sharoitlari va muhitini 

yaratish bilan, aktual til va nutqiy materialni tanlab olish 

bilan, ishning maxsus shakllari, priyomlari, strategiyalari 

va mashqlardan foydalanish bilan talabalarning o‘qitish 

motivatsion bazasining rivojlanishiga bilvosita ta’sir qilishi 

mumkin. 

Leksik kompetensiyani rivojlantirish jarayonida 

o‘qitishning motivatsion bazasini optimallashtirish 

quyidagi natijalarga erishishga imkon beradi deb taxmin 

qilish mumkin: 1) xorijiy til leksikasini o‘rganishning 

maqsadga yo‘naltirilganligi; 2) o‘quv jarayonining 

semantik jixatdan to‘liqligi (xorijiy tilning leksik birliklarini 

o‘zlashtirish jarayoniga shaxsan qiziqqanlik); 3) o‘quv 

jarayonini intellektualizatsiyalash (zakovatga 

moslashtirish); 4) til darslarida ham va uyda ham faol 

ta’lim faoliyati; 5) talabchanlik va vijdonlilik; 6) sinchkovlik 

bilan tushunishga intilish sifati; 7) leksik birliklar bilan 

ishlashning eng samarali strategiyalarini o‘zlashtirish; 8) 

xorijiy til leksikasi ustida muntazam mustaqil ishlash. 

Binobarin, leksik kompetensiyani rivojlantirish va 

o‘qitishning motivatsion bazasini integratsiya qilish 

(birlashtirish) leksik birliklar va leksik bilimlarni 

o‘zlashtirish jarayonini oqilona yo‘naltirish imkonini 

beradigan samarali tizimni qurishga urinishdir. Odatda, 

bilish faoliyati strukturasida ikki komponent ajratiladi: 1) 

axborot (informatsion); va 2) motivatsion.  

Axborot komponenti o‘quv axborotlari bilan ishlash 

uchun javob beradi: idrok qilish, o‘ylab tushunish, yodda 

eslab qolish va uni keyinchalik xotiradan chiqarish va 

qo‘llash. Shunday qilib, faoliyatning axborot komponentini 

o‘rganish shaxsning kiruvchi ma’lumotlar bilan ishlash 

uchun mas’ul bilish jarayonlarini (fikrlash, xotira, diqqat va 

boshqalarni) o‘rganishdan boshqa narsani o‘z ichiga 

olmaydi. Motivatsiyaning kognitiv jarayonlari bilan 

munosabati umuman faoliyat bilan munosabatlari qurish 

bilan bir xil tarzda quriladi. Motivatsiya mazmun jihatdan 

tanlab olish jihatni aniqlaydi, kognitiv jarayonlarining 

davomiyligi va jadalligini shartlaydi, ularning yakuniy 

natijasiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. O‘quv jarayonida 

motivatsiyaning rivojlanishi tufayli "idrok, xotira, tafakkur 

va faoliyatni bajarishga ko‘maklashuvchi boshqa 

imkoniyatlarning psixik jarayonlarini qayta qurish" yuzaga 

keladi. Kognitiv jarayonlari, o‘z navbatida, kiruvchi 

axborotlar bilan ishlash sifati va unumdorligini belgilaydi. 

Ingliz tili leksikasining lingvistik xususiyatlari uni 

o‘rganishda, o‘rgatishga ta’sir qiladi. O‘qituvchi bu 

xususiyatlardan ijobiy, unumli foydalansa maqsadga 

erishishi osonlashadi. Ingliz tili leksikasining lingvistik 

xususiyatlarini 3 guruhga bo‘lish mumkin: 

1. Ingliz tili leksikasini alohida o‘zini olgandagi 

lingvistik xususiyatlari; 

2. O‘quvchi yoki talaba ingliz tili leksikasini ona tili 

leksikasi bilan taqqoslagandan kelib chiqadigan lingvistik 

xususiyatlar; 

3. O‘quvchi va talabaning ingliz va rus tili, ona tili 

leksikalari bilan taqqoslagandan kelib chiqadigan 

lingvistik xususiyatlar. 

So‘zlarning ikki tilda ma’nolari to‘g‘ri kelishi, ikki 

tilda asosiy ma’nolari to‘g‘ri kelmay, qo‘shimcha ma’nolari 

to‘g‘ri kelishi, ikki tilda asosiy va qo‘shimcha ma’nolari 

to‘g‘ri kelishi mumkin. Ingliz tili leksikasini o‘zbek tili 

leksikasi bilan taqqoslaganda quyidagi xususiyatlar kelib 

chiqadi. 

1. Ikki tilda so‘zning ma’nosi bir-biriga to‘g‘ri 

kelmasligi: ma’noning bir tilda torligi, ikkinchi tilda esa 

kenglig‘i. Masalan: afternoon - soat 12 dan 18 gacha bo‘lgan 

davr. Bu yerda ma’no ingliz tilida keng bir so‘z bilan uni 

o‘zbek tilida ifodalash qiyin. 

2. Ona tilidagi bitta so‘zga (ma’noga) ingliz tilidagi 

ma’noning qisman to‘g‘ri kelishi. Masalan: chopon- a robe, 

do‘ppi-a scull cap. O‘zbekcha do‘ppi, chopon inglizcha 

kiyimlarga qisman to‘g‘ri keladi, ma’no qisman yaqin, 

lekin bunday kiyimlar inglizlarda yo‘q. Shuning uchun a 

robe-o‘zbeklarning choponiga o‘xshash ingliz erkaklarning 

uyida kiyadigan kiyimi deb izoh berilgani ma’qul. 

3. Ingliz tilida ona tilidagi so‘zning ma’nosiga 2 ta 

so‘z tug‘ri keladi. Masalan: qo‘l - arm, hand. 

4. O‘zbek talida uchramaydigan so‘zlar. Bularni 

o‘zbekcha bitta so‘z bilan berish juda qiyin, a lunch, a music 

hall. 

5. Inglizcha so‘zning talaffuzi o‘zbekcha so‘zning 

talaffuziga to‘g‘ri keladi. Masalan: a magazine. Bu yerda 

talabalar bu inglizcha so‘zni eshitiboq; o‘zbekcha 

«magazin» deb tushunadilar, lekin u oynoma deb tarjima 

qilinadi. 

- Tahlil va natijalar (Analysis and results) 

Dastlab talaba o‘zbekcha so‘zlarni talaffuz qilishni, 

yozishni, o‘qishni, ular orqali tinglab tushunishni, 

gapirishni o‘rganadi. Buning natijasida o‘quvchi, talabada 

o‘z fikrini o‘zbekcha og‘zaki-yozma bayon qilish malaka-

ko‘nikmalar, tajribalari ortadi, ularga o‘xshash tovushlarni, 

so‘zlarni talaffuz qilish, o‘qish, yozish, nutqda qo‘llash, til 

tajribasi, malaka ko‘nikmalari hosil bo‘ladi. Talaba ana shu 

malakani, ko‘nikmani, tajribani ko‘r-ko‘rona ingliz tilini 

o‘rganayotganda unga ko‘chirishi mumkin. Bu deganimiz 

inglizcha so‘zlardagi tovushlarni ona tilidagidek tanglayga 

tegizmay talaffuz qilishi, vaholanki, ingliz talida tanglayda 

talaffuz qilishadi. Talabaning o‘zbek tili leksikasi bo‘iicha 

til tajribasi ingliz tili leksikasining talaffuzini, o‘qilishiii, 

yozilishini o‘rgatishda ta’sir qiladi. Bu ta’sir ijobiy va salbiy 

bo‘ladi. Ijobiy ta’sir bo‘lganda o‘rganishga yordam beradi. 

Salbiy ta’sir qil-ganda interferensiya keltirib chiqaradi, 

o‘rganishga xalakdg beradi, chalkashtiradi. 

Xulosa va takliflar (Conclusion/Recommendations) 

Xulosa o‘rnida, Ingliz tili leksikasini o‘rgatishda 

talabalarning (o‘zbek, rus, ingliz) tillardan bo‘lgan til 

tajribalarini hisobga olish zarur. Agronomiya yo‘nalishi 

talabalarining leksik kompetensiyani rivojlantirishda 

pedagogik, psixologik va metodik yondashuvga 
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asoslangan ta’lim egallangan bilim, ko‘nikma va 

malakalarni o‘z shahsiy va kasbiy, ijtimoiy faoliyatlarida 

qo‘llay olish layoqatini shakllantirishga yo‘naltirilgan 

ta’lim bo‘lib, talabalarda mustaqil fikrlash, faol fuqaro 

kompozisiyasiga ega bo‘lish, tashabbuskorlik, axborot-

kommunikatsiya texnologiyalaridan o‘z faoliyatida oqilona 

foydalana olish, ongli ravishda o‘z kasbi yo‘nalishida 

sog’lom raqobat hamda madaniy ko‘nikmalarni hosil 

qiladi. Bu talabalarda tilni mukammal o‘rganishida muhim 

rol o‘ynaydi. 
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YENGIL ATLETIKA SPORT TURIDA QISQA MASOFAGA YUGURUVCHI TALABALARDA TEZKORLIK 

QOBILIYATINI OPTIMALLASHTIRISH 

Annotatsya: Ushbu tadqiqotda sportchi talabalarning sprint (Tez yugurish) 30-60 metr tezlikni oshirish uchun qisqa 

masofalarda maksimal tezlikda yugurish mashg‘ulotini bajarish orqali tezkorlik jismoniy sifati takomillashtirilgan. Har bir sprint 

mashg‘ulotidan keyin to‘liq tiklanishni bajartirilgan, tajriba sinov grux talabalarining 3 oy muntazam sprint 30-60 metrga yugurish 

mashqlarini bajartirish orqali ularning tezkorliligi rivojlangani aniqlandi va ushbu maqolada talabalarning sog‘lom turmush tarzida 

yengil atletika sport turining axamiyati to‘g‘risida so‘z olib boriladi.  

Kalit so‘zlar: sprint, zamonaviy, texnologiya,monitoring. 
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ОПТИМИЗАЦИЯ СКОРОСТНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ В БЕГЕ НА КОРОТКИЕ ДИСТАНЦИИ СТУДЕНТОВ В 

ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ 

Аннотация: В этом исследовании физические качества быстроты улучшались за счет выполнения спринта 

(быстрого бега) на 30-60 метров с максимальной скоростью на короткие дистанции. После каждого спринтерского 

упражнения осуществлялось полное восстановление, установлено, что скорость у студентов экспериментальной группы 

улучшалась при выполнении регулярных спринтерских забегов на 30-60 метров в течение 3 месяцев, и в данной статье 

рассматривается значение легкой атлетики в здоровом состоянии. будет обсуждаться образ жизни студентов. 

Ключевые слова: спринты, модерн, технологии, мониторинг. 
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OPTIMIZATION OF SPEED ABILITY IN SHORT DISTANCE RUNNING STUDENTS IN ATHLETICS 

Абстраcт: In this study, the physical quality of quickness was improved by performing sprints (Fast running) of 30-60 meters 

at maximum speed for short distances. After each sprint exercise, full recovery was performed, it was found that the speed of the students 

of the experimental group was improved by performing regular sprints of 30-60 meters for 3 months, and in this article, the importance 

of athletics in the healthy lifestyle of students will be discussed. 

Keywords: sprints, modern, technology, monitoring.  

 

Kirish. 

Yengil atletika, insonning tabiiy harakatlarini o‘zida 

mujassam etgan sport turi bo‘lib, insoniyat tarixida 

qadimdan mavjud bo‘lgan. Qadimgi Gretsiya va Misrda 

yengil atletikaga oid tadbirlar o‘tkazilganligi haqida 

ma'lumotlar mavjud. Miloddan avvalgi 776-yilda birinchi 

Olimpiya o‘yinlari o‘tkazilgan bo‘lib, unda yugurish va 

sakrash kabi yengil atletika turlari namoyish etilgan. Yengil 

atletika o‘sha davrda asosiy jismoniy mashqlar sifatida 

qaralgan va asosiy e'tibor odamning kuchi, chidamliligi va 

tezligini rivojlantirishga qaratilgan edi [1].Yillar o‘tishi 

bilan yengil atletika o‘zining rivojlanishini davom ettirdi. 

19-asrning o‘rtalarida, yengil atletika musobaqalari 

Angliya, AQSh va boshqa mamlakatlarda muntazam 

o‘tkazila boshlandi. 1896-yilda zamonaviy Olimpiya 

o‘yinlarining qayta tiklanishi bilan yengil atletika jahon 

miqyosidagi sport turi sifatida rivojlanib, sportning asosiy 

turlaridan biriga aylandi [2].Yengil atletika ko‘p tarmoqli 

sport turi bo‘lib, uning ichiga turli yo‘nalishlar kiradi. Bu 

yo‘nalishlar yugurish (masofaga qarab qisqa, o‘rta va uzoq 

masofalarga bo‘linadi), otish (masalan, yadro uloqtirish, 

disk uloqtirish, nayza uloqtirish), sakrash (masalan, 

balandlikka sakrash, uzunlikka sakrash, uch marta sakrash) 

va boshqa harakatlarni o‘z ichiga oladi [3]. Har bir 

mailto:Gayratjonaxmedov700@gmail.com
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yo‘nalish o‘zining alohida qoidalari, texnikasi va musobaqa 

mezonlariga ega. Qisqa masofaga yugurish — bu 100, 200 

va 400 metr kabi qisqa masofalarda yuqori tezlikda 

yugurishni talab qiluvchi yo‘nalishdir. Bu yo‘nalishda 

asosan kuch, tezlik va reaksiya muhim ahamiyatga ega. 

So‘nggi yillarda sport ilmiy tadqiqotlari yengil atletika 

sohasida juda katta o‘zgarishlar keltirib chiqardi. 

Tadqiqotlar orqali sportchilarning jismoniy va psixologik 

imkoniyatlarini o‘rganish, yuqori natijaga erishish uchun 

eng samarali usullarni aniqlash va ularni amaliyotga joriy 

qilish imkoniyati paydo bo‘ldi. 

Tadqiqotning maqsadi: Yengil atletika, qisqa 

masofaga yuguruvchi talabalarda tezkorlik qobiliyatini 

optimallashtirishdan iborat. 

 Tadqiqotning dolzarbligi: Mazkur tadqiqotning 

maqsadi yengil atletikaning zamonaviy sport fani sifatida 

rivojlanishini, unga tegishli texnik va metodik 

yondashuvlarni hamda sportchilarning jismoniy va 

psixologik tayyorgarligini tahlil qilishdir. Shuningdek, 

zamonaviy texnologiyalar va ilm-fan yutuqlarining yengil 

atletikada qo‘llanilishi hamda O‘zbekiston va jahon yengil 

atletika bo‘yicha yutuqlarini o‘rganish ushbu ishning 

asosiy mavzularidan biridir. Yengil atletikada har bir 

yo‘nalish o‘ziga xos texnikani talab qiladi, va bu texnikalar 

yillar davomida ilmiy tadqiqotlar va amaliyot yordamida 

rivojlanib kelmoqda. Masalan, yugurish texnikasida 

tananing holati, qadamning kengligi va qo‘llarning 

harakati katta ahamiyatga ega. Shuningdek, sakrash 

texnikasida oyoqning yerga qadam qo‘yish burchagi va 

havoda o‘z holatini saqlash usullari kabi texnik jihatlar 

sportchining natijasini belgilaydi [4].Yugurish talabalar 

tanasining oldinga egilishi va oyoq qadamining tezligi 

uning tezligini oshirishda muhim ro‘l o‘ynaydi. Bu texnik 

jihatlar o‘rganilgan va yuqori natijaga erishish uchun 

maxsus uslublar ishlab chiqilgan. Sakrash texnikasida esa 

uzunlikka sakrashda "sakkizlik" deb nomlangan 

texnikadan foydalanish mashhur. Bu texnika sportchining 

havo fazosida muvozanatni saqlashini ta'minlaydi.Yengil 

atletikada mashg‘ulotlarni to‘g‘ri rejalashtirish va 

monitoring qilish sportchining muvaffaqiyatini belgilovchi 

asosiy omillardandir. Rejalashtirish jarayonida 

sportchining yoshi, jismoniy imkoniyatlari, sport staji va 

boshqa individual jihatlar inobatga olinadi. 

Mashg‘ulotlarni rejalashtirishda umumiy jismoniy 

tayyorgarlik (UJT), maxsus jismoniy tayyorgarlik (MJT), 

texnik tayyorgarlik va psixologik tayyorgarlik kabi 

omillarni ko‘rib chiqish zarur [5].Yengil atletikada 

sportchilarning yuqori darajadagi jismoniy tayyorgarligi 

natijalarga katta ta'sir ko‘rsatadi. Jismoniy 

tayyorgarlikning asosiy omillari sportchining kuchi, tezligi, 

chidamliligi, epchilligi va muvozanatidan iborat. Har bir 

omil sportchining o‘zi tanlagan yo‘nalishga qarab turli 

darajada rivojlantiriladi. Masalan, qisqa masofaga 

yuguruvchilar uchun kuch va tezlik eng asosiy ahamiyat 

kasb etsa, uzoq masofaga yuguruvchilar uchun chidamlilik 

ustuvor ahamiyatga ega. 

 Jismoniy tayyorgarlikni shakllantirishda maxsus 

mashg‘ulotlar tizimi ishlab chiqiladi va bu mashg‘ulotlar 

sportchining imkoniyatlariga mos ravishda o‘zgarib boradi. 

Kuchni rivojlantirish uchun kuch mashqlari, chidamlilikni 

oshirish uchun aerobic va anaerobic mashg‘ulotlar hamda 

epchillikni rivojlantirish uchun koordinatsion mashqlar 

qo‘llaniladi. Shuningdek, sportchilarga maxsus to‘g‘ri 

ovqatlanish rejimi va dam olish vaqtlarini ta'minlash juda 

muhim [6]. 

Yengil atletikada muvaffaqiyatga erishish uchun 

sportchilarning fiziologik jarayonlari va metabolizmi 

muhim ahamiyatga ega. Metabolizm jarayonlari energiya 

ishlab chiqarish uchun muhim bo‘lib, bu jarayon 

sportchining turli faoliyat turlarida qanday ishlashini 

belgilaydi. Musobaqa yoki mashg‘ulot paytida energiya 

ishlab chiqarish uchun anaerob va aerob metabolizm 

tizimlari faollashadi. Sportchilarning jismoniy tayyorgarlik 

darajasini tekshirish va boshqarish natijalarni kuzatib 

borish hamda mashg‘ulot rejasini optimallashtirish uchun 

muhim. Maxsus testlar yordamida sportchilar kuch, 

chidamlilik, tezlik va boshqa jismoniy omillar bo‘yicha 

baholanadi. Ushbu baholash natijalariga asoslangan holda, 

mashg‘ulot rejasi qayta ko‘rib chiqiladi va zarur 

o‘zgartirishlar kiritiladi. 

Monitoring vositalari, masalan, GPS moslamalari, 

yurak urish tezligi o‘lchovchilar va metabolik sensorlar 

sportchilar faoliyatini muntazam kuzatib borish imkonini 

beradi. Bunday asbob-uskunalar yordamida 

sportchilarning harakatlari va energiya sarfi haqida aniq 

ma’lumot olish mumkin. Shuningdek, jismoniy 

tayyorgarlik darajasini saqlab qolish uchun sportchilarga 

individual yondashuv kerak bo‘ladi. Shuning uchun sport 

murabbiylari va shifokorlar sportchilarning tayyorgarlik 

darajasini nazorat qilib, individual mashg‘ulot dasturlarini 

ishlab chiqishadi. 

Tadqiqot uslublari: 

1. Tana qismida balans mashqlari: Ba’zi yengil 

atletika turlarida, masalan, sakrash yoki uloqtirishda tana 

qismlarining muvozanatini saqlash juda muhim. Ushbu 

mashqlar tana qismlarining aniq va sinxron ishlashini 

ta'minlash uchun tavsiya etiladi. 

2. Yengil atletika sportchilari ko‘p jihatdan jismoniy, 

psixologik va texnik jihatdan katta qiyinchiliklarga duch 

keladilar. Bu qiyinchiliklarni engish uchun ma’lum 

strategiyalar va maxsus metodikalar qo‘llaniladi. 

3. Yengil atletikada texnika doimiy rivojlanib 

boruvchi jarayon bo‘lib, har bir sportchi uchun individual 

tarzda ishlab chiqiladi. Mashg‘ulot jarayonida texnikani 

yaxshilash uchun video analiz, qadam uzunligi va tezligini 

kuzatish kabi texnologik vositalardan foydalaniladi. 

Shuningdek, murabbiylar tomonidan individual tahlil 

qilish va texnikani to‘g‘irlash sportchining samaradorligini 

oshiradi. 
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4. Biz xar-bir yengil atletika bilan shug‘illanayotgan 

talabalarga mashg‘ulotni alohida kuzatish va ularga 

tegishli ko‘rsatmalar berish orqali texnikani yaxshilash 

imkoniyatini oshirdik. Bu, masalan, yuguruvchilar uchun 

qo‘l harakatlarini sinxronlash yoki sakrashda havoda 

muvozanatni saqlashga yordam beradi. Maxsus 

mashg‘ulot metodikasi esa talabalarning texnik jihatlarini 

rivojlantirishga yo‘naltirilgan bo‘ladi. 

Natijalar va muhokama. 

30-60 metrga talabalar yugurishi, ya'ni sprint, 

jismoniy tarbiya va sport sohasida juda muhimdir. Ushbu 

masofaga yugurish bir nechta foydali jihatlarni o‘z ichiga 

oladi. Bu sabablar sprint yugurishining talabalar uchun 

ahamiyatini ko‘rsatadi,chunki u faqat jismoniy 

tayyorgarlikni emas, balki shaxsiy rivojlanishni ham 

ta'minladi. Tajriba gruxda qisqa masofaga yuguruvchi 

talabalarga dastlabki 30 metr 4 marotaba, 60 metrga 4 

marotabadan kunlik bajarish rejalashtirilgan. 

Muntazamlilikda 3 oy mobaynida bajarilgan mashq 

davomiyligida o‘tkazilgan tajriba sinov shuni ko‘rsatadiki 

natija ijobiy xolatga o‘zgardi. Tezkorlik jismoniy sifati 

yaxshilandi. 

Xulosa. 

Yengil atletika texnik va ilmiy asoslangan sport turi 

bo‘lib, talaba sportchilardan yuqori tayyorgarlik va maxsus 

metodlarni talab qiladi. Zamonaviy texnologiyalar, 

tadqiqotlar yengil atletikada sportchilarning 

imkoniyatlarini yanada oshiradi. Ushbu tadqiqot natijalari 

yengil atletikani yanada rivojlantirishga va sportchilarni 

yuqori natijaga erishish uchun zarur shart-sharoitlar 

yaratishga xizmat qiladi. 

Yengil atletika sohasida yanada chuqur tadqiqotlarni 

olib borish va sportchilar uchun yangi texnologiyalarni 

joriy etish kelajakda sport natijalarini yaxshilashga yordam 

beradi. Shuningdek, talaba sportchilar uchun yanada 

takomillashgan monitoring tizimlari yaratish orqali 

mashg‘ulotlar samaradorligini oshirish tavsiya etiladi. 

Sprint yurish jarayoni yurak va qon tomir tizimining 

faoliyatini yaxshilaydi, qon aylanishini tezlashtiradi va 

yurak mushaklarini kuchaytiradi. 30-60 metrga yugurish 

mushaklarning tezligini va kuchini oshirishga yordam 

beradi. Bu talaba sportchilar uchun muhim, chunki 

ularning muvaffaqiyati ko‘pincha tezlikka bog‘liqdir. 
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KURASH TURI MASHG‘ULOTLARI ASOSIDA TALABALARDA CHIDAMLILIK JISMONIY SIFATINI 

TAKOMILLASHTIRISH 

Annotatsya:  Ushbu tadqiqot jismoniy madaniyat yo‘nalishi talabalarining kurash maxsus jismoniy mashqlari asosida ishlab 

chiqilgan kundalik mashqlar samaradorligini o‘rganadi. Dastlabki o‘tkazilgan tajriba sinoviga ko‘ra shakllantiruvchi va nazorat 

gruxlari tashkil qilingan. Bunda shakllantiruvchi gruhdagi talabalarga kurash mashg‘uloti jarayonida oyoq va qo‘l chidamliligini 

oshirish maqsadida o‘tirib turish, sakrash, pres, gimnastik o‘rindiqqa qo‘llarni bukib yozish mashqlari bajartirdi. Muntazam bir oy 

mobaynidagi mashqlar bajartirish asosli bo‘ldi va kurashda chidamlilik jismoniy sifati rivojlangani aniqlandi.  

Kalit so‘zlar: sakrash,  pres, chidamlilik, maxsus,muntazam. 
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ПОВЫШЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО КАЧЕСТВА ВЫНОСЛИВОСТИ СТУДЕНТОВ НА ОСНОВЕ 

УПРАЖНЕНИЙ БОРЬБОВОГО ВИДА 

Аннотация: Это исследование изучает эффективность ежедневных упражнений, разработанных на основе 

специальных физических упражнений для студентов направления физической культуры. В первоначальном эксперименте 

были сформированы экспериментальная и контрольная группы. В экспериментальной группе студентам предлагались 

упражнения, такие как сидение, прыжки, жим и сгибание рук в гимнастическом кресле, с целью повышения выносливости 

ног и рук во время занятий борьбой. Регулярное выполнение упражнений в течение одного месяца было обоснованным, и было 

выявлено, что физическое качество выносливости в борьбе улучшилось 

Ключевые слова: прыжок, жим, выносливость, специальный, обычный. 

 

Ergashov Kahromonjon Askarovich 

Teacher of the Interfaculty Physical Education and Sports Department of ASU 

 

IMPROVING PHYSICAL QUALITY OF ENDURANCE IN STUDENTS BASED ON WRESTLING TYPE OF 

EXERCISES 

Абстраcт: This study investigates the effectiveness of daily exercises developed based on special physical training for students 

in the field of physical culture. In the initial experimental test, experimental and control groups were formed. In the experimental group, 

students performed exercises such as sitting up, jumping, pressing, and bending arms on a gymnastic bench to enhance the endurance 

of their legs and arms during wrestling training. The regular performance of these exercises over a month proved to be effective, and it 

was determined that the physical quality of endurance in wrestling had improved. 

Keywords:  jump, press, endurance, special, regular. 

 

Kirish. 

Kurashning kelib chiqish tarixi juda qadimiy bo‘lib, 

uning ildizlari ming yilliklar oldin boshlangan. O‘zbek 

kurashi Markaziy Osiyoda yashovchi xalqlar orasida keng 

tarqalgan bo‘lib, turli davrlarda ularning urf-odatlari va 

hayot tarziga muhim ta’sir ko‘rsatgan. Kurash asosan 

bayramlar, to‘ylar, xalq sayllari va boshqa tantanali 

tadbirlarda o‘tkazilgan va insonlarning jismoniy va ruhiy 

barkamolligini ifodalagan. Kurashning boshlang‘ich 

ko‘rinishlari ilk bor qadimgi Sharq xalqlarida shakllangan, 

deb hisoblanadi. Qadimgi Misr, Yunoniston, Xitoy va 

Hindistonda ham kurashning turli ko‘rinishlari bo‘lgan. 

Buni o‘sha davr san’ati va yozma manbalarida tasvirlangan 

kurash sahnalari ham tasdiqlaydi. Markaziy Osiyo xalqlari, 

ayniqsa, o‘zbeklar uchun kurashning alohida ahamiyati 

bor, chunki ularning jismoniy barkamollik, jasorat va 

mardlik tushunchalariga mos kelgan.Hozirgi kunda sport 

sohasida, xususan, kurash kabi jismoniy faoliyatlar orqali 

talabalar orasida chidamlilik va jismoniy tayyorgarlikni 

oshirish muhim ahamiyat kasb etmoqda. Talabalar uchun 
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chidamlilik nafaqat sportda, balki kundalik hayot va 

mehnat faoliyatida ham katta ahamiyatga ega. Talabalarda 

umumiy jismoniy tayyorgarlik va chidamlilikni oshirish 

uchun kurash turlaridan foydalanish orqali talabalar 

sog‘lig‘ini mustahkamlash va ularda mehnatsevarlik 

xususiyatini rivojlantirish mumkin. Jismoniy tarbiya va 

sport talabalarning umumiy rivojlanishida muhim o‘rin 

tutadi. Ayniqsa, milliy sport turi bo‘lgan kurash yordamida 

talabalarda chidamlilik kabi jismoniy sifatlarni 

rivojlantirish juda muhimdir. Kurash mashg‘ulotlari orqali 

talabalar nafaqat jismonan, balki ruhiy jihatdan ham 

chiniqadilar. Ushbu maqolaning maqsadi – kurash turi 

mashg‘ulotlari asosida talabalarda chidamlilik jismoniy 

sifatini oshirish yo‘llarini o‘rganishdir. Jismoniy tarbiya 

talabalarda umumiy jismoniy tayyorgarlikni oshirishga 

qaratilgan bo‘lib, bunda chidamlilik alohida ahamiyat kasb 

etadi. Chidamlilik – insonning uzoq vaqt davomida 

jismoniy va ruhiy yuklamalarga chidash qobiliyati 

hisoblanadi. Bu sifat talabalarda nafaqat sportda, balki 

kundalik hayotda ham zarurdir (Karimov, 2019). 

Chidamlilik jismoniy sifat sifatida har xil sport turlari, 

xususan, kurashda muhim o‘rin tutadi. Kurash 

mashg‘ulotlari talabalarning jismoniy chidamliligini 

oshirishda yordam beradi. Uzoq davom etadigan kurash 

mashg‘ulotlari orqali talabalar muskullari va yurak-qon 

tomir tizimini rivojlantirish mumkin (Ahmedov, 

2021).Milliy kurash, judo va boshqa jangovar sport turlari 

chidamlilikni rivojlantirishda samarali bo‘lib, yuqori 

intensivlikdagi mashg‘ulotlar orqali talabalar chidamliligi 

oshadi. Bu jarayon yurak urishini tezlashtirib, nafas olish 

va qon aylanish tizimlariga foydali ta‘sir ko‘rsatadi 

(Sharipov & Ismoilov, 2020). 

Tadqiqotning maqsadi: Kurash turi mashg‘ulotlari 

asosida talabalarda chidamlilik jismoniy sifatini 

takomillashtirishdan iborat. 

Tadqiqot vazifasi: Talabalarni kurash turi 

chidamliligini, maxsus mashqlar orqali takomilashtirish.  

 Tadqiqot uslublari: Tadqiqot uchun maxsus ikki 

maxalli mashg‘ulot va mashqlar dasturi tuzilgan: 

a) O‘tirib turish 

b) Gimnastik o‘rindiqqa gavdani bukib yozish 

c) Sakrash 

d) Pres 

Kurash mashg‘ulotlari bosqichli tarzda tashkil 

etilishi talabalar chidamliligini oshirish uchun muhimdir. 

Dinamik yondashuvda har xil texnikalar va mashqlarni 

qamrab olgan mashg‘ulotlar talabalar uchun qiziqarli 

bo‘ladi. Shuningdek, mashg‘ulotlardan keyin tiklanish va 

muvozanatli ovqatlanish chidamlilikni rivojlantirishda 

muhim ahamiyatga ega (Nurmuhamedov, 

2018).Chidamlilikni oshirish maqsadida talabalar jismoniy 

tayyorgarligini muntazam nazorat qilish zarur. Maxsus 

sport testlari va o‘lchov usullari yordamida mashg‘ulotlar 

samaradorligi aniqlanadi. Bu usullar yordamida talabalar 

chidamliligi baholanib, individual mashg‘ulot dasturlari 

tuzilishi mumkin (Usmonov, 2022).Kurash mashg‘ulotlari 

orqali talabalar jismonan bardam bo‘lib, ruhiy jihatdan 

ham mustahkamlanadi. Mashg‘ulotlar ularning stress va 

zo‘riqishlarga bardosh berish qobiliyatini oshiradi, bu esa 

ularga har xil hayotiy vaziyatlarda qo‘l keladi (Sharipov & 

Ismoilov, 2020). Chidamlilikning asosiy turlari: Umumiy 

chidamlilik (uzoq vaqt davomida mehnat qilish qobiliyati) 

va maxsus chidamlilik (muayyan sport turi uchun zarur 

bo‘lgan chidamlilik turi). 

 Kurash mashg‘ulotlarida chidamlilikning 

ahamiyati: Kurash sporti talabalarni jismoniy va psixologik 

jihatdan mustahkam qiladi, ularning chidamlilik sifatlarini 

yanada oshiradi. Kurash turlari, jumladan, milliy kurash, 

judo, sambo va boshqa jangovar sportlar jismoniy 

mashg‘ulotlarning samarali usuli bo‘lib, talabalar 

chidamliligini oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Kurash 

mashg‘ulotlari yuqori intensivlikda o‘tkazilganda, 

talabaning chidamliligi oshadi, chunki bu mashg‘ulotlar 

yurak-qon tomir tizimini mustahkamlaydi va tana 

chidamliligini oshiradi. 

Bosqichli yondashuv: Mashg‘ulotlarni asta-sekin 

murakkablashtirish orqali talabalarni chidamlilik jihatidan 

rivojlantirish mumkin.Bardosh bera olish qobiliyati sifatida 

tavsiflanadi. Bu tushunchaning jismoniy va psixologik 

jihatlari mavjud. 

Bosqichli yondashuv: Mashg‘ulotlarni asta-sekin 

murakkablashtirish orqali talabalarni chidamlilik jihatidan 

rivojlantirish mumkin. 

Dinamizm va xilma-xillik: Har xil texnikalar va 

mashqlarni o‘z ichiga olgan mashg‘ulotlar talabalar uchun 

qiziqarli va samarali bo‘ladi. 

Chidamlilikni oshirishda kurash mashg‘ulotlarining 

samaradorligini baholash: 

Nazorat va monitoring: Talabalar chidamliligini 

muntazam nazorat qilish va rivojlanishni baholash uchun 

o‘lchovlar va testlar qo‘llanilishi mumkin. 

Samaradorlik mezonlari: Chidamlilikni oshirish 

darajasini aniqlash uchun maxsus sport testlari va 

natijalarni baholash usullaridan foydalanish.  

Natijalar va muhokama. 

Talabalar chidamliligini oshirishda kurash 

mashg‘ulotlarining afzalliklari quyidagilardan bo‘lib, 

jismoniy tayyorgarlikni oshirish: Kurash mashg‘ulotlari 

talabalarni nafaqat chidamlilik, balki tezkorlik, kuch va 

moslashuvchanlik kabi boshqa jismoniy sifatlarni ham 

rivojlantirishga yordam beradi. Bu amaliyotni o‘tirib turish 

va sakrash orqali amalga oshirish mumkin. Talabalarning 

60 tasi tajriba sinov uchun jalb qilingan. Ulardan 30 tasi 

nazorat va 30 tasi tajriba gruxga ajratildi. Statistik natijaga 

ko‘ra dastlabki o‘tirib turish (5530)×100≈54.55%,  sakrash 

soni (3530)×100≈85.71% teng bo‘lsa Yakuniy qismida 1 oy 

mashqni muntazamlilikda bajarishganidan so‘ng esa 

o‘tirib turish =(3025)×100≈83.33%, sakrash soni o‘rtacha 
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=(5030)×100=60%, oshganini ko‘rishimiz mumkin. 

Sakrash,1- diagramma. 

 
 Sakrash va o‘tirib turish mashqlari kurash turida 

juda muhim ahamiyatga ega. Bu mashqlar kurashchilarni 

tayyorlashda bir necha jihatdan yordam beradi:Sakrash 

mashqlari oyoqlarning quvvatini oshiradi, bu esa kurashda 

yuqori darajada harakat qilishga yordam beradi. Yuqori 

sakrashlar raqibdan qochish va tezda pozitsiyani 

o‘zgartirish uchun zarur. Umuman olganda, sakrash va 

o‘tirib turish mashqlari kurashchilarning jismoniy 

tayyorgarligini yaxshilash, raqiblari bilan kurashishda 

muvaffaqiyat qozonish va jismoniy jihatdan kuchli 

bo‘lishlariga yordam berdi. O‘tirib turish mashqlari 

muvozanat va ko‘nikmalarni rivojlantirishda muhimdir. 

Bu, kurashchilarni raqibning harakatlariga javob berish va 

o‘z pozitsiyalarini himoya qilishda yordam beradi. Sakrash 

mashqlari oyoqlarning harakatlanuvchanligini va tezligini 

oshiradi. Bu kurashda yuqori pozitsiyalarda ishlash va 

raqibga tezda ta'sir ko‘rsatishda foydali bo‘ladi. Ushbu 

mashqlar qorin va oyoq mushaklarini kuchaytiradi, bu esa 

kurashchilar uchun zarur bo‘lgan chidamlilikni oshiradi. 

Ko‘p vaqt davomida yuqori intensivlikda harakat qilish 

qobiliyati kurashda muvaffaqiyat qozonish uchun 

muhimdir. 

Xulosa 

Talabalarda chidamlilik sifatini rivojlantirish uchun 

kurash mashg‘ulotlari muhim vosita bo‘lib, bu nafaqat 

ularning jismoniy, balki psixologik jihatdan ham 

barqarorligini oshiradi.Ta'lim muassasalari jismoniy 

tarbiya dasturlariga kurash mashg‘ulotlarini kiritish orqali 

talabalar salomatligi va chidamliligini oshirish uchun 

sharoit yaratishlari kerak. 

Xulosa qilib aytganda, kurash mashg‘ulotlari 

talabalarda chidamlilikni oshirishning samarali vositasi 

hisoblanadi. Kurash orqali talabalar jismonan va ruhiy 

jihatdan chiniqib, bu ularning o‘qish va kelajakdagi kasbiy 

faoliyatida katta ahamiyatga ega bo‘ladi. Ta‘lim 

muassasalari jismoniy tarbiya dasturlariga kurash 

mashg‘ulotlarini kiritish orqali talabalar salomatligi va 

chidamliligini oshirish uchun sharoit yaratishlari zarur. 
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texnologiyalar va adaptiv treninglarni qo‘llashga bag‘ishlangan. Yosh futbolchilarni shaxsiy ehtiyojlariga moslashtirilgan 

simulyatsiyalar va sun’iy intellekt yordamida tayyorlash ularning qaror qabul qilish tezligi, reaktsiya va jamoaviy o‘yin muvofiqligini 

oshiradi. Ushbu ilmiy yondashuv futbolchilarning nafaqat jismoniy, balki psixologik va kognitiv rivojlanishiga ham ijobiy ta'sir 

ko‘rsatadi. 
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the physical development of young footballers but also their psychological and cognitive growth. 
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МЕТОДЫ ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ ТЕХНИЧЕСКОЙ И ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

ФУТБОЛИСТОВ В ВОЗРАСТЕ 13-14 ЛЕТ 

Аннотация: Данная статья посвящена использованию цифровых технологий и адаптивного обучения для повышения 

технической и тактической подготовки футболистов в возрасте 13-14 лет. Подготовка юных спортсменов с помощью 

симуляций и искусственного интеллекта, адаптированных к их индивидуальным потребностям, улучшает скорость 

принятия решений, реакцию и согласованность командных действий. Этот научный подход положительно влияет не 

только на физическое развитие юных футболистов, но и на их психологический и когнитивный рост. 

Ключевые слова: футболисты 13-14 лет, техническая подготовка, тактическая подготовка, адаптивное обучение, 

цифровые технологии, искусственный интеллект, принятие решений, симуляция, физическое развитие, психологическое 

развитие, когнитивное развитие, командная игра. 

 

Kirish. 

Yosh sportchilarni jismoniy va texnik jihatdan 

tayyorlash ularning kelajakdagi muvaffaqiyatlariga 

mustahkam asos yaratish uchun zaruriy omildir. 

Sportchilarni jismoniy tayyorlash, ayniqsa futbol o‘yinida, 

organizmni har tomonlama rivojlantirish, sog‘liqni 

mustahkamlash va jismoniy qobiliyatlarni oshirishga 

yo‘naltirilgan jarayondir. Futbol — tezlik, chaqqonlik, 

chidamlilik, kuch va sakrovchanlik kabi sifatlarni 

rivojlantirishga yordam beradigan haqiqiy atletik o‘yindir. 

Shu sababli yosh futbolchilarni tayyorlash jarayoni nafaqat 

o‘yin texnikasini o‘rganishga, balki murakkab o‘yin 

vaziyatlarida tez va samarali qarorlar qabul qilish 

ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan o‘ziga xos 

mailto:rahmonaliyevaugiloy@gmail.com
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yondashuvlarni talab etadi. 13-14 yoshli futbolchilarning 

texnik va taktik tayyorgarligini yaxshilash ularning 

umumiy rivojlanishida muhim o‘rin tutadi. Ushbu yoshda 

bolalar jismoniy, aqliy va ijtimoiy rivojlanishning muhim 

bosqichini boshdan kechirishadi, bu esa ularni o‘yin 

jarayonida samarali harakat qilishga va moslashuvchan 

qaror qabul qilishga o‘rgatishni talab qiladi. Shu bilan birga, 

futbol o‘yining turli xil texnikasini qisqa vaqt ichida 

mukammal egallashning imkoni yo‘q, shu sababdan 

futbolchilarni o‘zlashtirish jarayoniga innovatsion 

yondashuvlarni kiritish zarurati mavjud. 

Tadqiqot metodi. 

Mazkur tadqiqotda yosh futbolchilarni texnik va 

taktik jihatdan tayyorlash samaradorligini oshirish uchun 

adaptiv va shaxsiylashtirilgan trening jarayoniga raqamli 

texnologiyalarni qo‘shishning ta'siri o‘rganildi. 

Tadqiqotning asosiy maqsadi — adaptiv va 

shaxsiylashtirilgan trening uslublari yordamida yosh 

futbolchilarni texnik va taktik jihatdan rivojlantirishda 

raqamli texnologiyalarni qo‘llashning samaradorligini aniq 

ko‘rsatish. 

Mavzuning dolzarbligi. 

Yosh futbolchilarni texnik va taktik jihatdan 

tayyorlash zamonaviy sport tayyorgarligi tizimida dolzarb 

mavzulardan biridir. Bugungi kunda futbol jahon 

miqyosida ommabop va yuqori raqobatli sport turiga 

aylanganligi sababli, futbolchilarni o‘qitish va ularning 

texnik ko‘nikmalarini rivojlantirish borasida ilg‘or 

metodlarni qo‘llash zaruriyati ortib bormoqda. Ayniqsa, 

13-14 yoshdagi futbolchilar uchun texnik va taktik 

tayyorgarlikning ahamiyati katta, chunki bu yosh davri 

ularning jismoniy va psixologik rivojlanishining intensiv 

davri hisoblanadi. Texnologik innovatsiyalar, jumladan, 

sun’iy intellekt va simulyatsiya tizimlari yordamida yosh 

futbolchilarning tayyorgarlik jarayonini individual 

ehtiyojlarga moslashtirish imkoniyati yanada kengaydi. 

Bunday yondashuv orqali futbolchilarning real o‘yin 

vaziyatlarida qaror qabul qilish qobiliyatlarini oshirish, 

ularga tezkor va samarali harakat qilish ko‘nikmalarini 

shakllantirish mumkin. Shu sababli, futbolchilarni 

tayyorlash jarayoniga raqamli texnologiyalarni joriy etish, 

shaxsiylashtirilgan va adaptiv trening uslublarini tatbiq 

etish zamonaviy sport ilm-fani va amaliyotida katta 

ahamiyatga ega. Mazkur mavzu yosh futbolchilarning 

raqobatbardoshligini oshirish, ularning sportdagi 

muvaffaqiyati va barqaror rivojlanishini ta’minlashga 

yo‘naltirilganligi uchun ham o‘ta dolzarbdir. Raqamli 

texnologiyalar yordamida tayyorlangan yangi trening 

uslublari kelajakda sportchilar tayyorgarligini yangi 

bosqichga olib chiqishi mumkin. Bu yondashuv yosh 

futbolchilarning texnik, taktik va psixologik rivojlanishini 

birgalikda qo‘llab-quvvatlash imkonini beradi va natijada 

ularning umumiy sport ko‘rsatkichlari sezilarli darajada 

yaxshilanadi. 

Tadqiqot va natijalar. 

Biz avvalo yosh sportchilarni jismoniy tayyorlash 

sport mashg‘ulotlarining eng muhim tarkibiy qismlaridan 

hisoblanib, organizimni har tomonlama rivojlantirish, 

sog‘liqni mustahkamlash, jismoniy qobilyatlarni 

takomillashtirish va tayyorgarlikning barcha boshqa turlari 

uchun mustahkam funktsional baza yaratishga 

yo‘naltirilgan jarayon sifatida tushuniladi [1]. Futbol 

(inglizcha: football; foot — „oyoq“, ball — „toʻp“) — sport 

oʻyini [2].  Futbol—haqiqiy atletik o‘yindir. U tezlik, 

chaqqonlik, chidamlilik, kuch va sakrovchanlik kabi 

xususiyatlarning rivojlanishiga yordam beradi [3]. Yosh 

futbolchilarni tayyorlash o‘ziga xos xususiyatlarga ega. 

Bolalar va o‘smirlar sport jamoadagi o‘quv-mashg‟ulot 

ishlarini to‘g‘ri tashkil etishda bularni xisobga olish lozim. 

Futbol o‘yining turli-tuman texnikasini qisqa vaqt ichida 

egallab olish amalda mumkin emas. Faqat futbolchilarni 9-

10 yoshdan 17-18 yoshgacha o‘rgatish va mashg‟ulot 

qildirishni to‟g‟ri istiqbol rejalashtirish natijasidagina 

yuqori texnika darajasiga ega bo‘lgan futbolchilar 

tayyorlash vazifasini xal etish mumkin [4].  

Futbolchining nihoyatda sog‘lom, jismonan yaxshi 

rivojlanganligi yuksak  axloqiy-irodaviy fazilatlari futbol 

mahoratini egallab olishda asosiy omil bo‘lib  xizmat qiladi. 

Futbolchilarning ta’lim va mashg‘ulot jarayonida 

quyidagi vazifalarni hal etish  lozim: 

a) sportchilar organizmining (nafas olish, yurak-qon 

tomiri va boshqa sistemalar) funksional imkoniyatlarini 

kengaytirish; 

b) sportchining ishchanlik qobilyatini saqlash va oshirish; 

d) sport sohasiga oid bilimni kengaytirish hamda gigiyena 

va o‘z-o‘zini nazorat  qilish malakalarini hosil qilish; 

e) mehnatsevarlik, intizomlilik, onglilik, faollik 

xislatlarini tarbiyalash [5]. 

13-14 yoshli futbolchilarni texnik va taktik jihatdan 

tayyorlash ularning kelajakdagi rivojlanishiga katta ta'sir 

ko‘rsatadi. Ushbu yoshda bolalar o‘zlarining jismoniy, 

aqliy va ijtimoiy rivojlanishlarining muhim bosqichida 

bo‘lib, futbol o‘yinida samarali harakatlar va tezkor 

qarorlar qabul qilish qobiliyatlarini rivojlantirish uchun 

maxsus metodik yondashuvlarni talab qiladi. Texnik-taktik 

tayyorgarlikda nafaqat asosiy harakatlar — to‘pni to‘g‘ri 

qabul qilish, uzatish va zarba berish texnikasi, balki o‘yinni 

yaxshi o‘qiy olish va moslashuvchan qaror qabul qilish 

ko‘nikmalarini shakllantirish muhimdir. Ushbu jarayonda 

simulyatsion mashg‘ulotlar va o‘yinlarga asoslangan 

mashqlarni keng qo‘llash samaradorlikni oshirishi 

mumkin, chunki ular real o‘yin vaziyatlarini modellash 

orqali futbolchilarning tezkor fikrlash va harakat qilish 

ko‘nikmalarini rivojlantiradi. 13-14 yoshli futbolchilarning 

mashg‘ulotlarida umumiy jismoniy tayyorgarligini 

tarbiyalashga rivojlantirishga yillik reja bo‘yicha 

tayyorgarlik davrida katta e’tibor berilishi aniqlandi [6]. 13-

14 yoshli futbolchilarning yillik ish rеja bo‘yicha 

mashg‘ulotlarda tеxnik-taktik tayyorgarlik o‘tilishi, 230-

250 soatlar ajratilgan [7]. 
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Hozirgi jahon futboli har bir futbolchidan to‘p bilan 

to‘g‘ri muomilada bo‘lishini, aniq va behato harakatlar 

bajarishini, hujumda ham ximoyada ham o‘ynay bilishini 

taqazo etmoqda. Chunki noaniq bir harakat, jamoaning 

uyushtirgan xujumlarini tugallanmay, samarasiz yakun 

topishiga, yoki to‘p o‘tkazib yuborishiga sababchi bo‘lishi 

mumkin. Ko‘pincha murabbiylar futbol jamoasini 

mahoratiga va kuchiga qarab taktik tizimlarni qo‘llaydi. Bu 

tizimlar ba’zida qo‘l kelsa ba’zida esa pand berishi mumkin 

[8]. 

Ilmiy yangilik sifatida taklif etilayotgan usul – 

adaptiv va shaxsiylashtirilgan o‘quv jarayonida raqamli 

texnologiyalarni integratsiya qilish orqali yosh 

futbolchilarning qaror qabul qilish tezligi va harakatlari 

samaradorligini oshirishdir. Mazkur usul real vaqtli 

monitoring, o‘yin vaziyatlarini simulyatsiya qilish va 

kognitiv rivojlanishga yo‘naltirilgan mashqlar orqali 

amalga oshiriladi. Bu yondashuv orqali murabbiylar va 

futbolchilar virtual simulyatsiya yordamida har bir 

o‘yinchi uchun individual rivojlanish jarayonini kuzatib 

borishlari, kamchiliklarini aniqlashlari va mashg‘ulotlarni 

shunga qarab sozlashlari mumkin. 

Ushbu ilmiy yangilikni qo‘llashning asosiy 

jihatlaridan biri – futbolchilar uchun mo‘ljallangan raqamli 

platformalar yordamida "o‘yin kontekstida qaror qabul 

qilish" (game-based decision-making) texnikasini 

kengaytirishdir. Masalan, futbolchi o‘yin vaqtida turli 

taktik vaziyatlarga duch keladi: to‘pni qanday qabul qilish, 

uni tezkorlik bilan jamoadoshiga uzatish yoki raqibdan 

himoya qilish kabilar. Shu holatlarni simulyatsiya qiluvchi 

treninglarda yosh futbolchilarga avtomatlashtirilgan qaror 

qabul qilish usullarini o‘rgatish imkoniyati yaratiladi. Bu 

texnologiyalar orqali har bir futbolchi uchun adaptiv 

mashg‘ulot tizimi yaratish mumkin bo‘lib, uning qobiliyat 

darajasi, individual ehtiyojlari va jismoniy imkoniyatlariga 

mos ravishda taktik harakatlar shakllantiriladi. 

Innovatsiya sifatida sun'iy intellekt asosida ishlovchi 

algoritmlar orqali futbolchilarning o‘yin uslubi, harakat 

tezligi, reaktsiya va qaror qabul qilish qobiliyatlari aniq 

tahlil qilinib, mashg‘ulot jarayonida o‘ziga xos taktik 

yondashuvlar ishlab chiqiladi. Shunday qilib, har bir 

mashg‘ulot davomida futbolchi o‘zining taktik qaror qabul 

qilish jarayonini yanada takomillashtiradi. Ushbu 

texnologik yondashuv yosh futbolchilarning nafaqat texnik 

tayyorgarligini, balki ularning psixologik va kognitiv 

rivojlanishini ham qo‘llab-quvvatlaydi, bu esa futbol 

o‘yinining tezkorligiga va jamoaviy harakatlarning 

muvofiqligiga ijobiy ta'sir qiladi. 

Xulosa va takliflar. 

Ushbu tadqiqotda 13-14 yoshli futbolchilarni texnik 

va taktik jihatdan tayyorlash jarayonida raqamli 

texnologiyalar va adaptiv trening usullarini qo‘llashning 

samaradorligi tahlil qilindi. Yosh futbolchilarning jismoniy 

rivojlanishi va texnik ko‘nikmalarini shakllantirish 

ularning keyingi sport faoliyatida muvaffaqiyat 

qozonishlari uchun mustahkam poydevor yaratadi. 

Mazkur yondashuv orqali shaxsiy ehtiyojlarga 

moslashtirilgan simulyatsiya va sun’iy intellekt 

texnologiyalari yordamida futbolchilarning qaror qabul 

qilish tezligi, reaktsiya va o‘yindagi muvofiqlik kabi 

ko‘nikmalari sezilarli darajada rivojlanishi kuzatilgan. 

Shuningdek, virtual treninglar futbolchilarning o‘yinni 

strategik tushunish va real o‘yin vaziyatlariga moslashish 

qobiliyatlarini oshirish imkonini beradi. Mazkur 

yondashuv nafaqat futbolchilarning texnik va taktik 

tayyorgarligini kuchaytiradi, balki ularning psixologik va 

kognitiv jihatdan rivojlanishini ham qo‘llab-quvvatlaydi. 

Sun’iy intellekt asosida tuzilgan adaptiv mashg‘ulotlar 

individual rivojlanish jarayonini yanada samarali kuzatish 

va boshqarishga imkon yaratadi. Tadqiqot natijalari shuni 

ko‘rsatadiki, yosh futbolchilar uchun o‘ziga xos va 

shaxsiylashtirilgan trening dasturlarini qo‘llash, ularni 

muvaffaqiyatli sport faoliyatiga tayyorlashda muhim omil 

hisoblanadi. Shu bilan birga, bu yondashuvning 

samaradorligi ko‘plab yosh sportchilarni tayyorlash 

jarayoniga raqamli texnologiyalarni integratsiya qilishning 

kelajakda yanada keng qo‘llanishiga asos bo‘lishi mumkin. 

Takliflar: Individualizatsiyalangan tayyorlash 

dasturlari: Yosh futbolchilarning individual ehtiyojlari, 

qobiliyat darajalari va rivojlanish ko‘rsatkichlarini inobatga 

olgan holda shaxsiylashtirilgan tayyorlash dasturlarini 

yaratish tavsiya etiladi. Bu, ayniqsa, adaptiv trening va 

raqamli texnologiyalar orqali har bir futbolchi uchun o‘yin 

vaziyatlarida tezkor qaror qabul qilish va o‘yinni o‘qiy 

olish ko‘nikmalarini shakllantirishga yordam beradi, 

Raqamli texnologiyalarni kengroq qo‘llash: Simulyatsiya 

va sun'iy intellekt texnologiyalaridan yanada kengroq 

foydalanish yosh futbolchilarning texnik-taktik 

ko‘nikmalarini tezroq shakllantirishga va o‘yinni o‘qish 

qobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradi. Shu 

munosabat bilan mashg‘ulotlarga raqamli platformalar va 

o‘yin-kontekstdagi qaror qabul qilish dasturlarini keng 

joriy qilish tavsiya etiladi, Murabbiylar uchun maxsus 

tayyorlov kurslari: Raqamli va adaptiv texnologiyalardan 

foydalanish uchun murabbiylarga maxsus tayyorlov 

kurslarini tashkil etish zarur. Bu kurslar murabbiylarga 

innovatsion yondashuvlarni tushunishga va ularni o‘z 

mashg‘ulot rejalari va uslublariga qo‘shishga imkon 

yaratadi, Psixologik tayyorlashni mustahkamlash: 

Futbolchilarning texnik va taktik tayyorgarligidan tashqari, 

psixologik chidamliligini oshirishga e’tibor qaratish 

muhim. Shuning uchun psixologik treninglar, jumladan, 

stress boshqaruvi, diqqatni jamlash va jamoaviy 

muvofiqlik kabi mashg‘ulotlarni qo‘llash tavsiya etiladi., 

Monitoring va baholashning innovatsion usullari: O‘yin 

davomida futbolchilarning texnik va taktik rivojlanishini 

real vaqt rejimida baholash uchun monitoring va tahlil 

qilishning innovatsion usullaridan foydalanish kerak. Bu 

texnologiyalar orqali futbolchilarning kuchli va zaif 

tomonlari aniqlanadi va mashg‘ulotlar davomida ularning 
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o‘sish dinamikasi kuzatiladi, Jamoaviy faoliyatni 

rivojlantirish: Futbol jamoaviy sport turi bo‘lganligi 

sababli, futbolchilarning birgalikda ishlash ko‘nikmalarini 

rivojlantirishga alohida e'tibor qaratish zarur. Jamoaviy 

treninglar orqali o‘zaro hamkorlik, muloqot va taktik 

muvofiqlikni oshirish bo‘yicha dasturlar ishlab chiqish 

taklif etiladi. 

Ushbu takliflar yosh futbolchilarni har tomonlama 

rivojlantirishga qaratilgan bo‘lib, texnik-taktik, jismoniy va 

psixologik jihatdan ularning samarali shakllanishiga 

yordam beradi. Shu orqali yosh futbolchilarni yuqori 

natijaga erishishiga zamin yaratish mumkin. 
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Kirish. 

Mamlakatimizda so‘nggi yillarda yoshlarni har 

tomonlama qo‘llab quvvatlash, ularda ijtimoiy faollik va 

tashabbuskorlikni rivojlantirish orqali ularni ijtimoi-

ma’naviy hayotga tayyorlashga katta ahamiyat 

qaratilmoqda. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti 

Sh.M.Mirziyoyevning “Yangi O‘zbekiston Taraqqiyot 

strategiyasi” asarida ta’kidlaganidek, “… insoniyat 

dunyosining o‘ziga xos bir yoritqichi – “ma’naviyat 

chirog‘i” bor … O‘zbekistoning yangi uyg‘onish davrini 

yaratishga kirishar ekanmiz, har bir yurtdoshimizning 

qalbi va ongida ana shunday ma’naviyat chirog‘i yonishi 

va u bizni ezgu amallarga undab, doimo ma’suliyat 

tuyg‘usini uyg‘otib turishi zarur…” ligi bugungi kunda 

yurtimizda olib borilayotgan islohotlarning asosini tashkil 

etadi.  Shundan kelib chiqqan holda, “Yoshlarning 

huquqlari, erkinliklari va qonuniy manfaatlarini ximoya 

qilish, ularni milliy va umuminsoniy qadriyatlarga hurmat 

ruhida tarbiyalash, ongi va qalbida mustaqillik g‘oyalariga 

sodiqlik, milliy o‘zlikni anglash, vatanga muxabbat va 

uning taqdiriga daxldorlik, fidoiylik hissini qaror toptirish 

va rivojlantirish” ustuvor vazifalar sifatida belgilab 

berilgan.[1] 

 Mustaqillik yillarida xalqimiz o‘z taqdirining egasi, 

tarixining ijodkori, o‘ziga xos milliy madaniyatning 



NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                        13.00.00-Pedagogika fanlari 

--- 999 --- 

sohibiga aylandi. Milliy o‘z-o‘zini anglashga intilish 

kuchaydi. [6] 

Adabiyotlar tahlili. 

Talaba yoshlarni ijtimoiy-ma’naviy faoliyatga 

tayyorlashning pedagogik shart-sharoitlari 

respublikamizda qabul qilingan bir qator huquqiy 

me’yoriy hujjatlar, 2019-yil 3-mayidagi “Ma’naviy-ma’rifiy 

ishlar samaradorligini oshirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-

tadbirlar to‘g‘risida”gi PQ-4307-son qarori hamda 

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2019-

yil 31-dekabrdagi 1059-son “Uzluksiz ma’naviy tarbiya 

Konseptsiyasini tasdiqlash va uni amalga oshirish chora 

tadbirlar to‘g‘risida”gi Qarorida ma’naviy-ma’rifiy 

ishlarning ta’sirchanligini oshirish ma’naviyat sohasidagi 

ichki va tashqi tahdid hamda xavf-xatarlarga qarshi 

samarali kurashish, jamiyatning shu jumladan, 

yoshlarning ma’viy immunitettini mustahkamlash, davlat 

va jamoat tashkilotlari bu boradagi faoliyatiga yaqindan 

ko‘maklashish vazifalari qo‘yildi. 

Ushbu vazifalarni amalga oshirishga oid 

respublikamiz olimlaridan O.Musurmonova, S.Turg‘unov, 

T.Narbayeva, M.Quronov, S.Nishonova, N.Egamberdiyeva, 

B.Xodjayev, O.Jamoliddinova, Z.Qurbaniyazova va 

boshqalarning ishlarida oliy ta’limda tarbiyaviy faoliyatni 

tashkil etishning pedagogik-psixologik, uslubiy asoslari 

tadqiq etilgan. 

Talaba yoshlarni ijtimoiy-ma’naviy faoliyatga 

tayyorlash masalasi bugungi globallashuv sharoitida o‘z 

yechimini kutayotgan dolzarb masalalardan sanaladi. 

Tadqiqot metodologiyasi. 

Yoshlarni ijtimoiy-ma’naviy faoliyatga tayyorlashga 

ta’sir ko‘rsatadigan nazariyalar, ta’limotlar va mafkuralar 

Zardusht, Suqrot, Aflotun, Abu Nasr Farobiy, Abu Rayhon 

Beruniy, Alisher Navoiy va boshqalarning bunyodkor 

g‘oyalarida o‘z aksini topgan bo‘lib, tarixda o‘chmas iz 

qoldirgan. Shuningdek, Sohibqiron Amir Temurning 

bunyodkorlik g‘oyalari va faoliyati sharq ma’naviy 

mafkurasini rivojlantirishga kata hissa qo‘shishi bilan birga, 

bugungi globallashuv sharoitida yoshlar ijtimoiy-ma’naviy 

faolligini oshirishga muhim ahamiyat kasb etadi. 

Tahlillar va natijalar. 

Mazkur jarayonda tarbiyaviy qadriyatlarga alohida 

e’tibor qaratilishi, uning yuksak ma’naviyatli shaxsni 

shakllantirishdagi ahamiyatini ochib berilishi o‘ta 

muhimdir. Yuksak ma’naviyatli shaxsni tarbiyalashda 

ayniqsa, quyidagi tarbiyaviy qadriyatlar muhim ahamiyat 

kasb etadi:  

- boy ma’naviyatimiz sarchashmalaridan 

baxramand bo‘lib borish;  

- jahon ma’naviyati xazinasiga katta hissa qo‘shgan 

buyuk ajdodlarimizning ilmiy, madaniy merosini chuqur 

anglab yetish;  

- yoshlarni o‘z o‘tmishiga milliy, diniy, an’analariga 

hurmat bilan qarashi, ularni asrab avaylash ruhida 

tarbiyalanayotganligi; 

- o‘z millatining o‘zga millatlar oldidagi qadr-

qimmatidan, obro‘-e’tiboridan faxrlanishi; 

- millat manfaatini ximoya qilishdagi ma’suliyatni 

xis etish va kelajakka ishonch hisoblanadi. 

Talaba yoshlarni ijtimoiy-ma’naviy faoliyatga 

tayyorlash pedagogika fanida o‘z o‘rniga ega bo‘lgan bir 

qator yondashuvlarni hisobga olishni taqazo etadi. Ana 

shunday yondashuvlardan biri tizimli yondashuv 

hisoblanib, talaba yoshlarni ijtimoiy-ma’naviy faoliyatga 

tayyorlashda o‘zaro bir-biri bilan aloqador yaxlit tizim 

sifatida tasavvurlar shakllanib boradi. 

Faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuv talabalarning 

jamiyat, oliy ta’lim tashkiloti, mahalla hayotida faol 

ishtirok rtishini ta’minlash orqali ularda sog‘lom fikrlash, 

mustaqil qarorlar qabul qilish, o‘z huquqlaridan 

foydalanish ko‘nikmalarini rivojlantirib egallagan 

bilimlarini real hayotda qo‘llash imkonini beradi. 

Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv – talabalarning 

qiziqishlari va ehtiyojlarini hisobga olish orqali jamiyat 

tomonidan belgilangan ijtimoiy buyurtma asosida ijtimoiy-

ma’naviy tarbiyani amalga oshirishni talab etadi. Mazkur 

jarayonda hamkorlik va insonparvarlik pedagogikasidan 

foydalanishda alohida ehtiyoj yuzaga keladi. Bu esa bir 

tomondan, talabaga o‘z huquqlaridan to‘liq foydalanish 

imkonini bersa, o‘z hayoti davomida boshqalarning haq-

huquqlarini hurmat qiladigan faol va ma’suliyatli shaxs 

sifatida shakllanish imkonini beradi. Oliy ta’limda ijtimoiy-

ma’naviy tarbiyani amalga oshirishning asosiy maqsadi 

talaba yoshlarda shaxsiy va kasbiy “Men”likni tarkib 

toptirish ijtimoiy-ma’naviy faoliyatga qadriyatli 

munosabatni rivojlantirishdan iborat. Ushbu jarayonda 

ta’sir etuvchi omillarni (makro omillar, mezo omillar, 

mikro omillar) ta’sirini inobatga olish muhim sanaladi. 

1. Makro omillar: jamiyatda ma’naviy psixologik 

muhit, jamiyatning rivojlanganlik darajasi, tarixiy ong, 

milliy xoslik, mamalakatning xalqaro nufuzi va boshqalar. 

2. Mezo omillar: hudud bilan bog‘liq an’analar, 

turmush tarzi, tabiiy iqlim, ijtimoiy, demografik shart-

sharoitlar, etnopedagogik omillar va boshqalar; 

3. Mikro omillar: kichik ijtimoiy guruhlar, 

tengdoshlar muhiti, oila, mahalla, ta’lim tashkilotlar, 

madaniy-ma’rifiy muassasalar va boshqalar.  

Talabalarni ijtimoiy-ma’naviy faoliyatga 

tayyorlashda yaxlitlik, insonparvarlik, ijtimoiy maqbullik, 

yosh va individual xususiyatlarini inobatga olish 

tamoyillariga amal qilish muhim hisoblanadi. 

Yaxlitlik tamoyili yoshlarni ijtimoiy-ma’naviy 

faoliyatga tayyorlashda auditoriya va auditoriyadan 

tashqari mashg‘ulotlar, davlat va jamoat tashkilotlarining 

o‘zaro integratsiyasini talab etadi. 

Insonparvarlik tamoyili talabalarning qiziqishlari 

xoxish-istaklari, intilishlari, axloqiy tanlovini hurmat qilish 

uning individualligini qabul qilishni tralab etadi. Chunki 

talabalarni o‘zaro bir biri bilan taqqoslash emas, ularni 

ijtimoiy-ma’naviy faoliyatga taryyorlash jarayonida 
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refleksiv pozitsiyasining namoyon bo‘lishini hisobga olish 

samarali hisoblanadi. 

Tarbiyaning ijtimoiy maqbullik tamoyili tarbiya 

tizimini aniq vaziyat va ayni holatga mos kelishini nazarda 

tutadi. Mazkur tamoyil talaba yoshlarni ijtimoiy-ma’naviy 

faoliyatga tayyorlash jarayonini ijtimoiy buyurtma asosida 

amalga oshirishni ko‘zlaydi.  

Yosh va individual xususiyatlarini inobatga olish 

tamoyili talabaning mustaqil ravishda individual 

rivojlanish trayektoriyasini belgilash, xatti-harakatini 

korreksiyalash va individual yondashuv asosida ijtimoiy-

ma’naviy faoliyatga tayyorgarlik darajasini tashxis etishni 

talab qiladi.   

Talaba yoshlarni ijtimoiy-ma’naviy faoliyatga 

tayyorlashda bo‘lajak o‘qituvchi fazilatlaridan hisoblangan 

pedagogik ma’suliyat hissini o‘rni benihoya hisoblanadi. 

Pedagogik ma’suliyat ma’naviy-ahloqiy va ijtimoiy-

g‘oyaviy tarbiyaning muhim mezonlaridan biri bo‘lib, o‘z 

zimmasiga yuklatilgan vazifalarga nisbatan ongli, tizimli, 

yaxlit, tanqidiy munosabatda bo‘lish va faoliyat 

natijadorligini  jamiyatning ijtimoiy buyurtmasi sanalgan 

yosh avlodni milliy o‘zligini saqlash, milliy va 

umuminsoniy qadriyatlarini kelajak avlodga yetkazish, 

axborotlar dunyosida adashib qolmaslik, “oq”ni 

“qora”dan ajrata olish ijtimoiy malakalarini  ta’minlashda 

javobgarligi hisoblanadi. 

Talaba yoshlarni ijtimoiy-ma’naviy faoliyatga 

tayyorlashda ularning individual psixologik xususiyatlari 

sifatida talabaning ehtiyoji, qobilyati, xarakteri, 

tempramenti, irodaviy-emotsional holatlarini inobatga 

olish muhim omillardan sanaladi. Talaba yoshlarni ijtimoiy 

ma’naviy faoliyatga tayyorlash jarayonida ularni ijtimoiy 

ma’naviy faoliyatning pedagogik shart-sharoitlari bilan 

birga unga oid malaka va ko‘nikmalarni tarkib toptirish va 

mustahkamlab borish zarur. Ushbu jarayonda talabalarni 

ijtimoiy-ma’naviy tarbiya targ‘ibotiga oid texnologiyalar 

bilan qurollantirishni nazarda tutuvchi quyidagi 

texnologiyalardan na’munalar keltiramiz: 

“Hayot chizig‘i” texnologiyasi – talaba yoshlarga 

milliy qadriyatlarimizni e’zozlash, ularga bo‘lgan 

hurmatni ko‘rsatish, “jaholatga qarshi ma’rifat” naqliga 

amal qilib, talaba yoshlarni ijtimoiy-ma’naviy faoliyatga 

tayyorlash texnologiyasidir. Texnologiyaning asosiy 

maqsadi talaba yoshlarda ustozlarning bosib o‘tgan hayot 

yo‘lini bilishi, ustoz-shogirt qadriyatlarini hurmat qilishi, 

o‘zining hayot yo‘lini rejalashtira olishi, o‘zining hayot 

yo‘lini tahlil qilish va kelajagini ko‘ra olish qobilyatini 

shakllantiradi. 

“Xavfsizlik marafoni” texnologiyasi – texnologiya 

ikki bosqichda o‘tkaziladi. Ushbu texnologiyaning maktab, 

mahalla, oila hamkorligida o‘tkazish maqsadga muvofiq. 

Unda muayyan ta’lim tarbiya jarayoni muammoli va 

ta’limiy jihatdan ota-onalarning o‘zaro fikr almashish 

jarayonini ifodalaydi. Marafon ishtirokchilarida tanqidiy 

fikrlash, fikrning mantiqiy ifodalay olish, dalillardan to‘g‘ri 

va yetarlicha foydalanish hamda muammoning mantiqiy 

yechimini topish malakasini shakllantirish, shuningdek, 

o‘zgalarning fikrini inobatga olmaslik, noto‘g‘ri xulosaga 

olib kelishi mumkinligini isbotlashga yordam beradi. 

Ushbu texnologiyalar asosida  talaba yoshlarni 

ijtimoiy-ma’naviy faoliyatga tayyorlashda ularning 

ma’suliyatini oshirish, ta’lim-tarbiya uyg‘unligini 

ta’minlash uchun har bir o‘tkaziladigan tadbirlarni 

tarbiyaviy maqsadda foydalanish ijtimoiy-ma’naviy 

faoliyatga tayyorlash talablaridan biridir. 

Talaba yoshlarni ijtimoiy-ma’naviy faoliyatga 

tayyorlashda shuningdek, yoshlarning odob-axloqi, xulq-

atvoriga salbiy ta’sir ko‘rsatayotgan turli buzg‘unchi 

materiallarga qarshi faol chiqishlar qilish, ularga doimiy 

munosabatlar bildirib borish maqsadida “Dildagi gaplar” 

turkum loyihasini amalga oshirish, shuningdek, yoshlar 

o‘rtasida vatanparvarlik, ajdodlarga hurmat, 

umuminsoniy qadriyatlarni targ‘ib qilish bo‘yicha “Iftihor” 

loyihasini amalga oshirish, shuningdek, “ommaviy 

madaniyat”ning turli ko‘rinishlari bo‘yicha “Befarq 

emasman” loyihasini amalga oshirish, “Bir bolaga yetti 

mahalla ota-ona” mavzusida esse tanlovlarini o‘tkazish 

maqsadga muvofiq. 

Xulosa. 

Bugungi talaba yoshlarni o‘z oldiga qo‘ygan maqsad 

muddaolarini amalga oshirishga undaydigan ularni 

ijtimoiy-ma’naviy faoliyatga yo‘naltiruvchi, ularni 

rag‘batlantiruvchi ko‘plab omillar mavjud. Fikrimizcha, 

ezgu niyat, mustaxkam e’tiqod, sog‘lom tafakkur, har 

qanday ma’suliyatli sharoitda o‘z prinsiplaridan 

chekinmaslik, kuchli iroda, pedagogik ma’suliyat kabi 

sifatlar alohida o‘rin egallaydi. Har qanday yosh 

o‘qituvchining bunday sifatlarga ega bo‘lishi, undan 

tinmay izlanishni, bilim olishini, munosib bo‘lishni 

o‘zining hayot maslagiga aylantira olishi kerak. 
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INKLYUZIV TA'LIM JARAYONIDA BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARINI ANTROPOSENTRIK 

YONDASHUV ASOSIDA TARBIYALASHNING ASOSIY YO‘NALISHLARI  

Annotatsiya: ushbu maqolada antroposentrik yondashuvga asoslangan innovatsion va integratsiyalashgan darslarning 

tuzilishi inklyuziv ta’lim jarayonida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini antroposentrik yondashuv asosida tarbiyalashning asosiy 

yo‘nalishlari va ularning mazmunlari, inklyuziv ta'lim jarayonida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini antroposentrik yondashuv asosida 

tarbiyalash uchun pedagoglarnining inklyuziv ta'lim sharoitiga tayyorligini oshirish vazifalari  ochib berilgan. 

Kalit so‘zlar: inklyuziv ta’lim, antroposentrik yondashuv, tarbiya, volyuntarizm, innovatsion darslar, integratsiyalashgan 

darslar 

 

Оппокхужаев Хожихужа Азимжон угли 
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ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАНИЯ УЧАЩИХСЯ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ В ПРОЦЕССЕ 

ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ НА ОСНОВЕ АНТРОПОЦЕНТРИЧЕСКОГО ПОДХОДА 

Аннотация: в данной статье рассмотрена структура инновационных и интегрированных уроков на основе 

антропоцентрического подхода, основные направления и содержание обучения учащихся младших классов на основе 

антропоцентрического подхода в инклюзивном образовании, антропоцентрический подход к учащимся начальных классов 

в инклюзивном образовании, поставлены задачи Выявлены возможности повышения готовности педагогов к условиям 

инклюзивного образования. 

Ключевые слова: инклюзивное образование, антропоцентрический подход, образование, волонтерство, 

инновационные уроки, интегрированные уроки. 
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MAIN DIRECTIONS OF EDUCATION OF PRIMARY CLASS STUDENTS IN THE PROCESS OF INCLUSIVE 

EDUCATION BASED ON ANTHROPOCENTRIC APPROACH 

Abstract: in this article, the structure of innovative and integrated lessons based on an anthropocentric approach, the main 

directions and contents of educating elementary school students based on an anthropocentric approach in inclusive education, an 

anthropocentric approach to elementary school students in inclusive education the tasks of increasing the readiness of pedagogues for 

inclusive educational conditions have been revealed. 

Key words: inclusive education, anthropocentric approach, education, volunteerism, innovative lessons, integrated lessons. 

 

Kirish. 

Jahon miqyosida ta’lim tizimi rivojlangan aksariyat 

mamlakatlar tomonidan inklyuziv ta'lim konsepsiyasi 

global ta'lim tizimini takomillashtirish va 

diskriminatsiyaga qarshi choralarni samarali 

rivojlantirishga hissa qo‘shishga qaratilgan ta’lim 

siyosatini takomillashtirishning ustuvor yo‘nalishlaridan 

biri sifatida e'tirof etmoqda. Kelib chiqishi, ijtimoiy 

maqomi, jismoniy imkoniyatlaridan qatiy nazar barcha 

bolalar uchun ta'lim ehtiyojlariga muvofiq ta'lim jarayonini 

amalga oshirish zarurati mazkur vazifalarga alohida e’tibor 

qaratish lozimligini ko‘rsatmoqda. 

Texnologiyalashgan jamiyatda ijtimoiy 

munosabatlar tobora tanazzulga yuz tutmoqda. Jamiyat 

a'zolarida volyuntarizm, konformizm, egotsentrizm 

hamda individualizmning yaqqol namoyon bo‘lishi ularni 

umum manfaati uchun emas, balki o‘zining xohish-

istaklari, ehtiyojlarini qondirishga undaydi. Sharq 

xalqlariga xos bo‘lmagan bu kabi illatlar imkoniyati 

cheklangan bolalar, alohida yordamga muhtoj 
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shaxslarning e'tibordan chetda qolishiga sabab bo‘ladi. 

Mazkur holatga barham berishda eng muhim chora ta'lim 

tizimidan boshlab antroposentrik yondashuvni 

shakllantirish hisoblanadi. 

Adabiyotlar tahlili. 

Inklyuziv ta’limni tashkil etish, alohida ta’lim 

ehtiyojlari boʻlgan bolalar bilan ishlash metodikasini 

takomillashtirish va inklyuziv ta’lim jarayonida 

o‘quvchilarni tarbiyalashga oid tadqiqotlar 

D.N.Qayumova, B.Q.Subanova, M.Xamidova, 

B.Shoumarov, L.R.Xayitov, R.Sh.Shomaxmudova, 

V.S.Sirenov, D.B.Yakubjonova, D.S.Qaxxarova, 

L.R.Mo‘minova, D.A.Nazarovalar tomonidan olib borilgan. 

Antroposentrik yondashuv asosida pedagogik-psixologik 

jaryonni tashkil etish, inklyuziv ta’lim ishtirokchilarini 

ta’lim jarayoniga tayyorlash masalalari N.A.Maqsudova, 

M.Y.Sobirova, N.Z.Normurodova, N.Sh.Abdullayeva, 

N.N.Djamilova, G.E.Djanpeisova, S.S.Mirjalilova, 

D.T.Samatov, N.Najmitdinova, G.M.Nazirova, 

I.I.Tuychiyevalar tomonidan tadqiq etilgan.  

Mustaqil Davlatlar Hamdoʻstligidan: E.A.Babayeva, 

M.Jadrina, L.F.Kolakatova, V.S.Sirenov, N.G.Sigal, 

T.V.Kuzmicheva, N.A.Myodova, I.D.Ukraintseva, 

Ye.Ye.Lobanova, S.N.Sorokoumova, Yu.V.Shumilovskaya, 

O.Yu.Muller, D.A.Petrovlar tomonidan inklyuziv ta’lim 

jarayonini tashkil etish va pedagogik texnologiyalarni 

qoʻllash boʻyicha izlanishlar olib borgan.  

Xorijiy mamlakatlar olimlaridan R.Simkins, 

B.Florence, M.Schmidt, H.Linklater, M.J.Zalizan, L.Florian, 

B.Cagran inklyuziv ta’limni rivojlantirish, mutaxassislar 

tayyorlash va antroposentrik yondashuv masalalari 

boʻyicha ilmiy izlanishlar olib borgan.  

Tadqiqot metodologiyasi. 

Jamiyatdagi texnologiyalashuv jarayoni o‘zidan 

kutilgani kabi ijobiy natija bermadi. Hayotimizdagi turli 

sohalar, xususan, fan-texnika, ishlab chiqarish tezlashgan 

bo‘lsa-da, biroq, uning ta'sirida ijtimoiy munosabatlar 

ijobiy xarakter kasb etmadi. Avvalgi umumjamoalik, 

bidamlik, hamdardlik o‘rnini volyuntarizm (lot. "voluntas" 

iroda; o‘z xohish-irodasini har narsadan ustun qo‘yish; 

shaxsiy imkoniyatlar, obyektiv shart-sharoitlar hamda 

kelib chiqish ehtimoli bo‘lgan oqibatlarni inobatga 

olmagan holda ko‘zlangan maqsadni amalga oshirishga 

intilish), konformizm (lot. "conformis" o‘xshash, muvofiq; 

hukmron mavjud ijtimoiy tartib, g‘oya va fikrlarga 

moslashish, ularni passiv qabul qilish; birinchi marta 

amerikalik psixolog Solomon Ash tomonidan 1951-yilda 

qo‘llanilgan); individual erkinlik (manipulyativ 

xarakterdagi iste'molchilikka asoslangan jamiyat 

a'zolarining haqiqatda mavjud bo‘lmagan tasvirlar, 

obrazlarga qiziqishi; ijtimoiy tarmoqlarda o‘zining emas, 

haqiqatda mavjud bo‘lmagan va fotoshop qilingan 

suratlardan foydalanish); egotsentrizm (lot. "ego" "men", 

"centrum" "aylananing markazi"; individning 

boshqalarning intilishlari va hissiyotlarini qabul qilmagan 

holda o‘zining qiziqishlari, tuyg‘ulari, ehtiyojlarini ilgari 

surishi;)", individualizm (jamoaviylikka qarshi bo‘lgan, 

jamoaning imkoniyatidan o‘z manfaati uchun 

foydalanishni, shaxsning individual qarashlarini hatto 

davlat manfaatlaridan ustun qo‘yishga qaratilgan ta'limot) 

kabi g‘oyalar va darga asoslangan xulq me'yorlari 

egallamoqda. Ushbu me'yorlarining ijtimoiy xavfi 

shundaki, imkoniyati cheklangan, o‘zgalar yordami va 

qo‘llab-quvvatloviga muhtoj aholi qatlamining o‘z holiga 

tashlab qo‘yilishi, ularga nisbatan jamiyat chiqindisi 

sifatida qarash kabi illatlarning shakllanishiga olib keladi. 

Tahlillar va natijalar: 

Tabiiy-biologik xususiyatiga ko‘ra, har bir shaxs 

ijtimoiy muhitsiz, o‘zining undagi ishtirokisiz mavjud 

bo‘la olmaydi. Shunday ekan inklyuziv ta'lim sharoitida 

sog‘lom o‘quvchilarni imkoniyati cheklangan o‘quvchilar 

bilan munosabat o‘rnatishlariga ko‘maklashish, ularni 

inklyuziv ta'lim sharoitiga moslashtirish, shaxsning 

kamchiliklari, qusrlari ustudan kulishga yo‘l qo‘ymaslik 

kabi vazifalar ustuvor hisoblanadi. Bu vazifalarni 

bajarishda ta'limiy faoliyat jarayonida o‘quvchilarga 

antroposentrik yondashuvning muhim elementlarini 

singdirib borish va shu asnoda ta'limdagi ijobiy muhitni 

shakllantirish muhimdir. 

Tadqiq etilayotgan muammoni nazariy jihatdan 

o‘rganish, zamonaviy ta'lim muhiti nuqtai nazaridan 

pedagogik faoliyatni tashkil etish orqali uni hal qilishga 

bo‘lgan yangi yondashuvlarni belgilash hamda 

innovatsion yechimni topish maqsadga muvofiq ekanini 

ko‘rsatdi. 

Ta'lim-tarbiya jarayonida, jumladan inklyuziv ta'lim 

sharoitida innovatsion texnologiyalarni qo‘llash, avvalo 

ta'lim muhitini insonparvarlashtirishni talab qiluvchi 

jarayondir. Tadqiqotchi M.Y.Sobirovaga ko‘ra 

antroposentrik yondashuvga asoslangan innovatsion va 

integratsiyalashgan darslar quyidagi tuzilishga ega bo‘lishi 

lozim (1-rasmga qarang): 

 
1-rasm- Antroposentrik yondashuvga asoslangan 

mashg‘ulot tuzilmasi 
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Ma'lumki, innovatsion ta'limga ixtissoslashgan 

ta'lim tizimi dars jarayonini qiziqarli qilish bilan birga, 

ta'limni insonparvarlashtirishga, demokratlashtirishga 

imkon yaratadi. Innovatsion ta'lim texnologiyalari 

qo‘llaniladigan darslar markazida ta'lim oluvchi shaxsi 

turishi va ta'lim oluvchilarda antroposentrik yondashuvga 

hos insonparvarlik, hamkorlikda ishlash, hamdardlik, 

bag‘rikenglik kabi hislatlarning shakllanishiga imkon 

yaratadi. Inklyuziv ta'lim sharoitida insoniylik fazilatlariga 

yo‘g‘rilgan o‘quv topshirilarining ishlab chiqilishi, savollar 

tuzilishi va maqsadli yo‘nalishlarning belgilab olinishi 

antroposentrik yondashuv mohiyatini ta'lim oluvchilarga 

tezroq singdirilishiga yordam beradi. 

Shundan kelib chiqqan holda biz inklyuziv ta'lim 

jarayonida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini antroposentrik 

yondashuv asosida tarbiyalashga doir asosiy yo‘nalishlarni 

belgilab oldik.  

Inklyuziv ta'lim jarayonida boshlang‘ich sinf 

o‘quvchilarini antroposentrik yondashuv asosida 

tarbiyalash quyidagi yo‘nalishlarda amalga oshirilishi 

maqsadga muvofiq (2-rasm): 

 
2-rasm: Inklyuziv ta’lim jarayonida boshlang‘ich 

sinf o‘quvchilarni antroposentrik yondashuv asosida 

tarbiyalashning asosiy yo‘nalishlari 

Inklyuziv ta'lim jarayonida boshlang‘ich sinf 

o‘quvchilarni antroposentrik yondashuv asosida 

tarbiyalashga qaratilgan pedagogik faoliyat mazmuni: 

Ta'lim faoliyati davomida – Antroposentrik 

yondashuv mohiyatini ochib beradigan mavzularni tanlash; 

har bir fan doirasida o‘quvchilarda insonparvarlik, o‘zaro 

yordam ko‘nikmalarini shakllantirish 

Tarbiya faoliyati davomida – tarbiya jarayonida 

o‘zaro hamjihatlik, o‘zaro ko‘mak berishga o‘rgatish; 

sinfdan tashqari ishlar davomida (to‘garaklar, hasher, 

navbatchilik) bag‘rikenglik tamoyilini shakllantirish. 

O‘yin faoliyati davomida – o‘yin davomida shaxsiy 

buyumlardan birgalikda foydalanish; bir-birini qo‘llab 

quvvatlash va rag‘batlantirish, musobaqa harakteridagi 

o‘yinlarda jamoaviylikni tarbiyalash. 

Muloqot jarayonida – muloqot jarayonida 

individual xususiyatlarini inobatga olish ko‘nikmasini 

shakllantirish, ularda ehtiyotkorlik va hushmuamilalik 

harakterini shakllantirish. 

Ma'naviy-ma'rifiy ishlar davomida – tadbirlar, 

jamoaviy yig‘ilishlar, turli musobaqalar jarayonida 

antroposentrik yondashuvning hamjihatlik, ko‘mak berish, 

erkinlik, yaratish, shaxsiy xususiyatlarini namoyon 

qilishga yordamlashish ko‘nikmalarini shakllantirish. 

Ayni o‘rinda inklyuziv ta'lim jarayonida 

boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini antroposentrik yondashuv 

asosida tarbiyalashda pedagogning kasbiy tayyorgarligi 

ham muhim ahamiyatga ega. Ushbu jarayon 

pedagoglarning inklyuziv ta'lim sharoitiga qay darajada 

tayyor ekanligi bilan harakterlanadi. 

Pedagogning inklyuziv ta'limga tayyorgarligi 

deganda "inklyuziv ta'limning hozirgi sharoitida kasb 

tanlash, kasbga yo‘naltirish, xulq-atvor etikasi va kasbiy 

pedagogik faoliyat usullarini aniqlaydigan pedagogik 

faoliyat" tushuniladi. 

E.M.Aliyeva zamonaviy pedagogning kasbiy 

kompetentligini akslantiruvchi quyidagi tezkor-faoliyatli 

komponentga ega bo‘lishi zarur deb hisoblaydi. Bu turdagi 

komponent negizida quyidagi sifatlar aks etadi: pedagogik 

fikrlash va harakat qilish malakasi; turli murakkablikdagi 

pedagogik masalalar mohiyatini tahlil qila olish; pedagogik 

hamkorlik natijalarini bashoratlay olish va loyihalash 

malakasiga egalik; pedagogik hamkorlikni amalga oshirish, 

boshqarish va korreksiyalash malakasiga egalik; olingan 

natijalarni tahlil qilish, baholash va o‘z oldiga yangi 

vazifalarni qo‘ya olish malakasi 

Pedagogning inklyuziv tayyorgarligi o‘qituvchi-

o‘quvchi munosabatlari jarayonida va ta'limni 

antroposentrik yondashuv asosida tashkil etishda muhim 

jihat hisoblanadi. 

Avvalo, inklyuziv ta'lim jarayonida boshlang‘ich sinf 

o‘quvchilarini antroposentrik yondashuv asosida 

tarbiyalash uchun pedagoglarnining inklyuziv ta'lim 

sharoitiga tayyorligini oshirish maqsadga muvofiqdir. 

Buning uchun quyidagi vazifalarni amalga oshirish lozim 

deb hisoblaymiz: 

1. Pedagoglarni inklyuziv ta'limning umume'tirof 

etilgan tamoillari bilan tanishtirish; 

2. Pedagoglarni antroposentrik yondashuv va uning 

hususiyatlari bilan tanishtirish va ularga metodik 

yordamlashish; 

3. Pedagoglarni inklyuziv ta'lim sharoitida ta'lim 

berishlari uchun ta'limiy usullar, mezonlarni ishlab 

chiqishga o‘rgatish; 

4. Inklyuziv ta'lim sinflaridagi bolalar bilan do‘stona, 

ochiq munosabat o‘rnatish ko‘nikmasini shakllantirish; 

5. Inklyuziv ta'lim sinflari bilan korreksion ishlarni 

olib borishi uchun shart-sharoit yaratish; 

6. Ta'lim jarayonida umumdidaktik tamoillar bilan 

birga maxsus tamoillarga ham e'tibor qilish ko‘nikmasini 

shakllantirish; 

7. Inklyuziv ta'lim sinflariga mashg‘ulot olib 

boradigan pedagoglarning malakasini doimiy ravishda 

oshirib borish va uzluksiz nazorat qilish. 

Shuningdek, pedagogning inklyuziv tayyorgarli 

yuqori bo‘lishi ham ta'lmning samaradorligini kafolatlay 
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olmaydi. Egallangan bilimlar kutilgan darajada 

muvaffaqiyatli o‘zlashtirish shaxsning idrok etish 

qobilyatiga ham bevosita bog‘liq. Idrok etish nafaqat unda 

tasvirlangan, ifoda etilgan g‘oyani bilib olish, konstruktiv 

shaklidan oddiy zavqlanish, asarlarda tasvirlangan 

vaziyatlardan sentimental hamda emotsional 

hayajonlanish, balki ushbu oddiy ma'naviy holatni 

mantiqiy tushunish, funksional tahlil qilish uchun 

mo‘ljallangan." Idrok sezgiga nisbatan murakkab va 

mazmundor psixik jarayon hisoblanganligi sababli barcha 

ruhiy holatlar, hodisalar, xususiyatlar, xossalar va inson 

ongining yaxlit mazmuni, egallangan bilimlar, tajribalar, 

ko‘nikmalar bir davrning oʻzida namoyon bo‘ladi, aks 

ettirishda ishtirok etadi." 

Xulosa. 

Innovatsion ta'limga ixtisoslashgan ta'lim tizimi dars 

jarayonini qiziqarli qilish bilan birga, ta'limni 

insonparvarlashtirishga, demokratlashtirishga imkon 

yaratadi. Innovatsion ta'lim texnologiyalari qo‘llaniladigan 

darslar markazida ta'lim oluvchi shaxsi turishi va ta'lim 

oluvchilarda antroposentrik yondashuvga hos 

insonparvarlik, hamkorlikda ishlash, hamdardlik, 

bag‘rikenglik kabi hislatlarning shakllanishiga imkon 

yaratadi. Inklyuziv ta'lim sharoitida insoniylik fazilatlariga 

yo‘g‘rilgan o‘quv topshirilarining ishlab chiqilishi, savollar 

tuzilishi va maqsadli yo‘nalishlarning belgilab olinishi 

antroposentrik yondashuv mohiyatini ta'lim oluvchilarga 

tezroq singdirilishiga yordam beradi. 

Shunday qilib, inklyuziv ta'lim o‘quvchilarida 

antroposentrik yondashuvni shakllantirish jarayoniga 

metodik jihatdan to‘g‘ri yondashish kutilgan natijalarni 

olishga imkon beradi. Shu sababli tadqiqot ishini olib 

borish chog‘ida inklyuziv ta'lim o‘quvchilarida 

antroposentrik yondashuv sifatlarini samarali 

shakllantirish imkonini beradigan maxsus metodikaning 

ishlab chiqishga va takomillashtirishga ustuvor vazifa 

sifatida qaraldi.  

 

 

Foydalanilgan adabiyotlar. 

1. Волюнтаризм // https: //qomus.info/encyclopedia/cat-v/volyuntarizm-uz.  

2. Конфоризм // https: //qomus.info/encyclopedia/cat-k/konforizm-uz. 

3. Sobirova M. Ona tili ta’limiga antroposentrik yondashuv tamoyillari asosida yondashish. 2021. №9. –B.554-560 

4. Sobirova M.Y. Ona tili ta’limiga antroposentrik yondashuvning ilmiy-metodik asoslari va texnologiyalari. 

Ped.fan.dok.diss. Namangan.:2023. – B.64 

5.Maqsudova N.A. Oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak pedagoglarni inklyuziv sharoitida ishlashga tayyorlash 

mexanizmlari. Ped.fan.bo‘y.fal.dok (PhD) diss. Namangan.:2023. – B.35 

  



NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                        13.00.00-Pedagogika fanlari 

--- 1006 --- 

NAMANGAN DAVLAT 

UNIVERSITETI 

ILMIY AXBOROTNOMASI, [2024-10] 

ISSN:2181-1458 

ISSN:2181-0427 
 

13.00.00-PEDAGOGIKA 

journal.namdu.uz 

PEDAGOGICAL 

 

Botirova Sevara Mamurovna 

Pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD) 

Sevarabotirova783@gmail.com 

 

TALABALARGA TARIX  FANINI O‘RGATISH JARAYONIDA NUTQIY  KO‘NIKMALARNI RIVOJLANTIRISH 

TEXNOLOGIYASI 

Annotatsiya: talabalarning tarix darslarida samarali nutqiy ko‘nikmalarini rivojlantirish ta’limning muhim vazifalaridan biri 

bo‘lgani uchun ham mazkur maqola oliy ta’limda tahsil oluvchi talabalardagi nutq, irod etish bilan bog‘liq muammolarini tadqiq etadi. 

Pedagogik nazariyot va amaliy jihatdan o‘zini oqlagan pedagogic texnologiyalarni ilmiy asosda izohlab, muammoli holatlar yuzasidan 

yechimlarni ko‘rsatadi. 

Kalit so‘zlar:  nutq me’yorlari, nutqiy stilistika, muloqot etikasi, ijtimoiy munosabatlar, ma’ruza, intellektual salohiyat, 
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Abstract: since the development of effective speaking skills of students in history classes is one of the important tasks of 

education, this article investigates the problems related to speaking in higher education students. Explains pedagogical theory and 

practical pedtechnologies on a scientific basis and shows solutions to problematic situations. 

Key words: speech norms, speech stylistics, communication ethics, social relations, speech, intellectual potential, oratorical 

skills, literary rules. 
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ТЕХНОЛОГИЯ РАЗВИТИЯ РЕЧНЫХ НАВЫКОВ В ПРОЦЕССЕ ПРЕПОДАВАНИЯ ИСТОРИИ СТУДЕНТАМ 

Аннотация: поскольку развитие эффективных речевых навыков у студентов на уроках истории является одной из 

важных задач образования, в данной статье исследуются проблемы, связанные с говорением студентов вузов. Объясняет 

педагогическую теорию и практические педтехнологии на научной основе, показывает пути решения проблемных ситуаций. 

Ключевые слова: речевые нормы, стилистика речи, этика общения, общественные отношения, речь, 

интеллектуальный потенциал, ораторское мастерство, литературные правила. 

 

Kirish. 

Zamonaviy ta’lim jarayonlarida bo‘lajak kadrlarning 

mutaxassis darajasida yetishib chiqishida ularning nutqiy 

qobiliyatlarini yaxshilash doimiy tarzda ta’lim 

standartlarida belgilanadigan va ahamiyatini 

yo‘qotmaydigan ta’lim muammolaridan biri bo‘lgani 

uchun oliy ta’limda talabalarning nutq texnikasi va 

etikasini oshirishga qaratilgan pedagogik 

texnologiyalarning ishlab chiqilishi va amaliyotda 

qo‘llanishi zarurati mavjud. Tarix fani talabalarda ijtimoiy-

siyosiy bilimlar bergani, umumiy dunyoqarashini 

shakllantirishda yordam bergani uchun ham chuqur 

yondashuvni taqozo etib, nutq mahoratini oshirishda eng 

samarali ta’sir ko‘rsatuvchi fanlardan biri bo‘la oladi. 

Adabiyotlar tahlili. 

Talabalarda, jumladan, ta’limning turli bosqichlari 

o‘quvchilarida nutqiy saviyani oshirishga bag‘ishlangan 

ilmiy izlanishlar Suqrot, Antifont, Lisiy, Isokrat, Isey, 

Likurg, Demosfen, Giperd va Andokid, kabi antik davr 

notiqlari sarlarida, Sharq va G‘arbning ma’naviy va 

madaniy uyg‘onish davri mutafakkirlari asarlarida, 

zamonaviy tadqiqotlarda esa I.Kuznetsov, D.Karnegi, 

N.Bekmirzayev, A.Rustamov, N.Mahmudov, E.Begmatov, 

R.Jumaniyozov kabi tadqiqotchilarning izlanishlarida 

bayon etilgan. I.Kuznetsovning “Zamonaviy ritorika” 

mailto:Sevarabotirova783@gmail.com
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asarida, Mahmudov N. esa,  “O‘qituvchi nutq madaniyati” 

kitobida ta’limiy mauammolarga e’tibor qaratadi. 

Tadqiqot metodologiyasi. 

Mavzuni o‘rganish uchun qilingan izlanishlarda, 

zamonaviy pedagogik yondashuvlar va nutqiy 

uslubshunoslikka qaratilgan analiz va sintez, gnoseologik 

tahlillarga tayanilgan holda yondashilgan va bu borada 

tadqiqot metodlarida metodik uslublar yordamida nutq 

muammolariga yechim bo‘la oluvchi texnologiyalar qo‘llab 

ko‘rilgan. 

Tahlillar va natijalar. 

Oliy ta’lim quyi ta’lim bosqichlaridan taxsil 

oluvchilarining malakaviy ixtisoslashgani va intellektual 

ustunligi bilan ajralib tursada, ta’limning barcha 

bosqichlarida takomillashtirib borilishi talab etiladigan bir 

qator muhim ko‘nikmalar mavjud. Nutqiy jihatdan 

bilimlarni yetkaza olish ham shunday muhim 

ko‘nikmalardan biri bo‘lib, gumanitar fanlarning nutqni 

rivojlantirishdagi ahamiyatidan samarali foydalanish 

talabalar nutqiy madaniyatini ijobiy rivojlantirishga xizmat 

qiladi. 

Tarix birlamchi nutqiy rivojlantiruvchi bilim 

tarmoqlaridan biri ekanligi uchun ham oliy ta’limda 

alohida tadqiq etilishni talab qiladi. Prezidentimiz Shavkat 

Mirziyoyev tarix faninining ijtimoiy fikr va dunyoqarashga 

beqiyos ta’siriga ta’rif berib shunday degan edi: “Biz 

yoshlarimizni tarixdan saboq olish, xulosa chiqarishga 

o‘rgatishimiz, ularni tarix ilmi, tarixiy tafakkur bilan 

qurollantirishimiz zarur.”[1] Bunda har bir ta’lim elementi, 

o‘qituvchi, darsliklar matni, dars metodikasi, individual 

xarakter xususiyatlari jarayonga ta’sir etadi. 

Ijtimoiy hayotda kuzatiladigan odatiy nutqdan 

ziyoli shaxsning nutqi farqlanib turishi, jumlalarning 

to‘g‘ri va adabiy qoidalarga mos tuza olinishi, muloqot 

me’yorlariga mos tarzda nuqtayi nazarini yetkaza olishi 

uchun yetarli darajada bilim, ko‘nikmalar talab etiladi. 

Talabalarning tarix darslarida faolliklarini oshirish 

an’anaviy tarzdagina amalga oshirilmasdan, ularning 

og‘zaki va yozma bayon etish mahoratlarini 

uyg‘unlashtirish, dialogik ta’lim metodini mohirona ishlata 

bilish ham pedagogning mahorati sanaladi. Passiv, dars 

mashg‘ulotlarini kuzatishga odatlangan ta’lim oluvchilar 

mustaqil hayotda ham boshqalarning fikriga ko‘r-ko‘rona 

qo‘shilishni odat qiladilar. Tarix fanini o‘qitilishining 

ustuvor vazifalaridan biri esa, o‘quvchi va talabalarda 

kreativ va tahliliy fikrlashni tarbiyalab borish hisoblanadi. 

Avvalambor, uslubiy nutq qoidalarini to‘g‘ri qo‘llay 

olishga o‘rgatish uchun talabalarga tarixiy-badiy asarlar 

orqali bilimlar va adabiy til me’yorlarini rivojlantirish 

foydadan holi bo‘lmaydi. Og‘zaki nutqni yaxshilashga 

qaratilgan ta’lim texnologiyalari o‘zining ilmiy asosiga ega 

bo‘lishi uchun ham darsliklar va ularning bayon shakli 

tushunarli va yodda saqlab qolish uchun qulay tarzda 

bayon etilishi kerak. Shuningdek, tavsiyaviy adabiyotlar 

vositasida nutqiy stilistikani rivojlantirish maqsadida 

talabalarga yo‘l-yo‘riqlar ko‘rsatilishi lozim. Nutq 

uslubining publitsistik, ijtimoiy, ilmiy, rasmiy me’zonlarda 

bayon etilishiga to‘g‘ri kelishini inobatga olsak, ko‘plab 

fanlarda nutq ilmiy tilda bayon etilishi mumkin. Tarix fani 

esa, universal bilim tarmoqlaridan biris ifatida barcha nutq 

uskublaridan hamohang foydalanishni taqozo etadi. 

Pedagog talabalar nutq madaniyatini rivojlantirishda 

ushbu omilni inobatga olishi zarur. 

Agar pedagogik texnologiyalarni qo‘llas ilmiy asos 

va kafolatlangan natija bo‘lmas ekan, buntexnologiyalar 

oqibati shaxs kamoloti, ta’lim tizimi va jamiyatning 

yuksalishiga to‘g‘anoq bo‘laveradi.[2] Kaykovusning 

“Qobusnoma”, Nizomulmulukning “Siyar-ul-muluk” 

singari asarlarini didaktik nutqni rivojlantiruvchi  

manbalar sifatida mustaqil ta’lim uchun tavsiyaviy 

adabiyotlar vositasi sifatida ko‘rsatish mumkin. 

Talabaning muloqot madaniyati shakllanishida 

intellektual salohiyatining oshib borishi birlamchi asos 

bo‘lib xizmat qiladi. Bilimsiz nutqning mazmunan sayoz 

bo‘lishi va asoslanmagan mulohazalarga boy bo‘lishi 

ehtimolligi yuqori bo‘lgani uchun ham tarix fanidan 

bilimlarni mustaxkamlovchi manbalarga ehtiyoj seziladi. 

Tarixiy-badiiy asarlar nafaqat adabiy til me’yorlariga rioya 

qilgan holda gapirishga, balki, asosli manbalarga tayangan 

holda bilimlarni asoslanishiga yordam beradi. 

Ikkinchidan, tarixning tanqidiy-kreativ 

yondashuvni rivojlantiruvchi, mustaqil fikrlashni 

rag‘batlantiruvchi omilidan foydalangan holda talabalarda 

tarixiy voqealardan xulosa chiqarishni, tahlil qilish 

mahoratini oshirish kerak bo‘ladi. An’anaviy darslarda 

pedagog faol tarzda mavzuni tushuntirib berishi va 

o‘rganuvchila tinglash orqali bilimlarni o‘zlashtirishiga 

asoslangan bo‘ladi. Shunga qaramay, ma’ruza o‘quvchilar 

fikrini rivojlantirish, munosabatlarni o‘zgartirish yoki xulq-

atvor ko‘nikmalarini o‘rgatishning eng samarali usuli 

emas.[3] Bunday hollarda interfaol dars metodlari 

qo‘llanishi orqali ba’zi darslarni o‘tkazish mumkin. 

Debat va bahs mavzusi o‘rtaga tashlanib, 

talabalarning biror tarixiy voqeaga yoki shaxsga 

munosabatini o‘rganish davomida talaba o‘z fikrini himoya 

qilish, tanqidiy yondashuv orqali nutqiy rivojlanib boradi.  

“BBB”, “Sinkveyn”, “Klaster” metodlari 

o‘rganuvchilarning shaxsiy tashabbuskorligini oshiradi va 

fikrlashga o‘rgatib boradi. O‘z fikrini bildirish davomida 

beixtiyor talabalar nutq madaniyatiga ham erishib 

boradilar.  

Shunday bo‘lsa ham, bunda o‘qituvchining to‘g‘ri 

yo‘naltiruvchilik funksiyasi amalga oshsagina, ijobiy 

natijalarni kutish mumkin. Aks holda, talabalar o‘rtasida  

bir-birining fikrlariga nisbatan toqatsizlik, darsga nisbatan 

bepisand munosabat, mavzuning asosiy mohiyatidan 

chiqib ketish holatlari amaliyotda kuzatiladi. Noan’anaviy 

metodlar bilan ishlash orqali nutqni rivojlantirishda 

pedagogning kasbiy metodikasi yuqori bo‘lishi kerak 

bo‘ladi. Har bir darsda interfaol metodlar qo‘llash 
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an’anaviy darsga nisbatan rag‘batni kamaytirishi mumkin 

va manbalardan ta’limni o‘rganish uchun intilish 

kamayishi mumkin bo‘ladi. Bunda gurux bahslari tarzidagi 

musobaqalarda talabalar faqat o‘z shaxsiy mulohazalarini 

qo‘llab-quvvatlovchi qismlarnigina o‘rganishlari bunga 

sabab bo‘lishi mumkin. 

Uchinchidan, tarix darslarida oliy ta’lim mutaxassisi 

sifatida o‘qituvchi o‘rganuvchilariga bu borada hayotiy 

namuna sifatida ko‘rinishi kerak bo‘ladi. Ma’ruza 

shaklidagi darslar davomida o‘qituvchining o‘zini qanday 

tutishi va ma’ruza matnida yetarlicha mavzuni yoritib bera 

olishi seminar mashg‘ulotlarida o‘rganuvchilar tomonidan 

o‘zlashtiriladi. Professor-o‘qituvchi nutqiy saviyasi yuqori 

bo‘lmagani holda talabalarning nutqiy qobiliyatiga 

munosib baho bera olishi mumki emas. Agarda ta’lim 

beruvchi nutqida kamchiliklar tuzatilmas ekan, samarali 

dars metodlarini qo‘llash qiyinlashib boradi. So‘zga chiqish 

notiqning o‘ziga qiziqarli bo‘lishi uchun ma’ruza 

materialini sistematik tarzda yangilab turish, yangi fikrlar, 

misollar, obrazlar, aforizmlarni kiritib turish zarur.[4] 

O‘qituvchi namuna ko‘rsata oluvchi notiq bo‘lishi 

uchun zamonaviy ta’lim texnologiyalaridan foydalana 

olishi va taqdimotlar, ko‘rgazmali qurollarni ishlatishi 

lozim. Slaydlar va ma’ruzaning yozma variantidan tayyor 

o‘qib berishga odatlangan ma’ruzachilar tahsil oluvchilar 

nazdida bilim darajasi sayoz bo‘lib ko‘rinishiga mumkin. 

Taqdimotlardan foydalanishda ma’ruzachi kerakli 

ma’lumotlarni butunlay ko‘chirib olishi va o‘z bilimiga 

tayanmasligi nutqiy jihatdan o‘qituvchida kasbiy 

kompotentlikning rivojlanmaganligini ifodlaydi. 

Taqdimotlar xotirada eslab qolish uchun qiyin va 

ahamiyatli o‘rinlarni belgilab olish uchungina kerak bo‘ladi. 

Ayni muammoning hal etilmasa, ta’lim oluvchilardan 

konspekt yoki darsliksiz mavzuni tushuntirib berishlarini 

so‘rash talabalarda ta’lim va pedagogga nisbatan salbiy 

munosabatni uyg‘otadi. 

To‘rtinchidan, tarix fanida atamalar bilan ishlash 

maqsadida nutq davomida qo‘llanuvchi iboralar, iqtiboslar 

yoki ibratli va qiziqarli tarixiy voqealarning yig‘ib borilishi 

uchun nutqiy atamalar lug‘atini tutish va yuritib borish 

nutqiy estetikani  oshiradi, tarix notiqligida qo‘llanma 

vazifasini o‘taydi. Iqtiboslar va boshqa nutq jozibadorligini 

ta’minlovchi oldindan tayyorlangan qoliplar ushbu 

daftarga uzluksiz ravishda e’tibor qaratib, yangiliklar 

kiritib turilganda, tinglovchilarning e’tiborini jalb etishga 

va ta’sirli tarzda fikr ifodalashda asoqatadi. Shu tarzda, 

iqtiboslar ayniqsa samarali hikoya qilish vositasidir; 

ma’ruzachi o‘z hikoyalarida qahramonlarga ovoz bera 

oladi, bu esa ma’ruzachi tinglovchilariga vaziyatni 

ma’ruzachining o‘zi boshdan kechirgan tarzda his qilish 

imkonini beradi.[5] 

Biroq, ularning me’yoridan ko‘p qo‘llanishi va 

ishlatilish o‘rinlarini topa olmaslik aks ta’sirga sabab 

bo‘lishi ham mumkin. Bunday oldindan rejalangan nutq 

birikmalari va jumlalaridan foydalanuvchi insonlar ayrim 

hollarda bir hil nutq so‘zlashga va qayta-qayta bir fikrni 

ta’kidlashga o‘rganib qolishlari kuzatiladi. Talabalar 

ijtimoiy munosabatlarga kirishlari, dialogik va monologik 

nutq ma’yorlarini mufassil o‘zlashtirishlari va verbal 

muloqotning o‘ziga xos standartlarini anglashlari bilan 

nutq jumlalarini mustaqil tuza oladilar. Tarix fani darslari 

bunday ko‘nikmalarni amaliy qo‘llash uchun eng mos 

bo‘lgan mavzularga ega. Bunda o‘zlashtiruvchining 

kognitiv va tahlil etish bilan bog‘liq iqtidori va o‘z adabiy 

tilini qanchalik darajada grammatik va uslubiy to‘g‘ri 

qo‘llay olishi katta ta’sir etadi. 

Xulosa. 

Pedagogik tadqiqotlar natijasida shunday xulosaga 

kelish mumkinki, tarix fani ijtimoiy-siyosiy va hayotiy 

jarayonlarni qamrab olganidan, barcha nutqiy uslublarni 

umumlashtirgan va bayon etilishida notiqlik mahoratini 

talab qiladigan fandir. Talabalarning ilmiy tilda tarixni 

tushuntira olishlari va tushunishlari  muayyan mavzu yoki 

umuman tarix yuzasidan bilimlarga ega bo‘lganlarida va 

ona-tilining adabiy me’yorlarini to‘g‘ri 

o‘zlashtirganlaridagina amalga oshadigan jarayondir. 

Nutqning yaxshilanishida ma’lum intensiv dars 

mashg‘ulotlari va pedagogik metodikalar nutqni 

rivojlantirishda yo‘l-yo‘riqlar berishi mumkin. 
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Kirish. 

Xаlqаrо еnеrgеtikа аgеntligi mа’lumоtlаrigа kо‘rа, 

2012-yildаn 2040-yilgаchа umumiy еnеrgiyа istе’mоli 48 

fоizgаchа оrtаdi vа bundа 2040-yilgа kеlib fаqаtginа 

sаnоаtning о‘zi ishlаb chiqаrilgаn еnеrgiyаning 60 

fоizidаn kо‘prоg‘ini istе’mоl qilаdi. Shu о‘rindа bizning 

rеspublikаmizdа tаshqi invеstitsiyаlаr аsоsidа 

qurilаyоtgаn ishlаb chiqаrish kоrxоnаlаri оrtishi 

munоsаbаti bilаn еnеrgiyаgа bо‘lgаn еhtiyоjning о‘sishi 

yаnаdа jаdаllаshuvi kutilmоqdа. Xаlqаrо еkspеrtlаr 

xulоsаsigа kо‘rа, 2012-2040 yillаrdа еnеrgiyа ishlаb 

chiqаrish hаr yili 1,9 fоizgа, qаytа tiklаnаdigаn еnеrgiyа 

mаnbаlаrini hisоbgа оlgаn hоldа 2,9 fоizgа оrtib bоrаdi. 

Ikkinchi tоmоndаn, nеft vа bоshqа suyuq yоqilg‘ilаr еng 

kаttа еnеrgiyа mаnbаlаri bо‘lib qоlаvеrаdi, lеkin ulаrning 

jаhоn bоzоridаgi umumiy еnеrgiyа istе’mоlidаgi ulushi 

33% dаn 30 % gаchа kаmаyаdi, jumlаdаn, kо‘mir uchun 

28% dаn 22% gаchа kаmаyаdi, tаbiiy gаz ulushi еsа 23% 

dаn 26 % gа kо‘tаrilаdi. 

Adabiyotlar tahlili. 

“Аtоm еnеrgiyаsidаn fоydаlаnish bо‘yichа xаlqаrо 

аgеntlik (АЕXА)” tоmоnidаn hоzirgi kundа dunyо 

bо‘yichа fаоliyаt yuritayotgan 450 dаn оrtiq аtоm еlеktr 

stаnsiyаlаri va ulardagi jarayonlar nаzоrаtdа turаdi. 

Dunyоdаgi mаvjud еlеktr stаnsiyаlаridа xizmаt 

kо‘rsаtаyоtgаn mаlаkаli mutаxаssislаr rо‘yxаti, ulаrning 

yоshi, nаfаqаgа chiqish vаqti hаmdа ulаrning о‘rnini 

tо‘ldirish mаsаlаlаri bо‘yichа АЕXА еkspеrtlаri yаdrоviy 

bilimlаrni bоshqаrish rеzоlyutsiyаsi аsоsidа muntаzаm 

tаhlillаr о‘tkаzib bоrаdilаr [1; 25 c.]. Bu bоrаdа kо‘p ishlаr 

bаjаrilgаn vа tаdqiqоtlаr dаvоm еtmоqdа. АЕXАning 

2016 – yildagi IАЕА-TЕСDОС-1675 rezolyutsiyasi hamda 

№. GS-G-3.1 xavfsizlik bo‘yicha yo‘riqnomalarida atоm 

еnеrgiyаsidаn fоydаlаnishgа bо‘lgаn еhtiyоj vа bu 

mailto:latifbeksamandarov@mail.ru
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yо‘nаlishdа оlib bоrilаyоtgаn tаdqiqоtlаr muhokama 

qilingan. АЕXА vа ungа а’zо dаvlаrlаrdа ilm – fаnning 

turli sоhаlаri bо‘yichа qiziqishlаri vа bu sоhаlаrdа оlib 

bоrilаyоtgаn tаdqiqоtlаri qiyоsiy tаhlilida hоzirgi kundа 

dunyо dаvlаtlаridаgi ilmiy tаdqiqоtlаrning qаriyib 50 % i 

yаdrо fizikаsi sоhаsidagi tаdqiqоtlаrni tаshkil etishi 

aniqlangan [2; 30 c.]. 

Tadqiqot metodologiyasi. 

Ushbu maqolada yadro energetikasidan 

foydalanish istiqbollari va u bilan bog‘liq muammolari, 

an’anaviy va noan’anaviy energiya manbalarining barcha 

parametrlari bo‘yicha qiyosiy tahlili hamda yadro 

energetikasidan foydalanishning afzalliklari bayon etiladi. 

An’anaviy va noan’anaviy elektr energiya manbalarining 

turli parametrlarini taqqoslash natjalari asosida xavfsizlik, 

xamashyo zahirasi, foydali ish koeffisiyenti, yaroqlilik 

muddati, katta quvvatlarni olish imkoniyatlari kabi 

kriteryalar asosida atom energiyasidan foydalanishning 

ustuvorligi aniqlangan. 

Tahlillar va natijalar. 

Kеlаjаkdа rivоjlаnаyоtgаn sаnоаt vа аhоlining 

еlеktr еnеrgiyаsigа bо‘lgаn еhtiyоjini qоndirish еlеktr 

еnеrgiyаsi ishlаb chiqаrishni tаlаb dаrаjаsigа yеtkаzishni 

tаqоzо еtаdi. Hоzirgi kundа hаr tоmоnlаmа tаhlillаr 

nаtijаsidа elektr energiyasiga bo‘lgan еhtiyоjni 

qоndirishdа аtоm еnеrgiyаsidаn fоydаlаnish yеtаkchi 

о‘rinni еgаllаshi аniqlаngаn. О‘zbеkistоn Rеspublikаsi 

Prеzidеntining 2019-yil 16-оktyаbrdаgi “Оʻzbеkistоn 

Rеspublikаsining yаdrо-еnеrgеtikа dаsturi uchun kаdrlаr 

sаlоhiyаtini rivоjlаntirish strаtеgiyаsini tаsdiqlаsh 

tоʻgʻrisidа”gi PQ-4492-sоn qаrоridа “Аtоm еnеrgеtikаsi 

bоʻyichа kаdrlаr tаyyоrlаsh, tаʼlim muаssаsаlаrini 

rivоjlаntirish, yаdrо fizikаsi sоhаsi bоʻyichа оʻquv-аmаliy 

lаbоrаtоriyаlаrini lаbоrаtоriyа vа оʻquv – lаbоrаtоriyа 

uskunаlаri, mаkеtlаri vа tаhliliy trеnаjyоrlаr bilаn jihоzlаsh” 

kаbi ustuvоr vаzifаlаr bеlgilаngаn. 

Atom elеktr stаnsiyаlаri uchun zаruriy xоmаshyо 

bо‘lgаn urаn vа bоshqа оg‘ir еlеmеntlаr yоqilg‘isi yаqin 

ming yillаr ichidа yеtаrli zаhirаgа еgа hisоblаnаdi. 

Hisоblаshlаrgа kо‘rа, muqоbil еnеrgiyа mаnbаlаridаn 

еkоlоgik tоzа еnеrgiyа ishlаb chiqаrish АЕSdаgigа 

nisbаtаn tаxminаn 20 bаrаvаr qimmаtgа tushаdi. 

Bаhоlаshlаr АЕSlаrdа ishlаtilаdigаn urаn zаhirаsi 

5718400 tоnnаni tаshkil еtаdi vа u 2500 yilgа yеtishi 

hisоblаb chiqilgаn. Hоzirgi kundа dunyо bо‘yichа 430 

dаn оrtiq АЕSlаr ishlаb turibdi vа ulаrning quvvаti bir 

nеchа milliоn kilоvаttni tаshkil qilаdi. Bugungi kundа, 

аtоm еnеrgеtikаsi dunyо еlеktr еnеrgеtikаsidа uchinchi 

о‘rinni еgаllаydi. АЕSlаrdа еlеktr еnеrgiyаsi ishlаb 

chiqаrish hаjmi bо‘yichа Аmеrikа Qо‘shmа 

Shtаtlаri(АQSh) tо‘liq yеtаkchilik qilmоqdа. Ushbu 

mаmlаkаtdа mаvjud yuztа еnеrgоblоkdа 100,3 GW еlеktr 

еnеrgiyаsi ishlаb chiqаrilаdi, bu dunyоdаgi bаrchа 

АЕSlаrdа ishlаb chiqаrilаyоtgаn еlеktr еnеrgiyаsining 

tо‘rtdаn bir qismini tаshkil еtаdi. Bu bоrаdа ikkinchi 

о‘rinni еgаllаgаn Frаnsiyаdа 58 tа еnеrgоblоkdа 63,1 GW 

еlеktr еnеrgiyаsi ishlаb chiqаrilаdi, bu mаmlаkаtdа ishlаb 

chiqаrilаdigаn umumiy еlеktr еnеrgiyаsi hаjmining 70 

fоizidаn оrtiqdir. Dunyоning yаnа 12 dаvlаtidа mаzkur 

kо‘rsаtkich 30 fоizdаn оshаdi. Аtоm еlеktr stаnsiyаlаri 

qurilishining jаdаl rivоjlаnib bоrаyоtgаni Оsiyо 

mаmlаkаtlаridа hаm kuzаtilmоqdа. Hоzirgi kundа 

dunyо mаmlаkаtlаridа bаrpо еtilаyоtgаn 60 tа аtоm 

еnеrgоblоkining 39 tаsi Оsiyо qit’аsigа tо‘g‘ri kеlаdi. 

О‘zbеkistоn Rеspublikаsidа hаm “Rоsаtоm” 

kоmpаniyаsi bilаn hаmkоrlikdа hаr birining quvvаti 1,2 

GW bо‘lgаn ikkitа еnеrgеtik rеаktоr-еnеrgоblоk qurishgа 

qаrоr qilindi. Bu еnеrgеtik tizimni bаrqаrоrlаshtirishdаgi 

dаstlаbki qаdаm bо‘lib, hоzirgi kundаgi еhtiyоjining 11 

fоizini qоplаshi nаzаrdа tutilgаn. Shu qаrоr аsоsidа 

“О‘zаtоm” dаvlаt аgеntligi tаshkil еtilib, yаdrо 

еnеrgеtikаsi uchun kаdrlаr tаyyоrlаsh mаqsаdidа 

Tоshkеntdа Mоskvа muhаndislik fizikа instituti Milliy 

yаdrо tаdqiqоtlаri univеrsitеtining filiаli оchildi. 

Rеspublikаmizdаgi nufuzli оliy tа’lim muаssаsаlаridа 

“Yаdrо fizikаsi vа yаdrо tеxnоlоgiyаlаri” yо‘nаlishidа 

bаkаlаvriаt vа mаgistrаturа mutаxаssisliklаri tаshkil 

еtildi, pеdаgоgikа institutlаri о‘quv dаsturidа аtоm vа 

yаdrо fizikаsini о‘rgаnish sоаtlаri kеskin оrttirildi. Bu 

chоrа-tаdbirlаrdаn kо‘zlаngаn mаqsаd mаmlаkаtdа 

rеjаlаshtirilаyоtgаn yаdrо еnеrgiyаsidаn tinch mаqsаddа 

fоydаlаnish lоyihаsi uchun kаdrlаr tаyyоrlаsh 

mаsаlаsidir. 

Rеspublikаmizdа АЕS qurilishi mаsаlаsi turli 

оmmаviy аxbоrоt vоsitаlаridа, turli dаvrа suhbаtlаridа 

muhоkаmа qilib kеlinmоqdа. Bu muhоkаmаlаrdа 

rеspublikаmizning еlеktr еnеrgiyаsigа bо‘lgаn еhtiyоjini 

qоplаsh zаruriyаti е’tirоf еtilsаdа, dunyоdаgi АЕSlаrdа 

rо‘y bеryоtgаn turli hаlоkаtlаr vа ulаrning оqibаtlаri 

kо‘plаb bаhs vа munоzаrаlаrgа sаbаb bо‘lmоqdа. Bu 

sаvоllаrgа jаvоb bеrish uchun еnеrgiyа ishlаb chiqаrish 

bilаn bоg‘liq bо‘lgаn еkоlоgik vа bоshqа muаmmоlаrni 

tаhlil еtаylik.  

Hоzirgi kundа аtmоsfеrаdаgi kаrbоnаt аngidrid 

gаzining kоnsеntrаtsiyаsi insоn sivilizаtsiyаsi tаrixidаgi 

rеkоrd dаrаjаgа chiqdi. Bu gаz оzоn qаtlаmini 

yеmiruvchi issiqxоnа gаzlаridаn biri bо‘lib uning ~ 85 

fоizi еnеrgiyа ishlаb chiqаrish jаrаyоnidа аtmоsfеrаgа 

tаshlаnаdi. Bundа qishlоq xо‘jаligining hissаsi ~5 fоizni 

tаshkil еtаdi. Quyidаgi 1 – rаsmdаgi diаgrаmmаdа kаm 

uglеrоdli еnеrgiyа ishlаb chiqаrishdа turli еnеrgiyа оlish 

usullаrining hissаsi tаqqоslаngаn. 
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1-rаsm. Rivоjlаngаn mаmlаkаtlаrdа еkоlоgik tоzа (kаm uglеrоdli) еlеktr еnеrgiyаsi ishlаb chiqаrishdа turli 

mаnbаlаrning hissаsi (Xаlqаrо tаdqiqоtlаr mаrkаzining 2023-yildаgi hisоbоti аsоsidа) 

 

Bаhоlаshlаr kаrbоnаt аngidrid gаzi ( 𝐶𝑂2  ) ning 

аtmоsfеrаgа chiqаrilаyоtgаn yillik miqdоri 2012-yildаgi 32,3 

milliаrd tоnnаdаn 2040-yilgа kеlib 43,2 milliаrd tоnnаgа еtаdi, 

yа’ni 34 fоizgа оshаdi. Bundа kо‘mirning hissаsi sаlkаm 65 

fоiz, nеft-20 fоiz, tаbiiy gаz-15 fоizni tаshkil еtаdi. Bundаn 

tаshqаri, hаr yili 14 mln tоnnа is gаzi (𝐶𝑂) vа 70 ming tоnnа 

аzоt оksidi (NО) аtmоsfеrаgа chiqmоqdа. Еkоlоgiyа xizmаti 

mа’lumоtlаrigа kо‘rа, bu gаzlаr tа’siridа dunyо bо‘yichа bir 

yildа 12 mln insоn, shu jumlаdаn 1,7 mln gо‘dаk hаvоning 

iflоslаnishidаn kо‘z yummоqdа. Bundаn tаshqаri, еkоlоg vа 

iqlimshunоslаrning mа’lumоtlаrigа kо‘rа, hаvоdаgi kаrbоnаt 

аngidrid miqdоrining 0,001 ulushgа оrtishi hаvо hаrоrаtining 

2100-yildа 1850-yilgа qаrаgаndа 6,30C gа оrtishigа оlib kеlаdi. 

Bu еsа аtrоf-muhit hаrоrаti yillik kritik оrtishidаn 3 bаrаvаr 

kаttа hisоblаnаdi vа qutb muzliklаrining еrishigа, dunyо 

оkеаni sаthi kо‘tаrilishigа vа sаyyоrаmiz iqlimining kеskin 

о‘zgаrishigа оlib kеlаdi. Bu muаmmоlаrni hаl еtish 

yо‘llаridаn biri еnеrgеtikа sоhаsigа qаytа tiklаnаdigаn 

еnеrgiyа mаnbаlаri hissаsini оrttirish bо‘lsа, ikkinchi yо‘li 

mаvjud issiqlik еlеktr stаnsiyаlаri fоydаli ish kоеffisiyеntini 

оrttirish оrqаli yоqilg‘i еnеrgеtikа rеsurslаrini tеjаsh 

hisоblаnаdi. Buning uchun еsа zаmоnаviy tеxnоlоgiyаlаrdаn 

fоydаlаnish zаrur. 

Rеspublikаmizdа qurilishi mо‘ljаllаnаyоtgаn SSЕR-

1200/392M 3+ аvlоd аtоm еlеktr stаnsiyаsi yuqоridа kеltirilgаn 

еkоlоgik nuqtаyi nаzаrdаgi kаmchiliklаrdаn xоli bо‘lib, 

bundаy еlеktr stаnsiyаning prinsipiаl sxеmаsi 2 – rаsmdа 

kеltirilgаn. 

 

 
2-rаsm. Аtоm еlеktr stаnsiyаsi sxеmаsi 

Bu еlеktr stаnsiyаsi SSЕR (Suv-suvli еnеrgеtik 

rеаktоr) tipidа bо‘lib, 2 tа kоnturdаn ibоrаt vа hаr ikkаlа 

kоnturdа hаm suv issiqlik tаshuvchi bо‘lib xizmаt qilаdi. 

Bundа birinchi kоnturdа аylаnuvchi suv yоrdаmidа 

rеаktоr ichidаgi issiqlik еnеrgiyаsi ikkinchi kоnturgа 

uzаtilаdi vа shu issiqlik tа’siridа оlingаn ikkinchi 

kоnturdаgi о‘tа qizdirilgаn bug‘ turbinаni vа u оrqаli 

gеnеrаtоrni hаrаkаtgа kеltirаdi. Rаsmdа kо‘rsаtilgаnidеk, 

hаr ikkаlа kоntur yоpiq kоntur bо‘lib, tаshqаrigа hеch 

qаndаy rаdiоаktiv еlеmеntlаr chiqmаydi. Rеаktоrni 

sоvutish uchun ishlаtilgаn suvdа hаm hеch qаndаy 

rаdiоаktiv iflоslаnish jаrаyоni kuzаtilmаydi. АЕSlаrdа 

аtmоsfеrаgа turli gаzlаrning chiqmаsligi, rеаktоrdаgi suv 

аylаnuvchi kоnturining yоpiq sikldа ishlаshi hаmdа 
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yоqilg‘i zаhirаsi muаmmоsining yо‘qligi tufаyli аtоm 

еnеrgiyаsini kеlаjаk еnеrgiyаsi dеb, hisоblаshgа аsоs 

bо‘lаdi. Аlbаttа аtоm еnеrgiyаsidаn fоydаlаnish 

jаrаyоnidа turli hаlоkаtlаrning оldini оlish еng аsоsiy 

vаzifаlаrdаn hisоblаnаdi. Buning uchun еsа bundаy еlеktr 

stаnsiyаlаrni bоshqаrаdigаn yеtuk mutаxаssislаr tаyyоrlаsh 

mаsаlаsini hаl еtish kеrаk. 

Bugungi kundа kеng ishlаtilаyоtgаn 3+ аvlоd аtоm 

rеаktоrlаri qаriyb 30 tа fаоl vа pаssiv himоyа bоsqichlаrigа 

еgа. Chеrnоbil vа Fukusimаdаgi hаlоkаtlаr tаhlili shuni 

kо‘rsаtаdiki, ushbu rеаktоrlаr о‘tgаn аsrning 60-yillаridа 

bаrpо еtilgаn bо‘lib, hоzirgi kundаgi mukаmmаlliklаrdаn 

аnchа pаst himоyа tizimigа еgа bо‘lgаn. Chеrnоbil АЕS 

hаlоkаtining аsоsiy sаbаbi tеxnоlоgik kаmchiliklаr vа 

аlbаttа insоn оmili bо‘lgаn, Fukusimа АЕSdа еsа yuz yildа 

bir mаrtа yuz bеrаdigаn tаbiiy оfаt vа uni 

lоyihаlаshtirishdаgi xаtоlаr hаlоkаtgа sаbаb bо‘lgаn. 

О‘tgаn 50-60 yillаr ichidа yаdrо tеxnоlоgiyаlаri аnchа 

ilgаrilаb kеtdi. 3+ аvlоd SSЕR-1200 rеаktоrlаridа insоn 

оmili mutlаqо bо‘lmаydi, ulаr kо‘p bоsqichli mukаmmаl 

fаоl vа pаssiv himоyа qаtlаmigа еgа bо‘lib, bu himоyаlаr 

yuqоridаgi kаbi аvаriyаlаr sоdir bо‘lishigа dеyаrli yо‘l 

qо‘ymаydi. 

Quyidаgi 1 – jаdvаldа turli еlеktr stаnsiyаlаrdа 

еnеrgiyа ishlаb chiqаrishdа hаvоgа chiqаdigаn kаrbоnаt 

аngidirid gаzi, bir birlik еnеrgiyа оlish uchun zаrur yеr 

mаydоni, turli qimmаtbаhо rеsurslаr sаrfi, issiqlik 

iflоslаnishi vа suv sаrfi kаbi kо‘rsаtkichlаr tаqqоslаsh 

uchun kеltirilgаn. 

1-jаdvаl 

Еlеktr еnеrgiyа mаnbаlаri xаrаktеristikаlаri 

Еlеktrо-

stаnsiyа-lаr 

turi 

1 kWh еnеrgiyа 

оlishdа 

chiqаdigаn 𝑪𝑶𝟐 

gаzi 𝒈/𝒌𝑾𝒉 

1MWh 

еnеrgiyа оlish 

uchun zаrur 

mаydоn 𝒎𝟐/

𝑴𝑾𝒉 

Turli 

rеsurslаr 

sаrfi 

(shаrtli 

birlik) 

Issiqlik 

iflоslаni

shi 

(shаrtli 

birlik) 

Suv 

sаrfi 

(shаrtli 

birlik) 

1 GWh еnеrgiyа 

ishlаb 

chiqаrishdаgi 

nоgirоnlik/о‘li

m sоni 

АЕS 28 0,7 1 1 1 56/5 

GЕS 26 - 1 1 1 11/1 

ShЕS 26 0,4 800/2500 0,4 0,1 42/6 

QFS 85 5 900/1000 0,4 0,1 49/0 

IЕS 

(gаz) 
500 0,7 1 1 1 1450/59 

IЕS 

(kо‘mir) 
900 27,5 1 1 1 1450/59 

Bu jаdvаldаn kо‘rinаdiki, аtоm еlеktr 

stаnsiyаlаrining kо‘rsаtkichlаri kо‘p jihаtdаn gidrоеlеktr 

stаnsiyаlаr kо‘rsаtkichlаrigа yаqin, lеkin 1MWh еnеrgiyа 

оlish uchun zаruriy mаydоn jihаtidаn аtоm еlеktr 

stаnsiyаsidаn fоydаlаnish qulаyrоq. Shаmоl еlеktr 

stаnsiyаlаri (ShЕS) vа quyоsh fоtоеlеktrik 

stаnsiyа(QFS)lаrining аsоsiy kаmchiligi kichik quvvаt 

bеrishi bilаn bir qаtоrdа kаttа mаydоnni еgаllаshidir. 1 – 

jаdvаldаgi оxirgi ustundа аtrоf-muhitgа fаоliyаti 

dаvоmidа chiqаrgаn chiqindilаri vа tаshlаnmаlаrini 

hisоbgа оlgаn hоldа, еnеrgiyа оlishning turli usullаridа 

оdаmlаrning sаlоmаtligi vа о‘limigа umumiy tа’siri 

bо‘yichа mа’lumоtlаr kеltirilgаn. Bu yеrdа еng yаxshisi 

gidrоеnеrgеtikа bо‘lib, аtоm vа shаmоl еnеrgеtikаsi 

kо‘rsаtkichlаri dеyаrli tеng vа Quyоsh еnеrgеtikаsi 

kо‘rsаtkichi bir оz kо‘prоqdir. 

Turli еlеktr stаnsiyаlаri kо‘rsаtkichlаrini 

tаqqоslаshdа bеlgilаngаn quvvаtdаn fоydаlаnish 

kоеffisiyеnti(BQFK)ni hаm hisоbgа оlish zаrur. Аtоm 

еlеktr stаnsiyаlаri uchun bu kоеffisiyеnt 90% dаn kаttа 

bо‘lgаn hоldа, Quyоsh vа shаmоl еlеktr stаnsiyаlаridа 10 

% аtrоfidа bо‘lаdi. 

Xulosalar. 

Yuqorida keltirilgan tahlillar atom energiyasidan 

foydalanish boshqa energiya manbalariga nisbatan ko‘plab 

avzalliklarga ega ekanligini va mamlakatimizda atom 

elektr stansiyasini qurish hamda bu soha uchun malakali 

mutaxasisslar tayyorlash dolzarb masalalaridan biri 

ekanligini ko‘rsatadi. Bugungi kundа “Rоsаtоm” vа 

“О‘zаtоm” kоmpаniyаsi hаmkоrligidа О‘zbеkistоn 

Rеspublikаsidа АЕSni qurish о‘rni tаnlаnib, turli 

tеkshiruvlаr, jumlаdаn, tuprоq rаdiоеkоlоgiyаsi, yеr оsti 

suvlаri jоylаshuvi vа bоshqа оmillаr chuqur 

о‘rgаnilmоqdа. Kеlgusidа, yа’ni 2030 – yilgа kеlib birinchi 

rеаktоrning ishgа tushirilishi kо‘zdа tutilgаn. 

Rеspublikаmizdа birinchi аtоm еlеktr stаnsiyаsi ishgа 

tushirilishi О‘zbеkistоn iqtisоdiyоtini yuqоri pоg‘оnаgа 

kо‘tаruvchi dаstlаbki qаdаm bо‘lib, kеyingi bоsqichlаrdа 

bundаy rеаktоrlаr kо‘plаb qurilishi istiqbоldа kо‘zdа 

tutilgаn. 
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ЧЕРЕЗ ЗАНЯТИЯ ОТКЛЮЧЕННЫХ ОТ КОМПЬЮТЕРА 

Аннотация: В данной статье представлены виды деятельности, образовательные средства в формировании навыков 

алгоритмического мышления детей дошкольного возраста.  Также освещаются педагогические возможности использования 

компьютерных игр, разработанных в соответствии с темами  учебной деятельности, проводимой в различных центрах 

для каждой возрастной группы, приведённых в учебной программе “Первый шаг”.    
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Abstract: This article presents the types of activities, educational tools in the formation of algorithmic thinking skills of preschool 

children.  It also highlights the pedagogical possibilities of using computer games developed in accordance with the topics of educational 

activities conducted in various centers for each age group, given in the curriculum “The First Step".    

Keywords: unplugged activity, plugged activity, algorithmic thinking, imaginative thinking, topological substructure, 
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Kirish. 

Hozirgi raqamli texnologiyalari shiddat bilan 

rivojlanib borayotgan davrda zamonaviy inson uchun 

zarur bilim va ko‘nikmalarni maktabgacha yosh 

davridanoq shakllantirish bo‘yicha ko‘plab tadqiqot ishlari 

olib borilmoqda.  

Jahonda bu borada olib borilayotgan tadqiqotlar 

raqamli tafakkur (Computational thinking) XXI asr insoni 

uchun zarur ko‘nikmalarni o‘zida jamlovchi fikrlash 

ko‘nikmasi hamda uni rivojlantirishda dasturlash asosiy 

yondashuvlardan biri deb tan olinmoqda. Shuningdek, 

rivojlangan davlatlar dasturlashni maktabgacha ta’lim 

tizimidan kiritilayotgani ma’lum. Maqsad, shu yoshda 

shakllanadigan raqamli tafakkurning dastlabki 

ko‘nikmalari obrazli tafakkurni shakllanishiga e’tibor 

qaratish, hamda algoritmik fikrlash ko‘nikmasini 

shakllantirish.  

Adabiyotlar tahlili. 

Dasturlashni esa ta’lim jarayonlariga joriy etishning 

ikkita strategiyasi mavjud, kompyutersiz hamda 

kompyuterli faoliyat [1].  Birinchi strategiyadan toʻliq 

foydalanish imkoniyati cheklangan, uni kompyuter bilan 

mailto:imn@yandex.ru
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ishlashga yordamchi, hamda ikkinchi strategiyaning 

birinchi bosqichi sifatida qarash mumkin.  

Ikkita strategiya asosidagi taʼlim bolalarning  

dasturlashning boshlangʻich bilimlariga ega boʻlishlari    

asosan, obrazli tafakkur tashkil etuvchilarini  (topologik, 

proyeksion, tartibli, oʻlchovli, algebraik) shakllantirish va  

algoritmning chiziqli, tarmoqlanuvchi, takrorlanuvchi 

turlariga  qaratilgan.  

Shu ikki strategiyaning maktabgacha yoshdagi 

bolalarda dasturlashning dastlabki elementlarini 

shakllantirishda  bir necha taʼlimiy, dasturiy vositalar 

turlari mavjud, bular: 

 Kompyuterga ulanmagan vositalar;   

 Raqamli va dasturlovchi oʻyinchoqlar yoki 

robototexnika toʻplamlari (fizik qurilma); 

 Vizual dasturlash muhitlari (VPE); 

 Dasturlashni oʻrgatuvchi oʻyinlar [2]. 

Mazkur tadqiqot ishida O‘zbekistonda maktabgacha 

ta’lim tashkilotlari uchun tayanch “Ilk qadam” Davlat 

o‘quv dasturini o‘rganib chiqib, unda har bir yosh 

guruhlari uchun berilgan ta’lim markazlarida olib 

boriladigan mashg‘ulotlar mavzusini tahlil qildik. 

Dasturga ko‘ra bolaning individual ehtiyojlarini hisobga 

olgan holda qulay shart sharoit yaratish maqsad qilib 

olingan [3]. Ta’limiy faoliyatni ta’lim markazlarida tashkil 

etiladi. Ushbu markazlarda olib boriladigan mashg‘ulotlar 

har oy, hafta kunlari uchun ajratilgan, uning mavzularini 

Maktabgacha ta’lim muassasalarida ta’lim jarayonini 

mavziviy rejalashtirish dasturini [4-7] tahlil qildik. 

Didaktik o‘yinlarni ushbu mavzularga mos ravishda 

bolalarning obrazli tafakkuri tashkil etuvchilari hamda 

algoritmik fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirishga 

qaratilgan o‘yinlarni mavjudlariga qo‘shimcha sifatida 

yaratdik.   

Uch yoshdan boshlab shakllanadigan obrazli 

tafakkurning tuzilishini yoritib beruvchi Kaplunovich 

modelini  o‘rganib chiqib, 3 yoshdan yetti yoshgacha 

bolalarda shakllanayotgan obrazli tafakkur tashkil 

etuvchilarini rivojlantirishga qaratilgan didaktik o‘yinlarni 

ishlab chiqdik. Obrazli tafakkur tashkil etuvchilari 3 

yoshdan 7 yoshgacha ketma-ketlikda, ischil ravishda 

shakllanadi [8]. 

Tadqiqot metodologiyasi. 

Uch yoshli bolalarda algoritmik tafakkurinig asosi 

obrazli tafakkurning topologik tashkil etuvchisini 

shakllanishiga yordam beruvchi o‘yin va topshiriqlar 

beramiz. Ularning ichida labirint o‘yini asosiy o‘rinni 

egallaydi. Labirint o‘yinini yillik reja mashg‘ulotlariga joriy 

etish mumkin. Bunda mashg‘ulotlarni butunlay 

o‘zgartirmasdan algoritmik fikrlash ko‘nikmasini 

shakllantirishga qaratilgan o‘yin va topshiriqlar kiritilib 

mashg‘ulotning ayrim qismlarini o‘zgartirish mumkin. 

Misol uchun “Zumradni uyga kuzat” o‘yinini ko‘rib 

chiqsak.  

San’at markazi (Kichik guruh). Mashg‘ulot turi: Rasm. 

Mavzu:“ Bizning ko‘chamiz” 

O‘yinning maqsadi: bolaning mayda qo‘l motorikasini, 

algoritmik fikrlash ko‘nikmasining asosi obrazli fikrlash 

ko‘nikmasining topologik tashkil etuvchisini rivojlantirish, 

ixtiyoriy diqqatini yaxshilash: uning hajmini tobora ortib 

borishi, taqsimlanishi, bo‘linishi va turg‘unligini yaxshilash, 

ranglarni farqlashni o‘rgatish. 

Jixozlar va materiallar: Oq qog‘ozlar, rangli qalamlar, 

mavzu bo‘yicha suratlar. 

 
1-rasm. Zumradni uyga kuzat labirinti 

 

Mashg‘ulotning borishi: Tarbiyachi: bolalar Zumrad 

o‘rmonda adashib qolibdi (q. 1-rasmga). Unga yordam 

berish kerak. Uzoqda bir uycha ko‘rinyapti, keling bolalar, 

Zumradni shu uychaga oboradigan bir necha ko‘chalardan 

to‘g‘risini topib kuzatib qo‘yamiz. To‘g‘ri yo‘lni aniqlab 

yashil rangda bo‘yab qo‘yamiz, uychani, daraxtlarni, 

gullarni ham chiroyli rangga bo‘yab qo‘yamiz. Aytinglarchi 

bu uy aslida kimning uyi? Ayting-chi bolalar siz ham o‘z 

ko‘changizni nomini bilasizmi? Bilmasangiz ota-

onangizdan so‘rab o‘rganib keling.  

San’at markazi (O‘rta guruh) 

Mashg‘ulot turi: Applikatsiya. Mavzu:“Mustaqillik 

sharlari” labirinti (q. 2 -rasm). 

O‘yinning maqsadi: Rangli qog‘ozlar bilan ishlash 

ko‘nikmalarini hosil qilish, ranglarni ajrata bilish, tayyor 

shar shakllarini qog‘ozga to‘g‘ri joylashtirish. Bolalarda 

algoritmik fikrlash ko‘nikmalarining asosi obrazli 

tafakurning topologik tashkil etuvchisini, mayda qo‘l 

motorikasini rivojlantirish, diqqat, qunt bilan ishlashga 

o‘rgatish. 

2-rasm. “Mustaqillik sharlari” labirinti 

 

Jihoz va materiallar: Oq qog‘oz, rangli sharlar shakli, 

rangli qalamlar, elim, salfetka, rangli sharlar rasmlari 

Mashg‘ulotning borishi: Tarbiyachi: Bolajonlar 

qahramonlarimizga bog‘chalaridan Mustaqillik bayramiga 
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sharlar sovg‘a qilishibdi, kelinglar shu sharlarni o‘rniga 

bo‘sh kataklarga elimlab qo‘yamiz. Iye, sharlar bir biriga 

o‘ralashib qolibdiku. Bolajonlar, kimga qanaqa rangdagi 

shar tegibdi, shuni aniqlab olaylik va ipchalarni sharlarga 

mos rangdagi qalamda yurgizaylik. Avval qo‘limizda 

yurgizib kimga qanday rangdagi shar tekkanini aniqlab, 

ipchalarni sharik rangiga mos rangli qalamda yurgizaylik. 

Til va nutq markazi (O‘rta guruh). “Mening ona shahrim” 

mavzusida hikoya. “Namangan shahriga sayohat” didaktik 

o‘yini (q. 3-rasm).  

O‘yinning maqsadi: Shaharning diqqatga sazovor 

joylarini o‘rganadilar. O‘z shahri bilan faxrlanish hissini 

uyg‘otish, uni chiroyli va ozoda qilib saqlab qolish hissini 

shakllantirish. Bolalarda algoritmik fikrlash 

ko‘nikmasining asosi obrazli fikrlash ko‘nikmasining 

proyeksion tashkil etuvchisini rivojlantirish, geometrik 

shakllarni, ranglarni mustahkamlash, bolani qunt bilan 

ishlashga o‘rgatish.  

Jihoz va materiallar: slaydlar, fotosuratlar, turli xil 

o‘yinchoqlar, kitob burchagi, to‘siq, maketlar. 

 

  
3-rasm. “Namangan shahriga sayohat” didaktik 

oʻyini 

 

O‘yinning borishi: Tarbiyachi: Bolalar bizning 

shahrimiz nomini kim aytadi? Bolalar: Namangan. 

Tarbiyachi: Juda to‘g‘ri, barakalla. Keling birgalikda o‘yin 

o‘ynab olamiz. Shahrimizga ertak qahramonlari 

mehmonga kelishibdi. Ularda shahrimizning kartasi bor 

ekan. Unda shahrimizning go‘zal maskanlari, qadimiy 

obidalarning tasvirlari(ular haqida so‘zlab beradi) va 

ularga olib boruvchi yo‘llar ko‘rsatilgan. Yo‘llarda adashib 

qolmaslik uchun yo‘llarga turli rangdagi geomertik 

shakllar qo‘yilgan. Har bir manzilga shu shakllar bo‘yicha 

boriladi. Mehmonlarimiz shakllarni tanimas ekanlar, 

keling ularga yorlam beramiz. Men sizga ketma ket 

geometrik shakllar berilgan sxemani beraman siz u asosida 

kerakli manzilni topishga yordam berasiz va u haqida 

gapirib berasiz, Misol uchun 1-sxema bo‘yicha yurilganda, 

ya’ni strelka, qizil rangdagi uchburchak, yashil rangdagi 

aylana bo‘yicha yurilganda shahrimizning “Afsonalar 

vodiysi” bog‘iga olib boriladi.  

Til va nutq markazi (Katta guruh). Mavzu: 

“O‘zbekistonning qadimiy shaharlari” (Samarqand, 

Buxoro), AKT suhbat. “O‘zbekistonning qadimiy 

shaharlariga sayohat” didaktik o‘yini (q. 4-rasm).  

O‘yining maqsadi: Samarqand va Buxoro qadimiy 

shaharligini, Samarqanddagi “Registon”ni, Buxorodagi 

“Minorayi Kalon”ni bilan tanishtirish. O‘zbekistonning 12 

ta viloyati mavjudligini o‘rgatish. Bolaning nutqi 

faollashadi, eshitish qobiliyati rivojlanadi, diqqat va xotira 

mustahkamlanadi. Bolalarda algoritmik fikrlash 

ko‘nikmasining asosi obrazli fikrlash ko‘nikmasining 

tartibli tashkil etuvchisini rivojlantirish, fazoda mo‘ljal 

olishni, hamkorlikda ishlashni o‘rgatish, o‘nga, chapga 

belgilari bilan tanishtirish.  

 

 
4-рaсм. “O‘zbekistonning qadimiy shaharlariga 

sayohat” didaktik o‘yini 

 

O‘yinning borishi: Tarbiyachi: Bolalar bugun bizning 

yurtimizga chet eldan mehmonlar tashrif buyuribdi, ularni 

O‘zbekistonning qadimiy shaharlariga sayyohat 

qildirishimiz kerak. Keling, ularning sayohatga taklif 

etamiz. 

Bizda buning uchun shaharlarni joylashishini 

ko‘rsatuvchi xarita va shaharlarga olib boruvchi yo‘lni 

ko‘rsatadigan “o‘nga”, “chapga”, “to‘g‘riga (tepaga)”, 

“orqaga (pastga)” ko‘rsatkichlarimiz bor (ular bilan 

tanishtiradi). Shulardan foydalanib shaharlarimizda 

mavjud tarixiy obidalarni ko‘rsatishimiz va u haqida 

ma’lumot berishimiz kerak. Kim sayyoh kim yo‘l 

boshlovchi(gid) bo‘ladi? Keyin o‘rninglarni 

almashtirasizlar bolajonlar. 

Tarbiyalanuvchilar ikki nafardan guruhga bo‘linadi 

va bir nafarini ular bajargan ishni to‘g‘ri bajarilganini 

tekshiruvchini tayinlanadi. Guruhda biri sayyohatchi 

(bajaruvchi), ikkinchisi yo‘nalish ko‘rsatuvchi (buyruq 

beruvchi, gid). Guruhlarga tarixiy obidalarga borishni 

bo‘lib beriladi va yo‘l boshlovchiga belgilarni topshiriladi. 

Yo‘l boshlovchi belgilarni xarita bo‘yicha obidalarga olib 

boradigan yo‘l asosida taxlaydi, shu asosida sayyoh 

obidaga boradi. Sayyoh obida haqida ma’lumot oladi. 

Nazoratchi tekshiradi sayyoh kerakli manzilga to‘g‘ri 

bordimi. 

Tahlillar va natijalar. 

Yuqorida keltirilgan ushbu o‘yinlarni stol ustida, 

multimedia vositasi sifatida, maydonda o‘ynaladigan o‘yin 

sifatida ham tavsiya etish mumkin. Bu o‘yinlar orqali 

bolalarda umumiy muhim kompitensiyalar, 
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kommunikativ, o‘yin, ijtimoyi, bilish kompitensiyalari 

rivojlanadi deb ayta olamiz. 

Xulosa. 

Yosh avlodni shiddat bilan rivojlanib borayotgan 

dunyoga maktabgacha yoshdan boshlab tayorlab 

borishimiz zarur. Raqamli dunyo talablariga raqamli 

tafakkurga ega yoshlar javob beraoladi. Shunday ekan 

maktabgacha ta’lim tizimining ta’lim jarayonlariga 

sharoitdan kelib chiqib, kompyutersiz faoliyat orqali, 

yuqorida keltirilgan didaktik o‘yinlarini kiritishimiz 

zamon talabi.    
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UDK 796/799 

TURLI O‘YIN AMPLUASIGA MANSUB MALAKALI VOLEYBOLCHILARDA MAXSUS JISMONIY 

SIFATLARINI SHAKLLANTIRISH 

Annotatsiya: Bugungi kunda ko‘pchilik tadqiqotchilar faqatgina to‘pni uzatishni bajarish, to‘pni uzatish texnikasini 

takomillashtirishni tahlil qilishgan. Lekin, voleybolda, yoshlar o‘rtasida iqtidorli sportchilarni saralashning (seleksiya qilishning) 

samarali va shaffof tazimi mavjud emasligi ta’kidlanadi, bu holat, terma jamoalarni sifatli tashkil qilish uchun sport zahirasini 

shakllantirishni va yuqori klassli sportchilarni tayyorlashni ta’minlash imkonini bermaydi. Voleybolchilarning yetakchi jismoniy 

sifatlarini aniqlash va ularni voleybolchilarda sportda takomilashuv bosqichida rivojlanishi darajasini tadqiq qilish ilmiy jihatdan 

qiziqish uyg‘otadi. Ushbu maqolada turli o‘yin ampluasiga mansub malakali voleybolchilarda maxsus jismoniy sifatlarini shakllantirish, 

har tomonlama sog‘lom, barkamol shaxs bo‘lib yetishishlarida jismoniy madaniyat, jismoniy tarbiya, sog‘lomlashtirish, jismoniy 

kamolot, jismoniy rivojlanish, salomatlikni mustahkamlash, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilishda yangisha yondashuv asosida ta’lim 

berish yo‘llari ko‘rsatilagan. 

Kalit so‘zlar: jismoniy madaniyat, ta’lim, tarbiya, barkamol avlod, ma’naviy-axloqiy tarbiya, voleybol, kasbiy ko‘nikmalar, 

shaxsiy sifatlar. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ОСОБЫХ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ У КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 

ВОЛЕЙБОЛИСТОВ РАЗЛИЧНОЙ ИГРОВОЙ АМПЛУА  

Аннотация: Сегодня большинство исследователей анализируют только выполнение передачи мяча, 

совершенствование техники передачи мяча. Но в волейболе подчеркивается отсутствие эффективной и прозрачной 

системы отбора (отбора) талантливых спортсменов среди молодежи, что не позволяет обеспечить формирование 

спортивного резерва и подготовку спортсменов высокого класса для качественной организации сборных команд. Выявление 

ведущих физических качеств волейболистов и исследование уровня их развития у волейболистов на этапе совершенствования 

в спорте представляет научный интерес. В данной статье показаны пути формирования у квалифицированных 

волейболистов различных игровых амплуа особых физических качеств, воспитания на основе нового подхода к физической 

культуре, физическому воспитанию, оздоровлению, физическому совершенствованию, физическому развитию, укреплению 

здоровья, пропаганде здорового образа жизни в достижении всесторонне здоровой, гармоничной личности. 

Ключевые слова: физическая культура, образование, воспитание, гармоничное поколение, духовно-нравственное 

воспитание, волейбол, профессиональные навыки, личностные качества. 
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DEVELOPMENT OF SPECIAL PHYSICAL QUALITIES IN VOLLEYBALL PLAYERS BELONGING TO 

DIFFERENT GAMES 

Annotation: Today, most researchers have only analyzed the performance of the ball pass, the improvement of the technique of 

passing the ball. But, in volleyball, it is noted that there is no effective and transparent tazimi of qualifying (selection) talented athletes 

among young people, this situation does not allow to ensure the formation of Sports Reserves and the training of high-class athletes for 

the qualitative Organization of national teams. It is of scientific interest to determine the leading physical qualities of volleyball players 

and to study the degree of their development in volleyball players at the stage of their evolution in sports. This article shows ways to 

educate qualified volleyball players of different game amplua on the basis of a new approach to the formation of their special physical 
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qualities, promotion of Physical Culture, physical education, wellness, physical maturation, physical development, health promotion, 

healthy lifestyle in all respects as a healthy, competent person. 

Key words: physical culture, education, upbringing, mature generation, spiritual and moral education, volleyball, professional 

skills, personal qualities. 

 

Kirish. 

Voleybol, bugungi kunda juda boy tarixga va 

ommaviylikka ega sport turidir. Zamonaviy voleybolning 

xarakterli an’anasi – har xil darajadagi jamoalar o‘rtasida 

raqobatni o‘tkirlashishi hisoblanadi. Voleybol – jamoaviy 

o‘yin sifatida har xil o‘yin ampluasidagi o‘yinchilarga ega 

bo‘lib, ular murakkab o‘yin holatlarida nafaqat 

xujumchilar tomonidan, balki himoyachilar tomonidan 

ham kutilmagan harakatlarni bajarishga qobiliyatlidir. 

Uzoq vaqt davomida, yuksak sport mahorati bosqichida 

voleybolda texnik tayyorgarlikning samaradorligini 

oshirish muammolariga bag‘ishlangan tadqiqotlar 

o‘tkazilmoqda. Lekin, sport mahoratini takomillashtirish 

bosqichida voleybolda texnik usullarni bajarishni sifatli 

baholash va texnik mashqlarning samaradorligini 

informativligini baholash usullarini yetarli emasligi 

aniqlangan. Voleybol sport turi rivojlangan davlatlarda 

musobaqa hamda mashg‘ulot jarayonida vositalarni 

tabaqalashtirish, funksional zahira imkoniyatlarini 

boshqarishga qaratilgan organizmni tiklovchi 

texnologiyalar ishlab chiqish, texnik va taktik imkoniyatlari 

oshirish bo‘yicha ilmiy tadqiqot ishlari olib borilmoqda. 

Taniqli olimlarning ta’kidlashicha, “Voleybol” fani 

materialini o‘qitishga tabaqalashtirilgan yondashuv 

bo‘yicha pedagogik ko‘nikmalar va shaxsiy sifatlarni 

shakllantirish uchun ushbu sport turi vositalaridan 

foydalanish istiqbollari bugungi kungacha yetarlicha 

o‘rganilmagan. Ilmiy-uslubiy adabiyotlar tahlili bo‘lajak 

jismoniy tarbiya mutaxassis o‘qituvchiga o‘z vazifalarini 

muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun zarur bo‘lgan 

muhim kasbiy bilim, ko‘nikma va malakalarni 

shakllantirishning samarali uslubiyatini ishlab chiqishni 

taqazo etmoqda. 

Davlatimiz rahbari tomonidan Respublikamiz ta’lim 

tizimida yuqori malakali mutaxassislarni tayyorlashda 

ularning asosiy kasbiy faoliyati turlari tizimini yanada 

takomillashtirish, ilmiy yutuqlarni amaliyotga joriy 

etishning samarali mexanizmlarini yaratish vazifalari 

ustuvor yo‘nalishlar sifatida belgilab berilgan. 

Adabiyotlar tahlili. 

Voleybol – jismoniy tarbiya va shaxs rivojlanishining 

samarali va ko‘p qirrali vositasidir. Voleybol bilan 

shug‘ullanish organizmning ko‘plab muhim tizimlariga 

samarali ta’sir ko‘rsatadi va ularni yuqori darajada 

takomillashtiradi. Shu sabablarga ko‘ra voleybol ko‘plab 

mamlakatlarning jismoniy tarbiya tizimida salmoqli 

o‘ringa ega. Voleybol BO‘SMlar (Bolalar o‘smirlar sport 

maktabi), umumta’lim maktablari, oliy o‘quv yurtlarining 

jismoniy madaniyat fani dasturlariga kiritilgan. Jismoniy 

madaniyat jamoalari sport seksiyalari va harbiy 

bo‘linmalarda voleybol bilan shug‘ullanishadi. Voleybol 

bog‘larda, cho‘milish joylarida, dam olish uylarida, ko‘plab 

ommaviy-sport tadbirlarida faol dam olish va hordiq 

chiqarish vositasi sifatida qo‘llaniladi, bu esa kam harakatli 

turmush tarziga ega odamlar uchun huzur-halovat 

bag‘ishlaydi [1; 12-18-b., 2; 4-7-b.]. 

Voleybol bilan shug‘ullanish organizmning ko‘plab 

funksiyalariga va o‘yinchilarning shaxsiy sifatlariga 

samarali ta’sir ko‘rsatadi, jumladan: 

- o‘yin asosidagi muhim jismoniy mashqlar: sakrash, 

zarba berish, tezlashish, keskin to‘xtash, yiqilish, umbaloq 

oshish ko‘nikmalari takomillashadi;  

- o‘yinchilarning ko‘plab jismoniy sifatlari: sakrash, 

kuch, tezlik, chaqqonlik, chidamliligi takomillashadi;  

- o‘yinchilarning intellektual qobiliyatlari 

rivojlanadi, sezgi organlari, aksariyat psixik holatlar 

takomillashadi. Bu boradagi ijobiy belgilar: mehnatsevarlik, 

maqsadga intiluvchanlik, qat’iylik, g‘alabaga ishonch, 

jamoaviylik hissiyoti kabilarni shakllantirish uchun 

yaxshigina sinov maydonidir;  

- sportning har qanday boshqa turi kabi, voleybol 

bilan shug‘ullanishning to‘liq foydaliligi to‘g‘risida xulosa 

chiqarish, albatta, birmuncha bo‘rttirish bo‘ladi. Har 

qanday tirik organizm faqatgina mashqlar jarayonida 

takomillashishini e’tiborga olgan holda, ularning miqdori, 

me’yorini ham e’tibordan chetda qoldirmaslik lozim. 

Qadim zamonlardanoq, tabiblar har qanday narsa (bizning 

holatda – mashqlar) organizm uchun dori yoki zahar 

bo‘lishi mumkin – hamma ish me’yorga bog‘liq bo‘ladi, deb 

ta’kidlashgan. Jumladan, voleybol sport turida ham o‘ta 

zo‘riqib mashg‘ulot olib borish sportchini kamdan-kam 

hollardagina sog‘lomlashtiradi. Ko‘plab jarohatlar, 

jismoniy va ruhiy zo‘riqishlar oxir-oqibatda professional 

sportchilarning sog‘lig‘iga salbiy ta’sir ko‘rsatadi; 

- boshqa tomondan esa, sport mashg‘ulotlariga juda 

ko‘p vaqt ajratilsa (deyarli har kuni ikki-uch martadan 

mashqlar, yig‘inlar, turnirlar), professional o‘yinchi 

organizmi genetik dasturida mavjud o‘zga funksiyalarni 

takomillashtirishning bir qator jihatlarini, inson 

faoliyatining hayotiy muhim sohalarini ta’minlovchi 

boshqa yo‘nalishlar e’tibordan chetda qoladi. Bu esa 

shaxsni ma’lum bir chegaragacha cheklashga olib keladi. 

Sportni kasb sifatida tanlagan inson uchun bu muqarrar 

qo‘shimcha natijadir, barcha kasblar ham inson shaxsiga 

muayyan ta’sirini o‘tkazadi; 
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- organizmning boshqa a’zolari esa zo‘riqadi va 

toliqadi. Psixologik tartibdagi doimiy zo‘riqishlar ham 

xavfli – ular sportchilarni (birinchi navbatda murabbiylarni) 

ancha ertaroq hissiy zo‘riqishiga, tushkunlik va boshqa 

kasalliklarga olib kelishi mumkin; 

- jismoniy madaniyat tizimida mazkur qiziqarli o‘yin 

– voleybol bilan mashg‘ulotlarni shunday tashkil etish 

zarurki, bu mashqlar o‘qishga, kasb egallashga, sog‘lom 

bo‘lishga, samarali ishlashga, oilaviy muammolarni chin 

dildan hal etishga xalal bermay, balki ko‘maklashsin. 

Shundagina voleybol bilan shug‘ullanish inson hayotiga 

huzur bag‘ishlaydi. Ushbu qiziqarli va foydali o‘yin kuchli 

hissiy kechinmalarga olib keladi, shuningdek, mashqlar 

natijasida organizmning funksional tizimlari 

takomillashganini his etish mumkin va voleybolchi 

shaxsining ko‘plab ijobiy sifatlari shakllanadi [1; 12-18-b.,3; 

31-b.,4; 42-45-b.]. 

Yuqoridagi adabiyotlar tahlilidan ko‘rinib turibdiki, 

bo‘lajak jismoniy tarbiya mutaxassislarini tayyorlash 

sifatini sport ixtisosligi vositalari yordamida oshirish kam 

o‘rganilgan muammolardan biri bo‘lib qolmoqda: ularning 

o‘quv faoliyati natijadorligini belgilab beruvchi ustuvor 

ko‘nikma va malakalarni, shaxsiy sifatlarini shakllantirish, 

harakat va texnik tayyorgarlik darajasini oshirish 

masalalari yetarlicha to‘liq yoritilmagan. 

Tadqiqot metodologiyasi. 

Biz o‘tkazgan tadqiqotda adabiyotlar tahlili, 

pedagog kuzatuv, jismoniy tayyorgarlikni pedagogik 

testlash, pedagogik tajriba, psixofizalogik usullar, hujjatli 

materiallar tahlil qilish, savol-javob va so‘rovnoma, 

matematik statistika usullaridan foydalanilgan. Tadqiqot 

natijalarining ishonchliligi ishning maqsad va 

vazifalarining amaliy hamda ilmiy asoslanganligi, 

muallifning dastlabki uslubiy pozitsiyalarining 

mantiqiyligi, pedagogik tadqiqotlarning turli usullari 

yordamida olingan ma’lumotlarning qiyosiy tahlili, 

haqiqiy amaliy faoliyatning maqsadli tahlil qilinganligi, 

gipotezaning aniq nazariy va amaliy natijalar bilan 

tasdiqlanganligi, natijalarning ishonchliligi empirik 

ma’lumotlarni olishning fanda qabul qilingan usullaridan, 

natijalarni qayta ishlashning umume’tirof etilgan statistik 

usullaridan foydalanganlik va tanlovning kengligi bilan 

ta’minlangan. 

Tahlil va natijalar. 

Pedagogika oliy ta’lim muassasalari talabalarida 

sportga nisbatan qiziqish va qadriyatlar, ularning 

o‘zgarishi xususiyati natijalari bayon qilingan, jismoniy 

tarbiya sohasida oliy ma’lumotiga ega mutaxassislarning 

kasbiy faoliyati moxiyatini kompleks holda aks ettiruvchi 

eng muhim sifatlarning batafsil tavsifi berilgan, sport 

ixtisosligining jismoniy tarbiya pedagogining kasbiy 

ko‘nikmalari shakllanishiga ta’sir etish darajasi aniqlangan, 

voleybol vositalari orqali samarali shakllantiriladigan 

shaxsiy sifatlar va qobiliyatlar ro‘yxati aniqlangan, 

pedagogika oliy o‘quv yurtlarining jismoniy madaniyat 

fakultet talabalariga “Sport maxoratini oshirish” o‘quv 

fanini o‘qitishda vositalar xamda tashkiliy-uslubiy usullar 

tizimi ishlab chiqilgan hamda taqdim etilgan. 

Voleybol vositalari yordamida talabalarning 

jismoniy sifatlarini variativ tizimi asosida takomillashtirish 

mexanizmi 5 blokdan iborat. Bloklarda talabalarnining 

jismoniy sifatlarini rivojlantiruvchi mashqlar, ularning 

qo‘llanilish uslubiyati, vazifalari, ta’sir yo‘nalishi hamda 

nomoyon bo‘lish shakillari yoritib berilgan. 

Jismoniy tarbiya o‘qituvchisi mutaxassisligi bo‘yicha 

ishlaydigan oliy jismoniy tarbiya ma’lumotiga ega 

mutaxassisning faoliyati modeli tuzib chiqildi, u uchta 

modelni o‘z ichiga oladi: mutaxassis tayyorgarlik modeli, u 

pedagogik amaliyotida o‘qigan IV bosqich talabalarining 

fikr-mulohazalariga asoslangan; amaldagi model, u 

kamida 5 yil amaliy ish stajiga ega bo‘lgan malaka oshirish 

fakulteti tinglovchilarining fikr-mulohazalariga 

asoslangan; mukammal model, u pedagogika oliy o‘quv 

yurtlarining jismoniy tarbiya kafedralari professor-

o‘qituvchilar tarkibi fikr-mulohazalariga asoslangan. Har 

bir tuzilgan model murakkab tuzilgan hamda jismoniy 

tarbiya va sport sohasida ishlaydigan mutahassislar kasbiy 

faoliyati bilimlarining bir-biriga bog‘liq tizimi hisoblanadi. 

Korrelatsiya koeffitsentining salbiy qiymatlari mavjudligi 

shundan dalolat beradiki, har xil faoliyat turlari amalda 

muayyan ko‘nikma va malakalarni talab qiluvchi mutlaqo 

mustaqil qarama-qarshi amalga oshirish usullariga ega. 

Talabalar fikr-mulohazalarini  etalon model bilan taqqoslay 

turib, pedagogika oliy o‘quv yurtlarida jismoniy 

madaniyat fakultetlari o‘quv jarayonlarida qanday 

kamchiliklar borligini aniqlash mumkin. 

Jismoniy tarbiya o‘qituvchilar tomonidan bildirilgan 

fikrmulohazalarni tahlil qilib, bu kamchiliklarni bartaraf 

etishga imkon beruvchi usullarni topish mumkin. Sport 

ixtisosligining jismoniy tarbiya bo‘yicha o‘qituvchining 

kasbiy ko‘nikmalarini shakllanishiga ta’sir etish darajasi 

to‘g‘risida jismoniy tarbiya va sport sohasidagi 

mutaxassislar fikr-mulohazalari tahlili shuni aniqlab 

berdiki, sport o‘yinlarida ko‘proq shakllanadigan kasbiy 

ko‘nikmalar va qobilyatlar sifatida g‘alabaga bo‘lgan iroda 

(2,81 b.), qat’iyatlilik (2.76 b.), o‘zini nazorat qilish (2,73b.), 

faollik, stresslarga bardoshlilik, chidamlilik, jur’at, 

mehnatsevarlik va bir zumda ko‘rish reaksiyasi qayd 

etilgan.  

Gimnastika sport turlarida 100% respondetlar 

birinchi o‘ringa ishga bo‘lgan ijodiy yondashuv (3.00 b.) 

qo‘yilgan, keyin ma’suliyat (2,93 b.) va mehnatsevarlik 

(2,83 b) qayd etilgan. Yakkakurash ixtisosligiga ega 

respondentlar g‘alabaga bo‘lgan iroda (2,81 b.), burch hissi, 

muloqatchanlik va faollikni, tezlik-kuch sport turlari 

vakillariga esa mehnatsevarlik (3,00 b.), g‘alabaga bo‘lgan 

iroda (2,82 b.) va bardoshlilik (2,78 b.) ajratib ko‘rsatilgan. 

Aniqlanishicha, boshqa sport turlariga nisbatan (1-jadvalga 

qarang). sport o‘yinlari bilan shug‘ullanadigan ko‘proq 
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pedagogik ko‘nikmalar (2,65 b.), irodaviy (2,81 b.), 

intellektual (2,55 b.) va psixofiziologik ko‘nikmalar (2,83 b.) 

rivojlanar ekan. 

1-jadval. 

Sport ixtisosligining kasbiy ko‘nikma va qobiliyatlarning shakllanishiga ta’siri darajasi (ball) 

№ 

Kasbiy 

ko‘nikma va 

qobiliyatlar 

Sport o‘yinlari Yakkakurash 
Tezlik-kuch 

sport turlari 
Gimnastika 

𝑋 ̅ o‘rin 𝑋 ̅ o‘rin 𝑋 ̅ o‘rin 𝑋 ̅ o‘rin 

1. Irodaviylik 2,81 2 2,84 1 2,66 3 2,32 4 

2. Psixofiziologik 2,83 1 2,40 2 2,11 4 2,38 3 

3. 
Ishga bo‘lgan 

munosabat 
2,68 2 2,55 3 2,31 4 3,00 1 

4. Pedagogik 2,65 1 2,14 3 2,13 4 2,51 2 

5. Intellektual 2,55 1 2,35 2 2,25 4 2,30 3 

6. Axloqiy 2,48 2  2,79 1 2,39 4  2,44 3 

7. 
Jamoada o‘zini 

tutish 
2,42 1 2,32 3 2,24 4 2,36 2 

8. Shaxsiy 2,22 4 2,32 3 2,42 2 2,65 1 

Olingan natijalardan kelib chiqib, voleybol vositalari 

yordamida kasbiy ko‘nikmalar hamda qobilyatlarni hosil 

qilish va shakllantirish masalalarini o‘rganish uchun 

quyidagilarni tanlab oldik: pedagogik ko‘nikmalar ular 

orasida voleybolni o‘qitish davomida o‘z rivojini taqozo 

etuvchi va har xil shug‘ullanuvchining ushbu sport turida 

muvoffaqiyatlarga erishish imkoniyatiga asoslanuvchi 

qobilyat hisoblanishi oldindan ko‘ra bilish va bashoratlash: 

intellektual sifatlar, bu yerda asosiy e’tiborni oldindan 

ko‘ra bilish hamda bashoratlash bilan bevosita bog‘liq 

bo‘lgan intuitsiya va tasavurga qaratamiz; irodaviy sifatlar, 

ular orasida g‘alabaga bo‘lgan iroda, tirishqoqlik, o‘zini 

nazorat qilishni ajratamiz, zero ular ko‘proq ball to‘plagan. 

2-jadval 

Sport ixtisosligining pedagogik ko‘nikmalarning shakllanishiga ta’siri (ball) 

№ 

Kasbiy 

ko‘nikma va 

qobiliyatlar 

Sport o‘yinlari Yakkakurash 
Tezlik-kuch 

sport turlari 
Gimnastika 

𝑋 ̅ o‘rin 𝑋 ̅ o‘rin 𝑋 ̅ o‘rin 𝑋 ̅ o‘rin 

1. Kommunikativ 2,70 1 2,44 3 2,45 2 2,41 4 

2. Gnostik 2,58 1 2,17 4 2,30 3 2,31 2 

3. Harakatli  2,82 1 2,55 2 2,25 4 2,35 3 

4. Konstruktiv 2,71 1 2,40 3 2,35 4 2,41 2 

5. Tashkiliy 2,61 1 2,37 2-3 2,14 4 2,37 2-3 

Turli xil sport turlarining pedagogik 

ko‘nikmalarining shakllanishiga ta’sir e’tish darajasini 

baholash 2-jadvalda ko‘rsatib o‘tilgan. Sport o‘yinlari 

mashg‘ulotlarining pedagogik ko‘nikmalar shakllanishiga 

ta’sir etish darajasini baholash shuni ko‘rsatadiki, 

ko‘yidagi pedagogik ko‘nikmalarni shakllantirish 

jarayonini tadqiq qilish istiqbolli ko‘rinadi: sportchilarning 

jismoniy yuklamalarini boshqarish; sportchilarda mustaqil 

ishlash malakalarini shakllantirish; shahsiy fikrlarni 

tanqidiy tahlil qilish; mashqni namoyon qilishni to‘g‘ri 

bajarish. 

Shunday qilib, e’tirof etish joizki, har xil sport turlari 

bilan shug‘ullanishning zarur kasbiy ko‘nikmalarini 

shakllantirish jarayoniga ta’sir qilishda farq borligi 

to‘g‘risidagi masalaning haqqoniy qo‘yilganligi ko‘p sonli 

mutaxassislarda shubha tug‘diradi.  

Voleybol mashg‘ulotlarining aniq kasbiy 

ko‘nikmalarini xosil qilish imkoniyatlarini tekshirish 

voleybolni o‘qitishga bo‘lgan yangi yondashuvlarni 

qo‘llash zaruratini belgilab beradi. O‘qitish shartlari, 

birinchidan, umuman talabalar sporti xususiyatlari, 

ikkichidan, talabalarning bo‘lajak kasbipedagogikaning 

o‘ziga xos xususiyatlari bilan aniqlanadi.  

Talabalarni voleybolni boshlashga o‘rgatish biz 

tomonimizdan tuzib chiqilgan o‘quv rejasi aslida amalga 

oshirildi. Bunda nazorat va tajriba guruhlarining o‘quv 

rejalari pedagogik tajriba vazifalariga muvofiq birbiridan 

farq qiladi. Tajriba guruhi talabalari uchun mo‘ljallangan 

o‘quv rejada oliy kasbiy ta’limning davlat ta’lim 

standartlarida bayon qilingan jismoniy tarbiya 

o‘qituvchilarini tayyorlash bo‘yicha talablar inobatga 

olinadi. 

Xulosa. 
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Pedagogika oliy o‘quv yurtlari jismoniy tarbiya 

kafedralarining yetakchi o‘qituvchilari orasida o‘tkazilgan 

anketa so‘rovi oliy jismoniy tarbiya ma’lumotiga ega 

mutaxassilarning kasbiy faoliyati mohiyatini kompleks 

holda aks ettiruvchi eng muhim ko‘nikmalarni, 

shuningdek, sport ixtisosligining jismoniy tarbiya 

o‘qituvchisining asosiy ko‘nikmalari shakllanishiga ta’sir 

etish darajasini aniqlash imkonini berdi. Sport o‘yinlarida 

ko‘prok shakllanadigan kasbiy ko‘nikma va qobiliyatlar 

sifatida g‘alabaga bo‘lgan iroda (2,81 b.), qat’iyatlilik (2.76 

b.),o‘zini nazorat qilish (2,73 b.), stresslarga bardoshli, 

chidamklorlik, jur’at, mehnatsevarlik va bir zumda ko‘rish 

reaksiyasi qayd etildi. Gimnastika sport turlarida 100% 

respondentlar birinchi o‘ringa ishga bo‘lgan ijodiy 

yondashuv (3.00 b.) qo‘yilgan, keyin ma’suliyat (2,93 b.) va 

mehnatsevarlik (2,83 b) qayd etilgan. Yakkakurash 

ixtisosligiga ega respondentlar g‘alabaga bo‘lgan iroda 

(2,81b.), burch hissi, muloqotga kirishuvchanlik faollik, 

tezlik-kuch sport turlari vakillariga ega mehnatsevarlik 

(3,00 b.), g‘alabaga bo‘lgan ishonch (2,82 b.) va bardoshlilik 

(2,78 b.) ajratib ko‘rsatilgan. 
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АКТИВИЗАЦИЯ МЕТАКОГНИТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ ФИЗИКЕ 

УЧАЩИХСЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ШКОЛАХ 

Аннотация: В данной статье рассматривается важность развития метакогнитивной деятельности учащихся на 

уроках физики в общеобразовательных школах. В статье подробно объясняется понятие метакогнитивной деятельности, 

ее влияние на процессы обучения учащихся и методы повышения эффективности этой деятельности. Благодаря 

метакогнитивной деятельности учащиеся могут улучшить свою способность контролировать процесс обучения, 

проводить самооценку и мыслить независимо. Это, в свою очередь, играет важную роль в повышении их успеваемости по 

физике. Эта статья может быть особенно полезна учителям, которые ищут эффективные стратегии преподавания 

физики. 

Ключевые слова: Метакогнитивная деятельность, Обучение физике, Общее образование, Развитие учащихся, 

Стратегии обучения, Самостоятельное обучение. 
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UMUMIY MAKTAB O‘QUVCHILARI UCHUN FIZIKA TA'LIMIDA METAKOGNITIV FAOLIYATNI 

KUCHAYTIRISH 

Annotatsiya: Ushbu maqolada umumta'lim maktablarida fizika darslarida o‘quvchilarda metakognitiv faoliyatni 

rivojlantirishning ahamiyati o‘rganilgan. Maqolada metakognitiv faoliyat tushunchasi, ularning talabalarning o‘quv jarayonlariga 

ta'siri va ushbu faoliyatni kuchaytirish usullari haqida batafsil tushuntirish berilgan. Metakognitiv faoliyat orqali talabalar o‘zlarining 

bilimlarini kuzatish, o‘zlarini baholash va mustaqil fikrlash qobiliyatini yaxshilashlari mumkin. Bu, o‘z navbatida, ularning fizikadagi 

muvaffaqiyatlarini oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Ushbu maqola, ayniqsa, fizikani o‘qitishning samarali strategiyasini izlayotgan 

o‘qituvchilar uchun foydali bo‘lishi mumkin. 

Kalit so‘zlar: metakognitiv faoliyat, Fizika ta'limi, umumiy ta'lim, talabalarni rivojlantirish, ta'lim strategiyalari, o‘z-o‘zini 

o‘rganish. 

 

Introduction. 

The process of learning physics in general education 

schools is both complex and highly engaging. Physics 

requires not only theoretical knowledge but also specific 

practical skills. However, due to the complexity of the 

subject, students often face difficulties in mastering it. From 

this perspective, the development of metacognitive 
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activities is crucial in helping students achieve success in 

this subject. 

Metacognitive activities enable students to analyze 

their own knowledge, self-assess, and improve their 

learning strategies[1, p.906-911]. These skills allow 

students to organize their learning process more effectively, 

resulting in a deeper understanding of the material. This 

article discusses how metacognitive activities can be 

developed in physics lessons in general education schools. 

Literature analysis. 

Research in the field of application and study of 

metacognitive activities in teaching physics is abundant. 

Research on this will help students understand how they 

learn physics, how they choose learning strategies, and 

how they evaluate their knowledge. David Hammer, a 

noted scholar in the field of educational psychology, is an 

in-depth study of how students learn physics. [2, p. 40-90] 

in his research, Hammer analyzes students ' intuitionistic 

concepts and how these concepts can be integrated with 

formal physical knowledge. His work shows how students 

can be taught to independently assess and analyze their 

knowledge by developing metacognitive thinking. Eric 

Mazur, a professor of physics at Harvard University, is 

credited with developing Peer Instruction, a peer — to-peer 

teaching method. This method encourages students to 

learn through interaction and develops their metacognitive 

skills in them. [3, p. 30-45] Mazur helps students learn how 

to understand physics concepts in greater depth and how 

to solve complex issues. José Mestre has conducted 

extensive research on the application of metacognitive 

approaches in physics teaching and learning activities. His 

work focuses on studying how students analyze and 

evaluate their thinking activities in their physics learning 

activities. [4, p. 45-69] Mestre also shows how 

metacognitive skills can increase students ' ability to solve 

complex physics issues. Stella Vosniadou is a well-known 

scholar in the field of educational psychology who 

specifically studies how students shape their scientific 

understanding and the role of metacognitive strategies in 

this activity. Vosniadou focuses on how students integrate 

their knowledge in their physics learning activities and 

integrate new information into the existing knowledge 

system. These scientists and their work demonstrate the 

effectiveness of the application of metacognitive activities 

in teaching physics, providing an important framework for 

integrating these activities into educational practice. They 

highlight the importance of students ' metacognitive skills 

in developing independent learning skills and managing 

their knowledge effectively. 

The Importance of Metacognitive Activities: 

Metacognitive activities allow students to analyze 

and manage their learning processes. This process helps 

students critically assess their understanding of different 

topics and identify areas where they need further 

improvement. Metacognitive activities not only help 

students master the material but also provide additional 

opportunities to apply their knowledge in practice[5, p. 

351-371]. 

For instance, one of the metacognitive activities, self-

assessment, enables students to analyze their 

understanding and work on areas that need improvement. 

This method encourages students to reflect on their 

learning process and determine how to study more 

effectively. Such activities help students organize their 

learning process more efficiently. 

Reflective journals also play an essential role in 

developing metacognitive activities. In this method, 

students regularly analyze their learning process, 

considering how they have learned and what strategies 

they have used to reinforce their knowledge. Reflective 

journals help students independently identify ways to 

improve their learning[6, p. 219-225]. 

By using metacognitive questioning, teachers can 

engage students in solving complex problems and 

encourage them to think independently. For example, 

questions like “Why does this phenomenon occur?” or 

“Can you solve this problem using a different approach?” 

help students expand their knowledge and think more 

critically. 

Methods to Engage Students in Metacognitive 

Activities: 

Metacognitive activities can be developed through 

several methods aimed at enhancing students' ability to 

analyze and manage their learning. These methods include 

self-assessment, reflective journals, metacognitive 

questioning, and group discussions, all of which are among 

the most effective strategies[7, p. 3-14]. 

1. Self-Assessment: This method allows students to 

analyze their learning process, helping them identify which 

topics they have mastered and which need further review. 

2. Reflective Journals: Through this method, 

students regularly analyze their knowledge. It helps them 

identify the best learning methods and the challenges they 

have encountered. 

3. Metacognitive Questioning: Teachers can engage 

students in independent thinking and expand their 

knowledge by asking complex questions. These questions 

help students develop deeper analytical thinking and 

problem-solving skills. 

4. Group Discussions and Peer Teaching: In this 

method, students share their ideas, help each other, and 

reinforce their knowledge. Group discussions allow 

students to convey the knowledge they have acquired 

during the lesson to their peers, developing their 

metacognitive abilities in the process[8, p. 64-70]. 

Results. 

Research shows that incorporating metacognitive 

activities into lessons significantly improves students' 

understanding of physics. Through metacognitive 

activities, students can independently analyze their 
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knowledge, apply their learning to solve complex problems, 

and achieve successful outcomes in physics. These students 

are better equipped to apply their knowledge in practice 

and to independently acquire new knowledge. 

Conclusion. 

Metacognitive activities play a crucial role in helping 

students achieve successful learning outcomes. In physics 

education, these activities not only help students master the 

subject but also develop their ability to learn independently. 

For teachers, applying metacognitive strategies in the 

classroom is essential for supporting students in their 

learning journey. Therefore, integrating metacognitive 

activities into the educational process should be a priority 

for every teacher. 
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ИЗ ОПЫТА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ПРОЦЕССЕ ПРЕПОДАВАНИЯ 

ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА В НЕЯЗЫКОВОМ ВУЗЕ 

Аннотация: В этой статье рассматривается интеграция инновационных технологий в методики преподавания 

иностранных языков в неязыковых университетах. В ней рассматривается эффективность этих технологий в повышении 

вовлеченности студентов, усвоения языка и общих результатов обучения. Исследование опирается на опыт внедрения 

различных технологических инструментов и анализирует их влияние на процесс обучения. В статье подчеркиваются 

преимущества обучения с использованием технологий, такие как повышенная доступность, персонализированный опыт 

обучения и улучшенные коммуникативные навыки. В ней также признаются потенциальные проблемы и предлагаются 

стратегии для их преодоления. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada innovatsion texnologiyalarni nolingvistik universitetlarda chet tillarini o‘qitish usullariga 

integratsiyalashuvi muhokama qilinadi. Unda ushbu texnologiyalarning o‘quvchilar faolligi, til o‘zlashtirishi va umumiy ta’lim 

natijalarini yaxshilashdagi samaradorligi o‘rganiladi. Tadqiqot turli texnologik vositalarni joriy qilish tajribasiga asoslanadi va ularning 
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mumkin bo‘lgan muammolarni tan oladi va ularni bartaraf etish strategiyalarini taklif qiladi. 
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Introduction. 

Foreign language proficiency is increasingly valued 

in today's globalized world, even for graduates of non-

linguistic universities. Traditional teaching methods, 

however, may not always cater to the diverse learning 

styles and needs of students in these institutions. 

Innovative technologies offer promising avenues to 

enhance foreign language instruction in such settings. 

Literature Review. 

This section will delve into existing research on the 

application of innovative technologies in foreign language 

teaching. It will explore various technologies, such as: 

 Computer-Assisted Language Learning (CALL): 

This includes interactive software, online exercises, and 

digital language labs that provide personalized learning 

experiences. 

 Mobile Learning (M-learning): This utilizes 

mobile devices and applications to access learning 

materials and practice language skills anytime, anywhere. 

 Social Media and Online Collaboration Tools: 

These platforms foster communication and interaction 

among students, promoting collaborative learning and 

cultural exchange. 

 Virtual Reality and Augmented Reality: These 

emerging technologies can create immersive language 

learning environments, simulating real-world scenarios. 

The review will analyze the impact of these 

technologies on various aspects of language acquisition, 

including: 

 Motivation and engagement; 

 Listening and speaking skills; 

 Reading and writing skills; 

 Cultural awareness; 

 Personalized learning; 

Methodology. 

This article will employ a mixed-methods approach, 

combining quantitative and qualitative data collection 

methods. The quantitative data might involve surveys or 

questionnaires administered to students to gauge their 

perceptions of the implemented technologies. Qualitative 

data could be gathered through interviews with instructors 

and students, exploring their experiences and insights. 

The research will focus on the implementation of 

specific innovative technologies in a foreign language 

course at a non-linguistic university. It will document the 

pedagogical strategies employed to integrate these 

technologies effectively into the curriculum. 

Data Collection. 

Data will be collected through various methods, 

including: 

 Pre- and post-tests: These will assess students' 

language proficiency before and after the implementation 

of innovative technologies. 

 Student surveys: These will gather feedback on 

students' experiences with the technologies, their perceived 

efficiency, and any challenges encountered. 

 Classroom observations: The author will observe 

student interaction with the technologies and their overall 

engagement in the learning process. 

Data Analysis. 

The collected data will be analyzed to assess the 

impact of the implemented technologies on various aspects 

of foreign language learning, such as: 

 Student engagement and motivation 

 Foreign language proficiency gains (speaking, 

listening, reading, writing) 

 Development of intercultural communication 

skills 

 Overall student satisfaction with the course 

Results. 

This section will present the findings from the data 

analysis, discussing the extent to which the implemented 

technologies achieved the desired learning outcomes. It 

will explore how the technologies impacted student 

engagement, motivation, and overall satisfaction with the 

course. 

Findings and Discussion. 

This section will present the key findings of the 

research, analyzing the effectiveness of the implemented 

technologies in achieving the desired learning outcomes. 

The discussion will address: 

 The specific strengths and weaknesses of each 

technology used; 

 The impact of technology-aided learning on 

student engagement and motivation; 

 The observed improvements in students' foreign 

language skills; 

 Strategies to overcome potential challenges 

associated with technology integration; 

 To what extent did the innovative technologies 

enhance student learning outcomes? 

 What were the challenges encountered during 

the integration process, and how can they be addressed? 

 What are the key considerations for successful 

technology-aided language learning in non-linguistic 

universities? 

Recommendations. 

Based on the research findings, the thesis will 

provide recommendations for maximizing the potential of 

innovative technologies in foreign language teaching at 

non-linguistic universities. These recommendations may 

include: 

 Strategies for integrating technology into existing 

curricula; 

 Guidelines for selecting appropriate technologies 

for specific learning objectives; 
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 Professional development programs for 

instructors on effective use of technology in language 

teaching; 

 Recommendations for overcoming challenges 

associated with technology implementation; 

Conclusion. 

The article will conclude by summarizing the key 

findings and reiterating the benefits of using innovative 

technologies in foreign language teaching at non-linguistic 

universities. It will suggest recommendations for educators 

interested in integrating these technologies into their 

teaching practices. New pedagogical technologies have the 

potential to significantly enhance the effectiveness and 

appeal of foreign language learning. By harnessing the 

strengths of these tools, educators can create dynamic and 

engaging learning environments that cater to diverse 

learning styles. However, it's crucial to remember that 

NPTs are most effective when used strategically within a 

well-designed curriculum that emphasizes authentic 

communication and interaction with the target language. 
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TEACHING ENGLISH LANGUAGE WITH BLENDED LEARNING: A COMPREHENSIVE STUDY 

Abstract. Blended learning combines traditional face-to-face education with online digital media, creating a hybrid educational 

model that enhances language learning. This study explores the effectiveness of blended learning in teaching English as a Second 

Language (ESL). By integrating online resources and in-person instruction, this approach aims to improve learner engagement, 

accessibility, and outcomes. Through a literature review, methodology, and analysis of empirical data, the study assesses the impact of 

blended learning on ESL students' proficiency, motivation, and satisfaction. The findings suggest that blended learning provides a 

flexible and effective means of language acquisition, with implications for educational practice and policy. 

Key words: blended learning, online learning, face-to-face education. 
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ARALASH TA’LIM BILAN INGLIZ TILINI O‘QITISH: KENG QAMROVLI O‘RGANISH 

Annotatsiya. Aralashtirilgan ta’lim an’anaviy yuzma-yuz ta’limni onlayn raqamli media bilan birlashtirib, til o‘rganishni 

yaxshilaydigan gibrid ta’lim modelini yaratadi. Ushbu tadqiqot ingliz tilini ikkinchi til (ESL) sifatida o‘qitishda aralash ta‘lim 

samaradorligini o‘rganadi. Onlayn resurslarni va shaxsan o‘qitishni birlashtirib, ushbu yondashuv o‘quvchilarning faolligini, kirish 

imkoniyatini va natijalarini yaxshilashga qaratilgan. Adabiyotlarni o‘rganish, metodologiya va empirik ma'lumotlarni tahlil qilish 

orqali tadqiqot aralash ta’limning ESL talabalarining malakasi, motivatsiyasi va qoniqishiga ta’sirini baholaydi. Topilmalar shuni 

ko‘rsatadiki, aralash ta’lim tilni o‘zlashtirishning moslashuvchan va samarali vositasini taqdim etadi, bu esa ta’lim amaliyoti va 

siyosatiga ta’sir qiladi.  

Kalit so‘zlar: aralash ta’lim, onlayn ta’lim, yuzma-yuz ta’lim. 
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ПРЕПОДАВАНИЕ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ СМЕШАННОГО ОБУЧЕНИЯ 

Аннотация. Смешанное обучение сочетает в себе традиционное очное обучение с использованием цифровых онлайн-

технологий, создавая гибридную образовательную модель, которая улучшает изучение языка. В этом исследовании 

рассматривается эффективность смешанного обучения при преподавании английского как второго языка (ESL). Объединяя 

онлайн-ресурсы и очное обучение, этот подход направлен на повышение вовлеченности учащихся, доступности и 

результатов. С помощью обзора литературы, методологии и анализа эмпирических данных в исследовании оценивается 

влияние смешанного обучения на уровень владения английским языком, мотивацию и удовлетворенность студентов. 

Полученные результаты свидетельствуют о том, что смешанное обучение обеспечивает гибкое и эффективное средство 

овладения языком, что имеет значение для образовательной практики и политики.  

Ключевые слова: смешанное обучение, онлайн-обучение, очное обучение. 

 

Introduction. 

The teaching of English as a Second Language (ESL) 

has evolved significantly over the years, adapting to 

technological advances and shifts in educational 

paradigms. Traditional ESL instruction, characterized by 

face-to-face interactions and standardized curriculum, 

often struggles to meet the diverse needs of today’s learners. 

In response, educational institutions are increasingly 
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turning to blended learning, a model that integrates online 

digital media with traditional classroom instruction. 

Blended learning represents a fusion of the best of 

both worlds: the personal engagement of in-person 

teaching and the flexibility of online resources. This hybrid 

approach is designed to address the limitations of each 

method when used in isolation. For instance, while 

traditional methods may offer rich interpersonal 

interaction and immediate feedback, they can be 

constrained by limited access to resources and inflexible 

schedules. Conversely, online learning provides extensive 

resources and flexibility but can lack the personal touch 

and immediate support offered by face-to-face interactions. 

The adoption of blended learning in ESL contexts 

aims to leverage technology to enhance language 

acquisition and engagement. By incorporating online 

activities, such as interactive exercises, multimedia content, 

and virtual discussions, alongside traditional classroom 

instruction, educators can create a more dynamic and 

personalized learning experience. This study explores how 

blended learning affects ESL students' language 

proficiency, motivation, and overall satisfaction, seeking to 

understand its efficacy and identify best practices for its 

implementation. 

Literature Review. 

Blended learning has gained prominence as an 

innovative educational model due to its ability to combine 

the strengths of face-to-face and online learning 

environments. According to Graham (2006), blended 

learning systems provide a flexible approach to teaching 

that can be tailored to meet the needs of diverse learners. 

The integration of online resources into traditional 

instruction allows for a more personalized learning 

experience, catering to individual learning styles and paces. 

Horn and Staker (2014) argue that blended learning 

can offer a more effective learning experience by providing 

students with access to a variety of learning materials and 

activities. This includes interactive content, multimedia 

resources, and opportunities for self-paced study. These 

features can be particularly beneficial in language learning, 

where exposure to varied linguistic input and practice 

opportunities are crucial for language acquisition. 

Research by Dziuban et al. (2015) indicates that 

blended learning can lead to improved academic 

performance and increased student satisfaction. The 

flexibility of online components allows students to engage 

with the material at their convenience, while face-to-face 

interactions provide the necessary support and feedback. 

This combination can enhance students' overall learning 

experience and outcomes. 

However, the effectiveness of blended learning is not 

without challenges. Garrison and Kanuka (2004) highlight 

potential obstacles such as technological issues, digital 

literacy, and the need for effective instructional design. 

These challenges can impact the successful implementation 

of blended learning models and may require additional 

resources and support to address. 

Zhao et al. (2009) further emphasize the importance 

of evaluating the practical effectiveness of blended learning. 

Their analysis suggests that while blended learning can 

offer significant benefits, its success largely depends on 

how well it is integrated into the overall educational 

strategy and how effectively it addresses the needs of 

learners. 

Research Methodology. 

Participants 

The study involved 120 ESL students from three 

different language schools. Participants were randomly 

assigned to either a blended learning group or a traditional 

learning group. 

Design 

The research employed a quasi-experimental design 

with pre-tests and post-tests to measure language 

proficiency improvements. The blended learning group 

participated in a combination of online modules, 

interactive exercises, and face-to-face classes. The 

traditional learning group received only face-to-face 

instruction. 

Data Collection 

Data was collected through standardized English 

proficiency tests, surveys measuring student motivation 

and satisfaction, and observational assessments of 

classroom interactions. 

Data Analysis 

Quantitative data from tests and surveys were 

analyzed using statistical software to determine significant 

differences between the blended learning and traditional 

groups. Qualitative data from observations were coded and 

analyzed for themes related to student engagement and 

instructional effectiveness. 

Analysis and Results. 

Proficiency Improvement 

Results indicated that the blended learning group 

showed a statistically significant improvement in English 

proficiency compared to the traditional learning group. The 

average score increase for the blended learning group was 

15%, while the traditional group showed an increase of 8%. 

Student Motivation and Satisfaction 

Surveys revealed that students in the blended 

learning group reported higher levels of motivation and 

satisfaction. Approximately 85% of blended learning 

students felt that the online components enhanced their 

understanding and engagement, compared to 60% in the 

traditional group. 

Classroom Interactions 

Observational data suggested that blended learning 

students were more active in discussions and more 

frequently engaged with supplementary online resources. 

This increased interaction was associated with higher levels 

of language practice and application. 
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Discussion 

The findings support the hypothesis that blended 

learning can effectively enhance ESL education. The 

significant improvement in language proficiency among 

the blended learning group suggests that integrating online 

resources with traditional instruction provides additional 

practice and exposure that benefits language acquisition. 

Increased motivation and satisfaction among 

blended learning students highlight the effectiveness of this 

approach in creating a more engaging and responsive 

learning environment. The flexibility of online resources 

allows students to learn at their own pace and revisit 

challenging concepts, which may contribute to their higher 

motivation and better learning outcomes. 

However, the study also identified challenges, 

including the need for students to possess a certain level of 

digital literacy and access 

to technology. Ensuring equitable access and 

providing adequate support for students who may struggle 

with online components are crucial for the success of 

blended learning programs. 

Conclusion. 

Blended learning presents a promising alternative to 

traditional ESL instruction by combining the strengths of 

face-to-face teaching with the flexibility and variety of 

online resources. This study demonstrates that blended 

learning can lead to significant improvements in language 

proficiency, greater student engagement, and increased 

satisfaction. To maximize the benefits of blended learning, 

educators should focus on designing effective online 

components, providing technical support, and ensuring 

equitable access for all students. Future research should 

continue to explore the long-term impacts of blended 

learning and address the challenges identified in this study. 
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARIDA MOLIYAVIY SAVODXONLIKNI SHAKLLANTIRISH 

JARAYONIDA TAFAKKUR METODLARIDAN FOYDALANISH 

Annotatsiya: Ushbu maqolada bugungi kunda dolzarb mavzuga aylangan moliyaviy savodxonlik tushunchasiga olimlar va 

iqtisodiy hamkorlik va taraqqiyot tashkiloti (OECD) tomonidan berilgan ta’riflarga asoslangan izoh berilgan bo‘lib, moliyaviy ta’limni 

boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga berishda qo‘llaniladigan rasmlar tahlili, 6 tafakkur shlyapasi kabi mantiqiy usullardan namunalar va 

ularni qo‘llashga doir ko‘rsatmalar keltirilgan.  

Kalit so‘zlar: savodxonlik, moliyaviy savodxonlik, tafakkur metodlari, De Bono, OECD. 
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USE OF THINKING METHODS IN THE PROCESS OF FORMING FINANCIAL LITERACY IN PRIMARY 

CLASS PUPILS 

Abstract: This article defines the concept of financial literacy, which has become a hot topic today in terms of the definitions 

provided by scientists and the Organization for Economic Co-operation and Development (OECD). Also, it provides the analysis of 

pictures used in providing financial education to primary school students, examples of logical techniques such as the 6 Thinking Hats 

and instructions for their application.  
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МЕТОДОВ МЫШЛЕНИЯ В ПРОЦЕССЕ ФОРМИРОВАНИЯ ФИНАНСОВОЙ 

ГРАМОТНОСТИ У УЧАЩИХСЯ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ 

Аннотация: В данной статье дается определение понятия финансовой грамотности, которая стала актуальной 

темой сегодня в терминах определений, данных учеными и Организацией экономического сотрудничества и развития 

(ОЭСР). Также в ней дается анализ иллюстраций, используемых при предоставлении финансового образования учащимся 

начальной школы, примеры логических методик, таких как 6 шляп мышления, и инструкции по их применению. 

Ключевые слова: грамотность, финансовая грамотность, методы мышления, Де Боно, ОЭСР. 

 

Kirish. 

Jahon ta’lim tizimini takomillashtirish bo‘yicha 

Janubiy Koreyada o‘tkazilgan xalqaro ta’lim forumida 2030 

yilgacha qabul qilingan «Incheon declaration» da “ta’lim 

taraqqiyotning asosiy harakatlantiruvchi kuchi va barqaror 

rivojlanish maqsadlariga yetkazuvchi muhim faoliyat” 

sifatida e’tirof etilib [1; 48-bet], bu borada umumta’lim 

maktablarida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida moliyaviy 

savodxonlikni rivojlantirish, yangi avlod darsliklari va 

zamonaviy axborot texnologiyalarini amaliyotga tadbiq 

etish, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarda moliyaviy 

savodxonlikni shakllantirish, boshlang‘ich ta’lim 

o‘quvchilarida mustaqil ta’lim olish faoliyatini 

shakllantirishning kreativ texnologiyalaridan foydalanish, 

o‘quv-metodik ta’minotini yaratish bo‘yicha loyihalarni 

amaliyotga tadbiq etishga doir tizimli ishlar olib 

borilmoqda.  

Adabiyotlar tahlili. 

mailto:shahzodayusupova1996@gmail.com
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V.G.Onushkin va E.I.Ogarevning ta'kidlashicha, 

"savodxonlik - bu shaxsiy tuzilmaning barcha boshqa 

tarkibiy elementlari guruhlangan, birlashtirilgan, o‘zaro 

ta'sir qiladigan va faollashtirilgan o‘ziga xos yadro yoki 

kontsentratsiya turi". Shuningdek, ular umumbashariy 

xarakterga ega bo‘lgan va savodxonlikning barcha 

turlarining umumiy xususiyatlarini aks ettiruvchi umumiy 

savodxonlik ta'rifini taklif qiladilar va ya'ni savodxonlik - 

"o‘rganish natijasi ifodalangan  qobiliyatlar odam harakat  

muvofiqlik bilan obyektiv dunyoning ob'ektiv mantig‘i" [3; 

24-bet]. 

Moliyaviy savodxonlik zamonaviy sharoitda 

savodxonlikning mashhur turlaridan biriga aylandi. 

Shunday qilib, Iqtisodiy taraqqiyot va hamkorlik tashkiloti 

(OECD) tahlilchilari rasmiy nashrlar sahifalarida quyidagi 

fikrni bildirishmoqda: “Bugungi kunda umumiy qabul 

qilinganidek, moliyaviy bozorlarning rivojlanishi 

natijasida, shuningdek, demografik, iqtisodiy va siyosiy 

o‘zgarishlar, moliyaviy savodxonlik hayotiy mahoratga 

aylandi” [3]. Iqtisodiy hamkorlik va taraqqiyot tashkiloti 

(OECD) moliyaviy savodxonlikni "Insonlarga aqlli 

moliyaviy qarorlar qabul qilishga va pirovardida shaxsiy 

moliyaviy farovonlikka erishishga imkon beradigan 

xabardorlik, bilim, ko‘nikma, munosabat va xatti-

harakatlar to‘plamidir. 

“Moliyaviy savodxonlik - bu insonning asosiy 

moliyaviy tushunchalar va jarayonlarni qay darajada 

tushunishi, shuningdek, moliyaviy imkoniyatlarga ega 

bo‘lish qobiliyati va ishonchi ko‘rsatkichidir” [3]. 

Boshqaruv shaxsiy moliya hamyonbop muvofiq qisqa 

muddatga   yechimlar va ishonchli   uzoq muddat   

moliyaviy rejalashtirish, hayotiy voqelik va iqtisodiy 

sharoitlarni hisobga olgan holda ko‘rib chiqilayotgan 

kontseptsiyaning taqdim etilgan ta'riflarini tahlil qilish 

asosida biz ilmiy mahalliy va xorijiy adabiyotlarda 

"moliyaviy savodxonlik" ning quyidagi talqinlari mavjud 

degan xulosaga kelishimiz mumkin (1-rasm). 

 “Moliyaviy savodxonlik” tushunchasi, boshqa 

ko‘plab murakkab, ko‘p o‘lchovli tushunchalar kabi, 

to‘g‘ridan-to‘g‘ri empirik talqin qilinishi mumkin emas. 

Buni faqat bilvosita talqin qilish mumkin. Turli fanlar 

vakillari bu muammoni o‘z vositalari doirasida hal 

qiladilar. Shunday qilib, iqtisodchilar Davlat statistika 

qo‘mitasi yoki Markaziy bank, shuningdek, boshqa 

tashkilotlar (banklar, sug‘urta kompaniyalari, fond birjalari 

va boshqalar)ning statistik ma’lumotlariga murojaat 

qiladilar va o‘rganilayotgan hodisaning alohida 

ko‘rsatkichlarining miqdoriy tahlilini o‘tkazadilar; 

sotsiologlar sotsiologik tadqiqotlarni ekspertlar, maqsadli 

guruhlar yoki aholi oʻrtasida soʻrov oʻtkazish shaklida 

amalga oshiradilar. Uning o‘ziga xoslik baholashlar 

moliyaviy savodxonlik psixologlar va o‘qituvchilar orasida 

mavjud. 

 

 
1-rasm. "Moliyaviy savodxonlik" ning rivojlantirish ko‘rsatkichlari 

 

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida moliyaviy 

savodxonlikni shakllantirish vazifalari orasida markaziy 

o‘rinni o‘quvchilarning o‘quv faoliyatini rivojlantiruvchi 

vazifasi egallaydi. 

Darslarni integrativ yondashuv asosida tashkil etish 

eskirgan usullardan voz kechishni taqozo qiladi. Bunday 

o‘quv jarayonida sifat o‘zgarishi vujudga keladi (2-rasmga 

qarang). 

Mohiyatiga ko‘ra moliyaviy savodxonlik 

o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma, malaka va muayyan 

axloqiy sifatlarini o‘zlashtirish yo‘lida birgalikda, o‘zaro 

hamkorlikka asoslangan harakatni tashkil etish layoqatiga 

egaliklarini anglatadi. Interfaollik ijtimoiy subyektlarning 

suhbat, o‘zaro hamkorlikka asoslangan harakat, faoliyatni 

olib borishlarini ifodalaydi. An’anaviy ta’lim ham suhbatga 

asoslangan va bu suhbat “o‘qituvchi-o‘quvchi”, 

“o‘qituvchi-o‘quvchilar jamoasi” shakllarida tashkil etiladi. 

"moliyaviy 
savodxonlik" 

ning 
rivojlantirish 
ko'rsatkichlar

i

aniq shakl bilim

qobiliyat yoki 
mahorat

o'rgangan bilim

to'g'ri moliyaviy 
xulq-atvor

moliyaviy 
tajriba
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Hozirgi kunda eski an’anaviy uslubdagi darslar 

yoshlarimiz ehtiyojini qondirmaydi, ular bunday darslarni 

tinglagisi kelmaydi. Chunki fikrlash va tafakkur boshqa, 

aynan biror fan bо‘yicha bilimga ega bо‘lish boshqa. 

Fikrlash va tafakkur tabiiy aql mahsuli, bilim olish esa –bu 

ta’lim muassasi, pedagog faoliyati mahsuli. 

 
 

 2-rasm. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida moliyaviy savodxonlikni shakllantirish jarayonida integrativ 

yondashuvning ijobiy natijalari 

 

Yoshlarimizni fikrlashi va tafakkuri bundan 15-20 yil 

avvalgi yoshlarga nisbatan ancha baland va tezdir. Agar 

pedagog yoshlar bilan hamnafas fikrlamasa, zamon 

yangiliklariga va talablariga yoshlardanda tez bо‘lmasa, 

uning ta’lim–tarbiya sohasidagi faoliyati samarasiz bо‘lib 

qoladi. Shu sababli, zamonaviy pedagogik 

texnologiyalarning ayrim boshlang‘ich jihatlari, interaktiv 

о‘qitish usullari, ularni mashg‘ulot davomida qо‘llash 

yо‘llari qisqa bayon etildi. 

Muhokamalar. 

Oltita tafakkur shlyapasi  - Edvard De Bononing 1985 

yilda nashr etilgan kitobidir. Uning inglizcha nomi Six 

Thinking Hats. De Bono odamlar qanday qilib turli xil 

yo‘llar va yondashuvlarda tushunishlari va o‘ylashlari 

mumkinligini o‘rganib chiqdi. Ushbu yondashuvlar haqida 

nazariyani ishlab chiqqan muallif, odamlar o‘zlarining 

fikrlash odatlari bilan o‘zlarini cheklab qo‘yishlarini va 

fikrlash harakatini faqat bir yoki ikkita yondashuv bilan 

amalga oshirishlarini kuzatgan (3-rasm). 

 
3- rasm. 6 tafakkur shlyapasi metodi 

De Bono, agar turli yondashuvlar aniqlansa va bu 

yondashuvlardan qanday foydalanishni o‘rgatsa, odamlar 

ushbu yondashuvlardan foydalangan holda yig‘ilishlar va 

jamoaviy ishlarda ancha samarali bo‘lishlarini taklif qildi. 

De Bono tomonidan ishlab chiqilgan fikrlash 

texnikasining samaradorligi fikrlash usullarini 6 ta 

yo‘nalishga bo‘lish va ajratish va muayyan vaziyatda to‘g‘ri 

yondashuvni tanlash bilan ta'minlanadi. Moddalarning har 

birida ko‘rib chiqilayotgan masalaning muayyan tomonlari 

(masalan, intuitiv tuyg‘u, pessimistik mulohazalar, neytral 

faktlar va boshqalar) aniqlanadi va uni ongli fikrga 

aylantiradi. Vaqtning har bir daqiqasida asosiy fikrlash 

turlaridan birini ongli ravishda tanlash insonga diqqatni 

muayyan masalaga qaratishga va muammoni ma'lum bir 

burchakdan ko‘rib chiqishga imkon beradi. 

Oltita fikrlash shlyapa texnikasining asosiy maqsadi: 

 diqqatni jamlash va fikrlash jarayonini yaxshilash 

 ijodkorlikni, parallel va tarmoq fikrlashni 

rag‘batlantirish, 

 muloqotni takomillashtirish 

 qaror qabul qilishni tezlashtirish 

 bahs-munozaralardan qochish [4] 

Moviy shlyapa: Jarayonlarni boshqarish 

Moviy shlyapa muammoni yuqoridan, umumiy 

nuqtai nazardan qarab, yaxlit ko‘radi. Moviy shlyapa 

kiygan odam o‘z fikrlarini nazorat qilish va qaror qabul 

qilish jarayonini boshqarishga e'tibor qaratadi. U o‘z kun 

tartibidagi muammoni umumlashtiradi, uni aniq taqdim 

etadi, vaziyat bayonini so‘raydi va xulosaga keladi. 

Yashil shapka: ijodkorlik 

Tabiat rangidan ilhomlangan yashil shlyapa ijodiy 

fikrlashni ifodalaydi. Ko‘plab aqliy hujum va assotsiativ 

О‘quvchilarning 
о‘rganilayotgan 

materialning nisbatan 
tugallangan qismi 

chuqur va mustahkam 
о‘zlashtirishlari 

ta’minlanadi

О‘quvchilarni faoliyatning 
turli tuman kо‘rinish va 
shakllariga jalb qilish, 

faoliyatni tashkil etishning 
yalpi, guruh va yakka 

shakllarini maqbul tarzda 
birga qо‘shib olib borish 

uchun qulay shart-sharoitlar 
yaratiladi

О‘qituvchi va 
о‘quvchilarning 
birgalikda ijod 

qilishlariga keng 
imkoniyatlar yaratiladi

О‘qituvchi dars jarayonida 
о‘quvchilar faolligini 

ta’minlaydigan shakllarga 
integratsiya qilish imkoniga 

ega bо‘ladi

О‘quvchilaning yosh, 
aqliy, jismoniy 
xususiyatlari va 

qiziqishlarini hisobga 
olish uchun shart-

sharoitlar yuzaga keladi
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tushunchalarni o‘z ichiga oladi. Ushbu shlyapa kiygan 

kishi yangi g‘oyalar va farqlar bo‘lishi mumkinligini 

tushunadi. Oldinga borishning mumkin bo‘lgan yo‘llarini 

o‘rganish orqali inson bir qator mulohazalarga ega bo‘ladi. 

Qizil shapka: hissiyotlar 

Qizil shapka hissiyotlar va instinktlarni ifodalaydi. 

Ushbu shlyapa kiygan odam muammoga e'tibor qaratish 

va echimlarni izlashda o‘z his-tuyg‘ularini mantiqiy 

tushuntirishlar bilan oqlashi shart emas. U shunchaki bu 

masala bo‘yicha nimani his qilayotganini aytadi va his-

tuyg‘ulari yo‘lida uni kutayotgan xulosaga keladi. 

Sariq shapka: optimizm 

Sariq shlyapa kiygan odam muammoga eng ijobiy 

nuqtai nazardan, optimizm bilan qaraydi. O‘z g‘oyalari 

berishi mumkin bo‘lgan foyda va vaziyatlarning 

qo‘shimcha qiymatini ta'kidlab, o‘zini namoyon qiladi. 

Qora shapka: xavflar - qiyinchiliklar 

Tanqidiy fikrlash qobiliyatlari bu shlyapada yuqori 

darajada. Qora shlyapa kiygan odam ehtiyotkor va har 

doim yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan xavflarni hisobga 

oladi. U tanqidiy mulohaza yuritadi, nima uchun 

tashvishlanayotganini, qanday izohlar borligini 

tushuntiradi va muammolarni aniqlaydi. 

Oq shapka: haqiqiy ma'lumot 

Tinchlik va poklikka asoslangan faoliyatga kiritilgan 

oq qalpoq ma'lumot yig‘ishni anglatadi. Analitik fikrlash 

va qo‘llash qobiliyatini ta'kidlaydigan ushbu shlyapa 

kiygan kishi o‘zining mavjud bilimlari va tushunchalarini 

ko‘rib chiqadi. Muammoga duch kelganda, u ma'lumot 

olish uchun qayerga borishni biladi va qaysi yo‘llardan 

borishni biladi. 

Bajarilish tartibi:  

Sinf olti kishilik guruhlarga ajratiladi va har bir 

guruhga bittadan bosh kiyim beriladi yoki sinf doskasiga 6 

xil rangli bosh kiyim osib qo‘yish mumkin. Har bir bosh 

kiyim yonida bo‘sh qog‘oz yopishtiriladi. Har kim 

qog‘ozga faqat bitta jumla bilan xususiyatni yozadi, so‘ng 

keyingi shlyapaga o‘tadi. Undan keyin kelgan do‘sti 

xususiyatlarni qo‘shishda davom etadi. Nihoyat, barcha 

sharhlar o‘qiladi va eng mos xususiyatlar tanlanadi. 

Xulosa. 

Xulosa sifatida shuni aytishimiz mumkinki, bugungi 

kunda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida moliyaviy 

savodxonlikni shakllantirish maktablarning eng muhim 

vazifalaridan biri hisoblanadi. Buning uchun yosh 

o‘quvchilarning moliyaviy savodxonligini oshirish 

masalalarini zamonaviy multimedia o‘quv 

qo‘llanmalaridan foydalangan holda o‘rgatish zarur. 

Bolalarda erta yoshdan moliyaviy savodxonlikni 

shakllantirishimiz natijasida, kelajakda ular moliya 

bozorining ishtirokchisi, soliq to‘lovchi, qarz oluvchi va 

jamg‘armachilarga aylanadilar.  
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FIZIKA FANIDAN LABORATORIYA ISHLARINI OʻRGANISHDA VIDEO ISHLANMALARDAN 

FOYDALANISH  

Annotatsiya: Ushbu maqolada maktab oʻquvchilarining fizika fanining optika boʻlimiga oid laboratoriya mashgʻulotiga 

tayorgarlik koʻrishda oʻquv qoʻllanmalardan foydalanishdagi ayrim kamchiliklar koʻrsatilgan holda video ishlanmalardan foydalanish 

qulayliklariga qaratilgan. Video darsliklarning samarasi toʻgʻrisida olimlarining izlanishlariga toʻxtalib oʻtilgan va  tatqiqot obyekti 

sifatida maktab darsligining optikaga oid laboratoriya ishlari tanlab olinib, ushbu ishlar boʻyicha laboratoriyaga ishining video 

ishlanmasi tayyorlanganligi  va bu hozirgi kunda oʻqitishning eng samarali usullaridan biri boʻlib, fizika fanidan laboratoriya va 

namoyish tajribalarini oʻquvchilarga oʻrgatishda foydalanish ijobiy natija berishi koʻrsatib berilgan. 

Kalit soʻzlar: laboratoriya mashgʻuloti, maktab, fizika kursi, video darslik, tajriba, virtual laboratorya, oʻquvchi, ijtimoiy 

tarmoq, vizual xotira, namoyish tajriba. 

 

Турдалиев Улугбек Валижон угли  

Преподаватель кафедры физики Наманганского государственного университета 

 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ВИДЕОРАЗРАБОТОК ПРИ ИЗУЧЕНИИ ЛАБОРАТОРНЫХ РАБОТ ПО ФИЗИКЕ 

Аннотация: В данной статье акцентируется внимание на удобстве использования видеоразработок, указывая на 

некоторые недостатки использования учебников при подготовке школьников к лабораторным занятиям  по разделу 

физики оптике. Были затронуты исследования учёных об эффективности видеоучебников, а в качестве объекта 

исследования выбраны лабораторные работы по оптике из школьного учебника, а на основе этих работ подготовлена 

видеоразработка работы для лаборатории, и это является одним из наиболее эффективных методов обучения сегоднящнего 

дня, и использование этих лабораторных и демонстрационных экспериментов по физике дает положительные результаты. 

Ключевые слова: лабораторное занятие, школа, курс физики, видеоурок, эксперимент, виртуальная лаборатория, 

ученик, социальная сеть, зрительная память, демонстрационный эксперимент. 
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USING VIDEO DEMONSTRATIONS IN LEARNING PHYSICS LABORATORY ACTIVITIES 

Abstract: This article focuses on the convenience of using video tutorials, pointing out some of the shortcomings in the use of 

instructional manuals in preparing schoolchildren for laboratory training in the optics branch of physics. The researches of scientists 

about the effectiveness of video textbooks were touched upon, and as the object of research, laboratory work on optics from the school 

textbook was selected, and video development of the work was prepared for the laboratory based on these works, and this is one of the 

most effective methods of teaching today, and it has been shown in this work that the use of laboratory and demonstration experiments 

in physics is positive.  

Key words: Lab expriments, school, physics course, video tutorial, experiment, virtual laboratory, student, social network, 

visual memory, demonstration experiment. 

 

Kirish  

Bugungi kunda ta’lim muassasalarida fizika fanini 

о‘qitish sifatini oshirish, ta’lim jarayoniga zamonaviy 

о‘qitish uslublarini joriy qilish, iqtidorli о‘quvchilarni 

saralash, mehnat bozoriga raqobatbardosh mutaxassislarni 

tayyorlash, ilmiy tadqiqot va innovatsiyalarni rivojlantirish 

hamda amaliy natijadorlikka yо‘naltirishga katta e’tibor 

qaratilmoqda.  

Shu bilan birga, sohada yechimini topmagan qator 

masalalar fizika sohasidagi ta’lim sifati va ilmiy tadqiqot 

mailto:ulugbekturdaliyev9508@gmail.com
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samaradorligini oshirishga qaratilgan chora-tadbirlarni 

amalga oshirish zaruratini kо‘rsatmoqda. Jumladan: 

yoshlarning fizika faniga qiziqishlarini kuchaytirishga 

yetarli e’tibor berilmayapti, ta’lim dasturlari о‘quvchilarda 

mustaqil, kreativ fikrlashni shakllantirishga va 

rivojlantirishga qaratilmagan, ta’lim sifatini ta’minlash 

bо‘yicha amalga oshirilayotgan ishlar zamon talablariga 

javob bermasligi aytildi. 

Fizika fani bо‘yicha ta’lim sifatini tubdan oshirish, 

yuqori malakali pedagog va ilmiy xodimlarni tayyorlash, 

ta’lim muassasalarini zamonaviy laboratoriyalar, darsliklar 

va boshqa о‘quv jihozlari bilan ta’minlash, ilmiy 

tashkilotlarning salohiyatini rivojlantirish, ularning 

faoliyatini samarali tashkil etish, ilm-fan va ishlab chiqarish 

sohalari о‘rtasida о‘zaro yaqin muloqot va hamkorlikni 

yо‘lga qо‘yish zarurligi uqtirilmoqda [1]. Ayniqsa bu 

jarayonlar fizikadan laboratoriya mashgʻlotlariga 

tayyorgarlik koʻrish va uni oʻtkazishda ahamiyatlidir.  

Koʻpincha laboratoriya ishlarini bajarish jarayonini 

oʻrganishda anʼanaviy ravishda faqat matnli oʻquv 

qoʻllanmalar va uslubiy koʻrsatmalar  ustunlik 

qiladi. Shunga qaramay, faqat matn yordamida 

laboratoriya masgʻulotlarining muhim tafsilotlarini olish 

qiyin. Laboratoriya materiallari bilan ishlash, ilmiy asbob-

uskunalardan foydalanish va tajribalarning texnik jihatdan 

murakkab bosqichlari bilan bogʻliq boʻlgan masalalarni 

samarali oʻrganish va tasavvur qilish uchun koʻplab talaba 

va oʻquvchilar video ishlanmalarga murojaat qilmoqdalar. 

Adabiyotlar tahlili. 

Janubiy Xitoy texnologiya universiteti dotsenti 

Shaofeng Lu va uning hamkasblari “Elektron laboratoriya 

asosida oʻqitishda talabalar tomonidan yaratilgan video 

darsliklarning samaradorligini oʻrganish” boʻyicha ilmiy 

tatqiqot olib borishdi [2].  

Tatqiqot davomida universitetning koʻngilli 

talabalari toʻplanib, ular tomonida video dasrliklar 

tayorlandi va universitetning blogiga joylandi. Bu video 

darslikdan foydalangan talabalarning 92 % video ostida 

ijobiy fikirlarini qoldirgan. Video dasliklardan yordamchi 

oʻquv vositasi sifatida foydalanish samaradorligi boʻyicha 

M. Truebano  tatqiqot ishini olib bordan [3]. M. Truebano  

tatqiqot ishi davomida video darsliklar yordamida tanlab 

olingan guruhlarda mashgʻulotlar oʻtkazgan. Tatqiqot 

yakunida ajratib olingan guruh dars mashgʻulotlarini, 

kuzatuv guruhiga nisbatan soʻrovnoma natijasiga koʻra 12 

% samaraliroq oʻzlashtirgan. Edinburg universitetining 

Evolyutsion ekologiya boʻyicha oʻqituvchisi doktor Pedro 

Vale ilmiy laboratoryalardan foydalanishda video 

darsliklardan foydalanish ijobiy natijalar berayotgani va bu 

ta’lim jarayoniga tatqiqotchilarni jalb qilishning  usuli deya 

baholaydi. Tatqiqotchi Antonio Svedrujich oʻzining ilmiy 

maqolasida namoyish tajribalar va ulardan foydalanish 

fizika va fanlarni oʻqitishning asosiy usuli deb takidlaydi 

[4].  Amerika kimyo jurnalida Ozgur Ecevitning  “Onlayn 

Video darsliklarning kimyo kursidagi talabalar faoliyatiga 

taʼsirini baholash” maqolasida video darsliklarning 

ahamyati va ularni samaradorligi boʻyicha bir qator ilmiy 

izlanish natijalari e’lon qilingan [5].   

Mukesh Tekwani “Eksperemental fizika” nomli 

maqolasida  talabalarni maʼruzada mobil telefondan 

foydalanishni rag‘batlantirmasligini, aksincha undan 

foydalanishni taqiqlash lozimligini takidlagan. Ammo, 

talabalarga fizika laboratoriyasida mobil telefondan video 

yozuv yozishda foydalanishni qatʼiy tavsiya qilgan [6]. 

Tabiiy fanlarda, ayniqsa, fizika, kimyo fanlarida 

oʻrganilayotgan jarayonlarning oʻtkinchilik koeffitsienti 

shunchalik katta boʻlishi mumkinki, oʻquvchi sodir 

boʻlayotgan oʻzgarishlarni kuzatish va tushunishga 

ulgurmaydi [9]. 

Tadqiqot metodologiyasi. 

Oʻquvchilarning fizika boʻyicha kognitiv faolligi, 

oʻzini oʻzi faollashtirish, nostandart pedagogik yechimlar, 

innovatsion texnologiyalar vositasida intellektual-refleksiv 

kompetentligini oshirish dolzarb pedagogik muammoga 

aylandi. Maktab ta’limining erta davridan boshlab 

oʻquvchilarda hodisalar tabiatini oʻrganish, zamonaviy 

innovatsion bilimlarni egallash, amalda qoʻllash malaka va 

koʻnikmalarini shakllantirish va rivojlantirish, fizika ta’limi 

tizimini modernizatsiyalash borasida yuqori natijalarga 

erishish,  maktab fizika kursining optikaga oid laboratoriya 

mashg‘ulotlarini oʻqitish  metodikasini takomillashtirish 

dolzarb pedagogik vazifalardandir.  

Maktab fizika kursida laboratoriya mashg‘ulotlari 

fanning asosiy qismini tashkil etadi. Oʻquvchi dars 

mashgʻuloti davomida olgan barcha bilimlarni 

laboratoriya mashgʻuloti yoki namoyish tajribani oʻtkazish 

jarayonida mustahkamlaydi. Shuning uchun laboratoriya 

mashgʻulotlarini zamon talabi darajasida oʻqitish 

metodikasini takomilllashtirish zarur.  

Mamlakatimizda fizika ta’limi jarayonini tashkil 

qilish, shakllantirish va rivojlantirishning turli yoʻl va 

usullarining nazariy jihatlari hamda fizika oʻqitish 

jarayonida laboratoriya mashgʻulotlarining 

samaradorligini taʼminlash boʻyicha  koʻplab olimlar 

tomonidan tadqiqotlar oʻtkazilgan. Biroq yuqoridagi 

tadqiqotlarda maktab fizika kursining optikaga oid 

laboratoriya mashg‘ulotlarini oʻqitish  metodikasini 

zamonaviy qulayliklar va innovatsion qurilmalar  

asosidagi olib borilmaganligi mazkur yoʻnalishda ilmiy 

izlanishlar olib borishni taqozo etmoqda. 

Biz tomonimizdan olib borilgan tadqiqotlarda ilmiy 

va ilmiy - uslubiy adabiyotlarni tahlil qilish va 

umumlashtirish, pedagogik kuzatuvlar, pedagogik tajriba 

usullaridan foydalanildi. 

Tahlillar va natijalar. 

Sir emaski, respublikamiz hududida juda koʻp 

maktablar mavjud. Ushbu maktablarda tabiiy fanlarda, 

ayniqsa, fizika, kimyo fanlarida olingan bilimlarni 

mustahkamlash va jarayonni oʻz koʻzi bilan kuzatish 

uchun laboratorya mashgʻulotlari oʻtkaziladi. Laboratorya 
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mashgʻulotlarini oʻtkazish tartibini oʻquvchi asosan 

maktab darsligidan oʻqib oʻrganadi. Odatda maktablarda 

laboratorya mashgʻulotlari guruh boʻlib, laboratorya 

mashgʻulotini oʻtkazuvchi asosiy shaxs esa fan oʻqituvchisi 

hisoblanadi. Albatta bunga bir qator sabablar bor. Masalan: 

maktab darsliklarida laboratorya mashgʻuloti uchun 

vaqtning qisqaligi, bitta mashgʻulot uchun 1 yoki 2 soat 

ajratilgani;  

kichik guruhlarga boʻlinib laboratoriya bajarish 

uchun maktab texnik bazasining yetishmasligi;  

oʻquvchining laboratoriya mashgʻulotini bajarish 

tartibini toʻliq oʻrganish uchun malakaning yetishmasligi.  

Fizika ta’limida laboratoriya eksperimenti orqali 

olinadigan bilimlar oʻzining didaktik xususiyatlari 

jihatidan katta salmoqqa egadirlar. Ushbu imkoniyatlardan, 

ayniqsa, umumiy oʻrta ta’limda keng foydalanilish lozim. 

Fizika laboratoriyasi fizikaning  “oʻyin” 

maydonchasidir. Oʻquvchi laboratoriyada barcha 

zavqlarni oʻtkazadi, shuningdek, ilm-fan sirlarini 

oʻrganadi va “kashf” etadi [6]. Maktabda fizikadan 

laboratorya mashgʻuloti oʻtkazilganda oʻquvchilar 

laboratoriya mashgʻulotini diqqat bilan kuzatib turishadi, 

shunki ularga fizik jarayonni amalyotda koʻrish juda qiziq. 

Laboratoriya mashg‘ulotlari nazariya va amaliyotni 

bog‘lovchi hamda ularning birligini ta’minlovchi boʻlib, 

oʻquvchilarning bilimlarini mustahkamlashda, mustaqillik, 

oʻlchov asboblari bilan ishlay olish va tajriba oʻtkaza bilish 

koʻnikmalarini shakllantirish va rivojlantirishda, oʻlchash 

xatoliklarini baholay bilish kabi amaliy koʻnikmalarni 

rivojlantirishda katta rol oʻynaydi. 

Insonlarni oʻrganish va axborotni qabul qilish 

boʻyicha 3 turga ajratsak boʻladi.  Bular: eshitish, koʻrish va 

harakat hotiralari. Vizual xotira cheksizdir. Tatqiqotlardan 

birida ishtirokchilarga 10 000 ta rasm  berilgan va keyin 

boshqa rasmlar bilan aralashtirilgan rasmlarni berib ularni 

ajratish topshirilgan. 99% aniqlikda rasmlar toʻgʻri 

ajratilgan. Hatto 3 oydan soʻng ham shu natija takrorlangan. 

10% oʻqiganda, 20 % eshitganda, 30% oʻqib-eshitganda, 

50% eshitib koʻrganlarda, 70 % suhbatlashganda, 90% 

bajarayotganda eslab qolingan. Tevarakdagi malumotlarni 

hisiyotlarimiz orqali qabul qilamiz. Oʻrganish va xotirada 

saqlashning turli usullari mavjud. Har bir odamda 

 maʼlum usullarning  majmuyi mujassam boʻlib 

turlicha usullarda turlicha oʻrganishi mumkin [8]. 

Psixolog David Mayersning fikriga koʻra oʻqib 

oʻrganishdan koʻra koʻrib oʻrganish samaraliroq. Shunki 

inson oʻqiganidan koʻra koʻrganini koʻproq eslab qoladi. 

Video darsliklarning oʻquv qoʻllanmalardan avzallik 

tomoni ham shunda. Biroq bu degani  oʻquv 

qoʻllanmalardan butunlay voz kechish kerak degani emas. 

Video darsliklarning asosini albatta laboratorya ishining 

oʻquv yoki uslubiy koʻrsatmalari tashkil e’tadi. Video 

darsliklar asosan oʻrganuvchiga metodik yordam 

vazifasida koʻproq samarali boʻladi degan fikirdamiz.  

Koʻplab kuzatuvlarimizda fizikadan laboratoriya 

mashgʻulotlarini oʻtkazish jarayonini oʻquvchilar mobil 

telefonda yashirincha video yozuvga olayotgani koʻramiz. 

Maktab hududida mobil telefondan foydalanish 

maʼmuriyat siyosatiga bogʼliq boʻlganligi sababli, 

laboratoriyada mobil telefondan foydalanishdan oldin 

maktab oʻqituvchisi  roziligini olish juda muhimdir. 

Xoʻsh, laboratoriya mashgʻulotini video yozuvga olishdan 

maqsad nima? Eng foydali qismi video tasvirni qayta 

koʻrish mumkin, bu esa oʻquvchini fizik tajribani 

tushunmagan qismlarini tushunib olish imkoni beradi. 

Bundan tashqari oʻquvchi laboratoriya qurilmalarining har 

birini ishlash jarayoni alohida koʻrishi mumkin. Shunki 

laboratorya mashgʻulotlari maktablarda haftada bir martta 

oʻtkaziladi.   

Maktab oʻquvchilarining yozib olgan video tasvirlari 

qay darajada sifatli?  

Oʻquvchida video tasvirni istalgan vaziyatda va 

istalgan joylashuvda tasvirga olish  imkoniyati mavjud 

emas. Avvaldan tayorlanmagan holda tasvirga olish 

oʻqituvchining ham ruhiyatiga tasir oʻtkazadi, bu esa 

uning laboratoriya mashgʻulotining asosiy mazmunini 

yetarli darajada ochib berish imkonini cheklaydi. Yuqorida 

takidlangan holatlar sabab oʻquvchining dars 

mashgʻulotida olgan tasviri sifat jihatidan video ishlanma 

boʻla olmaydi. Biroq shuni sabab qilib oʻquvchiga 

laboratoriya mashgʻulotini tasvirga olishni taqiqlash kerak 

emas. Inson oʻzi uchun qiziq yoki muhim boʻlgan 

vaziyatlarni tasvirga oladi. Tatqiqot ishining maqsadi 

maktab darsliklarida berilgan laboratorya mashgʻulotlari 

uchun sifatli va sodda boʻlgan video ishlanma tayyorlash. 

Tatqiqot obyekti sifatida fizika fanining optika boʻlimiga 

oid mavzulari tanlab olindi. Umumiy holda optikaga oid  

laboratorya ishi va  namoyish tajribalarining har bir 

bosqichini alohida e’tibor berilishi lozim boʻlgan jihatlari 

mavjud (1-rasm).  
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1-rasm. Video darsliklarni tayorlash loyihasi 

 

1-bosqich. Laboratorya mashgʻuloti yoki namoyish 

tajriba mavzusini tanlashda, ushbu  mashgʻulotni bajarish 

uchun barcha qurilmalar mavjudligini aniqlab olish zarur. 

Shu bilan bir qatorda video dasrlik qiziqarli boʻlishi 

kundalik turmushda kam kuzatiladigan fizik hodisani 

tanlashni tavsiya qilamiz. Masalan: Malyus qonunini 

tushuntirish uchun polyarizator va analizatorlar orasidagi 

burchakni oʻzgartirib yorugʻlik intensivligini kamaytirish 

yani yorugʻlikning qutublanish jarayonini tanlash mumkin.  

2-bosqich. Mavzu tanlangandan soʻng ushbu 

tajribani amalga oshirishdan avval tajriba hususiyatidan 

kelib chiqqqan holda xonani tayorlash lozim. Bunda e’tibor 

qaratilishi kerak boʻlgan asosiy jihatlar xonada zarur 

boʻlgan energiya taminotining mavjudligi, xonaning 

yoritilish darajasi (Optika boʻlimiga doir tajribalar uchun  

koʻp hollarda xonaning  yorugʻlik darajasi past boʻlgani 

maqul), tajribani suratga olish maydoning yetarli darajada 

boʻlishi.  

3-bosqich. Har bir ishda alohida rejaning mavjudligi 

uning sifatini taminlab beradi. Video darslikni tayorlashda 

ham laboratoriya mashgʻulotini bajarilish jarayoni va uni 

suratga olishni senariy asosida amalga oshirish zarur. 

Senariyning sifatiga qarab suratga olish jarayonida 

laboratorya mashgʻulotni oʻtkazuvchi shaxs ishning ketma 

ketligi va zaruriy koʻrsatmalarni oʻz oʻrnida aytib bera 

oladi.  

Video tasvirni suratga olish ishlari yakunlangandan 

soʻng uni tahrirlab video darslik tayorlanadi. Tayorlangan 

video ishlanmalarni oʻquvchilarga yetkazishning juda 

koʻplab usullari mavjud. Masalan qattiq diskga yoki hotira 

kartasiga koʻchirib berish mumkin, yoki zamonaviyroq 

usullardan yani ijtimoiy tarmoqlardan foydalangan maqul. 

Tatqiqotda Youtube ijtimoiy tarmogʻida kanal ochib video 

darsliklarni 

https://www.youtube.com/@ulugbekturdaliyev-or7uw [7] 

kanaliga joylandi (2-rasm). Ijtimoiy tarmoqlarning 

qulayligi shundaki istalgan shaxs koʻrishi, video darslik 

haqida oʻz fikr va tavsiyalarini qoldirishi mumkin. 

Qoldirilgan fikr va tavsiyalar keyingi video darsliklar 

sifatiga tasir etadi. Youtube  ijtimoiy tarmogʻida 10 ta 

laboratoriya ishlanmasi 4 oy davomida umumiy hisobda 

13 500 martta tomosha qilingan boʻlib,  qoldirilgan 

fikirlarning 98 % foizi ijobiy. 

 

 
2-rasm. YouTube  tarmogʻidagi video darslikdan lavha 

 

Video darsliklar va ishlanmalarning asosiy 

foydalanuvchilari maktab oʻquvchilari hisoblanadi. Lekin 

tarmogʻdagi fikrlarning juda koʻplari maktab 

oʻqituvchilaridan qoldirilgani quvonarli. Demak video 

darsliklar maktab oʻquvchilari bilan bir qatorda 

maktabning fizika fani oʻqituvchilariga ham metodik 

yordam vazifasini bajarmoqda.  

Xulosa. 

 Tadqiqot natijalari shuni koʻrsatadiki, video 

darsliklar va ishlanmalar hozirgi kunda oʻqitishning eng 

samarali usullaridan biri boʻlib, bu usuldan fizika fanidan 

laboratoriya va namoyish tajribalarini oʻquvchilarga 

oʻrgatishda foydalanish ijobiy natija beradi. Laboratorya 

ishini bajarish uchun laboratorya jihozi mavjud boʻlmagan 

maktablarda video darslikni oʻquvchilarga koʻrsatish 

orqali dars mashgʻulotidan koʻzlangan maqsadni qisman 

bajarish mumkin. Bunday video darsliklarni faqat maktab 

uchun emas, oliy ta’lim yoʻnalishlaridagi laboratoriyasi 

mavjud boʻlgan fanlar uchun ham qoʻllash mumkin. Video 

darsliklar oʻquvchilarni fizika fanidan laboratoriya 

mashgʻulotlariga tayyorlashda yuzma-yuz qoʻllanma kabi 

ishlaydi. Bundan tashqari, fizika laboratoriya 

mashgʻulotini oʻzlashtirishda video darslikdan 

foydalanish oʻquvchilar bilimida va ruhiy tayorgarligida 

sezilarli natijalarga olib kelishi aniqlandi. Oʻquvchi birinchi 

marta bajarayotgan laboratoriya mashgʻulotining 

1-bosqich 

Video darslik va 
ishlanmalar uchun 

laboratorya va 
namoyish tajriba 
mavzularini aniq 

olish.

2-bosqich 

Laboratoriya 
mashgulotini 

bajarish obyektlarini 
tayorlash.

3-bosqish 

Laboratoriya 
mashgʻulotlarini 

mukammal senariy 
asosiya video 
tasvirga olish. 

https://www.youtube.com/@ulugbekturdaliyev-or7uw
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qurilmalari bilan ishlash koʻnikmasiga ega boʻlmaydi. Bu 

esa oʻquvchida ishni toʻliq bajara olishga boʻlgan 

ishonchini pasaytirtadi. Video darslik, ishlanma va oʻquv 

qoʻllanmaning kombinatsiyasi oʻquvchida ichki 

motivatsiyaning oshishiga olib keladi. Chunki oʻquvchi 

qurilmaning qanday ishlatish  va ishning aniq ketma-

ketligini video darslik va ishlanmalar bilan birma bir 

takrorlab bajara oladi. 
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Аннотация: в данной статье собраны новости, связанные с сферой образования, вопросы, проводимые в сфере 

образования согласно стратегии действий «Узбекистан-2030» и их реализация, обсуждаются новые подходы к преподаванию 

английского языка учащимся начальных классов. 

Ключевые слова: современное образование, новый подход к преподаванию английского языка, учебники нового 

поколения, зарубежный опыт, современные учебники 4К-модели. 

 

“Xorijiy tillarni o‘rgatish bo‘yicha kelajak uchun 

mustahkam poydevor bo‘ladigan yangi tizimni yo‘lga 

qo‘yish vaqt-soati keldi.” - deydi o‘zlarining ma’ruzalarida 

hurmatli prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev. O‘zbekiston 

Respublikasi Prezidentining 2023-yil 11-sentabrdagi PF-

158-son farmoniga muvofiq barcha sohalarni shu jumladan, 

ta’limni isloh etish bo‘yicha “O‘zbekiston - 2030”  

strategiyasi ishlab chiqildi. Quyidagi jadval orqali ta’limda 

2030-yilgacha erishiladigan maqsadlarning samaradorlik 

ko‘rsatkichlarnini ko‘rish mumkin. 

 “O‘ZBEKISTON — 2030” STRATEGIYASI 

Maqsad 2030-yilgacha erishiladigan 

maqsadlarning samaradorlik 

ko‘rsatkichlari 

I. HAR BIR INSONGA O‘Z SALOHIYATINI 

RO‘YOBGA CHIQARISHI UCHUN MUNOSIB 

SHAROITLARNI YARATISH 

1.1. Ta’lim tizimi islohotlari 

3.Umumiy 

o‘rta ta’lim 

tizimini yangi 

700 ga yaqin nomdagi yangi darsliklar, 

mashq daftarlari, pedagoglar uchun 

metodik qo‘llanmalar va mobil ilovalar 

yaratish. 

mailto:marjona01020304@gmail.com
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bosqichga 

olib chiqish. 

Yangi avlod darsliklari asosida 

planshetlar uchun 1 000 ta multimedia 

dasturlarini yaratish. 

Ta’lim tashkilotlariga har yili 500 

nafar “til egalari” bo‘lgan xorijiy 

mutaxassislarni jalb etish. 

Barcha umumiy o‘rta ta’lim 

muassasalarida kasb-hunarlarga 

o‘rgatish kurslarini joriy etish. 

Prezident maktablari va 

ixtisoslashtirilgan maktablarning ta’lim 

metodikasini barcha umumiy o‘rta 

ta’lim muassasalarining o‘quv 

jarayonlariga joriy qilish. 
 

“O‘zbekiston -2030” strategiyasining 3-bandi yani 

“Umumiy o‘rta ta’lim tizimini yangi bosqichga olib 

chiqish” bo‘yicha amalga oshirilishi rejalashtirilayotgan 

ishlarga 2030-yilgacha 700 ga yaqin nomdagi yangi 

darsliklar, mashq daftarlari, pedagoglar uchun metodik 

qo‘llanmalar va mobil ilovalar yaratish maqsad qilib 

qo‘yilgan bo‘lsa joriy yil yakunigacha (2024)  

- 1400 ta davlat-xususiy sheriklik asosidagi, shu 

jumladan oilaviy oilaviy bog‘chalarni tashkil etish; 

- 518 ta maktabni rekonstruksiya qilish va 30 ta 

maktabni yangidan barpo etish va bu orqali 175 ming o‘quv 

o‘rnini yaratish; 

- Maktablar uchun 131 nomdagi yangi darsliklar, 

mashq daftarlari,  o‘qituvchi metodika kitoblarini yaratish; 

- Olis va chekka hududlarda joylashgan 100 ta 

umumiy o‘rta ta’lim muassasalari o‘quvchilari uchun 

bepul avtobuslarni yo‘lga qo‘yish; 

- Nodavlat umumta'lim tashkilotlari sonini 470 taga 

yetkazish19 bu yil uchun maqsad qilib olindi. 

Bundan tashqari, 2030- yilgacha belgilab olingan 

rejalardan biri “Yangi avlod darsliklari asosida planshetlar 

uchun 1000 ta multimedia dasturlarini yaratish” borasida 

ham jadal ishlar olib borilmoqda. Bunga Yangi avlod 

darsliklari: boshlang‘ich sinf darsliklarining afzalliklari 

haqidagi ma’lumotlar misol bo‘la oladi. Bu yil taqdim 

etilgan boshlang‘ich sinf darsliklari o‘qituvchilar uchun 

yangilik bo‘ldi. O‘quvchilar kitoblar berilgan kun 

qanchalik quvonishganini so‘z bilan taʼriflab berib 

bo‘lmaydi. Haqiqatan ham hozirgi kitoblar avvalgilaridan 

ancha ustun. Kitobning ko‘rinishi va rang-barang suratlari 

har bir o‘quvchini o‘ziga qaratoladi. Avvalgi kitoblar ancha 

qalin va og‘ir edi. Ayni o‘sish davridagi bola uchun bu 

qator qiyinchiliklarni tug‘dirardi. Yangi darsliklarning 

choraklarga bo‘lingani o‘quvchini yil davomida ortiqcha 

yukni ko‘tarib yurishdan xalos qildi. 1-4-sinflar uchun 

yaratilgan yangi zamonaviy maktab darsliklari 4K 

modeliga asoslangan innovatsion yondashuvni taqdim 

                                                             
19 https://zamon.uz/detail 
20 https://daryo.uz 

etilgan. Ushbu metodologiya bolalarning har tomonlama 

rivojlanishiga qaratilgan bo‘lib, quyidagi asosiy 

kompetensiyalarni o‘z ichiga oladi: 

- Kollaboratsiya, kommunikatsiya, kreativ fikrlash 

va kritik fikrlash o‘quvchilarda tanqidiy fikrlash, ijodiy 

yondashuv, jamoada ishlash va muloqot ko‘nikmalarini 

shakllantiradi. 

-  O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar 

Mahkamasining 726-qaroriga muvofiq taʼlim 

muassasalarining matbaa mahsulotlari texnik reglament 

asosida ishlab chiqariladi. Yangi boshlang‘ich sinf 

darsliklari ana shu texnik reglamentning eng maksimal 

darajasidan ham yuqori sifatda ishlab chiqarilgan. Bu o‘z 

navbatida darslikdan uzoq yil foydalanishga sabab bo‘ladi. 

Ular sifati va chidamlilik darajasi bo‘yicha Yevropa 

poligrafiyasi standartlariga to‘liq javob beradi. Darslikning 

vazni, o‘lchami, shriftlari bo‘yicha reglament tasdiqlangan 

va shu talablardan kelib chiqqan holda ishlab chiqarilgan. 

Darsliklarni ishlab chiqishda bolalar ruhiy holati ham 

hisobga olinadi. Ularda ijodkorlar va fikrlash qobiliyatini 

oshirish uchun rasmlar va illyustratsiyalardan keng 

foydalanilgan. Ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bola 

matnlarga nisbatan, tasvirlar orqali maʼlumotni tezroq 

qabul qiladi. Shu bois yangi darsliklarni yaratishda matnlar 

bilan birga, rangtasvirlarga ham alohida eʼtibor 

qaratilgan.20 Yaqin yillardan buyon maktab darsliklarining 

ijara to‘lovisiz berilayotganligi ham juda quvonarli. Ilgari 

xorij tilidagi darsliklar bo‘yicha yetishmovchiliklar bo‘lar 

edi. O‘qituvchilar darslikka qo‘shib, qo‘shimcha 

adabiyotlar ham sotib olishlari  so‘ralar edi. Bu yil bunday 

muammo umuman bo‘lgani yo‘q.  

Ta’lim tashkilotlariga har yili 500 nafar “til 

egalari” bo‘lgan xorijiy mutaxassislarni jalb etish 

bo‘yicha ham qator ishlar olib borilmoqda. 2023- yildan 

boshlab ta’lim muasssasalariga jami 500 nafardan ziyod 

xorijiy pedagoglar “til egalari” sifatida ingliz, nemis, 

fransuz tillaridan dars berish uchun jalb qilingandi. 2024-

yildan boshlab esa yana 1500 ta “til egalari” olib kelinishi 

reja qilingandi. Ular yuqori sinf o‘quvchilariga Buyuk 

Britaniyaning “Cambridge University Press”, Fransiyaning 

“Didiyer”, Germaniya Federativ Respublikasi “KLETT” 

nashriyotining darslik va dars o‘tilishi belgilangandi. 21  

Ta’limdagi islohotlar kundan kunga yaxshilanib bormoqda. 

Bunday yaratib berilayotgan imkoniyatlar  nafaqat ta’lim 

oluvchilar uchun balki ta’lim beruvchilar uchun ham 

quvonarlidir.  

Zamonaviy boshlang‘ich ta’limdagi eng asosiy va 

ijobiy o‘zgarishlarga sabab bo‘lgan qarorlardan biri bu 

O‘zbekiston Respublikasi Birinchi Prezidentining 2012-yil 

10- dekabrdagi “Chet tillarni o‘rganish tizimini yanada 

takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida PQ-1815-sonli 

21 https://xalqtaliminfo.uz 
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Qaroridir. Ushbu qaror asosida chet tillarini asosan, ingliz 

tilini o‘zgarish umumiy o‘rta ta’lim maktablarining 1-

sinflaridan o‘yin tarzidagi darslar va og‘zaki nutq darslari 

shaklida, 2-sinfdan boshlab esa, alifbo, o‘qish va 

grammatikani o‘qitish yanada rivojlantirish bo‘yicha 

doimiy ishlaydigan muvofiqlashtiruvchi kengash 

boshchiligida ta’lim sohasining barcha yo‘nalishlarida 

beqiyos ko‘lamli ishlarni amalga oshirishga kirishildi. 

Masalan, 2013-2014- o‘quv yilidan e’tiboran umumta’lim 

maktablarining birinchi sinflarida xorijiy tillarni o‘yin 

tarzidagi mashg‘ulotlar va og‘zaki nutq darslari shaklida 

uzluksiz o‘rgatish yo‘lga qo‘yildi. Shuningdek, ushbu 

sinflarga mo‘ljallangan darslik hamda o‘quv- metodik 

majmualar yaratildi. Diqqatga molik jihati, birinchi sinflar 

uchun yaratilgan majmualardagi o‘yin-mashg‘ulotlarning 

kichkintoylar yoshiga mutanosibligi ta’minlanadi. Bolalar 

xorijiy til bilan ilk tanishishni salomlashish madaniyati, 

ranglar va kundalik so‘zlarni dialog shaklida o‘rganishdan 

boshladilar. Boshlang‘ich sinflarda, ayniqsa, birinchi sinfda 

o‘quvchilarga chet tillarni o‘rgatishda o‘quvchining yoshi, 

fiziologik, psixologik xususiyatlarini hisobga olish kerak. 

Qarorda ta’kidlanganidek, birinchi sinflarda o‘yin 

tarzidagi darslar va og‘zaki nutq darslari shaklida chet 

tillarini o‘rgatishni amalga oshirish, haqiqatan, kichik 

yoshdagi o‘quvchilarga mosligidir. Ta’limda o‘yin 

texnologiyalaridan foydalanish, eng samarali vositalardan 

biridir. O‘yin davomida ularning tafakkuri, dunyoqarashi, 

fikrlashi kengayib boradi.22  Respublikamizda  chet  tilining  

o‘qitilishi,  chet  tili o‘qituvchilarining  bilim  va  

ko‘nikmalarini  baholashning  umumevropa  ramkalari  

tavsiyanomalari (CEFR) ga mos ravishda yangi usul va 

talablari ishlab chiqildi. Ma’lumki, darsning turli xil 

o‘yinlar asosida o‘tilishi o‘quvchilarning imkoniyatlarini 

namoyish etish, diqqatni jamlash, bilim va ko‘nikmalarini 

oshirish va kuchli bo‘lishlarini ta’minlaydi. Bugungi kunda 

ingliz tili o‘qituvchilari Amerika Qo‘shma Statlari, Angliya 

pedagoglari tajribasiga tayangan holda quyidagi 

innovatsion metodlardan foydalanib kelishmoqda:  

― Muammoli  vaziyat  yechimi  (Creative  Problem  

Solving)  bu  usulni  qo‘llash  uchun hikoyaning boshlanishi 

o‘qib beriladi qanday yakun topishi o‘quvchilar, talabalar 

hukmiga havola qilinadi;  

― Quvnoq topishmoqlar (Merry Riddles) 

o‘quvchilarga topishmoqlar o‘rgatish Ingliz tilini 

o‘rgatishda muhim ahamiyatga ega, ular o‘zlariga notanish 

bo‘lgan so‘zlarni o‘rganadilar va o‘ylab topishmoq javobini 

topadilar;  

― Tezkor javob (Quick answers) o‘tilgan dars 

samaradorligini oshirishda yordam beradi;  

                                                             
22   Qurbonova M.N. OSHLANG’ICH SINFLARDA INGLIZ TILINI O’QITISHDA 

ZAMONAVIY YONDASHUVLAR VA INNOVATSIYALAR 

― Chigil yozdi (Warm-up exercises) o‘quvchilarni 

darsga qiziqtirish uchun sinfda har xil o‘yinlardan 

foydalanish; 

― Pantomima(pantomime) bu usul juda qiyin 

mavzular tushuntirilishi kerak bo‘lgan darsda yoki yozma 

mashqlar bajarilib, talabalar charchagan paytda 

foydalanilsa bo‘ladi; 

― Hikoya  zanjiri(a  chain  story)  usuli  

o‘quvchilarning  og‘zaki  nutqini  o‘stirishda  yordam 

beradi;  

― Rolli o‘yinlar (Acting characters) bu usul darsning 

barcha tiplarida qo‘llanilishi mumkin. Hunarga o‘rgatish 

uchun Interpretter, Translator, Writer, Poet kabi kasbdagi 

kishilar darsda ishtirok etishib o‘quvchilar bilan 

suhbatlashishlari mumkin;  

― Allomalar  yig‘ini  (Thinkers  meeting)  U.Shekspir,  

A.Navoiy,  R.Burns  kabi  shoirlar  va yozuvchilarni taklif 

qilish mumkin. Bunday paytda ular aytib ketgan hikmatli 

so‘zlardan darsda foydalanish yoshlarni komil inson bo‘lib 

tarbiyalanishiga yordam beradi; 

― Rasmlar  so‘zlaganda(When  pictures  speak)  

usuli  ancha  qulay  bo‘lib,  ingliz  tilini o‘rgatishda,  talaba,  

o‘quvchilarning  og‘zaki  nutqini  rivojlantirishda  yordam  

beradi,  buning  uchun mavzuga oid rasmlardan 

foydalanish lozim; −Kviz  kartochkalari  (quiz  cards)  

o‘quvchilarning  soniga  qarab  kartochkalar  tarqatiladi  va 

hamma  talabalar  bir  vaqtda  darsda  ishtirok  etish  

imkonini  beradibu  esa  vaqtni  tejaydi.  Ingliz  tili  

darslarida  innovatsion  usullarni  qo‘llash  natijasida  

o‘quvchilarning  mantiqiy fikrlash  qobiliyatlari  rivojlanadi,  

nutqi  ravonlashadi,  tez  va  to‘g‘ri  javob  berish  malakasi 

shakllanadi. 23  Chet tilini o‘qitishda zamonaviy 

texnologiyalardan foydalanish samaradorlikning oshishiga 

yordam bera oladi. Misol uchun mashg‘ulot davomida chet 

tildagi video rolikni ko‘rish orqali o‘rganuvchining eshitish 

ko‘nikmasi yetarli darajada rivojlanadi. Ba’zi bir hollarda 

esa videolar uchun berilgan izohlar ularning yozish, o‘qish 

va hattoki gapirish ko‘nikmalarini o‘stirishida ham 

yetarlicha o‘z ta’sirini ko‘rsatadi. Shunday hollarda biz 

kompyuter, magnitafon, proyektor, CD disklar va 

kassetalardan foydanishimiz mumkin. Bundan tashqari 

dars davomida zamonaviy metodlar ham 

talabao‘quvchilarning chet tilini o‘rganishda ancha 

yengilliklar yaratadi.Shu o‘rinda “klaster”, “baliq skeleti”, 

“venn diagrammasi”, “rolli o‘yinlar”, “aqliy hujum”, 

“savol-javob” kabi metodlarni aytib o‘tishimiz lozim. Har 

bir metodning qo‘llanilishida alohida talaba-o‘quvchilar 

uchun chet tilini osonroq o‘rganishda yengillik yaratib 

beruvchi omillari mavjud. Masalan, aqliy hujum metodini 

olsak, metod talabani tezroq fikrlashiga va nutqini 

o‘stirishga judaham katta ijobiy ta’sir ko‘rsatadi va bir 

birlari bilan fikr almashish orqali ham dunyoqarashi, 

23  Sultonova Venera. BUGUNGI KUNDA YURTIMIZDA CHET TILINI 

O’QITISHDAGI ISLOHOTLAR SAMARASI 
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fikrlash qobilyati rivojlanadi. 24  Chet til ta’limida sifat va 

samaradorlikni ta’minlash maqsadida chet tillarni 

o‘rganish/o‘rgatish yoshini qisqartirish tajribasi 

ommalashib bormoqda. Bunga «the younger the better / 

early is better» mazmunidagi tushunchaning keng 

tarqalganligi sabab bo‘ldi. Boshlang‘ich ta’lim o‘quv 

dasturiga ingliz tilini kiritish qarori quyidagi xulosalarga 

asosalanib ma’qullangan: Critical Period Hypothesis states 

that there is a limited developmental period during which 

it is possible to acquire a language, be it L1 or L2, to normal, 

nativelike levels. – Kritik Davr Gipotezasi ona tili bo‘ladimi, 

chet tilmi, chet tilda tabiiy nutqqa yaqin darajada 

egallanishi mumkin bo‘lgan chegaralangan rivojlanish 

davri mavjudligini ta’kidlaydi.  

... kichik yoshdagi bolalar yaxshiroq va osonroq 

o‘rganishadi. 

 ...uzoqroq o‘rganish davri maktab ta’limi yakuniga 

qadar malakalarning yuqoriroq darajada egallanishiga olib 

keladi. 

 Boshlang‘ich sinflarda ingliz tili o‘qitishning: a) 

psixologik asoslari I.A.Zimnyaya (1991), D.M.Singlton 

(1995), D.Singlton va L.Ryan (2004), 8 Z.Dorney (2005), 

P.M.Laytboun, N.Spada. (2006), A.P.Sinelnikov (2009), 

M.Villiams, R.L.Bedn (2010); b) pedagogik asoslari 

V.A.Skot, L.X.Yetrberg (1992), S.Xallivel (1993), K.Grant 

(2002), J.Mun (2005), S.Xorner, V.Rif (2007), A.Pinter (2011), 

D.Veil, A.Faunteyn (2011); d) metodologik asoslari 

N.D.Galskova, Z.N.Nikitenko (2004), L.Kamerun (2005), 

K.T.Linz, D.Nyunen (2005), N.A.Gorlova (2010) kabi 

olimlar tomonidan nashr ettirilgan adabiyotlarda atroflicha 

yoritilgan. Sohaga oid adabiyotlarning qisqacha sharhidan 

ma’lum bo‘ladiki, tadqiqotlar turli ta’lim sharoitlarida olib 

borilgan. Shuningdek, ayrim tadqiqotlarda kichik 

yoshdagi ingliz tili o‘rganuvchilar sifatida maktabgacha 

ta’lim muassasasi tarbiyalanuvchilari nazarda tutilgan 

bo‘lsa, ayrimlarida 5 yoshdan 12 yoshgacha bo‘lgan 

o‘quvchilarga ingliz tili o‘qitish jarayoni tadqiqot ob’yekti 

sifatida tanlangan. Yuqoridagi adabiyotlarda «konsepsiya» 

atamasi turli tushunchalarni ifodalaydi. Konsepsiya – ilmiy 

g‘oya(lar) ma’nosida ishlatiladi va ta’lim jarayonining har 

bir nuqtasida xorijiy tillarni o‘qitish strategiya va 

taktikalarni belgilab beradi. Bugungi kunda boshlang‘ich 

ta’limda ingliz tilini o‘qitish metodikasi «(Inter)Cultural 

Awareness», «Language Awareness» va «Humanity» 

ta’lim konsepsiyalari asosida rivojlantirilmoqda. 

(Inter)Cultural Awareness – Madaniyatlararo muloqot 

konsepsiyasi dastlab Germaniyada shakllantirildi va qisqa 

vaqtda g‘arb mamlakatlarida ommalashdi. Ushbu 

konsepsiya asosida ingliz tilini muloqot vositasi sifatida 

o‘rgatish emas, balki o‘quvchini umumiy va nutqiy 

rivojlantirish, ya’ni uni ingliz tili va o‘zga madaniyatga 

                                                             
24  Farida Hamroyeva. CHET TILLARNI O’QITISH BO’YICHA 

MAMLAKATIMIZDA OLIB BORILAYOTGAN ISLOHOTLAR VA INNOVATSION 

TEXNOLOGIYALARDAN FOYDALANISH// VOLUME 2 | SPECIAL ISSUE 24 

ISSN 2181-1784 SJIF 2022: 5.947 | ASI Factor = 1.7 

qiziqtirish, unda kundalik hayotda duch kelish mumkin 

bo‘lgan tilga e’tiborli munosabatda bo‘lish va 

integratsiyalashayotgan Yevropadagi turmush 

sharoitlariga moslashish ko‘nikmalarini shakllantirish 

hamda rivojlantirish maqsadi yotadi. «Language 

Awareness» – konsepsiyasi «Holistic approach» nomi bilan 

ham ataladi va u ingliz tilini yangi bilimlarni egallash 

vositasi sifatida o‘zlashtirilishi lozimligini targ‘ib etadi. 

Ya’ni boshlang‘ich ingliz tili ta’limining maqsadi ingliz tili 

vositasida hayot haqidagi yangi bilimlarni o‘zlashtirishdir. 

Lekin M.Villiams va R.Bednlar Vigotskiyning nutq 

rivojlanish ontogenezi haqidagi nazariyasini «Holistic 

approach» deb nomlashni ma’qul ko‘rishgan.25 

O‘zbekistonda «Humanity» (Shaxsga yo‘naltirilgan) 

konsepsiyasi qabul qilingan va unga muvofiq boshlang‘ich 

ingliz tili ta’limida o‘quvchiga ta’lim jarayoni va 

madaniyatlararo kommunikatsiya (muloqot)ning 

markaziy sub’yekti maqomi beriladi, uning qiziqish va 

ehtiyojlariga ustuvor ahamiyat qaratiladi. Ingliz tilida 

nutqiy faoliyat yuritish o‘quvchi shaxsini shakllantirishga 

yo‘naltiriladi, ya’ni o‘rganilayotgan til sohibi yaratgan 

madaniy merosni o‘zlashtirishga erishiladi. Tinglab 

tushunish, gapirish, o‘qish, yozuv jarayonida o‘quvchi 

oldin egallagan ijtimoiy, madaniy, lisoniy, emotsional 

tajribasini boyitadi. 

Kichik maktab yoshidagi oʻquvchilarni baholash 

dolzarb muammolardan sanaladi. Boshlangʻich sinf 

oʻquvchilarining ingliz tilida kommunikativ 

kompetensiyani A1 darajada egallaganliklarini ob’yektiv 

aniqlashda murakkab vaziyatlarga duch kelinishi mumkin. 

Afsuski, koʻp hollarda boshlangʻich sinf oʻquvchilarining 

soʻzlar, iboralar, qoʻshiq va sheʻrlar, sahna ko‘rinishidagi 

rollarini yod olishlari til oʻrganilganligi va nutqni 

rivojlanganligi haqidagi yolgʻon tasavvurga sabab boʻladi. 

Ingliz tili o‘qitishning suniy taʻlim sharoitida 

oʻquvchilarda ingliz tilida fikr shakllantirish va ifodalash 

usuli sifatida nutqni rivojlantirish katta qiyinchiliklar bilan 

amalga oshiriladi. Chunki fikrni shakllantirish ichki planda 

ona tilida sodir boʻladi, ifodalash esa tashqi planda ingliz 

tilda amalga oshiriladi. Agar ingliz tili oʻrganish jarayonida 

oʻquvchi doimiy ravishda ona til kodini ingliz tili kodiga 

tarjima qilaversa u til vositalarini oʻrganadi, ingliz tilida 

fikr ifodalash usulini emas.  

O‘quvchilarda o‘z-o‘zini baholash ko‘nikmalarini 

shakllantirishning «language portfolio» metodi ham 

mutaxassislar (Popham -1999, Chen & Martin – 2000, 

Stiggins – 2001, A.Pinter – 2006, McMillan - 2007) 

tomonidan ijobiy baholanmoqda. Yosh davrining o‘ziga 

xos xususiyatidan kelib chiqib o‘zlashtirish 

ko‘rsatkichlarini baholashda a) o‘quvchiga shaxs sifatida 

xayrixoh munosabatda bo‘lish; b) sezilarli natija qayd 

25  Williams M., Burden R. L. Psychology for language Teachers. A social 

constructivist approach. – L.: Cambridge University Press, 2010. – 40 b. 
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etilmasada o‘quvchining topshiriqni bajarishga 

yo‘naltirilgan intilishlariga ijobiy munosabatda bo‘lish; d) 

topshiriqning qiyinlik darajasidan kelib chiqib yo‘l 

qo‘yilgan xatolarni aniq tahlil qilish; e) erishilgan natijani 

yaxshilash bo‘yicha aniq topshiriqlar berish tavsiya etiladi26. 

 

Foydalanilgan adabiyotlar. 

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2012-yil 10-dekabrdagi “Chet tillarini o‘rganish tizimini yanada 

takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-1875-sonli qarori. 

2. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 19-maydagi PQ-5117-SON qarori. 

3. O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisining 1997-yil 29-avgustdagi 465-1-sonli "Ta'lim tòg‘risida"gi qonunini. 

4. Jalolov J.J. Chet til o‘qitish metodikasi: Chet tillar oliy o‘quv yurtlari (fakultetlari) talabalari uchun darslik. – T.: 

O‘qituvchi, 2012. – 432 b. 

5. Qurbonova M.N. OSHLANG‘ICH SINFLARDA INGLIZ TILINI O‘QITISHDA ZAMONAVIY YONDASHUVLAR 

VA INNOVATSIYALAR 

6. Sultonova Venera. BUGUNGI KUNDA YURTIMIZDA CHET TILINI O‘QITISHDAGI ISLOHOTLAR SAMARASI 

7. Farida Hamroyeva. CHET TILLARNI O‘QITISH BO‘YICHA MAMLAKATIMIZDA OLIB BORILAYOTGAN 

ISLOHOTLAR VA INNOVATSION TEXNOLOGIYALARDAN FOYDALANISH// VOLUME 2 | SPECIAL ISSUE 24 ISSN 

2181-1784 SJIF 2022: 5.947 | ASI Factor = 1.7 

8. Williams M., Burden R. L. Psychology for language Teachers. A social constructivist approach. – L.: Cambridge 

University Press, 2010. – 40 b 

9. Tajibayev G.Sh. BOSHLANG‘ICH SINFLARDA INGLIZ TILI O‘QITISH./ NAMANGAN ― 2019. B. 6-11, 141-142 

10. https://lex.uz/docs 

11. https://zamon.uz/detail 

12. https://kun.uz 

13. https://xalqtaliminfo.uz 

 

 

  

                                                             
26  Tajibayev G.Sh. BOSHLANG‘ICH SINFLARDA INGLIZ TILI O‘QITISH./ 

NAMANGAN ― 2019. B. 6-11, 141-142 

 

https://lex.uz/docs
https://zamon.uz/detail
https://kun.uz/


NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2024-10-son                                                                                       13.00.00-Pedagogika fanlari 

--- 1046 --- 

NAMANGAN DAVLAT 

UNIVERSITETI 

ILMIY AXBOROTNOMASI, [2024-10] 

ISSN:2181-1458 

ISSN:2181-0427 
 

13.00.00-PEDAGOGIKA 

journal.namdu.uz 

PEDAGOGICAL 

 

Sаtvоldiyеv Fаxriddin Аkbаrаli о’g’li 

I.Ibrаt nоmidаgi Nаmаngаn dаvlаt сhеt tillаri institutе  

Gumjаnitаr fаnlаr vа jismоniy tаrbiyа kаfеdrаsi о’qituvсhisi 

 

FАLSАFА FАNINI О’QITISHDАGI MUАMMОLАR: АN’АNАVIY VА ZАMОNАVIY MЕTОDLАR TАHLILI 

Аnnоtаtsiyа: Fаlsаfаni о'qitish uzоq vаqtdаn bеri fоydаli vа mаshаqqаtli ish bо'lib, fаnning mаvhum vа kо'pinсhа murаkkаb 

tаbiаtidаn kеlib сhiqаdigаn о'zigа xоs qiyinсhiliklаrgа еgа. Ushbu mаqоlа fаlsаfа tа'limining аsоsiy muаmmоlаrini о'rgаnаdi vа 

аn'аnаviy usullаrni zаmоnаviy, innоvаtsiоn о'qitish yоndаshuvlаri bilаn tаqqоslаydi. Ushbu mеtоdоlоgiyаlаrni tаhlil qilish оrqаli biz 

о'quvсhilаrni yаxshirоq jаlb qilish vа tаnqidiy fikrlаshni rivоjlаntirish uсhun fаlsаfа tа'limini qаndаy yаxshilаsh mumkinligi hаqidа 

tushunсhаgа еgа bо'lаmiz. 

Kаlit sо‘zlаr: Fаlsаfа tа'limi, о'qitish usullаri, аn'аnаviy uslublаr, zаmоnаviy pеdаgоgikа, tаnqidiy fikrlаsh, fаlsаfа о'quv 

dаsturi, о'quvсhilаrning fаоlligi, tа'limdа аbstrаksiyа. 
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иностранных языков имени И.Ибрата 
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ПРОБЛЕМЫ ПРЕПОДАВАНИЯ ФИЛОСОФИИ: АНАЛИЗ ТРАДИЦИОННЫХ И СОВРЕМЕННЫХ 

МЕТОДОВ 

Аннотация: Преподавание философии уже давно является полезным и сложным занятием, имеющим свои 

собственные проблемы, вытекающие из абстрактного и зачастую сложного характера дисциплины. В этой статье 

рассматриваются основные проблемы философского образования и сравниваются традиционные методы с современными 

инновационными подходами к обучению. Анализируя эти методологии, мы получаем представление о том, как можно 

улучшить философское образование, чтобы лучше вовлекать студентов и развивать критическое мышление. 

Ключевые слова: философское образование, методы преподавания, традиционные методы, современная педагогика, 

критическое мышление, учебная программа по философии, деятельность студентов, абстракция в образовании. 
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Tеасhеr оf thе Dеpаrtmеnt оf Humаnitiеs аnd Physiсаl Еduсаtiоn 

 

PRОBLЕMS IN TЕАСHING PHILОSОPHY: АNАLYSIS ОF TRАDITIОNАL АND MОDЕRN MЕTHОDS 

Аbstrасt: Tеасhing philоsоphy hаs lоng bееn а rеwаrding аnd сhаllеnging еndеаvоr, with its оwn сhаllеngеs stеmming frоm 

thе аbstrасt аnd оftеn соmplеx nаturе оf thе disсiplinе. This аrtiсlе еxаminеs thе mаin сhаllеngеs оf philоsоphy еduсаtiоn аnd соmpаrеs 

trаditiоnаl mеthоds with mоdеrn, innоvаtivе tеасhing аpprоасhеs. By аnаlyzing thеsе mеthоdоlоgiеs, wе gаin insight intо hоw 

philоsоphy еduсаtiоn саn bе imprоvеd tо bеttеr еngаgе studеnts аnd fоstеr сritiсаl thinking. 

Kеy wоrds: Philоsоphy еduсаtiоn, tеасhing mеthоds, trаditiоnаl mеthоds, mоdеrn pеdаgоgy, сritiсаl thinking, philоsоphy 

сurriсulum, studеnts' асtivity, аbstrасtiоn in еduсаtiоn. 

 

Kirish. 

Fаlsаfа ilmiy fаn sifаtidа tаnqidiy fikrlаsh, tаfаkkur 

qilish vа аxlоqiy fikrlаshni rivоjlаntirishdа аsоsiy 

hisоblаnаdi. Birоq, fаlsаfа о'qituvсhilаri kо'pinсhа 

mаzmun vа mеtоdоlоgiyаdа bir nесhtа qiyinсhiliklаrgа 

duсh kеlishаdi. Аn'аnаviy о'qitish yоndаshuvlаri 

kо'pinсhа о'tа qаttiq yоki tаlаbаlаrning kundаlik 

tаjribаsidаn uzilib qоlgаnligi uсhun tаnqid qilinаdi, 

zаmоnаviy tеxnikаlаr еsа innоvаtsiоn bо'lsа-dа, 

сhuqurlikkа еgа еmаs. Ushbu mаqоlаdа fаlsаfiy tа'limni 

kоmplеks yоndаshuv оrqаli оshirishgа е'tibоr qаrаtilib, 

ushbu muаmmоlаr tаhlil qilinаdi. 
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Аdаbiyоtlаr tаhlili. 

Fаlsаfа о'qitishgа dоir аdаbiyоtlаr tаhlili fаlsаfа 

fаnini о'qitish jаrаyоnini tаkоmillаshtirish, о'quv 

dаsturlаrini yаngilаsh, о'qituvсhilаrning mаlаkаsini 

оshirish vа tаlаbаlаrning fаlsаfiy bilimlаrini 

rivоjlаntirishgа yоrdаm bеrаdi. fаlsаfа fаnlаrini о’qitishgа 

dоir judа kо’plаb оlimlаr izlаnishlаr оlib brоgаn bо’lib 

ulаrdаn Nаdеr Еl-Bizri “Fаlsаfа: А Lаbyrinth оf Thеоry аnd 

Mеthоd”[1], Сlаus Аsbjørn Аndеrsеn Fаlsаfа “Ibn Rushd, 

filоsоfiеn оg Islаm”[2] vа bоshqа оlimlаrning 

аdаbiyоtylаridа о’z аksini tоpgаn.  

Tаdqiqоt mеtоdоlоgiyаsi. 

Mаqоlаdа fаlsаfа fаnini о’qitishdа duсh 

kеlinаyоtgаn muаmmоlаr, ulаrni kеltirib сhiqаruvсhi 

sаbаblаr hаmdа ulаrni bаrtаrаf еtishgа dоir tаklif vа 

tаvsiyаlаr yоritib о’tilgаn. Bugungi zаmоnаviy tа’lim 

shаrоitidа fаlsаfа fаnining о’qitishning zаruriyаti, аyniqsа 

tаlаbаlаrdа fаlsаfiy fikrlаshni rivоjlаntirishgа qаrаtilgаn 

intеrfаоl mеtоdlаrdаn unumli fоydаlаnishning sаmаrаsi 

hаm tаhlil еtilgаn. 

Tаhlillаr vа nаtijаlаr. 

Fаlsаfа hаqiqаt, аdоlаt vа bоrliq kаbi mаvhum 

tushunсhаlаr bilаn shug'ullаnаdi, bu tаlаbаlаr uсhun 

mаvhum mulоhаzаlаrgа tа'sir qilmаsdаn tushunish qiyin 

bо'lishi mumkin. Tаlаbаlаr kо'pinсhа fаlsаfiy g'оyаlаrni 

rеаl vаziyаtlаrgа bоg'lаsh uсhun kurаshаdilаr, mоtivаtsiyа 

vа fаоllikni kаmаytirаdi. Fаlsаfа аniq jаvоblаrni tаklif 

qilmаydi, bu bоshqа fаnlаr bо'yiсhа аniq xulоsаlаrgа 

о'rgаngаn tаlаbаlаrni сhаlkаshtirib yubоrishi vа 

аsаbiylаshishi mumkin. Fаlsаfа bо'yiсhа tа'lim fikrlаsh 

qоbiliyаtlаri vа аxlоqiy tаhlilni kаnоnik mаtnlаr vа fаlsаfiy 

tаrixni qаmrаb оlish bilаn muvоzаnаtlаshi kеrаk.[3] 

Аn’аnаviy tа’lim usullаrini tаhlil qilish. 

Fаlsаfаni оʻqitishning аnʼаnаviy usullаrigа 

mаʼruzаgа аsоslаngаn tаʼlim, mаtn tаhlili vа Sоkrаtik 

diаlоg kirаdi. Ushbu yоndаshuvlаrning аfzаlliklаri, аmmо 

сhеklоvlаri hаm bоr: 

1. Mа’ruzаgа аsоslаngаn tа’lim. Mа'ruzаlаr 

о'qituvсhilаrgа murаkkаb tushunсhаlаrni tizimli rаvishdа 

kiritishgа imkоn bеrаdi, bu еsа tаlаbаlаrgа mustаhkаm 

pоydеvоr qо'yаdigаn tizimli tushuntirishlаrni bеrаdi.  

Pаssiv о'rgаnish kаm ishtirоkgа оlib kеlishi mumkin. 

Tаlаbаlаr kо'pinсhа mаtеriаlni shаxsiy tаjribаlаri bilаn 

bоg'lаsh uсhun kurаshаdilаr, bu еsа fаlsаfiy fikrlаshni rеаl 

hаyоtdа qо'llаshni qiyinlаshtirаdi. 

2. Mаtnni tаhlil qilish.Bоshlаng'iсh mаtnlаrni tаhlil 

qilish о'quvсhilаrgа аsl fаlsаfiy dаlillаr bilаn shug'ullаnish 

imkоnini bеrаdi, izоhlаsh qоbiliyаtlаrini vа g'оyаlаrni 

tаrixiy tushunishni rivоjlаntirаdi. Mаtnlаrgа qаttiq 

tаyаnish fаlsаfаni yаngi bоshlаnuvсhilаr uсhun 

tushunаrsiz qilib qо'yishi mumkin. Kо'pginа fаlsаfiy 

mаtnlаr ziсh vа qiyin bо'lib, о'quvсhilаrni pоtеntsiаl 

tо'xtаtаdi.[4] 

3. Sоkrаtik diаlоg. Bu usul sinсhiklаb sаvоllаr bеrish 

оrqаli tаnqidiy fikrlаsh vа fаоl ishtirоk еtishni 

rаg‘bаtlаntirаdi, о‘quvсhilаrni diаlоg оrqаli jаvоb tоpishgа 

undаydi. Sаmаrаli bо'lsа-dа, Sоkrаtik diаlоg kо'p vаqt 

tаlаb qilishi mumkin, bu еsа о'tilgаn mаtеriаl miqdоrini 

сhеklаydi. Bu, shuningdеk, hаr dоim hаm mаvjud 

bо'lmаsligi mumkin bо'lgаn tаlаbаlаrning ishtirоk еtishgа 

tаyyоrligigа tаyаnаdi. 

Zаmоnаviy о'qitish usullаrini tаhlil qilish. 

Fаlsаfаdаgi zаmоnаviy о'qitish mеtоdоlоgiyаlаri 

yаnаdа qiziqаrli, о'zаrо bоg'liq vа mоslаshuvсhаn bо'lishi 

uсhun yаrаtilgаn. Ulаrdаn bа'zilаri muhоkаmаgа 

аsоslаngаn tа'lim, rаqаmli о'rgаnish vоsitаlаri vа fаnlаrаrо 

yоndаshuvlаrni о'z iсhigа оlаdi. Осhiq munоzаrаlаr 

dinаmik о'quv muhitini tа'minlаydi, bundа о'quvсhilаr 

g'оyаlаrni bаhаm kо'rish vа bаhslаshish, tаnqidiy fikrlаsh 

vа rеаl hаyоtdа qо'llаshni rаg'bаtlаntirаdi. Еhtiyоtkоrlik 

bilаn mоdеrаtsiyа qilinmаsа, munоzаrаlаr mаvzudаn 

сhеtgа сhiqishi yоki yuzаki qаtnаshishgа оlib kеlishi 

mumkin. Bundаn tаshqаri, tinсhrоq tаlаbаlаr о'zlаrini 

sоyаdа his qilishlаri mumkin. Rаqаmli plаtfоrmаlаr 

vidеоlаr, pоdkаstlаr vа intеrаktiv simulyаtsiyаlаr kаbi 

multimеdiyа rеsurslаrigа kirish imkоnini bеrаdi, bu еsа 

mаvhum tushunсhаlаrni о'zаrо bоg'lаsh imkоnini bеrаdi. 

Оnlаyn fоrumlаr sinfdаn tаshqаridа hаm muhоkаmа qilish 

imkоnini bеrаdi. Оnlаyn о'qitish kаmrоq 

shаxsiylаshtirilgаn bо'lishi mumkin vа tаlаbаlаr 

mаs'uliyаtini kаmаytirishgа оlib kеlishi mumkin.[5] Bаrсhа 

tаlаbаlаr rаqаmli rеsurslаrdаn tеng fоydаlаnish 

imkоniyаtigа еgа bо'lmаsligi mumkin vа bа'zilаri virtuаl 

muhitdа diqqаtni jаmlаsh qiyinrоq bо'lishi mumkin. 

Fаlsаfаni аdаbiyоt, ilm-fаn vа sаn'аt kаbi fаnlаr bilаn 

bоg'lаsh оrqаli tаlаbаlаr fаlsаfаning turli sоhаlаrgа 

аlоqаdоrligini kо'rishlаri, fаоllik vа tushunishni 

kuсhаytirishlаri mumkin. Fаnlаrаrо yоndаshuv judа kо'p 

istiqbоllаrni birlаshtirish оrqаli fаlsаfiy qаt'iylikni 

susаytirishi vа kеnglik uсhun сhuqurlikni qurbоn qilishi 

mumkin. 

Аn'аnаviy vа zаmоnаviy usullаrning qiyоsiy 

tаhlili. 

Sаmаrаli fаlsаfа tа'limining kаliti аn'аnаviy vа 

zаmоnаviy usullаrning kuсhli tоmоnlаrini 

uyg'unlаshtirishdаdir. Аn'аnаviy usullаr qаt'iy bо'lsа-dа, 

kо'pinсhа ishtirоk еtishmаydi. Muhоkаmа аsоsidа о'qitish 

kаbi zаmоnаviy usullаr о'quvсhilаrning fаоlligini оshirаdi, 

lеkin mаtn tаhlili bilаn tа'minlаngаn сhuqurlikkа еgа 

bо'lmаsligi mumkin. Mа'ruzаlаrni осhiq munоzаrаlаr vа 

rаqаmli vоsitаlаr bilаn birlаshtirish yаnаdа muvоzаnаtli 

yоndаshuvni tаklif qilishi mumkin, shu bilаn birgа 

qаt'iylikni sаqlаb, ishtirоk еtishni yаxshilаydi.[6] 

Hаmkоrlikdаgi lоyihаlаr vа fаnlаrаrо аlоqаlаr kаbi 

zаmоnаviy uslublаr аn'аnаviy usullаrning аnаlitik 

yо'nаlishini tо'ldirib, о'quvсhilаrning tаnqidiy fikrlаsh, 

shаrhlаsh vа аrgumеntаtsiyа qilish qоbiliyаtlаrini 

rivоjlаntirishgа yоrdаm bеrаdi. Sоkrаtik diаlоg, gаrсhi 

kо'p vаqt tаlаb qilsа hаm, munоzаrаni dаrsdаn tаshqаridа 

dаvоm еttirish uсhun rаqаmli fоrumlаr bilаn yаxshilаnishi 
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mumkin. Zаmоnаviy usullаr turli xil tа'lim uslublаrini 

kо'rib сhiqаdigаn mоslаshuvсhаn, tаlаbаgа yо'nаltirilgаn 

yоndаshuvlаrni tаklif qilаdi. Ulаrni mа'ruzа xulоsаlаri vа 

mаtn tаhlili kаbi аn'аnаviy usullаr bilаn аrаlаshtirish turli 

kuсhli vа аfzаlliklаrgа еgа bо'lgаn tаlаbаlаrni 

jоylаshtirishni tа'minlаydi. 

Fаlsаfа о'qitishni tаkоmillаshtirish bо'yiсhа 

tаvsiyаlаr 

 Аrаlаshtirilgаn tа'lim yоndаshuvi: Аn'аnаviy 

mа'ruzаlаr, intеrfаоl munоzаrаlаr vа rаqаmli rеsurslаrning 

kоmbinаtsiyаsi tаlаbаlаrni jаlb qilishdа tuzilmаni 

tа'minlаydi. 

 Fаlsаfiy tushunсhаlаrni kоntеkstuаllаshtirish: 

Hаqiqiy hаyоt stsеnаriylаri vа аmаliy tаdqiqоtlаrni 

birlаshtirish tаlаbаlаrgа mаvhum g'оyаlаr bilаn 

bоg'lаnishgа yоrdаm bеrаdi vа fаlsаfаni yаnаdа qulаyrоq 

qilаdi. 

 Tаnqidiy bаhs-munоzаrаni rivоjlаntirish: tаlаbаlаrni 

sаvоl vа bаhslаshishgа undаsh ulаrni mustаqil fikrlаshgа 

vа fаlsаfаni tirik fаn sifаtidа tushunishgа undаydi. 

 Rеflеktiv аmаliyоtni о'z iсhigа оlish: Muntаzаm 

rаvishdа аks еttiruvсhi tоpshiriqlаr о'quvсhilаrni fаlsаfiy 

g'оyаlаrni shаxsiy е'tiqоd vа tаjribаlаr bilаn bоg'lаshgа, 

tushunishni сhuqurlаshtirishgа undаydi.[7] 

Xulоsа. Fаlsаfаni sаmаrаli о'qitish fаnning о'zigа 

xоs muаmmоlаrini hаl qilish uсhun аn'аnаviy vа 

zаmоnаviy mеtоdоlоgiyаlаrni muvоzаnаtlаshni tаlаb 

qilаdi. Аn'аnаviy usullаr qаt'iylikni tа'minlаsа-dа, 

zаmоnаviy uslublаr fоydаlаnish imkоniyаtini vа 

ishtirоkini оshirаdi. Mа'ruzаlаr, munоzаrаlаr, rаqаmli 

vоsitаlаr vа fаnlаrаrо аlоqаlаrni birlаshtirgаn аrаlаsh 

yоndаshuv yаnаdа kеng qаmrоvli vа qiziqаrli о'quv 

muhitini yаrаtishi mumkin.[8] Fаlsаfа tа'limidаgi 

muаmmоlаrni intеgrаtsiyаlаshgаn pеdаgоgik аsоs оrqаli 

hаl qilish tаlаbаlаrni hаm аkаdеmik, hаm shаxsiy 

kоntеkstdа fаlsаfiy izlаnishning dоlzаrbligini tushunishgа 

undаshi mumkin. 
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Kirish 

Tez rivojlanib borayotgan zamonaviy davrdagi 

globallashuv va lingvomadaniy an’analarini o‘zida 

mujassam etgan dunyo xalqlarida nikoh turli soha ilmiy 

tadqiqotchilari tomonidan o‘rganish obyektiga aylanib 

ulgurdi. Albatta, boshqa sohalar qatori tilshunoslikda ham 

xalqlarning boy an’analari va ma’naviyati, madaniyati, urf-

odatlarini unutmagan holda til nuqtai nazaridan 

o‘rganishga kirishdi. Jumladan, o‘zbek xalqining dini, 

ma’naviyati, madaniyati va urf-odati, milliy qadriyatlari 

umumlashtirgan holda nikohni lingvistik o‘rganish obyekti 

sifatida tadqiq etishga e’tibor qaratish lozimligini ko‘rsatdi. 

Chunki xalqimiz nikohni muqaddas biladi, uni jamiyat va 

davlatning poydevori, kelajak avlod tarbiyasining asosiy 

bo‘g‘ini hisoblaydi. Shuning uchun ham nikoh dinimiz va 

davlatimiz tomonidan sha’riy va davlatning qomusiy 

qonunlari asosida mustahkamlangan. Agar biz tilshunoslik 

bilan bog‘liq nikoh tushunchasini tahlil etsak, bu 

tushunchaning qamrovi nihoyatda keng va mazmunan 

boyligini anglaymiz.  

Xalqimizning nikoh bilan bog‘liq ko‘p mazmunli, 

donishmandlik bilan bitilgan xalq og‘zaki ijodi va yozma 

adabiyoti namunalarini shu kunga qadar ham ohori 

to‘kilmasdan yetib kelishi ham bu mavzuning hozirgi 

kundagi dolzarbligini belgisi sifatida qabul qilishimiz 

lozim. Demak, nikoh mavzusi boshqa fanlar qatori til va 

adabiyotning o‘zaro integratsiyasi asosida o‘rganuvchi 

lingvopoetik hodisa hamdir. Ma’lumki, xalqimizda tarixan 

nikohning muqaddasligini ifodalovchi maqol va matal, 

frazeologik birlik, idomalar mavjud bo‘lib turli shakllarda 

yetib kelgan. Bu maqol va matal, frezeologik birlik, 

idomalar millatimizning dini e’tiqoti, milliy mentaliteti, 

ma’naviyati, madaniyati, qadriyati, urf-odati kabi 

muqaddas tushunchalarni o‘zida mujassam etuvchi 

donishmandlik namunalari hisoblanadi. N.F.Alefirenko, 

N.N.Semenenkoning ta’kidlashicha, “Ko‘pchilik 

maqollarning matnida milliy madaniyat va qadriyatlarning 

asosiy negizlari tavsiflanadi, ularning o‘rni matn 

tarkibidagi bir hodisaning mohiyatini qiyosan solishtirish 

orqali ochib berishda birlashadi va ifodalanadi” [1]. 

Adabiyotlar tahlili 

Maqollarning ma’naviy ahamiyati madaniyatlarni 

o‘zaro taqqoslash natijasida qiziqish uyg‘otadi, 

tilshunoslar tomonidan o‘rganilayotgan xalqlarning o‘ziga 
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xos madaniy merosini aks ettiruvchi boy materiallar 

taqdim etilib, tilshunoslik qonunlariga amal qilingan holda, 

nikoh bilan bog‘liq ijtimoiy hodisalarning lingvistik tabiati 

to‘liq ochib beriladi. 

 Albatta, oila mavzusi tarixan hamda hozirgi kunda 

ham har qachongidan dolzabrligini yo‘qotgan emas. 

Ma’lumki, oilaning yadrosi bu nikoh hisoblanadi. Shu 

boisdan oila va nikoh haqidagi milliy mentalitetimizda, 

qonunchiligimizda hamda dinimizda  qarash va 

tushunchalarda hamohanglik mavjud. Shuning uchun ham 

nikoh va oila masalasi huquqshunoslik, falsafa, 

psixologiya, adabiyotshunoslik, tarix fanlarida tadqiqot 

obyekti sifatida o‘rganish dolzarbligini yo‘qotmadi. 

Jumladan, B.Kochman-Haladyj haqli ta’kidlagandek, 

“Folklor kategoriyasiga muhim indikator sifatida qarash 

kerak, chunki uni inson stereotiplari, jinslar munosabati, 

gender masalalari va munosabatlarini umumiy idrok 

etishdagi muhim ko‘rsatkichi sifatida ko‘rish mumkin” [2].  

Maqol va matallar insonning atrofidagi bo‘layotgan 

voqelik va hodisalarni muayyan tarzda idrok etishi 

natijasida yuzaga keladi. Gap shundaki, turli toifaga xos 

bo‘lgan mehnatkash xalqning turmush sharoiti, ularning 

isyonkor qarashlari natijasi deb qarash mumkin. Bundan 

kelib chiqib aytish mumkinki, maqollar ajdodlarimizning 

teran fikrlari, boy tajribalari, o‘y-mulohazalarini o‘zida 

mujassam etgan, mazmun va lisoniy shaklini to‘liq saqlab 

qolgan ulkan ma’naviy merosimiz hisoblanadi. “Ular tilda 

turg‘un birikmalar bilan to‘yintirilgan milliy an’analar, 

madaniy streototiplar, mifologiya va boshqalar bilan 

bog‘liq majoziy iboralar bo‘lib nutqda qo‘llanganda esa 

ma’lum bir til va jamoaga xos mentalitetni takrorlaydi” [3].  

Shunday qilib maqollarni o‘rganish jarayonida 

o‘zbek xalq ongida metindek mustahkamlanib qolgan 

“nikoh” tushunchasining mazmuni va o‘ziga xosligi 

haqida ko‘plab lingvistik ilmiy ma’lumotlarni aniqlashda 

yordam beradi. Demak, maqollarda nikoh mavzusi amaliy 

jihatdan oila tayanchi , ya’ni er va ayolning o‘zaro sevgi , 

vafo, o‘zaro hurmati, shuningdek, erning oiladagi tutgan 

o‘rni, ayolning oiladagi o‘ziga xos fazilatini ochib berishga 

qaratiladi. 

Maqollarni tahlil qilish jarayonida ona tilida 

so‘zlashuvchi millatning eng muhim axloqiy qadriyatlari, 

tarixi, mentaliteti va ma’naviyatining o‘zaro ta’siri natijasi, 

xususiyatlarini aniqlashga imkon beradi. “O‘zbek tilining 

izohli lug‘ati” da nikohga quyidagicha ta’rif beriladi: nikoh 

[a.نكاح] uylanish, erga tegish, er-xotinlik; er-xotinning 

qovushishi [huq].  

1. Er-xotinlikni shariat yo‘li bilan rasmiylashtirish 

marosimi va shu marosimda domula tomonidan 

o‘qiladigan shartnoma, nikoh qilmoq, nikoh o‘qimoq.  

2. Er-xotinlikning o‘zaro roziligi bilan huquqiy 

jihatdan rasmiylashtirilgan oilaviy ittifoq; er-xotinlik nikoh 

to‘yi, nikoh to‘g‘risida guvohnoma [4].  

“Nikoh” so‘zi lug‘atda “qo‘shilish”, “jamlanish”, 

“yaqinlashish” ma’nolarini anglatadi. Shariatda esa: 

“nikoh bahralanish egaligini hosil qiluvchi bog‘lanishdir” 

[5]. Tadqiqotlarda nikohni bir necha yo‘nalishlarda muhim 

va qimmatli jihatlarini ko‘rib chiqadilar.  

Birinchi yo‘nalish konsepsiyasi maqollarda “nikoh”, 

er va xotin munosabatlarini tildagi tahlillarini amalga 

oshirish [6] hamda to‘plangan materiallar asosida ikki yoki 

undan ortiq tillardagi maqollarni qiyoslash, olam 

manzarasi tasvirida peremialarga urg‘u berish orqali 

amalga oshirish [7], matnda paremiologik tasvirni berish 

[8], matn tarkibida lingvosemiotik tushuncha va 

xususiyatlarini o‘rganish [9].  

Ikkinchi yo‘nalishidagi tadqiqotchilar maqolalarda 

oila va nikoh an’analari va munosabatlarida olamning 

lisoniy manzarasining tasvirini berish orqali muammoga 

yondashishni ma’qul ko‘radilar [10]. Har qanday tilda 

nikoh bilan bog‘liq  maqolalar borki,  milliy mentalitetni 

o‘zida mujassam etganligi bilan ahamiyatli sanaladi. 

Masalan, V.A.Detkova oiladagi gender tengligi 

munosabatlarini aks ettiruvchi maqolalarga e’tibor 

qaratishni lozim topadi [11].  

Shuning uchun ham tadqiqotimizda frazeologik, 

tavsifi usul, funksional –stilistik va kognitiv, pragmatik 

tahlili bilan bir qatorda germenevtik talqin usullaridan 

foydalanishni lozim topdik. Ma’lum bo‘ladiki, nikoh 

haqidagi maqollar tadqiqot obyektimizning markazi, 

preferiyasi sifatida tahlil etiladi. Avvalo, maqol so‘zining 

ta’rifi va turli tillardagi nomlanishiga e’tibor qaratish lozim 

hisoblanadi. Maqol deb xalqning ijtimoiy-tarixiy, hayotiy – 

maishiy tajribasi umumlashgan badiiy, obrazli 

mulohazalardan iborat hikmatli so‘zlarga aytiladi. Maqol 

o‘zbek tilida maqol, tojiklarda zarbulmasal, ruslarda 

poslovitsa, arablarda (jonli so‘zlashuvda) naql, turklarda 

ata so‘zi deb yuritiladi. Maqol atamasi arabcha (قول) - 

qavlun – gapirmoq, aytmoq so‘zidan olingan [12].  

O‘zbek tilining izohli lug‘atida quyidagicha ta’rif 

beriladi: [a. – maqola, kichik asar so‘z, nutq] hayotiy tajriba 

asosida xalq tomonidan yaratilgan, odatda pand-nasihat 

mazmuniga ega bo‘lgan ixcham, obrazli, tugal ma’noli va 

hikmatli ibora, gap o‘zbek xalq maqollari [13]. O‘zbek tili 

materiallarida maqollarni o‘rganish jarayonida nikohni 

ifoda etuvchi bir qator mavzuiy guruhlarni tashkil etishiga 

e’tibor qaratildi. Birinchi guruhga nikohning jamiyatdagi 

o‘rni va ahamiyati, insonning mazmunli hayotiy 

kechirishidagi mustahkam rishta ekanligini anglatuvchi 

maqollar kiritiladi.  

Maqollarda pragmatik ma’no ustuvor hisoblanib 

matn ma’nosini lisoniy jihatdan keng yoritib beradi. 

Maqollar ikki sodda gapning shakl va mazmuniy 

birligidan tashkil topadi. Semantika va sintaksisning o‘zaro 

uzviy aloqadorligi maqollarning pragmatik xususiyatlarini 

ochib berishga xizmat qiladi. Lisoniy birliklarning 

sintaktika va semantikasi bu birliklarning to‘liq tavsifi 

uchun kamlik qiladi. Sintaktika va semantikaga 

pragmatika qo‘shilgandagina, ular o‘zining haqiqiy 

talqinini topadi. masalan: Hamma vaqtini xushnud 
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o‘tkazmoqda jumlasi orqali muayyan shaxslar va ularning 

muayyan zamon va makondagi holati propozitsiyasi 

ifodalangan. Lekin jumla orqali ifodalangan 

propozitsiyaning so‘zlashuvchilarga tushunarli bo‘lishi 

uchun bugina kifoya qilmaydi. Buning uchun 

so‘zlashuvchilar vaqtini xushnud o‘tkazayotgan ma’lum 

guruhlar haqida va bu guruhlarning holati haqida, ro‘y 

berayotgan ma’lum makon va zamon haqida umumiy 

bilimga ega bo‘lishlari lozim bo‘ladi. Chunki dunyodagi 

barcha odamlar vaqtini xushnud o‘tkazishi mumkin emas. 

Demak, yuqoridagi jumla aniq shaxslar, aniq makon va 

zamon bilan bog‘langan bo‘lishi kerak.  

Jumla orqali ifodalanayotgan propozitsiyaning nutq 

vaziyati bilan ana shunday munosabatini o‘rganish 

jumlaning pragmatika tomonini tashkil etadi [14]. Bu 

masalani o‘zbek xalq maqollari tahlilida ham kuzatishimiz 

mumkin bo‘ladi. Masalan, Xotinlik ro‘zg‘or guldir, Xotinsiz 

ro‘zg‘or cho‘ldir;Xotinning sarishtasi, Odamning 

farishtasi;Xotinsiz o‘tish –xato, Bolasiz o‘tish –jafo; Boshing ikki 

bo‘lmaguncha , Moling ikki bo‘lmaydi; Bo‘z yaktak qichitar, 

Yaxshi xotin tinchitar va hokazo. Ko‘rinadiki, oilada er va 

xotinning o‘zaro bir–biriga bo‘lgan hurmat, muhabbat 

asosiga qurilgan turmushi inson ruhiyatiga emotsionallik 

bag‘ishlaydi. 

Tahlil va natijalar 

Anglashiladiki, nikoh oila qal’asi, bu qal’a 

mustahkam.Er va ayol qal’aning posbonlari. Shuning 

uchun ham maqollarda er-xotin munosabati lingvistik 

metaforik tarzda aks etadi. Ayniqsa, ayolning jamiyatda, 

oila va yori oldidagi yuksak mehr-muhabbat 

tuyg‘ularining ifodasi pragmatik yondashuv orqali ochib 

beriladi. Chunki ayol jisman nozik, biroq jamiyatning bosh 

bo‘g‘ini. Jamiyatni ayolsiz tasavvur etib bo‘lmaydi. Ayol 

jamiyat bunyodkoridir. Keltirilgan maqollar lingvistik 

ma’no xususiyatlari bilan bir-biridan farqlanadilar. Biroq 

pragmatik jihatdan ayol kishidagi mehribonlik, yoqimlilik, 

oilaga muhabbat, donolik fazilatlari bilan bir mazmuniy 

maydonga tashkil etadi.  

Bir semantik uyadagi maqollarning barchasida 

bo‘ladigan yagona mazmun orqali ular bir tematik 

guruhga birlashadi, ularning har biri alohida obraz asosiga 

qurilganligi va ayni paytda har qaysi maqol o‘zining ma’no 

nozikligi hamda qo‘llanish darajasi bilan muayyan 

tafovutga ega. Masalan, Yig‘lagisi kelgan bola otasining 

soqolini o‘ynar maqoli o‘zi mansub bo‘lgan mavzuiy 

uyadagi maqollar orasida o‘z ma’nosida qo‘llanilishi bilan 

boshqa 13 maqoldan tubdan farq qiladi [15]. Demak, 

yuqoridagi har bir maqol o‘ziga xos obrazli va mazmunan 

boy tasvirni bera olsa-da, birgina muqaddas ayol semasi 

atrofida umumlashadi.  

Har bir so‘z pragmatik jihatdan nikohli ayolning 

ma’naviy qiyofasini keng yoritishga xizmat qiladi. 

Shunday qilib, inson uchun er-xotinning o‘zaro yaxshi, 

vafo, sadoqatga to‘la munosabati ma’naviy va jismoniy 

boylik, baxt hisoblanadi. Xalq maqollarida ayol timsolining 

metaforik tarzda namoyon bo‘lishi miqdor jihatdan ham 

ancha. Maqolni yahlit holda metafora, majoz yoki ramz 

sifatida tushunish lozim. Metaforik ma’no maqolning 

mohiyatini tashkil etadi. Aks holda, u oddiy naqldan iborat 

bo‘lib qolar edi [15]. Tahlilarga e’tibor qaratilsa, Xotinlik 

ro‘zg‘or guldir, Xotinsiz ro‘zg‘or cho‘ldir maqolida ayolning 

oiladagi faoliyati tejamkor, dasturxon bezagi, aql-zakovat 

timsoli ekanligini anglatadi.  

Ayolning oila ro‘zg‘ori xarajatlarini bir maromda 

ushlashi yoki doimiy ravishda nazoratda olib borishi, 

oiladagi kamchiliklarni sezdirmasligi  chiroyli nafis gulga 

qiyoslanadi. Chunki gul borliqqa nafis ifor taratadi. Ayol 

esa erining ro‘zg‘ordagi borlig‘ini bezovchi, chiroyini 

ochuvchi guldir. Uning aksi oilada ayolning bo‘lmasligi 

ro‘zg‘orning kemtikligi, dasturxonning to‘kis emasligi, 

hotinning sarishtasi, odamning farishtasi maqolida ayolning 

oilada toza, pokiza, saranjom, fayzli ro‘zg‘or yuritishini 

pragmatik ma’noda ifolaydi. Ikkinchi vaziyatda ayol 

nikohi bilan farishta singari beg‘ubor, farishtalar alloh 

taologa qanday sodiq xizmatchi bo‘lsa ayol ham juftiga 

shunday sodiq metaforik ma’no ifodalanadi. Ko‘rinadiki, 

sarishta va farishta leksemalari maqolga metaforik 

ma’nonini olib kirishi bilan maqolning emotsionalligini 

kuchaytiradi.  

Xotinsiz o‘tish xhato, bolasiz o‘tish – jafo maqolida 

insonning yaratilgandan buyon Odam Ato va 

Momohavoning nikohi bilan bog‘liq, doimo juft bo‘lib 

yashash jamiyat va shaxs uchun eng ma’qbul yo‘l ekanligi 

ifodalanadi. Maqolda insonning yashashdan maqsadi o‘z 

kelajagi poydevorini tiklash, uni avlodlariga ulug‘vor , 

yuksak bino sifatida qoldirishdan iborat. Demak, maqolda 

xotinsiz o‘tish-xato jumlasi shaxsning oila qurishi va er va 

ayolning hayotda sog‘lom va farovon hayot kechirish 

uchun mutlaqo zaruriyligini aks ettiradi. Maqolning 

ikkinchi bolasiz o‘tish–jafo jumlasida qismi birinchi jumlani 

to‘ldirib kelmoqda. 

Anglashiladiki, xotinsizlik leksemasi bolasizlik 

leksemasiga bir-biriga ma’no jihatdan uzviy aloqador 

hunki ayol bir o‘lim evaziga dunyoga keltirgan 

zururiyotning onasi, bola uning jigarbandi. Aslida bu 

maqol jo‘n ko‘rinishga ega bo‘lsa ham, uning kognitiv va 

pragmatik, metaforik ma’nolari kengdir. Nega xotinsizlik 

davlatchilik qonunlarida, shuningdek, islom sha’riat 

qonunlarida qoralanadi. Hozirgi kunda g‘arb 

davlatlaridagi bir jinsli “nikoh “ning targ‘ib qilinishi 

jamiyatdagi er va ayol jinsini farqlanmaslik illati jamiyatni 

inqirozga olib keladi. Albatta, noinsoniy g‘oyalar ilg‘or, 

teran tafakkurga ega jamiyat va davlatlar tomonidan bu 

“nikoh” qoralanadi.  

Jamiyatning pokizaligi va avlodlar davomi ayolga 

bog‘lanadi, unga yuksak baho beriladi. Ko‘rinadiki, 

xalqimizning bir necha asrlar davomida yaratgan bunday 

o‘ta mulohazali maqollari hozirgi kunda ham o‘z iforini 

yo‘qotmagan. Demak, jamiyatni pokiza, turli iflosliklardan 

holi bo‘lishi va eng avvalo avlodlar davomi ayolga 
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bog‘liqligi metaforik ma’no orqali ko‘rsatilgan. Boshing ikki 

bo‘lmaguncha, moling ikki bo‘lmaydi maqolida ham 

yuqoridagi singari pragmatik, metaforik ma’nolar ifodasi 

mavjud. Insonni hayotda juft bo‘lib yashash qonun.  

Maqolning birinchi qismida boshning ikki bo‘lishi er 

va xotinlik belgisiga ishora. Pretsuppozitsiya turmush 

qurmoqlik.propozitsiya o‘z juftiga ega bo‘lmoqlik. 

Maqolning ikkinchi qismida molning ikki bo‘lmasligi 

haqidagi pragmatik ma’no ifodalanadi. Bunda, 

pretsuppozitsiya uyga ayol kelishi turmushga fayz, 

to‘kinlik beradi xulosasini ifodalaydi. Bundan, er kishining 

boyligi haqidagi ikki propozitsiya gavdalanadi. 

Birinchidan, ayolning nikohli kirib kelishi , ikkinchidan esa 

er xonadonida chaqaloq ovozi va iqtisodiy farovonlikning 

rivojlanishi ifodalanadi.  

Bo‘z yaktak qichitar, Yaxshi xotin tinchitar bu 

maqolning birinchi qismi o‘quvchi uchun bo‘z yaktak 

kiygan inson bo‘zning qalin mato ekanligi va bu 

kiyinganda tanaga qichitish berishi haqidagi fikrni 

anglashi mumkin. Gap shundaki,  maqolning birinchi 

qismini ikkinchi qismi to‘ldirishi natijasida maqolda 

anglashilgan ma’no reallashadi. Ya’ni mato bilan xotin 

o‘rtasida qanday bog‘liqlik bor savol kelib chiqadi. Albatta, 

bu insonning ozodaligi bilan bog‘liq hisoblanadi. Chunki 

bo‘z yaktakni kambag‘al tomonidan uzoq muddat 

yuvilmasdan kiyinib yurishi inson tanasiga ta’sir etadi. 

Qichishishni yuzaga keltiradi. Erining ozodaligi, 

pokizaligiga e’tiborli xotin kir bo‘z yaktakni pokiza etadi. 

Ma’lum bo‘ladiki, keltirilgan maqolda kognitiv va 

pragmatik ma’nolar ifodalangan. Birinchi pretsuppozitsiya 

bo‘z yaktakning qichitishi. “Qichitish” so‘zi ikki ma’noda 

ifodalangan. Matoning qalinligi birinchi propozitsiya. 

Matoning kirligi ikkinchi propozitsiya. Ikkinchi matn bilan 

o‘zaro bog‘liq vaziyatdagi pretsuppozitsiya xotinning 

pokizaligidir. Bu matnda pretsuppozitsiya ikki 

propozitsiyadan tashkil topadi.Birinchi propozitsiya 

yaxshi xotin erni qadrlovchi. Ikkinchi propozitsiya 

ozodaligi va pokizaligini yuzaga chiqaruvchi. Ya’ni 

“tinchitmoq” so‘zi tozalamoq, yuvmoq ma’nosini aks 

ettiradi.  

Anglashiladiki, maqolning paragmatik ma’nosi ayol 

erining tozaligi , kiyinishiga e’tiborligi bilan bog‘lanadi. 

Keltirilgan maqollardan ko‘rinib turibdiki, nikohli 

xonadonda er va xotin shaxs sifatida oilada ma’naviyati, 

madaniyati va ota-bobolari, momolari o‘gitlarini, milliy 

qadriyatlarni ruhan idrok etgan ramzlar tasvirida 

voqelanadi. Ma’lum bo‘ladiki, maqollarda nikoh bilan 

boshlangan turmush pokiza, ishonch, muhabbat, sadoqat 

ramziga aylanadi. Demak, keltirilgan maqollarda ayolga 

nisbatan metaforik baho semasi ham ifoda etiladi. 

Maqollarda er va ayolning nikohi o‘zaro tenglik 

(gender) munosabati asosida qurilishi va bu munosabat 

xalqimizda qadimdan amalda qo‘llanilib kelinishi 

pragmatik ma’nolarda yoritiladi. Masalan, erning vazirni –

xotin; Etni tirnoqdan ajratib bo‘lmas; Er-u xotin–qo‘shho‘kiz; 

“Xotinim qiz tug‘di!” deb o‘pkalama, sherning erkak–urg‘ochisi 

baravar!; Ayol erdan chiqqan emas, erkak bolasi. Erkak ko‘kdan 

tushgan emas, ayol bolasi. Keltirilgan maqollarda oilada er –

xotinning o‘zaro tengligi hayotdagi og‘ir qiyinchiliklarni, 

shirin damlarni birgalikda bosib o‘tishi metaforik 

ifodalanadi.  

Birinchi maqolda oilada ota–shoh, ona vazir ma’nosi 

yashirin ifodalangan. Er-ota so‘zi oilani boshqaruvchi, 

boquvchi. Ona-vazir oilada ish yurituvchi, amaliy jihatdan 

bajaruvchi, tartibga soluvchi. Demak, mas’uliyat ikkisiga 

ham barobar.  

Ikkinchi maqolda et va tirnoq haqidagi ma’no 

anglashiladi.Biroq maqolda yashirin ma’no oiladagi er va 

xotin munosabati haqida pragmatik ma’noni yuzaga 

chiqaradi. “Et va tirnoq” inson organizmida bir-biri bilan 

ajralmaydigan a’zolari hisoblanadi. Ikkisidan birining 

mavjud bo‘lmasligi insonga azob beradi. Nikoh bilan 

mustahkamlangan oila esa et va tirnoq singari demakdir. 

Ko‘rinadiki, et va tirnoq metaforik ko‘chish asosida 

maqoldagi emotsionallikni yuzaga chiqarmoqda. Demak, 

maqolda oila er va xotin insonning jismoniy va ruhiy, 

ma’naviy jipsligi ramzi et va tirnoqning o‘zaro munosabati 

fondida yoritiladi. 

Er-u xotin–qo‘sh ho‘kiz maqolida nikohli oilada 

turmush bilan bilan bog‘liq hayot tashvishlarining yukini 

tortish er va xotinga barobar metaforik ma’no ifodalanadi. 

Maqolda “qo‘shho‘kiz” birikmasi metaforik ko‘chish bo‘lib 

er va ayolning hayot va turmush  yukni birga tortuvchi 

mehnatkash sifatida ifodalaydi. Bilamizki, qo‘shho‘kiz 

azaldan xalqimizning og‘ir mehnatini yengil qilgan hayvon 

sifatida qadrlangan. Demak, maqoldagi “qo‘shho‘kiz” 

birikmasi nikohli er –xotinning bir-biriga sadoqati va 

turmush qiyinchiliklarni birgalikda yengib o‘tuvchi 

semalarini umumlashtiradi. 

Xalq maqollarida nikoh bilan bog‘liq metafora 

asosida nom ko‘chish ham eng sermahul usul hisoblanadi. 

Masalan, Totuv turmush-uzoq umr maqolidagi birinchi 

komponent er xotinning vafo va sadoqati, bir-biriga 

muhabbati, hayotdagi o‘zaro hurmati semalarini 

umumlashtirib totuvlikni yuzaga chiqarmoqda.Ikkinchi 

komponent uzoq umr birikmali shakli tinchlik, sog‘lik, 

o‘zaro ishonch, hamfikrlik semalarini umumlashtirib 

birinchi komponent bilan motivatsiyasiyalashgan holda 

maqol ma’nosini reallashtirmoqda. Demak, er-u xotinning 

totuvligi, tinch hayoti, nikohga muhabbati uzoq umr 

ko‘rishni ziynati hisoblanadi. komponent tahlil nazariyasiz 

metaforaga yondashish metaforani sof nutqiy, tasodifiy 

hodisa sifatida ko‘rsatadi. Biroq nutqiy hodisalarning 

hammasida ham lisoniy asoslar mavjud va mana shu 

asoslarni biz komponent tahlil etish natijasida qo‘lga 

kiritamiz. Metaforik ma’no nutqiy hosila bo‘lsa-da, u 

lisoniy imkoniyat va qonunlarga tayanadi [16]. 

Quyidagi maqolda qora yer birikmasi  ishlatilib 

metaforik ma’noga ega.Masalan. Erni er qiladigan ham xotin, 

Qora yer qiladigan ham xotin. Maqol matnida qora yer 
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birikmasi er kishini el–yurt, do‘st-u birodar, qarindosh-

urug‘ oldida boshini egadigan, hurmatini yo‘qotuvchi 

aqlsiz, imonsiz, axloqsiz xotin semalarini tashiydi. Erni er 

qilish birikmasida nikohni ma’suliyatini o‘zida saqlovchi, 

imon-e’tiqod, hayo va iboda yagona ayol semalarini ko‘z 

oldingizda aks etishi hisoblanadi. Demak, maqolda 

ayoldagi ikki xislatni verballashuvi yuz beradi. Ayol 

beg‘ubor, chiroyli, oilaga xushbo‘ylik taratuvchi o‘simlik 

gulga qiyos qilinadi. Yaxshi xotin-uyning guli. Albatta, har 

qanday gulni o‘z chiroyi tarovati bor. Gulning ko‘chma 

metaforik ma’noda kelishi, ayolning nikohi bilan oila 

yumushlarini beminnat xizmat ato etuvchi,  oilani 

qadrlovchi, farzandlariga mehribon semalarini o‘zida 

mujjassam etishi bilan mazmunan ijobiy baho 

munosabatini aks ettiradi. Gulning nozik va chiroyli 

bo‘lishi o‘simlik dunyosiga allohning nazari bilan 

bog‘lanadi. Xotinning, ayniqsa, yaxshi xotinning gulga 

qiyosi nikoh bilan bog‘liq hisoblanadi. Ko‘rinadiki, “yaxshi 

xotin” oila farovonligi, tinchligi va erining 

muvaffaqiyatlarining garovi sifatida ifodalanadi. Ma’lumki, 

maqollar patriarxal (ona urug‘) jamoasida davriga xos 

bo‘lgan xususiyatlarni ham o‘zida aks etadi. Chunki, ona 

urug‘ jamoasi davrida ayol jamiyat hayotidagi barcha 

ishlarni o‘z zimmasiga olgan. 

Shuningdek, o‘zbek xalq maqollarida “yomon 

xotin”larning oilasiga, eriga, jamiyatga zararini 

anglatuvchi haqida pragmatik, metaforik ma’nolar 

ifodalashi beriladi. Yaxshi xotin–uy egasi, Yomon xotin-yo‘l 

egasi; Yaxshi xotin–uy ziynati, Yomon xotin to‘y ziynati; Yaxshi 

xotin ishlik bo‘lar, Yomon xotin tillik bo‘lar. Keltirilgan 

maqollar semantik jihatdan bir–biriga yaqin ma’nolarni 

ifodalaydi. Chunki maqollarda bir-biriga qarama qarshi 

zidlanish ma’nolari ifodalanishi ma’nolardagi 

umumiylikni tashkil etadi.  

Xususiylik jihatidan har bir maqol o‘z kognitiv 

pragmatik, metaforik ma’nolarini ifodalaydi. Birinchi 

maqolda birinchi qismidagi yaxshi xotinning uyga egalik 

qilishi nikohning hurmati bilan bog‘lanadi. Bu pragmatik 

pretsuppozitsiya ikki propozitsiyadan iborat. Birinchi 

pretsuppozitsiya xotin uyda farzand tarbiyasi, ozodaligi, 

erning nikohli ayoli. Ikkinchi presuppozitsiya oilaning 

barcha masalalariga ma’sul bo‘lgan nikohli honadon bekasi. 

Maqolning ikkinchi qismidagi yomon hotinnning yo‘lga 

egaligi ikki propozitsini tashkil etadi, ya’ni birinchi 

propozitsiya ko‘chadan uyga kirmay vaqtini bekor 

o‘tkazuvchi semasi orqali ifodalanadi, ikkinchi 

propozitsiya o‘tgan-ketgan bilan kechgacha 

g‘iybatlashuvchi, ko‘cha handon uy zindoni semalari 

ma’nolarini ifodalaydi. Demak, yo‘lning egasi semasi 

yomon hotinning ahloqida ma’lum bo‘ladi.  

Keltirilgan ikkinchi maqolning birinchi qismi bilan 

ikkinchi qismida xotinga nisbatan zidlanish yaxshi va 

yomon baho semalarida aks etadi. Gap shundaki, birinchi 

qismdagi pragmatik ma’no xotinning yaxshiligi uydagi 

sarishtaligi, farzandlariga bo‘lgan onalik muhabbati, eriga 

bo‘lgan sadoqati, vafosi bilan voqelanadi. Ziynat so‘zi 

birinchi qismda go‘zallik, bezak, husn, ko‘rk beruvchi 

singari semalari bilan yaxshi xotindagi umumiy hislatlarini 

namoyon etadi.  Ikkinchi qismdagi pragmatik ma’no 

yomon xotinning to‘ydagi holati nima uchun ziynatli savoli 

orqali ochib beriladi. Mantiqan yomon xotin tushunchasi 

buzg‘unchi, shallaqi, erini va boshqalarni behurmat 

qiladigan ayol. Maqolning bu qismidagi pragmatik 

protsuppozitsiya kelin to‘ylaridagi qudalar o‘rtasidagi oldi 

–berdi va kutib olish bilan holatlar bilan bog‘liq yuzaga 

chiqadi. 

Birinchi propozitsiya har qanday to‘yda “yomon” 

xotin barcha to‘y xarajatlariga egalik qiladi.Ikkinchi 

propozitsiya to‘y ziynatini ijobiy ma’noda yuzaga 

chiqaruvchi hisoblanadi.Masalan, “Mahallada duv-duv 

gap”, ‘’To‘ylar muborak” kinolaridagi epizodlar bunga 

misol bo‘la oladi. Tilshunos Sh.Safarovning ta’kidlashicha: 

“Gap ma’nosining asosini tashkil qiluvchi propozitsiya 

voqelikda yoki tasavvurda kechayotgan hodisa–faktning 

semantik ramzidir.Propozitsiya va voqelikdagi hodisa 

o‘rtasidagi mutanosiblik gap strukturasida o‘z aksini 

topadi. Gap strukturasida argumentlar va partitsipantlar 

bilan bir qatorda belgi–xususiyatlar ham o‘rin oladi. Shu 

sababli “propozitsiya” tushunchasiga tasnif beruvchi 

olimlar ushbu hodisani “leksik nomlar”ning “semantik-

sintaktik” munosabatlar asosida yaxlit mazmun ifodasi 

maqsadida birikishda ko‘radilar [17]. 

Yaxshi xotin ishlik bo‘lar, Yomon xotin tillik bo‘lar 

maqolining birinchi qismdi “ish” so‘zining pragmatik 

ma’nosidagi pretsuppozitsiya ikki poropozitsiyadan iborat 

bo‘ladi. Birinchi propozitsiya oilada farovon uy bekasi, 

farzandlarining mehriboni, turmush o‘rtog‘iga beminnat 

hamkor semalarini birlashtiradi, ikkinchi propozitsiya 

turmush tashvishlari va quvonchlarida jufti-haloliga 

amaliy ko‘makchi semalarini ifoda etadi. Demak, 

maqolning ikkinchi qismida “yomon” so‘zi “tillik” so‘ziga 

bog‘liq reallashadi. Ya’ni, tillik metaforik ma’no ko‘chish 

orqali maqolga mazmuniy ma’no beradi. Til so‘zi ko‘p 

ma’noli so‘z hamdir.Metafora ham ko‘p ma’nolilikni 

yuzaga chiqaradi. “Yomon” xotindagi “tillik” ko‘chma 

ma’noda qo‘llanilgan bo‘lib ko‘p gapiradigan, boshqalar 

gap-so‘zlarini ma’qullamaydigan, janjal sotib oladigan, 

turmush o‘rtog‘idan baland keladigan semalarini o‘zida 

birlashtiradi. 

Xulosa 

Aytish mumkinki, nikoh bilan bog‘liq o‘zbek xalq 

maqollarining tuzilishi ohangdor, qofiyadosh shaklda 

ifodalanadi. Birinchi gapdagi ifodalayotgan ma’noni  

ikkinchi gap mazmunan to‘ldirib, psixologik kayfiyat, 

emotsionallik bag‘ishlaydi. Bilamizki, nikoh bilan bog‘liq 

bunday maqollarda er, xotin, oila munosabatlari markaziy 

o‘rinda bo‘ladi. Shunday qilib, maqollarda nikoh bilan 

bog‘liq kognitiv, pragmatik, metaforik ma’nolar ko‘plab 

tavsifiy ifodalar orqali voqelanadi. 
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BO‘LAJAK JISMONIY TARBIYA O‘QITUVCHILARIDA KASBIY-MADANIY MUNOSABATLARNI 

SHAKLLANTIRISH (KURASH MISOLIDA) 

Annotatsiya. Ajdodlarimizdan qadriyat sifatida bizgacha me’ros bo‘lgan kurashning bugungi kunda jadal suratlarda rivojlanib 

borishi va uning istiqbolini belgilab beruvchi omillardan biri bu kadrlar masalasidan iboratdir. Kurashning tarixi 3-3.5 ming yillik 

tarixga borib taqlgan bo‘lsada, kurashning asosiy rivojlanishi davri o‘tgan asrning  

60-70 yillariga to‘g‘ri keladi. O‘sha yillarda kurashga yetarli darajada e’tibor berilmaganligi tufayli jismoniy tarbiya darslar 

jarayonlarida elementlaridan qisman foydalanib kelinganligini ko‘ramiz. 

Kalit so‘zlar: kurash, qadriyat, sport, sog‘liq, tarbiya, milliy, kadrlar, kurash tarixi. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-КУЛЬТУРНЫХ ОТНОШЕНИЙ У БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ ВОСПИТАНИЯ (НА ПРИМЕРЕ БОРЬБЫ) 

Аннотация. Одним из факторов, определяющих быстрое развитие борбы, доставшейся нам от предков как сенност, 

и ее перспективы, является кадровый вопрос. Хотя история борбы насчитывает 3-3,5 тысячи лет, период основного 

развития борбы соответствует 60-70-м годам прошлого века. Из-за недостаточного внимания к борбе в те годы мы видим, 

что элементы физического воспитания частично исползовалис в просессах уроков. 

Ключевые слова: борба, сенност, спорт, здорове, воспитание, народ, кадры, история борбы. 

 

A. Tilakov 
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FORMATION OF PROFESSIONAL-CULTURAL RELATIONSHIPS IN FUTURE PHYSICAL EDUCATION 

TEACHERS (THE EXAMPLE OF WRESTLING) 

Abstract. One of the factors determining the rapid development of the fight, which has been inherited from our ancestors as a 

value to us today, and its prospects, is the issue of personnel. Although the history of wrestling goes back 3-3.5 thousand years, the 

period of the main development of wrestling was in the last century. 

It corresponds to the 60s and 70s. Due to insufficient attention to wrestling in those years, we see that elements of physical 

education were partially used in the processes of lessons. 

Key words: struggle, value, sport, health, education, national, personnel, history of struggle. 

 

Ma’lumki, kurash sporti yoshlarning jismoniy 

madaniyatini takomillashtirishning asosiy vositalaridan 

biridir. Bundan tashqari, kurash eng qadimiy, hammabop 

va keng tarqalgan sport turidir. Qadimda xalqimiz ichida 

epchillik, chaqqonlik, kuchlilik va irodaviy fazilatlarni 

o‘zlarida mujassam etgan kishilar ko‘p bo‘lgan.  

Ushbu fazilatlar va yuksak texnik-taktik mahoratga 

ega bo‘lgan mashhur kurashchilarni o‘zbek xalqi polvonlar 

deb atashgan. Buyuk alloma Abu Ali Ibn Sinoning “Tib 

qonunlari” kitobida kurash insonni ruhiy va jismoniy 

holatini yaxshilashning muhim vositasidir deya e’tirof 

etilgan. She’riyat mulkining sultoni Alisher Navoiy 

asarlarida esa kuchli kurashchilarning bellashuvlari 

tasvirlangan hamda ba’zi usullarning ta’rifi keltirilgan. 

Ushbu asarlardan ko‘rinib turibdiki, o‘zbeklarda usullar 

tizimi yetarlicha rivojlangan milliy kurash sporti mavjud 

bo‘lgan. Kurash sohasidagi yetakchi mutaxassislar 

A.Atoyev, F.A. Kerimov, K.Yusupov, N.X.Azizov, 
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J.Toshpo‘latov, U.Ibrohimov, Z.Jumayevlarning ilmiy-

uslubiy manbalarida tasdiqlanishicha, ajdodlarimizning 

madaniy taraqqiyoti ijtimoiy, iqtisodiy, siyosiy va maishiy 

rivojlanishi bilan chambarchas bog‘liq bo‘lgan. Bu esa 

kurash, xalqimizning etnik madaniy turmush tarzi, 

jismoniy madaniyati bilan uyg‘unlikda taraqqiy etib 

kelganligidan dalolat beradi.  

Shu bilan birga kurashning tarixiy taraqqiyotini, 

turli ijtimoiy tuzumlar davridagi madaniyat, ma’rifat, 

tarixiy voqealar hamda an’analardan alohida ajratib 

o‘rganib bo‘lmaydi. Mustaqillik hammaning orzularga 

to‘la qabiga shodlik baxsh etib o‘zligimizni, asrlar 

davomida ajdodlardan-avlodlarga o‘tib kelayotgan o‘lmas 

qadriyat va urf –odatlarimizni qaytarib berdi.          

Ajdodlarimizdan qadriyat sifatida bizgacha me’ros bo‘lgan 

kurashning bugungi kunda jadal suratlarda rivojlanib 

borishi va uning istiqbolini belgilab beruvchi omillardan 

biri bu kadrlar masalasidan iboratdir.  

Kurashning tarixi 3-3.5 ming yillik tarixga borib 

taqlgan bo‘lsada, kurashning asosiy rivojlanishi davri 

o‘tgan asrning 60-70 yillariga to‘g‘ri keladi. O‘sha yillarda 

kurashga yetarli darajada e’tibor berilmaganligi tufayli 

jismoniy tarbiya darslar jarayonlarida elementlaridan 

qisman foydalanib kelinganligini ko‘ramiz. Kurashning 

rivojlanishida T.Odilov, A.Atoyev, J.Tursunov, K.Yusupov, 

O.Toymurodov, O.Xayitov, X.Rafiyev, A.Tilakov, 

R.To‘rayev, a.Abdusattarov kabi fidoyi murabbiy olimlar 

tomonidan yaratilgan darslik, o‘quv qo‘llanma, uslibiy 

qo‘llanma chop etilibkurashning boshqa sport turlari kabi 

o‘z o‘rni va nufuzi borligi asoslab berdi.  

Bu murabbiylar va olimlar tomonidan kurashning 

asoslab berilganligi tufayli oxirgi 15 20 yil ichida kurash 

qadrlanib, sayqalib, rivojlanib kelmoqda. Kurash usullar 

tizimini rivojlantirishda A.Atoyev, k.Yusupovlarning 

harakatlari natijasida kurash jahonga yuz tutdi. 

Kurashning iqtisodiy-ijtimoiy imkoniyatlarini va moddiy 

bazalarini berish hurmatli birinchi prezidentimiz 

I.A.Karimov tashabbuslari bilan amalga oshirildi. Kurash 

qoidalari ajdodlarimizning urf-odatlari, udumlari, 

ishlatilgan atamalari asosida sodda va oddiy qilib ishlab 

chiqildi.  

Polvonlarning ijobiy harakatlari 

halol”, ,,yonbosh ”, ,,chala” atamalarini ishlatish bilan 

baholanib tomoshabinlar tomonidan tez va oson 

o‘zlashtirib olindi. Respublikamizda mustaqillikdan keyin 

xalqaro turnirlar, Osiyo, Jahon birinchiliklarining 

o‘tkazilishi buning yaqqol namunasidir. 2005-yil 

Toshkentda, 2011 yil Termizda o‘tkazilgan jahon 

birinchiliklari Buxoro, Qashqadaryo, Samarqand , 

Surxondaryo viloyatlarida o‘tkazilib kelinayotgan xalqaro 

turnerlarda chet-ellik hakamlarning ishtiroki va gilamdagi 

gilamdagi xolatlarni baholashlari, atamlarni aytishlari 

bunga misol bo‘ladi.kurash bo‘yicha o‘tkazilayotgan 

musobaqalar dunyo axliga yorqin ta’surotlar, zavqu surur 

ilashmoqda. Buning barchasi kurash umuminsoniy 

qadriyat sifatida munosib o‘rin olishiga xaqli ekanligining 

tasdig‘idir. Kurash azal-azaldan to‘y-xashar, xalq 

sayillarida uyushtirilib xalollik, or-nomus belgisi sanalgan. 

O‘rgatish nazaryasi va usuliyati, texnikasini egallashni, 

mustaqil ishlash uchun zarur bo‘ladigan kasbiy ko‘nikma 

va malakalarni egallashni ko‘zada tutadi.  

Kurash fanini o‘qitishdagi faoliyatlari g‘oyat 

murakkab va ko‘p qirrali jarayon xisoblanadi. Turli 

nomlardagi darsliklarni o‘rgatish bilan bir qatorda, 

talabalarning xulq-atvorlari, bilan darajalari va fanga 

bo‘lgan munosabatlarini kuzatish, o‘rgatish, tarbiya berish 

bilan qo‘shib olib boriladi. Buning uchun o‘qituvchida 

chuqur bilim, pedagogik mahorat va shaxsiy namuna, 

tashabbuskorlik, yangilik sari ijodiyizlanish faoliyatlar 

ustun bo‘lishi kerak. Kurash darslari, mashg‘ulotlari va 

musobaqa jarayonida talabalar shikastlanishini tabiiy bir 

hol. Bularning asosiy sabablari quydagicha; Darslarda 

o‘qituvchi tomonidan talabalarga e’tiborsizligi; Mashqlarni 

bajarishda o‘zini ximoya ( straxovka ) qilishni bilish; 

Kurash kiyimi ( yaktak ) da darslarda qatnashmasligi; 

Shaxsiy gigiyenik qoidalariga rioya qilmaslik; 

O‘qituvchining, murabbiyning ruhsatisiz mashg‘ulotlarga 

kirishish; Taqiqlangan buyumlar taqib kirishi ( uzuk, 

zagolka ).  

Kurashchining jismoniy tayyorgarligi undagi 

maxoratining tarkib topishiga hayotiy muhim sifatlar 

xamda mehnatga va vatanni himoya qilishga zarur 

bo‘ladigan malakalarning xosil bo‘lishida asos bo‘lib 

xisoblanadi. Mashg‘ulotlarni tashkil etish va jihozlanish, 

joylarning soddaligi tufayli kurash yoshlarni 

mamlakatimizda ommaviy jismoniy tarbiya va sport 

harakatiga jalb qilishga yordam beradi. Bugungi kunda 

milliy sport turimiz kurash rivoj topib, sportchi 

yoshlarimiz mahorati yanada ortib bormoqda.  

Mamlakatimizda yaratilayotgan qulay shart-

sharoitlardan unumli foydalanganlarimiz Osiyo, Jahon 

sport arenalarida yuqori natijalarni qo‘lga kiritib 

kelishmoqda. Bugungi kunga kelib kurash texnikasi va 

taktikasi jadal suratlarda rivojlanib bormoqda. Bunga isbot 

sifatida yurtimizda bo‘lib o‘tayotgan jahon birinchiliklari, 

xalqaro turnirlarni olishimiz mumkin. Yaponya, Brazilya, 

Turkiya, Janubiy Koreya, Eronlik polvonlarning texnikasi 

muhlislar va mutaxasislar tomonidan yaxshi baholandi. 

Turkiyada o‘tkazilgan XI jahon chempionatida 90 kg ga 

kurashgan Shuhrat Arslonovning texnikasi muhlislar, 

mutaxasislar yuqori texnikaga ega ekanliklari ekanliklarini 

taqiqlab o‘tdi. ( P. To‘rayev, O. Xayitov  Kurashning 

texnikasi va taktikasi butun dunyo sportchilari tomonidan 

o‘zlashtirilib yangidan yangi jahon chempionlari va 

xalqaro turnerlarda g‘olib bo‘lishlaridir. Shunga 

qaramasdan kurashning nazariy bilimlarini o‘lashtirish 

ortda qolmoqda. Quyidagi tadqiqot izlanishda Oliy ta’lim 

talabalariga kurashning nazariy bilimlar berishni bosh 

maqsad qilib oldik. 
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-o‘quvchi tomonidan tomonidan maruza, seminar 

darslarida kurashning nazariy asoslarini to‘liq o‘rgatish va 

tushintirish;  

-o‘zlashtirmagan talabalarga qo‘shimcha darslar 

o‘tmishni tashkil etish; 

-amaliy darslarda xam nazariy mashg‘ulotlarni berib 

borish;  

-darslar jarayonida talabalarni ko‘proq mavzu 

yuzasidan gapirtirish kerak; 

-talabalarga nazariy mashg‘ulotlarga asoslab 

mustaqil ish, referat topshiriqlarni berish va bajartirish va 

boshqalar. 
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Введение 

Внедрение современных тенденций в систему 

образования, рост требований общества к образованию 

требуют от педагогов высокого профессионализма, 

глубоких познаний, умений и навыков по 

общепрофессиональным дисциплинам в сочетании со 

своими специальностями, активного внедрения в свою 

профессиональную деятельность зарубежного опыта, 

систематическую работу над собой, саморазвитие, 

повышения своих профессиональных достижений, 

владения иностранными языками.  Всё это требует 

разработки критериев, служащих для определения 

профессионального потенциала педагогов. Программа 

международной оценки TALIS обладает такими 

возможностями, программа служит для выявления 

профессионального потенциала педагогов, наличия 

условий для осуществления профессиональной 
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деятельности, условий, способствующих 

профессиональному росту педагога. 

В Указе Президента Республики Узбекистан “О 

мерах по развитию сфер образования и воспитания, и 

науки в новый период развития Узбекистана” от 6 

ноября 2022 года, а также в постановлении “О 

дополнительных мерах по дальнейшему 

совершенствованию системы образования и 

воспитания” были определены конкретные задачи по 

дальнейшему совершенствованию и научной 

поддержке реформ в системе народного образования.  

С этой целью постановлением Кабинета Министров 

Республики Узбекистан от 8 декабря 2018 года № 997 "О 

мерах по организации международных исследований в 

сфере оценки качества образования в системе 

народного образования" при Государственной 

инспекции по контролю за качеством образования при 

Кабинете Министров Республики Узбекистан создан 

Национальный центр по проведению международных 

исследований в области оценки качества образования. 

При этом определены задачи участия в 

международных исследованиях по оценке качества 

образования. 

Обсуждение и результаты. 

Сегодня в международном образовательном 

пространстве широко используются следующие 

инновационные показатели повышения качества 

кадров: 

Формирование культуры воспитания. 

Формирование образовательной культуры 

преподавателя и студента в высших учебных 

заведениях предполагает систематическое 

совершенствование и обновление образовательной 

программы, педагогических компетенций и методов 

оценки. Он обеспечивает целостную интеграцию 

образовательных требований с меняющимися 

потребностями рынка труда  и органическое 

применение профессиональных требований к 

образовательному процессу. 

Современные педагогические подходы. 

Традиционные методы обучения на основе лекций 

теряют свою актуальность в современном быстро 

меняющемся и технологически развитом мире. В 

высших учебных заведениях возникает необходимость 

применения инновационных педагогических методов, 

таких как обучение на основе различных проектов, 

проблемных и смешанных. Это способствует 

интерактивному обучению, критическому мышлению 

и сотрудничеству студентов. 

Внедрение образовательных технологий на 

основе искусственного интеллекта. Технологии 

искусственного интеллекта меняют отношение 

участников образования к обучению и работе. Высшие 

учебные заведения сегодня обязаны использовать 

технологии искусственного интеллекта для развития 

образования и обучения. Потому что, работая со 

студентами, используя цифровые инструменты и 

платформы, такие как системы управления обучением, 

онлайн-ресурсы и образовательные приложения для 

их поддержки, снижение человеческого фактора 

остается важным фактором в формировании чистых 

профессиональных компетенций. 

\Гарантия качества педагогов. Качество 

педагогического персонала является важным фактором 

обеспечения качества образования. 

Высококвалифицированный, опытный и качественный 

педагогический состав высших учебных заведений 

обеспечивает образовательный процесс на основе 

последних тенденций и методов обучения и 

воспитания в высших учебных заведениях, а также 

расширяет возможности профессионального развития. 

Обеспеченность ресурсами. Высшие учебные 

заведения должны иметь достаточные материальные 

возможности для поддержки образовательного 

процесса. Учебные помещения, современные 

лаборатории, информационные ресурсы и 

технические средства, являющиеся основными 

средствами обучения, улучшают образовательную 

среду при организации образовательного процесса и 

служат повышению качества образования. 

Промышленно-производственное отрудничество. 

Промышленно-производственное отрудничество 

дает студентам возможность получить опыт и 

познакомиться с проблемами системы. Высшие 

учебные заведения должны иметь партнерские 

отношения с отраслевыми партнерами для содействия 

стажировкам, совместным программам и другим 

формам экспериментального образования. Такой 

подход обеспечивает готовность выпускников к 

производству и формирует компетентность в 

применении навыков и знаний, полученных в процессе 

обучения, в реальных ситуациях. 

Для успеха и потенциала учителей требуется 

творческая профессиональная среда, основанная на 

социальных стимулах. Государственные школы 

должны создавать условия для развития 

профессиональной идентичности учителей с помощью 

платформ поддержки, таких как академические 

консультации, образовательные и профессиональные 

консультационные услуги. Кроме того, школьный 

коллектив также должен поощрять культурное 

сотрудничество, чтобы все учителя могли полноценно 

проявить себя в профессиональной самореализации. 

 Для эффективной организации 

профессиональной деятельности и развития 

профессиональной идентичности учителей начальных 

классов важны следующие инновационные требования 

к профессиональной деятельности: 

 Развитие профессиональных навыков. Помимо 

профессиональных навыков, специалисты по 
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персоналу считают целесообразным также обладать 

навыками общения, командной работы, решения 

проблем и лидерства. Высшие учебные заведения 

играют важную роль в формировании навыков 

межличностного общения, поскольку учебные планы 

позволяют студентам развивать профессиональные 

элементы, такие как различные клубы, организации и 

волонтерство, посредством самостоятельного 

образования. Развитие навыков межличностного 

общения увеличивает шансы выпускников на 

трудоустройство и способствует развитию их личных и 

профессиональных навыков. 

 Интеграция с международным 

образовательным пространством. Работодатели ценят 

выпускников за их международный опыт и знания. 

Высшие учебные заведения должны способствовать 

интернационализации, предоставляя студентам 

возможность учиться за границей, участвовать в 

программах международного обмена и участвовать в 

межкультурных мероприятиях. 

Интернационализация повышает глобальную 

компетентность, культурную осведомленность и 

адаптируемость абитуиентов, необходимые для успеха 

в глобализированном мире. 

 Налаживание предпринимательства и 

инноваций. Предпринимательство и инновации 

являются важными драйверами экономического роста 

и создания рабочих мест. Высшие учебные заведения 

должны поощрять инициативу и инновации, позволяя 

студентам развивать свои предпринимательские 

навыки и участвовать в инновационной деятельности. 

Это должно включать предоставление доступа к таким 

ресурсам, как финансирование, наставничество и 

сетевые возможности. Внедрение 

предпринимательства и инноваций увеличивает 

возможности выпускников создавать свои собственные 

рабочие места и вносить свой вклад в экономическое 

развитие. 

 Поощрение социального сотрудничества и 

предоставления услуг. Обучение взаимодействию с 

обществом и оказанию услуг дает студентам 

возможность применять свои навыки и знания для 

решения проблем в сообществе. Высшие учебные 

заведения должны включить эти компетенции в 

учебную программу и наладить обучение 

взаимодействию с обществом и оказанию услуг, 

предоставляя студентам возможность участвовать в 

общественных проектах. Обучение оказанию услуг, 

основанных на проблемах общества, повышает 

гражданскую ответственность, социальную 

осведомленность и лидерские качества выпускников. 

Сегодня при широком внедрении 

образовательных инноваций и организации процесса 

цифрового обучения важно подготовить учителей к 

процессу цифрового обучения. Виртуальные 

платформы для обучения, моделирования и 

совместной работы в интернете могут улучшить 

взаимодействие и вывести педагогическую 

деятельность учителя на более интерактивный уровень. 

Исходя из этого, акмеологический подход к 

профессиональной деятельности в развитии 

профессиональной идентичности педагога 

предполагает комплексный подход, включающий в 

себя овладение несколькими навыками: техническими 

навыками, навыками межличностного общения, 

интернационализации, предпринимательства, 

инноваций, участия общественности и обучения 

оказанию услуг. Принимая эту стратегию, можно 

создать условия для проявления в себе 

профессиональной идентичности, быть компетентным, 

гибким, инновационным и социально ответственным, 

готовым внести свой вклад в трудовые ресурсы и 

общество. 

Методологической основой формирования 

профессиональных стандартов является 

компетентностный подход, разработанный в 

международной практике в последние годы, и в 

организации и развитии деятельности в этом 

направлении важное значение имеют несколько 

факторов: 

Болонский процесс; 

Копенгагенская декларация;  

Инициативы работодателей; 

Стандарты ISCED 2011, 2013; 

Классификатор образования; 

Является профессиональным классификатором 

и отраслевым советом при Министерстве высшего 

образования, науки и инноваций Республики 

Узбекистан. 

Профессиональный стандарт-многопрофильный 

нормативный документ, устанавливающий 

требования, квалификации и компетенции к составу 

должностей и трудовым функциям различных уровней 

в рамках конкретного вида хозяйственной деятельности 

(сферы профессиональной деятельности). 

Выводы и рекомендации: 

В развитых странах к учителям предъявляется 

ряд требований, и они должны соответствовать 

требованиям, предъявляемым для занятия 

педагогической деятельностью. Исходя из мирового 

опыта, акмеологический подход к развитию 

профессиональной идентичности педагогов 

обеспечивает достижение поставленной цели. 
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TARJIMONLIK KOMPETENSIYASINING SHAKLLANISHI: O‘ZBEKISTON OLIY TA’LIM TIZIMI 

MISOLIDA 

Annotatsiya. Ushbu maqola tarjima faoliyatining poydevorini tashkil etuvchi muhim hodisa ya’ni tarjima kompetensiyasiga 

bag‘ishlangan. Muallif asosiy e’tiborni yozma hamda og‘zaki tarjimaga qaratgan bo‘lib, oliy ta’lim tizimida bakalavr va magistratura 

bosqichlarida tahsil olayotgan talabalarning tarjimonlik kompetensiyasini shakllantirish tahlil qilinadi. Kasbiy tayyorgarlik bilan bog‘liq 

muammolar aniqlanadi va mumkin bo‘lgan yechimlar taklif qilinadi. Tadqiqotda tarjimashunoslikdagi an’anaviy qarashlar va yangi 

yondashuvlar solishtiriladi. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ПЕРЕВОДЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ: НА ПРИМЕРЕ ВУЗОВ УЗБЕКИСТАНА 

Аннотация. Данная статья посвящена важному явлению, составляющему основу переводческой деятельности, а 

именно переводческой компетентности. Автор акцентирует внимание на письменном и устном переводе, а также 

анализирует формирование переводческой компетенции студентов, обучающихся на уровне бакалавриата и магистратуры 

в системе высшего образования. Выявлены проблемы, связанные с профессиональной подготовкой, и предложены возможные 

решения. В исследовании сравниваются традиционные взгляды и новые подходы в переводоведении. 

Ключевые слова: профессиональная подготовка переводчиков, бакалавриат, магистратура, компетенция 

переводчика, компетенция переводчика. 
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FORMATION OF TRANSLATION COMPETENCE: USING EXAMPLES FROM UNIVERSITIES IN 

UZBEKISTAN 

Abstract. This article is devoted to an important phenomenon that forms the foundation of translation activity, that is, 

translation competence. The author focuses on written and oral translation, and the formation of translation competence of students 

studying at the bachelor’s and master’s levels in the higher education system is analyzed. Problems related to professional training are 

identified and possible solutions are proposed. The study compares traditional views and new approaches in translation studies. 

Keywords: Professional training of translators, bachelor’s, m aster’s, translator’s competence, translator’s competence. 

 

Introduction. 

 Traditional education framework in the form of 

knowledge, abilities and skills should be revised taking 

into account the importance of the competence approach, 

which reflects the needs of society in training not only a 

knowledgeable specialist, but a professional, able to apply 

his or her knowledge efficiently [12]. This paradigm of 

education is influenced by tight labor market, which is 

characterized by fierce competition, resulting in the need of 

professional training a versatile individual with a set of 

hard and soft skills meeting the requirements of the 

changing environment. The professions of translator and 

interpreter are in demand on our labor market, though the 

requirements to the applicants have greatly changed, they 

have experienced certain transformations in recent years. 

This process contributes to the development of a specific 

transformed concept of translator/ interpreter competence, 

which is the target of professional training. Taking into 

consideration the necessity to adjust to the changing 

conditions, it should be noted that we are temporary left in 
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legal limbo due to the absence of the Branch Standards of 

Higher Education [ 7]. 

Literature review: 

 Translator’s and Interpreter’s Competence has 

been in the focus of the scholarly attention paid to 

translator’s and interpreter’s activity and training; the 

analysis of literature on the problem (E. Alekseev [1], R. Bell 

[2], E. Breus [3], J. Stuart Campbell [4], V. Komissarov [9], 

L. Latyshev [10], M. Martinez [11], G. Miram [12], etc.) 

demonstrates that Translator’s and Interpreter’s 

Competence is a complex phenomenon formed on the basis 

of linguistic and sociocultural knowledge and skills. The 

role of language, especially in translation, is indispensable 

in increasing the spiritual view of the individual. Therefore, 

as in every aspect of the present day, special attention is 

paid to the radical reforming, forming and developing the 

school of translation, especially to the Uzbek translators’ 

school. The boundaries of space and time between nations 

and peoples who are different from race and religion, their 

thoughts and opinions can be overcome only through 

translation. Therefore, the selection of works that 

incorporate universal ideas for translation is crucial in 

ensuring the success of the translator. The skillful 

translation is not only the author of the work, but also the 

author of the translation [5]. 

Research Methodology. 

 Translation is a science of friendship, the 

translation person is a relative, a close friend, a friend of the 

other person. Alternatively, translation is also an art. When 

it comes to art, it is not an ordinary type of art. Translation 

is a skill art of magic. It is a literary, personal, professional 

school that has a wide range of translation literature for its 

creators. For this reason, in the history of world literature, 

its translation into translation and translators are 

significant in terms of its richness, new products [6]. 

 The interpreter must have a qualification in a 

professional qualification and professional qualifications so 

that he/she can be referred to as a qualified interpreter with 

professional competence, including translators, in 

professional translators [8]. 

 Professional competence and personal competence 

are both terms used in the software curricula and in the 

linguistic orientation (methodology, translation work, 

psychology, linguodidactics, linguoculturology, etc.), 

commonly used in synonyms is used. 

Analysis and results. 

 Interlingual communication defines the 

peculiarities of translators and interpreters activity and as 

a result the researchers point out a set of shared skills and 

abilities, they require distinct skills and techniques as well 

to perform their task successfully [9]. Translators transfer 

the source language into the target in writing, interpreters 

perform it orally. Though, the first group of components is 

common for both groups of professionals and considering 

the opinion of the abovementioned scholars, it can be 

specified as consisting of four components: lingual, 

discursive, sociolingual and sociocultural [9; 10; 12.]. 

 Lingual component of translator’s/ interpreter’s 

competence includes knowledge about the system and the 

structure of the source and target language and rules of 

their functioning in the process of communication, the 

ability to use formal tools to operate and the rules by which 

linguistic units are arranged in meaningful statements [20]. 

 Some scholars suggest differentiation of two parts 

in the lingual component, which can be considered relevant 

for our research, especially for interpreter’s training. For 

instance, a famous linguist Noam Chomsky introduced his 

ideas as part of the foundations for his Generative grammar, 

but it has since been adopted and developed by other 

linguists. Noam Chomsky presents a concept of linguistic 

competence, which is referred to as the system of 

linguistic knowledge possessed by native speakers of a 

language [4]. He poses the concept of linguistic competence 

in contrast to the concept of linguistic performance, the 

way the language system is used in communication.  

 Another challenging issue concerning 

differentiation of linguistic competence and performance 

touches the difference between language and speech, 

discussed in the scholarly works. It is evident that a sample 

of natural speech differs from normative language (the 

definition of which is quite disputable), consisting of 

numerous false starts and other deviations causing 

problems to interpreters. Therefore, a fundamental 

distinction has to be made between the competence and 

performance and it should be taken into account in the 

process of professional training. 

 The core components included in the speaker’s 

linguistic competence correspond to five of the major 

subfields of linguistics: phonetics: physical production 

and perception of the inventory of sounds used in 

producing language; phonology: morphology: 

identification, analysis and description of units of meaning 

in a language, inflectional and derivational morphology; 

syntax: structure and formation of sentences; semantics: 

understanding the meaning of sentences [5]. 

 Discursive component of translator’s/ 

interpreter’s competence can be defined as the ability to 

communicate text and speech parameters in the subject 

area; the ability to plan their presentment behavior, 

understand and convey information in coherent, logical 

statements, to build and to organize statement in 

accordance with the purpose of communication. Similar 

idea is represented in the notion of communicative 

competence [6] which refers to a language user’s 

grammatical knowledge of syntax, morphology, 

phonology and the like, as well as social knowledge about 

how and when to use utterances appropriately 

coordination strategies included apologies, disclaimers, 

defining the situation strategies, meta-accounts, etc.  
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 Sociolinguistic component of 

translator’s/interpreter’s competence is manifested in the 

ability to perform various types of interlingual activity 

choosing linguistic means according to field of 

communication taking into account the peculiarities of 

social status of the partners in communication. 

Sociocultural component of translator’s/ interpreter’s 

competence includes the ability to apply various types of 

information about national and cultural peculiarities of the 

source or the target language country, the ability to build 

their behavior based on these characteristics and standards. 

 At present the scholars add instrumental 

competence to the list as both professionals require 

different types of instrumental skills (translators are to 

master software (computer added translation) and be able 

to work with electronic reference literature; interpreters, for 

instance, engaged in simultaneous translation are to use 

conference equipment). Interpreters should have some 

additional competence components, such as general 

knowledge, memory skills, public speaking and moral [8]. 

Conclusion. 

 We have analyzed the major components of shared 

translator’s and interpreter’s competence. We have defined 

such essential components in the framework of shared 

translator’s and interpreter’s competence as lingual, 

discursive, sociolingual, sociocultural and instrumental; 

described their peculiarities and interrelations. Possible 

solutions to the problems under consideration can be seen 

in programs updating, introduction of special elective 

courses, application of content and language integrated 

learning methodology which enables to give more practical 

activities meeting the needs of present demand and 

orientation towards global integration. In nearterm 

perspective we are going to examine each of the 

components of translator’s and interpreter’s competence, to 

clarify their content and create measuring tools taking into 

account impact factors of the professional environment. 
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RASHOT NURI GUNTEKINNING “CHOLIQUSHI” VA “ACHINISH” ROMANLARIDA O‘QITUVCHI 

OBRAZI VA TA’LIM TIZIMIDAGI MUAMMOLARNING YORITILISHI 

Annotatsiya: Ushbu maqolada Turkiyada respublika davrida bosh obrazda o‘qituvchi bo‘lgan romanlar, boshqacha aytganda 

“o‘qituvchi markazli” romanladan bo‘lmish “Choliqushi” va “Achinish”asarlari  haqida so‘z boradi. Turk yozuvchilari orasida o‘zbek 

kitobxonlari uchun eng qadrdoni, shubhasiz, Rashot Nuri Guntekindir. Adibning aksirayat asarlarida bosh qahramon o‘rnini o‘qituvchi 

obrazi egallab turibdi. Rashot Nuri Guntekinning “o‘qituvchi markazli” asarlaridan “Choliqushi” va “Achinish” romanlaridagi 

o‘qituvchi obrazi va ta’lim tizimidagi muammolarining yoritilishi ushbu maqolaning mavzuini tashkil etadi.  

Kalit so‘zlar: o‘qituvchi obrazi, “o‘qituvchi markazli” romanlar, ta’lim tizimi. 
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ОБРАЗ УЧИТЕЛЯ И ОСВЕЩЕНИЕ ПРОБЛЕМ СИСТЕМЫ ОБРАЗОВАНИЯ В РОМАНАХ «КОРОЛЁК 

ПТИЧКА ПЕВЧАЯ» И «ЖАЛОСТЬ» РЕШАТА НУРИ ГУНТЕКИНА 

Аннотация: В данной статье рассказывается о романах с учителем в качестве главного героя в Турции в 

республиканский период, другими словами, «Птичка певчая» и «Жалость», которые представляют собой романы, 

ориентированные на учителя. Среди турецких писателей самым дорогим узбекскому читателю, несомненно, является 

Решат Нури Гюнтекин. В литературных произведениях писателя роль главного героя выполняет персонаж учителя. Темой 

данной статьи является образ учителя в романах «Птичка певчая» и «Жалость» из «учительцентристских» произведений 

Решата Нури Гунтекина. 

 Ключевые слова: образ учителя, «учительцентристских»  романы, система образования. 
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THE IMAGE OF THE TEACHER AND THE ILLUMINATION OF THE PROBLEMS IN THE EDUCATIONAL 

SYSTEM IN THE NOVELS "THE WREN" AND "REGRET" BY RESHAT NURI GUNTEKIN 

Abstract: This article talks about novels with a teacher as the main character in Turkey during the republican period, in other 

words, "The wren" and "Regret", which are "teacher-centered" novels. Among the Turkish writers, the most dear to Uzbek readers is 

undoubtedly Reshat Nuri Guntekin. In the literary works of the writer, the role of the main character is taken by the character of the 

teacher. The topic of this article is the image of the teacher in the novels "The wren" and "Regret" from the "teacher-centered" works 

of Reshat Nuri Guntekin. 

 Key words: teacher's image, "teacher-centered" novels, educational system. 

 

Kirish 

Turkiyada respulika tuzumining ilk yillaridanoq 

o‘qituvchilar turk jamiyatini zamon bilan hamnafas 

qilishda va yangi respublikaviy tuzum qadriyatlarini yosh 

avlodlarga yetkazishda muhim xizmatlarini ko‘rsatdilar. 

Rashot Nuri Guntekin o‘zi ham hayotda o‘qituvchilik bilan 

shug‘ullangani uchun romanlariga ta’lim-tarbiya 

masalasini kiritgan, o‘qituvchi obrazlarini tasvirlagan.  

Adabiyotlar tahlili 

Rashod Nuri Guntekinning ijodi o‘z davridaniq 

tadqiqotlarga material sifatida xizmat qila boshlagan. 

Lekin jiddiy izlanishlar nisbatan keyinroq olib borilgan 

deyish mumkin. Xususan, 1984-yilda Birol Emilning “Reşat 

Nuri Güntekin’in Romanlarında Şahıslar Dünyası”, 1990-

yilda esa “Öğretmenler Romancısı Reşat Nuri Güntekin” 

nomli asarlarida Guntekinning romanlari chuqur tahlilga 

olingan. Inji Egununning “Acımak Romanı ve Sosyal 

Tenkit” asarida faqatgin “Achinish” romani tahlil ostiga 
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olingan bo‘lsa, Oljay Onertoy “Cumhuriyet Dönemi Türk 

Roman ve Öyküsü” asarida esa romanlari bilan bir qatorda 

qissalari ham tadqiqot obyeti vazifasini o‘tagan. 

Tadqiqot metodologiyasi 

Ushbu maqolada qo‘llanilgan asosiy tadqiqot 

metodi biogrefik va ijtimoiy (sotsiologik) metod 

hisoblanadi. Asarning yaratilgan davr bilan chabrchas 

bog‘liqligi shu metdolarni qo’llashni taqazo qiladi. Chunki 

zamon voqealari romanda aks etgani kabi, roman ham 

zamonga o‘z ta’sirini o‘tkazmay qo‘ymaydi.  

Tahlillar va natijalar 

 “Choliqushi”  romanida Feride, “Achinish” 

romanida Zahro o‘qituvchi sifatida namoyon bo‘ladi. Bu 

ikki romanida muallif o‘zining nosirlik salohiyatini 

muvaffaqiyatli aks ettirgan va ta’lim tizimini haqqoniy 

tarzda tanqid qilgan deyish mumkin. Ilk bor 1922-yilda 

“Vakit” gazetasida nashr etilgan “Choliqushi” romani 

jumhuriyat davri turk romanida boshqa asarlardan farqli 

ravishda shuhrat qozondi va ko‘p marta nashr qilingan 

asarlardandir. Bu asar yaratilgunga qadar kollejda o‘qigan, 

hayotga yengilroq qaraydigan va mustaqil Istanbul 

qizlariga jamoatchilik tomonidan salbiy qaralgan, Feride 

obrazidan so‘ng jamoatchilik fikri tubdan o‘zgardi, eng 

mashhur o‘qituvchi tipiga aylandi deyish mumkin[2. 73]. 

“Turk romanlaridan ozodlik urushning eng og‘ir kunlarida 

har bir yoshning qo‘lidagi ikkita kitobdan biri shu edi”, - 

deyiladi adabiyotshunoslar tarafidan. Turk inqilobidan 

keyin Onado‘lining qashshoq hududlariga tarqalib ketgan 

o‘qituvchilar, o‘zlari borgan uzoq shahar va qishloqlarda 

hamisha Feridedan o‘rnak ola boshladilar [3. 259]. 

Keng kitobxonlar jamoasining o‘qishi uchun 

mo’ljallangan ushbu asar odamlarni sevish, vatan va 

Onado‘li muhabbatini singdirish, barkamol avlodlar 

tarbiyasini jadallashtirishga xizmat qila olgan [3.260]. 

Roman ko‘ngilsizlik natijasida Onado‘liga o‘qituvchi bo‘lib 

ketgan, o‘z o‘quvchilariga doimo yaxshi munosabatda 

bo‘lgan yosh kollej bitiruvchisi haqida hikoya qiladi. Feride 

Bursa, Zaynilar qishlog‘i, Chanoqqal’a, Izmir va Kushadasi 

kabi joylarda ishlaydi. Go‘zal va yolg‘iz yosh o‘qituvchi 

sifatida u bu yerlarda doimo shubhali, g‘alati qiz sifatida 

ko‘riladi va hatto yomon ko‘z bilan qarovchilar ham 

talaygina topiladi. Ko‘p sarguzashtlardan so‘ng, roman 

oxirida uning Istanbuldan qochishiga sabab bo'lgan sobiq 

qallig‘i Kamronga shifokor Xayrullobeyning yordami bilan 

turmushga chiqadi va asar baxtli yakun topadi.  

Rashod Nuri Guntekin “Qon da’vosi”,  “Yashil kecha” 

va “Achinish” romanlarida ham bosh qahramon sifatida 

o‘qituvchi obrazini tanlagan.  

 “Achinish” Rashot Nurining o‘qituvchi obrazini aks 

ettirgan uchinchi romanidir. Roman ikki hikoyadan iborat: 

birinchi qissa Zahro muallimaga, ikkinchi qissa Zahroning 

otasi Murshid afandiga tegishli. Bizga tegishli bo’lgan 

qismi 1-hikoya, ya’ni Zahro muallimaning hayot yo’lidir.   

Zahro Darulmuallim (o‘qituvchilar tayyorlaydigan 

bilim yurti)ni bitirgach, bir shaharga o‘qituvchi etib 

tayinlanadi. Uni halol, mehnatsevar o‘qituvchi sifatida 

sevadilar. Biroq uning komil bo‘lishiga to‘sqinlik qiladigan 

bir kamchiligi bor: rostgo‘ylik, fidoyilik, ma’naviy poklik 

“kasalligi”. U adolatsizlik, yolg‘on va 

ikkiyuzlamachilikning katta dushmanidir. Shu sababdan 

ham unda rahm va bag‘rikenglik tuyg‘ulari yo’q. Zahro 

hech qachon darsga kechikayotgan o‘quvchilarni 

sababidan qat’i nazar, o‘qishga kiritmaydi, ularning 

zarracha xatolariga ham chidamaydi. Rashot Nuri 

Zahroning tabiatini, aniqroq aytsak, o‘qituvchilik 

faoliyatini quyidagicha tasvirlaydi: u o‘quvchilarni ijtimoiy 

sharoitdan ajratib, ularga munosabatini, yagona tipdagi 

shaxsni tarbiyalash uslubini, o‘quvchilarning yomon 

tomonlarini tuzatish, yaxshi tomonlarini rivojlantirishdagi 

kamchiliklarini tanqid qiladi. Zahro telegramma orqali 

otasining og‘ir kasalligi haqida xabardor bo‘lgach, 

otasining oldiga borishni istamaydi. Chunki bolaligidan 

otasi unga oilani buzuvchi shaxs sifatida tanishtirilgan edi. 

Shuning uchun uni yomon ko‘rardi.  Ammo u birdaniga 

qat’iy qarorga keladi va Istanbulga boradi, u yerda barcha 

haqiqatni vafot etgan otasining xotiralari yozilgan 

kundaligidan o‘qib bilib oladi. Otasining hayot hikoyasi 

berilgan ushbu kundalik orqali u otasini qanday noto‘g‘ri 

ayblab kelganini anglaydi, unga achinadi va shu tariqa 

o‘zining insoniy zaifligidan, ya’ni achina olmaslik hissidan, 

bag‘ritoshlikdan xalos bo‘lib, kamolotga erishadi. 

“Choliqushi” romanining bosh qahramoni Feride 

oshiq qiz bo‘lishi barobarida o‘qituvchi sifatida ko‘z 

oldimizda namoyon bo‘ladi. Rashot Nuri Guntekin Feride 

orqali ta’lim tizimi muammolariga murojaat qildi. Feride 

Zahrodan farqli o‘laroq, hech qanday pedagogik ta’lim 

olmagan holda o‘qituvchi bo‘lgan madaniyatli yosh qiz. 

Istanbulda qalbi parchalangani sababli shaharni tark etgan 

Feride ko‘plab ishlar uchun ariza topshirdi va oxir-oqibat 

Zaynilar qishlog‘ida o‘qituvchilik qila boshladi. 

Onado‘lining chekka bir qishlog‘i Zaynilarda Feride uchun 

kata mashaqqatli hayot boshlanadi. 

Feride avvalgi hayotida o‘qituvchi bo‘lishni orzu 

qilmagan edi. Parchalangan qalbi sabab Onado‘liga qochib, 

o‘z ta’biri bilan aytganda, ochlikdan o‘lmaslikka o‘rgana 

boshladi. Onado‘li hayotiga ko‘nika olgan Feride bu 

yerdagi shogirdlariga rahm-shafqat bilan yaqinlashib, 

ularga g‘amxo‘rlik qildi. U o‘z shogirdlaridan Munisani 

asrab olish orqali onalik tuyg‘usini a’lo darajada boshdan 

kechiradi. U “eski” o‘qituvchilardan biroz farq qiladi. 

Atrofga quvonch keltiradigan go‘zal fe’l-atvorga va tashqi 

ko‘rinishga ega. Feride uchun yaxshilik hamma narsadan 

muhimroq bo‘lib qoladi. “Insonni, ayniqsa bolalarni 

o‘zgartirmoq, baxtli qilmoq faqatgina yan inson bilan, 

insoniylik bilan mumkindir. O‘qituvchilikning boshqa 

hech bir maslakda ko‘rinmaydigan asl roli aynan shu 

yerdan toqilishi mumkinligiga boshqa bir dalil qidirmoq 

behudadir” [1. 83].Uning eng kichik yaxshiliklari ham uni 

juda xursand qiladi. Asarda Feridening sarguzashtlaridan 

o‘sha davrdagi ta’lim tizimining qusurlarini ko‘rish 
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mumkin. Qanchalik harakat qilmasin, jamiyat va 

ta’limdagi illatlar tuzatish Feridening ixtiyorida emas va 

ularni tuzatishga ojiz edi. 

 “Achinish” romanining bosh qahramoni Zahro 

ko‘proq idealist o‘qituvchi obrazi sifatida namoyon bo‘ladi. 

Otasi Murshid afandi  Zahroning xayolida ichkilikboz, 

ishonchsiz, yomon odam sifatida qoldi. Darhaqiqat, 

Zahroni onasidan ajratib, maktab-internatga o‘qishga 

topshirgan ham aynan Murshid afandidir. Zahro bularning 

bari sabab qiynalib ulg‘aygan. Zahro ham xuddi Feride 

kabi qochadi. U ham otasidan qochib, Onado‘lida 

muallimlik qiladi. Feridedan farqli o‘laroq, Zahro -  

jiddiyroq va intizomli o‘qituvchi xarakteri. Unda achinish 

hissi yo‘q. U tosh yurakli. Kech qolganlarni, oyoq kiyimi 

toza bo‘lmaganlarni sinfga kiritmaydi. Darhaqiqat, uning 

ichida rahm-shafqat bor, lekin u buni yomon deb 

hisoblagan o‘quvchilaridan saqlaydi. U o‘zi yomon deb 

o'ylagan o‘quvchilarni  o‘zi yoqtirgan o‘quvchilardan 

alohida o‘tirishga majbur qildi. U o‘ziga xos tarzda 

yomonlarning yaxshilar bilan aralashib ketishining oldini 

olmoqchi edi. Bunday munosabatning sababi uning 

bolaligi va oilaviy hayotiga asoslangan. Otasining unda 

qoldirgan salbiy ta’siri juda katta. Otasining Zahroga salbiy 

ta’siri uni jamiyatdan barcha yomonliklarni yo‘q qilish 

kerak degan g‘oyaga undab, uni qaysidir ma’noda 

tushunarsiz qilib qo‘yadi. Zahro juda kuchli inson, 

qonunga qattiq amal qiladi. U o‘zi faoliyat olib borgan 

maktabni tartibga keltiradi. U hatto daraxtlarning ortiqcha 

shoxlarini kesib, ularni bir xil ko‘rinishga keltiradi. Ammo 

uni hamma hurmat qilardi va sevardi. 

Har ikkala romanda ham ta’lim tizimi muammolari, 

byurokratiyaning noto‘g‘ri ishlashi asosiy masala sifatida 

ko‘tarilgan deyish mumkin. “Choliqushi” romanida Feride 

nuqtai nazarida asosiy muammo maktablarda jihozlarning 

yetishmasligi va ta’miri yomon ahvoldaligi edi. Talabalik 

chog‘ida ham bulardan noligan Feridening o‘qituvchi 

bo‘lib katta ishtiyoq bilan borgan Zaynilar qishlog‘ida 

hafsalasi pir bo‘ladi. Unga ko‘rsatilgan yomon, qarovsiz va 

bo‘g‘iq uy-joydan tashqari, Ferideni shu ishga tayinlagan 

mansabdorning aytishicha, “katta qurbonliklar bilan 

ta’mirlangan” sinf xonasidan hafsalasi pir bo‘ladi. Chunki 

sinf xonasi omborxonadan farq qilmasdi. Vaqt o‘tishi bilan 

Feride vaziyatga ko‘nikib qoldi, biroq tekshiruv 

maktabning talab darajasida emasligi haqidagi fikrlarini 

tasdiqladi. Tekshiruv yakunida maktabning 

omborxonadan farqi yo‘qligini inobatga olib, uni yopishga 

qaror qilishadi. Feride esa och qolmaslik uchun yana 

qishloq o‘qituvchisi bo‘lib ishlashga tayyor edi. Biroq shu 

yerda mo‘jiza ro‘y beradi va Feride o‘zining eski kollejdagi 

dugonasi bilan uchrashadi. U bilan fransuz tilida 

gaplashadi. Ta’lim direktori ham buni ko‘rib, u o‘z 

lavozimiga yaxshi bo‘ladi, deb o‘ylab, Ferideni boshqa 

maktabga fransuz tili o‘qituvchisi qilib tayinlaydi. 

Romanda ko‘rib chiqiladigan yana bir ta’lim muammosi - 

maktablardagi jazo tizimi. Odatda, jazo deganda kaltaklash 

tushuniladi. O‘quvchilar turli sabablarga ko‘ra 

kaltaklanadi va kichik javonlarga qamab qo'yiladi. Feride 

talaba bo‘lganida ham, o‘qituvchi bo‘lganida ham shunday 

tizim mavjud edi. Vaqt o‘tishi hech narsani davolamadi. 

Qolaversa, romanga ta’lim sohasidagi korrupsiya ham 

kiritilgan. Misol tariqasida o‘qituvchilik faoliyatini 

boshlamoqchi bo‘lgan Feridening birinchi bekati Markaziy 

o‘rta maktab o‘rniga Zaynilar qishlog‘i bo‘ldi. Qarindoshlik, 

ziddiyat, korrupsiya  kabilar odatdagidek ko‘rsatilgan bu 

holatlar romanda vaqti-vaqti bilan tanqid qilinadi. 

“Achinish” romanidagi ustoz obrazi Zahro 

Feridedan ancha farq qiladi. Ayniqsa, otasi vafotigacha 

bo‘lgan davrda Zahro muallim og‘ir jazolar berib, 

o‘quvchilarni bir-biridan ajratuvchi ustoz sifatida 

gavdalanadi. U Feride aralasha olmagan muammolarga 

qarshi kuchliroq o‘qituvchi sifatida kurashadi va o‘zi dars 

bergan maktabni mustahkamlaydi. O‘zini maktabga 

bag‘ishlagan Zahro onasi uchun maqbara qurmoqchi 

bo‘lgan bir boyni ko‘ndirib, pulini maktabga ishlatishiga 

erishadi.  

O‘z romanlarida zamonasidagi ta’lim tizimiga oid 

muammolar sifatida Rashod Nuri Guntekin quyidagilarni 

tasvirlab o‘tgan va tanqid qilgan deyish mumkin: 

1. Korrupsiya. Bunda nafaqat poraxo’rlik masalasi, 

balki tanish-bilishchilik ham tanqidga olingan.  

2. Byurokratiya – qog‘ozbozlik.  

3. Ta’lim maskanlarining talabga javob bera 

olmasligi, qishloqlardagi maktablar hatto maktab atashga 

loyiq bo‘lmagan binolardan iborat ekanligi. 

4. O‘qituvchilarning o‘z kasbiga suiiste’moli, 

bilimining yetarli emasligi. 

5. Jismoniy jazoning qo‘llanilishi. Bunga ayovsiz 

kaltaklash, jismoniy mehnatga buyurish, xonaga qamab 

qo‘yish va hkz.lar  kiradi. 

6. O‘qituvchilarni ma’lum bir maktabga 

tayinlashdagi ko‘zbo‘yamachilik va yolg‘onchilik.  

Xulosa 

Xulosa o‘rnida aytish mumkinki, Rashot Nuri 

Guntekin “Achinish” va “Choliqushi” romanlarida ta’lim 

tizimidagi illatlarni muhokama qilgan va ideal o‘qituvchi 

obrazlari bilan bu tizimga qarshi pozitsiyani egallagan. O‘z 

davridagi ta’lim tizimidagi yuqorida sanab o‘tilgan 

muammolari tanqid ostiga olgan. Qaharamonlarni noqulay 

vaziyatlarga tushib qolishi, kulgu holatlarga uchrashi 

orqali tasvirlanadi.  
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ДЕРИВАЦИОННЫЕ ОСОБЕННОСТИ НАИМЕНОВАНИЙ ПО РОДУ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В РУССКОМ И 

УЗБЕКСКОМ ЯЗЫКАХ 

Аннотация. В статье рассматриваются деривационные особенности наименований по роду деятельности в 

русском и узбекском языках. Основное внимание уделяется анализу деривационных моделей, которые формируют 

профессиональные наименования и их семантические характеристики. В рамках исследования используются методы 

описательного и сравнительного анализа, что позволяет выявить общие и специфические черты деривации в обоих языках. 

Выявленные деривационные категории демонстрируют как универсальные, так и уникальные закономерности 

формирования профессиональной лексики. Результаты исследования имеют практическое значение для специалистов в 

области лексикографии, перевода и социолингвистики, а также способствуют более глубокому пониманию процессов 

словообразования в контексте профессиональной лексики. 

Ключевые слова: деривация, профессиональные наименования, суффиксация, семантические категории, 

сопоставительный  анализ.                                       
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DERIVATIONAL FEATURES OF OCCUPATIONAL NAMES IN RUSSIAN AND UZBEK LANGUAGES 

Abstract. This article explores the derivational features of occupational names in Russian and Uzbek languages. The focus is on 

analyzing the derivational models that create professional designations and their semantic characteristics. The study employs descriptive 

and comparative analysis methods to identify both common and specific features of derivation in both languages. The identified 

derivational categories reveal universal as well as unique patterns in the formation of professional vocabulary. The findings have 

practical implications for specialists in lexicography, translation, and sociolinguistics, and contribute to a deeper understanding of word 

formation processes within the context of professional terminology. 
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RUS VA O‘ZBEK TILLARIDA KASBGA OID NOMLARNING DERIVATSION XUSUSIYATLARI 

Annotatsiya. Ushbu maqolada rus va o‘zbek tillarida kasbga oid nomlarning derivatsion xususiyatlari ko‘rib chiqiladi. Asosiy 

e'tibor kasbiy nomlarni shakllantiruvchi derivatsion modellarga va ularning semantik xususiyatlariga qaratilgan. Tadqiqotda tasviriy 

va taqqoslash metodlari qo‘llaniladi, bu esa ikkala tildagi derivatsiya jarayonining umumiy va xos xususiyatlarini aniqlash imkonini 

beradi. Aniqlangan derivatsion kategoriyalar kasbiy leksikaning shakllanishidagi umumiy va noyob naqshlarni namoyish etadi. Tadqiqot 

natijalari leksikografiya, tarjima va sotsiolingvistika sohasidagi mutaxassislar uchun amaliy ahamiyatga ega bo‘lib, kasbiy 

terminologiya kontekstida so‘z hosil bo‘lishi jarayonlarini chuqurroq tushunishga hissa qo‘shadi. 

Kalit so‘zlar:  derivatsiya, asbga oid nomlar, suffixatsiya, ,semantik, kategoriyalar. taqqoslash tahlili. 

 

Введение 

Актуальность и значимость исследования 

деривационных особенностей наименований по роду 

деятельности в русском и узбекском языках 

определяется многогранностью и динамичностью 

современного языкового и профессионального 

пространства. В условиях глобализации и 

интернационализации профессиональных сфер 

происходит активное взаимодействие между 

различными языковыми системами, что оказывает 
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значительное влияние на процесс словообразования. В 

этом контексте особое внимание следует уделить 

изучению деривационных категорий, которые 

формируют наименования лиц по роду деятельности, 

поскольку они отражают не только структурные и 

семантические аспекты языка, но и социально-

культурные изменения, происходящие в обществах. 

По мнению М.Ю.Варламовой деривационно-

семантические модели новообразований на базе 

наименований лица; определяют характер 

взаимодействия общих языковых законов и 

семантической деривации в пределах исследуемой 

лексики [2.16]. В настоящей статье мы   рассмотрели 

модели, включающие суффиксацию, префиксацию. В 

ходе анализа было установлено, что суффиксация и 

префиксация  являются  доминирующими в  создании 

новообразований, которые активно применяются как в 

русском, так и в узбекском языках. Суффиксы и 

префиксы помогают модифицировать значение слов, 

адаптируя их под новые контексты и 

профессиональные сферы. Использование сложных 

слов — характеризуется формированием новых 

наименований через комбинацию корней и аффиксов, 

что позволяет создавать специализированные термины 

для обозначения новых профессий и ролей. 

Заимствования и адаптации — наблюдается влияние 

заимствованных терминов, особенно в области 

технологий и науки, где англицизмы становятся частью 

активного словаря и подвергаются адаптации в 

соответствии с морфологическими и семантическими 

законами исследуемых языков. На основе мы можем 

предложить  несколько направлений для дальнейшего 

изучения проблемы: 

1) влияние социокультурных факторов. 

Социокультурные изменения и профессиональные 

тренды влияют на деривационные процессы. 

Например, влияние гендерных стереотипов на 

формирование феминитивов и профессиональных 

наименований заслуживает более детального изучения; 

2) разработка новых моделей. Рекомендуется 

разработать и протестировать новые деривационно-

семантические модели, которые могли бы учитывать 

текущие изменения в языке и новых профессиональных 

областях. Например, моделирование процессов 

деривации в контексте быстро развивающихся 

технологий может выявить новые тенденции; 

3)сопоставление с узбекским языком.  

Интересным направлением для будущих исследований 

может быть сопоставление деривационных моделей в 

русском и узбекском языках с аналогичными моделями 

в других языках, что позволит выявить универсальные 

и специфические особенности деривации 

наименований по роду деятельности. 

4) прагматический аспект. Дополнительное 

внимание стоит уделить прагматическим аспектам, 

таким как использование профессиональных 

наименований в различных социальных контекстах и 

их восприятие носителями языка. Это поможет понять, 

как новообразования влияют на коммуникацию и 

профессиональную идентичность. 

 

5) анализ текстовых данных. Важно провести 

анализ текстов, содержащих профессиональные 

наименования, для выявления реальных примеров 

использования деривационных моделей. Это может 

включать в себя изучение корпоративных документов, 

профессиональных публикаций и социальных медиа, 

чтобы получить более полное представление о текущих 

тенденциях. 

Методология исследования 

Методология данной статьи основана на 

комплексном подходе к анализу деривационных 

особенностей наименований по роду деятельности в 

русском и узбекском языках. Исследование 

предполагает использование следующих основных 

методов и подходов: Описательный метод. Этот метод 

включает описание и систематизацию данных, 

связанных с наименованиями по роду деятельности в 

обоих языках. В рамках этого метода проводится 

анализ существующих словарей, справочников, 

научных статей и других источников, чтобы выявить 

наиболее распространенные модели словообразования 

и их деривационные элементы (суффиксы, префиксы, 

аффиксы и др.). Сопоставительный анализ. Данный 

метод используется для выявления сходств и различий 

в образовании наименований по роду деятельности в 

русском и узбекском языках. Социолингвистический 

подход. Включение социолингвистического подхода 

позволяет рассмотреть наименования по роду 

деятельности в контексте социальных изменений, 

культурных норм и языковых контактов. Структурно-

типологический анализ. Этот метод используется для 

классификации деривационных особенностей 

наименований по роду деятельности с точки зрения их 

морфологической структуры и словообразовательных 

моделей. Гипотеза данного исследования заключается в 

том, что деривационные модели профессиональных 

наименований в русском и узбекском языках, несмотря 

на их различия, демонстрируют определенные 

универсальные закономерности, обусловленные 

общими социокультурными и профессиональными 

трендами. В то же время, выявление специфических 

особенностей позволит уточнить, каким образом 

национальные языковые и культурные контексты 

влияют на формирование профессиональной лексики. 

Анализ и результаты 

Наименования по роду деятельности играют 

важную роль в языковой системе любого народа. Они 

отражают культурные, социальные и исторические 

особенности общества. В русском и узбекском языках 
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деривационные процессы, участвующие в образовании  

наименований по роду деятельности  имеют как 

сходства, так и различия. Это обусловлено различными 

историко-культурными влияниями, генетической 

принадлежностью языков, а также типологическими 

особенностями каждого из них.  Как отмечает Т.Г.  

Борисова  «деривационная система как сложный 

феномен имеет многоступенчатую иерархическую 

организацию, образуемую сетью простых и 

комплексных единиц, которые формируются 

противопоставлениями разного рода: соотношением 

однокоренных слов и корреляцией слов, имеющих 

различные корни, но характеризующихся 

идентичностью деривационного строения. Одной из 

значимых комплексных единиц дериватологической 

системы русского языка является деривационная 

категория, объединяющая деривационные типы с 

общим деривационным значением» [1.9] Фраза "одной 

из значимых комплексных единиц дериватологической 

системы русского языка является деривационная 

категория, объединяющая деривационные типы с 

общим деривационным значением" подразумевает, что 

существует категория в системе словообразования, 

которая включает в себя различные типы 

словообразовательных процессов, объединенных 

общим смыслом.  То есть "деривационная категория" — 

это группа производных слов, которые объединены 

общим смыслом и образуются с помощью схожих 

деривационных механизмов. Для примера  

рассмотрим несколько  наименований по роду 

деятельности в русском языке и их деривационные 

категории:  категория профессиональных 

наименований с суффиксом "-ист журналист (от 

"журнал"), иллюзионист  (от "иллюзия"),методист   (от 

"методт"). Здесь деривационная категория включает 

слова, образованные при помощи суффикса "-ист", 

который указывает на профессию или деятельность, 

связанную с определенной областью знаний или 

работы; 

категория профессиональных наименований с 

суффиксом "-ник"-учитель (от "учить"),печник (от 

"печь"),механик (от "механика").Здесь деривационная 

категория объединяет слова, образованные с помощью 

суффикса "-ник", который обозначает человека, 

занимающегося определенной деятельностью или 

профессией; Категория профессиональных 

наименований с суффиксом "-ер,  ар»- модельер (от 

"модель"),слесарь (от "слесарный").В данном случае, 

деривационная категория включает слова, 

образованные с помощью суффикса "-ер", который 

указывает на человека, выполняющего конкретную 

профессиональную функцию; Категория 

профессиональных наименований с суффиксом "-

щик"- баньщик  (от "баня"),сборщик (от "собирать"). 

В узбекском языке тоже существуют  

деривационные категории,образующие  наименования 

по роду деятельности  Деривационная категория 

"профессии и занятия". Например : ўқитувчи — от 

"ўқимоқ", сотувчи — от "сотмоқ", ҳайдовчи — от 

"ҳайдамоқ", ёзувчи — от "ёзмоқ", ишчи — от "иш". 

 Ранее мы писали , что суффиксация и 

префиксация — основные методы создания 

новообразований, которые активно применяются как в 

русском, так и в узбекском языках. Суффиксы и 

префиксы помогают модифицировать значение слов, 

адаптируя их под новые контексты и 

профессиональные сферы.[]   В русском языке 

наименования по роду деятельности образуются 

преимущественно с помощью суффиксов, которые 

добавляются к основе существительных, 

прилагательных или глаголов. В этом случае важную 

роль играют словообразовательные суффиксы, такие 

как -ник, -щик, -тель, -ец, -ист, -овец, и другие. 

Например, суффиксы -ник и -щик часто используются 

для обозначения профессий и занятий: каменьщик, 

буровик.Суффикс -тель чаще встречается в названиях 

профессий или должностей, которые подразумевают 

активное участие в процессе выполнения работы, 

например, учитель, строитель, руководитель. 

Суффиксы -ец и -ист также имеют свою специфику: 

они обычно используются для обозначения профессий, 

связанных с определёнными навыками или 

специальными знаниями, например, шахматист, 

скрипач, лётчик.  

В узбекском языке аффиксы -чи, -ли и -кор 

являются наиболее часто встречающимися для 

образования названий по роду деятельности. Аффикс -

чи используется для обозначения профессий, часто 

связанных с конкретной деятельностью, например, юк 

ташувчи,  сувчи, бичувчи, тикувч.  Аффикс -кор 

используется для обозначения профессий, требующих 

специальных навыков, например, устакор 

(мастер),санъаткор . В узбекском языке также 

используются сложные слова и композиты для 

обозначения видов деятельности. Например, слово 

меҳнаткаш (работящий, трудолюбивый) происходит 

от корней меҳнат (труд) и каш (производящий). Другой 

пример – кушбеги (главный управитель), 

образованный от куш (двойной, пара) и беги (владыка, 

правитель).  

Важным аспектом узбекского языка является его 

агглютинативная природа, что означает, что каждое 

слово может быть дополнено несколькими аффиксами 

для выражения различных оттенков значения, 

связанных с деятельностью. Это позволяет создавать 

новые слова на основе уже существующих корней и 

аффиксов, что делает узбекский язык гибким и 

динамичным в контексте образования новых 

наименований по роду деятельности. 
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Интересной особенностью русского языка 

является также образование наименований по роду 

деятельности с помощью сложных слов, например, 

земледелец (от земля + делать) или судостроитель (от 

судно + строить). Такие слова часто указывают на более 

специфические виды деятельности. 

Русский язык также использует приставки для 

деривации, например, подработчик (тот, кто 

подрабатывает) или заведующий (тот, кто заведует). Эти 

приставки могут изменять значение исходного корня, 

добавляя дополнительные оттенки значений, 

связанные с родом деятельности. 

Таким образом, деривация в русском языке 

имеет свои особенности, связанные с использованием 

суффиксов, приставок и композиций, что позволяет 

точно и разнообразно передавать значения 

наименований по роду деятельности. собой важный 

шаг в понимании процессов деривации в контексте 

наименований по роду деятельности  и способствует 

дальнейшему развитию теории словообразования и 

лексикологии. Таким образом,  мыи рассмотрели 

модели, включающие суффиксацию, префиксацию, 

которые  являются основными деривационно-

семантические моделями новообразований на базе 

наименований лица, выявили  ключевые 

характеристики взаимодействия общих законов и 

семантической деривации русского и узбекского 

языков в пределах исследуемой лексики.  

Заключение 

Обобщая результаты исследования, можно 

сказать, что деривационно-семантические модели 

новообразований на базе наименований лица 

демонстрируют значительное разнообразие и 

сложность. Взаимодействие общих языковых законов и 

семантической деривации в этой области открывает 

новые перспективы для исследования и понимания 

языковых процессов. Продолжение работы в этих 

направлениях позволит не только углубить знания о 

деривации и словообразовании, но и расширить 

представления о том, как язык отражает и 

адаптируется к изменениям в обществе и 

профессиональной сфере. Эти новые деривационно-

семантические модели помогут объяснить, как 

современные изменения в языке и новых 

профессиональных областях влияют на процесс 

создания и адаптации наименований. Они позволят 

более полно понять, как язык адаптируется к 

изменениям в обществе и технологиях, а также как 

профессиональные наименования становятся частью 

современного лексикона. 

Мы ранее отмечали, что интересным 

направлением для будущих исследований может быть 

сопоставление деривационных моделей в русском и 

узбекском языках с аналогичными моделями в других 

языках, что позволит выявить универсальные и 

специфические особенности деривации наименований 

по роду деятельности.[5.324/] Такой подход позволит не 

только завершить текущую работу, но и обозначить 

возможные пути для дальнейшего исследования, 

подчеркивая важность темы и выявленные 

перспективы для будущих исследований. 

Сопоставительный  анализ деривационных 

особенностей наименований по роду деятельности в 

русском и узбекском языках позволяет выявить как 

общие, так и различающиеся аспекты:  общие черты 

включают использование аффиксов для образования 

новых слов и наличие сложных слов. Оба языка 

используют суффиксы и префиксы для деривации, но 

с разной степенью продуктивности и в различных 

социальных контекстах. 

Различия заключаются в типологических 

особенностях языков: русский язык относится к 

флективным, тогда как узбекский — к 

агглютинативным. Это влияет на способы 

словообразования: в русском языке больше 

используются флексии и изменения корней, в то время 

как в узбекском — добавление аффиксов к 

неизменяемому корню. Также важную роль играют 

культурные и исторические факторы, которые привели 

к формированию уникального набора 

профессиональных терминов в каждом языке. 
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