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MASOFAVIY TA’LIM SHAROITIDA TALABALAR FAOLLIGINI OSHIRISHDA
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Annotatsiya. Mazkur ilmiy maqolada masofaviy ta’lim sharoitida talabalarning o‘quv
jarayonidagi faolligini oshirishda interfaol pedagogik metodlarning samaradorligi tahlil gilinadi.
Tadqiqotning asosiy magsadi masofaviy ta’lim mubhitida talabalar ishtirokini faollashtirish, mustaqil
fikrlash va ijodiy ko‘nikmalarini rivojlantirishda interfaol metodlardan foydalanishning nazariy va
amaliy asoslarini aniglashdan iborat. Tadgiqot jarayonida pedagogik kuzatuv, tajriba-sinov ishlari,
anketa so‘rovlari, statistik tahlil va taqqoslash metodlari qo‘llanildi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, “bahs-
munozara”, “onlayn keys-stadi”, “loyiha asosida o‘qitish” va “raqamli klaster” metodlari talabalarning
faolligini oshirishda yuqori samaradorlikka ega.

Kalit so‘zlar: Masofaviy ta’lim, interfaol metodlar, talaba faolligi, pedagogik texnologiyalar,
onlayn ta’lim, mustaqil fikrlash, keys-stadi, loyiha metodi, Klaster.

AnHoTanus. B paHHON Hay4HOH cTaThe aHamU3Mpyercs 3PQPEKTUBHOCTh WHTEPAKTUBHBIX
NneJarortdeCKux MeETOAOB B IMOBBINICHHUW AKTHBHOCTH CTYACHTOB B IIPOHECCE AHUCTAHIIMOHHOI'O
06y‘IeHI/I$I. OCHOBHaSI eiib HCCICAOBAHHA — BBIABICHUEC TCOPCTUYCCKUX W MNPAKTHYCCKHUX OCHOB
HCIIOJIb30BaHWA HMHTCPAKTUBHBIX MCETOAOB i1 AKTHUBU3ALMHU Y4YaCTUd CTYACEHTOB B CpPCIc
ANCTAHIIMOHHOI'O o6yqumI, Pa3BUTUA CAMOCTOSATCIBHOI'O MBIIJICHUA W TBOPYECKHWX HAaBBIKOB. B
IIpoueCcCe UCCICAOBAHU UCIIOIB30BAIMCh MEAATrOrNYECKOC Ha6J'IIO)IeHI/Ie, OKCIICpUMCEHTAJIbHAA pa60Ta,
AHKETUPOBAHUE, CTaTUCTUYECKUU aHAIU3 U MCTOABI CpaBHCHUA. PCS}/J'II)TaTI)I IIoKas3aJii, 4YTO MECTOIbI
«JIMCKYCCHUSD», «OHJIalH-KEeWC-CTaIn», «IPOEKTHOE OO0y4YeHWe» H «IHU(PPOBOH KiacTep» SBISIFOTCS
BLICOK03(1)(1)CKTI/IBHLIMI/I B IOBBIIICHUHN aKTUBHOCTH CTYJICHTOB.

KiroueBble cjoBa: I[I/ICTaHI_II/IOHHOC 06y‘ICHI/Ie, HWHTCPAKTUBHBIC METOIbI, AKTUBHOCTH
CTYJICHTOB, TEAArOrMYCCKUE TEXHOJIOTHH, OHJIAWH-00pa30BaHKe, CAaMOCTOSITEIEHOE MBITIUICHHE, Kefic-
CTaJiv, TPOEKTHBIN METO/, KJ1acTep.

Abstract. This scientific article analyzes the effectiveness of interactive pedagogical methods in
increasing student activity in the learning process in distance learning. The main goal of the study is to
identify the theoretical and practical foundations of using interactive methods in activating student
participation in a distance learning environment, developing independent thinking and creative skills.
The research used pedagogical observation, experimental work, questionnaire surveys, statistical

analysis and comparison methods. The results showed that the methods of "discussion”, "online case
study", "project-based learning" and "digital cluster" are highly effective in increasing student activity.
Keywords: Distance learning, interactive methods, student activity, pedagogical technologies,
online education, independent thinking, case study, project method, cluster.
KIRISH

Zamonaviy oliy ta’lim tizimida masofaviy ta’limning jadal rivojlanishi ta’lim jarayonini yangi
bosgichga olib chiqdi. Shu bilan birga, talabalarning dars jarayonidagi faolligini ta’minlash muammosi
dolzarb pedagogik masalaga aylandi [10]. An’anaviy o‘qitish metodlari ko‘pincha talabaning passiv
ishtirokini yuzaga keltiradi. Masofaviy ta’limda esa bu holat yanada kuchayadi [9]. Shu sababli interfaol
metodlardan foydalanish talabalarni faol o‘quv subyektiga aylantirishda muhim vosita hisoblanadi [11].

Tadgigotning magsadi — masofaviy ta’lim sharoitida interfaol metodlarning talaba faolligiga
ta’sirini aniglash [8]. Tadgiqot savollari: Interfaol metodlar talaba faolligiga qanday ta’sir ko‘rsatadi?
Qaysi interfaol metodlar eng samarali hisoblanadi? Masofaviy ta’limda interfaol metodlarni
qo‘llashning optimal modeli ganday?

NATIJALAR

Tajriba natijalari quyidagilarni ko‘rsatdi:
Eksperimental guruhda talaba faolligi 32% ga oshdi
Mustaqil fikrlash ko‘rsatkichlari 28% ga yaxshilandi
Darsga gizigish darajasi sezilarli ortdi
Metodlar kesimida samaradorlik
Bahs-munozara — eng yuqori faollik
Keys-stadi — tahliliy fikrlashni rivojlantirdi
Loyiha metodi — ijodiy ko‘nikmalarni oshirdi
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e Klaster — bilimlarni tizimlashtirishga yordam berdi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, interfaol
metodlardan foydalanilgan darslarda talabalar o‘zlashtirishi an’anaviy metodlarga nisbatan yugori
bo‘ldi.

MUHOKAMA

Tadqiqot natijalari ko‘plab ilmiy ishlanmalar bilan mos keladi. Xususan, zamonaviy pedagogik
tadgigotlarda interfaol metodlar talabalarning kognitiv faolligini oshirishi gayd etilgan.

Masofaviy ta’lim sharoitida interfaol metodlarning samaradorligi quyidagi omillar bilan
izohlanadi:

o talabalarni faol ishtirokga jalb etish

e 0o‘zaro muloqotni kuchaytirish

e muammoli vaziyatlarni hal gilish imkoniyati

o refleksiv fikrlashni rivojlantirish

Shuningdek, tadgigot natijalari shuni ko‘rsatadiki, AKT vositalari bilan integratsiyalashgan
interfaol metodlar yanada yuqori samaradorlik beradi.

Tadgigotning cheklovlari:

e tanlanma hajmining cheklanganligi

e faqat bitta OTM doirasida o‘tkazilganligi. Kelgusida kengroq miqyosda tadqiqotlar o‘tkazish
magsadga muvofiq.

XULOSA

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, interfaol pedagogik metodlar masofaviy ta’limda talaba faolligini
oshirishning samarali vositasi hisoblanadi.

Quyidagi tavsiyalar ishlab chigildi:

¢ interfaol metodlarni tizimli joriy etish

e o‘qituvchilarning ragamli kompetensiyasini oshirish

e onlayn ta’lim platformalarini rivojlantirish

Natijada, interfaol metodlar asosida tashkil etilgan ta’lim jarayoni talabalarni zamonaviy bilim va
kompetensiyalar bilan ta’minlaydi.
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MADANIY UNIVERSALLASHUV JARAYONIDA MILLIY IJTIMOIY XOTIRANING
SHAKLLANISH VA TRANSFORMATSIYA MEXANIZMLARI

Ibragimov Doniyor Baxtiyor og’li
NamDU, tadgigotchisi

https://doi.org/10.5281/zenodo0.20114151

Annotatsiya. Mazkur magolada madaniy universallashuv jarayonlarining milliy ijtimoiy xotira
shakllanishiga ko‘rsatayotgan ta’siri ijtimoiy-falsafiy nuqgtai nazardan tahlil gilinadi. Tadgigqotda
globallashuv sharoitida madaniy ogimlarning intensivlashuvi natijasida ijtimoiy xotiraning mazmuni,
shakllari va uzatilish mexanizmlarida yuz berayotgan transformatsion jarayonlar yoritiladi. Shuningdek,
milliy identitetni saqlash va mustahkamlashda ijtimoiy xotiraning roli hamda uning an’anaviy va
zamonaviy shakllar o‘rtasidagi dialektik alogadorligi asoslanadi. Maqolada madaniy universallashuv va
lokal gadriyatlar o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir natijasida milliy ijtimoiy xotiraning qayta shakllanish
mexanizmlari ochib berilib, ularning jamiyat barqarorligi va ma’naviy taraqqiyotidagi ahamiyati
yoritiladi.

Kalit so‘zlar: madaniy universallashuv, ijtimoiy xotira, milliy identitet, globallashuv, aksiologik
transformatsiya, madaniy integratsiya, ijtimoiy ong, an’ana, qadriyatlar tizimi, ijtimoiy-madaniy
jarayonlar.

AnHoTanus. B nmanHOH craThe ¢ conMaibHO-(PHIOCOPCKONH TOYKHM 3PCHUS aHAIU3UPYETCs
BIIMSIHUE TIPOIIECCOB KYJBTYPHOM yHWBEpcalM3alnuu Ha (OPMHUPOBAHUE HAIMOHAILHON COIUAIEHON
naMaTu. B HccieqoBaHMM  OCBEIIAIOTCS TpaHC(bopMaHI/IOHHHe IIPOLIECCHI, IIPOUCXOIAIINE B
coJiepkaHuM, opMax ¥ MEXaHH3Max Iepeadn CONUATLHON MaMsATH B pe3yJIbTaTe HHTEHCU(DUKAIIH
KyJIbTYPHBIX TTIOTOKOB B YCIOBHSX TI00anu3amnuy. Takke 000CHOBBIBAETCS POITh COITUATBHON TTaMATH B
COXpaHCHUHN U YKPEIJICHUU HaHI/IOHaHBHOﬁ UICHTUYHOCTH, eé JUAJICKTUYCCKasd B3aMMOCBA3b MECKIY
TPAOUITMOHHBIMH M COBpPeMEHHBIMH  (opmamMu. B craThe  pacKphIBalOTCI  MEXaHH3MEBI
PEKOHCTPYHUPOBAHMS HAIIMOHAJIBHOW COLIMAIBHOM MaMsITH B PE3yJIbTaTe B3aUMOAECUCTBUS KYJIbTYPHOU
YHUBEPCAIM3AIINN 1 JOKAJIBHBIX IIEHHOCTEH, OCBEMIAETCs WX 3HAUYCHUE B CTAOMIIBHOCTH OOIIECTBa U
JTYXOBHOM Pa3BUTHH.

KiroueBble cjioBa: KYJIbTypHasd YHHUBCpCaliu3alnus, colualibHasA IIaMATb, HallMOHAJIbHAsA
NIACHTHYHOCTS, rno6ann3aunﬂ, AKCHOJIOTNYeCKas TpaHC(I)OpMaLII/ISI, KyJbTypHast HHTErpamnusd,
00IIIeCTBEHHOE CO3HAHME, TPAIHIINA, CICTEMA IIEHHOCTEH, COMaIbHO-KYIBTYPHBIE TTPOIECCHI.

Abstract. This article analyzes the impact of cultural universalization processes on the formation
of national social memory from a socio-philosophical perspective. The research highlights the
transformational processes occurring in the content, forms, and transmission mechanisms of social
memory as a result of the intensification of cultural flows under the conditions of globalization.
Furthermore, it substantiates the role of social memory in preserving and strengthening national identity,
as well as its dialectical correlation between traditional and modern forms. The article reveals the
mechanisms for reconstructing national social memory resulting from the interaction between cultural
universalization and local values, shedding light on their significance for societal stability and spiritual
progress.

Keywords: cultural universalization, social memory, national identity, globalization, axiological
transformation, cultural integration, social consciousness, tradition, value system, socio-cultural
processes.

XXI asrda globallashuv va axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal rivojlanishi
natijasida madaniy universallashuv jarayonlari insoniyat hayotining barcha sohalariga chuqur kirib
bormogda. Ushbu jarayonlar milliy madaniyatlar, gadriyatlar tizimi hamda ijtimoiy ong shakllanishiga
bevosita ta’sir ko‘rsatib, aynigsa milliy ijtimoiy xotiraning mazmuni va uzatilish mexanizmlarida
muhim o‘zgarishlarni yuzaga keltirmoqda. Ijtimoiy xotira jamiyatning tarixiy tajribasi, madaniy merosi
va kollektiv ongining muhim komponenti sifatida milliy identitetni shakllantirishda asosiy omillardan
biri hisoblanadi. Shu bois, madaniy universallashuv jarayonlari fonida ijtimoiy xotiraning ganday
shakllanishi, uning ganday transformatsiyaga uchrashi hamda ushbu jarayonlarning jamiyat bargarorligi
va ma’naviy taraqqiyotiga ta’sirini o‘rganish dolzarb ilmiy muammolardan biri sifatida namoyon
bo‘lmoqda. Zamonaviy sharoitda global madaniy oqimlar va lokal an’anaviy qadriyatlar o‘rtasidagi
o‘zaro ta’sir murakkab va ko‘p qirrali xarakter kasb etib, milliy ijtimoiy xotiraning yangi shakllarini
yuzaga keltirmoqda. Bu esa, bir tomondan, madaniy integratsiya va umumiylikni kuchaytirsa, ikkinchi
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tomondan, milliy o‘ziga xoslikni saqlash muammosini keskinlashtiradi. Shu nugtai nazardan, mazkur
magolada madaniy universallashuv jarayonida milliy ijtimoiy xotiraning shakllanish va transformatsiya
mexanizmlarini ijtimoiy-falsafiy jihatdan tahlil gilish, ularning nazariy asoslarini ochib berish hamda
zamonaviy jamiyat rivojidagi o‘rnini aniqlash magsad qilib qo‘yiladi. Jamiyatning yangi rivojlanish
bosqichida mamlakat milliy tarixiga bo‘lgan ijtimoiy munosabat so‘ngi yillarda tubdan o‘zgaradi.
O‘zbekistonda milliy tarixni o‘rganish borasidagi ishlar samaradorligini oshirishga e’tibor kuchayib
borayotganligi, buyuk mutafakkirlar ilmiy ijodini tadgiq etuvchi xalgaro ilmiy-tadgiqot markazlarini
tuzish to‘g‘risidagi qarorlar, shuningdek, har tomonlama yetuk, vatanparvar avlodni tarbiyalash
magsadiga garatilgandir. “Xususan, milliy o‘zligimizni anglash, Vatanimizning qadimiy va boy tarixini
o‘rganish, bu borada ilmiy-tadgiqot ishlarini kuchaytirish, gumanitar soha olimlari faoliyatini har

tomonlama qo‘llab-quvvatlash”[1] muhim ahamiyat kasb etmoqda.

Inson xotirasi hagidagi dastlab gqarashlar Sharq mutafakkirlari va Yunon faylasuflari
ta’limotlarida uchraydi. Xususan, Forobiy xotirani bilishdagi aqliy jarayonning tarkibiy qismi sifatida
garab, uning fagat insonga emas, hayvonga ham xos xususiyat ekanini”’[2,611] ta’kidlaydi.
Psixologiyada xotira “atrof muhitdagi voqelikni bevosita va bilvosita, ixtiyorsiz va ixtiyoriy ravishda,
passiv va aktiv holda, reproduktiv va produktiv tarzda, verbal va noverbal shaklda, mantigiy va mexanik
yul bilanaks ettirgan holda esda olib qolish, esga tushirish, unutish xamda tanish, eslashdan iborat ruhiy
jarayon”[2,612] sifatida talgin qilinadi. Manbalarda ijtimoiy xotiraga ko‘plab ta’riflar berilgan.
Masalan, “ijtimoiy xotira — to‘plangan ijtimoiy tajriba" ni yangi avlodlarga o‘tkazish uchun hozirgi
paytda muhim bo‘lgan ijtimoiy bilimlarni boshqgaradigan va o‘tmish haqidagi ma’lumotlarga
aylantiradigan ijtimoiy-madaniy usullar va institutlar tizimi sifatida tushuniladi.” [3] Ushbu ta’rifda
ijtimoiy xotira sotsial institut sifatida baholanadi. Ammo u to‘plangan ijtimoiy tajriba bilan cheklanib
golmay balki, bir vaqtni o°zida o‘tmish tajribalari bilan ham uzviy alogani davom ettirib ham yangilanib
turadi. Sotsiolog olim Sergey Kravchenko “ijtimoiy xotira - ijtimoiy amaliyotlar, gadriyat
yo‘nalishlarining avloddan-avlodga o‘tishi, bu ijtimoiy ongni rivojlantirishda uzluksizlikni,
odamlarning xatti-harakatlaridagi qonuniyatlarni ta’minlaydi” [4,274] deb hisoblaydi. Bu ta’rifda esa,
ijtimoiy xotiraning faoliyat turi sifatida garalmoqda. Aslida, “biz xotirlash deganda katta ma’noni
tushunamiz. Avvalo xotirasiz kelajak yo‘q. O‘zingiz o‘ylang, insonning xotirasi bo‘lmasa, u o‘z
kelajagini ganday tasavvur qiladi? Agar xotira bo‘lmasa, ota-bobolarimiz to‘plagan kerakli bilim va
tajribalarni bilmasdan, xar kuni, har gadamda yangi-yangi muammo va g‘ov-to‘sigllarga duchor bo‘lar
edik... Odamzod o‘zining kechagi kunini xotirlay olsagina, o‘tmishdan zarur saboq va xulosalar
chigarib, ongli hayot kechirishi mumkin.” [5, 291-292]

Shuningdek, “ijtimoiy xotira o‘tmish haqidagi umumiy g‘oyalar, guruh a’zolarining tarix
haqidagi bilimlari uchun asos yaratadi va qat’iy sxematik tasvirlarda (ob’ektiv xotira) ham, ijtimoiy
amaliyotda ham o°z ifodasini topadi, yoki jamoaviy harakatlar”[6] deb tushuntirilgan. Aslida ijtimoiy
xotira faqat o‘tmish haqidagi bilimlar yoki umum g‘oyalar asosida shakllanmayd balki, kundalik
turmushdagi ijtimoiy tajriba natijasida vujudga keladi. ‘“Zamonaviy dunyoda ijtimoiy xotira
institutlaridan, birinchi navbatda, siyosat va davlat arboblari ham jamiyat ichida, ham xalgaro maydonda
sodir bo‘layotgan turli jarayonlarni boshgarishda faol foydalanmoqda.

Jamiyatda milliy ijtimoiy xotiraning shakllanishi mexanizmlari uch bosgichni tashkil etadi. Bular,
birinchi bosgichida asosiy rolni urug‘, gabila, jamoa bajaradi va u jamoaning umum xotirasini
shakllantirilib jamoalar, urug‘lar va qabilalarni birlashtirgan bosqichdir, ammo bu xotiraning dastlabki
mukammallashmagan shakli hisoblanadi; ikkinchi bosgich, urug* jamoalarning kattalashishi va jamiyat
hamda davlat tuzulmalarini vujudga kelishi. Bunda ma’lumotlar manbasi ko‘payib jamiyat a’zolarini
tarbiyaviy, ahloqiy, g‘oyaviy, vogea va hodisalarni saqlash va orttirib borishini ta’minlaydi; uchinchi
bosqich, bunda ijtimoiy Xotira jamiyatning magsadiga qaratiladi hamda jamiyat a’zolarida tarixiy
madaniyat shakllanadi, axborot manbalari yaratiladi, bunda kutubxona, arxiv,muzeylar muhim o‘rin
egallaydi.

Milliy ijtimoiy Xxotira — bu jamiyat a’zolari tomonidan umumiy tarzda gabul gilingan tarixiy
vogealar, madaniy ramzlar, urf-odatlar va qadriyatlarning yig‘indisidir. U quyidagi asosiy elementlardan
iborat:

tarixiy xotira (tarixiy vogealar va shaxslar hagidagi tasavvurlar)

madaniy meros (til, san’at, an’analar)

ijtimoiy stereotiplar va identifikatsiya shakllari

kollektiv ong va tarixiy narrativlar

Ijtimoiy xotira nafaqat o‘tmishni aks ettiradi, balki hozirgi zamon ijtimoiy jarayonlarini tushunish
va kelajakni belgilashda ham muhim rol o‘ynaydi.
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Madaniy universallashuv globallashuvning muhim tarkibiy gismi bo‘lib, quyidagi xususiyatlar
bilan tavsiflanadi:

global axborot ogimining kuchayishi

ommaviy madaniyatning keng targalishi

kommunikatsiya texnologiyalarining rivojlanishi

turli madaniyatlar o‘rtasidagi chegaralarning nisbiy yo‘qolishi

Bu jarayon natijasida milliy madaniyatlar o‘zaro ta’sirlashadi, ba’zan esa standartlashuv va bir
xillashuv (homogenizatsiya) yuzaga keladi. Jahon miqyosida tarix, tarixiy ong hagida fikr yuritganda
XX asrning 90-yillaridan boshlab o‘tgan yigirma yildan ortig davr mobaynida insoniyatning ijtimoiy-
ma’naviy hayotida tub burilish bo‘lganini, g‘oyaviy, mafkuraviy sohada yangi “aktor”lar, ya’ni yangi
kuch va guruhlar, yo‘nalish va mayllar yuzaga kelganini qayd etish lozim. Sobiq sovet ittifoqi hamda
sotsialistik lager o‘z umrini yashab bo‘lgach, bipolyar — ikki qutbli dunyo ko‘p qutbli dunyoga aylandi,
jahon miqyosidagi mafkuraviy garama-qarshilik barham topgach, endi g‘oyaviy hayotni qanday
gonuniyatlar egallaydi, degan bir gator savollar ko‘ndalang bo‘lgan hamda turli garash va fikrlar
bildirilgan edi. Masalan, amerikalik siyosatshunos Frensis Fukuyama “Tarixning intihosi”’[7,4] asarida
“Endi dunyo taraqqiyotida yangi davr boshlandi, kapitalizm kommunizm ustidan uzil-kesil g‘alaba
gozondi, bundan keyin fagat stabil hayot bo‘ladi” deb taxmin bildirdi. Boston universiteti professori
Samyuel Xantington “Sivilizatsiyalar konflikti”[8,45] (Tamaddunlar nizosi) konsepsiyasini olg‘a surib,
endi ijtimoiy-siyosiy tizimlar orasidagi emas, turli sivilizatsiyalar o‘rtasidagi ziddiyat davr ruhini
belgilab beradi, degan g‘oyani maydonga tashladi. U jahon maydonida hal giluvchi ahamiyatga molik
sivilizatsiyalar qatoriga G‘arb (Yevropa va Amerika), Rossiya, Xitoy, Hindiston, Yaponiya hamda
musulmon tamaddunlarini Kiritdi. XX asrning 2-yarmidan boshlangan umuminsoniy ma’naviyatga
nisbatan tinimsiz uyushtirilayotgan xurujlar natijasida g‘arbda, yevropa va amerikada gadim
zamonlardan beri ajdodlardan avlodlarga o°tib kelayotgan an’analarga jiddiy putur yetmogqda. Ota-
bobolari yurgan yo‘ldan yurish, ular gilgan ishni gilish go‘yo erkning bo‘g‘ilishi, qoloqglik alomati deb
talqgin gilish xolatlari kuzatilmogda. Natijada, urf-odat va an’analar ganchalik unutilsa, demokratiyaning
yutug‘i shu gadar salmoqli bo‘ladi, degan soxta tasavvurlar domiga tushgan yosh avlod barcha jabhada
— kiyinishdan tortib, soch turmaklashgacha, jamiyatda o‘zini tutishidan tortib hayotiy mo‘ljallarini
shakllantirishgacha “o‘z” ko‘chasini ocha boshladi. Yevropaga hos ba’zi — bir hususiyatlarning kirib
kelishi milliyligimizga, ma’naviyatimizga salbiy ta’sir etishi mumkin. Buning natijasi o‘tmish
gadriyatlarini unitilishiga olib keladi.

Darxaqiqgat dunyo sivilizatsiyalarining rivojlanishida har bir davlatning o‘rni, uning ma’naviyati
milliy tarixi bilan chambarchas bog‘liq.

O‘zbekistonning jahonda tutgan o‘rni hamda salmoqli tarixi masalalariga esa Zbignev
Bzejinskiyning “Katta shaxmat taxtasi’[9,127], Leonid Levitinning “O‘zbekiston tarixiy burilish
pallasida”[10,13] asarlarida ham katta e’tibor qgaratilgan.

Tarixiy ong, tarixiy xotira hozirgi davrga kelib umuminsoniy ma’naviy hayotdagi global
muammoga aylandi desak, mubolag‘a bo‘lmaydi. Muayyan geosiyosiy kuchlar butun olam bo‘ylab
axlogsizlik residivlarini yoyishga, qadimdan yashab kelayotgan olijanob an’analarni tahgirlashga,
tarixni soxtalashtirib, yoshlar va kattalar orasidagi vorisiylikka raxna solishga urinmogda. Shu asnoda,
tarixiy ong shakllanadigan sotsial-demografik zamin — yoshlar, shu jumladan ularning eng faol gismi —
butun dunyoda ham, bizning mamlakatimizda esa, mutloq ko‘pchilikni tashkil giladigan o‘quvchi
yoshlarda tarixiy ong va tarixiy xotirani shakllantirish muhim vazifalardan biridir.

Inson ongi va qalbi uchun kurash beqiyos kuchaygan so‘nggi davrlarda, g‘oyaviy tazyiq va
mafkuraviy hurujlarning ham yangidan yangi qurollari, vositalari ishga solinayotgan bir paytda bularga
garshi immunitetni kuchaytirish, ishonchli “qalqon” hosil qilish uchun ham tarixiy ong va tarixiy xotira
bilan bog‘liq yangi tahdidlarni chuqur o‘rganish, mohiyatini anglab yetish kerak. Ma’lumki, hozirgi
globallashuv davri milliy o‘zlikni anglashga, milliy tarixiy ongga jiddiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Ob’ektiv
jarayon sifatida sodir bo‘layotgan globallashuvning ma’naviyatga ijobiy va salbiy ta’sirini tadqiq etish,
milliy iftixor va g‘ururni yuksaltirishning ilmiy asoslangan mexanizmlarini, texnologiyalarini ishlab
chiqish zarurati ham mavzuning dolzarbligini kuchaytiradi. Ma’naviy tahdidlardan fagat himoyalanish
emas, ularga qarshi “ma’naviy jasorat” bilan kurasha olish salohiyatini yoshlarda shakllantirish ehtiyoji
ham tarixiy ongga, milliy o°‘zlikni anglashga nisbatan bo‘layotgan tahdid va xatarlarni chuqur
o‘rganishni taqozo qiladi. tarixiy ong buyuk ajdodlari bilan faxrlanish, yaxlit millat ekanini his qilish,
jahon sivilizatsiyasi va insoniyat taraqqiyotiga hissa qo‘shish, o‘z mustaqil davlati ravnaqiga hissa
qo‘shish salohiyatini tarbiyalaydi va rag‘batlantiradi. Tarixiy ong ma’naviy qudrat beradi, har bir
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fugaroni ma’naviy, ruhiy va axloqiy jihatdan yangilaydi. Va shunisi bilan jamiyat taraggiyotiga xizmat

giladi.

Hozirning ijtimoiy-madaniy muammolariga o‘tmishdagi tajriba, ishlab chiqarish shakllari,
turmush tarzi, axlog-odob normalarinigina emas, balki davr imkoniyatlari, talab va ehtiyojlarini hisobga
olgan holda yondashmoq lozim. Sababi — shu paytgacha amal qilib kelgan qoidalar, an’analar hamda
ularning g‘oyaviy asosi bo‘lgan axloqiy qadriyatlar qayta ko‘rib chigiladi va gayta baholanadi. Kechagi kun
ma’naviy ierarxiyasida yuqori o‘rinni egallab kelgan tarixiy hodisa, holat va shaxslarning o‘rni (bahosi)
o‘zgaradi. Tarix esa siyosiy kurash maydoniga va mafkuraviy poligonga aylanadi. Hayot charxpalagi
shunday aylanadi, tarixiy taraqqiyot qonuniyatlari shu zaylda amal qiladi. E’tibor berilsa,tarix siyosiy
hokimiyat uchun kurashayotgan, o‘z tarafiga iloji boricha ko ‘proq ommani jalb gilishga urinayotgan kuchlar,
partiya va guruhlar qo‘lida mafkuraviy omil va qurolga aylanib bormoqgda. Buni biz dunyoda bo‘layotgan
ijtimoiy-siyosiy harakatlarda ham ko‘ryapmiz. Korporativ manfaatlarning ob’ektivlik va ilmiylik
prinsiplariga putur yetmoqda. Natijada tarixiy haqiqatni yangitdan xaspo‘shlash, soxtalashtirish,
giperbolizatsiya va metafora boshlanmoqda.

Bunday vaziyatda yoshlarni milliy tarix bilan qurollantirish hamda ularning tarixiy ongini
rivojlantirib borish zaruriyatini davrning o°zi taqozo etmoqda. Chunki, ijtimoiy-siyosiy hayot sahniga chigib
kelayotgan kuchlar va guruhlar, o‘z magsad va intilishlarini ommaga yetkazish uchun eng oson va tez
tushunarli bo‘lgan o‘tmishdan, avval o‘tgan qahramonlar va voqealardan prototip axtarmoqdalar. Buning
yorqin misolini Sharqiy Yevropadagi ba’zi davlatlardagi siyosiy jarayonlarda, (misol uchun, Ukraina,
Polsha, sobig Yugoslaviya mamlakatlari) yoki jahon hamjamiyatining global muammosiga aylangan
ISHID terrorchilik tashkilotining axmoqona tarixiy da’volari hamda xalifalikka gaytish iddaolari va ushbu
harakat yo‘lidagi o‘tmishga nisbatan munosabatlarida ko‘rish mumkin. Ularning Suriya va Iroqda
joylashgan tarixiy madaniy qgadriyatlarga bo‘lgan munosabatlari buning yorgin dalilidir. O‘zbekistonning
milliy-madaniy yuksalishida milliy ijtimoiy xotiraning bir gator shakllari bilan bir gatorda hamda
yoshlarda tarixiy tafakkurini mustahkamlash, ularda milliy g‘urur va milliy or-nomus hissini
rivojlantirishda, vatanimiz tarixini haggoniy yoritish, uni yoshlar ongiga singdirish muhim. Har ganday
milliy g‘urur, vatanparvarlik tarixni o‘rganishdan boshlanadi. Bu haqda I. Karimov “...jamiyatning har
bir a’zosi 0‘z o‘tmishini yaxshi bilsa, bunday odamlarni yo‘ldan urish, har xil aqidalar ta’siriga olish
mumkin emas. Tarix saboqlari insonni hushyorlikka o‘rgatadi, irodasini mustahkamlaydi” [11,9] degan
fikrni ilgari surgan edi. Shuning uchun jamiyatda milliy ijtimoiy xotirani rivojlantirish, insonning tarixiy
vagt va makondagi dunyogarash paradigmasida tarixning sotsiallashuvi orgali unda deklarativ xotirani
rivojlantiradi hamda ma’rifatli fugarolik jamiyatining yaxlitligini ta’minlaydi.

Madaniy universallashuv milliy ijtimoiy xotiraning shakllanishi va rivojlanishiga ikki tomonlama
ta’sir ko‘rsatadi. Bir tomondan, u yangi bilimlar va madaniy almashinuv imkoniyatlarini yaratadi,
ikkinchi tomondan esa milliy identitet va tarixiy xotiraning zaiflashuviga olib kelishi mumkin.

Shu bois, zamonaviy jamiyat oldida turgan asosiy vazifa — global jarayonlar bilan uyg‘unlashgan
holda milliy ijtimoiy xotirani saglash va rivojlantirishning samarali mexanizmlarini ishlab chigishdir.
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Annotatsiya. Mazkur maqolada hududiy iqtisodiyotda investitsiya faolligi va innovatsion
rivojlanishning o‘zaro bog‘ligligi tahlil gilingan. Tadqgiqot davomida hududlar kesimida investitsiya
ogimlari, innovatsion faoliyat darajasi va iqtisodiy o‘sish ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi bog‘liglik
aniglangan. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, investitsiya faolligi yuqori bo‘lgan hududlarda innovatsion
rivojlanish tezlashadi va igtisodiy samaradorlik oshadi.

Kalit so‘zlar: mintagaviy iqtisodiyot, investitsiya, innovatsiya, hududiy rivojlanish, igtisodiy
o‘sish, investitsion muhit.

AHHOTauMsl. B JaHHOW cTaTbe aHAIM3UPYETCAd B3aUMOCBS3b MEXKAY HWHBECTUIIMOHHOU
AKTUBHOCTBIO MU MHHOBAlMOHHBIM Pa3BUTHEM B peFHOHaHLHOfI 3KoHOMUKEe. B X0o€ HCCIICAOBAaHUA
BBISIBJICHA 3aBUCUMOCTH MCXKIY MHBCCTUIIMOHHBIMHU IIOTOKaMH, YPOBHEM HHHOBaHHOHHOﬁ
ACATCIBHOCTHU U MMOKA3aTCIAMU SOKOHOMHUYECKOI'O poCTa B pa3pe3€ pEruOHOB. PCS}/J'H)TaTLI IIOKa3bIBAKOT,
4YTO B pE€ruoHax C BBICOKOM HHBGCTHHI/IOHHOﬁ AKTHUBHOCTBIO YCKOPACTCA MHHOBAIIMOHHOC Pa3BUTHUE U
MTOBBIIIAETCS SKOHOMHYECKAsT 3((HEKTUBHOCTb.

KiaoueBble cjoBa: pEeruoHaJibHass 3KOHOMHKA, MWHBECTUIIMU, WHHOBAIIUN, TEPPUTOPHUATIBHOC
pa3BUTHE, SKOHOMUYECKUN POCT, MHBECTUIIMOHHAS Cpena.

Abstract. This article analyzes the correlation between investment activity and innovative
development within the regional economy. The study identifies the relationship between investment
flows, the level of innovative activity, and economic growth indicators across different regions. The
results demonstrate that in regions with high investment activity, innovative development accelerates
and economic efficiency increases.

Keywords: regional economy, investment, innovation, regional development, economic growth,
investment climate.

KIRISH

Zamonaviy iqtisodiyot sharoitida hududiy rivojlanish darajasi ko‘p jihatdan investitsiya
faolligi va innovatsion faoliyat bilan belgilanadi. Global iqgtisodiy integratsiya jarayonlari kuchayib
borayotgan bir paytda hududlarning investitsiyalarni jalb gilish qobiliyati ularning ragobatbardoshligini
belgilovchi asosiy omillardan biriga aylanmoqda. Aynigsa rivojlanayotgan mamlakatlarda hududlararo
igtisodiy tafovutlarni kamaytirish, iqtisodiy o°sishni jadallashtirish va ishlab chiqarishni modernizatsiya
qilish uchun investitsiyalar muhim vosita sifatida namoyon bo‘lmoqda.

O‘zbekiston sharoitida ham hududlarni kompleks rivojlantirish davlat siyosatining ustuvor
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. So‘nggi yillarda hududlarga xorijiy va mahalliy investitsiyalarni jalb
qilish, erkin igtisodiy zonalar faoliyatini kengaytirish, kichik biznes va xususiy tadbirkorlikni qo‘llab-
quvvatlash orqali hududiy iqtisodiy rivojlanishni jadallashtirishga qaratilgan keng ko‘lamli islohotlar
amalga oshirilmoqda.

Biroq hududlar kesimida investitsiya ogimlari bir xil tagsimlanmagan. Ayrim hududlar yuqori
investitsiya jozibadorligiga ega bo‘lsa, boshqa hududlarda investitsiya faolligi past darajada qolmoqda.
Bu esa iqgtisodiy tafovutlarning saglanib qgolishiga olib kelmogda. Shu sababli investitsiya faolligini
hududiy rivojlanish bilan uyg‘unlashtirish dolzarb ilmiy muammo hisoblanadi.

Mazkur magolaning magsadi hududiy igtisodiyotda investitsiya faolligi va innovatsion
rivojlanish o‘rtasidagi bog‘liglikni aniqlash hamda ularni samarali boshgarish mexanizmlarini
takomillashtirish bo‘yicha ilmiy-amaliy takliflar ishlab chigishdan iborat.

Adabiyotlar tahlili

Investitsiya va iqtisodiy o‘sish o‘rtasidagi bog‘liglik iqtisodiy nazariyada keng o‘rganilgan.
Neoklassik igtisodchilar investitsiyalarni ishlab chigarish hajmini oshiruvchi asosiy omil sifatida
baholagan bo‘lsa, endogen o‘sish nazariyasi vakillari investitsiyalarni innovatsiyalar va texnologik
taraqqiyot bilan uzviy bog‘laydi [1;2].
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M. Porter hududiy ragobatbardoshlikni oshirishda investitsiyalarni innovatsion klasterlar orqali
yo‘naltirish zarurligini ta’kidlaydi [3]. J. Sachs va J. Stiglitz esa investitsion muhitning sifati va
institutsional omillar igtisodiy rivojlanishda muhim rol o‘ynashini asoslab bergan [4;5].

OECD va Jahon banki hisobotlarida hududiy rivojlanishda investitsiyalar va innovatsiyalar o‘zaro
bog‘liq jarayon sifatida qaraladi. Ularning fikricha, investitsiyalar innovatsion faoliyatni
rag‘batlantiradi, innovatsiyalar esa iqtisodiy samaradorlikni oshirib, yangi investitsiyalarni jalb giladi
[6;7].

Mabhalliy olimlar tadgigotlarida ham hududiy igtisodiy rivojlanishda investitsion siyosatning
ahamiyati alohida ta’kidlangan. Xususan, investitsiyalarni hududlar kesimida samarali tagsimlash
igtisodiy barqarorlikni ta’minlashning muhim sharti sifatida garaladi [8;9].

Tadgigot metodologiyasi

Mazkur tadgigotda igtisodiy-statistik tahlil, regressiya tahlili, solishtirma yondashuv va tizimli
tahlil usullaridan foydalanildi. Tadgiqotda 2019-2024 yillar davomida hududlar kesimida investitsiyalar
hajmi, innovatsion loyihalar soni va iqtisodiy o‘sish ko‘rsatkichlari o‘rganildi.

Tahlil va natijalar

1-jadval

Hududlar kesimida investitsiya ko‘rsatkichlari
| Hudud | Investitsiya (mird$) | O‘sish (%) |
‘ Toshkent H 4.8 H 7.0 ‘
‘ Farg‘ona H 2.3 H 5.6 ‘
\ Namangan H 1.9 H 5.8 \

Investitsiya hajmi yuqori bo‘lgan hududlarda iqtisodiy o‘sish sur’atlari yuqori ekanligi kuzatiladi.

2-jadval

Innovatsion rivojlanish ko‘rsatkichlari
\ Hudud H Innovatsion loyihalar H Startaplar \
| Toshkent I 65 I 130 |
| Namangan I 40 I 80 |
‘ Farg‘ona “ 50 “ 95 ‘

Innovatsion faoliyat investitsiya oqimlari bilan bevosita bog‘liq.

Bu natijalar investitsiyalar innovatsion rivojlanishning asosiy drayveri ekanligini ko‘rsatadi.

Tahlil natijalariga ko‘ra, investitsiya hajmi 1% ga oshganda innovatsion faoliyat o‘rtacha 0.6—
0.9% ga oshadi.

Xulosa va takliflar

Olib borilgan tadgiqot natijalari hududiy igtisodiyotda investitsiya faolligi va innovatsion
rivojlanish o‘zaro chambarchas bog‘liq ekanligini tasdigladi. Investitsiyalar innovatsion faoliyatni
rag‘batlantiruvchi asosiy omil bo‘lib, ular orqali ishlab chiqarish modernizatsiya qilinadi, yangi
texnologiyalar joriy etiladi va igtisodiy samaradorlik oshadi. Hududlar kesimida olib borilgan tahlillar
shuni ko‘rsatdiki, investitsiya jozibadorligi yuqori bo‘lgan hududlar innovatsion rivojlanishda ham
yetakchi hisoblanadi. Aksincha, investitsiya oqimlari past bo‘lgan hududlarda innovatsion faoliyat sust
rivojlangan. Shu asosda quyidagi takliflar ishlab chiqgildi:

Birinchidan, hududiy investitsiya siyosatini takomillashtirish zarur. Investitsiyalarni hududlar
kesimida muvozanatli tagsimlash igtisodiy tafovutlarni kamaytiradi.

Ikkinchidan, innovatsion loyihalarni moliyalashtirishni kengaytirish lozim. Bunda davlat-xususiy
sheriklik mexanizmlaridan samarali foydalanish muhim.

Uchinchidan, hududlarda biznes muhitini yaxshilash va byurokratik to‘siglarni kamaytirish zarur.

To‘rtinchidan, innovatsion infratuzilmani rivojlantirish orgali startaplar va texnologik loyihalarni
qo‘llab-quvvatlash lozim.

Umuman olganda, investitsiya va innovatsiya uyg‘unligi hududiy iqtisodiy rivojlanishning

asosiy omili hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar
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SPORT GIMNASTIKASIDA KO‘P YILLIK TAYYORGARLIK KONSEPSIYASI VA
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Annotatsiya: Mazkur ilmiy magolada yuqori malakali gimnastlarni tayyorlashning ko‘p yillik
konsepsiyasi tashkiliy, dasturiy-metodik asoslar va jarayonning moddiy-texnik ta’minotining birligi
hamda maxsus vosita va metodlardan tizimli hamda kompleks foydalanish, shuningdek pedagogik va
tibbiy-biologik nazorat gilishda nazariy hamda amaliy tavssiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: jismoniy rivojlanish, bosqichli, joriy, istigbollilik tamoyili, sportchining xulg-
atvori, reaksiyalar tezligi, psixologik tayyorgarlik.

AHHOTaumMs: B jaHHON Hay4yHOW CTaTh€ MPEIACTABICHBl TEOPETUUYECKUE M MPAKTHUYECKUE
PEKOMEHIAIIMK 110 MHOTOJICTHEW KOHIICHIIMK ITOJATOTOBKM T'MMHACTOB BBICOKOW KBaJM(UKAIIUH,
OCHOBAaHHOH Ha CANHCTBE OpraHU3allMOHHBIX, IIPOrpaMMHO-METOANYCCKHUX OCHOB M MaTCpUAJIBHO-
TEXHUYECCKOI'O 06ecnequM;1 TPEHHUPOBOYHOI'O IIpoIecca, a TaKKE€ Ha CUCTEMHOM M KOMIIJICKCHOM
NMPUMEHCHUHN CICHUAIBHBIX CPEACTB W METOAOB, M OCYHICCTBIICHUU II€AArOrM4€CKOro M MeEIUKO-
OHMOIIOrUYeCcKOro KOHTPOJIS.

KiawueBble cioBa: Qu3nueckoe pa3BUTHE, OSTAHOCTb, TEKYIIUA KOHTPOJb, MPUHIIUT
MEPCIIEKTUBHOCTH, IMOBEACHUE CIIOPTCMEHA, CKOPOCTH peaxunﬁ, IICUXOJIOTrHYECKas IIoAroToBKa.

Abstract: This scientific article presents theoretical and practical recommendations on the long-
term concept of training highly qualified gymnasts, based on the unity of organizational and program-
methodological foundations, material and technical support of the training process, systematic and
integrated use of special means and methods, as well as pedagogical and medical-biological control.

Keywords: physical development, stage-based approach, current control, principle of
MepcreKTUBHOCT, — (prospectiveness / long-term orientation), athlete’s behavior, reaction speed,
psychological preparation.

Mavzuning dolzarbligi: Zamonaviy gimnastika, ayniqgsa yuqori sport yutuqlariga yo‘naltirilgan
sport turi sifatida, erta bolalik davridan boshlanib, keyinchalik inson hayotining eng faol, ijodiy
imkoniyatlarga boy bo‘lgan yillarini qgamrab oluvchi ko‘p yillik magsadga yo‘naltirilgan faoliyatni
ifodalaydi. Bu jarayon nafagat shaxsning harakat faoliyati (motorikasi), balki uning psixologik va
mental faoliyati bilan ham bevosita bog‘liqdir. Shu asosda shakllangan yuqori malakali
gimnastikachilarni tayyorlashning ko‘p yillik konsepsiyasi tashkiliy, dasturiy-metodik asoslar va
jarayonning moddiy-texnik ta’minotining birligi hamda maxsus vosita va metodlardan tizimli hamda
kompleks foydalanish, shuningdek pedagogik va tibbiy-biologik nazorat bilan uyg‘unlashgan holda
amalga oshiriladi. Sport gimnastikasida ko‘p yillik tayyorgarlik tamoyillari yuqgori malakali
gimnastikachilarni tayyorlashning kop yillik konsepsiyasi uchta asosiy tamoyilga tayanadi.

Istigbollilik tamoyili - ko‘p yillik tayyorgarlikning asosiy maqsadi sifatida eng yuqori sport
mahoratiga erishishga intilishni nazarda tutadi. Gimnastikachilarning istigbolli rivojlanishi yoshga,
unga mos texnik tayyorgarlik darajasiga hamda joriy funksional imkoniyatlarga bog‘liq bo‘lgan sport
mahoratining bosgichma-bosgich dinamikasini aks ettiruvchi model tavsiflariga tayangan holda ko‘p
yillik boshqgariladigan jarayon sifatida garaladi.

Yugori malakali gimnastlarni tayyorlash jarayoni har bir sportchining yangi boshlovchidan sport
ustasi yoki xalqaro toifadagi sport ustasigacha bo‘lgan ko‘p yillik yo‘Ini bosib o‘tishini nazarda tutadi.
Mazkur bosgichlardan birinchisiga sport ustasi darajasiga erishishning optimal muddati hozirgi
sharoitda o‘rtacha 7-9 vyilni tashkil etadi. Gimnastikachilarning sport faoliyati davomiyligi esa
muntazam mashg‘ulotlarni boshlagan paytdan to musobaqalarda ishtirok etishni to‘xtatgunga qadar,
odatda, 15-20 yil oralig‘ida bo‘ladi.

Shu bilan birga, istigbolli modellarning yangilanishidagi paradoks shundan iboratki, bu modellar
asossiz ravishda haddan tashgari yuqgori belgilanishi mumkin emas; ular mazkur yangi avlod
gimnastlarining milliy va xalgaro maydonda muvaffagiyatli ragobat olib borishi uchun zarur va yetarli
bo‘lgan ma’lum optimal daraja bilan cheklanishi, shu bilan birga real imkoniyatlarga mos bo‘lishi lozim.
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Bunday yondashuv yugori malakali gimnastlarni tayyorlashning butun tizimida - moddiy xarajatlardan
tortib sportchilar salomatligigacha - resurslardan ogilona foydalanilgan holda zarur musobaga

muvaffaqiyatiga erishishni ta’'minlaydi.

Bosgichlilik tamoyili - yugori malakali gimnastlarni tayyorlash jarayonini tizimli tarzda tashkil
etishni nazarda tutadi. Bu jarayonda har bir sportchi tayyorgarlikning bir bosgichidan keyingisiga
rejalashtirilgan va izchil ravishda o‘tadi, bunda avval qo‘yilgan barcha vazifalar to‘liq hal etilishi hamda
bosgichma-bosqich ishning dasturiy uzviyligi to‘liq ta’minlanishi shart. Bunday ko‘p yillik mashg‘ulot
jarayoni sport mahorati pog‘onalarini bosgichma-bosgich egallash jarayoni sifatida yagona tayyorlov
tizimi tarzida garaladi; bu tizimda boshlang‘ich bosqich ishtirokchilari bolalar bo‘lsa, mazkur tizim
faoliyatining yakuniy “mahsuli” - yugori malakali, sport ustasi darajasiga yetgan gimnastlardir.

Shu bilan birga, gimnastika vositalari asosida olib boriladigan umumrivojlantiruvchi jismoniy
tarbiya faoliyati doirasida sportchilarni tayyorlash jarayoni prinsipial jihatdan xuddi shunday bosgichli
sxema asosida qurilishi mumkin. Bunda mashg‘ulotlar nisbatan kechroq yoshda boshlanadi hamda
ishning intensivligi va erishiladigan natijalarga qo‘yiladigan talablar mos ravishda kamaytiriladi.
Bunday tayyorgarlikning yakuniy magsadi eng yuqori sport mahoratiga erishish emas, balki gimnastika
mashg‘ulotlarining umumrivojlantiruvchi va sog‘lomlashtiruvchi samaralarini ta’minlashdan iboratdir.

Dasturlash tamoyili - yuqorida bayon etilgan ikki tamoyil bilan bevosita bog‘liq bo‘lib, o‘quv
dasturlari hamda nazorat me’yorlarini tayyorgarlik bosqichlari va shug‘ullanuvchilarning yoshiga
moslashtirishni nazarda tutadi (gimnastikada tayyorgarlik jarayonining bosqgichli tuzilishi va uning
mazmuni hagida batafsil quyida bayon etiladi). Shunga muvofiq, boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida
umumjismoniy va koordinatsion tayyorgarlik vositalari dasturlashtiriladi. Ixtisoslashgan tayyorgarlik
bosgichida, avvalo, maxsus texnik va jismoniy tayyorgarlik vositalari rejalashtiriladi. Sport mahoratini
takomillashtirish bosqichida sport razryadlari me’yorlari sport ustasi darajasiga yaqinlashish vositasi
sifatida belgilab olinadi. Eng yuqori sport yutuglari bosgichida dasturlash maksimal darajada
individuallashtirilgan xarakter kasb etadi: bunda erishilishi mumkin bo‘lgan eng yuqori natija darajasiga
intilish, shuningdek aniq dasturiy maqsadlar (yangi mashglarni o‘zlashtirish, harakat sifatlarini
takomillashtirish va boshqalar) hisobga olinadi. Nihoyat, sport faoliyatini yakunlash bosgichida faoliyat
intensivligini optimal sur’atlarda kamaytirish dasturlashtiriladi, bu esa sportchining hayot va ijtimoiy
faoliyatning yangi sharoitlariga fiziologik hamda psixologik moslashuvini ta’minlashga xizmat giladi.

Gimnastikachilarni ko‘p yillik tayyorlash bosqichlari

Bosaichlar Boshlang‘ich | Ixtisoslashtirilgan | Sport mahoratini Engtlyj/u:qac;rl yakunlash
g tayyorgarlik tayyorgarlik takomillashtirish g glar
osgichi
lii-ii-i razryad, Sun - sport Sltjo_if);?jgairo
Razryad Yosh gimnast sport ustaligiga SP ar -
nomzod (sun) ustasi (su) sport ustasi
(xtsu)
Ayollar, yosh e 01011 i 15-16-17-
(yil) 5-6-7-8 8-9-10-11-12 13-14 18-19 20
Erkaklar, 18-19-20-
yosh (yil) 5-6-7-8-9 10-11-12-13-14 15-16-17 91-99 23
Tayyorlas_h Ujt, mtt, mft, Ttt, mt, ujt Ttt, mit Ttt, mtt Ujt, mtt,
dasturlari mnt ttt
Tasniflash Sport Sport
Me’vorlar Testlar me’yorlari, sport razr a%lari ™ razryadlari, | Individual
y razryadlari, mtt, ya 2 jjt testlari, dasturlar
testlari, mtt, ttt
ttt mtt
. . - Sport mahoratini
Boshlang‘ich | Ixtisoslashtirilgan . o
- . . takomillashtirish _—
Tashkiliy tayyorgarlik tayyorgarlik uruhlari. sport Milliy terma
shakllar guruhlari, sport | guruhlari, sport r%aktablar,i ﬁlub jamoala
maktablari maktablari ) '
jamoalari

Shartli belgilar:
e UJT - umumiy jismoniy tayyorgarlik;
e MJT - maxsus jismoniy tayyorgarlik;
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e MHT - maxsus harakat (funksional) tayyorgarlik;

e MTT - maxsus texnik tayyorgarlik;

o TT - texnik tayyorgarlik.

Yugqori malakali gimnastlarni kop yillik tayyorlashning bosqichli tuzilishi bir gator tashkiliy va
pedagogik tamoyillar bilan belgilanadi. Ularning asosiylaridan biri - sportchining harakat tajribasini
bosgichma-bosqich to‘plash hamda texnik, jismoniy, psixik va mental imkoniyatlarining izchil
rivojlanishi asosida asta-sekin va ketma-ket taraqqgiy etishidir. Tayyorgarlik jarayoni hamda bevosita
sport-musobaqa faoliyati uzluksiz xarakterga ega bo‘lgani sababli, uni alohida bosqichlarga ajratish
ma’lum darajada shartli hisoblanadi. Shunga qaramay, sportda tayyorlash jarayonining bir qator
tashkiliy-metodik xususiyatlari mavjud bo‘lib, ushbu jarayonni tizimlashtirish va ishning eng xarakterli
bosqichlarini ajratib ko‘rsatish orqali ularni yanada aniqroq anglash mumkin bo‘ladi.

Shug‘ullanuvchilarning yosh xususiyatlari hisobga olingan holda yuqgori malakali gimnastlar va
gimnastikachilarni tayyorlashning besh bosqichi keltirilgan. Mashg‘ulotlarni boshlashning ham
nisbatan erta, ham nisbatan kechroq variantlari prinsipial jihatdan mumkin. Birinchi holatda
mashg‘ulotlar yagqqol sog‘lomlashtiruvchi va rivojlantiruvchi yo‘nalishga ega bo‘lishi lozim. Ikkinchi
holatda esa (yugori sport mahoratiga erishish magsadida) yanada intensiv, jadallashtirilgan tayyorgarlik
rejimi talab etiladi, bu esa bolalar va o‘smirlar yoshida magbul emas. Jadvalda ko‘rsatilgan
shug‘ullanuvchilar yoshi, sport razryadlari va sport yutuqlari o‘rtasidagi nisbat nisbiy bo‘lib, ehtimollik
xarakteriga ega hamda milliy federatsiyaning qarorlariga ham bog‘liqdir. Boshlang‘ich tayyorgarlik
bosgichi boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichi umumiy harakat tayyorgarligi vazifalarini hal etishga
qgaratiladi. Bu bosqichda asosan umumiy jismoniy tayyorgarlik (UJT) vositalari qo‘llaniladi, imkon
gadar moslashtirilgan gimnastik material bilan boyitilgan holda. Boshlovchilar uchun UJT dasturida hal
qiluvchi o‘rinni tayanch-harakat apparatini rivojlantirishga garatilgan mashglar egallaydi. Bu mashqglar
mushak tizimi bilan bir gatorda gimnastikada katta dinamik yuklamalarga duch keladigan va oldindan
mustahkamlashni talab etadigan bog‘lamlar hamda bo‘g‘imlar komponentlarini ham gamrab oladi.
Mazkur turdagi dasturiy mashglarga asta-sekin va izchil ravishda harakatlarning anigligi va
koordinatsiyasini rivojlantirishga yo‘naltirilgan, tobora murakkablashib boruvchi mashqlar qo‘shib
boriladi. Shu bilan birga, tayyorgarlik dasturiga boshlovchi gimnastlar va gimnastikachilarga gimnastik
mashglarning stilistik xususiyatlarini o‘zlashtirishga yordam beruvchi mashgqlar kiritiladi: chiroyli
gomat bilan harakatlanish, oyoqlarni to‘g‘ri tutish, oyoq panjasini cho‘zish, erkin qo‘l panjalari bilan
ifodali harakat qilish, harakat ritmini va musiqgani his etish ko‘nikmalarini shakllantirish.

Xulosa. Gimnastika yuqori yutuglar sportida istigbolli rejalashtirishning zamonaviy muhim
xususiyatlaridan biri model tavsiflarni “yuqoridan pastga” tamoyili asosida shakllantirishdir. Bu shuni
anglatadiki, jahon sport gimnastikasining har bir navbatdagi rivojlanish bosgichida mashglar
murakkabligining maksimal darajasi va ijro sifati bo‘yicha talablar doimiy ravishda ortib borar ekan,
yosh gimnastlarni tanlashdan boshlab bazaviy tayyorgarlikka kiritiladigan modellarga ham gayta-gayta
tuzatishlar kiritish zarur bo‘ladi. Faqgat shu shart asosida har bir yangi avlod gimnastlarining sport
natijalari yanada yuqori darajaga ko‘tarilishiga erishish mumkin.
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AHoTanmusa: Ma3kyp Makojaja axOOpOTJIAIlTraH >KaMUAT IIaPOUTHIA STHUK MyHOcabaTiap Ba
)KapaHJIApHUHT MeIra PEeNpe3CHTAIMACH TaXJWI KWIMHAIU. 3aMOHABUM ax00pOT-KOMMYHHUKAIUS
TEXHOJOTUAJIAPUHHUHT XaJaJl pUBOXKIIAHUINN HaTWIKaCruga OMMaBHUi ax6op0T BOCUTAJIapU Ba paKaMJIn
miaTopmanap 3THUK MyHocaOaTjapHU HIAKIUIAHTUPHIL, KalHTa TaaKUH KWIKAII Ba >KaMOATYHIINK
OHTHTIa €TKA3UIIJ]a MyXUM OMUJITa aljgaHMoKJa. TaJKUKOTAa Meaua MYyXHUTAA 3THUK TypyXJapHUHT
TaCBHUPJIaAHUIIK, CTCPCOTUILIAD MAKIIJIAaHUIIH, ax60p0T OKMUMHWHUHI' TabCUPHU Ba MKTAMOUN
TapMOKJApHUHT ponu  ypranunaau. lllyHuHroek, STHHK MyHOcabaTIapHUHT EPUTHINIINIA
OOBEKTHBIIMK, XOJMCIUK Ba ax0opoT XaB()CH3JIMWIH Macajajapura ajoxyjaa bTHOOP KapaTuiiras.
Makoiazma riiobai ax6op0THa1HyB ApOUTUAA MUJJTUN Ba 3THUK UJICHTUYWIMKHUHT CaKIaHUIIM XaM/a
TpaHchOpMaNUsICH, Meaua KOHTEHTHHHI IDKTUMOHMH MyHocabaTiiapra TabCUPH WIMHN-Ha3apHid
JKUXaTAaH acocnad Oepunanu. TaaKMKOT HaTWXalaph 3THUK MyHOca0aT/IapHU TapTUOra COJIHIN/IA Ba
Meana cuécaTHU TaKOMUWJUIAITUPpUIIAa MYXUM aXxaMusTra ora.

Kanut cy3aap: axOopornamraH >XaMHAT, 3THUK MyHOcalaTiap, Meaua penpe3eHTarus,
OMMaBH# ax00pOT BOCHUTANIAPH, MIKTUMOHK TapMOKJIAp, STHUK UJCHTHWIMK, TII00aIantyB, axoopoT
MaKOHH, CTEpEOTHILIAP, MEANa TAbCHP, MaJaHHUH TpaHchOopMaIus.

Abstract: This article analyzes the media representation of ethnic relations and processes in the
context of the information society. As a result of the rapid development of modern information and
communication technologies, mass media and digital platforms are becoming an important factor in the
formation, reinterpretation and public awareness of ethnic relations. The study examines the portrayal
of ethnic groups in the media environment, the formation of stereotypes, the influence of information
flow, and the role of social networks. Also, in the coverage of ethnic relations, special attention is paid
to the issues of objectivity, impartiality and information security. The article provides a scientific and
theoretical justification for the preservation and transformation of national and ethnic identity in the
context of global informatization, the impact of media content on social relations. The results of the
study are of great importance in regulating ethnic relations and improving media policy.

Keywords: informed society, ethnic relations, media representation, mass media, social
networks, ethnic identity, globalization, information space, stereotypes, media influence, cultural
transformation.

AHHOTaumMsi: B gaHHON cTaThe aHANM3MpPYETCd MEIUWHOE MPEACTABICHHE OSTHUYECKUX
OTHOIIIEHUH U TIPOIECCOB B KOHTEKCTE HH(POPMAIIMOHHOTO 00IIIecTBa. B pe3ynbrare CTpeMUTENEHOTO
Pa3BUTHS COBPEMEHHBIX HH()OPMAITMOHHO-KOMMYHHKAIIIOHHBIX TEXHOJOTHI CpeICcTBa MAaCCOBOM
nHpopMarun W 1HUQpoBBIE TIATHOPMBI  CTAHOBSTCS BAXKHBIM  (hakTOpoM  (HOPMHUPOBAHUS,
NEPCOCMBICIICHUS U TOBBIIICHUS OCBEAOMIIEHHOCTU 06H.I€CTB€HHOCTI/I 00 dTHHUYECKUX OTHOIIEHUSX. B
WCCIIEJIOBAHUN PacCMaTPUBaETCA N300pakeHUE STHIYECKUX TPYIIT B MEIUITHOHN cpeze, GopMHUpOBaHHe
CTEpPEOTHUIIOB, BIMSHIE WH(POPMAIIIOHHOTO TIOTOKA W POJIb COITMANBHBIX ceTell. Taxke Impu OCB eleHIH
STHUYECKUX OTHOIIEHHUH 0c000e BHIMAHNE YAETSETCS BOIpocaM 00beKTHBHOCTH, OECITPICTPACTHOCTH
u HH(I)OpMaHHOHHOﬁ Oe3zommacHocTH. B crarthe MNPUBOAUTCA HAYYHO-TCOPETUYCCKOC o0ocHOBaHue
COXpaHCHUS U TpaHC(l)OpMa]_U/IH HaHHOHaHBHOﬁ M DTHUYECKOH HNACHTUYHOCTHU B KOHTEKCTC ri00aabHON
I/IH(I)OpMaTI/BaI_[I/II/I, a TaKKE BIIHNJAHHUC MCIUAKOHTCHTA HaA COLOHAJIBbHBIC OTHOIIICHHA. PeBy.]'IBTaTBI
HCCIICA0BaHUsA HMCEIOT OOJIBIIIOE  3HAYEHUE A PeryjaupoBaHust STHHUYCCKUX OTHOIIEHUHA WU
COBCPUICHCTBOBAHUA MCAUAIIOJIMTUKHU.

KiuoueBble cioBa: HH(bOpMHpOBaHHOG OGH.IQCTBO, OTHHUYCCKHEC OTHOLICHUA, Me,[[PIfIHoe
npeacTraBjICHUEC, CpeACTBa MAacCOBOH I/IH(i)OpMaLII/II/I, conuaJIbHbIC CCTH, 3THHYCCKasd HACHTHUYHOCTD,
rno6anm3aunﬂ, I/IH(I)OpMa]_[I/IOHHOC OpOCTPAaHCTBO, CTCPCOTUIIBI, BJIUAHUC CMI/I, KyJIbTypHad
Tpanchopmanusl.

3amMoHaBUH TapakKUET OOCKHYMIa axOOpOoTNIAlraH >KaAaMUST NIAKIUIAHWIINA WKTHUMOHM
XaéTHI/IHF 6apqa coxajaapura, XyCyCaH, 3THHUK MyHOC&6aTJ'Iap TU3UMUTI'a XaM Ce3uJiapjin TabCUP
Kg’pcaTMOK,I[a. AX60p0T-KOMMYHI/IKaLII/I$I TCXHOJIOTUAJIAPDUHUHT JKaJldJl PHUBOXKJIAHUIINW HATHUXXaCUJa
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ax00poT MakOHHU KeHTaiinb, OMMaBHi axOOpOT BOCHTAaJIapH Ba pakaMiii IiaTdopManap >KaMUSTIard

MKTUMOMH JKapaCHIIapHU MIAK/UIAHTUPUIL Ba HYHAITUPUILIA MyXUM OMUIITa ailJIaH]u.

Byrynru xynaa sTHUK MyHocaOaTinap HadakaT aHbaHaBHH MKTHUMOUN MHCTUTYTIAp OpPKaJy,
0anky MeAMa MYXHMT OpKald XaM INaKJaHMOKOa Ba TpaHcopMamusara ydpamokaa. AMHHUKca,
WHTEPHET Ba WKTUMOUH TapMOKJIap OpPKAJIM STHUK TYpyXJlap XaKuJIard TacaBBypiiap, CTepeoTHILIap Ba
MyHOca0aTigap KEHI JKaMOaTYWJIMK OHTHJAa TEe3KOp paBHIAa I[MAKIJIaHMOKIa. by sca Memua
perpe3eHTAlMSIHAHT aXaMUSATHHH STHA/Ia OIIUPAIH.

Menua penpe3eHTalysl STHUK TYPYXJIapHUHT KaHJai TaCBUPJIAHUILIY, yiap XaKuda KaHaau
ax00pOT TapKATHIIMILK Ba KaHJald MabHOJAp IOKJIAHUIIM OWJIaH OOFJIUK OYiHO, y dKaMHUITIATA 3THUK
MyHocabatiapra OeBocuTa TabcHp KypcaTamu. Horyrpu €ku Oup Eknama EpUTHII ca MHKTUMOHM
3UIUATIIAD, CTEPEOTUIIAP Ba TUCKPUMHHALMS XONATIAPHHN KyYalTUPUIIN MyMKHH.

Hly HykTam HazapjaH, ax0opoTiamraH »XaMusT INAPOUTHAA STHUK MyHocabaTiap Ba
*apaCHIapHUHT Me/IMa PENpPe3eHTAUSICHHYI IIMHH )KUXATIaH TaxJIMiI KHIHII 10713ap0 MacaanapiaH
Ooupu xucoOmaHagu. Ma3Kyp MakOJIaHUHT MakcaJd — Mequa MYXUTAA STHHK MyHOcaOaTIapHUHT
EPUTHIIHII XyCYCHUSTIIAPH, YIAPHUHT NIAKJUIAHHIN Ba TpaHcHopMaIs MeXxaHU3MIIAPUHH TAXJIHIT KAJIUI
xamja Oy skapaHIIApHUHT WKTUMOH OKHOaTIapiHy o4ub Oepulnaan noopart.

XXI acppa MamilakaTIapHUHT MKTUCOIUETH, MHCOHJIAP XA€TH Ba KaXOH XaMyKaMUSATHIaru
YpHU aX0OPOT-TeXHONOIHsUTAPUHUHT PUBOXKIIAHUIIM OUjiaH OOFIIMK OY110 KoMoKa. MabiayMku, (aH
Ba TEXHUKA KaJlaJl CypbaTiiap OWiaH pUBOXKIAHAETTaH IaBpJia WIMHI OWJIMM, TYIIyHYa Ba TacaBBypJap
Xa)KMH KeCKUH OpTHO OOpHIIHM Ce3uIapin Japa)xaia KyHIaJ UK TYpMYII Tap3ura aiaanMokaa. by, oup
TOMOHJaH, (aH-TeXHHKAHW SHTW  COXAJAPHHUHT  TapakKMd  OTHIHM  TyQaiim  yHUHT
mddepeHMaILIaNTyBUHA TabMUHIAETTaH OYIica, MKKHHYM TOMOHJIAH, (aHiap opacuia HHTErpaIsl
XapaEHWHU BYXKY/Ira KEITHPMOKJIA.

Byryn nyné€na kaapusitiap amMaIluilny, UHTErpanysIianlyB, riodaamys, arap TabOup jKou3
Oyiica, MaJlaHWATIAp apajallyBH, CHHTE3JIANIYBYU jKapaéHU Kewda&TraH XO3WPrd mautiaa y3ra ypo-
onatiapra, MabHABUM TaMOWIIIIapra MOHWI OYnuImy TaOuuii Xoil. BbyryHru rimobajuramryB maBpuia
axOoOpOT TapKAaTUII HUXOATIA 3aMOHaBUH Kuépara kupau. VIHTEpHET TapMOFMHHMHT >Kajall
PYBOXIIAHMINY KaMHUAT XaETHHU TyOmaH y3raptupu0d robopmu. Omammap Wi KYHUHW WHTEpHETIAH
Oor1ad, y OuiaH Tyratagurad Oyimo KOJIIu.

Xap KaHgai jkaMusATAa ax0opoT XaMuIlla MamJlaKaT TapaKKAETHMHUHT KY3TYCH, KHIIMIapHUHT
OHTH, IyHEKapalld Ba CHUECHUU CAaBUSACHHMHT IIAK/UTAHUINNAA aCOCHH BOoCcHTa OYInMO XuU3MaT KUIUMO
KenraH. Yoy XolaT aifHuKca, MUAIATIN cyphaTiap Omitan y3rapub 0opaérran OyTryHTH ri00auianryB
3aMOHH/Ia Xap Ka4OHTHIaH Kypa KeHT Kylod €ino 0opmokna. burobapus, KyHIamnk XaéTHUHT OupopTa
COXACHHH OMMaBHiA aX00pOT BOCHTAJIapHCH3 TACaBBYp KIIINO OYmMaiiam.

“Ax060poT acpn”’na, vHGOPMATH3M TY3UMIIa MHTEPHET Ba MDKTUMOUI TAPMOKJIapIaTd MabITyMOT
Xam/la BOKENMUKJIApHU TYFpWU Oaxoiail OJIMacivK, Ha30paT KNIl Ba OOMIKApHIN KYHHKMAachia
OUIMMIIAPHUHT €THLIMACIIUIY Ty(aian >KuppaKkyu axBoyira TYLIUII, Ka3aBajd TYIOJIOHJIAp COHU OLINO
OopMoOKIa.

PuBoxmanaérran MamiakaTiapaa axO0opoT MIDIMA - pecypc  OynmmO, yHHM  cakianmi,
PHUBOXIJIAHTHUPHULI Ba YHAAH OKUJIOHA (poiiaaHNII aB/IaT axaMUsSTHUIa MOJIMK Ba3uda SKaHIUTU Tya-
Tykuc anrna® erwnrad. lllyamait xkmmmO, Xo3upra OocKudYga >KaMmHATIAa axOOpoT COXacHHU
PUBOXIAHTHPULITa KapaTWiraH Ba HadakaT TeNIEKOMMYHUKALUsl BOCHTANapH, Iy OujaH Oupra
ax00poT (MITYaHINKKA KapaTHIITaH, TOMOIIA00I Ba HIIMHI-TabJINM SHTUJIAKIApHIAH Xabapmop Oymut
Ba X.K)HUHI' TYpJIapUHM SIpaTUI, Cakiall, yJapHUHI YCTHIAa HILIAIl Ba TapKaTHII OWjaH OOFIHK
KapaéHiap XaMJa MyHocaOaTIapHUHT OyTyH jKamllaMacMHH Kampal ollaguraH JaBllaT CHECATH
maKuiaHuo 0OpMoKIa.

XX acpHUHT UKKUHYH SIpMHUZA COqup OYnraH “AXOOpoT HHKIIOON WHCOH XaéTHHHHT KYTiI1a0
XKUXATIapy, LIy )KyMJIaJaH, dTHUK >kapaéHiaap TaOMaTHHM Y3rapTUPUII Macajajapura TabCUp 3THIIN
optu6 6opau. MabayMOT MIJUIMI yerapanapra 3ra 3Mac 34, HIyHUHT Y4yH ri1o0an ax60poT MakOHU
olaMIap OHTHAA TINOGANM3M PYXMHH TACAMKIAIIN Kepak OSIi. Y3ura Xoc MHIUIMH THI Ba
MaJ[aHMATIApra 5ra 6yiran 130 1aH OPTHK MUJLIAT BAKHMIJLIAPH MCTHKOMAT KHIAIUTaH Y30eKHCTO 1A
XaM y3ura Xoc Xycycusitiaap Ouian Kupuo Kemnau.

SnHrn ax60poT TEXHOJIOTUATIAPY AaBPHIATH STHUK XOANCAIaPHU MKTUMOUI -Majanni, cuécuii Ba
WKTUCOIWH Xapa€HIapAaH ajJoxuaa Kypud YMKMaciuK Kepak. MIHCOHIap Ba 3THHUK TypyxJjap KyIad
ax00poT Ba WKTHUMOMH anokaiapia KaTHamaauiap. Mwumid VHTepHeT CEeKTOPHUHMHT POJIM - 3THHUK
OoMMaBHil ax0opoT BocuTanapu (aonuATUAArH OYUUTMKIAPHUA TYIAMPULL, TYFPUAAH-TYFPH 3THHK
ajoKanapaard KaMUMJIMKIapHU OapTapad 3THII OpKajiu aXOJMHHUHT aHbaHABHI ATHUK MEHTAJMTETHHU
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IaKJUTAaHTHPHIIA KyMaknamam. MHTepHeT, oMMaBHi axOopoT BocuTanapu OwnaH Oup KaTopna,
ax00poT caMapaJOpJIUTMHE MaMJIAKaTHHHT ax0OpOT MaKOHWHWHT SXJIUTIWTH Ba KEHI OMMa YYyH
TapKaTWIaJUraH Meaua MaTHJIApHUHT IIAKIUIApH XyCYCHSTIapu OuiaH OeiruiaHajurad 3THO-

MEHTAJIMTETHU ax00poT OmiiaH TabMUHIIAIIA €paam Oepasu.

Tanuknu uxktucoquu onuM A.H. Wxxaes[ 1] ¥3uHUHT UiaMUM TaAKUKOTHAA ITYHIAN TabKUATANIN:
“ITHUK Y3UTAXOCIMKHUHT SHT MyXUM QYHKOHOHAN SAPOCH — Oy OSTHOCHHHT Jespiu Oapua
9K3UCTECHIIMOHAI OHTJIM COXaCHHH KaMpal OyBYH Ba JOUMUH paBUILa (OMMaBHi axO0pOT BocUTaIapu
€pramuia) axo0opoT Ba KOMMYHUKAIIMOH O3MKJIAHUIIHN Tajda0d KUjIauraH, OMpUHYM HaBOATIa, STHUK-
MaJaHUul MYyJK MIAXCHUHT Xa€TUH TabMUHOTUHH KadonaTiaiauraH acocuii XuMosi BocuTacu OynraH
MabHaBUH KaapuATIUp” — Jesl Tapudiaiiu.

Wntepner ¢oiinananyBunnapHiHr KyFpodusicu Oup amaBinar OwinaH dYerapananmaiau. bup
JIABJIATHUHT (PYKApOCH aiiHaH OOIIKA JaBjaT/Aa BaKTHMHYA UCTHKOMAT KWaérran €ku OyTyHIIal Kyuuo
KeTraH (ykapocu OMIIaH ¥3 OHa THIUIApU/a MHTEPHET OPKaJId MYJIOKOT XaM/1a ajoKa oinub OopHIaim.
Hlynra yxmam ¢akTiap KOMITIOTEp TEXHOJOTHSJIAPUHHHT 3THUK MaJlaHHATIAP YpTacwJard y3apo
MyHOcabatiapra TabCHPHUHN ONTHMUCTHK OaXOJAlTHN TaCAUKIIANIH.

WuTepHer Tydaiinm MAILITHIA KaApUATIAp, FOSIap Ba HcaNIapHH KaMHUATAA TApFU0 KHIHI yIyH
STHHK WYHaJITUPUITaH OMMAaBUH ax0OpOT BOCHTAIIAPHHUHI TEXHHK Ba WXKOAUW WMKOHHSTIAPH
KEHTal 1.

Anbatra, ymOy (UKpHU sSHaja TYJIAUPHUII Ba YHHUHT CajuOWid M)KOOWH TOMOHJIAPHHM TaXJIHI
KWJIMII MYMKHH. 3aMOHaBHH ¥30€K KaMHATHJIA aKcapusT ENDIAPUHT Ky KHCMHU 3aMOHABUH ax0opoT
TEeXHOJOTUsIapuaaH Qo aaHuII Ba YIAPHU Y3IalITHPHII CIIOXUATH I0Kopy OaxonaHaau. L1y ounan
Oupranvkaa ax00pOTHU CHHTE3 KWIIMII Xam1a KaOysT KWK aXJIOKUH Ba MAJUTMKH MaJaHUSITHU TapK
STHI, WKTUMONN ENFU3IIMKKA KeTHO KOMHII EKM aKCHHYa OOIIKa 3THHUK TYpyXJap(Typiau HOpacMHM
yKamoasap, TUHUM OKUMIIap, TYpJu “‘3aMOHaBUIl MaJaHWi~ OKUMIIap Ba OOIIKajlap TabCHPHUTra TYIIHO
KOJTUII) OMJIaH OUPJIAIMITHA Ky3aTHIII MyMKHH.

I'moban ax0GopoT MaKOHWIArW STHUK JKapaCHimap Oup-Ompura 3un Kemamd, AeraH (ukpra
KYITUIMACIIHK Kepak. bup TOMOHIaH, KH3FUH MIJIIATIIapapo ajoKaiap — TYFpUAaH-TYFpH (Tadabamap
aJIMaIIMHYBU, TypU3M, MEXHAT MUIpPAlUICH, MyXOKUpJIap Ba KOYKHMHJIAP XapakaTH) Ba 3aMOHaBU
OMMaBHii ax00pOT BocHTajdapu (CyHBUH HYJIOII, TEICBUACHNE, HHTEPHET, MOOKII aJloKa Ba OOIIK.) —
3THMK MaJaHMATIAp Y4yH OMp BaKTHUHI y3UAa Typid XWI MyaMMOJApHHM KEITHPHO YHMKAapMOKAA.
Bomka ToMOHIaH 3¢a, Xa€THU CTaHAApTIIAIITHPHIN Ba TEXHOJIOTHs, CAHOAT, TPAHCIIOPT, CaBJO Ba aJI0Ka
BOCUTAJIAPUHH PUBOXJIAHTUPUIL YIyH SrOHA MaiiJOHTa ailnlaHuO OOpMOKIa.

WnTepuer Ba oMMaBuii axO0pOT BocHTaJIapu OpKaJIM OOLIKapMIaguraH Xa€THU MOAEPHU3ALMS
KAJIMII Ba ycTupuil HadakaT aHbaHABUM TYpMyILI Tap3u, LIy OuiaH Oupra ajoka Ba XYJIK-aTBOP
MOJEIUIapH, OWJIaBMH MyHocabarnap, € aBJIOAHM TapOWsiaml Ba YKUTHII YCYJIAPUHU XaM
y3raptupany, Oy 3ca KyIuad THIUIap Ba STHUK MEHTAJIUTETHUHT TaHA33YJIUIa 010 Keaaau.

SIHTE aX60pOT TEXHOIOTHSIAPY JABPHUIATH STHUK X0 CaJIapHH KTHMONH-MaTaHu i, CHECHI Ba
MKTUCOAUH >Kapa€HilapliaH ajoxuaa Kypub uyukMmaciuk kepak. Omamiap Ba 3THUK IypyxJap KyIuiao
ax00poT Xxamza WKTUMOUH aJloKajlapJa KaTHaIaauIap. MUJUInid HHTEpHET TApPMOFMHHMHT POJIM — 3THUK
OMMaBHi ax00poT BocuTanapu (HaomuATUAArd OYIUTMKIAPHU TYIAWPHIN, TYFPUIAH-TYFPHU STHHK
anoKagapaard HyKCOHJIapHU OapTapad 3THII OpKaIu aXOJMHHUHI aHbaHABUI MHJUIMH MEHTAJMTETHHH
MIaKUTAaHTHPUIIIAH HOOpaT.

WnTepuer oMmmaBuii ax00poT BocuTanapy Ounan Oup KaTopAa, 3STHO-MEHTAINTETHH aKC ATTUPUIL
YUyH aJOKa KOMMYHMKalWs TAabMUHOTUHHM TabMHUHJIAMIHM, YHUHT CaMapaJopiurd MamilakaT ax0opoT
MAaKOHUHUHT SIXJIUTIUIU Ba KEHI OMMa y4YyH TapKaTWJIaJuraH OMMaBUil axOOpOT BOCHTaJapUHHUHT
Ma3MyHHU XaMmJa IIAKIMHUHT XyCYCUATIapH OniaH OenrumiaHaan. AMMO, IIyHra KapaMai, axOJIMHUHT
KaTTa KucMH Oy Baktuaa MHTtepHernan Qoiinananmaiay, Oalki MaJaHUSTHUHT MAaCCHB TypJapH,
MacaliaH, Typiu KyHrujiodap TelneKkypcaTyBJIapHA TOMOIIA KWIMIIHY ad3ai Kypaauiap.

Xap Oup >KaMHUSTHUHT Y30K TapUXHUH *KapaéHIap, MHCOHIAPHUHT HXKTHUMOUN XaMKOPJIKK Ba
aHbaHAJIAPW 3aMUpPHJAa PUBOXKIAHAAW. PUBOXIAHTHPHIN 3Ca, ¥3apo WIIOHY, MKTHUMOHMHM KaapusaTiap,
JIaBJIaT Ba HOJABJIAT TALIKMJIOTIApJAA KYHTWIIA MIOTHPOKIAPH, (aojuIMK Ba TamaOOyCKOPIMK Kabu
oMWIIapua HaMoéH Oynaau. ByHUHT ydyH 5ca 3aMOHaBHI ¥30€K jKaMUSTHIa MHCOHJIAp YpTacuaaru
MyHOca0aTIapHu MOOMJUIAIITHPHUII Ba Y3apo UILIOHYHU OpTHpHILTa EpaaM OepyBuH, Typiu (axropiap
WHAMBUAYN Ba JKaMOABUHM XaMKOPJIMK, MYJIOKOT, YMYMHH MyHOcabaTiap YpHaTHII HYIU OpKajid
MKTUMOUH KallUTaIHH KaMHUSATHUHT MyaiisiH IOTEMall BA YHUHT a)XpajaMac KUCMUTa allaHTUPUIIA N,

XX acp oxupu XXI acp Oomapy 3THUK MabHAaBUH TaMOMMIUIAp LIaXC y4yH YHHMHI CHUECHH
napTusuiap, WKTUMOMM TypyxJjap, OUH, ’XKaMoaT €KM OOIIKa TAIIKWJIOTJIapra MaHCYOJIMTHAaH Kypa
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KYTIPOK HapCcaHH aHIJIATHUIIMHMA XaM aHUK ucOoTianu. ByHUHT TacIufuHu OM3 STHUK >KaMOalapHUHT
(aonnanryBy, maxcuii Ba KaMOaBH Japa)kaJlard STHUK OHT Ba Y3-Y3MHU aHTJIAIIHUHT 3aMOHaBUN
*apa€Hnapuaa Tonamus. VDKTUMOWIA PHBOKIAHWIIHUHT SIHTM OOCKMYMAA ITHUK XYCYCHSAT 3THOC
BaKWJUIapM TOMOHMJAaH Tanabra ainmannu. By naBnaTiapHUHTr OWpPIAIIMINM I[HAPOUTHAA STHHK
KaJapusaTIap KaApCH3JIaHMACIUTH, >KaMHIT ab30JIApUHUHT JWUKKAT bTUOOpUTa aillaHagu, YyHKH

yJapza Ba yjap opKajiu 3THOC sSTHa/la PUBOXKJIAHUII YUYH SHIH KydJapHU TONAIH.

MyalisiH 3THUK TypyXHU TallIKWJ 3TaJMraH, yMyMUH XyIyJ Ba AroHa WXTUMOUNA MaKOHIA
SIIIIOBYM, 1Ty KaOW TypMyII Tap3uHH OIHO OOpajguraH, y30K MYIIATIH Y3apo MYJIOKOT KapaéHuaa
YMyMHHA THI XamJa ypQ-omaTiapHu spaTaiuraH, Y3UHHHT MaBXy[UIMTH, aTpodaard MabHaBHH,
MaJaHul, TaOuui >kapaéHiapra MyHocaOaTHHU OWIOUpaguradH ofamiuap aTpod-MyXHUTHH aKc
STTUPUIIHUHT y3Wra XOC IIaKUIApUHU PHUBOKIAHTUPUII DJIEMEHTUTa aljnaHamd. OTHUK OHT
OJIaMJIAPHUHT XHC-TYHFyJIapH, GUKpIapH, FOsJapy Ba KU3UKUIIUIAPHHU Y3UJa aKC STTHpaId XamJa
aliHaH IOKOPHJIATH JKUXATIIAp OPKAIM 3 XaJIK{ OWJIaH OMPIIUK TYHFYCHHH YHFOTaIH.

OTHUK y3ura XOCJIMK MHCOH OWJIaH OMp BakTAa maimo OynaubO KonraH smac anbaTra, Oasiku,
JABJIATUYIIIMK JKapa€HIApUHUHT BY)Ky/Ara KelIHIIU MaiTIapuaaH MIaKIJIaHraH Ba Iy KyHrauda Xajkjap
xaéTuma MyXuM poil YiHAO KeIMOKJa. Y30K Tapuxui skapa€Hiiap JaBoMujia Xap Oup amoxuja dTHHUK
TYPYXHUHT MaBXyll OYJIMINMHWUHT y3UTa XOC MIAPT-IIAPOMTIApH Tyailny 3THUK Y3WMHW aHTJIAIl
WHAMBUYaJUTHK Ba Y3UTa XOCIHK XyCycusiTiapura sra oynau. Typnu qaBpiapjia STHHK TYpPyXJIapHHHT
PUBOXXJIAHMIINTA Y3UTa XOC TAPUXWU JaBpa Maiao OymaauraH, Y3-Y3WHH aHTIIAI jKapaCHIapUHUHT
Ky9alTHPHILIH, EKH YIIOY KapaTHIAPHUHT MabJIyM TapKUOMii a5ieMeHTIapr (KU3UKHII, UCTAK, MaiiJI Ba
XO0Ka30Jj1ap) KarTa poib YHHaIH.

OTHHK Y3WTa XOCIMK MOJJIMHI Ba MabHABHI KaJpusATIapaa - MaJaHWsIT, JuH, ypd-oaatiap, T,
MEHTAJIUTET, XaJKJIAPHUHI OHIM Ba y3-Y3WHU aHrjamuaa y3 udomacuuu tormau. lllaxcmapHuHr
V3IapUHUHT 3THHUK WIAW3H, MAIaHUSITH, THIIH Ba OOIIKaIapra CoJuK KOMUIUIApH (hakaT aHbaHaiapra
xypMar cudaTuga TETHIUIM OVIMIN XuccH cudaThga TalKWHAOA. OTHHK KenmuO Yukum Oy —
KAMUSTHUHT IDKTUMOWHN TapakKUETHra Xpcca KyImaauraH sHaja Mypakka® Ba KyI KUppalld XOAwca,
YIIKaH PUBOMIAHUII CAJIOXHSTHTA 3ra OYITaH XOAUCaup.

OTHUK MyHOcabaTIapHH KypuO uukuinga EBpomaHuHr TaHMKIM (aimacybu Maiiki
Youuep “nporeccyan’” Ba “Basuamin’ Eupantysiap|2]| Hy wirapu cypaau. bupunuu éumamys Oy —y3ura
XOC HOPMATHB HYKTaW Ha3ap, Ba3USATHH PUBOXIAHWIIMHHUHT HJeall (TaXMUHHI) BepCcUsCcH. MaraHuii
XUJIMa-XWUIHK —0y ep/ia TapuXuil Ba axJIOKWHA Xapakrepra 3ra 6yinub, ymyMmOarmapuii axaMusITra asra
MYJATHKYITYpaIn3M Oy —XWJIMa-XWJUIMKHA SITOHA TYFPU CHUECHI TAaHIIOB XaMJa MEXaHW3M cudaThaa
TaH OJIHIII Ba WJITAPHU CypHUIl YayH MadKypa, IIyHUHTIEK, cuécaT cudarnga xuzMaT Kuiaad. MkknHuam
€HIANTyB TYpIH XWI WKTHMOHWI-MaJaHWi Ba3WAT Ba WIKTHMOWA MyXHTHUHT MaJaHdi TaQoByTIap
XaKAKAaTH XaMJa yJapHUHT Yy3rapyBuaH [MHAMHKACHTA TypiHda MyHOcabaTH yYyH Tapuxwid Ba
KOHTEKCTyal n30X 0epaam[4].

OTHUK MaJaHUATHH PHBOXIIAHTHUPUII Ba MIUDIATIApApO TOTYBIMKHHU CAKJIAIIHUHT aCOCHH
OMUJI OMMaBUH axO0opoT BocHTajapu OYiIuO KOMWIIM [IyOXacw3. Yiap OamiIapHA SHT MyXUM
BOKeaNapAaH xadapAop Kuiaauiap, ¥3 BaTaH! Ba OyTyH HHCOHUSAT KeJaKarHHA MyX0KaMa KU YIyH
miaTdopma spaTaauiap xampaa OOIMIKa XalKiap OWiaH sSXIIW MyHOcabaTiIapHU YpHATHIITa Epaam
Oepaaumap.

WuTepHeT naBpumary oJIaIMHIaH aliTHO OYIMaiiMTraH “3THUK T'ypYXHIHT ITOPTIANTN aHhaHABUN
MEHTAIIUTET 3aMOHABHH OflaMra Ha3opaTcu3 axOOpOT OKUMIIAPWHY (DMIITPIIAI, STHUK MaBXKYIITUKKA
Kypa Y3UHU WACHTU(PUKAIUS KU YIyH XaB(hcu3 OYIraH MablyMOTHH TaHJIAII HIMKOHUHU Oepad.
MenTtanuTer OapkKapop apXeTwrnan Ty3wiMaiap OwmimaH OOFiIMK OYiraH 3THOC OHTHHUHT 3HT YYKyp
KHCMU SKaHIUTH cababii, 0y MTHCOHHUHT OMOIIOTUK TYFMa dXTHEXKIIAPUHI KOHUPHUIITa EpiaM Oepai,
TICUXOJIOTUK OapKapopiMK Ba MabHaBUA WINOHYHHM Kydatupamau. Opatuii BasuaTiapAa ofam
TOMOHH/IAH aJI0JaTIN Kapopiap KaOyyl KWIMHUIIMHA TAbMHUHIIAIITA KapaTUirad aHbaHaBUH MebEp Ba
FosIap, WKTUMOWN MabKyJUTAHTaH aKJIMK JacTyp, UHTEpHET (oiaTaHyBYNCH Ba OMMAaBHI ax00poT
BOCHTAJlapd TOMOHHJIAH Kaly/n KWIMHAIWTaH FWKTUMOMN axaMusATra sra OynraH MablyMOTHHU
WHCOHHUHT Xa€Tui BasusTiap, Xoaucaiap, (Qaxrmapma KaOyn KWJIMHATUTAH Ba HCTANTaH
MyHOca0aTiaapy JOMPACUHU TOPARTUPHIL OPKaJu OapKapopIalTHpaIu.

3aMoHaBUH MOAEPHU3ALMUS HAa3apHsICH, aHbaHABUN MaJaHUATHH MOJCPHMU3ALHUS YUYYH MYMKHH
Oyirad TYcHK cudaTtraa TaJIKUH KWIMO, )KaMUSIT PUBOXKIIAHUIIMHUHT MUKY MaJaHUH MEXaHU3MIIapHHN
xpcodra onMaad. XO3UPrH BaKTAa KEYMKTHPWITaH MOJCPHMU3ALMS KOHLENLIMACH 3THUK
MaJaHUSTIAPHUHT KaAPUAT SOPOCHHUHT OApKapOpIUTMHHU XpcoOra olaau Ba 3aMOHAaBUHM AaBiatiap
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y4yH aHbaHaBH{ Tap3aa MOAEPHU3AUS KHIMHTaH apayiall MaJaHUsIT MOACTUHUHT MaKOYyJUTUTHHYU TaH

OJIMOKJIa.

Xynoca YpHHIA TabKUAJAIl MYMKWHKH, axOOpOT JKaMHITHAA STHUK MyaMMOJapHHHT
J0J13apOIUTy, THCOHHMHT YEKCH3 TEIEKOMMYHUKAIIMOH CUMYIISIIUsIIAap QyHECHUIAa MabHABHI KypcaTMa
Ba 0apKapOPJIMKHH W3JAlld OMJIaH W30XJIaHaAu. DTHUK XYCYCHST XaéTHUHT yHJaH SJIEKTPOH Xaérra,
KALIMHUHT JKOHCU3 TaHara alJaHTUPWIMIIN MyMKHH OYIIraH XaéThil XaKWKaTra aijaHuIInra Kapim
HOPO3UJIMKHU Y3 HUUTa OJNAJH.

AXOopoTnamran >KaMusT IIApOUTHIA STHUK MyHocabaTinap Ba KapaCHIapHUHT Menua
perpe3eHTalMsICH  KTUMOUKH MyHocabaTiap TH3UMHUAAZ MYXHM YpHH odramiaigu. TaakukoT
HaTIKalapy IIyHH KypcaTaJWKd, 3aMOHaBUI Menua MyXUT HadakaT axOOpOT TapKaTHII BOCHTACH,
0alKy OTHUK TypyXjlap XaKuJard WXKTUMOHMH TacaBBypiap, KaapusTiap Ba MyHOcaOaTiapHH
MIAKIUTAHTUPYBYH KYWIH WKTUMOMH HHCTUTYT cudaTHaa HaMOEH OYIMOKIa.

Menua penpe3eHTalUsl OPKAlM 3THUK TYPYXJapHUHT WKOOWI €k canOuii TacBUpIIaHUIIN
KAMHATAATH Y3apo HIIOHY, TOJIEPAHTINK Ba MKTUMOHMH OapKapopInKKa OEBOCUTA TabCHP KypcaTajiu.
XycycaH, Oup éknaMa €K CTepeOTHILIAIITaH aX00pOT TapKAJIMIIK STHHK 3UUATIAPHN KydalTHpHII
XaBUHU OIIMUPagM, AaKCHHYa, XOJHC Ba MYBO3aHATIIM CPHTHUII OTHUK XaMXKHUXATIMKHU
MyCTaxKamilallira Xu3mMaT KuIaau.

Uy 6unan Oupra, pakamim axO0opoT MaKOHHa WKTUMOUI TapMOKJIAPHUHT KEHTAWUIIN 3THHK
JKapaéHJIapHUHT TE3KOp Ba KEHT KaMpoBAa TapKaJIWIINra onud KenMmokia. by xomat axOopot
XaB(CU3INTH, MeIua CaBOAXOHIWK Ba TAHKUIWK (QUKpIAIl KYHUKMAJIAPUHU PHBOXKIAHTAPHUII
3apypaTHHH SIHA/IA OLIUPAIH.

TankukoT HaTHXKalapura Kypa, axOopoTJIallirad )KaMUATAa STHUK MyHOcCA0aTIapHH camapai
TapTUOTa CONWII YYyH KyHWJard WyHanIWmuiapra 3bTHOOp KapaTHIl MakcaJra MyBOQHK: Meua
KOHTEHTJa ATHUK MacajlalapHU XOJMC Ba MAaCBhYJIHATIN EPUTHIIHHM TAbMUHJIAII, MHJUIMKA Ba 3THUK
WICHTUWINKHYA CaKJalra KapaTuiraH axOopoT CHECATHHM PUBOXKJIAHTHPHIN; JKaMHUATAA Meaua
CaBOAXOHJIMK Japa’KaCUHU OLIMPHIL; PaKaMIM MyXUTZAa JIe3uH(opMalys Ba CTEPEOTUILIapra KapIiliu
camMapaly MEXaHM3MIIADHM JKOPHM OTHIN. ~ YMyMaH ONraHAa, Meaua penpe3eHTanus JTHHUK
MyHOCa0aTIapHU I[IAK/UIAHTUPHUII Ba TpaHchOpManus KWIHMIIIA Xajdl KWIyBYM OMWIIapIaH Oupu
OYM0, YHUHT MIMUH TaXJIMJIA 3aMOHABHH MKTUMOHH JKapaCHIIapHU YyKyp aHIIIAIIIA MyXUM aXaMHsIT
Kach sTany.
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INGLIZ VA O‘ZBEK DRAMALARIDA KO‘TARILGAN MAVZULAR KO‘LAMI,
MUSHTARAKLIKLAR VA TAFOVUTLAR

Najmiddinov Jobir Zokirovich
Namangan davlat universiteti, katta o‘qituvchi
https://doi.org/10.5281/zenod0.20114244

Annotatsiya: Mazkur magolada ingliz va o‘zbek dramatik adabiyotining mavzu ko‘lami,
g‘oyaviy yo‘nalishlari hamda ularning o‘zaro mushtaraklik va tafovut jihatlari ilmiy tahlil gilinadi. XX
asrda shakllangan realistik dramaturgiya namunalarida inson, jamiyat va axlogiy masalalarning badiiy
talgini solishtirma adabiyotshunoslik nuqtayi nazaridan o‘rganiladi.

Kalit so‘zlar: dramaturgiya, realizm, adabiy qgiyos, ijtimoiy muammo, shaxs, g‘oya, komediya,
tragediya.

Annotation : This article provides a scholarly analysis of the thematic scope and ideological
orientations of English and Uzbek dramatic literature, as well as their mutual similarities and differences.
The artistic interpretation of human, social, and moral issues in the examples of realistic dramaturgy
formed in the twentieth century is studied from the perspective of comparative literary studies.

Keywords: dramaturgy, realism, literary comparison, social issue, personality, idea, comedy,
tragedy.

AHHOTaumMsi: B 1aHHOM cTaThe MPEACTABIEH HAay4YHBIM aHAIM3 TEMAaTUYECKOro Juana3oHa U
WIEWHBIX HalpaBJIeHUN aHTIMICKON M y30€KCKOH IpaMaTyprud, a TakKe WX B3aMMHBIX CXOJICTB H
pa3j11/1q1/1171. XYJIO)KGCTBGHHaSI HHTEPHIPETAlNA YEIOBECUCCKNX, CONAJIbHBIX 1 HPABCTBECHHBIX HpO6HeM B
MPOU3BEACHUIX PEATUCTUYECKOW JpaMaTyprud XX BeKa pacCMaTpUBAETCd C TOYKU 3PEHUS
CPaBHUTEIIbHOI'O JIMTEPATYPOBECICHN .

KroueBble cjioBa: 1paMaTyprus, peainsM, JUTepaTypHOE CpaBHEHHUE, CONMaIbHAs Ipodiema,
JMYHOCTb, U/IesI, KOMEHS, Tpareus.

Kirish

Dramatik adabiyot — milliy adabiyotning eng faol va ijtimoiy jihatdan ta’sirchan tarmoglaridan
biridir. U xalq hayotining o‘zgarishlarini, davr muammolarini, insoniy qadriyatlar to‘qnashuvini sahna
orgali ko‘rsatadi. Har bir xalq dramaturgiyasi o‘z madaniy qadriyatlari, tarixiy tajribasi va ruhiy olamini
aks ettirgan holda taraqqiy etadi. Ingliz dramaturgiyasi Uilyam Shekspir, Bernard Shou, Jon Golsuorsi,
Tom Stoppard kabi yozuvchilar ijodida o‘zining yuksak badiiy cho‘qqisiga erishgan bo‘lsa, o‘zbek
dramaturgiyasi Hamza, Cho‘lpon, Abdulla Qahhor, Said Ahmad, Shukur Xolmirzayev asarlari orqali
milliy sahna madaniyatining mustahkam poydevorini yaratgan. Ingliz dramaturgiyasining mavzular
ko‘lami.Ingliz dramatik adabiyoti XVI asrdan boshlab Yevropa sahna san’atining markaziga aylandi.
Uilyam Shekspirning asarlarida insoniy tuyg‘ular, muhabbat, xiyonat, hokimiyat uchun kurash, axloq
va vijdon masalalari teran ifodasini topgan. Jorj Bernard Shou ijodida ijtimoiy adolat, ayol erkinligi,
sinfiy tafovutlar, shaxs va jamiyat ziddiyatlari markaziy o‘ringa chiqdi. Shouning “Pygmalion”, “Inson
va superinson” kabi pyesalarida inson kamoloti, ta’lim, jamiyatdagi o‘rni haqida teran falsafiy
mushohadalar yuritiladi. O‘zbek dramaturgiyasining shakllanishi va mavzulari o‘zbek dramaturgiyasi
XX asr boshlarida milliy uyg‘onish g‘oyalarining ta’sirida shakllandi. Hamza Hakimzoda Niyoziy,
Abdulla Qodiriy, Cho‘lpon, Fitrat kabi ziyolilar dramaturgiyani xalgni uyg‘otish, ma’rifat tarqatish
vositasi sifatida ko‘rganlar. Hamzaning “Boy ila xizmatchi”, “Zaharli hayot”, “Yangi saodat” kabi
asarlarida jaholat, ijtimoiy tengsizlik, ayol huquglari masalalari yoritilgan. Abdulla Qahhorning
“Tobutdan tovush”, “Og‘riq tishlar”, “Shohi so‘zana” kabi pyesalari o‘zbek jamiyatidagi ma’naviy
inqiroz, kibr, manmanlik, e’tiqod masalalarini teran psixologik tahlil giladi. Ingliz va o‘zbek
dramalaridagi mushtarakliklar

1. ljtimoiy adolat va axlogiy masalalar: Har ikkala xalq dramaturgiyasida inson vijdoni asosiy
mezon sifatida ko‘rsatiladi.

2. Ayol obrazi va erkinlik mavzusi: Shouning “Pygmalion” hamda Hamzaning “Boy ila
xizmatchi” pyesalarida ayolning o°zligini anglash masalasimarkazda.

3. Komediya orqali tanqid: Shouning “Odam va superinson” pyesasidagi satira Abdulla
Qahhorning “Og'riq tishlar”dagi yumor bilan uyg‘un.
4. Shaxs va jamiyat to‘qnashuvi: Shekspirning “Gamlet” yoki “Otello” asarlaridagi fojia Cho‘lponning
“Yorqinoy”’ida ham aks etadi.
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4. Tafovutlar va ularning sabablari
1. Tarixiy va ijtimoiy kontekst: Ingliz dramaturgiyasi kapitalizm davrida, o‘zbek dramaturgiyasi
esa mustamlaka va sovet davrida shakllandi.
2. Badiiy ifoda vositalari: Ingliz dramaturgiyasi falsafiy dialoglar bilan, o‘zbek dramaturgiyasi
esa xalgona til va magollar bilan boyitilgan.
3. Janr xilma-xilligi: G‘arbda absurd va modern drama, o‘zbek adabiyotida esa realizm ustun
4. Estetik ideal: Inglizlarda individualizm, o‘zbeklarda millat va jamiyat manfaatlari markazda
turadi.
5. Zamonaviy davr dramalarida yangi tendensiyalar
XXI asrda ingliz va o‘zbek dramaturgiyasi global muammolarga — ekologiya, axborot asri, gender
tengligi masalalariga murojaat gilmoqda. Ingliz sahnasida Sara Keyn, Mark Ravenhill kabi dramaturglar
“yangi realizm” uslubini yaratishgan bo‘lsa, o‘zbek sahnasida Hamid Ismoilov, O‘tkir Hoshimov
asarlari asosida yozilgan pyesalar zamonaviy insonning ma’naviy izlanishlarini yoritadi. Ingliz va
o‘zbek dramaturgiyasi o‘ziga xos madaniy muhitda shakllangan bo‘lsa-da, ularni mushtarak g‘oyalar
birlashtirib turadi. Har ikkala adabiyotda inson, vijdon, adolat, ma’naviyat kabi abadiy gadriyatlar
markaziy o‘rinda turadi. Tafovutlar esa ularning tarixiy taraqqiyot bosqichlari, ijtimoiy tizimlari va
estetik ideallaridan kelib chigadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
. Shaw, G.B. Plays: Pleasant and Unpleasant. London: Constable, 1898.
. Shakespeare, W. Complete Works. Oxford University Press, 1998.
. Qahhor, A. Tanlangan asarlar. Toshkent: G‘afur G‘ulom nomidagi nashriyot, 1985.
. Hamza Hakimzoda Niyoziy. Asarlar to‘plami. Toshkent, 1979.
. Said Ahmad. Kulgili dunyo. Toshkent, 1982.
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EIJIAP YPTACUIA PAKAMJIA MYXUT TABCHUPU BA WXKTUMOMI
MYHOCABATJIAP JUHAMUKACH

PaxmonoB Adpop0Oek PyctamoBnyu
®ancada pannapu noxkropu (PhD) Hamanran nasnat yHuBepcuTeTn
MYCTaKHJI TaJKUKOTYHCH
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AnHotamus. XXI acpjga TEeXHOJOTMK TapaKKUETIap PUBOKJIAHMINM OWJIaH OMpra pakamiiud
TEXHOJNOTUSIAP XaM [IaKUIaHUMO WHCOHJIAD KYHAAJIUK XaéTHIaH KoM oy 0opMoKa.
PakammamTupuin MyXUTHHUHT KAPUO KEIWMIIM HATIKACH[A KAMUSTHUHT Oapua ab3onapu aiHUKca
€uutap ypracuza IOKTHMOMHA MYHOCA0ATIapHUHT SIHTH KYpUHHIIM HaMoéH Oynub oMmanammo
6opMoKaa. Emmap xaéTuHMHT akpanMac KEUCMHra ainaHu® GopaéIraH pakaMilH TeXHOJOTHUsIap
yJapra sSHrd UMKOHUST Ba KyJainukiap Oepuiny ouiad oupra ailpuM MKTUMOHM PyXUid MyaMMOJIapHU
KEeITUPHO YMKAPHINTA, F03Ma 103 YUPAIIAII MYJIOKOTHHHHT KaMain® KeTHIIN HaTHKACUA YKaMUITIa
WKTUMOUWH EIFU3IIHK, cMapTHOHIapra KapaMIIMK KaOu callOuii WiaTiapHUHT opTHO Oopuinura cabad
oynMoka. TaAKUKOT HMINKMJIA paKaMIIM TEXHOJOTHSJIApHUHT Enuiap MyHEKapalld Ba pyXHid XojlaTHra
TabCUPH, KAMHUATIA MHCOHJIAP YpTracuJa WKTHMOMM MyHocaOaTJapHUHI TpaHIpopmammsra ydpad
0opaéTraHjiury xamja pakaMjid TEXHOJIOTHSJIAPHUHI KYJIaWJMK Ba Taxauuiapu ¢ancaduil TaxJwi
KWIMHTAaH. MakojagaH WIMHN W3JIaHWIIT Ba TAAKUKOT WIUIAPUHU ONHO OopaérraH W3TaHyBUMIAp,
Iearor Ba oJiMMiIap, COXa MyTaxacCUClIapy yCiayOouil KyutanMa cudaruia GoiaaJlaH|IId MyMKUH.

Kanut cy3aap. Eurap, pakamiu TeXHOTOTUANAp, paKaMIM MyXHT, IDKTUMOHH MyHocabatiap,
HWHTEPHET, KaMUST, TAJAKUKOT, paKaMJIH aBJIOJl, TAhJIUM, TApOUs, YKYBUH, [1€1aror, OHJIaiH jkaMoa.

AnHotauus. B XXI Beke, Hapsay ¢ pa3BUTHEM TEXHOJOTHH, HU(POBBIC TEXHOJOTHU TAKKE
(hopMHpYIOTCS ¥ 3aHMMAIOT CBOE MECTO B TOBCEIHEBHON >KM3HH Joneil. B pe3ynbTaTe MOsSBICHUS
nudpoBoil cpenbl BOSHHKAIOT U CTAHOBATCSA BCe Oojice MOMYJISPHBIMM HOBBbIE ()OPMBI COLIMAILHBIX
OTHOILIEHUH Cpeau BCEX YJICHOB OOIIECTBa, 0OCOOEHHO cpemud Monoaexu. L{udpoBbie TEXHOIOIHH,
CTAHOBSIIHNECCS HEOThEMJIEMOM YacTbIO >KHU3HU MOJIOACKHU, HE TOJIBKO IPEAOCTABIIAIOT MM HOBBIC
BO3MOXXHOCTH U y,I[O6CTBa, HO U BBI3BIBAIOT HEKOTOPHIC COLUAJIBHBIC U IICUXOJIOTHYCCKUEC HpO6JIeMBI, a
B pE3yNbTAaTE COKPAICHUS JIMYHOTO OOIEHUS MPHUBOIAT K POCTY HETaTHUBHBIX SBJICHUI B OOIECTBE,
TaKHUX KaK COMUAJIbHOC OAMHOYECCTBO U 3aBUCUMOCTH OT CMapT(l)OHOB.

B gamnOit pabore ¢unocodckn aHanMM3Wpyercs BIMAHHME UHU(POBBIX TEXHOJIOTHH Ha
MHPOBO33PCHNE M TICHXHYECKOE COCTOSHHUE MOJIOACIKH, TPaHCHOPMAIs COIHAIBHBIX OTHOMICHUH
MEXTy JIFOIGMHU B OOIIECTBE, a TAKXKe IMPENMYIIIECTBA U YTPO3bI MU(PPOBBIX TEXHOIOTHIA. JlaHHAs CTaThs
MOXKET OBITh HCIONB30BaHA B KAadeCTBE METOAUYCCKOI0 PYKOBOJACTBA HCCICAOBATEISAMU,
npenoaaBaTeisiMu, YIYE€HbBIMHU U CIICHUAIHMCTaAMH B obmacTu IMPOBEACHUA HAYYHBIX I/ICCJ'IC,Z[OBaHI/Iﬁ u
HU3bICKaHUH.

KaroueBbie ciaoBa: Momonexs, mupoBble TeXHOJOrHH, IU(ppOBas cpeaa, CoUUaIbHBbIC
otHomIeHus1, HTepHeT, 00I1ecTBO, NCCIeAOBaHUs, TUPPOBOE IMMOKOJIEHUE, 00pa30BaHUE, BOCITUTAHHE,
CTYIEHT, TIPenoaBaTellb, OHIAWH-COOOIIECTBO.

Abstract. In the 21st century, along with the development of technological developments, digital
technologies are also taking shape and are taking their place in people’s daily lives. As a result of the
advent of the digital environment, new forms of social relations are emerging and becoming more
popular among all members of society, especially among young people. Digital technologies, which are
becoming an integral part of the lives of young people, not only provide them with new opportunities
and conveniences, but also cause some social and psychological problems, and as a result of the decrease
in face-to-face communication, they are causing an increase in negative phenomena in society, such as
social loneliness and smartphone addiction.

The research work philosophically analyzes the impact of digital technologies on the worldview
and mental state of young people, the transformation of social relations between people in society, and
the advantages and threats of digital technologies. The article can be used as a methodological guide by
researchers, teachers, scientists, and specialists in the field conducting scientific research and studies.

Keywords. Youth, digital technologies, digital environment, social relations, Internet, society,
research, digital generation, education, upbringing, student, teacher, online community.

Kupu (Introduction). byryaru kyH €uuiapu onanHIy aBiof €uuiapuiad HadakaT KHHHHUILIT
€KH TalllKy KYPUHHUIIY OniaH Oanku GUKpIaly, op3y Makcaaiapy, IyHEKapaly Ba SXTHEKIApU O1laH

Y -


https://journal.namdu.uz/journals
https://universaljurnal.uz/
https://doi.org/10.5281/zenodo.20132829

“Yoshlar ongida mafkuraviy immunitetni shakllantirishning dolzarb masalalari” mavzusidagi
onlayn respublika ilmiy-amaliy anjuman materiallar to‘plami. NamDU - 2026-yil 15-16-mart
xaMm KeckuH (apk kuiamu. Cababu ¢aH Ba TEXHOIOTHUSHHHT PHBOXKJIAHWIIM, WXTHUMOUN TapMOK
mwiatpopMaJapuHAHT  OMMAJIAIIMINK  XaMJa SKaMUASTHUHT  axOOpoTNalluInd, paKamIaildin
HaTHWXKacula EIUIapHUHT Tadakkypu XaMm y3rapub Oopmoxaa “Anjgaranu Oona sixmm™ Jeran uoopa
OyryHHHHI rany sMac. Pakamin aBiioj| BaKU/LIapH TEXHOJIOTUK TapakKHUET xKapaCHiapu OWIaH BOsra
eTMoK/a. Einap nespiu KyHHHHT 6apyua KHCMHJIA MKTUMOMi TapMOKHMHT (aon (oiifanaHyBuucy Ba
pakamiii MyXuT Ky3aTyBUMJlapu caHajaau. Pakamim MyxuT €nuiapHu OWiIMM onMIira, kacO TaHjamra
XamJa y3 Xa€Tui NO3ULUACUHY 3rajulallia yjapra sSHrM KMKOHHUAT Ba KyJlaliukiap spatMokaa. [llyHnu
XaM TabKUATa0 YTUII KepakkH spaThO OepuiaérraH mapouTiap Owian Oupra ynapaaH MachbyJHsT,
XKaBOOTapJMK, Meia CAaBOJIXOHJIMK Ba axO0pOT XaB(CU3INIH KOUAAIapura prosi KWIKIIHA XaM Tainad
kuiamoraa. Ly Gouc pakamiin MyXUT MIApOUTHIA EHUIAPHH JKaMUST yUyH Kepakid maxc cudaTtuma
MIAKJUTAHTUPHIL, YIAPHUHT WKTUMOMIM MyHocabaTnapaa (aoi, axJIOKaH eTyK KMIHO BOsTa €TKa3WIl
OyryHI'M KYHHHHT J0y3ap0 Baszudanapuaan Oupura aitnanu6 6opmoxma. CaBon Tyrunaan: Pakammm
MYXHTIa WKTHMOMH MyHocabaTinap KaHjail TpaHchopmanusira ydpamokna? Pakamim Myxutaaru
WXKTUMOWH MyHocabaTnap €nuiap y4yH TaxJIujMu EKM HMMKOHUAT? PakaMin MyxXuTnard OHJIANH
xKamoalnap, Typyxjap peaj XaMUATAATH WKTHMOWW Typyxjap YpHuHH Ooca omagumu? TaaKuKOT
WA KENTHPWITaH caBojulapra jkaBoO Oepuin OwiaH Oupra pakaMiidi MyXHUT Ba HXKTHUMOUH
MyHOCA0aTJapHUHT  Ma3MyH  MOXHMSATH, OSKaMHAT/AA  WHCOHJAD  ypTacujard  WKTUMOMH
MYyHOCA0aTIapHHUHT Y3rapHuIlld Ba PakamiM aBlioJ], PAaKaMJId MyXOXKHpJIAp TYIIyHYalapud WKTUMOHIMA

(dhancadwuii xxuxataan oand OepuiraH.

Mag3yra oua anaduéraap taxauiu (Literature review). Cyuru iinimiapaa pakaMmiaiiTHPHIIL,
€uurap TapOWsicMTa FDKTHMOHMH TapMOKJIAPHUHT TabCHPH OWJIaH OOFIHMK KYIuiad TaJKUKOTIap,
M3NIaHUIDIAP Ba WIMUHN SHTMIMKIIAP XOPHK Ba MaXaJUTHH TaAKHKOTYH OJTUMIIAP TOMOHHUIAH YPraHMImo
kenmuHMOoKaa. Kymnanas, amepukanuk couuosnor III. Tepkn Y3MHUHT TaAKUKOT MIIMAA HUMA Y4yH
WHCOHJIAp ¥3ap0 dMac TEXHOIOTHIIApIaH KYIPOK HApCaHHU KYTUIIH, ENUTAPHUHT OyTYHTH KyH/a 103Ma
103 KYPHUINIUOIAAH Kypa CMC E3WIIMaiap OpKadu MYJIOKOTAAa OynummHud ad3ail KYpuInd, OHJIaHH
MyHOCa0aTIapHUHT WKOOUI Ba cayouii Tapaduapu [1, 265-295] xakuma cy3 I0OpUTaIu.

Pyc tagkukorumcm HO. KanrtypeeBckoro Y3WHHHT TaaKAKOT WImmaa “VDKTUMOHME TapMOKAa
VemupmapauaT Xaétu” [2, 20-48] HOMIM acapuja MKTUMOWM METUAHWHT Ma3MyH MOXHSTH, SHTH
pakaMJIl TEXHOJIOTHMsUIAap, MHTEPHET KapLIMCUAArd YCMHUPHUHT PyXMH KeUMHMaJapyd Ba TallKU
KYpUHUIIMIATH Y3TapulllIapHU YpraHraH.

Maxammmii TarKukoTdd b.A. baXpuaanHOB Y3WHUHT WIMHH TaIKUKOT WIIHA PAKAMIIA MYXUT
mapouTra €nuiap Y3WHH HAMOWHIN KUJIHUIIM, Kamuataa ¢aon ¢ykapo OYiIuO MakUaHUIINA Xamja
HUHT WWKTHMOMIA (harrcaduii Tax mnHu oo 6opran [3, 11-15].

Tankukot merononorusicu (Research Methodology). Tagknkorna niamuii OMITHITHIHT aHAITA3,
CUHTE3, NEAYKLMs, MHAYKUWSA, TapUXUMINK, MAaHTHKUNIMK, MOIENJIAIUTHPHILI, PETPOCIEKTUB Ba
TepMEHEBTUK TaJKWH, THU3UMIIM TaxXJuji MeTomiapuiad ¢oipanaHmwiny. TaaKuKOT METONOJIOIUACH
Menua Ba paKaMJAIITHPHII TYIIYHYAJApUHUHI MabHO Ma3MYHUHM aHUKJIAIINQ, )KAMUST PUBOXKHIA
TabCUPUHU 0un0 Oepumina Epaam Oepasu.

Taxaun Ba natmxkaaap (Analysis and results). [lommanuk cormonor, mpodeccop 3UTMyHT
bayman (Ba.2017) ¥y3mHmAT “CyrOK 3aMOHaBHAIMK® HOMIHM acapuaa axOopormamrad, 0030p
HWKTUCOAMETHIA aCOCIaHTaH J>KaMMATAA WHCOHJIAP YPTacHAaru y3apo WXXTUMOHMI MyHocabatTiap
y3rapramyimra  OujaH OOFNMMK KyWujgard QupiapHd aWtud Yyrrad.  “AHbaHaBHHA IHKTUMOWHN
MyHOca0aTiaap SbHM OWIAaZard Mexp OKuOaT, KaapusaT Ba ypd onaTiapra acocjaHraH XyKyK Ba
MaxOypusTIap nmapyananiu. VIHCOHMAIMKKA acoCIaHTaH WMXTHMONN MyHocadaTiap YpHHHHU ITyJ Ba
Monauii MaH(aaTra acociaHraH MyHocaOaT srammamu’ [4, 3-4] mes tabkuuarad. Kentupunrax
nOopaHN Ma3MyHaH TaxJIWJI KWiIcak OyryHIM pakamMild MyXMT JaBpHia Oup JeBOp HapuJard KyIIHUMA3
OwnmaH MyHocabar KuiMail, Temerpam €km Oomika Turatdopmaza OoIKa SHTM WHCOHJAp OwuiaH
TaHWIINIL, UKTHCOOUM XuUXaTHaH ¢oiaacu HYK, MaH(aaT KeITUPMaHAUTaH HHCOHJIAp OWIaH JOespiu
MyHOcabaTra KHpUIIMACIUK Kabu xonatinap kKydaian. MHconmapau Oup Ompu Ouinan 0ornmad Typra
33ry Tyhrynap 3angiaammo, KaMusATAa MHCOHJIAPHUHT jKaMoara CysSHMII XMCCH HWyKonau. Pakammu
MYXHT TabCHUPHUAA MHCOHJIAP YpTacuaaru MyHocabaTiiap CylOKIamu0, BUpTyasl MaH(paaTra acociaHral
MyHocabaTtiaap oMManamud 6opMoKIa.

WHTepHeT TapMOFMHUHT Maiino OYIUIIM HaTWXacula aHbaHABUM Meaua ¥3 YPHUHM 3aMOHABUI
pakamm Mmeauara 0ymatud oepau. Pakamnamrupuin HaTHKacua KOFO31ard MabJIyMOTIIap 3JIeKTPOH
LIAKJITa, )KOHJIM HaBOaTAaru KyTHIIUIAp OHJIAHH KYpUHMINTA peat MOAIui Xaer Oyiica oHaiiH, BUPTyal
nyHEra anMamay. Buprtyan ayHéna sxaMUSTIard HXTUMOMM MyHOcadatTiap, aloKajiap XxaMMaaaH XaM
Kypa KYNpoK €nuiap KaTiaMura Y3WHMHT TabCUpHHHU yTKaznu. Cababu >xaMusT axOopoTialviIgaH
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pakamyalluIl capy KaJaM KyWOu HaTwkKala pakamiad MyXUT maigo Oynmu. Yoy MyXUT TabCHPH
HaTIXKacuaa pakamnu maxamminap (Digital Natives), pakammm myxoxkupnap (Digital Immigrants)

KaOH SIHTH TyIIyHYalap JTyFaTUMU3Ta KUPHO KeJau.

Pakammu wmaxammitnap (Digital Natives)-pakamin TeXHOJOTHsIIAp, WHTEPHET, cMapT(doH,
TUTAHIIET, MKTUMOUH TapMOK KaOu TEXHOIOTHsIIap TApaKKUETH JaBpuia AyHEra KenraH, MHTEPHETCU3
XaCTHHH TacaBBYp KuJia ofiMaiIurad, BUpTyan AyHéna Gaon xaMaa axOopoT Ba SIHTHIIMKIAPHU BHJIEO,
MycuKa, WHQorpaduka KypuHUIIAa KaOynl KWIaJuraH apioj] Bakwuiapumup. AbHH cMapTQoH,
KOMIIIOTEp €KM FOKTUMOUH TapMOKHHU OOIIKaJIapch3 y3u MYyCTaKui YpraHuO KerajguraH E&nniap
TYPYXHUIUD.

Pakamnu maxammmiinap-KOMITIOTep, HUHTEPHET, cMapT(OH, BUIEO YAMHIAP THIMHH Y3UHUHT OHA-
THJIHCH J1e0 OWitauran, pakaMiid TEXHOJIOTHSIIAp JaBpHa TYFUIITaH SHTH aBliof Bakwiuiapu [5, 1].

Pakamnu Myxokupiap-pakaMid AyHEAA TYFWIMAraH, aMMO Xa€TMHUHI KEHWHIM JaBpuja
HMHTEpHET, cMapT(OH Ba KOMITIOTEpra KU3MKHO KojraH (YpraHuiira MaxOyp OyiraH) Kekca aBiioj
Bakuutapuamp [5, 1].

Pakammu myxoxupiap (Digital immigrants)-0yryaru kysmaru 30 €uigan omiraH Kekca aBiiof
BaKMJUIapU. YJap HHTEpHET, cMapT)OH Ba KOMITIOTEPHH KEHMHUYAIMK YypraHraH, axOopor Ba
SHIWIMKIIAPHU Ta3eTa Ba JKypHajUlapJaH YKUO VYpraHu® ropraH cYHTrpa WXKTUMOHMHA TapMOKIaH
yprana€rras, pakamiii MyXUTra KajaMma-KajaaM Kupu0 kenaérran aBioj BaKWLIapy.

Pakammu MyxXuT TabcHpHla MKKH aBJIOJ BaKWIJIApWIa ailaHraH pakaMid MyXOXKHpiap Ba
Maxajuhiap ypracuaaru OyryHrd KyHra Xoc OyiraH peaj oKTHMOHH MyHOca0aTIapHH KYpHO YHKCaK.

Mucon y9yH TablUM Myaccacajapuiaryl YKUTYBYH (paKamild MyXOXHUpJap) Ba YKyBUHIAp
(pakamm MaxayuTHiAmIap) ypracuaarn MyHoca0ar.

AlipuM YKUTYBYMIAPHUHT OYT'YHTH KyHJa Japc OEpHII METOIM SHTH YTUIaETraH MaB3yHH Y30K
MyJJIaTId Mabpy3a KWIMO TYNIYHTHPHINUIAH, Ky KOHCHEKT E3qupuIn (aipuM Xolutapaa pedepar
E3qupuin OwiaH) €ku Xap OMp VKYB CaBOJMHU OOCKHYMa OOCKHY TYIIYHTHPUO OEpHI OpKaid
MaIIFyJI0T yTamu. BUpoK HaTka KyTHITAaHHICK OYIMail “YKyBUMJIApHH JWKKATHHU JKaJIO Kuja
oJMasAnMaH, aHUMIa KU3UKUILIApU HYK~ Ma3MyHHUJAIrd IUKOATOMY3 rarjlapy KyJIOKKa dajinHaau.

bupox ypranmyBumnap (pakaMiii aBJIOA) SHTH YTHIAETTaH MaB3YHU TYpJIH TIPE3CHTAIHS Ba
TabauIaNap OpKaan, MyCHKa, YHWUH EKH OOIKAa HHTEPAKTHB YCYIUIap OPKAIH YPTraHUIITHH, Mabpy3a EKU
KOHCIIEKT €3MII YpHHTra YKyB caBojuiapuu “Google” éku “Youtube” miaTdopmaiapu OpKaad n3iad
TONMMILIHU XOXJamaad. Yoy jkapaéHna MyaMMO YKYBYM €K YKUTYBYMIA dMac OajKH IITyHYaKH
3CKUpraH napc yrum ycinybuna. VIKKM aBIOJHMHI MKKM XWJI MYXWTOA BOSIa €TIaHH, MKKU XHII
OyHEKapallra Srajlurd TabJIMM MyaccacacUJard VKUTYBUM Ba VKYBUM YpTacuJard HKTUMOHI
MyHoOcabatiapra TabCup KWIaau.

Pakamnu myxoxupriap omatna axOopoTra 3rajvk KWIMIIA CEKMH KEYaJWTaH, SIHIM HapCaHU
Ypranum yayH OockpmuMa OOCKHY KaJaM TalUlaianraH, OWiInM oMU KU YKUTITHA KUIIHNA KeTyBIH
KAHWH KapaéH cudartupa KalOyn KWIAOWraH, WHTEPHET TEXHOJNOTHSUIAPUHU KEHMHYANIMK XaéTu
JAaBOMHJIA YpraHraH KaTTa aBJIOIUD.

Pakammu maxamnmmitmap 3ca akcWHYa ax0opoTra STalvK KWJIHII, YHH YpraHuil jkapaéHd Te3
KedaJuraH, OMp BakTAa OMp HeuTa aMajUlapHU Hapajuiellb paBUINAa KUIUO KeTa OllaguraH, OWiInM
OJMIIHM YHUH Ba TYpJM HHTEPAKTHB YCYIap OpKaJW YPraHUIIHU XOXJIAWAWIaH, WHTEPHET
TEXHOJIOTUsiIapy OMJIaH BOSIra €TaéTraH SHTY aBJIOJ] BAKWUIAPUAND.

Pakamnu MyxuT Tabcupu HaTmwxacuaa HadakaT Makrab €kM TabiIMM Myaccacajapuia Oallku
KaMMATAA WHCOHJAPHUHI KyHIQJIMK TypMYyII Tap3uard M>KTUMOMM MyHOcabaTiapu Xam y3rapuo
TpaHndopmanuara yapad O0opmoxaa. Pakamimy MyXuT MKTUMOWN MyHOcabaTiapHH Te3NalITUPHO,
YHUHT y3rapumumnmra cabad 0yaMoka.

Xycycan, MxtuMonit MyHOcabaTiap r03Ma-103 KYpUIIHIIIAH OHJIAWH, BUPTyal MyXUTra YTHIIH;
WHconnap ypracuaa KapuHAOLI YPYFUMIIMK, aKa-yKaJHK, Ola-CHHIMJUIMK MyHocaOaTiapu pakamin
MYXHUT TabCHUPUAA TYpPJIHM CcalTiap OpKanud E3MIIMaapra, OHJIAHH peXuMIa KYpUIIHO MYJIOKOT
KWINILTA, COFJIMK, XOJ-aTBOp Cypall Macajajlapd IIyHYakd “‘SXIIMMHUCAH’ “‘Ty3yKMHUCaH~ “HUMa
raruap” “HuMa y3rapunuiap” kabu caBoutapra ytu0 Oopmoxma. ByHUWHT xam y3ura siparia sxmm Ba
WXo0u# ToMoHIapu 60p. Mucon yuyH KaHAaWJUp WKTUMONK €KUM XYKYKHH MacanaHu Xajl KWK Y9yH
XOpWKra KeTTaH SIKMH KWLM OWjaH OOFNaHMILA PakaMiId MYXMTHHHT ad3ammru Oekuéc. Bupok
WHCOHMMJIMK, MeXp OKuOat, ¥3apo €paam KypcaTHII €KM AapJura LIEpUK OYJIMIN TyWFyJlapH YpHUHU
acTa CEeKWHJIMK OMiiaH OenapBOUK, JTOKAWTMK EKU ““Xap KUMHMHT y3ura sipama qapam 6op” kaOuwinaa
WII TYTHII Kabu Xodatiap Ky4aind 6opMokza.

= 26 -


https://journal.namdu.uz/journals
https://universaljurnal.uz/

“Yoshlar ongida mafkuraviy immunitetni shakllantirishning dolzarb masalalari” mavzusidagi
onlayn respublika ilmiy-amaliy anjuman materiallar to‘plami. NamDU - 2026-yil 15-16-mart
JAycrnammi, TaHuKI Kabyu MyHoca0aTiap 3aMOH Ba MaKOH TaHJIaMaciuri; ABajlapy IycT
TOIHIL, SKUH WHCOH OWJIaH TAHUINWII MakTa0 €ku 00Fuyaaa, XapOui Xu3MaT €ku TanabalvK JaBpuia
y30K MyIJaTid, OockuuMa OOCKMY amaira olmupuiagura sxapaéH Oynran. Bynmait nyctnuk Eku
SKMHJTMK HHJUIap JaBOMHJIA, Y30K MYAJATIN YyKyp HKTUMOUK MyHOCa0aTIapHH yiuuiad Typuiira cabad
Oynran. Pakamnn MyxXUT TabCHpH HAaTWKAacUAa SHAWIMKIA AYCTIAIIMII KM OMPOH WHCOH OWiaH
TAaHUIIUII YYyH OWpraiuKaa KaHIaiIup BOKEaTMKHM OocuO YTl mapT smac. Mucon ydyH
“Odnoklasnik” “Telegram” “Facebook™ €ku Oomika TaHUIIYB cailTiapy OpKajiy IyHEHUHT HAPUTH
YeTHIarH WHCOH OMJIaH XaM TaHWIIMII MyMKHUH. JHT a4lHapiH Tapadu OIyHJIaKd TAHWUIIYB jKapaSHH
xaMm, Oup OMpHAaH a)XpaJmiln >kapaéHd XaMm Te3NHK OmiiaH oMMmara omupwiMokiaa. Comaa KHino
alTraHJa MHCOHJIAP YpTacuaa SIKUHIUK Ba EMFU3IIMK KapaéHu OUp MalTHUHT Y3ujia COAUp OVIMOKAA.

Wuconnap ypracuparu émmmanapra xapod €M Ba ’KaBoO OJMITHHHT TE3JUK OWJIaH amanira
ommiy; HTepHEeT TapMOFH naiio OYaryHra Kajap JaBpHU KY3 OJIIMMU3Ta KENTHPCAK WHCOHIAPHUHT
y3apo é3raH xaTiapu, 1000praH coBra €ku TyXdasiapu KyHiap, oijap JaBOMHUIa MaH3UJIHMra €Tuo
Oopran. ETn6 Gopran MaH3WJIaH *aBoO XaTJIAPUHM KAUTHIIM XaM XYAIH IIyHJai jxapaéHHu 00cub
yrran. BHpoK WHTepHET TapMOFMHHMHI TaWa0 OYJWINKM, pakamJIallUuIl MYyXUTH HaTHXXKacHIa
MabJIyMOTJIADHU KOFO3 KYPUHHUINIAH 3JICKTPOH XOJIaTra YTUINK OyHJAal skapaCHiapHU TE3JIAlIMUIIUTa
cabab Oynau. bupoH SKWH MHCOHTa HOMa E3WIN Y4yH 3JIEKTPOH TO4YTa €KM HMKTHMOUH TapMOK
caiTiapuian QoiilanaHui, TYFUITaH KyH €KH KaHIalIup XOTUpaja cakiIaHuO KOJTaH xapaCHIapHH
ACIATHIN YIyH COBFa OYIOPTHPHIN KaOW sxapaHiap Te3NMK OWiiaH amaira OIIMPHIMOKIA. Pakamim
MYXUT TabCHUPU HATIDKACHJA DJJEKTPOH MIakijga €3raH MakTyOra mryH4akw “maik” €k “m30x”
KOJJIMUPHII KaOu XoJatiap srajuiaMokiaa. ByHWHT XxaM y3ura spamia sXuim TOMOHiapu 0op. Bupok
WKTUMOUH TapMOKKa KYHHJIraH pacM €KW BHeora Xed KaHaail (Gukp €Kku M30X OWJIAHPHIMACIUTH
WHCOHJIAPHUHT Y3WHU KaMHAT YI9yH KepaKkcu3 maxc cudaruia TacBupiad Konuimmra cabad 0yiMoka.

Kanamanuk npodeccop, wopuauk (aniaap nokropu Joun Tamckor 2007 iwnma “HuTepHer
aBionu: crpareruk Taakukotr” (The Net Generation: A strategic investigation) [6, 12] HoMIH ymym#uid
KuiiMaTi 4 MJTH. TOJUTapJiaH OIIaauraH Y3WHUHT TaIKWUKOT JAacTypwHH Oomnuraian. TamakukoT oiaubd
OOPUILHUHT MaKcaau 3TUO paKamJIM TEXHOJIOTHsUIap TAbCUPHIA YCTaH aBilof] dKaMUATIa KaHJal TabCUp
KWIMOKIa, OYI'YHTHM KyHJa VIIADHUHT HOMHTa OYyIaéTran TaHKULIap YPUHIAMH €KH YPUHCH3
9KAHJIMTMHYU aHUKJIAIIL.

TagkukoT wMmmra »axoHHUHT 12 MamilakaTUAaH yd aBJOJ BaKWDIApU XKajl STHIMO yMyMHit
9442 nadap xuim uintupok 3tau. lyngan 7685 nadapu “paxkamiau aBiaon” Bakuiwiapu (13 émman 29
€mraya) konranu 1757 nadapu karra énum (30 émman 41 émrada “X” aBmon, 42 €mman 61 émraga
“bebi bumer”) aBnox Bakwmiapu. TaAKHKOT olM0 OOPHINI YUyH jKaMoanap TYPyXH MIaKUIaHTAPHIIIN.
Mucon yuayH “Facebook” mxTrMonii TapMOFHIa paKaMiTé aBJIOAHUHT (UKD Ba MyJI0Xa3aTapuHI HAFUTI
yayH 200 KHIIWIMK Ba WXTAMOHHA TapMoKaa oup Heda o qaBoM 3tras 140 000 kummmik “Taking IT
Global” 6axc Ba MyHO3apa yUyH TypyXJapH Ty3HIIIH.

Tankukor niapuay o1ub OOpHUII Y4 yCyiaAa aMaira OIMPIWIAN. XyCycaH, paKaMiH aBJIOAHU
KyHJQJINK TypMYII Tap3uJa Ba OMJIACUIATH XaTTU-XapaKaTJIapUHU 3THOrpa(uK Ky3aTHIL, KaTTa aBJIO]
BaKWJUIapu OWNaH ynap TYFpucHIa CyxXOaTIalluIl XaMa SKCIepTiaap TypyXUIaH MHTEPBIOJIApP OJIMII
OpKaJIu.

Karra aBnox (“X” Ba “Bebi bumer”) Bakumnapugad “Pakamiy aBmox” HUHT KaMUSTAATH YPHU
Ba Y3WHM TYTUIIH OYirya HHTEPBIOJIAp OJIMHTAHU/A ACOCAH TaHKUAWN (GUKpIapaaH noopat xaBod
onuHau. XyCycaH,

- DKpaHra KapamJMK XHCCH FOKOpH;

- HHTepHerT Ba ramxeTiiapcus siai oaManiu;

- JIMKKaTUHH >kamMJjlai OJIUIIMAIH;

- Cnopt Ba >KOHJIM MYJIOKOTI'a KaM BaKT a)XpaTHILIaIH;

- Hmra maceynuarcusiuk OuiaH éHaamany;

- HMuku “meHHn” )Kyaa Kywiu;

- Mycrakui Kapop KaOyi Kujia oJIMaiiu;

- OmnaiiH 6e30pMIHK (FOKTUMOUN TapMOKJIa XaKOpaT KHJIHII) Ba GUPUOTAPIUK KU XUCCH
IOKOpH Kabu canduil pukpnapHu OWIIUPHUILIHN.

Brpok y30K MyaiaTIMK Ky3aTHILIap Ba YpraHUIUIIap HaTHXAacH TAaHKUIUN (UKpIap acoccus
SKAHJIMTMHY, PaKaMmId TEXHOJOTHsUIap OWiaH Bosra erraH aBJIOJHMHI (pUKpramuy Ba Kapop KaOyi
KWIMIIN KaTTa aBJOJHMKHIAH KECKMH (apK KUMKW MCOOTINaHAM. YHra Kypa pakamid aBJIOA
BakWJulapu Oup BakTIa OMp HeuTa amasulapHU OakapyBuM (MyCHMKa THHIJIa0 Japc Kuia OJajy, MaTH
&ub BHIEO Kypa onaau), SHTMIMK EKM MablIyMOT Kepak Oyiica TelneBHICHHE €KUM rasera ypHHUra
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WHTEpHETAaH KUIpaauraH, Teaedonaan pakaTriHa ramamuil yayH dSMac Oanku aycTiamuil, OuzHec
JIOWMXaJapHd aMallra OUIMPHII, TahJIAM OJHIL, y3ra AaBiaT MaJaHUATIApH OWJIaH KU3WKHUIIL, KaTTa
KopropauusiapAaH Kypa KAYMK cTapTall JohuxalapHu Kyniaa® KyBBaTJIOBUM aBioj cudaTuia TaH
omuumy. TawmuM TH3uMEAAa “YKUTYyBUM ranupaid-yKyB4M THMHIIAHIH” TaMOMIUIMIAH —Kypa
XaMKOPJIMKKa acoClIaHraH, 6axc MyHO3apald YKyBUM TabJIMM Mapka3uja OynraH YKUTHII TU3UMHHU
agzan kypuiu ucooraanau. XKamusat oomkapysuaa “Kartukkyn paxoap” tamoiimiuau “Kamoa 0yauo

WILIAII, SPKAH QUK OWIIUpUII” TU3UMH ad3ail SKaHIUTHHHA TacIUKIAH/IH.

Tankukor uimmmaa Mamxyp “Facebook” wxrtumounii TapMoru acocuucu Mapk LlykepOepr Ba
Ameprka coOHK mpe3usieHTH bapak OOGamaHUMHT caiiioB jkapa€Huaa FOMUO YMKWIIMTA KaTTa Xpcca
Kymran ém taaoupkop Kpus Xpio3 JapHHHT pakamin MyxXuTaa onu0 Ooprad (aonusTd ypranwiid
TaHKUAWN QUKpIAp acoCCU3 SKAHIUTUHH NcOO0TIa0 OepuIiia .

Mucon yuyn Mapk Llykepbepr mamxyp [apBapa yHuBepcuteTH Tanabacu OYnraH BakTaa
WMTHXOH CaBOJUIapura TaHEprapiuK KypHil YpHUTa coariad KOMIIOTep KapUIMCHIA YTHUpPraHu,
y3uHuHT “Facebook” MXKTUMOMI TApMOFH SIpATHIN YCTUAAa THHUMCH3 I OJIMO OOpraHWHU KEITUPUO
yramu. bupok Mapk LlykepOepr aliHan 1y BakTaa ¢aHra OWJ pacMIIapHM calTra »koinad Konran
Tanabanapian QUKp Ba MyJoxazanap €3UIIHH, OWITaH MabIyMOTIIAPDHHN CalT/Aa KOJJUPHUIIHHU cYpad
Mypoxkaar Kuiamu. Hatmxkana 24 coaT Wunja MMTHXOH YYYH CYHTH CaBOJ »aBoOjap, KOHCIIEKT Ba
MabJIyMOTIIAp JKOWIamTHpriau. SIkynuaa 6apua Tanabanap IMTHXOH CHHOBIIAPWHH abiio Oaxonapra
Tormmwmpanu [6, 56-57].

Sna Oup mumcon cudartuma bapax OOGamaHUHT caliioB Oy JkapaéHuja pakuOu Xwuiuapu
KnuHTOH XOHMM YCTHAAH KO30HTAH FajnabacWHM aifHaH pakaMiM aBjoj Bakwm Oymran Kpuz
XBIO3HUHT paKamili TEXHOJIOTHsIIapan Gaon QoiiananraH MeXHATUHN KeNTHPUO YTaju. YHra Kypa
[pesunenTiukka HOM30J cudartuaa kypcatmiradn b.Obama pakubu X. KIIMHTOH XOHMMJaH caiiyioB
kapa€Hmma oBo3 Hurmm OVitmda anda optma KonaérraH BakTma Kpms Xpioz “MyBO” (MeHWHT
Bb.O6amam) BeO caiiTuHU spaTaqu. YHAa KMCKa MyaaaTaa | MITH JaH OPTHK KHIIH OHJIaWH ab30 0YiIn0
b.Ob6amMaHWHT KWJITaH WILDIAPH Ba CAMJIOBOIAM AACTYpJIaph, XaWpus WUFHHIAPH Ba MUTHHTIIAPUHHU
oMMara Hamouwu Keutaau [6, 261]. Hatmkama 2009 fivmauHT stHBap oiinga bapak O6ama AMeprKaHUHT
44 mipesunieHTH 3THO caiiiaHamy.

Kentupuiran MabiymoTiaapAaH Xyjloca KUIMII MyMKHHKH pakaMid aBjiof €Huiapu Hadaxat
V3UHUHT HOOIATHH (QUKpiail Tap3u OwiaH OaJku MyaMMojiapra ysrauya EHJAIIyBH, paKaMJIH
TEXHOJIOTHSUIapIaH yHyMIIN (O JaTaHnIIN, Te3UK Ba HHHOBAMSUIApra I0KOPHU apakasa MOHMIUIATH
OWJiaH KaTTa aBJIOJ BaKWIIIAPUAAH aXXpannuO Typasm.

Pakamnu myxut €nuapHuHT (oiinananummra Kapad IMKOHUAT €KUM Taxaua cudatuia HaMOEH
Oymanu. ABBaio HMKOHHMAT cudaTuaa:

Macodanas TabIUM OJIHUILI UIMKOHHM MaBXyIUIMTH Ba MabJIyMOT KUAXPHUO TOMUIIHUHT TE3JIUTH;

Cyurn ¥wmmapaa pakamid TeXHOJOTHsUTap (MHTEpHET, KOMIIOTep, CMapT(OH, IUIaHIIET,
HOYTOYK) pHUBOXKIJIAHMO OOpHUIIM HaTWXKachIa 6apya coxanapaa OYITaHINTH KaOu TabINM COXacH XaM
KyJTallTiK Ba WMKOHHATIapra OoiuO Oopmokma. XycycaH, macodamaH TablIUM OJHIN, KepakiIH
MabJIyMOT EKU SHIMIMKHYA HHTEPHET TAPMOFUIaH KUANPUO TOMMIL, OHJIAIH 1apceiap, Kypciaap Ba BUIEO
KymmanManap. Macodaman tabmuM omumaa “Zoom” “Google meet” “Skype” “Telegram” énmk
KaHaJUTapy OpKaJll MaIIFyJoTiIapaa KaTHamum éku ““Youtube” mmaTdopmacuiaH MyCTaKiI H3JIaHUO
XOPKAW THIT YpraHuml €KM OWPOH COXAaHHM YPTraHWIN ydyH aMaluid MAIIKJIApHHA TOMOIIA KHJIHIIL
Macodanan TabauM onuIIHUHAT ad3ammik Tapadu “Wm xoiugan axpaiMmaraH Xoiaa OWINM OIUII,
WKTHACOIUH KUXAT/AaH TeKaMKOPIIUTH Ba BakT/AaH otutm’” [7, 4]. ByryHru KyHaa Kepakiii MabJIyMOTHH
Kunupu0 tonwimAa Hadakar YKyBUH €KM Tajabamap Oallkk TEAaror Ba YCTO3Jap XaM paKamild
TEXHOJOTUsIIapra MypoXkaaT KWIMOKIa. ByHMHr srona ca0abu HHTEpHET TapMOFUAA KEPaKIH
MabJIyMoT/Iap Oa3aCMHUHI MaBXy[UIMTH Xamaa CyHbUH uHTe/uiekTra acocnanrad Chat Gpt kaOu
JacTypiapra KUpHII MMKOHUHUHT OYMKJIMTH Ba COATAIUTHIUD.

Kynaiinuknapausr (siKuHIap OuiiaH OOFJIAaHUI, OHJIAMH TYJIOB Ba CaBAO KWIMII) MaBXKYIJINIH;
Pakamny TexHOMOrMsuIap OpPKajdM >KaMHUATAa WHCOHJAD SKUHJIapH OwiaH OOFIaHWIIH, MYJIOKOT
VpHaTHIIM EKM HOMa FOOOPHIIM KYyHIAJTUK TYpMyII Xa€TAaru OAuid XojariapAaH Oupura aitianu®
O6opMoK1a. XaTTOKM XOpI»KAa OYaraH HHCOHJIAp OMiiaH OOFJIaHUIL, YIapHU BOKea Ba SIHTHIIMKIAPIAH
xa0apaop KUJIUIL XaM/1a SHIMINKAA oMManamuo OopaéTran TeaeMeanLnHa HyHAIMIHUIa KUILIWIApHU
MacodasaH JaBojall Ba TalIXHC KyHMm — XxaM ommanammb OopMoknaa. PaxammamTupuin
TEXHOJIOTUSUIADUHHUHT TapaKKUK 3THO OOpUIIM HATWKACHAA KAMHUSATHUHI MKTHCOAMN COXacuaa XaM
ce3wiapiy y3rapuiuiap aManra omupuiIMokaa. XKymianaH, TYJIOBIApHH OHJIAHH amalira OILIMPHIL,
OyropTma Oepull, TpaHCIIOPT XM3MaTIapuAaH (QoiijanaHuIl XamJa WKTUMOMH Macajajap €4MMUHH
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tonumiga. JKaMusITIa IOKTUMOUK — COXaHM paKaMJIAIITHPHIIMINY HATH)KACHIA MHCOHJIAPHUHT TYPMYII
Japaxxacl — AXIIMIAHUO  yJapHUHT  JyHEKapalm KeHrahmO Oopummra cababd  OyiIMoOKaa.
Pakammamrupuin TexHonorusapuaan (GolaananyBud HHCOHJIAP COHMHUHT KaMUATAA OPTHO OopHIH
MaMJIAaKaTHUHT XaJIKapo Mai 0HJard MO3ULUSCHHU MyCTaXKaMJIaHUIINTa, €11 aBIOJHUHT HHHOBAITUOH
TEXHOJIOTMK MXTUPOJap KAl 3TUIITa Xamla aXOJIMHUHT PAKAaMII CaBOAXOHJIMK JAapaKaCHHUHT OLINO

OopuIlUTa 3aMUH SIpaTaIu.

Pakammu wmyxuTna EnUIapHMHT pakaMiid — TEXHOJOTHSUIApAAH MaKcalIch3, Ha30paTcH3
(oiinanaHuy Taxaua Ba XaB() cudatuaa HaMOEH OYIMIIN:

[laxcuit MabIYMOTIAPHUAHT OLIKOP OYJIMII SXTUMOIUHUHT FOKOPUJIUTH;

Pakamnu TexHoJOTHANApHUHT YcHO OOpHUINIM HATHXKAcHIa pPaKaMId MYXUT HH]pary3mima
00BEKTIIApH XaM PUBOXKIIaHUO OopMoKaa. Kade Ba pecropaniapaa, Maktad Ba OJUIroXxjapia, J1aBjat
Myaccacaaapyia, a3poropT KM TAIIKUIOTIAp ouHK “Wi fi” TapmMoxtapura ynanran. Emmap akcapusr
BakTH ymOy OWHONapAa VYTKa3WIIWIaH Kemud 4YuKuO Xyinoca KHICAK —yIapHHHT —IIaXCHi
MabIyMOTJIApUra KHpHII, (UPUOTApIUK, KHOEP)KHHOAT KENTHPUO UYWKAPUII OIXTUMOIWHHHT
oKopuuru. Mucon yuyH “2025 #mn ABcrpanusHuHT Qatnas aBHAKOMITAHWSCH 5,7 MHJUIMOH
MWKO3UHHHT IIAXCHI MabJIyMOTIIApH (TYFHIITaH HIIIH, SIIANI MaH3WIH, Teled) OH paKkamMilapy ) XaKepJiap
TOMOHHJAH KYypuO uMKwiIranunHu tacmukmamy” [9]. Kymmad wHcoHNap XycycaH €uniap Y3WHHHT
TYFUIITaH AWM, MaKTaOH, SIKMH HHCOHJIAPUHUHT pacMiapuan “Instagram” “Facebook” “Odnoklasnik”
KaOu WOKTUMOWH TapMOK caiiTiapura sxoinaiaun. CMapTdoH €Ky IUIaHIIIETHHU COTHII BaKTHJA KU
BaKTHHYAIMK (OHIaTaHuIl YIyH OepraH BaKTJa YHU TYJIHMK To3ajaMac/aH, (opMaTr KuiiMacaH Oepur
XOJaTiapu/ia maxcuii MabJIyMOTIapUHHU OMIKOp OYIIUIT XoNaT/Iapy Ky3aThia Iu.

Pyxwuit camomMaTuK Oy3UIUINH Ba ¥3 )KOHUTA KACHI KFUTHII XOJIATHHUHT KeMH0O YUKUIIIH;

ByryHru kyHza pakamiid TEXHOJIOTHSIIAp PEUTUHTH, PaKaMJIH MYXHUT HHJeKcuTa Kypa CHHTamyp
JaBiIaTh AyHEHWHT Kywid O€mTalWK [aBiaTiapd KaTOpHAaH KoM onradn. Mawmsakataa
pakamIIaImTHpUIMaral coxa €Ki TH3uM Jaesipiau WyK. bupok 2022 fimnmga Curramyp masiatuma “10
€urman 29 mrava Oynrad €nuiap opacuia 3 jKOHHMra Kaca KWJIyBYMJIAp COHMHUHI KECKUH OIITaHH,
MamJIaKaTaard yMyMuH YIMMIIAPHUHT y9aaH Oup KUCMHIaH XxaM kymporuau (33,6) ” [10]  émumap
TAIIKKUI KWIMIIHY aCYyCKH au4UK XaKUKaT.

AMepuKamuK TICHXOJIOT, Tamkukordu Jxua TBUHIK “CmaptdoH Ba WKTHMOHUI
TapMOKJIApPHUHT OyTYH AyHEMA TapKainmO OOpHIHM YCMHUPIAPHUHT PYXHH CaJIOMATINTUTa CaIOWi
TabCUP KUIyBU acocuii oMui1” [10] 6yaub Komaérranauruau 3btupod 3tau. CyHru duniapaa éruiap
opacuza Y3UHUHT TypJId KaJITUC YPUHUIIUIAPHU, KACKAAEPIUK XapaKaTJIapUHU BUAEOTra ONUO MKTUMOUIL
TapMOKKa YKOWJIalI, JaiKk €Ki MPOCMOTp HUFHIN Kabu EMOH WiuiaTiap ommanamud 6opmokna. 1 yéku
éuutap opacuia ymoly Xapakartiaap OpKaJld MalIXypJIMKKa SpUIINIIN, TEHIIOLUIAPH OpacuIaH axpainod
VIIapHUHT XypMaTuTa ca3oBOp OYnmumn kaOu caé3 TymryH4anap makuaHud O6opmokma. Hatmkama
KyTu1a0 EnUTapHUHT Xa€TIaH 3pTa Ky3 IOMUIIHN, COFTUFUAAH allpuiuiy €Ki OyTYH yMp HOTUPOH OYr0
KOJIMIIH Ky3aTHIMOKIa. bymapHUHT nitk cababu oTa-OHAaHUHT Ha30paTCH3NINTH OYIica, KeWHHTH cabadu
cudaTra HA30paTCH3 Ba MAaKCaJICH3 MXTHUMOHWHA TapMOKIaH, cMapThoH €k OOIMIKa KypriMaiapJaH
(oiimamanuInp.

Opaniry3 connonory, (aimacyd Ommns Hropkreitm (Bad.1917) y3ununr “Kamuaroa mexHat
TakcUMOTH® HOMJIM acapuma “UHcoHmap ypracuia MexXHAT TaKCUMOTHHHHT OYIWIIHIAH MaKcal
kuMaup ¢oiga €Ku 3apap KYpHIIH 3Mac, Oalkd yinap YpTacHIard WKTHMOHN MyHOcaOaTIapHH
mycraxkammanp”’[8, 28] mes Tapkumiarad. Kenrupuiran mOOpaHW TaxJMI KWJICAK >KaMHATIA
WHCOHJIAp ypTacuia ¥3apo MEXHAT TAKCUMOTH XaMKOPJHMK Ba XaM)KHXATJIHMKKa acociaHraH. Mucon
yayH mmdokopaap 6emopcu3 mm(OKop dMac, JEXKOH STHINTHPTaH MaxXCyJIOTIapHU KUMAAP COTHO
oJMaca y AEXKOH 3Mac €K YKUTYBUMHMHI TabiuM Oepuin (akaTruHa YKyBUMijap OwiaH aManra
OLIaUraH >kapaéH SKAHJIUIW Hazapaa TyTuiaMmokaa. OHnaiiH kamoanap cudarnia TanadasapHUHT
“I'ypyxapouuiap”, akuH kummiapHuHr “Kanpmonmap”, Tun ypranaérraH €Kd CHOPT Kamoajapu
Vpracuna tyswirad “Aycrnap” €ku “Cooprumnap” xabu MKTUMOWH TYpyXJApHH KENTHPUO YTHIN
MyMKuH. Ty3wiran rypyxjiap BakTHHYAJIMK My[JaT WYdAa Y3 BasuacuHU OakapullM, Kepakiu
HaTHKara SpUIIMIIHY TAbMUHJIAIIN MyMKUH, OMPOK peasl )KaMHUSTAard oKTUMOHH TypyxJiap cudatuia
¢daonuar onub 6opa onmaiinu. Coxna Kunmb alTraHaa OHJIAWH MXKTUMOHMM TypyXJjiap KUcMaH Oyicana
XKaMHATAA Peall IDKTUMOUN TYpyxJiap YpHUHU OOCHIIN MYMKHH OMPOK TYJIIHK Japa)aaa sMmac.

Xynaoca Ba Takaugaap (Conclusion/Recommendations). Tankukor onud 6opur xapaéHuaa
SIUTapHUHT pakamiid MyXUT TabCHpHIa IyHEKapam, TadakkKypu, sKkaMusTaard OOLIKa M>KTHMOWN
rypyxjiap OwiaH MyHOCAOaTMHHMHI y3rapuid WKTAMOWN Qancaduil HyKTan Has3apaaH TaxXJIHil
KWIMHOU. MHcoHmap  ypracupa WKTHUMOMM  MyHOcabaTiap pakamid MyXUT — TabCHPHIA
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TpaHI(popMaNUATa yUpalid aMaiuid MUCOIUIap épaMuia KypuO YuKuaan. PakaMian MyXuT TabCUPUIA
XKaMUAT/IA Maia0 0YIaéTran OHIalH rypyxJap, )kaMmoajap peall )KaMHSITIaTyd HKTHMOUH T'ypyXIapHUHT
TYIUK YpHUHM OoOcCa ONMACIIUTH, >KaMHUATAArH XaMXKUXATIMKHA KHCMaH TabMHHJIAW OJHIIN

nucOOTIaHIN.

OnuHraH TaAKUKOT HATHXKAJApUIaH KeMuO YuKuO Kyiunard Takanguiap unuiad Yukuim.

1. “Pakammm caBomxoHyink” “Menua caBoaxoHuk” “CyHBHIA UHTEIUICKT  KaOW 3aMOHaBHIA
TylIyHYaJapHH Enuiap opacuaa OMMAaJalITHPHIL, YHUHT Ma3MyH MOXUSITHHHU aHTa0 eTHIL, Kelaxakaa
paKaMJIaIITHPUII Ba CYHBHUI HHTEIUIEKTra aCOCTIaHI'aH HMHHOBALIMOH MXTUPOJIAPHU SIPAaTHUII MaKcaanuaa
MakTab pactypnapura ‘“Pakammamrupumnr”’ TymryHuacuHu — (an cudatmma xupurtum. Hatmkana
EIUTapHUHT paKaMJIM CaBOAXOHIIUK Japa’kaCHHUHT OIIUIIH, YIAPHUHT PaKaMIIi TEXHOIOTUsuIap Onan
OOFJIMK WXTUpONAp SpaTUIIM Ba MamiakaT PaKaMJId MHJCKC JapaKaCHHUHT SXIIMJIAHWIINTA 3aMHH
sIpaTUIIa N,

2. Emmap 6uman “Kubep xaBdemsmuk” xomummapu “Brorepmap” “IT” Myraxaccucmap
WIITUPOKHJIA YUpallyBiIap YTKa3WIl. Yap OpKajiy MIaxcui MabIyMOTJIAPHH CaKjIad KOJIHII, MIJUTMH
V3JIMK, KaApUAT Ba ypd oaTIapHU Cakjad KOJIMII, BATAHIIAPBAPIIMK FOSUTAPHHM TAPFUO KUJIMII XaM7a
Me/Ina CaBOJXOHJIMK JapaKacHHU OIMpHIN Oylinda TpeHuHriap yTkasunl. HaTmwkana €uutapHUHT
MIaXCH  MabIyMOTIApy CakKiIaHUINY, (QUPHOTApIUK XONATIApUHHUHT OJAM ONUHHINM  XamJia
XaB(CU3IMKHUHT OapKapopIiallyBUra pHIIIIAIH.

3. Emmapau pakammu MyXuT MIApoOMTHIA Op3y YMHMIAPH, MaKcal Ba HHTHIHILIAPUHK
MOHUTOPHUHT KFUJIAII MAaKCaauaa yjaap OWIaH OHJAitH WHTEpBIOIAp, KTHMOUN COITMOJIOTHK CYPOBIIAp
yTkasum. HaTmkama yJgapHUHT pakamild TEXHOJOTHSUIAp OpPKAJIW JKaMUSATHH PHUBOXKIAHTHPHILL,
axXOJIMHA WXXTUMOMH Kyina® KyBBaTjalll Ba MamjaKaTHM TapakKKui OTHIN Oyiinuya crapTam
JOWMMXaTAPHUHT TaiiA0 OYIUIIHMTa dPUIITHIA .

DoiigagaHUITaH axaduétaap pynxaru

1. Sherry Turkle. Alone Together. P.265-295. Published by Basic Books. New York-2011. P.
379.

2. Kanrtypesckoro 0. Xusup moapoctkoB B coiuanbHbix cersx. C. 20-28. Mocksa-2020.
M3marensckuii mom Beicmieit mkoms s3xoHoMukn. C.41.

3. Bahriddinov B.A. Youth Self-Expression In The Digital Environment And The Formation Of
Civic Activism: A Socio-Philosophical Analysis. P. 11-15. Jurnal of Social Sciences and Humanities
Researarch Fundamentals. P. 136.

4. Zygmunt Bauman. Liquid Modernity. P. 3-4. Blackwell Publishing Ltd. P. 232.

5. Marc Prensky. Digital Natives, Digital Immigrants. P.1. Journal From On the Horizon. Belfast-
2001. P.323.

6. Don Tascott. Grouwn up digital. P.12. P.56-57. P.261. New York-2009. Copyright
publication. P. 385.

7. Mamatamues T. Macodapuit Tabianm: TabIMMHUHT SHIH UMKOHUATIapH. b.4. Tomikent-2024.
Erakun nampuéru. .40

8. Emile Dyurkheym. De la division du travail social. P.28. Paris-1893. P.184.

9. Dnekrpon manba https://www.reuters.com/world/asia-pacific/qantas-confirms-over-million-
customers-personal-information-leaked-2025-07-09/?utm_source=chatgpt.com MypoxaaT KuJIHHTaH
cana 05.01.2025. coar 11:10.

10.2nexrpon manba https://www.todayonline.com/big-read/big-read-short-teenagers-unhealthy-
addiction-social-media-2216541?utm_source=chatgpt.com Mypoxxaat Kwimuaran caHa 05.01.2025.
coat 11:30.

=30 ---


https://journal.namdu.uz/journals
https://universaljurnal.uz/
https://www.reuters.com/world/asia-pacific/qantas-confirms-over-million-customers-personal-information-leaked-2025-07-09/?utm_source=chatgpt.com
https://www.reuters.com/world/asia-pacific/qantas-confirms-over-million-customers-personal-information-leaked-2025-07-09/?utm_source=chatgpt.com
https://www.todayonline.com/big-read/big-read-short-teenagers-unhealthy-addiction-social-media-2216541?utm_source=chatgpt.com
https://www.todayonline.com/big-read/big-read-short-teenagers-unhealthy-addiction-social-media-2216541?utm_source=chatgpt.com

“Yoshlar ongida mafkuraviy immunitetni shakllantirishning dolzarb masalalari” mavzusidagi
onlayn respublika ilmiy-amaliy anjuman materiallar to‘plami. NamDU - 2026-yil 15-16-mart

YOSHLAR MA’NAVIYATI VA IJTIMOIY FAOLLIGINI YUKSALTIRISHDA
MILLIY QADRIYATLARNING O’RNI.

Islomov Sharof Abduraxmonovich
NamDU tadgigotchisi
https://doi.org/10.5281/zen0do.20132863

Annotatsiya. Mazkur magolada yoshlar ijtimoiy faolligini oshirish hamda jamiyatda yuzaga
kelayotgan ijtimoiy ziddiyatlarni muvozanatlashtirish masalalari kompleks tarzda tahlil gilinadi.
Tadgigotda yoshlarning jamiyat hayotidagi ishtiroki, ularning fugarolik pozitsiyasi va ijtimoiy
jarayonlarga ta’sir ko‘rsatish imkoniyatlari ilmiy-nazariy jihatdan asoslab beriladi. Shuningdek, ijtimoiy
ziddiyatlarning kelib chiqgish sabablari, ularning yoshlar ongiga ta’siri hamda ushbu ziddiyatlarni
kamaytirishda ma’naviy omillar, xususan milliy qadriyatlar, ta’lim tizimi va ijtimoiy institutlarning roli
yoritiladi. Maqgolada yoshlarning ijtimoiy faolligini oshirish orqali jamiyatda barqgarorlikni ta’minlash,
ijjtimoly hamyjihatlikni mustahkamlash va ziddiyatlarni konstruktiv yo‘nalishga yo‘naltirish
mexanizmlari tahlil gilinadi. Tadgiqot natijalari yoshlar siyosatini takomillashtirish, fugarolik jamiyatini
rivojlantirish hamda ijtimoiy ziddiyatlarni boshqarish strategiyalarini ishlab chigishda muhim ahamiyat
kasb etadi.

Kalit so‘zlar: yoshlar, ijtimoiy faollik, ijtimoiy ziddiyat, fugarolik jamiyati, milliy gadriyatlar,
ijtimoiy bargarorlik, ijtimoiy institutlar, yoshlar siyosati, ma’naviy tarbiya, ijtimoiy hamjihatlik.

AHHOTanus. Ma3Kkyp MakoJiajga Holuiap WIKTUMON (DAOJTMTMHU OIIMPHIN XaMa DKAMU ST
ro3ara KenamoTraH HJDKTUMOW 3UAJUATIAPHM MYBO3aHATJIAIITUPUII Macajiallapd KOMILIEKC Tap3ja
TaxJIMI KuimHaau. TaaKkukoTa HOIIapHUHT [DKaMyuaT Xa€TUIaru UIITUPOKH, 00ydeHrue (pyKapoaruK
MMO3WIIMMCH Ba WDKTUMOW DKapaloHIapra Ta’CHp KOpPCATHUIT HWMKOHHUATIAPA WIMHUHN-Ha3apuid
oKuxatnaH acocnad oepmranu. LIyHUHTACK, HIHKTAMON 3UAMAATIAPHUHAT KETHO YUKUII cababiapw,
YIapHUHT WONUIAp OHTHTA CHPH XaMma YOy 3WUIUATIAPHA KaMaWTHUPHINIAa Ma HAaBH OMHIILIAD,
XycCcycaH MHJUTHHA KaApUATIIap, Ta JUM TH3UMHU Ba HIHDKTUMOU MHCTHTYT OOyUEHUS PO HOPHUTHIIATH.
Makonaga HOIUIAPHUHT HIKTUMOH (DaO/UIMTMHUA OIIMPHIN OpPKaJH PKaMUATAA OapKapOPJIMKHH
TaMHWHJIaII, HZ[)I(THMOﬁ XaMDKUXATIIMKHA MYyCTaXKaMJIalll Ba 3SUAAUATIIaAPHA KOHCTPYKTUB WO’ HaMImra
WO HAITHPHUIN MEKCAaHW3MJIApH TaxJIMJI KWIMHAMWA. TaaKUKOT HATKadaph WONUIap CHHOCATHHH
TaKOMIUIIAIITHPHII, (YKApOIUK DKAMISITHHA PUBOWJIAHTHPHIN XamAa HDKTUMOW 3UIIUATIAPHH
OOIIKApHII CTPATETMsUTAPUHN MIDIA0 YHKHIIAA MyXUM aXaMHsT KacO dTau.

Kanut cy3nap: #onurap, WHKTUMON (PaoIUINK, WIHKTHMON 3UIAUAT, (QYKapOIWK DKaMasTH,
MUJUTA KaJpusATIap, UDKTAMONW OapKapopiiiK, WIKTUMON MHCTUTYTIAp, Homuiap cuiiocaTH, Ma HaBH
TapOusl, MIDKTUMON XaMDKIUXATIIHK.

Abstract. This article comprehensively analyzes the issues of increasing the social activity of
young people and balancing the social conflicts that arise in society. The study scientifically and
theoretically substantiates the participation of young people in public life, their civic position and the
ability to influence social processes. It also highlights the causes of social conflicts, their impact on the
minds of young people, and the role of spiritual factors, in particular national values, the education
system and social institutions, in reducing these conflicts. The article analyzes the mechanisms for
ensuring stability in society, strengthening social cohesion and directing conflicts in a constructive
direction by increasing the social activity of young people. The results of the study are of great
importance in improving youth policy, developing civil society and developing strategies for managing
social conflicts.

Keywords: youth, social activity, social conflict, civil society, national values, social stability,
social institutions, youth policy, spiritual education, social cohesion.

Zamonaviy jamiyat taraqgiyotida yoshlarning ijtimoiy faolligi muhim strategik omillardan biri
sifatida namoyon bo‘lmoqda. Yosh avlodning jamiyat hayotida faol ishtirok etishi, fuqarolik
pozitsiyasining shakllanishi va ijtimoiy mas’uliyatni his etishi barqaror rivojlanishning asosiy
shartlaridan hisoblanadi. Shu bilan birga, globallashuv, axborot ogimining kuchayishi va ijtimoiy
o‘zgarishlar natijasida jamiyatda turli xil ijtimoiy ziddiyatlar yuzaga kelmoqda. Ijtimoiy ziddiyatlar
jamiyat rivojining ajralmas qismi bo‘lib, ular turli manfaatlar, gadriyatlar va qarashlar to‘qnashuvi
natijasida shakllanadi. Aynigsa, yoshlar orasida bunday ziddiyatlarning paydo bo‘lishi ularning ijtimoiy
faolligi, dunyogarashi va hayotiy pozitsiyasiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli, yoshlar ijtimoiy
faolligini oshirish bilan bir gatorda, mavjud ziddiyatlarni muvozanatlashtirish va konstruktiv
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yo‘nalishga yo‘naltirish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Mazkur jarayonda milliy gadriyatlar,
ta’lim tizimi, ijtimoiy institutlar hamda fuqarolik jamiyati institutlari muhim rol o‘ynaydi. Ular orqali
yoshlarning ma’naviy kamoloti ta’minlanadi, ijtimoiy faollik darajasi oshadi va ziddiyatlarga nisbatan

ongli hamda mas’uliyatli munosabat shakllanadi.

Ushbu magolaning magsadi — yoshlar ijtimoiy faolligini oshirishning nazariy va amaliy asoslarini
tahlil gilish hamda ijtimoiy ziddiyatlarni muvozanatlashtirish mexanizmlarini aniglashdan iborat.

Yoshlar ijtimoiy faolligi jamiyat taraqgiyotining muhim indikatorlaridan biri bo‘lib, u
yoshlarning ijtimoiy jarayonlarda ishtiroki, tashabbuskorligi va fugarolik pozitsiyasi bilan belgilanadi.
Zamonaviy sharoitda yoshlar faolligi nafagat an’anaviy ijtimoiy institutlar doirasida, balki ragamli
makon va ijtimoiy tarmoglar orqali ham namoyon bo‘lmoqda. Bu esa ularning ijtimoiy ta’sir doirasini
kengaytirib, jamiyatdagi muammolarga nisbatan tezkor munosabat bildirish imkoniyatini yaratadi.

[jtimoiy ziddiyatlar esa turli ijtimoiy guruhlar o‘rtasidagi manfaatlar, gadriyatlar va garashlarning
mos kelmasligi natijasida yuzaga keladi. Yoshlar orasida bu ziddiyatlar ko‘pincha identifikatsiya
muammolari, ijtimoiy tengsizlik, axborotning noto‘g‘ri talqini yoki stereotiplarning mavjudligi bilan
bog‘liq holda shakllanadi. Shu nuqgtai nazardan, yoshlar ijtimoiy faolligini oshirish ziddiyatlarni
kuchaytiruvchi emas, balki ularni muvozanatlashtiruvchi omil sifatida garalishi lozim.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, yoshlarning ijtimoiy faolligi uch asosiy yo‘nalishda ziddiyatlarni
muvozanatlashtirishga xizmat giladi:

Birinchidan, fugarolik ishtiroki orgali. Yoshlar jamoatchilik muhokamalari, volontyorlik faoliyati
va ijtimoiy loyihalarda gatnashish orgali turli guruhlar o‘rtasida muloqotni kuchaytiradi. Bu esa o‘zaro
tushunishni oshirib, ziddiyatlarning keskinlashuvini kamaytiradi.

Ikkinchidan, ma’naviy-axloqiy qadriyatlar orqali. Milliy gadriyatlar, an’ana va urf-odatlar yoshlar
ongida ijtimoiy birdamlik, bag‘rikenglik va hurmat tamoyillarini shakllantiradi. Natijada, ziddiyatli
vaziyatlarda konstruktiv yondashuv ustuvor bo‘ladi.

Uchinchidan, axborot madaniyati orqgali. Zamonaviy axborot makonida yoshlarning media
savodxonligi yuqori bo‘lishi muhim ahamiyatga ega. Tanqidiy fikrlash ko‘nikmalari rivojlangan yoshlar
noto‘g‘ri yoki manipulyativ axborot ta’siriga kamroq beriladi, bu esa sun’iy ravishda yuzaga keladigan
ziddiyatlarning oldini oladi.

Bundan tashqari, ta’lim tizimi va ijtimoiy institutlar yoshlar ijtimoiy faolligini rivojlantirishda hal
qiluvchi rol o‘ynaydi. Ta’lim jarayonida interaktiv metodlardan foydalanish, ijtimoiy loyihalarni
qo‘llab-quvvatlash hamda yoshlarning tashabbuslarini rag‘batlantirish orqali ularning jamiyat
hayotidagi ishtiroki oshiriladi. Shu bilan birga, davlat va nodavlat tashkilotlar ham yoshlar bilan
ishlashda kompleks yondashuvni qo‘llashi zarur.

Umuman olganda, yoshlar ijtimoiy faolligini oshirish va ijtimoiy ziddiyatlarni
muvozanatlashtirish o‘zaro bog‘liq jarayonlar bo‘lib, ular jamiyatda barqarorlikni ta’minlash, ijtimoiy
hamjihatlikni mustahkamlash va fugarolik jamiyatini rivojlantirishga xizmat giladi.

“Meni doimo o’ylantiradigan, tashvishga soladigan yana bit dolzarb masala bu-yoshlarimizning
odob-axlogi, yurish-turishi, madaniy saviyasi, bir so’z bilan aytganda, tarbiyasi bilan bog’liq”[1. — B.
257]. Tarbiya inson shaxsi ma’naviyatini, e’tiqodini, 0’zini anglash, yon-atrofga bo’lgan munosabatini
shakllantirishga qaratilgan jarayondir. Shunday ekan, ushbu jarayon mutanosibligini ta’minlashda
ta’lim- tarbiya ishini uyg’un tarzda olib borish lozim bo’ladi. Ta’lim orqali yoshlar haytida o’z
o’rinlarini topishda ma’lum bir kasb- hunarni o’rganish bilan birga, o’zlarini bo’lajak hayotga tayyorlab
boradilar.

Yoshlar dunyogarashida milliy-ma’naviy qadriyatlarga tayanish, uning talqini va jamiyatimizda
igtisodiy- siyosiy islohotlarni amalga oshirishda tutgan o’rni bugungi muhim muammolar jumlasidandir.
Millat uchun erkinlik adolat tantanasining oliy ifodasidir. Erkinlik birovni o’ziga qaram gqilishga,
birovning mol- mulkini talon- taroj etishga, birovga xiyonat gilishga, birovni o’ldirishga yoki zarar
yetkazishga yo’l qo’ymaydi. Chunki erkinlik qonunga asoslanadi: qonun doirasida olibyu borilgan ishlar
va Xatti- harakatlar ahlogiy hamda huqugiy gadriyatlar jihatidan haqgli hisoblanadi. Kundalik turmushda,
o’zaro munosabatlarda inson erkinligi qonun hamda axloqiy normalar bilan cheklangan bo’ladi.
Erkinlikni to’g’ri tushunib, uni hayotimizga to’hri tatbiq etganimizdagina, bu buyuk ne’mat- adolat va
erkinlikni saglab qolishimiz va undan keyingi avlodlarimiz ulardan bahra olishlari mumkin.

Qadriyat tushunchasining ijtimoiy-falsafiy adabiyotlarda ko’pgina ilmiy ta’riflari mavjud.
Berilgan ta’riflarni tahlil etish bir tomondan turli xil yondashuvlarning mavjudligini, ikkinchi tomondan
esa, ularning butunlay bir-birini inkor etishi hollarining mavjud ekanligini ko’rsatadi. Masalan,
”Falsafiy ensiklopediya”ning beshinchi jildida qadriyatlar quyidagicha tavsiflangan: ”Qadriyat falsafiy
va sosiologik tushuncha. U birinchidan, bir ob’ektning ijobiy yoki salbiy gimmatini, ikkinchidan,
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ijtimoiy ongning normativ belgilovchi-baholovchi jihati (sub’ektiv qadriyatlar yoki ong qadriyatlari)ni
ifoda etadi”[2. — C. 462.]. Rus tilidagi “cennoct” ya’ni qadriyat tushunchasiga, kishilarning ijtimoiy-
siyosiy faoliyatiga, ma’naviy dunyoqarashiga ijobiy yoki salbiy ta’sir ko’rsatadigan barcha narsa va

hodisalar kiritilgan.

“Qadriyat deyilganda inson va insoniyat uchun ahamiyatli bo’lgan millat, elat va ijtimoiy
guruhlarning manfaatlari va magsadlariga xizmat qiladigan va shu tufayli ular tomonidan baholanib,
gadrlanadigan tabiat va jamiyat ne’matlari hodisalari majmuini tushunmog’imiz lozim[3. — B. 48.]. Rus,
ingliz, nemis, fransuz va chex tillarida Rossiya Fanlar Akademiyasining akdemigi G.V.Osipov
muharrirligida chop etilgan “Sosiologicheskiy ensiklopedicheskiy slovar” da qadriyatlarni baholash,
qadriyatlar tizimi, ijtimoiy qadriyatlar, qadriyatlar yo’nalishi va umuman gqadriyatlarga ta’riflar
berilgan[4. — C. 402-403.]. Qadriyatlar tushunchasiga “Mustagqillik izohli ilmiy-ommabop lug’ati”’da
ham alohida o’rin ajratilgan.

“Qadriyatlar — jamiyatda kishilar o’rtasida obro’ga, e’tiborga, hurmatga, nufuzga, ahamiyatga
ega kishilar munosabatlar, holatlar, moddiy narsalar va ma’naviy boyliklar majmuasi”’[5. — B. 279.]
degan ta’rif berilgan. Qadriyatlarni bunday ta’riflash uning mohiyatini ancha yorqin ifodalasada, lekin
gadriyatlarga berilgan ta’riflar ichida o’zining ilmiyligi bilan boshqa ta’riflardan ajralib turadi, degan
fikrdamiz. Bizningcha, “umuminsoniy qadriyatlar tushunchasi butun jamiyat ahamiyatiga ega bo’lgan,
insoniyatning mavjudligi, o’tmishi, buguni va kelajagini, yashashning asosiy yo’nalishlari, qonun-
qoidalarini, talab va tartiblarini, odamlarning eng azaliy orzu-umidlari va ideallarini o’zida aks
ettiradigan qadriyatlarining umumiy shakllarini ifodalaydi. Umuminsoniy qadriyat tushunchasining
ob’ektiv asosi ijtimoiy munosabatlar va jarayonlar, insoniyatning uzluksiz xayotini va turmush tarzini
umumlashtiradigan jamiyatdir”. Darhaqgigat “umuminsoniylik” tushunchasida qadriyatlarni tirik
tabiatning bir gismi bo’lgan odam zotining hayoti va kamoloti uning tarixiy taraqqiyoti, siyosiy va
boshqga birliklar uchun ahamiyati 0’z ifodasini topishi kerak. SHu o’rinda insoniyatning eng umumiy
jamoasi bo’lgan jamiyatgina, umuminsoniy qadriyatlarning yaratguvchisi va saqlab turuvchisidir.
Umuminsoniy gadriyatlar nihoyatda keng ko’lamli va serqirra tushuncha. Uning zaminida eng avvalo
ozodlik, erkinlik, tinchlik, demokratiya tufayli shakllangan inson baxt-saodati kabi umumijtimoiy ma’no
va mazmun kashf etadigan qadriyatlardan iborat, deyish mumkin. Qadriyatlarni fagat moddiy va
ma’naviy boyliklar sifatida tushunish va uni shunday izohlash ham ilmiy nugqtai nazardan to’g’ri emas.

Yugqorida ta'kidlaganimizdek, gadriyat falsafiy tushuncha bo’lib, u ilmiy tushunchalardan fargli
ravishda obrazli — mavhum tushunchadir. Ya'ni qgadriyat deganda hamisha ijobiylik, foydalilik,
yoqimlilik, taraqqiyot, go’zallik, insoniylik, ezgulik tasavvuri tug’iladi. Xuddi shuningdek, qadriyatlarni
jjobiy va salbiy, ilg’or va qoloq kabilarga ajratish ham, sinfiy qadriyatlarni milliy va umuminsoniy
gadriyatlardan ustun qo’yish ham xatodir. Ayrimlar qadriyatlarning vujudga kelishini kishilarning ishlab
chiqarish, mehnat sohasidagi faoliyatlari bilan bog’laydilar[6. — B. 67]. Qadriyatlarni anglash, olamga
gadriyatli munosabatda bo’lish, avvalo, insonning ma'naviy salohiyatiga bog’liqdir. Zero, mehnatning
ijtimoiy ahamiyatini anglash, samarali va sifatli mehnat faoliyati bilan shug’ullanishdan oldin inson 0’z
bilimi, malakasi va mahoratini yuksaltirish kerak[7. — B.39.]. Inson ma'naviyatini yuksaltirmay turib,
olamga qadriyatli munosabatni shakllantirib bo’lmaydi.

Qadriyatlar mohiyatini falsafiy-aksiologik jihatdan to’g’ri tushunishda Q.Nazarovning
mulohazalari e’tiborga loyiqdir: “Qadriyat biror-bir tarzda, shaklda zohir bo’ladigan, sub’ekt uchun
muayyan ta'sirini namoyon qiladigan vogqelikning turli-tuman shakllari, ko’rinishlari, narsalar,
hodisalar, jarayonlar, munosabatlar, turli sifatlar, xususiyat, axloq va ma'naviylik mezonlari hamda
boshqalarning sub’ekt uchun ijtimoiy ahamiyatli va gadrini ifodalaydigan umumiy aksiologik
kategoriyadir”[8. — B.41.].

Bu tamoyil va qadriyatlar O’zbekiston hududida istiqomat qilayotgan har bir fuqaroning o’z
milliy qadriyatlarini asrab - avaylashi, kelajak avlodlarga etkazishi uchun to’la imkoniyatlar yaratilishini
ifodalaydi. O’tmishdagi bobolarimiz qoldirgan meros, madaniy boyliklar, mumtoz qadriyatlarni hurmat
qilish, ularni o’rganish, ular zamiridagi bu tamoyilning asosiy jihatlaridir. Har bir millatning tili,
qadriyatlari, urf-odatlari, an’analarini hurmat qilishni ta’minlash milliy istiglol mafkurasining amal
qilishida umuminsoniy andozalar namoyon bo’lishi uchun asoslar yaratadi. Milliy an’analar - milliy
gadriyatlarning bir bo’lagi bo’lib, u millat hayotining turli sohalarida namoyon bo’ladigan tushunchalar,
belgilar, xususiyatlar, faoliyat turlari, odatlar va islohotlarning avloddan - avlodga o’tish hamda meros
bo’lib qolish tarzi.

Jamiyatda yoshlar tarbiyasi muammolari har doim kunning birinchi darajali mavzularidan biri
bo’lib kelgan. Ayni paytda, dunyoda globallashuv jarayoni tezlashmoqda. Dunyo xalqlari, davlatlar
o’rtasida o’zaro alogalar kuchaymoqda. O’zbekiston ham undan chetda turgani yo’q. Turli xalqlarga
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xos bo’lgan qadriyatlar O’zbekiston yoshlari hayotiga ham ta’sir ko’rsatmoqda. Bunday muhit xalgaro
axborot tizimi, internet, OAV, reklama, turli xil kino ko’rsatuvlari bilan bog’liq asarlar yoshlar ma’naviy

hayotiga ta’sir ko’rsatishi, turli xil qadriyatlarning kirib kelishiga sharoit hozirlaydi.

Ijtimoiy hayotda, ayrim yoshlarning xatti-harakatlarida milliy qadriyatlarimizga mutlaqo to’g’ri
kelmaydigan holatlarni kuzatish mumkin. Ayrim yoshlarning diniy ekstremizm, aqidaparastlik
g’oyalarining tarafdori bo’lib sodir etgan gilmishlari bilan milliy gadriyatlarimiz o’rtasida o’zaro to’g’ri
kelmaydigan holatlarni kuzatish mumkin. Toshknet, Buxoro, Andijonda bo’lib o’tgan voqealar
oldimizda yoshlar dunyogarashiga milliy gadriyatlarimizni singdirish va unga sodiq qilib tarbiyalash
kabi muhim vazifalar turganini ko’rsatadi. Aksariyat yoshlarimiz esa millly va umuminsoniy
qadriyatlarga nisbatan o’zlarining to’g’ri munosabatlarini shakllantirgan. Qadriyatlarni targ’ib etadigan
urinishlarga, xususan, aqidaparastlikka nisbatan o’zlarining salbiy munosabatlarini bildirishlarini
yuksak baholash lozim. Bugun jahon axborot maydonida yoshlarni milliy gadriyatlarga garshi
tarbiyalashga urinish kuchaymoqda. Qadriyatlarga munosabatni o’zgartirmasdan demokratik jamiyat
qurib bo’Imasligi to’g’risidagi fikrlar ostida qanday yashirin magsadlar yotgani tobora ayon bo’layotir.
Bunday harakatlar yoshlarni o’z xalqi, vatani va milliy qadriyatlarga nibatan bepisand ruhda
tarbiyalashga qaratilgan bo’lib, ularda ko’proq g’arbona qadriyatlarga moyillikni uyg’otishga bo’lgan
yashirin magsadlar mujassam bo’ladi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, yoshlar ijtimoiy faolligini oshirish jamiyatda yuzaga
keladigan ijtimoiy ziddiyatlarni muvozanatlashtirishda muhim omillardan biri hisoblanadi. Zamonaviy
sharoitda yoshlarning faolligi nafagat ularning shaxsiy rivojlanishiga, balki jamiyatdagi ijtimoiy
barqarorlik va hamjihatlikni ta’minlashga ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

ljtimoiy ziddiyatlar turli manfaatlar, qadriyatlar va qarashlar o‘rtasidagi tafovutlar natijasida
yuzaga kelishi tabily jarayon bo‘lsa-da, ularni boshqarish va konstruktiv yo‘nalishga yo‘naltirish
dolzarb vazifa hisoblanadi. Shu nuqtai nazardan, yoshlarning fuqarolik ishtiroki, ma’naviy-axlogiy
gadriyatlarga sodigligi hamda axborot madaniyatining rivojlanganligi ziddiyatlarni kamaytirish va
ularni ijtimoiy rivojlanish omiliga aylantirish imkonini beradi.

Shuningdek, ta’lim tizimi, ijtimoiy institutlar va davlat siyosatining uyg‘unligi yoshlar ijtimoiy
faolligini samarali rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Aynigsa, yoshlarning tashabbuslarini
go‘llab-quvvatlash, ularning jamiyat hayotidagi ishtirokini kengaytirish hamda media savodxonligini
oshirish orgali ijtimoiy ziddiyatlarning oldini olish yoki ularni muvozanatlashtirish mumkin.

Xulosa qilib aytganda, yoshlar ijtimoiy faolligini rivojlantirish va ijtimoiy ziddiyatlarni
muvozanatlashtirish o‘zaro bog‘liq jarayonlar bo‘lib, ular jamiyatning barqaror rivojlanishi, fuqarolik
jamiyatining mustahkamlanishi va ijtimoiy totuvlikni ta’minlashda muhim ahamiyatga ega.
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Annotatsiya. Mazkur magolada ragamli jamiyat sharoitida yoshlar ongida yuzaga kelayotgan
madaniy begonalashuv jarayoni va uning mafkuraviy immunitetga ta’siri ijtimoiy-falsafiy jihatdan
chuqur tahlil gilinadi. Globallashuv va ragamli kommunikatsiyalar yoshlarning gadriyatlar tizimiga,
madaniy identifikatsiyasiga va ijtimoiy ongiga qanday ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatadi. Shuningdek, milliy
gadriyatlar, ma’naviy meros va ta’lim tizimi orqali yoshlar ongida mafkuraviy immunitetni
shakllantirishning samarali strategiyalari yoritiladi.

Kalit so‘zlar: ragamli jamiyat, madaniy begonalashuv, yoshlar, mafkuraviy immunitet,
globallashuv, milliy gadriyatlar, ijtimoiy ong.

AnHoTanus. B nanHOlN cTaThe mpencTaBieH YriayOJICHHBIH COIHAIBHO-PHIOCOPCKUI aHan3
nporiecca KyJIbTYPHOTO OTUYKISHHS, TPOUCXOJSAIIETO B CO3HAHNH MOJIO/ISKH B TU(PPOBOM OOIIECTBE,
" €ro BJIMAHHUA Ha UACOJIOTMYCCKYIO HEBOCIIPUUMYNBOCTD. HOKaSaHO, Kak rno6an1/13au1/1;1 )51 HHq)pOBBIe
KOMMYHUKAIIUX BJIUAIOT Ha CUCTEMY HeHHOCTeﬁ, KYJIbTYPHYIO UACHTUYHOCTE U COLIMAJIbHOC CO3HAHUEC
Mojofexu. Takxke ocBemieHbl O3 QeKTHBHbIE CcTpaTernd (HOPMHUPOBAHUS — HJICONOTHYECKON
HEBOCHIPUHUMYHUBOCTH B CO3HAHHWU MOJIOACKHN IMOCPEACTBOM HAIlMOHAJIBHBIX HeHHOCTeﬁ, AYXOBHOT'O
HACJIE/IUSl ¥ CUCTEMBI 00pa3oBaHusl.

KiroueBble cioBa: 1mdpoBoe  00IMIECTBO, KyIbTYpHOE  OTUYXKICHHE, MOJOJCKD,
U/ICOJIOTHYECKAsl HEBOCIIPHMMYHBOCTD, TJIOOATHM3AIMs, HAIMOHAIBHBIE IIEHHOCTH, COLHMAIbHOE
CO3HaHHUE.

Kirish. Hozirgi kunda yugori axborot texnologiyalarining har bir sohada jadal rivojlanishi
natijasida insoniyat taraqgiyoti yangi ragamli jamiyat bosqichiga o‘tmoqda. Ragamli texnologiyalar
inson hayotining barcha sohalariga chuqur kirib borib, ijtimoiy munosabatlar, madaniyat va
dunyogarash shakllanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatmoqda. Aynigsa yoshlar internet, ijtimoiy tarmoglar
va global axborot makoni bilan eng kop integratsiyalashgan ijtimoiy qatlam hisoblanadi. Globallashuv
jarayonlari natijasida turli madaniyatlar o‘rtasidagi chegaralar tobora nisbiy tus olmoqda. Bu esa ayrim
hollarda yoshlarning milliy madaniy qadriyatlardan uzoqlashishi, ya’ni madaniy begonalashuv
jarayonlarining yuzaga kelishiga sabab bo‘lmoqda. Bu borada O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
Shavkat Mirziyoyev yoshlar tarbiyasi masalasiga alohida e’tibor garatib shunday ta’kidlaydi: “Bugungi
globallashuv davrida yoshlarimizni turli zararli g‘oyalar ta’siridan asrash, ularda mustahkam hayotiy
qarash va matkuraviy immunitetni shakllantirish eng muhim vazifalardan biridir’[1]. Mazkur fikr
yoshlarning ma’naviy barqarorligini ta’minlash jamiyat taraqgiyotining muhim omili ekanligini
ko‘rsatadi. Shu nuqtai nazardan raqamli jamiyat sharoitida yoshlar o‘rtasida madaniy begonalashuv
jarayonlarini tahlil qilish hamda mafkuraviy immunitetni shakllantirish mexanizmlarini o‘rganish
muhim ilmiy ahamiyatga ega.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Begonalashuv muammosini dunyodagi turli olimlar, faylasuf
va sotisiologlar keng qamrovda o’rganishgan. Yaqin yillardan buyon Y.O.Smoleva, V.Alimasov,
Y.Lyaxova kabi tadgigotchilarning ilmiy ishlarida ushbu tushuncha hagida keng tahlil gilinib
borilmoqda [2]. Aynigsa rivojlangan davlatlarda ushbu muammo bilan ancha vaqgt oldin kurashishni
boshlashgan, shu sababdan begonalashuv fenomenini oldingi ilmiy izlanishlarda ko’rishimiz mumkin.
Xususan, nemis faylasufi Karl Marks begonalashuv fenomenini quyidagicha izohlaydi: “Begonalashuv
shunday jarayonki, unda inson o°z faoliyati mahsulidan, o°z mohiyatidan va ijtimoiy muhitidan ajralib
goladi”[3]. N.N.Isachenko zamonaviy jamiyatdagi begonalashuv muammosini tadqiq etib, jamiyatga
kompyuterlar va axborot-kommunikatsion texnologiyalarini joriy gilish begonalashuvning vujudga
kelishini tezlashtiradi, deb ta’kidlaydi.

Axborot-tarmoqli makonda insoniyligini yo‘qotgan “noinsoniy” sub’yekt shakllanadi, u o‘zining
insoniylik tabiatini texnika ta’siri ostida yo‘qotadi. Shuning uchun ilmiy-texnika ishlanmalariga inson
tabiatini buzmaydigan insonparvarlik, ya’ni gumanistik tamoyiliga rioya gilish talablarini qo‘yish zarur,
deb yozadi [4]. Zamonaviy globallashuv sharoitida mazkur jarayon madaniy va mafkuraviy sohalarda
ham namoyon bo‘lib, yoshlarning qadriyatlar tizimiga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Ya’ni,
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mamlakatimizning eng katta qismini tashkil etuvchi yoshlar gatlamida xalgimizning milliy an’ana, urf-
odat va gadriyatlarimizdan uzoqlashishi, begonalashishi holatlari ommalashmoqda. Agar yoshlar 0’z
xalqining kelib chiqishi va o’ziga xosligi, takrorlanmas milliy qadriyatlariga befarq bo’lsa yoki 0’z
madaniyatini yod deb bilsa, bu shunchaki o’tmishdan voz kechish emas balki jamiyatning ma’naviy

poydevori darz ketishi demakdir.

Tadgigot metodologiyasi. Xalglarning o‘ziga xosligi, ularning tarixiy tajribasi, urf-odatlari va
qadriyatlari bilan chambarchas bog‘liqdir. Milliy gadriyatlar nafagat ma’naviy meros sifatida, balki
jamiyat bargarorligini ta’minlovchi muhim omil sifatida ham namoyon bo‘ladi. Shu sababli, milliy
qadriyatlarning zaiflashuvi yoki yo‘qolishi jamiyat ma’naviy hayotida jiddiy bo‘shliq paydo bo‘lishiga
olib keladi. Aynigsa, globallashuv jarayonlari kuchayib borayotgan hozirgi davrda yoshlar o‘rtasida
madaniy begonalashuv hodisasining yuzaga kelishi muhim ijtimoiy muammolardan biriga aylanmoqgda.

Madaniy begonalashuv — bu shaxsning o‘z milliy madaniyatiga nisbatan begonalashuvi, uni
qadrlamasligi, uning bo’shlig’ini esa boshqa ommalashgan madaniyatlar o’rin egallashi bilan
tavsiflanadi. Sotsiologlarning fikricha, “....bunday jarayon uzoq davom etsa, jamiyatning ma’naviy
poydevoriga putur yetkazishi mumkin”[5]. Shu sababli yoshlar ongida mustahkam mafkuraviy
immunitetni  shakllantirish  dolzarb ijtimoiy-falsafiy vazifalardan biri hisoblanadi. Madaniy
begonalashuv yana bir muhim muammo — avlodlar o‘rtasidagi tafovutni kuchaytiradi. Katta avlod
an’anaviy qadriyatlarni saglab qolishga intilsa, yosh avlod ko‘pincha yangicha madaniy ta’sirlarga
moyil bo‘ladi. Natijada bir jamiyat ichida turli gadriyatlarga ega bo‘lgan bir birini tushina olmaydigan
guruhlar shakllanadi. Sotsiologlardan biri Karl Mangheyim buni “avlodlar konflikti” deb ataydi va
uning fikricha: “Har bir avlod muayyan tarixiy davr va ijtimoiy muhit ta’sirida shakllanadi, shu sababli
turli avlod vakillarining qadriyatlari, qarashlari va hayotga munosabati o‘zaro farq qilishi mumkin.
Natijada jamiyatda avlodlar o‘rtasida tushunmovchilik va garama-garshiliklar yuzaga keladi”[6] va u
jamiyatdagi ijtimoiy bargarorlikka salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Tahlil va natijalar. Shaxs shakillanishida tashqi ta’sir va oilaviy muhit muhim ahamiyatga ega
hisoblanadi. Ijtimoiylashuv jarayonini boshgan kechirar ekan, oilaviy tarbiya va oila a’zolari, yaqinlari
ta’siri shaxsning turli ideologiyalarga ishinib qolmaslik va muammolarning tez yechim topishiga katta
yordam beradi. Shuningdek, yuqorida keltirilgan dolzarb muammolarga yuz tutmaslik uchun milliy
0’zligimizni saqlab qolishimiz va zararli ideologiyalardan himoya qilishimiz uchun yoshlar o’rtasida
mafkuraviy immunitetni shakillantirishimiz zarur. Birinchi navbatda, yoshlarni axborot iste’mol
madaniyatini shakillantirishimiz zarur. Ya’ni, internet tarmoqlarida mavjuda materiallar orasidan
manipulyativ va haqiqiy kontentlarni ajratib olishni o’rganishimiz kerak. Keyingi o’rinda esa, yoshlar
o’rtasida tarixiy merosga oid interaktiv loyihalar, muzeylar, virtual ekskursiya va madaniy festivallarni
tashkillashtirish ham juda samarali usuldir. Yana bir jihatni e’tiborga olish kerakki, madaniy
begonalashuvga garshi kurashish zamonaviylikan voz kechishni anglatmaydi, balki milliy gariyatlarni
zamonaviy texnologiyalar bilan uyg’unlashtirish muhimligini bildiradi. Masalan, milliy
madaniyatimizni targ’ib qililshda ragamli media, ijtimoiy tarmoqlar orqali targ’ib gqilish orqali
madaniyatimizning serqirra jihatlarini namoyish etish, vatanparvarlik hissini uyg’otishga katta xizmat
giladi.

Xulosa va takliflar. Hozirda yoshlar barcha yangiliklar va axborotlarni internet tarmog’l orgali
iste’mol qilar ekan, eng tez va samarali usul sifatida internet tarmogqlari orqali vatanparvarlik, milliy
o’zlikni anglash tuyg’ularini targ’ib qiluvchi ta’sir kuchlarni yaratishimiz kerakligi ko’rinib turibdi.
Aynigsa, milliy kiyimlar kiyish, 0’z milliy brendlarimizni namoyish etish yoshlarga dunyo yulduzlar
kiyinish uslubiga taqlid qilish odatlarini oldini olishga katta hissa qo’shdi. Yaqin yillardan buyon
mamlakatimizda milliy madaniyatimizni aks ettiruvchi rang-barang milliy kiyimlarimizni faxr bilan
kiyish yoshlarimiz o’rtasida avj oldi. Vaholanki, ijtimoiy tarmogqlar orqali tayyorlangan milliy ruhdagi
kontentlar “unitilib ketilayotgan milliy kiyim” larimiz doimo yodda saqlashimiz kerakligini eslatib
turadi. Xulosa qilib aytganda, Ragamli jamiyat sharoitida yoshlar ongida madaniy begonalashuv
jarayonlari ijtimoiy-falsafiy jihatdan chuqur o‘rganishni talab qiladi. Globallashuv va ragamli
kommunikatsiyalar yoshlarning qadriyatlar tizimi va ijtimoiy ongiga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda.
Shuning uchun yoshlar ongida mafkuraviy immunitetni shakllantirish, milliy madaniy identifikatsiyani
mustahkamlash va media savodxonlikni rivojlantirish muhimdir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
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Annotatsiya. Mazkur magolada yoshlar ijtimoiy faolligini oshirishda zamonaviy axborot
texnologiyalarining o‘rni va ahamiyati tahlil gilinadi. Bugungi kunda ragamli texnologiyalar, internet
tarmoglari va ijtimoiy platformalar yoshlarning jamiyat hayotidagi ishtirokini kengaytirish, ularning
fugarolik faolligini rivojlantirish hamda ijtimoiy tashabbuslarni ilgari surishda muhim vosita sifatida
xizmat gilmogda. Tadgiqotda yoshlarning axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish
darajasi, ularning ijtimoiy ongiga ta’siri, shuningdek, ragamli muhitda shakllanayotgan yangi ijtimoiy
munosabatlar tahlil etiladi. Shu bilan birga, zamonaviy texnologiyalarning yoshlar faolligini
oshirishdagi ijobiy jihatlari bilan bir qatorda, axborot xavfsizligi, noto‘g‘ri axborot tarqalishi va virtual
mubhitdagi passivlik kabi muammolar ham ko‘rib chiqgiladi. Magolada axborot texnologiyalaridan
samarali foydalanish orqali yoshlar ijtimoiy faolligini oshirish, ularning ijtimoiy mas’uliyatini
kuchaytirish hamda fuqarolik jamiyatini rivojlantirishning asosiy yo‘nalishlari ilmiy jihatdan asoslab
beriladi.

Kalit so‘zlar: yoshlar, ijtimoiy faollik, axborot texnologiyalari, ragamli muhit, internet, ijtimoiy
tarmoglar, fugarolik faolligi, media savodxonlik, axborot xavfsizligi, ragamli transformatsiya.

AHHOTaumMsl. B 1anHHOW cTaThe aHANM3UpPYyeTCsl poOJb M 3HAYECHUE COBPEMEHHBIX
WH(GOPMAITMOHHBIX TEXHOJIOTHH B TIOBBIIICHUH COITMATHHOW aKTUBHOCTH Mojoneku. Ceromns
IHU(POBBIE TEXHOJIOTHH, HHTEPHET-CETH M COITUATIBHBIC TUIATQOPMBI CITY)KAT BaXKHBIM HHCTPYMEHTOM
pacIIMpEeHns YIacTHsI MOJIOASKHA B OOIIECTBEHHOM >KM3HHU, PA3BUTHS €€ TPAKIAHCKONH aKTHBHOCTH
MIPOABMIKCHUA COLIMAJIBHBIX WMHUIUATUB. B HUCCIICAOBAHUN aHAIMU3UPYETCA YPOBCHBL HCIIOJIB30BaHUA
I/IH(I)OpMaHHOHHO-KOMMYHI/II(aI_II/IOHHLIX TEXHOJIOTHH MOJIOACKBIO, HUX BIMIHHEC Ha €€ COIHAJIBHOC
CO3HAaHME, a TakKe HOBBIC COIMAJIbHBIC OTHOIICHHS, (QopMupylomuecs B HU(PPOBOH cperne.
OIIHOBpCMeHHO, Hapsaay C€ TO3UTHBHBIMU aCIEKTaMHW COBPEMEHHBIX TEXHOJIIOTUHA B TOBBIIMICHUH
AKTHBHOCTH MOJIOACKH, pPAaCCMAaTPUBAIOTCS TaKXKe Takde TMpo0iaeMbl, Kak WH(OpMaITHOHHAS
0e301acHOCTh, paclpocTpaHeHue ne3nH(OpMaIlui U MaCCHBHOCTh B BUPTyallbHOU cpexe. B cratbe
HAay4YHO 00OCHOBBIBAIOTCS OCHOBHBIE HaIpaBJICHUA ITOBBIILICHUA COHH&J’IBHOFI AKTHUBHOCTH MOJIOACKH,
YKpPEIUICHUA €€ COHH&HLHOﬁ OTBETCTBECHHOCTU M Pa3BUTUA T'paXIaHCKOI'O O6IJ_IGCTB3. IIoCpEACTBOM
3(PEKTUBHOTO UCIOIL30BAHIS HHPOPMAITMOHHBIX TEXHOJIOTHH.

KiroueBble cjioBa: MOJIOACKDb, CconHaJIbHass aKTHBHOCTBD, I/IH(bOpMaI_II/IOHHBIe TCXHOJIOTHUH,
nudpoBas cpema, WHTEPHET, COIUAILHBIC CETH, TpakIaHCKas AaKTHBHOCTh, MEIHATrPaMOTHOCTD,
nH(popMaImoHHas 6€30IMacHOCTh, I POBas TpaHChOpMAIIHsL.

Abstract. This article analyzes the role and importance of modern information technologies in
increasing the social activity of youth. Today, digital technologies, Internet networks and social
platforms serve as an important tool for expanding the participation of young people in public life,
developing their civic activity and promoting social initiatives. The study analyzes the level of use of
information and communication technologies by young people, their impact on their social
consciousness, as well as new social relations being formed in the digital environment. At the same time,
along with the positive aspects of modern technologies in increasing youth activity, problems such as
information security, the spread of misinformation and passivity in the virtual environment are also
considered. The article scientifically substantiates the main directions of increasing the social activity
of young people, strengthening their social responsibility and developing civil society through the
effective use of information technologies.

Keywords: youth, social activity, information technologies, digital environment, Internet, social
networks, civic activity, media literacy, information security, digital transformation.

Mamlakatimizda jamiyat hayotining barcha sohalariga innovatsion texnologiyalarning qo’llash
asosida zamonaviy ishlab chigarishga zamin yaratish, boshgaruvda axborot kommunikatsiya
texnologiyalarining me’yoriy-huquqiy poydevorini mustahkamlash, ta’limning barcha bosqichlarida
elektron madaniyatni shakllantirish muhim ahamiyat kasb etmoqda. Bu jarayonlar yoshlarning axborot
olish, saqlash, qayta ishlash va yuborishga doir axborot madaniyatining alohida unsuri sifatida elektron
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munosabatlarini faollashtirmoqda. “Globallashuv davrida jahonning ko’pgina taraqqiy etgan davlatlari
“axborot jamiyati”, “bilimlar iqtisodiyoti”, “ragamli iqtisodiyot” yulini tanlaganiga guvohmiz.
Zamonaviy dunyoda inson kapitali, intellektual salohiyat, innovatsion g’oyalar, yuqori texnologiyalar

jadal va bargaror taraqqiyotning fundamental asosini tashkil gilmoqda™[1. —B. 307].

Davlat yoshlar manfaatlarini ta’minlash, ularni har tomonlama qo’llab-quvvatlash, katta
maqgsadlar sari safarbar etish uchun mamlakatdagi barcha sektorlarni jalb etmogda. Bugungi kunda
dunyo miqyosida kechayotgan ijtimoiy, siyosiy, igtisodiy va madaniy jarayonlarning
integratsiyalashuvi, jahonning bir burchagida paydo bo’lgan g’oyalar, yangiliklar hamda ijtimoiy
garashlarning boshga hududlarga tezkorlik bilan yoyilishini xalgaro globallashuvning ajralmas
fenomeni sifatida e’tirof etish mumkin. [jtimoiy jarayonlarda harakatlantiruvchi kuch sifatida yoshlar
gatlamining o’rni va roli katta.

Yirik xalgaro korxonalarning markazlari bilan hamkorlikda ragamlashtirish yo’nalishidagi
faoliyatda inson kapitalini rivojlantirish, shu jumladan. 1T-sohasidagi kasblarni ommalashtirish, 1T-
korxonalar uchun institutsional sharoitlarni yaxshilash va ma’muriy to’siqlarni kamaytirishga alohida
diqgat qgilish zarur[2. — B. 194]. Hozirgi global butunjahon tendentsiyalarni hisobga olib, O’zbekiston
uchun AKTdan jamiyatning barcha sohalarida unumli foydalanish, shuningdek, ragamli
texnologiyalarning umumiy rivoji innovatsiyalar hamda jahon igtisodiyotiga jadal sur’atlarda kirishi va
integratsiyalashuvining harakatlantiruvchi kuchiga aylantiradi. Buning uchun Respublikada jadal
sur’atlarda chora-tadbirlar amalga oshirilmoqgda, lekin dastlabki ilmiy asos va ilmiy tadgiqotlarsiz ushbu
jarayonlarda yuqori samaradorlikka erishib bo’lmaydi.

Zamonaviy axborot kommunikatsiya texnologiyalari ijtimoiy hayotimizning ajralmas gismiga
aylanib, uning xar bir foydalanuvchisi tobora “virtual olam”ning “virtual odam™iga aylana bormoqda.
O’z farazlarida boshgalar bilan bir gatorda ommaviy kommunikatsiya vositalaridagi ingilob natijalariga
tayanayotgan postmodernizm “virtual” ta’rifini olgan yoshlar o’zgacha zamon va ideosferaning
yangicha “mezonini” nazarda tutadi. “Vitualllik” tushunchasi hozirgi vaqtda eng yangi multimediali
audiovizual va kompyuter texnologiyalari imkoniyatlariga tagqgoslanadi, bular yordamida mutlag
ishonchli sifatida idrok etiladigan va boshdan kechiriladigan hom xayollarni(illyuziya) yaratish mumkin
bo’ladi.

Tanigli igtisodchi olim A.N. Tjaev[4] o’zining ilmiy tadgiqotida shunday ta’kidlaydi: “etnik
o’zigaxoslikning eng muhim funktsional yadrosi — bu etnosning deyarli barcha ekzistentsional ongli
sohasini gamrab oluvchi va doimiy ravishda (ommaviy axborot vositalari yordamida) axborot va
kommunikatsion oziglanishni talab giladigan, birinchi navbatda, etnik-madaniy mulk shaxsning hayotiy
ta’minotini kafolatlaydigan asosiy himoya vositasi bo’lgan ma’naviy gadriyatdir” — deya tariflaydi.

Kundalik hayotimizga “zamonaviy odam” degan so’z ishlatilishi ta’biy xolatga aylandi. Bu
terminga A.Yu. Hots[5] o’zining tadqiqotida quyidagicha tariflaydi: - “Axborot jamiyatining asosiy
afzalliklari bilan bir gatorda, insonlarning kundalik hayotni, yangi madaniyatlar bilan boyitadi,
an’anaviy turush tarzidan voz kechadi, turli eltiar madaniyatlarni o’zlashtirib o’zining standartini
yaratadi”

“Virtual jamiyat” nazariyasining muallifi A. Byulning fikriga ko’ra virtual reallik
texnologiyalari rivojlanishi bilan kompyuter hisoblash mashinasidan “ko’zgulardagi” olamlarni yaratish
bo’yicha universal mashinaga aylandi. Jamiyatdagi har bir tizimcha “parallel” olamlar tomonidan
shakllangan bo’lib, bularda virtual o’xshashliklar: Internet tarmog’ida iqtisodiy interaktsiyalar va
siyosiy harakatlarning amalga oshirilishi, kompyuterli o’yinlar personajlari bilan muloqot va h.k.lar yuz
bermoqda. Kompyuter yordamida o’ziga xos olam, jamiyat yaratishga ta’sir ko’rsatish jarayonini A.
Byul virtuallashuv (virtual olam) deb ataydi[6.].

Berilgan fikrdan quyidagicha xulosa gilish mumkin: virtual vogelikka kirib ketish orgali insonlar
o’rtasida real vogelik va haqiqgatdan uzoqlashtirishga olib kelmoqda. Natijada bu jarayon har bir etnik
guruh va jamoada o’z aksini topib, insonlarning ijtimoiylashuv jarayonlari vertual maydonga ko’chib
o’tdi. O’z navbatida turili ijobiy va salbiy hususiyatlari bilan namoyon bo’lmoqda.

Ragamli xavf dunyosida odam ontologik va epistemologik muammolarga duch keladi. Bir
tomondan, ragamli shaxs sifatida u hayotining barcha sohalarini keng ko’lamli texnologik, ragamli
egallashda ishtirok etadi. Boshga tomondan, uning aks ettiruvchi tafakkuri muammoli sohalarga,
halokatli oqibatlarga, raqamli texnologiyalarning insonning bilish chegaralariga sun’iy ravishda yoki
haddan tashqari ta’sir qilish orqali tabiatni bostirish xavfini, shuningdek, insonparvarlik o’lchamidagi
xavflarni ko’rsatadi. Begonalik, yolg’izlik, bekorchilik (bo’sh vaqt), biofiliya va sog’lig’ini yo’qotish,
kiberkasalliklar kabi muammolarning mavjudligi yangi xavf-xatarlarga ko’tarilish tendentsiyasini va
bizni ularni majburiy ravishda qabul qilishimizni ko’rsatadi.
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Hozirgi vaqtda bir qator sabablarga ko’ra sun’iy intellektga antropomorfik maqom berish
noqonuniy hisoblanadi. Tabiiy va sun’iy intellekt o’rtasida sifat jihatidan farq bor. Inson harakat
qobiliyatlari va psixikasini modellashtirishning mumkin emasligi hayvonlar va odamlarning yaxlitligini,
gomeostazni, miyaning yuqori funktsiyalarini amalga oshirish qobiliyatini va tirik mavjudotlarning
protoxujayralardan odamlarga evolyutsiyasini tushunish metafizik vazifaga tayanadi. Insonparvarlik
inson mavjudligining o’ziga xosligi va uning o’ziga xosligi sifatida raqamli texnologiyalar yordamida
inson tabiatiga ochiq eksperiment o’tkazishning barcha ijobiy va salbiy tavakkalchiliklari va ogibatlarini
tanqidiy baholash uchun filtr vazifasini o’taydi.

Inson ongini va shaxsiy taqdirini belgilovchi xavf-xatarli alogalar bugungi kunda jamiyatdagi
me’yorlar va standartlarni aniglash, ularni kundalik amaliyotda qo’llash, shuningdek, jamiyatning 0’ziga
xos xususiyatlaridan kelib chiqadigan shaxsiy va ijtimoiy muammolar manbai bo’lgan kurashning
markazidir. Ragamli aloga orgali bir nechta xavfli transformatsiyalar sodir bo’ladi. Haqiqiy va virtual
alogalar asl nusxa va buzilgan nusxa sifatida ko’rinadi.

Har narsaning yaxshi va yomon tarafi bo’lganidek, so’nggi yillarda internetning ham jiddiy
xatarlari yuzaga chigmoqda. Eng achinarlisi, buzg unchi, yot oqimlar ijtimoiy tarmoqlardan o’zlarining
g’arazli magqsadlari yo’lida foydalanmoqdalar. Bu esa yoshlarni o’z domiga tortayotgani, ayrim
saytlarda behayolik, axlogsizlik kabi ayanchli illatlar targ’ib etilayotgani, shuningdek, turli fitnalar,
jamiyatni beqarorlashtiruvchi yolg’on ma’lumotlar berilayotgani afsuslanarlidir.

Ijtimoiy tarmoglar, virtual olam odamlarning ta’siri, obro’-e’tiboriga baho berish, 0’zimizni
ko’rsatib qo’yishning yangi, o’ta zamonaviy ko’rinishiga aylanib qoldi. Bu jihatlar oilalarning barbod
bo’lishi, samimiyatning yo’qolishi, balandparvoz so’zlarga ishonish, o’zligini his etmaslik, insoniy
fazilatlarni gadrlamaslik kabi illatlarni boshlab kelayotgandek. Qayd etish joizki, so’ngi paytlarda
ijtimoiy tarmogqlarda ayrim yoshlarning xalq orasida obro’-e’tibor qozongan ahli ilm, imom, ulamolarni
masxaralab, obro’sizlantirishga qaratilgan lavhalari orgali ayanchli illatlarni targ’ib etayotgani har bir
musulmon kishining galbini larzaga keltirdi

Tarbiyaviy va ma’naviy-ma’rifiy ishlarni tashkil etishda yoshlarning istak va xohishlarini
inobatga olish, unda har qanday zo’rlik va majburlovlardan voz kechish, yoshlarning asosiy gizigishi va
faoliyat doirasini tashkil etayotgan turli xil sohalarni tarbiya jarayonida to’liq qamrab olish, bunda,
axborotli texnologiyalar (ommaviy axborot vositalari — gazeta, jurnal, radio, televidenie va internet)
xizmatidan foydalanishni keng yo’lga qo’yish, milliy gadriyatlarimizni o’zida aks ettiradigan internet
saytlari, multimedia va roliklarni ko’paytirishdan iborat.

Ta’lim muassalarida quyidagi masalalarga alohida e’tibor qartilishi bo’yicha taklif va tavsiyalar
ishlab chiqildi:

* ta’lim bosqichlaridagi ma’naviy tarbiya soatlarida “Uyali telefon va ijtimoiy tarmoqlardan
foydalanish madaniyati” davra suhbatlari o’tkazish;

» aholi va yoshlarning kommunikativ va axborotlar bilan ishlash kompetentsiyasini
rivojlantirishga garatilgan tizimli ishlar olib borish;

* ijtimoiy tarmoglar vositasida talaba-yoshlar o’rtasida ta’limiy dasturlar, kitobxonlikni targ’ib
qiluvchi saytlar milliy qadriyatlarni tarannum etuvchi dasturiy o’yinlarni rivojlantirishga yo’naltirilgan
innovatsion texnolgiyalarni kashf etish va ularni amaliyotga joriy etish;

« yoshlarining ilmiy va intellektual faoliyati, ularning fantaziyasi, ijodiy jarayoni, kashfiyotlari,
ixtirolari va ratsionalizatorligining yakuniy natijalarini ijtimoiy tarmoqlarda magsadli targ’ib etish;

» turli ijtimoiy tarmoqlarda faol bo’lgan yoshlarni vatanparvarlik ruhidagi yangi guruhlarga
birlashtirish orgali ularni innovatsion ishlanmalarga jalb etish;

 milliy Internet tarmoglarida yoshlarbop materiallarni ko’paytirish;

Endilikda virtual makondan birdaniga chiqgarib bo’lmaydi va bu salbiy xolat ham emas, faqatgina
magsadsiz, tafakkur rivojlanishiga foyda keltirmaydigan “saviyasiz videolar, o’yinlar” o’rniga balki
quyidagi axborot mahsulotlari bilan ularga kerakli ma’lumotlarni berib borish lozim:

» Vebinarlar;

» Treninglar;

* Onlayn o’quv kurslari;

« Elektron kitoblar.

Oliy ta’lim talabalari uchun dunyoning eng yetakchi universitetlarida o’qiydigan chet ellik
talabalar bilan “tengdosh-tengdosh” ta’moili asosida online o’quv-ilmiy almashinuv dasturlari orgali
virtual suhbatlar tashkilishi magsadga muvofiq. Tashkil etilgan vebinarlarda talabalar ijtimoiy hayoti,
xorij ta’lim tizimidgi o’quv jarayonlari, zamonaviy pedagogik texnologiyalar, talabalar bo’sh vaqtlarini
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mazmunli tashkil etishdagi dasturlar, kitobxonlik bo’yicha suhbatlar, turli yangilik va innovatsiyalar

hagida axborot almashilinadi.

Zamonaviy jamiyat taraqgiyoti axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal rivojlanishi
bilan bevosita bog‘liq bo‘lib, bu jarayon yoshlarning ijtimoiy hayotdagi o‘rni va roliga ham sezilarli
ta’sir ko‘rsatmoqda. Bugungi kunda internet, ragamli platformalar va ijtimoiy tarmoqlar yoshlarning
dunyoqarashi, ijtimoiy faolligi va fugarolik pozitsiyasini shakllantirishda muhim omilga aylangan.

Yoshlar jamiyatning eng faol va dinamik gatlamlaridan biri sifatida ijtimoiy o‘zgarishlarning
asosiy harakatlantiruvchi kuchi hisoblanadi. Ularning ijtimoiy faolligi esa nafaqat an’anaviy shakllarda,
balki zamonaviy axborot texnologiyalari vositasida ham namoyon bo‘lmoqda. Ragamli muhit yoshlar
uchun o°z fikrini erkin ifoda etish, jamoatchilik muhokamalarida ishtirok etish, ijtimoiy tashabbuslarni
ilgari surish va turli loyihalarda faol gatnashish imkoniyatlarini kengaytirmoqda.

Shu bilan birga, zamonaviy axborot texnologiyalarining keng tarqalishi bilan bog‘liq ayrim
muammolar ham mavjud. Jumladan, noto‘g‘ri axborot tarqalishi, axborot xavfsizligi tahdidlari, virtual
muhitda passivlik va yuzaki faollik kabi holatlar yoshlarning ijtimoiy ongiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi
mumkin. Shu sababli, axborot texnologiyalaridan samarali va ongli foydalanish masalasi dolzarb
ahamiyat kasb etadi.

Mazkur magolaning magsadi — zamonaviy axborot texnologiyalarining yoshlar ijtimoiy faolligini
oshirishdagi o‘rni va ahamiyatini ilmiy jihatdan tahlil qilish hamda ushbu jarayonning ijobiy va salbiy
jinatlarini aniglashdan iborat.
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Annotatsiya: Mazkur tezisda umumiy o‘rta ta’lim maktablarida darsdan tashqari mashg‘ulotlar
jarayonida yuqori sinf o‘quvchilarining jismoniy holati va ularga berilayotgan jismoniy yuklamalar
ilmiy asosda tahlil gilindi. O‘quvchilarning yosh, fiziologik xususiyatlari hamda tayyorgarlik darajasiga
mos ravishda mashg‘ulotlar intensivligi va davomiyligi o‘rganildi. Shuningdek, jismoniy
yuklamalarning individual reaksiyalari hamda ularni baholash va monitoring gilishning pedagogik va
metodik jihatlari yoritildi. Tadgigot natijasida samarali mashg‘ulot dasturini shakllantirish bo‘yicha
amaliy tavsiyalar ishlab chigildi.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, jismoniy yuklama, jismoniy holat, monitoring, baholash, yuqori
sinf o‘quvchilari, darsdan tashqari mashg‘ulotlar, metodika

AnHoTanusi: B nanHol paboTe Ha HayYHOW OCHOBE aHATU3UPYIOTCS (U3MUECKOE COCTOSHUE U
HArpy3KH y4alluXcsl CTapIIX KJIacCOB B MPOIIECCE BHEKIIACCHBIX 3aHATHH B 00IIE00pa30BaTEIbHBIX
HIKOJIax. I/I3yquBI WHTCHCUBHOCTb W MPOAOKHUTEIBHOCTDH 3aHIATHH C YUY€TOM BO3PACTHBIX,
(m3nonornyecknx OCOOEHHOCTEH W YpPOBHA TMOATOTOBKH ydYamuxca. Takke paccCMOTpPEHBI
WHMBH/yaJIbHbIE pEaKIMH Ha (U3MUYECKHE HArpy3KH, a TaKkKe IEAAarorHuecKue W METOIUYECKHe
acIIeKThl MX OLEHKM M MOHMUTOpPHHIa. B pesynbraTe HccienoBaHHMs pa3pabOTaHbl IpaKTHUECKUE
pEeKOMEeHIalMH 110 (HOPMUPOBAHUIO FPPEKTHBHON TPOrPaMMBbI 3aHATHI.

KiroueBble ciioBa: (usnueckoe BoCIHUTaHKE, (hpru3ndeckas Harpyska, (pU3N4ecKoe COCTOSHHUE,
MOHUTOPUHT, OLIEHKA, yJaI[ecs] CTapILIMX KJIACCOB, BHEKIACCHBIC 3aHATHUS, METOIUKA

Abstract: This thesis analyzes the physical condition and physical loads of senior school students
during extracurricular activities in general secondary schools on a scientific basis. The intensity and
duration of training sessions were studied in accordance with students’ age, physiological
characteristics, and level of preparedness. In addition, individual responses to physical loads and the
pedagogical and methodological aspects of their assessment and monitoring were examined. As a result,
practical recommendations for developing an effective training program were proposed.

Keywords: physical education, physical load, physical condition, monitoring, assessment, senior
school students, extracurricular activities, methodology

Kirish Yangi O‘zbekistonda ma’naviy jihatdan barkamol va jismonan sog‘lom yoshlarni
tarbiyalash, ularni Vatan ravnagi uchun xizmat giladigan vatanparvar avlod sifatida shakllantirish davlat
siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Ushbu jarayonda umumta’lim va oliy ta’lim
muassasalari pedagoglariga muhim vazifalar yuklatilgan bo‘lib, ular nafagat bilimli kadrlarni
tayyorlash, balki milliy istiqlol g‘oyalari asosida yuksak ma’naviyatli, mustaqil fikrlovchi hamda
mas’uliyatli yoshlarni tarbiyalashlari lozim.

Bugungi kunda yosh avlodni har tomonlama rivojlantirish, ularning sog‘lom turmush tarzini
shakllantirishda jismoniy tarbiya va sportning o‘rni alohida ahamiyat kasb etadi. Shu bois, umumta’lim
maktablari oldida turgan dolzarb vazifalardan biri -o‘quvchilarni jismonan chiniqtirish,
sog‘lomlashtirish hamda ularni sport faoliyatiga keng jalb etishdan iborat. Hozirgi davrda jismoniy
tarbiya va sportga bo‘lgan munosabat yoshlar orasida ikki asosiy yo‘nalishda namoyon bo‘lmoqda.
Birinchidan, jismoniy mashg‘ulotlar shaxsiy kamolot, ijtimoiy faollikni oshirish, tengdoshlar bilan
samarali muloqot va o‘zaro hurmatni shakllantirishga xizmat qiladi. Ikkinchidan, tizimli tashkil etilgan
jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari sog‘ligni mustahkamlash, kasalliklarning oldini olish,
organizmning funksional holatini yaxshilash hamda kasbga yo‘naltirishda muhim omil sifatida e’tirof
etiladi. Shu nugtai nazardan, darsdan tashgari mashg‘ulotlar jarayonida o‘quvchilarning jismoniy holati
va ularga berilayotgan yuklamalarni ilmiy asosda baholash hamda monitoring gilish, samarali
mashg‘ulotlar metodikasini ishlab chigish bugungi kunda dolzarb ilmiy-amaliy masalalardan biri
hisoblanadi.
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Muhokama: Umumta’lim maktablarida “Jismoniy tarbiya” fanini o‘qitish jarayonida
o‘quvchilarda bilim, ko‘nikma va malakalarni ongli ravishda shakllantirish masalasi bugungi kunda ham
dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. O°quvchilarning jismoniy tayyorgarlik darajasi esa ularning
kelgusidagi kasbiy faoliyati va hayotiy maqsadlarini amalga oshirishda zarur bo‘lgan bazaviy
kompetensiyalarni shakllantirishning muhim ko‘rsatkichi sifatida namoyon bo‘ladi. Shu bilan birga,
zamonaviy yoshlar orasida sog‘lom turmush tarzini qaror toptirish masalasi ham dolzarb bo‘lib, bu
ularning jismoniy hamda psixofiziologik holati bilan uzviy bog‘ligdir. lImiy tadgigotlarda, xususan,
Sh.M. Isabekov tomonidan olib borilgan ishlarda umumta’lim maktablarida jismoniy tarbiya darslarida
yuklama berishda individual yondashuv muhim omil sifatida e’tirof etilgan. Muallif ta’kidlashicha,
o‘quvchilarda bargaror jismoniy faollikni shakllantirish uchun ularning markaziy asab tizimi
xususiyatlari va yoshga oid rivojlanish qonuniyatlarini chuqur o‘rganish zarur. Bunday yondashuv
pedagoglarga o°‘quvchilarning temperament xususiyatlarini aniqlash, zarur hollarda psixologik
usullardan foydalanish hamda individual tavsiyalar ishlab chigish imkonini beradi. Jismoniy tarbiya
jarayonida o‘quvchilarning tipologik xususiyatlarini hisobga olish, mashg‘ulotlar uchun qulay sharoit
yaratish, chiniqtirish usullarini to‘g‘ri tanlash va harakat faolligini oqilona tashkil etish ularning
emotsional holatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Ma’lumki, o‘quvchilarning temperament xususiyatlari
turlicha bo‘lgani kabi, ularning jismoniy tayyorgarlik darajasi ham bir xil emas. Shu sababli yuqori sinf
o‘quvchilarining jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishda maxsus darsdan tashqgari mashg‘ulotlarni
tashkil etish, malakali mutaxassislarni jalb etish muhim ahamiyatga ega. Umuman olganda,
o‘quvchilarni jismoniy mashg‘ulotlarga jalb etishda ilmiy asoslangan yondashuvni qo‘llash zarur.
Yetarli nazariy bilim va amaliy ko‘nikmaga ega mutaxassislar faoliyati ortiqcha zo‘rigish va noxush
holatlarning oldini olishga xizmat giladi. Shu nugtai nazardan, pedagog va murabbiylar sport
fiziologiyasi asoslarini chuqur bilishi, mashg‘ulot jarayonida yuklama va shiddatni to‘g‘ri boshgarishi,
o‘quvchilarning individual imkoniyatlarini hisobga olishi muhimdir.

Inson organizmining morfologik va funksional rivojlanishida bir gator muhim “kritik davrlar”
mavjud bo‘lib, ular rivojlanish sur’atining keskin o‘zgarishi bilan tavsiflanadi. Ushbu davrlar odatda 3
yoshgacha, 7 yoshgacha hamda 12—16 yosh oralig‘ini gamrab oladi. Shuningdek, chagaloglik davri ham
organizmning yangi sharoitga moslashuvi nugtai nazaridan alohida ahamiyatga ega. Aynigsa, 12-16
yosh oralig‘ida gormonal o‘zgarishlar, jinsiy balog‘atga yetishish hamda jismoniy va aqliy
rivojlanishning tezlashuvi kuzatiladi. Shu bois, mazkur davrda jismoniy yuklamalarni me’yorlash va
nazorat gilish masalasi alohida e’tibor talab etadi.

Shu asosda inson ontogenezidagi rivojlanish bosgichlarini ilmiy tasniflash amaliy jihatdan muhim
ahamiyat kasb etadi. Xususan, maktab yoshidagi o‘smirlar orasida uchraydigan rivojlanishning
sekinlashuvi -retardatsiya muammosi ilmiy adabiyotlarda alohida e’tirof etilgan. Tadgiqotlar
natijalariga ko‘ra, bunday holatlar o‘smirlarning taxminan 13-20 foizida kuzatilishi mumkin. Shu bois,
jismoniy rivojlanishda ortda qolayotgan o‘quvchilar bilan ishlashda ularning individual xususiyatlarini
hisobga olish muhim hisoblanadi. Aks holda, ularni noto‘g‘ri guruhlarga ajratish va umumiy yondashuv
asosida mashg‘ulot tashkil etish samaradorlikni pasaytiradi.

Retardatsiya kelib chigishida turli biologik va ijtimoiy omillar ishtirok etadi. Jumladan, endogen
(irsiy, tug‘ma yoki organik buzilishlar) hamda ekzogen (ijtimoiy-muhit, turmush sharoiti) omillar
muhim rol o‘ynaydi. Shu bilan birga, akseleratsiya, ya’ni rivojlanish jarayonining tezlashuvi ham amaliy
ahamiyatga ega bo‘lib, bunday o‘quvchilarga nisbatan ta’lim va tarbiya jarayonini moslashtirish
zaruratini yuzaga keltiradi.

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarini tashkil etishda yuklamalarni to‘g‘ri tagsimlash
o‘qituvchi va murabbiylardan yuqori darajadagi kasbiy tayyorgarlikni talab qgiladi. Noto‘g‘ri berilgan
yuklama o‘quvchilar sog‘lig‘iga salbiy ta’sir ko‘rsatishi, hatto istigbolli sportchilarni yo‘qotish xavfini
keltirib chigarishi mumkin. Shu sababli mashg‘ulot jarayonida yurak urish tezligini (YUT) nazorat qilish
muhim pedagogik vositalardan biri hisoblanadi.

IImiy tadgigotlarda jismoniy mashglar yurak-qon tomir tizimini mustahkamlashi ta’kidlanadi,
biroq me’yoridan ortiq yuklama salomatlik uchun xavf tug‘dirishi mumkin. Shu nuqtai nazardan, yurak
urish tezligini mashg‘ulot davomida va undan keyin kuzatib borish yuklamani to‘g‘ri boshqarishning
asosiy mezonlaridan biridir. Yurak urish ko‘rsatkichlarining yuqori bo‘lishi ortiqcha yuklamani, past
bo‘lishi esa yetarli darajada yuklama berilmaganini anglatadi. Bunda har bir o‘quvchining individual
anatomik va fiziologik xususiyatlarini hisobga olish muhimdir.

Odatda yurak urish tezligi tinch holatda 40-80 zarba/dagigani tashkil etadi, jismoniy faollik
paytida esa keskin oshadi. Maksimal yurak urish tezligini aniqlashda “Haskell-Fox” formulasi (220 —
yosh) keng qo‘llaniladi. Masalan, 30 yoshli shaxs uchun maksimal ko‘rsatkich 190 zarba/dagigani
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tashkil etadi. Jismoniy mashg‘ulotlarda yuklama darajasi ushbu ko‘rsatkichning foiziga nisbatan
belgilanadi: o‘rtacha yuklama 50-60%, yugori yuklama 70-80%, intensiv mashg‘ulotlar esa 80—90%

diapazonda bo‘lishi tavsiya etiladi.

Sport faoliyatining turi va intensivligi yurak faoliyatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Masalan,
chidamlilikka yo‘naltirilgan sport turlari bilan shug‘ullanuvchilarda yurak urish tezligi boshqa sport
turlariga nisbatan farq giladi. Bundan tashgari, muntazam shug‘ullanuvchi sportchilarda dam olish
holatidagi yurak urish tezligi odatiy kishilarnikiga garaganda pastroq bo‘lishi kuzatiladi. Shu bois,
jismoniy yuklama hajmini belgilashda uning turi, shiddati, davomiyligi va intensivligi kabi omillarni
kompleks hisobga olish zarur.

Xulosa qilib aytganda, jismoniy tarbiya jarayonida umumiy yondashuvdan ko‘ra individual
yondashuvni qo‘llash samaraliroq hisoblanadi. Har bir o‘quvchining fiziologik imkoniyatlari va
rivojlanish darajasini hisobga olgan holda tashkil etilgan mashg‘ulotlar yuqori natijadorlikni
ta’minlaydi. Jismoniy mashg‘ulotlar jarayonida yuklama shiddati va davomiyligi o‘zaro uzviy bog‘liq
bo‘lib, ularni ilmiy asosda rejalashtirish o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishini ta’minlashda muhim
ahamiyat kasb etadi. Mashg‘ulotlarni haftasiga 3—4 marotaba tashkil etish optimal natija berishi,
yuklama esa bosgichma-bosqich oshirilishi magsadga muvofigdir. Biroq mashg‘ulotlarni haddan
tashqari jadallashtirish organizmda ortiqgcha zo‘rigish va salbiy oqibatlarga olib kelishi mumkin.
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, jismoniy yuklamalarni to‘g‘ri tagsimlashda o‘quvchilarning yosh,
fiziologik va individual xususiyatlarini hisobga olish zarur. Shu bilan birga, jismoniy holatni baholash
va monitoring gilish jarayonini tizimli tashkil etish mashg‘ulotlar samaradorligini oshirishning muhim
omili hisoblanadi. Mazkur tadqiqot doirasida darsdan tashqari mashg‘ulotlar jarayonida o‘quvchilarning
jismoniy holatini baholash va nazorat gilishning takomillashtirilgan metodikasi ishlab chigildi. Ushbu
metodika jismoniy yuklama, mashg‘ulot intensivligi va individual reaksiyalarni muntazam monitoring
qilish asosida mashg‘ulot jarayonini optimallashtirish imkonini beradi. Shuningdek, ishlab chigilgan
yondashuv o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligini oshirish, ortigcha yuklamaning oldini olish hamda
mashg‘ulotlar samaradorligini nazorat gilishda amaliy ahamiyatga ega ekanligi aniglandi. Xulosa gilib
aytganda, jismoniy mashg‘ulotlarni individual yondashuv asosida tashkil etish, zamonaviy monitoring
vositalaridan foydalanish hamda yuklamani ilmiy asosda boshqarish yuqori sinf o‘quvchilarining
jismoniy rivojlanishini samarali ta’minlaydi.
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Annotatsiya: Ushbu tadqiqot darstdan tashqari mashg‘ulotlarda mobil ilova yordamida yuqori
sinf o‘quvchilarining jismoniy holatini baholash va monitoring qilish imkoniyatlarini o‘rganishga
qaratilgan. Tajribalar shuni ko‘rsatdiki, mobil ilovadan foydalanish o‘quvchilarning jismoniy
tayyorgarligini samarali kuzatish, individual mashglar yuklamasini belgilash va jarohatlanish xavfini
kamaytirishga yordam beradi. Shu bilan birga, texnologiya o‘quvchilarni motivatsiyalash va sport
faoliyatiga gizigishini oshirishda ham muhim ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: mobil ilova, darstdan tashqari mashg‘ulotlar, jismoniy holat, monitoring, yuqori
sinf o‘quvchilari

AHHoTauus: J[aHHOE MCClIeI0OBaHUE HAIPABICHO HA U3YYEHHE BO3MOXKHOCTEH HCIIONb30BAHUS
MOOHIBLHOTO MIPUIIOKCHUA JIs1 OLICHKHW U MOHUTOpPHHIA (bn3nqec1<oro COCTOsIHHA CTapHICKIIaCCHUKOB
BO BHCYPOYHBIX 3aHATUAX. 3KCHepI/IMeHT ImoKasaljl, 4TO IPUMCHCHUEC MOOHMIBEHOTO MIPUITOKCHUA
MO3BOJISIET APPEKTUBHO OTCIASKUBATH PUINUECKYIO MO OTOBICHHOCTD, ONPEEISATh HHANBUIYaTbHYIO
Harpy3Kky M CHIJKAThb PUCK TpaBMaTH3Ma. TeXHOJOrUs TaKKe CIIOCOOCTBYET MOTHBAIIMHM YUAIMXCS H
IMOBBIIACT HHTEPEC K CHOpTHBHOﬁ ACATCIbHOCTH.

KuiioueBble ci10Ba: MOOWIBHOE TMPHIOKEHHE, BHEYPOUHBIC 3aHATHS, (HU3MYECKOE COCTOSIHUE,
MOHUTOPHHI', CTAPUICKIIACCHUKHN

Annotation: This study focuses on exploring the possibilities of using a mobile application to
assess and monitor the physical condition of senior school students during extracurricular activities. The
experiments demonstrated that using the mobile app enables effective tracking of students’ physical
fitness, setting individual exercise loads, and reducing the risk of injuries. The technology also plays an
important role in motivating students and increasing their interest in sports activities.

Keywords: mobile application, extracurricular activities, physical condition, monitoring, senior
school students.

Dolzarbligi: Darstdan tashqari mashg‘ulotlar o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligini oshirishda
muhim vosita hisoblanadi. Yuqori sinf o‘quvchilarda kuch, portlovchi kuch va tezkorlik kabi jismoniy
sifatlarni samarali rivojlantirish, ularning sog‘lom turmush tarzini shakllantirish va sportga bo‘lgan
gizigishini oshirish dolzarb masala sifatida qolmoqda. Mobil ilovalar yordamida jismoniy holatni
baholash va monitoring qilish esa mashg‘ulotlarni individuallashtirish, jarohatlanish xavfini kamaytirish
va samaradorlikni oshirish imkonini beradi. Shu sababli, ushbu mavzu ilmiy va amaliy jihatdan
ahamiyatlidir.

Tadqiqotning magsadi: Darstdan tashgari mashg‘ulotlar jarayonida mobil ilova yordamida yuqori
sinf o‘quvchilarning jismoniy holatini baholash va monitoring qilish metodikasini ishlab chigish hamda
uning samaradorligini ilmiy asosda aniglash.

Tadgigotning vazifalari:

- Yugori sinf o‘quvchilarining jismoniy holatini baholash mezonlarini aniglash.

- Darstdan tashqgari mashg‘ulotlarda mobil ilova yordamida jismoniy holatni monitoring qilish
tizimini ishlab chigish.

- Mohbil ilova orgali olingan natijalarni tahlil gilish va individual mashglar yuklamasini belgilash.

- Mashg‘ulotlarning samaradorligi va xavfsizligini tajriba orqali baholash.

- O lingan natijalar asosida metodik tavsiyalar ishlab chiqish va amaliy qo‘llash imkoniyatini
aniglash.

Tadqgigot metodlari:

- Eksperimental metod - darstdan tashqari mashg‘ulotlarda mobil ilovadan foydalanib,
o‘quvchilarning jismoniy holatini monitoring qilish va mashqlarni individuallashtirish.
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- Pedagogik kuzatuv - o‘quvchilarning kuch, portlovchi kuch va tezkorlik kabi jismoniy
sifatlarini muntazam baholash.

- Test va sinovlar - standart jismoniy tayyorgarlik testlari orqali mashg ulotlar samaradorligini
aniglash.

- Taqqoslash va statistik tahlil - mashg‘ulot oldi va keyingi natijalarni solishtirish, t-test va boshga
statistik metodlar orgali natijalarni tahlil gilish.

- Metodik tahlil - mashqlar xavfsizligi va intensivligini baholash hamda tavsiyalar ishlab chigish.

Tadgiot natijalari va uning muhokamasi.

Tadqiqot jarayonida darstdan tashgari mashg‘ulotlarda mobil ilova yordamida yuqori sinf
o‘quvchilarning jismoniy va psixologik holati monitoring qilindi. Monitoring quyidagi ko‘rsatkichlarni
o‘z ichiga oldi: nafas olish qobiliyati, yurak urish chastotasi, tezkorlik, stressni boshqarish, chidamlilik,
to‘g‘ri ovqatlanish va ona tili, matematika hamda tarix fanlaridan test natijalari.

Eksperiment natijalari shuni ko‘rsatdiki:

1. Mobil ilova orqali muntazam kuzatuv o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligi, tezkorligi va
chidamliligini sezilarli darajada oshirishga yordam berdi.

2. Yurak urish chastotasi va nafas olish gobiliyatining kuzatilishi mashg‘ulotlarni individual
intensivlik bilan belgilash imkonini yaratdi, bu esa jarohatlanish xavfini kamaytirdi.

3. Stressni  boshqgarish va to‘g‘ri ovqatlanish bo‘yicha ko‘rsatmalarni amalga oshirish
o‘quvchilarning umumiy salomatligi va digqatini oshirdi.

4. Ona tili, matematika va tarix fanlari bo‘yicha testlar natijalari shuni ko‘rsatdiki, mobil ilova
yordamida fizika va ruhiy holat monitoringi o‘quvchilarning akademik tayyorgarligiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatdi.

Shu bilan birga, olingan natijalar mobil ilovadan foydalanish darsdan tashgari mashg‘ulotlarda
individual yondashuvni ta’minlash, o‘quvchilarning jismoniy va psixologik holatini yaxshilash hamda
samarali monitoring gilish imkonini berishini ko‘rsatdi.

Jadval 1.
Jismoniy va psixologik ko‘rsatkichlar oldin va keyin
- Keyingi
Ko‘rsatkich N Oldingi o‘rtacha = t p
o‘rtacha = SD SD
Nafas olish gobiliyati (ml) 30 2800 + 210 3100 + 195 7,12 <0,001
Yurak urish chastota3| (yu. / 30 85 + 6 78 +5 6,45 <0,001
dagiga)

Tezkorlik () 30 6,12 £ 0,45 5,78 + 0,40 6,89 <0,001
Chidamlilik (m) 30 1200 + 85 1450 + 80 8,05 <0,001
Stressni boshqarish (ball) 30 65+1,1 8,2+0,9 7,34 <0,001
To‘gri ovgatlanish (ball) 30 58+0,9 76+0,8 6,91 <0,001

Izoh: Mobil ilova orgali kuzatuv natijalari jismoniy tayyorgarlik (nafas olish, yurak urish,
tezkorlik, chidamlilik) va psixologik holat (stressni boshqarish, to‘g‘ri ovqatlanish) ko‘rsatkichlarini
statistik jihatdan sezilarli darajada oshirganini ko‘rsatadi (p<0,001).

Darstdan tashgari mashg‘ulotlarda mobil ilovadan foydalanish o‘quvchilarning jismoniy
tayyorgarligi, stressni boshqarish qobiliyati va to‘g‘ri ovqatlanishini sezilarli darajada yaxshiladi. Shu
bilan birga, ona tili, matematika va tarix fanlari bo‘yicha test natijalari ham yaxshilandi, bu mobil
ilovaning individual monitoring va mashglarni optimallashtirish imkoniyatini tasdiglaydi. t-test
natijalari barcha ko‘rsatkichlarda p<0,001 bo‘lib, o‘zgarishlarning statistik jihatdan ishonchli ekanligini
ko‘rsatadi

Jadval - 2. Akademik tayyorgarlik (ona tili, matematika, tarix) oldin va keyin

Fan N Oldingi Keyingi t p
o‘rtacha = SD o‘rtacha = SD
Ona tili 30 786 855 5,98 <0,001
Matematika 30 72+7 806 6,21 <0,001
Tarix 30 755 82+5 6,03 <0,001

Izoh: Mobil ilova yordamida o‘quvchilarning jismoniy va psixologik holatini monitoring qilish
akademik natijalarga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatganini ko‘rsatadi.
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Diagramma 1.
Darstdan tashgari mashg‘ulotlar natijalari (jismoniy va psixologik)
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Diagramma 2.
Darstdan tashgari mashg‘ulotlar natijalari (akademik fanlar)
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Darstdan tashqari mashg‘ulotlar jarayonida mobil ilova yordamida yuqori sinf
o‘quvchilarning jismoniy, psixologik va akademik ko‘rsatkichlarini monitoring qilish natijalari
shuni ko‘rsatdiki:

1. Jismoniy tayyorgarlik - Nafas olish qobiliyati, yurak urish chastotasi, tezkorlik va
chidamlilik ko‘rsatkichlari sezilarli darajada yaxshilandi. Bu mashg‘ulotlarning yuqori intensivlikda
samarali va xavfsiz o‘tkazilganini tasdiqlaydi.

2. Psixologik holat - Stressni boshqarish va to‘g‘ri ovqatlanish ballari oshdi, bu o‘quvchilarning
umumiy salomatligi va mashqlarni to‘g‘ri bajarish ko‘nikmalarini yaxshilashga yordam berdi.

3. Akademik tayyorgarlik - Ona tili, matematika va tarix fanlari bo‘yicha test natijalari ham
yaxshilandi, bu mobil ilova yordamida individual monitoringning ta’limdagi samaradorligini ko‘rsatadi.

Diagrammalar ko‘rsatdiki, barcha ko‘rsatkichlar Tadqiqotdan oldin va keyin holatlarda statistik
jihatdan ishonchli darajada o‘zgarishlarga ega bo‘lib, mobil ilova foydaliligi aniglandi.

Amaliy tavsiyalar

1. Mobil ilovadan muntazam foydalanish - Darstdan tashgari mashg‘ulotlarda har bir
o‘quvchining jismoniy va psixologik holatini kuzatish uchun.
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2. Individual yondashuv - Mashglar intensivligi va yuklamasini o‘quvchining holatiga
moslashtirish.
3. Salomatlikni nazorat gilish - Yurak urish chastotasi, nafas olish qgobiliyati va stressni
boshqgarish ko‘rsatkichlarini monitoring qilish jarohatlanish xavfini kamaytiradi.
4. Akademik Kko‘rsatkichlarni qo‘llab-quvvatlash - Fizik va psixologik monitoring
o‘quvchilarning o‘quv natijalariga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
5. Texnologiyani keng joriy etish - Maktablardagi boshqa darslardan tashqari mashg‘ulotlarda
ham mobil ilovadan foydalanish tavsiya etiladi.
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Annotatsiya: Zamonaviy ilmiy ma’lumotlarga ko‘ra, og‘iz bo‘shlig‘ida 700 dan ortiq
mikroorganizmlar turi mavjud bo‘lib, ular tarkibiga bakteriyalar, zamburug‘lar, viruslar hamda
protozoylar kiradi. Ushbu mikroorganizmlar majmuasi og‘iz mikrobiotsenozi deb ataladi va sog‘lom
sharoitda u og‘iz bo‘shlig‘i homeostazini saqlash, patogen mikroorganizmlarning ko‘payishini cheklash
hamda mahalliy immun himoyani qo‘llab-quvvatlashda muhim rol o‘ynaydi. Biroq mikrobiotsenoz
tarkibining o‘zgarishi yoki disbioz rivojlanishi stomatologik kasalliklar, jumladan kariyes, gingivit va
periodontit kabi yallig‘lanish jarayonlarining paydo bo‘lishiga olib kelishi mumkin. Mazkur tadqiqot
og‘iz bo‘shlig‘i mikroflorasini o‘rganishda so‘lakdan bakteriologik ekish usulining diagnostik
ahamiyatini baholashga bag‘ishlangan. So‘lak og‘iz bo‘shlig‘ining asosiy biologik suyugliklaridan biri
bo‘lib, u turli anatomik tuzilmalar — tish yuzasi, milk to‘qimalari, til va shilliq qavatlardan ajralib
chiggan mikroorganizmlarni o‘zida mujassamlashtiradi. Shu sababli so‘lak mikrobiologik tekshiruv
uchun qulay va informativ biomaterial hisoblanadi. Bakteriologik ekish usuli yordamida
mikroorganizmlarni maxsus oziqglantiruvchi muhitlarga ekish, ularni ma’lum sharoitlarda inkubatsiya
qilish hamda hosil bo‘lgan koloniyalarni morfologik, tinctorial va biokimyoviy xususiyatlari asosida
identifikatsiya qilish mumkin. Tadqiqot davomida olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, sog‘lom
shaxslarda og‘iz mikroflorasida asosan gram-musbat kokklar, xususan Streptococcus mutans,
Streptococcus sanguinis hamda Lactobacillus spp. vakillari ustunlik giladi. Stomatologik kasalliklar
kuzatilgan bemorlarda esa mikroflora tarkibida sezilarli o‘zgarishlar aniqglanib, Staphylococcus aureus,
anaerob bakteriyalar hamda ayrim hollarda Candida albicans kabi mikroorganizmlar sonining ortishi
gayd etildi. Bundan tashqari, bakteriologik ekish usuli yordamida ajratib olingan mikroorganizmlarning
antibiotiklarga sezgirligini aniqlash imkoniyati ham mavjud bo‘lib, bu individual davolash strategiyasini
ishlab chigishda muhim ahamiyatga ega. Shunday qilib, og‘iz bo‘shlig‘i mikroflorasini so‘lak orqali
bakteriologik tekshirish stomatologik kasalliklarni erta aniqglash, mikrobiotsenozdagi o‘zgarishlarni
baholash hamda samarali davolash va profilaktika choralarini ishlab chigishda muhim diagnostik
usullardan biri hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: Og‘iz bo‘shlig‘i mikroflorasi, og‘iz mikrobiotsenozi, bakteriologik ekish,
mikrobiologik diagnostika, biofilm, kariyesogen bakteriyalar, periodontopatogen mikroflora, Gram
bo‘yash, antibiotiklarga sezgirlik.

AnHoTanus: CoryiacHO COBPEMEHHBIM HAy4YHBIM JaHHBIM, B MOJOCTU pTa YelOBeKa OOMTaeT
O6omee 700 BHIOB MHUKPOOPraHM3MOB, BKJIOYas OaKTepuH, TpuObI, BUPYCHI M NPOCTEHIIHE.
COBOKYITHOCTb 3THX MHKPOOPraHM3MOB 00pa3yeT MHMKPOOHMOLIGHO3 TIOIOCTH PTa, KOTOPHIA B
HOPMAaJIbHBIX YCJIOBHSIX UT'PAET BayKHYIO POJIb B MOJ/IEP>KaHUH TOMEOCTa3a IMOJIOCTH PTa, OTPaHUYCHUN
pOCTa NATOr€HHBIX MHKPOOPIaHHW3MOB W OOECHEYEHHMM MECTHOM HMMMYHHOH 3amuThl. OJHAKO
W3MEHEHUE COCTaBa MUKPOOMOLIEHO3a MJIM PA3BUTHE OUCOMO3a MOXET MPHUBECTH K BO3HUKHOBEHHIO
CTOMATOJIOTHYECKHX 3a00J1€BaHUH, TAKMX KaK Kapuec, TMHTUBHUT U TapOAOHTHUT. JlaHHOE UcceoBaHue
MOCBAIIEHO OLEHKE JHArHOCTUYECKOM 3HAaYMMOCTH OaKTEpHOJIOTMYECKOr0 IIOCeBa CIIOHBI IIPH
H3y4YeHHH MHUKpOQuIopel monoctd pra. CiroHa sBISETCS ONHOM M3 OCHOBHBIX OMOJOTMYECKHX
XKHUAKOCTEN TOIOCTH PTa U COAEPIKUT MUKPOOPTaHNU3MBbI, TOCTYAIOLINE U3 Ppa3iIMYHbIX aHATOMHUYECKUX
CTPYKTYp — IOBEPXHOCTH 3y0OOB, TKaHEH JeCHBI, sI3bIKAa M CIM3UCTOM 00o0i0uku. [losTomy cirona
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paccMaTpuBacTCA Kak yI[O6HLII>'I nu I/IH(l)OpMaTI/IBHBIP'I 6I/IOMaTepI/IaJ'I JJIA MI/IKp06I/IOHOFI/I‘leCKI/IX
HCCHGHOBBHHﬁ. MGTOI[ 6aKTCpI/IOJ'IOFI/I'-ICCKOFO MOCCBa MO3BOJIACT BBIACIIATHE MUKPOOPTAHHU3MBI IIYyTEM
X MHOKYJIALUHA Ha CIICHUAJIBHBIC TUTATCIbHBIC CPCBI, HOCHGI[yIOHICfI HHKy6aHPIH n I/IILGHTI/I(bI/IKaIlI/II/I
06p330BaBHII/IXC$I KOJOHHUM Ha OCHOBE MOp(bOJ'IOFI/I‘IeCKI/IX, TUHKTOpPHUAJIBHBIX U OMOXUMHYECKHX
XapaKTCPUCTHK. PGBYJ'H;TaTI)I HCCJIICAOBAHUA IMOKa3alikd, 4TO Yy 3JOPOBBIX JIUII B MI/IKpoq)J'IOpe II0JIOCTHU
pTa MPEeUMYILECTBEHHO MpeoOaaatoT TI'PaMIIOIOXKHUTENbHbIE KOKKH, B YAaCTHOCTH MpPEICTaBUTENH
Streptococcus mutans, Streptococcus sanguinis u Lactobacillus spp. VYV mamueHTOB CO
CTOMATOJIOrN4Y€CKNMHU 336OHCB3HHHMI/I 6I)IJII/I BBISIBJICHBI 3HAYUTCIBHBIC HW3MCHCHUA COCTaBa
MUKpOQJIIOpHI, BKIIOYasl yBenuueHne konmmdectBa Staphylococcus aureus, aHaspoOHBIX OakTepwid, a
Takxke B HeKoTopbix cinydasix Candida albicans. Kpome Toro, 6akrepuonornyeckuii MeTo ] IO3BOJISIET
OoNpeACINTb YYBCTBUTCIIbHOCTE BBIACIICHHBIX MUKPOOPTaHU3MOB K aHTI/I6I/IOTI/IKaM, YTO UMECT BAXKHOC
3HaYeHUEe Ui  pa3pabOTKM  MHIUBHIYaJbHOW  CTpaTerdy  JieueHWs. Takum  oOpasom,
6aKTepHOHOFquCKOC HUCCIICAOBAHUC CJIIOHBI ABJIACTCA BaXHBIM JHAI'HOCTUYCCKHUM METOAOM JJIA
paHHETO BBIABICHUS CTOMATOJIOIMYECKUX 3a00J1€BaHMi, OIICHKH HW3MEHEHUM MI/IKp06I/IOIIeHOSa 71

pa3paboTky 3¢ (HEeKTHBHBIX JIEUeOHO-TPOPHIAKTHIECKIX MEPOIPUSTHHA.

KaoueBble ciaoBa: Mukpodiopa IMOJOCTH  pra, MHKPOOHOILIEHO3 IOJIOCTH  PTa,
6aKTepI/IOJ'IOFI/IlIeCKI/II7[ IIOCEB, MI/IKpO6I/IOJIOFI/IHeCKa$[ JUAarHoCTHKa, 6I/IOHJ]CHKa, KapnueCOrcHHbIC
OakTepuu, TNapoAOHTONATOreHHas MHKpodopa, okpacka 1o [pamy, 4YyBCTBUTEIBHOCTH K
AHTUOMOTHKAM.

Abstract: According to modern scientific data, more than 700 species of microorganisms inhabit
the human oral cavity, including bacteria, fungi, viruses, and protozoa. The complex community of these
microorganisms forms the oral microbiocenosis, which plays an essential role in maintaining oral
homeostasis, limiting the growth of pathogenic microorganisms, and supporting local immune defense
under normal conditions. However, alterations in the composition of the microbiocenosis or the
development of dysbiosis may lead to the occurrence of dental diseases such as dental caries, gingivitis,
and periodontitis. The present study is aimed at evaluating the diagnostic significance of bacteriological
culture of saliva in the investigation of oral microflora. Saliva is one of the main biological fluids of the
oral cavity and contains microorganisms originating from different anatomical structures, including the
tooth surface, gingival tissues, tongue, and oral mucosa. Therefore, saliva is considered a convenient
and informative biomaterial for microbiological analysis. The bacteriological culture method allows the
isolation of microorganisms by inoculating them onto specific nutrient media, followed by incubation
and identification of the formed colonies based on their morphological, tinctorial, and biochemical
characteristics. The results of the study showed that in healthy individuals the oral microflora is
predominantly represented by Gram-positive cocci, particularly Streptococcus mutans, Streptococcus
sanguinis, and Lactobacillus spp. In patients with dental diseases, significant alterations in the
microflora composition were observed, including an increased number of Staphylococcus aureus,
anaerobic bacteria, and in some cases Candida albicans. In addition, the bacteriological culture method
makes it possible to determine the antibiotic susceptibility of isolated microorganisms, which is
important for developing an individualized treatment strategy. Thus, bacteriological examination of
saliva represents an important diagnostic approach for the early detection of dental diseases, evaluation
of microbiocenosis alterations, and development of effective therapeutic and preventive strategies.

Keywords: Oral microflora, oral microbiocenosis, bacteriological culture, microbiological
diagnostics, biofilm, cariogenic bacteria, periodontopathogenic microflora, Gram staining, antibiotic
susceptibility.

Og‘iz bo‘shlig‘i inson organizmining murakkab va o‘ziga xos mikroekologik tizimlaridan biri
hisoblanadi. U turli xil anatomik tuzilmalar — tishlar, milk to‘qimalari, til yuzasi, yonoq shilliq gavati
va so‘lak bezlari bilan chambarchas bog‘langan bo‘lib, ushbu muhitda ko‘plab mikroorganizmlar
yashaydi. Zamonaviy tadqiqotlarga ko‘ra, og‘iz bo‘shlig‘ida 700 dan ortiq mikroorganizmlar turi
aniglangan bo‘lib, ular orasida bakteriyalar, zamburug‘lar, viruslar va protozoylar uchraydi. Sog‘lom
holatda ushbu mikroorganizmlar o‘zaro muvozanatda bo‘lib, og‘iz bo‘shlig‘i homeostazini saqlashda
muhim rol o‘ynaydi. Biroq mikrobiotsenoz tarkibining buzilishi turli stomatologik kasalliklar, xususan,
kariyes, gingivit va periodontitning rivojlanishiga olib kelishi mumkin.Og‘iz bo‘shlig‘i mikroflorasini
o‘rganish mikrobiologiya va stomatologiya fanlarining muhim yo‘nalishlaridan biridir.
Mikroorganizmlar biofilm hosil qilish xususiyatiga ega bo‘lib, aynigsa tish yuzasida dental blyashka
shakllanishida faol ishtirok etadi. Biofilm tarkibida yashovchi bakteriyalar tashqi muhit omillariga va
antimikrob preparatlarga nisbatan yuqori chidamlilikka ega bo‘ladi. Shu sababli og‘iz mikroflorasini
aniglash va uning sifat-miqdor ko‘rsatkichlarini baholash kasalliklarning erta diagnostikasi va samarali
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davolash strategiyasini ishlab chiqishda muhim ahamiyat kasb etadi. So‘lak og‘iz bo‘shlig‘ining asosiy
biologik suyuqligi bo‘lib, u nafagat ovqat hazm qilish jarayonida, balki mahalliy immun himoyada ham
muhim rol o‘ynaydi. So‘lak tarkibida lizotsim, laktoferrin, sekretor immunoglobulin A kabi himoya
omillari mavjud bo‘lib, ular mikroorganizmlarning ko‘payishini nazorat giladi. Shu bilan birga, so‘lak
og‘iz bo‘shlig‘ining turli gqismlaridan ajralgan mikroorganizmlarni o‘zida mujassamlashtirgani sababli
mikrobiologik tekshiruv uchun qulay biomaterial hisoblanadi. So‘lakdan bakteriologik ekish usuli og‘iz
mikroflorasini aniglashda klassik va keng qo‘llaniladigan laboratoriya usullaridan biridir. Mazkur usul
mikroorganizmlarni maxsus oziglantiruvchi muhitlarga ekish, inkubatsiya qilish va hosil bo‘lgan
koloniyalarni morfologik hamda biokimyoviy xususiyatlari asosida identifikatsiya qgilish bosgichlarini
o‘z ichiga oladi. Ushbu yondashuv mikroorganizmlarning nafagat mavjudligini, balki ularning miqdoriy
ko‘rsatkichlarini ham aniqlash imkonini beradi. Bundan tashqari, bakteriologik ekish yordamida
antibiotiklarga sezgirlikni baholash mumkin bo‘lib, bu klinik amaliyotda individual davolash rejasini
tuzishda muhimdir. Shunday qilib, og‘iz bo‘shlig‘i mikroflorasini aniqlash va so‘lakdan bakteriologik
ekish usullarini qo‘llash stomatologik kasalliklarning etiologiyasi va patogenezini chuqurroq tushunish,
profilaktika choralarini takomillashtirish hamda samarali terapevtik yondashuvlarni ishlab chigishda

dolzarb ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

Og‘iz bo‘shlig‘i mikroflorasi murakkab mikrobiotsenoz bo‘lib, uning tarkibiga rezident va
tranzitor mikroorganizmlar kiradi. Rezident mikroflora doimiy ravishda og‘iz shilliq gavati va tish
yuzasida yashab, nisbatan bargaror muhitni saglaydi. Tranzitor mikroflora esa tashqi muhitdan
vaqtincha kirib keladi va ko‘pincha immun himoya omillari ta’sirida yo‘qoladi. Sog‘lom sharoitda
mikroorganizmlar o‘rtasida biologik muvozanat saqlanadi, biroq gigiyena qoidalariga rioya
gilinmasligi, umumiy kasalliklar yoki immunitetning pasayishi natijasida disbioz rivojlanishi mumkin.
So‘lakdan bakteriologik ekish og‘iz mikroflorasini aniglashning asosiy laboratoriya usullaridan biridir.
Tekshiruv uchun ertalab och goringa yoki ovgatdan 2—3 soat o‘tgach, steril idishga so‘lak namunasi
olinadi. Namunani olish jarayonida aseptika qoidalariga qgat’iy rioya qilinadi. Olingan biomaterial
maxsus oziglantiruvchi muhitlarga — masalan, universal, selektiv va differensial-diagnostik muhitlarga
inokulyatsiya qgilinadi. Ekilgan muhitlar 37°C haroratda aerob yoki anaerob sharoitda 24-48 soat
davomida inkubatsiya qilinadi. Inkubatsiyadan so‘ng hosil bo‘lgan koloniyalar morfologik belgilari
(hajmi, shakli, rangi, gemoliz xususiyati) asosida baholanadi. Keyingi bosgichda Gram bo‘yash usuli
yordamida bakteriyalarning tinctorial xususiyatlari aniglanadi. Biokimyoviy testlar orqali
mikroorganizmlarning fermentativ faolligi va tur mansubligi belgilanadi. Zarurat tug‘ilganda
antibiotiklarga sezgirlik aniglanib, antibiotikogramma tuziladi. Mazkur usul mikrofloraning sifat va
miqdor tarkibini koloniya hosil giluvchi birliklar — CFU aniglash imkonini beradi. Natijalar klinik
ko‘rsatkichlar bilan solishtirilgan holda baholanadi va stomatologik kasalliklarni erta aniglash hamda
individual davolash strategiyasini ishlab chigishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Og‘iz bo‘shlig‘i mikroflorasini so‘lakdan bakteriologik ekish usuli yordamida aniqlash
stomatologik kasalliklarning etiologik omillarini aniglashda muhim diagnostik ahamiyatga ega.
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, sog‘lom shaxslar og‘iz bo‘shlig‘ida rezident mikroflora ustunlik giladi
va u mikroekologik muvozanatni saqlab turadi. Biroq gigiyena qoidalariga amal gilinmasligi, noto‘g‘ri
ovgatlanish, umumiy somatik kasalliklar hamda antibiotiklarni nazoratsiz gabul gilish mikrobiotsenoz
tarkibining o‘zgarishiga olib keladi. Natijada shartli-patogen mikroorganizmlar faollashib, yallig‘lanish
jarayonlari rivojlanadi. Bakteriologik ekish usuli klassik va ishonchli metod hisoblanadi, chunki u
mikroorganizmlarni tirik holda ajratib olish, ularning morfologik va biokimyoviy xususiyatlarini
o‘rganish imkonini beradi. Aynigsa, antibiotiklarga sezgirlikni aniglash imkoniyati klinik amaliyotda
muhim ustunlik hisoblanadi. Bu individual davolash rejasini tuzish va antimikrob terapiyani to‘g‘ri
tanlashga yordam beradi. Shu bilan birga, mazkur usulning ayrim cheklovlari ham mavjud. Masalan,
ba’zi anaerob yoki o‘sishi qiyin mikroorganizmlar oddiy oziglantiruvchi mubhitlarda yetarlicha
o‘smasligi mumkin. Bundan tashqari, natijalarni olish uchun ma’lum vaqt talab etiladi. Zamonaviy
molekulyar-biologik usullar, jumladan PCR diagnostika, mikroorganizmlarni tez va anig aniglash
imkonini beradi. Biroq bakteriologik ekish hali ham amaliyotda oz ahamiyatini yo‘qotmagan, chunki u
mikrofloraning hayotiy faoliyati va antibiotiklarga sezgirligini baholash imkonini beradi. Shunday qilib,
og‘iz bo‘shlig‘i mikroflorasini kompleks baholashda bakteriologik va molekulyar usullarni birgalikda
qo‘llash eng samarali yondashuv hisoblanadi.

O‘tkazilgan mikrobiologik tekshiruvlar natijasida so‘lak namunalarida og‘iz bo‘shlig‘iga xos
rezident va shartli-patogen mikroorganizmlar aniglandi. Bakteriologik ekish usuli yordamida olingan
natijalarga ko‘ra, sog‘lom shaxslarda asosan gram-musbat kokklar ustunlik gilishi kuzatildi. Ular
orasida Streptococcus mutans, Streptococcus sanguinis hamda laktobatsillalar guruhiga mansub
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bakteriyalar aniglangan. Ushbu mikroorganizmlar fiziologik miqdorda mavjud bo‘lganda og‘iz
mikrobiotsenozining barqarorligini ta’minlashi gayd etildi. Stomatologik shikoyatlar bilan murojaat
qilgan bemorlarda esa mikroflora tarkibida sezilarli o‘zgarishlar kuzatildi. Xususan, kariyes va
yallig‘lanish jarayonlari mavjud shaxslarda Staphylococcus aureus, shuningdek anaerob bakteriyalar
sonining ortishi aniqlandi. Koloniya hosil qiluvchi birliklar miqdori sog‘lom guruhga nisbatan yuqori
bo‘lib, bu disbioz rivojlanganidan dalolat beradi. Ayrim hollarda zamburug‘lar, jumladan Candida
albicans mavjudligi ham qayd etildi, bu esa og‘iz bo‘shlig‘ida immun himoyaning pasayganini
ko‘rsatadi. Antibiotikogramma natijalari shuni ko‘rsatdiki, ajratib olingan shtammlarning bir qismi keng
qo‘llaniladigan antibakterial preparatlarga sezgir bo‘lsa, ayrimlari esa nisbatan chidamlilik namoyon
gilgan. Bu holat antimikrob terapiyani individual yondashuv asosida belgilash zarurligini tasdiglaydi.
Umuman olganda, tadqiqot natijalari so‘lakdan bakteriologik ekish usuli og‘iz bo‘shlig‘i
mikroflorasining sifat va miqdor ko‘rsatkichlarini aniglashda ishonchli va informativ metod ekanligini
ko‘rsatdi. Olingan ma’lumotlar klinik tashxisni aniqlashtirish hamda samarali davolash strategiyasini

ishlab chigishda muhim ahamiyatga ega.
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YOSHLARDA MAFKURAVIY IMMUNITETNI MUSTAHKAMLASHDA MUTOLAA
VA JONLI MULOQOTNING PSIXOLOGIK AHAMIYATI.

Abdurashidova Dilnoza Abdumalik qgizi
NamDU San'at va Sport fakulteti Psixologiya yonalishi 2-kurs talabasi
dilnozaabdumalikovna7@gmail.com
https://doi.org/10.5281/zenod0.20133045

Annotatsiya: Ushbu ilmiy magolada yoshlarda mafkuraviy immunitetni shakllantirish va
mustahkamlash jarayonida  mutolaa hamda jonli muloqgotning psixologik ahamiyati tahlil
gilinadi.Globallashuv sharoitida turli axborot ogimlari va g oyaviy ta'sir ko'rsatish kuchaygan bir
paytda yosh avlodda mustaqil fikrlash tangidiy tafakkur va bargaror hayotiy pozitsiyani
shakllantirishning psixologik jihatlari yoritilgan.Shuningdek jonli mulogotning shaxs ijtimoiy
psixologik rivojlanishiga hamda mutolaaning dunyogarash kengaytirishiga ta'siri asoslab berilgan.

Kalit sozlar: Mafkuraviy immunitet, mutolaa, jonli mulogot, psixologik rivojlanish, tanqgidiy
fikrlash, yoshlar tarbiyasi, ijtimoiy ko nikmalar.

Abstract: This scientific article analyzes the psychological significance of reading and
interpersonal communication in the process of forming and strengthening ideological resilience among
youth. In the context of globalization the psychological aspects of forming independent thinking and a
stable life position in the youth generation are highlighted .Likewise the impact of live communication
on the socio-psychological development of the individual and the role of reading in the expanding the
worldview are substantiated.

Keywords: ldeological immunity, reading, live communication, psychological development,
critical thinking, youth education , social skills.

AHHoOTauMs: B 1anHON Hay4HOU CTaThe aHAIM3UPYETCS MICUXOJIOTHYECKasi 3HAYMMOCTh YTEHUS
W KUBOTO OOIICHUS B Tporiecce (HOPMHUPOBAHHUS W YKPEIUICHHSI HUIICOTOTHYECKOTO0 MMMYHHTETa Yy
MOJIOASKH. B ycrmoBHSAX Tio0aan3alliy OCBEIIAIOTCS IMCHXOJOTHYECKHE aCHeKThl (OPMUPOBAHUS Y
MOJIOAOTO IIOKOJICHUSA CaMOCTOATCIIBHOI'O MBINUICHUA, KPUTHYCCKOI'0 CO3HAHUA U yCTOﬁHHBOﬁ
JKU3HCHHON TO3WIMH. Takke HaydHO OOOCHOBAHO BIIMSHHE >KHBOTO OOIEHHS HAa COIHAIBHO-
TICUXOJIOTUYCCKOE PAa3BUTUC JIMYHOCTHU U POJIb YTCHUA B paCIIMPEHUU MUPOBO33PCHUA.

KJIK4YeBbIC CJI0BA: I/I,Z[GOJIOFI/I‘ICCKI/Iﬁ HUMMYHHUTET, YTCHUEC, )KUBOC OGI].I@HI/IG, TICUXOJIOTUYECKOC
Pa3sBUTUE, KPUTUYCCKOC MBIIIIIICHUE, BOCIIMTAHUE MOJIOACKHN, COMUAJIbHBIC HABBIKU.

Kirish

Bugungi kunda insoniyat axborot olish manbalari tubdan o’zgardi. Ragamli texnologiyalar
hayotimizning barcha jabhalariga kirib kelishi natijasida yoshlar ongi eng zaif nugtaga aylandi.
(Statistika agentligi va Digital 2024 ) hisobotlariga ko'ra, O zbekistonda internet foydalanuvchilar soni
aholining 80%idan oshib ketdi. Bu shunchaki ragam emas, balki har kuni millionlab yoshlar turli
mafkuraviy ta'sirlar ostida golayotganini anglatadi. Oldinlari yoshlar va kattalar uchun asosiy bilim
hamda mafkuraviy tarbiya manbai gazeta va jurnallar bo’Igan. Bugungi kunda esa gazeta va jurnallar
faoliyatini to'xtatdi ba'zilari elektron formatga o'tdi .Statistik ma’lumotlarga ko'ra, dunyo bo'ylab
bosma nashrlar so'nggi o'n yillikda keskin kamaygan. Hatto badiiy kitoblar ham elektron formatga
ko chirilmogda. Bu jarayon bir tomondan qulaylik yaratsa-da, ikkinchi tomondan  mutolaa
madaniyatining pasayishiga olib kelmogda. Gazeta varoglashdagi diggat-e'tibor va tahliliy fikrlash
o'rnini ijtimoiy tarmoglardagi yuzaki va gisga xabarlar egallamoqgda. Ma fkuraviy immunitet - bu
shaxsning ichki “filtri”> bo’lib ,u tashgi axborotni gabul gilishda uning foydali yoki zararligini
psixologik jihatdan saralaydi. Bunday holatda immunitentni shakllantirishda mutolaa va jonli
mulogotning o’rni katta hisoblanadi.

2.An"anaviy nashrlardan ragamli olamga o'tishning psixologik ta'sirlari

Hozirgi kunda dunyo aholisining 67%dan ortig’i internetdan foydalanadi. O zbekiston sharoitida
ham yoshlarning deyarli barchasi virtual olamning faol a*zolaridan. Birog, internetdagi ma’lumotlarning
tekshirilmaganligi va turli g oyaviy xurujlarga tolaligi yoshlar ongida chalkashliklarni keltirib
chigarmoqda. Ma fkuraviy immuniteti sust bo'lgan yoshlar har ganday malumotlarni , hatto u zararli
bo’lsa ham,axborotlarni gabul gilishga moyil bo'lib golmoqdalar. Bu esa yoshlarni mustagil fikrlash
gobiliyatini susaytiradi. Oxirgi yillarda gazeta va jurnallar soni keskin kamayib, deyarli tarixga
aylanmoqda. Bu jarayoning bir gancha psixologik salbiy ogibatlari mavjuda ;

=53 -


https://journal.namdu.uz/journals
https://universaljurnal.uz/
mailto:Dilnozaabdumalikovna7@gmail.com
https://doi.org/10.5281/zenodo.20133045

“Yoshlar ongida mafkuraviy immunitetni shakllantirishning dolzarb masalalari” mavzusidagi
onlayn respublika ilmiy-amaliy anjuman materiallar to‘plami. NamDU - 2026-yil 15-16-mart

2.1. Gazeta yoki kitob o’giyotgan inson diqgatini bir nugtaga jamlaydi. Bu jarayonda miya
ma’lumotni tahlil giladi, unga tanqidiy yoki ijobiy baho beradi va xotiraga chuqur joylaydi. Ragamli
muhitda esa yoshlar malumotlarga shunchaki ko'z yugurtirib o'tadi, lekin asl mohiyatini anglamaydi.
Yoshlar matnli ma’lumotlarni tahlil gilishdan ko'ra, 15 soniyalik videolarni ko'rishga odatlanib
golmoqda. Natijada, yoshlarda mantiqiy fikrlash zanjiri uziladi va voqealarni mohiyatini anglamay
goladi. Bu esa ““mafkuraviy bo'shliq "ni yuzaga keltirib, yot bo"Imagan g oyalarning kirib kelishi uchun
qulay muhit yaratadi.

2.2. Gazetalarning ingirozi va axborotlarning ““ishonchlilik filtirini*™ yo qolishi

Oldingi davrda gazeta sahifalarida chop etiladigan har bir ma’lumot bir necha bosgichli tahrir va
tekshiruvdan o'tgan. Bugungi kunda esa har bir internet foydalanuvchisi ““axborot targatuvchi "ga
aylanadi. Elektron platformalarida axborotning tezligi oshib ketdi, lekin uning sifati va xolisligi keskin
pasaydi. Natijada yoshlar rost va yolg'on xabarlarni ajrata olmaydigan “axborot
manipulyatsiya”qurboniga aylanib borishmoqda. Hozirgi vaqtda yoshlar va Kkattalar internet
tarmoglaridan deyarli foydali ishlar uchun foydalangani yaxshi. Negaki ijtimoiy tarmoq foydalanuvchisi
fagat passiv axborot gabul giluvchiga aylanib golmoqda. Bu esa insonning tahlil gilish va fikrlash
gobiliyatlarini susaytiradi.

2.3. Kitobning elektronlashuvi va emotsional bog liglikning uzulishi.

An’anaviy qog oz kitoblarning psixofiziologik ahamiyati shundaki, mutolaa jarayonida oquvchi
va kitob o'rtasida aloga o'rnatiladi. Tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, qog oz kitob o0"gilganda ma’lumot
miyaning uzoq muddatli xotirasiga oson o'rnashadi. Elektron qurilmalarda esa doimiy ko'k nur
targalishi va boshga ilovalardan keladigan keladigan xabarlar diggatni muntazam bo'lib turadi. Natijada
yoshlar murakkab psixologik yoki falsafiy asarlardan ko'ra, yengi-yelpi va o0'yin-kulgu xarekteridagi
gisqa kontentga moyil bo’lib golishmogda.Bu esa yoshlar ongida mafkuraviy himoya gatlamlarini
zaiflashib ketishiga olib keladi.

3. JONLI MULOQOT.VIRTUAL DUNYODAN REAL HAYOTGA PSIXOLOGIK TAHLIL
ljitimoiy tarmoglar insonlar o'rtasidagi masofani virtual jihatdan gisqartirilgandek ko'rinsa-
da,tahlillari shuni ko'rsatadiki, ular emotsional bo'shligni va shaxslararo munosabatlarni
begonalashuviga olib kelmogda. Jonli mulogot jarayonida inson nafagat so"zlarni, balki suhbatdoshning
yuz ifodasi,ovz ohangi va tana tili ham idrok etadi.
3.1. EMOTSIONAL INTELLEKT VA " EKRANLI MULOQOT " INQIROZI

Massachusets Texnologiya Instituti professoori Sherri Terkl 0°zining “"Reclaiming Conversation
“asarida 'birga, lekin alohidatajribasini alohida isbotlab bergan. Uning tadgigotlariga ko'ra, yoshlar
o'rtasida jonli mulogotning kamayishi empatiya darajasini 40%ga pasaytirgan. Jonli suhbat davomida
inson nafagat so zlarni, balki ovoz ohangi mimikalar orgali ma’lumotlarning 70%dan ortig'ini idrok
etadi. Smartfon ekranidagi mulogotda esa bu signallar yo qoladi, natijada yoshlarda hissiy sovuglik va
0'zgalar ruhiyatini tushunmaslik holatlarini keltirib chigaradi.Neyropsixologik tadgiqotlar shuni
korsatadiki, jonli mulogot inson miyasida oksitotsin esa - ishonch va xavfsizlik gormoni ajralib chigadi.
Virtual mulogotda esa aksincha dofamin —zavg gormoni ustunlik giladi. Dofamin gormoni yoshlarni
diggatini targoq qilib, ularni g oyaviy manipulyatsiyalarga nisbatan himoyasiz gilib go’yadi. Demak,
sog’lom va jonli mulogot muhiti — bu shaxs uchun eng kuchli psixologik galgondir.

XULOSA

Yoshlarda mafkuraviy immunitetni shakllantirish shunchki axborot berish emas, balki ularning
tafakkurini shakklantirish jarayonidir. Elektron formatdagi yuzaki axborotlardan biroz cheklanib
mutolaa madaniyatiga gaytish lozim. Qog oz nashrlarining sezgi va vizual bargarorligi miyaning uzoq
muddatli xotirasini shakllantirishda tengsiz hisoblanadi. Jamiyatda virtual va real mulogot o'rtasidagi
muvozanatni saglash kerak Yoshlarning real hayotdagi ijtimoiy faolligi ularni turli yot g oyalar
ta'siridan asrovchi eng yaxshi vositadir. Xulosa o rnida ta kidlash lozimki, globallashuv va ragamlashuv
sharoitida yoshlar ongini axborot xurujlaridan himoya gilish — bu texnik cheklovlar emas, balki chuqur
psixologik tayyorgarlikni talab etadigan jarayon hisoblanadi. Bugungi kunda yoshlar axborotlarni
olishda ““tezlik " ni sifatdan ustun go’ymoqdalar. Bu esa miyani tangidiy tahlil markazlarini
susaytirmogda. An anaviy kitoblar o’gish esa insonni fikrlashga vogealarga nisbatan shaxsiy va
bargaror munosabat bo'lishiga yordam beradi. Biz ragamli dunyodan voz kecha olmaymiz, biroq undan
to'gri va ogilona foydalanishimiz kerak. Kelajak avlodning ma'naviy giyofasi ularning qo’lidagi
smartfondan ganday foydalanayotgani va javondagi kitoblarning soni bilan belgilanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:
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Annotatsiya: Magolada yoshlar ongida mafkuraviy immunitetni shakllantirishning ijtimoiy-
gumanitar asoslari keng va chuqur tahlil etiladi. Mafkuraviy immunitet tushunchasining falsafiy, tarixiy
va sotsiologik jihatlari ko'rib chigiladi. Milliy g'oya, ma'naviy meros va ijtimoiy-gumanitar fanlarning
bu jarayondagi o'rni ochib beriladi. Globallashuv va ragamli axborot muhitida yoshlarni mafkuraviy
tahdidlardan himoya gilishning nazariy asoslari va amaliy yo'llari belgilanadi. Mafkuraviy immunitetni
shakllantirish mexanizmlari va omillari ilmiy jihatdan asoslanadi.

Kalit so'zlar: mafkuraviy immunitet, yoshlar tarbiyasi, milliy g'oya, ma'naviy meros,
globallashuv, ijtimoiy-gumanitar fanlar, mafkuraviy tahdid, fugarolik pozitsiyasi.

AHHoTanus: B cratee mOAPOOHO aHATM3UPYIOTCS COIMHAIBHO-TYMAaHUTApHBIE OCHOBBI
(dhopMHUpOBaHUS HICOIOTHIECKOTO WMMYHHUTETa B CO3HaHWUM MojoAaS&ku. PaccMmarpuBaroTcs
Q)HHOCO(I)CKI/IC, HUCTOPHUYECKHUE U COLMUOJIOTHUYCCKHUE aCIIEKThI MMOHATHA UACOJIOTHYECKOIro MMMYHHUTETA.
PackpriBaercsa posib HallMOHAJIBLHON UJIEH, TyXOBHOI'O HACTEAMS U COLMAIbHO-TYMaHUTAPHBIX HAYK B
TaHHOM TIporiecce. ONpenensoTcs TeOPEeTHIECKINE OCHOBBI M TPAKTHICCKHUE ITyTH 3aITUTHI MOJIOIEKH
OT UICOJIOTMYECKUX YTPO3 B YCIOBHUAX T100ann3anuu ¥ mudpoBoit nHGpopMaroHHoi cpeabl. Hayuno
000CHOBBIBAIOTCS MEXaHHU3MBI M (PaKTOphI POPMHUPOBAHHS HIACOIOTHISCKOIO0 HMMYHHUTETA.

KiroueBble cjioBa: UA€OIOTMUECKU UMMYHUTET, BOCIIUTAHUE MOJTOAEKH, HAITMOHAIBHAS U/Ies,
AYXOBHOC HacCJIEOueE, rnoGanmauH;{, CONUAJIbHO-TYMAaHUTAPHBIC HayKH, HACOJIOIrHYCCKas Yyrposa,
ITpakJaHCKasl ITO3ULINS.

Abstract: This article provides a comprehensive analysis of the socio-humanitarian foundations
of forming ideological immunity in the minds of young people. The philosophical, historical and
sociological aspects of the concept of ideological immunity are examined in detail. The role of national
ideology, spiritual heritage and social-humanitarian sciences in this process is revealed. The theoretical
foundations and practical ways of protecting youth from ideological threats in the context of
globalization and the digital information environment are determined. The mechanisms and factors of
forming ideological immunity are scientifically substantiated.

Keywords: ideological immunity, youth education, national idea, spiritual heritage,
globalization, social-humanitarian sciences, ideological threat, civic position.

Kirish: Zamonaviy dunyo tez o'zgarib bormoqda. Globallashuv, ragamlashtirish va axborot
texnologiyalarining jadal rivojlanishi insoniyat hayotining barcha jabhalariga chuqur ta'sir
ko'rsatmoqda. Bu jarayon bir tomondan ulkan imkoniyatlar eshigini ochsa, ikkinchi tomondan yangi
xavf va tahdidlarni ham yuzaga keltirmoqda. Aynigsa, yoshlar ongiga yo'naltirilgan mafkuraviy ta'sirlar,
internet orgali targalayotgan yot g'oyalar va destruktiv axborot ogimlari bugungi kunda jiddiy ijtimoiy
muammoga aylangan.

O'zbekiston Respublikasi bu borada aniq va izchil siyosat yuritmogda. 2016-yil 14-sentabrdagi
"Yoshlarga oid davlat siyosati to'g'risida’gi O'RQ-406-son Qonunida yoshlarning ma'naviy
bargarorligini ta'minlash ustuvor vazifa sifatida belgilangan. O'zbekiston Respublikasi Prezidentining
2022-yil 7-apreldagi "Yoshlar siyosatini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to'g'risida"gi PQ-167-
son Qarorida yoshlarda sog'lom dunyogarash, mafkuraviy bargarorlik va fugarolik pozitsiyasini
shakllantirish davlat siyosatining ustuvor yo'nalishi sifatida mustahkamlangan. Biroq gonuniy va
ma'muriy choralar yetarli bo'lmaydi — mafkuraviy immunitetni shakllantirish avvalambor ilmiy-
nazariy asosga tayanishi lozim.
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Mafkuraviy immunitet muammosi ilmiy jihatdan ko'p qirrali bo'lib, u falsafa, sotsiologiya,
psixologiya, tarix va pedagogika kabi ijtimoiy-gumanitar fanlar kesishmasida joylashgan. Aynan shu
fanlar yig'indisi yoshda bargaror dunyogarash va tangidiy tafakkurni shakllantirishning asosiy vositasi
hisoblanadi. Shu sababdan mazkur magolada mafkuraviy immunitetning ijtimoiy-gumanitar asoslarini
o'rganish asosiy magsad qilib belgilandi. Tadgigotning ilmiy ahamiyati shundaki, u mafkuraviy
immunitet tushunchasini kompleks — falsafiy, tarixiy, sotsiologik va madaniy — nuqgtai nazardan tahlil
etadi hamda amaliy tavsiyalar ishlab chigadi. Magolaning amaliy ahamiyati esa oliy ta'lim
muassasalarida, yoshlar tashkilotlarida va ommaviy axborot vositalarida mafkuraviy tarbiya ishlarini
takomillashtirishga xizmat qilishi bilan belgilanadi. Tadgigot ob'ekti — yoshlar ongidagi mafkuraviy
bargarorlik jarayoni bo'lib, tadgigot predmeti sifatida ijtimoiy-gumanitar fanlarning ushbu jarayondagi
o'rni va ta'sir mexanizmlari ko'rib chigiladi.

Adabiyotlar sharhi va metodologiya: Mafkuraviy immunitet mavzusi o'zbek ilmiy adabiyotida
so'nggi yillarda faol tadqgiq etilmogda. O.1.Alimova diniy ekstremizm va terrorizmga garshi mafkuraviy
immunitetni shakllantirishning zaruriy shartlarini tahlil etib, ragamli makondagi tahdidlarga alohida
e'tibor garatadi. D.N.Rafiqgova esa millatlararo totuvlik va bag'rikenglik muhitida mafkuraviy
bargarorlikni shakllantirishning o'ziga xos xususiyatlarini yoritadi.

Xalgaro ilmiy adabiyotda Tajfel va Turner (1979) ijtimoiy identifikatsiya nazariyasi doirasida
guruh mafkurasining shaxs ongiga ta'sirini o'rgangan. Bandura (1986) ijtimoiy o'rganish nazariyasida
tashqi axborot ta'sirlariga garshi shaxsiy bargarorlikni shakllantirish mexanizmlarini tahlil etgan. Ushbu
nazariyalar mafkuraviy immunitetni psixologik-sotsiologik nugtai nazardan asoslashda muhim
metodologik asos bo'lib xizmat giladi.

Tadgigotda quyidagi metodlar go'llanilgan: tarixiy-qiyosiy tahlil, tizimli yondashuv, abstrakt-
mantiqiy umumlashtirish va mavjud ilmiy adabiyotlarni kontent-tahlil gilish. Bu metodlar yig'indisi
mafkuraviy immunitetni ko'p girrali va kompleks tarzda o'rganishga imkon berdi.

Mafkuraviy immunitet tushunchasining nazariy asoslari: "Mafkuraviy immunitet”
tushunchasi ilmiy muomalaga nisbatan kech kirgan bo'lsa-da, uning mohiyati gadim zamonlardan beri
falsafiy tafakkurda mavjud bo'lgan. Insonning yot ta'sirlarga garshi turish gobiliyati, 0'z dunyogarashini
himoya gila olish — bu masalalar Aflotun, Arastu kabi gadimgi yunon mutafakkirlari asarlarida ham
ko'tarilgan. O'zbek falsafiy merosida esa Ibn Sino, Forobiy, Beruniy kabi allomalar insonning agliy va
ma'naviy mustaqilligi hagida gimmatli fikrlar bildirgan.

Biologiyada immunitet organizmning o'zini tashqi kasallik qo'zg'atuvchilardan himoya qilish
mexanizmi sifatida ta'riflanadi. Mafkuraviy immunitet ham o'xshash tarzda — shaxsning yoki
jamiyatning turli zararli g'oyaviy ta'sirlarga, manipulyatsiyalarga va destruktiv axborot ogimlariga
garshi tura olish qobiliyati sifatida tushuniladi. Mafkuraviy immunitet — shaxs, ijtimoiy guruh, millat,
jamiyatni turli zararli g'oyaviy ta'sirlardan himoya gilishga xizmat giladigan g'oyaviy-nazariy garashlar
va gadriyatlar tizimidir [1].

Mafkuraviy immunitetning uchta asosiy unsuri mavjud. Birinchi unsur — obyektiv bilim: bu
shaxsning vogelikni to'g'ri va to'liq idrok etish gobiliyatini bildiradi. Bilim ganchalik keng va chuqur
bo'lsa, shaxs mafkuraviy manipulyatsiyalarni shunchalik oson aniglaydi. Ikkinchi unsur — mustahkam
gadriyatlar tizimi: milliy, insoniy va fugarolik gadriyatlariga asoslangan ichki yo'nalish bo'lib, u shaxsga
hayotda to'g'ri yo'nalishni ko'rsatadi. Uchinchi unsur — ijtimoiy mas'uliyat va fugarolik pozitsiyasi: bu
shaxsning nafagat o'zini, balki jamiyatni ham g'oyaviy tahdidlardan himoya gilishga tayyor ekanligini
bildiradi. Mafkuraviy immunitet tug'ma xususiyat emas — u tarbiya, ta'lim va ijtimoiy muhit orgali
shakllanadi. Bu jarayon uzoq va uzluksiz bo'lib, bolalikdan boshlanadi va umr bo'yi davom etadi. Har
bir avlod 0'z davri tahdidlariga mos immunitetni shakllantirishi zarur. Bugungi ragamli axborot muhitida
esa bu zaruriyat yanada kuchaygan.

Milliy g'oya va ma'naviy merosning mafkuraviy immunitetdagi o'rni: Milliy g'oya va
ma'naviy meros mafkuraviy immunitetni shakllantirish jarayonida tayanch vazifasini o'taydi.
O'zbekiston xalgining ming yillik tarixi, ulug' ajdodlarning ilmiy va adabiy merosi — bular yoshlar
uchun nafagat g'urur manbai, balki ma'naviy himoya galgoni hamdir. Al-Xorazmiy, Ibn Sino, Beruniy,
Amir Temur, Alisher Navoiy kabi buyuk zotlarning hayoti va ijodi yoshlarga 0'z-o0'zini anglash,
magsadga intilish va vatanga sadoqgat ruhini singdiradi.

Karimov I.A. o'zining "Yuksak ma'naviyat — yengilmas kuch" asarida ta'kidlaganidek,
ma'naviyat — insonni ruhan poklanishga, galban ulg'ayishga chorlaydigan, ichki dunyaosini, irodasini
baquvvat giladigan begiyos kuchdir [2]. Ushbu ta'rif ma'naviyatning mohiyatini to'liq ifodalaydi.
Chindan ham, ma'naviy jihatdan barkamol inson yot g'oyalarga ko'r-ko'rona ergashmaydi, aksincha,
ularni tangidiy ko'z bilan baholaydi va 0'z qadriyatlariga tayanib, to'g'ri garor gabul giladi.
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Milliy g'oya yoshlarda fagat g'oyaviy yo'nalish berish bilan cheklanmaydi. U ularda o'z-o0'zini
anglash, vatanparvarlik tuyg'usi, ijodiy tafakkur va ijtimoiy mas'uliyatni shakllantiradi. O'zbekistonda
milliy g'oyaning asosiy tamoyillari — o0zod va obod Vatan, erkin va farovon hayot, xalglar do'stligi va
insonparvarlik — yoshlarga hayotda yo'l ko'rsatuvchi mezon vazifasini o'taydi. Bu tamoyillar yoshlarni
har ganday ekstremistik va radikalistik g'oyalardan uzoq tutishga yordam beradi.

Shuningdek, dinshunoslik va islom tarixi sohasidagi bilimlar ham mafkuraviy immunitetni
mustahkamlashda muhim o'rin tutadi. Diniy ekstremizm ko'pincha islom ta'limotini noto'g'ri talgin gilish
orgali yoshlarni o'z safiga tortishga harakat giladi. Shu bois, yoshlarda to'g'ri diniy bilimlarni
shakllantirish — bu ham mafkuraviy himoyaning muhim gismidir.

Globallashuv va ragamli muhitda mafkuraviy tahdidlar: Globallashuv jarayoni ikki
tomonlama ta'sir ko'rsatadi: bir tomondan xalgaro hamkorlik, bilim almashish va madaniy boyishga
imkon yaratsa, ikkinchi tomondan yot g'oyalarning tez targalishiga sharoit hozirlaydi. Internet va
ijtimoiy tarmoglar bu jarayonni yanada tezlashtirmoqgda. Bugungi kunda Telegram, Instagram, TikTok,
YouTube kabi platformalar orgali turli mafkuraviy ogimlar yoshlar ongiga tez va samarali ta'sir ko'rsata
olmogda.

O.l.Alimovaning tadgiqotida ta'kidlanganidek, diniy ekstremistik va terroristik tashkilotlar o'z
faoliyatini ragamli makonga ko'chirib, yoshlarni oz safiga jalb qilish uchun zamonaviy
texnologiyalardan faol foydalanmoqda. Ular ko'pincha yoshlarning ijtimoiy-igtisodiy muammolaridan,
identifikatsiya ingirozidan va ma'naviy bo'shligdan ustalik bilan foydalanadi [3].

Mafkuraviy tahdidlarning asosiy turlarini quyidagicha ajratish mumkin: birinchidan, diniy
ekstremizm va radikalizm — islom ta'limotini buzib talgin gilish orgali yoshlarni zo'ravonlikka undash;
ikkinchidan, millatchilik va separatizm — milliy ziddiyatlarni go'zg'ash va jamiyatni bo'linishga undash;
uchinchidan, ommaviy madaniyat tahdidi — g'arb madaniyatining salbiy jihatlari orgali milliy
gadriyatlarni zaiflashtirish; to'rtinchidan, feyk axborot va dezinformatsiya — noto'g'ri ma'lumotlarni
tarqgatib, jamoatchilik fikrini boshqarish.

Bu tahdidlarga garshi samarali kurashda ijtimoiy-gumanitar fanlar hal giluvchi rol o'ynaydi.
Tarixiy ong milliy xotirani saglaydi va o'tmish saboglaridan xulosa chigarishga o'rgatadi. Falsafiy
tafakkur tangidiy mulohaza yuritish qobiliyatini rivojlantiradi. Sotsiologik bilim jamiyatdagi
manipulyatsiya mexanizmlarini tushunishga yordam beradi. Huqugiy savodxonlik esa o'z huquglarini
bilish va ularni himoya gilish imkonini beradi.

Ijtimoiy-gumanitar fanlarning mafkuraviy immunitetni shakllantirishdagi roli: Ijtimoiy-
gumanitar fanlar — falsafa, tarix, sotsiologiya, hugugshunoslik, dinshunoslik, filologiya va
madaniyatshunoslik — mafkuraviy immunitetni shakllantirishning asosiy nazariy va amaliy vositasi
hisoblanadi. Bu fanlar bir-birini to'ldiruvchi, o'zaro bog'lig tizim sifatida ishlaydi.

Falsafa fani shaxsda tangidiy tafakkur, mantigiy muhokama va mustaqil fikrlash ko'nikmalarini
shakllantiradi. Falsafiy ta'lim olgan inson har ganday g'oyani soddagina gabul gilmaydi — u savollar
beradi, tahlil giladi va dalillar asosida xulosa chigaradi. Bu esa mafkuraviy manipulyatsiyalarga garshi
eng kuchli himoya vositasidir. Aynigsa, mantiq fani yoshlarni sofistik bahslarga va psixologik
manipulyatsiyalarga nisbatan immunitetli gilishda alohida ahamiyat kasb etadi.

Tarix fani esa milliy xotirani saglash va o'tmish tajribasidan o'rganish imkonini beradi.
Xalgimizning mustagillik yo'lidagi kurashi, bosginchilarga garshi gahramon ajdodlarimizning jasorati
— bular yoshlarda vatanparvarlik va g'urur hissini uyg'otadi. Shuningdek, tarix mafkuraviy
manipulyatsiyaning ganday xavfli ogibatlarga olib kelganini ko'rsatib beradi. XX asrda turli totalitar
mafkuralarning insoniyatga yetkazgan zarari buning yorgin misoli bo'la oladi.

D.N.Rafigovaning tadgigotida ta'kidlanganidek, millatlararo totuvlik va bag'rikenglik doirasida
mafkuraviy immunitetni shakllantirish alohida ahamiyat kasb etadi. Bag'rikenglik tarbiyasi yoshlarga
boshgalarning fikr va e'tigodiga hurmat bilan garashni o'rgatadi, bu esa ekstremistik va radikalistik
g'oyalarga nisbatan bargarorlikni ta'minlaydi [4].

Huqugshunoslik fani yoshlarda gonuniy fikrlash madaniyatini, davlat va fugaro o'rtasidagi
munosabatlarni to'g'ri tushunishni shakllantiradi. Huqugiy savodxon inson manipulyatsiya va aldashga
kamrog moyil bo'ladi, o'z huquglarini biladi va ularni gonuniy yo'llar orgali himoya gila oladi.

Mafkuraviy immunitetni shakllantirish mexanizmlari va tavsiyalar: Mafkuraviy immunitetni
shakllantirish jarayonida bir necha muhim mexanizmlar ishga solinishi lozim. Birinchi mexanizm —
ta'lim tizimi orgali: maktab va oliy o'quv yurtlarida milliy tarix, madaniyat, falsafa va hugugshunoslik
fanlarini chuqurlashtirish, media savodxonlikni o'gitish va tanqgidiy tafakkurni rivojlantiruvchi faol
ta'lim metodlarini joriy qilish zarur. Bugungi kunda oliy ta'lim muassasalarida "Mafkuraviy immunitet
asoslari” kursini alohida fan sifatida kiritish dolzarb masalaga aylangan.
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Ikkinchi mexanizm — yoshlar tashkilotlari va fugarolik jamiyati institutlari orgali: "Kamolot",
"Yoshlar ittifogi" va boshga tashkilotlar nafagat madaniy tadbirlar, balki mafkuraviy tarbiyaga
yo'naltirilgan seminar, trening va muhokamalar tashkil etishi kerak. Bu tadbirlar yoshlarda jamoaviy
fikrlash va birgalikda muammolarni hal gilish ko'nikmalarini rivojlantiradi.

Uchinchi mexanizm — ommaviy axborot vositalari va ijtimoiy tarmoglar orgali: milliy
gadriyatlarni, tarixiy shaxslarni va zamonaviy muvaffagiyat namunalarini targ'ib giluvchi sifatli kontent
yaratish muhim ahamiyat kasb etadi. Yoshlar o'zlari uchun gizigarli va ta'sirchan formatda — video,
podcast, magola ko'rinishida taqdim etilgan ma'lumotlarni yaxshirog o'zlashtiradi. Davlat va nodavlat
tashkilotlar hamkorligida media-savodxonlik dasturlarini keng joriy etish zarur.

To'rtinchi mexanizm — oila va mahalla tarbiyasi orgali: oilaviy gadriyatlar, an'analar va milliy
urf-odatlarni avloddan avlodga uzatish mafkuraviy immunitetning tabiiy va kuchli asosi hisoblanadi.
Mahalla — o'zbek jamiyatining noyob instituti sifatida bu borada alohida rol o'ynaydi. Mahallada yosh
va keksa avlod o'rtasidagi mulogot yoshlarda hayotiy tajriba va milliy donishlik xazinasini boyitadi.

Beshinchi mexanizm — huquqgiy savodxonlikni oshirish orgali: yoshlar o'z huquglari,
majburiyatlari va davlat siyosatining mohiyatini bilganda, ular yot g'oyalar va soxta va'dalarga kamroq
ishonadi. Huqugiy bilim yoshlarga jamiyatda o'z o'rnini topishga va fugarolik pozitsiyasini
mustahkamlashga yordam beradi. O'zbekistonda "Yoshlarga oid davlat siyosati to'g'risida"gi gonun
doirasida amalga oshirilayotgan chora-tadbirlar shu mexanizmning amaliy ifodasidir [5,6].

XULOSA

Magolada olib borilgan tahlillar asosida quyidagi xulosalarga kelish mumkin. Birinchidan,
mafkuraviy immunitet — bu shaxsning va jamiyatning yot g'oyaviy ta'sirlarga garshi tura olish
qobiliyati bo'lib, u tug'ma emas, balki magsadli ta'lim-tarbiya orgali shakllanadi. Uning asosini obyektiv
bilim, mustahkam gadriyatlar tizimi va fugarolik mas'uliyati tashkil etadi. Ikkinchidan, milliy g'oya va
ma’'naviy meros mafkuraviy immunitetni shakllantirishning eng muhim manbai hisoblanadi. O'zbek
xalgining boy tarixi, buyuk mutafakkirlar merosi va milliy gadriyatlar yoshlarga ma'naviy tayanch bo'lib
xizmat giladi. Bu meros yoshlarda 0'z-0'zini anglash, vatanparvarlik va ijodiy tafakkurni tarbiyalaydi.
Uchinchidan, globallashuv va ragamli axborot muhiti yangi mafkuraviy tahdidlarni yuzaga keltirmoqda.
ljitimoiy tarmoglar, feyk axborot va ekstremistik tashkilotlarning onlayn faoliyati yoshlar uchun jiddiy
xavf tug'dirmoqda. Bu tahdidlarga garshi kurashda ijtimoiy-gumanitar fanlarning o'rni begqiyosdir,
chunki aynan ushbu fanlar tangidiy tafakkur, tarixiy ong va fugarolik mas'uliyatini shakllantiradi.
To'rtinchidan, mafkuraviy immunitetni shakllantirish ta'lim tizimi, yoshlar tashkilotlari, ommaviy
axborot vositalari, oila va mahalla hamkorligini talab etadi. Bu jarayon uzluksiz, tizimli va ko'p girrali
bo'lishi lozim. Kelajakdagi tadgiqotlarda yoshlar orasida mafkuraviy bargarorlik darajasini o'lchashning
ilmiy metodologiyasini ishlab chigish, turli mintagalar va ijtimoiy guruhlar o'rtasida giyosiy tadgiqotlar
o'tkazish va samarali tarbiya modellarini amaliyotga joriy etish zarur. Bu esa mazkur yo'nalishning ilmiy
salohiyati hali to'lig ochilmaganligini ko'rsatadi.
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AYOLLAR ZO‘RAVONLIGINI OLDINI OLISHDA XORIJIY TAJRIBA

Nurbayev Yodgorbek Ortigovich
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Annotatsiya: Ushbu magolada jamiyatimizda ayollarga nisbatan ishlatiladigan tazyiq va
zo‘ravonliklarga qarshi kurashda horij tajribasi o‘rganib chiqgiladi. Ya’ni, ayollarga nisbatan zo‘ravonlik
- jismoniy, jinsiy, psixologik yoki igtisodiy zarar yetkazadigan harakatlar qganday sodir bo‘lishi mumkin,
yoki ularni ganday va nima asosida oldini olish mumkin. Maqolada shu yo‘nalishda amalga
oshirilayotgan xorij tajribasi o‘rganib chigiladi va O‘zbekiston Respublikasidagi amaldagi tajriba bilan
solishtirib tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: BMT, deklaratsiya, konstitutsiya, qonun, huqug, burch, zo‘ravonlik, tazyiq,
kamsitish, tengsizlik, nikoh, jinoyat, jazo, madaniyat, ma’naviyat, aql, idrok.

Abstract: This article examines foreign experience in combating oppression and violence against
women in our society. That is, how violence against women - actions that cause physical, sexual,
psychological or economic harm - can occur, or how and on what basis they can be prevented. The
article examines foreign experience in this direction and analyzes it in comparison with the current
experience in the Republic of Uzbekistan.

Keywords: UN, declaration, constitution, law, right, duty, violence, oppression, discrimination,
inequality, marriage, crime, punishment, culture, spirituality, mind, perception.

AHHoOTanus: B maHHOHN cTaThe paccMaTpuBaeTcs 3apyOeKHBIN OMBIT OOPHOBI C YTHETEHHEM U
HAaCUJIIMEM B OTHOLICHHH KCHIIWMH B HaIlIEM OGIHCCTBC. To €CTh, KaK MOXECT IMPOUCXOJUTH HACUIINEC B
OTHOIICHUH KEHIIUH — JISUCTBUS, TPUUHNHSIOINE QUINIECKHIA, CEKCYATbHBIH, ICUXOIOT MUECKHH T
SKOHOMHYECKHHA Bpell, — WM KaK W Ha KaKUX OCHOBAHMSIX €r0 MOXKHO IPeNoTBpaTuTh. B craThe
aHaIM3UpyeTcs 3apyOeKHBIA OMBIT B 3TOM HANPABICHHU W MPOBOJMTCS €ro CPaBHEHHE C TEKYNIHM
orbIToM PecriyOnuku Y30ekucTaH.

KuaroueBnle cioBa: OOH, nexmapanyvs, KOHCTHUTYITHS, 3aKOH, TIPaBoO, 00S3aHHOCTH, HACHIIUC,
YTHETeHHe, TUCKPUMUHAINS, HEPAaBEHCTBO, Opak, MpecTyIJIeHne, HaKa3aHUe, KyJIbTypa, TyXOBHOCTD,
pasyMm, BOCTIpHUSTHE.

Kirish: O‘zbekistonda inson huquqlari va erkinliklarini kafolatlash hamda himoya qilish
davlatimiz olib borayotgan siyosatning asosiy ustivor yo‘nalishi bo‘lib, mustaqillik yillarida
mamlakatimizda inson huquglarini himoya qilish bo‘yicha milliy tizim yaratilganligi quvonarli holatdir.
Konstitutsiyamiz va kodekslarimizda, gonunlarimizda inson erkinligi, gadr-gimmati eng oliy gadriyat
sifatida mustahkamlandi. Barchamizga ma’lumki hozirgi kunda jamiyatimizda ayollarga nisbatan tazyiq
va zo‘ravonlik — bu jiddiy muammo bo‘lib, uning oldini olish uchun keng qamrovli yondashuv zarur.
Quyida ushbu muammoning turli jihatlari va uni oldini olish yo‘llari haqida batafsil ma’lumot beishga
harakat gilamiz.

Ayollarga nisbatan o‘tkaziladigan tazyiq va zo‘ravonlik turlariga to‘xtalib o‘tsak. Jamiyatimizda
uchraydigan jinsiy tazyiq tushunchasi, kudnalik turmushda, ish joyida, o‘quv yurtlarida yoki boshqa
jamoat joylarida jinsiy xarakterdagi istalmagan xatti-harakatlar, so‘zlar yoki imo-ishoralar mavjud.
Bunga jinsiy mazmundagi hazillar, iltifotlar, teginishlar, shilgimlik gilish va jinsiy alogaga majburlash
urinishlari kiradi. Bundan tashgari kundalik turmush hayotida oilaviy zo'ravonlik tushunchasi ham
mavjud. Bu holatda turmush o‘rtog‘i yoki oila a‘zosi tomonidan amalga oshiriladigan jismoniy, jinsiy,
psixologik yoki igtisodiy zo‘ravonliklar tushuniladi.

Jismoniy zo'ravonlikning asosiy tushunchalari, insonni yoki ayollarni urish, tepish, itarish,
sochidlaridan tortish, qurol bilan tahdid gilish va boshga jismoniy shikast yetkazish doirasidagi
harakatlar tushuniladi.

Insonga yoki ayolga psixologik zo‘ravonlik qilish, uni haqoratlash, tahdid qilish, qo‘rqitish,
manipulyatsiya qilish, nazorat qilish, izolyatsiya qilish va boshqa ruhiy azob berish usullari ma’nosida
tushuniladi.

Oilada yoki jamiyatda igtisodiy zo'ravonlik tushunchasi ham mavjudki, bu insonni yoki ayolni
moliyaviy resurslardan mahrum qilish, ishlashga ruxsat bermaslik, pulini nazorat qilish, mulkni tortib
olish va boshga iqtisodiy garamlikni yaratishga garatilgan harakatlar majmuasidir.

Jinsiy zo‘ravonlik tushunchasi esa ayollarga nisbatan ishlatiladigan zo‘rlash, jinsiy tajovuz, jinsiy
ekspluatatsiya, majburiy nikoh va boshqa jinsiy xarakterdagi harakatlarni o‘z ichiga oladi.
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Kiberzo‘ravonlik toifasidagi tushunchalar, internet va boshga texnologiyalar orgali ta’qib qilish,
haqorat qilish, shantaj gilish, shaxsiy ma’lumotlarni tarqatish va boshqa zo‘ravonlik harakatlari orqali
tuhuniladi.

Insonlar hayotida uchraydigan an‘anaviy zo‘ravonlik holatlar, nomusga tegish, erta nikoh,
qizlarni ta’lim olishdan mahrum qilish va boshga an’anaviy amaliyotlar tushuniladi.

Bugungi kunda dunyo konstitutsiyalarining 98 foizitenglik va kamsitilmaslik, 94
foizi zo‘ravonlikdan himoya qilish, 86 foizi xotin-gizlarning ta’lim olishi, 85 foizi ijtimoiy
xizmatlardan foydalanish kafolati, 44 foizi diskriminatsiyaga garshi choralar va 12 foizi xotin-gizlar
huquglari bo‘yicha alohida qoidalarni 0°z ichiga oladi. Hozir global dunyoda e’tirof etilayotgan ijtimoiy
muammolardan biri butun dunyo bo‘ylab ayollarga nisbatan sodir etilayotgan tazyiq va zo‘ravonlik
holatlari hisoblanadi. Insoniyat tarkibi azaldan ikki jins vakillaridan iborat ekan, ularning o‘zaro
munosabatlarida bir biriga nisbatan hurmat yondashish zarurati, bir birini to‘lagonli, teng huquqli inson
sifatida gabul gila olishi hozirgi zamonaviy hamjamiyatning istivor talablaridan biriga aylangan.
Afsuski, aksariyat hollarda ayollar hali ham erkaklar tomonidan sodir etilayotgan tazyiq va
zo‘ravonlikni qurboni bo‘lib qolmogda. BMT ma’lumotlariga garaganda dunyodagi har uch ayoldan
biri hayoti davomida gandaydir tazyiq va zo‘ravonlikni qurboni bo‘ladi. Eng achinarlisi shundaki,
ayollarga nisbatan tazyiq va zo‘ravonlikni aksariyati ularning turmush o‘rtog‘l, ya’ni jinsiy sherigi
tomonidan sodir etiladi. Ayollarning tazyiq va zo‘ravonlikka uchrashi albatta ularning jamiyatdagi
faolligiga ta’sir ko‘rsatadi bu esa ayol uchun og‘ir ijtimoiy-psixologik zarba hisoblanadi. Barchamizga
ma’lumki, ayollar zo‘ravonligini oldini olishda xorij tajribasi juda boy va turli yondashuvlarni 0‘z ichiga
oladi. Quyida ba’zi mamlakatlarda ayollarga nisbatan sodir etiladigan tazyiq hamda zo‘ravonliklarni
oldini olish borasidagi tajribani ko‘rib chigamiz.

Shvetsiya tajribasi: Shvetsiya gender tengligini ta’minlash bo'yicha dunyodagi eng ilg'or
davlatlardan biri hisoblanishi barchamizga ma’lum. Bu mamlakatda gender tengligiga yo‘naltirilgan
gonunlar, siyosatlar va amaliy dasturlar dasturlar mavjud. Ushbu dasturlar mamlakat hududida hech
ganday ijtimoiy yoki siyosiy to‘siqlarsiz amal qiladi.

Ta’lim tizimida ya’ni maktablarda gender tengligi va sog‘lom munosabatlar haqida ta’lim berish
tizimi yaxshi yo‘lga qo‘yilgan. O‘quvchilar yoshligidan gender munosabatlarini to‘la anglab voyaga
yetadilar. Qachonki qo‘laqonli fugaro bo‘lganlarida ularga gender zo‘ravonliklar haqida tushuncha
berish imkoniyati golmaydi. Shvetsiya tajribasi bo‘yicha zo‘ravonlik qurbonlari uchun maxsus
boshpanalar, maslahat markazlari va yordam yo‘nalishlari mavjud. Barcha fuqarolar gaysidir ma’noda
huquglari buzilsa ana shu markazlarga borib o‘zlarini himoya qilishlari mumkin.

Ispaniya tajribasi: Qirollik Ispaniyasida oilaviy zo‘'ravonlikka qarshi kurashish bo‘yicha qonun
mavjud bo‘lib, ushbu qonun amalda jamiyatning kichik bo‘g‘ini bo‘lgan oila manfaatlarini qattiq
himoya qiladi.. Bu qonun zo‘ravonlik qurbonlariga keng ko‘lamli huquqiy himoya va yordam beradi.
Ispaniya gender masalasida yana shunisi bilan ahamiyatliki, bu mamlakatda oilaviy zo‘ravonlik
holatlarini ko‘rib chiqish uchun maxsus sudlar tashkil etilgan. Sudlar jamiyatda oila manfaatlari uchun
alohida hizmat ko‘rsatadi. Mamlakat miqyosida zo‘ravonlik qurbonlari uchun bepul va anonim telefon
ragami mavjud bo‘lib, bu telefon barcha fugarolar uchrashi mumkin bo‘lgan zo‘ravonlik haqida tezlik
bilan tegishli joyga habar berish masalasini hal giladi. Ispaniyada oilaviy zo‘ravonlik bilan bog‘liq
ma’lumotlar muntazam ravishda yig‘iladi va tahlil qilib boriladi. Gender munosabatlaridagi kamchilik
yoki yutuglar shu yig‘ilgan ma’lumotlar asosida belgilanadi va muhokama qilib boriladi.

Kanada tajribasi: Kanadada ayollarga nisbatan zo‘ravonlikni oldini olish bo‘yicha umummilliy
strategiya mavjud. Umummilliy strategiyaning sosiy magsadi zo‘ravonlikning oldini olish, qurbonlarga
yordam berish va zo‘ravonlik qgilganlarni javobgarlikka tortish bo‘lib, mamlakatdagi asosiy qoninuy
hujjatladan biri sanaladi.

Kanadada davlatida tub aholi vakillari bo‘lgan aborigen ayollar zo‘ravonlikka ko‘proq duchor
bo‘lishadi. Shuning uchun, hukumat aborigen jamoalar bilan hamkorlikda zo‘ravonlikni oldini olish
bo‘yicha maxsus dasturlarni amalga oshiradi.

Mamlakatdagi zo'ravonlik gurbonlari uchun turli xil hugugiy himoya choralari mavjud, masalan,
himoya orderlari va murojaat mahkamalari shular jumlasidandir.

Avstraliya tajribasi: Avtsraliyada “Change the Stor” tashabbusi mavjud bo‘lib, bu tashabbus
Avstraliyada ayollarga nisbatan zo‘ravonlikni oldini olish bo‘yicha milliy dastur hisoblanadi. U gender
tengsizligini bartaraf etish va zo‘ravonlikka toqatsizlik madaniyatini yaratishga qaratilgan bo‘lib,
mamlakatda barcha fugarolar uchun birdek amal giladi. Avstraliyada zo‘ravonlikka garshi kurashishga
garatilgan keng ko‘lamli jamoat kampaniyalari o‘tkaziladi. Bu kampaniyalarning asosiy magsadi
zo‘ravonlikning har qanday ko‘rinishiga qarshi tezkor kurashni tashkil etish masalasidir. Avstraliyaning
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boshga mamlakatlardan fargi shuki, mamlakatda zo‘ravonlikning sabablari va oqibatlarini o‘rganish

bo‘yicha ko‘plab ilmiy tadqiqotlar olib boriladi.

Buyuk Britaniya tajribasi: “Clare’s Law”- Bu gonun Buyuk Britaniya tajribasida ayollarga
sherigining zo‘ravonlik tarixi haqida ma‘lumot olish va bu ma’lumotni tegishli tashkilotlarga topshirish
imkoniyatini beradi. Barcha fugarolar ham o‘ziga nisbatan sodir etilgan zo‘ravonlikni asoslab berish
yoki o‘zini himoya ostida ekanligini tushunmasligi mumkin. Bunday holatda ushbu fugaroni himoya
gilishning jamoaviy usullari qo‘llaniladi. Buyuk Britaniyadagi “Multi-Agency Risk Assessment
Conference” (MARAC) konferensiyasi mamlakatda turli idoralar (politsiya, ijtimoiy xizmatlar,
sog‘ligni saqlash xizmatlari) yuqori xavf ostida bo‘lgan zo‘ravonlik qurbonlariga yordam berish uchun
birgalikda ishlaydi. Bundan tashqari Buyuk Britaniyada zo‘ravonlik qilgan erkaklarga xulg-atvorini
o‘zgartirishga yordam beradigan dasturlar mavjud. Bu dasturlar doirasida zo‘ravonlik qilgan erkaklarga
ijtimoiy hayotning umumiy yashash prinsiplari tushuntirib boriladi.

Xulosa: Yugqorida o‘rganib chigilgan mamlakatlarning tajribasidan kelib chiqib, ayollar
zo‘ravonligini oldini olishda quyidagi omillar muhim ekanligini ta‘kidlab o‘tish mumkin. Hukumatning
gender tengligini ta‘minlash va zo‘ravonlikka qarshi kurashishga qat’iy sodiqligi, zo‘ravonlikning
barcha turlarini qoralovchi va jazolovchi qonunlarning mavjudligi, gender tengligi va sog‘lom
munosabatlar haqida ta’lim berish, zo‘ravonlik qurbonlari uchun boshpana, maslahat, huqugiy yordam
va boshqa xizmatlar mavjudligi, erkaklarni zo‘ravonlikka qarshi kurashga jalb qilish, zo‘ravonlikning
sabablari va oqibatlarini o‘rganish, zo‘ravonlikka qarshi kurashishga garatilgan jamoat kampaniyalarini
tashkil etilganligi
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Annotatsiya: Yangi O‘zbekistonda ta’lim tizimi samaradorligini oshirishga doir turli xil
izlanishlar, keng ko‘lamli islohotlar amalga oshirilmoqda. Yoshlar bilim olishi uchun barcha sharoitlar
mavjud, lekin ularni qo‘llab-quvvatlab, to‘g‘ri yo‘naltirish muhim hisoblanadi. Bunda oila, maktab va
mahalla hamkorligi dolzarb ahamiyat kasb etadi. Ushbu maqolada umumiy o‘rta ta’lim maktablarida
o‘qitish samaradorligini yuqori darajaga olib chigishda, o‘quvchilarni bilim olishga bo‘lgan
gizigishlarini oshirishda oila, maktab va mahalla hamkorligi ko‘rsatib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: Ta’lim tizimi, oila, maktab, mahalla, konsepsiya, jamiyat, rivojlantiruvchi ta’lim,
qo‘shimcha ta’lim, motivatsiya, erkinlik, kasb tanlash.

Annotation: In New Uzbekistan, various studies and large-scale reforms are being carried out to
improve the effectiveness of the education system. All conditions have been created for young people
to receive education; however, it is important to support them and guide them in the right direction. In
this process, cooperation between the family, school, and community plays a significant role. This article
highlights the importance of such cooperation in increasing the effectiveness of teaching in general
secondary schools, as well as in increasing students’ interest in learning and upgrading the quality of
education to a higher level.

Keywords: Educational system, family, school, community, conception, society, developmental
education, further education, motivation, freedom, choosing a career.

AnHotaumusi: B HoBom V30ekucrane mpoBOAATCS  pa3jIMYHBIC HCCICAOBAHUSI U
MUpPOKOMAacCIITaOHble pedOpMbl, HANpaBICHHBIC Ha IOBBIMIEHHE JS(PQPEKTUBHOCTH CHCTEMBI
obpasoBanus. Co31aHbI BCE YCIOBUS JUTS TTOMYYEHHS 3HAHUH MOJIOJIEKBIO, OTHAKO BayKHBIM CUHTACTCS
X TOJJIEp)KKa M TIPaBWIIBHOE HAINpaBleHHWE. B 3TOM akTyaapbHOE 3HAYeHHWE NpHOOpeTaer
COTPYZHMYECTBO CEMbH, IIKOJIBI ¥ MaxaJuIi. B TaHHOI cTaThe MOKa3aHa poib B3aMMOJCHCTBHUS CEMbH,
IIKOJIBI ¥ MaXaJUTH B BBIBOZIE 9P PEeKTHBHOCTH 00yUdeHHS B 00111e00pa30BaTENbHBIX IIKOIAaX HA BRICOKHIMA
YPOBEHb U MOBBIIICHUN HHTEPECA YJaIUXcs K MOTyYSHUIO 3HAHHH.

KiaroueBnle cioBa: CrucremMa oOpa3oBaHUs, CEMbs, ITKOJNA, MaxajUld, KOHIICMITHS, OOIIECTBO,
pasBuBaroIIee 00ydeHne, TOMOITHATENbHOE 00pa3oBaHle, MOTHBAIS, CBOOO A, BEIOOP PO ecCcHH.

Kirish: Respublikamizda so‘nggi yillarda amalga oshirilayotgan innovatsion ta’lim
muassasalarini tashkil etish isloxotlari jahonning yuksak rivojlangan mamlakatlari qatoridan o‘rin
egallashimizda muhim ahamiyat kasb etmoqda. Ta’limdagi innovatsiyalar jamiyatning tarixiy
taraqqiyoti davrida o‘zgarib borayotgan talablarni muvofiglashtirishga xizmat gilish bilan ahamiyatlidir.
Birog, bu tizimda innovasion jarayonlarni keltirib chigaradigan ijtimoiy motivlar bizning davrimizda
sezilarli darajada o‘zgardi, bu esa maxsus ijtimoiy institut sifatida ta’limning asoslariga ta’sir
ko‘rsatadigan innovatsiyalarning rivojlanishiga olib keldi.

Hamma sohada bo‘lgani kabi o‘qitishda ham tub o‘zgarishlar kiritish, uni amalga oshirish uchun
yetuk mutaxassis pedagoglarni tayyorlash bo‘yicha yangi namunaviy o‘quv dasturlari, o‘quv qo‘llanma
va darsliklar yaratilib, barcha joylarda tajriba - sinov ishlari olib borilmogda.

Mafkura — bu muayyan jamiyat, guruh yoki davlatning magsadlari, gadriyatlari va garashlarini
ifodalovchi g oyalar, tamoyillar hamda garashlar tizimidir. Ya’ni, mafkura odamlarning, yoshlarning
ganday fikrlashi, nimani to‘g‘ri yoki muhim deb bilishi va ganday yo‘nalishda harakat qilishini
belgilovchi g‘oyaviy asos hisoblanadi.

Mafkuraviy immunitet — bu shaxs yoki jamiyatning turli zararli, yot yoki ekstremistik g‘oyalarga
nisbatan tangidiy fikrlash asosida garshi tura olish, ularni anglab, rad eta olish qobiliyatini bildiruvchi
ilmiy-ijtimoiy tushunchadir. Sodda qilib aytganda, bu — insonning ongida “himoya tizimi” bo‘lib, u
noto‘g‘ri yoki xavfli mafkuralarning ta’siriga tushib qolmaslikka yordam beradi. Ana shunday
mafkuraviy immunitetni yoshlar ongiga singdirishda “oila, maktab va mahalla” hamkorligidan
foydalanish mumkin. Bunda har bir maskan (mas’ul shaxs) vijdonan, insoniylik tomonidan yondashib
faoliyat olib borsa albatta ko‘zlangan magsadga erishiladi.
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Yurtimizda zamonaviy maktablar faoliyatini samarali tashkil gilish va rivojlantirishga nisbatan
yangicha yondashuvlarning tatbiq etilishi, ilmiy-pedagogik jihatlari, sifatli faoliyat olib borish
mexanizmlarini ishlab chigish asosiy vazifa hisoblanadi. Davlatimiz rahbari bugungi kunda jamiyatda
turli xil fikr va garashlar bo‘lishi tabiiyligi, bu — demokratiyaning birlamchi talabi ekanini ta’kidladilar.
2026 — yil O‘zbekistonda “Mabhallani rivojlantirish va jamiyatni yuksaltirish” yili deb belgilanishi ham
yurtimiz ravnagi uchun xizmat giladi va mahalla rivojlanishi jamiyatni rivojlanishi uchun asosiy gadam
bo‘ladi deya olamiz. Muhtaram Prezidentimiz “Yurtimiz tinch va butun dunyoda o‘z o‘rniga ega bo‘lishi
uchun mahalla tizimining o0°rni va ta’siri beqiyos. Chunki mahalla tinch va ahil bo‘lsa, jamiyatimiz tinch
va hamjihat bo‘ladi. Mahalla rivojlansa butun mamlakatimiz yuksaladi”, - deb ta’kidladilar [1].

Metodlar: Oilada doim tinchlik bo‘lishi, bolalar bo‘sh vaqtini faol tashkil etish, madaniyat, san’at
maskanlariga oilaviy sayohatlar uyushtirish — oila barkamolligini ta’minlashga xizmat qiladi. Oilada
bolani to‘g‘ri tarbiyalashning asosiy shartlaridan biri tarbiyada hamjihatlikdir. Ta’lim — tarbiya masalasi
murakkab bo‘lib, bunday ulkan mas’uliyatli, sharafli ishni oila, mahalla, maktab va keng jamoatchilik
bilan hamkorlikda olib borish muhim o‘rin egallaydi. Ma’lumki bola maktabgacha ta’limga va maktabga
kelgunga gadar oilada tarbiya oladi. Oila davlatning asosiy kurtagi sifatida bolalarning dunyogarashi,
xulgi va didiga ta’sir ko‘rsatishi tabily holdir. Oila a’zolarining ma’naviy birligi yoshlarni har
tomonlama kamol toptirishning dastlabki va asosiy omillaridan biri hisoblanadi.

Bola tarbiyalashda buyuk mutafakkir bobomiz Mirzo Ulug‘bek shunday deganlar: “Oilada ota —
onalar, aynigsa o‘qimishli ota — onalar 0z farzandlarining hagqiqiy inson bo‘lib kamol topishiga alohida
e’tibor berishlari lozim”. Shunday ekan har bir ota — ona farzandining tarbiyasiga ko‘proq e’tibor berishi
lozim, ularga alohida vaqt ajratib, odob-ahlogdan dars berishi kerak. Ana shunda bunday farzandlar ota
— onasi yuzini yorug® qiladigan va el — yurtiga, xalqiga foydasi tegadigan komil inson bo‘lib
ulg‘ayishadi.

Psixologik-pedagogik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘qgituvchi yuqori kasbiy pedagoglik
qobiliyatiga ega bo‘lsa, sinfda iliglik, tabiiylik va o‘zaro ishonch muhitini yarata olsa uning faoliyati
samarali bo‘ladi. U o‘quvchini tushunishga harakat giladi va keyin shu tushuncha asosida harakat giladi,
u o‘quvchilarga ishonadi, ularni hayot muammolarini hal gilishga qodir deb hisoblaydi, ulardan
dushmanlik emas, balki do‘stona munosabatda bo‘lishlarini kutadi: o‘quvchi har doim uning uchun
gadr-gimmatli shaxs bo‘ladi, shuning uchun o‘gituvchining ishi doimo kasbiy va shaxsiy o‘z-o‘zini
takomillashtirish ehtiyoji bilan bog‘liq, aynigsa innovatsion, ilmiy-tadgiqot va tajriba-sinov ishlari bilan
bog‘lig [6]. Ta’lim sohasi - bu ijtimoiy-madaniy sohaning bir qgismi, ta’lim tizimlari, ularning
elementlari, o‘quv materiallari va ta’lim jarayonlari subyektlari o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir zonasidir.
Ta’lim sohasining asosiy elementi - ma’lum bir ta’lim muassasasi va sinfning ta’lim sohasidan bir necha
federal, mintagaviy darajalargacha katta murakkablik o‘lchoviga ega.

Rivojlantiruvchi ta’limning metodologik asoslarini biz ijtimoiy, didaktik va psixologik rejada
ko‘rib chiqdik:

1. [jtimoiy nugqtayi nazardan, rivojlantiruvchi ta’lim o‘zgaruvchan va reabilitatsiya xarakteriga
ega bo‘lishi kerak, bu nafagat ma’lum turdagi ta’lim muassasasini tanlash imkoniyatini, balki ta’lim
subyektlarining mavjud individual va ijtimoiy ehtiyojlariga muvofiq ta’lim mazmuni turini ham
anglatadi;

2. Didaktik nuqtayi nazardan rivojlantiruvchi ta’lim shaxsga yo‘naltirilgan, insonparvarlik
yo‘nalishiga ega bo‘lishi kerak;

3. Psixologik jihatdan rivojlantiruvchi ta’lim o‘quvchi va o‘qituvchining o‘z rivojlanishining
subyekti bo‘lish qobiliyatini shakllantirishni, 0°z-0°zini rivojlantirish va 0°‘z-o‘zini tarbiyalashning
individual yo‘nalishlarini egallashini ta’minlashi kerak.

Rivojlantiruvchi ta’lim sohasini rivojlanish yo‘nalishiga ega bo‘lgan maxsus modellashtirilgan
joy va sharoitlar sifatida; shaxsning jismoniy, somatik, aqliy, psixologik, ma’naviy, axloqiy va ijtimoiy
sog‘lomligining individual xususiyatlariga muvofiq shaxsning rivojlanishi va kamolotining optimal
yo‘nalishini tanlashning turli xil variantlarini ta’minlovchi ko‘p qirrali ijtimoiy soha sifatida ko‘rib
chigamiz, bu bizga: o‘quvchilar - turli xil faoliyatda va turli jamoalar bilan o‘zaro munosabatlarda o‘z
taqdirini o‘zi belgilash; o‘qituvchilar - keng ijtimoiy va madaniy sohada o‘quvchilarni ijtimoiylashtirish
uchun sharoit yaratish; ota-onalar - keng ko‘lamli ta’lim xizmatlarini yaratishda (mijoz sifatida) ishtirok
etish; tashkilotchilar va boshgaruvchilar - turli xil ta’lim qiziqishlari va shartlariga e’tibor garatgan holda
boshgaruv garorlarini gabul gilishga imkon beradi.

Natijalar: Mahallaning ustunligi shundaki, bu yerda ko‘p yillar davomida birga yashagan, bir —
birini bilgan, sinagan, tanigan kishilar istiqomat giladi. Ular har bir oiladagi muhitni va har bir bola
tarbiyasini, ota — onasini mahallada tutgan o‘rni, mavqeyi hamda imkoniyatlarini yaxshi biladilar.
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Oila, maktab va mahalla hamkorligi rejasini tuzish:

v’ Tarbiyaviy ishlar o‘tkazish dasturi va shu dastur asosida mahallada yashovchi har bir bola
bilan bu tarbiyaviy ishlarni olib borish;

v' Mahallada bolalar dam olishlariga, qiziqarli ishlar bilan shug‘ullanishlariga imkoniyat yaratib
berish;

v Mabhallada tarbiyaning ta’sirini oshirish;

v" Har bir bolani maktablarga borib, dars jarayonida faol ishtirokini nazorat gilish.

Bir bolaga yeti mahalla ota — ona deganlaridek, har bir bolaga o‘z farzandidek munosabatda
bo‘lib, ularni nazorat qilinsa albatta ko‘zlangan natijaga erishish mumkin. Bundan tashqari oila, maktab
va mahalla hamkorligidagi tadbirlar uyushtirilib har bir bolaning giziqgishlariga ko‘ra kasb tanlash, hunar
o‘rganish ishlari olib borlishi lozim. Ushbu uchlik bir yoqadan bosh chigarib, bir — birini tushunib
faoliyat olib borsa ta’lim sifati sezilarli darajada o‘zgaradi (1-rasm).

NATIJA:
Sifatli ta’lim va tarbiyaga ega bo‘lgan
‘ o“guvchi
Mahalla Yugoeri turuvchi
Oila hamkorligi: Maktab hamkorligi: tashkilotlar:
hamkorligi:
Tarbiya, o Qo llab- Maktablarda
Ichiki ﬂa.zofat_, Sifatli tﬂl]ﬂL qu\n‘ra:t]_ash, z1fatl: ta’ ].IIIlga
Motivatsiva, . Tarbiya, .| Rag‘batlantirish, =  erishish uchun
Moddiy ta’minot Kasbga Tashqi nazorat maktabni moddiy
vo'naltiradi texnik baza bilan
ta'minlash
Magsad: Oila, maktab va mahalla hamkorligida ta’lim

— samaradorligini oshirish

1-rasm. Ta’lim samaradorligini oshirishda oila, maktab va mahalla
hamkorligi metodikasi

O‘qituvchi-o‘quvchi munosabatlarining demokratlashuvi. Innovatsion muhitda o‘qituvchi
ko‘proq maslahatchi, kurator, sherik sifatida faoliyat yuritadi. Bu esa o‘quvchining shaxsiy pozitsiyasi
va ichki motivatsiyasini mustahkamlaydi, unda o‘z-0‘zini baholash, o‘zgarishlarga ochiq bo‘lish kabi
kompetensiyalar shakllanishiga zamin yaratadi.

Bunday mubhitni yaratishda pedagogning innovatsion madaniyati, yangicha fikrlash qobiliyati va
texnologik savodxonligi hal giluvchi ahamiyat kasb etadi. Rivojlantiruvchi muhitni innovatsion tashkil
qilish uchun o‘qituvchi o‘zi ham tahlil qiluvchi, yaratuvchi, o‘zgarishlarga moslashuvchan shaxs
bo‘lishi kerak. Shunday ekan har bir darsni o‘qituvchi va o‘quvchi hamkorligida, innovatsion
yondashuvlar asosida olib borish zarur. Bunda interfaol (o‘zaro faol) tarz da o‘quvchi - o‘qituvchi
hamda o‘quvchi - o‘quvchi hamkorligi ta’minlanadi. Ya’ni, nafaqat o‘qituvchi bilan o‘quvchi faol
munosabatda bo‘lishidan tashqari o‘quvchilar o‘rtasida ham o‘zaro bahs-munozara, taklif va tavsiyalar,
fikr almashishlar darsning yuqori natijaga erishishida asosiy omil bo‘lib xizmat qiladi.

- 65 -


https://journal.namdu.uz/journals
https://universaljurnal.uz/

“Yoshlar ongida mafkuraviy immunitetni shakllantirishning dolzarb masalalari” mavzusidagi
onlayn respublika ilmiy-amaliy anjuman materiallar to‘plami. NamDU - 2026-yil 15-16-mart

( Ota-ona+maktab |
direktori+mahalla raisi

L |

v h
Pedagogik kengash Jamoatchilik
nazorati
h 4 h 4
Direktor o‘rmbosari Mahalla yettilig:

Ota-onalar yvig-ilishi
(o*qituvchilar va o*quvchilar |«

Y

bilan birgalikda)
|
v v
O*quvchilar bo‘sh O:quvchilarni kasb
vaqtini mazmunli tashkil tanlashga va hunar
etish yo-llar o‘rganishga vo ‘naltirish

2-rasm. Oila, maktab va mahalla hamkorligida ta’lim sifati va samaradorligini oshirish
sSXemasi

Muhokama: Magsadlarni belgilash qobiliyati yoki o‘quv jarayonida magsadlarni belgilash
qobiliyati ham o°qishga ijobiy turtki mazmunining muhim komponenti hisoblanadi. Ta’lim jarayonida
0‘z o‘quv magsadlariga erishmaslik, o‘z imkoniyatlarini hisobga olgan holda mustaqil ravishda
magsadlar qo‘ya olish va qo‘yilgan maqgsadga mas’uliyatni o‘z zimmasiga olgan holda ijtimoiy
ahamiyatga molik magsadlarni qo‘ya olish qobiliyati bo‘lishi mumkin.

Ta’lim jarayonida o‘gishga bo‘lgan ijobiy motivatsiya mazmunining komponenti sifatida faollik,
olingan bilim, ko‘nikma va malakalardan foydalanishda mustaqillik kabi vazifalarni ongli ravishda
bajarishga tayyorlik, mustaqillikka intilish sifatida namoyon bo‘lishi mumkin.

Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, yoshlarni madaniyatli, vatanga sadogatli, kattalarni
hurmat giladigan qilib tarbiyalashda ularning yosh jihatlariga, harakteriga ahamiyat berish lozim.
Chunki bularsiz tarbiyada ko‘zlangan magsadga erishib bo‘lmaydi. Oila, maktab va mahalla
hamkorligining ijobiy tomonlari shundaki — bolaning dunyoviy bilimga ega bo‘lishi, fikrlash doirasining
keng bo‘lishi, noto‘g‘ri ta’sirlarga berilmasligi, uyda, maktabda bo‘sh vaqtini unumli o‘tkazishni
ta’minlashga va xalqiga, jamiyatga foyda keltiradigan shaxs bo‘lib ulg‘ayishiga yordam beradi.
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BO‘LAJAK JISMONIY TARBIYA O‘QITUVCHILARIDA METODIK
KOMPETENSIYANI SHAKLLANTIRISH BOSQICHLARI VA UNING PEDAGOGIK
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Annotatsiya: Mazkur maqolada bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarida metodik
kompetensiyani shakllantirish bosgichlari va ularning mazmuni ilmiy asosda yoritilgan. Tadgigotda uch
bosgichli model — diagnostik-motivatsion, nazariy-amaliy va integrativ-reflektiv bosgichlar tizimli
ravishda tahlil gilinadi. Har bir bosgichning magsadi, vazifalari, mazmuni va kutilayotgan natijalari
aniglashtirilgan. Shuningdek, metodik kompetensiyani rivojlantirishda innovatsion pedagogik
texnologiyalar — aks etgan dars (flipped learning), video-refleksiya va elektron portfolio
texnologiyalarining o‘rni asoslab berilgan. Tadqiqot natijalari metodik tayyorgarlikni tizimli tashkil
etish orqgali bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy kompetentligini oshirish imkonini beradi.

Kalit so‘zlar: metodik kompetensiya, jismoniy tarbiya, kasbiy tayyorgarlik, pedagogik
texnologiyalar, refleksiya, e-portfolio, flipped learning, integratsiya, innovatsiya.

AHHoTanus: B gaHHOM cTaThe Hay4HO OOOCHOBaHBI 3Tambl (POPMUPOBAHUS METOIUYECKOMN
KOMITETEHTHOCTH OyJaylmuX yuuTenedl (U3NYecKold KyIbTyphl H PAacKpPBITO HX COJEpIKaHUE.
PaCCManI/IBaeTCSI TpeXoTallHass MOJCIb, BKIIIOYAroUIas JII/IaFHOCTI/IKO-MOTHBaHHOHHBIﬁ, TEOPETUKO-
MPaKTHYECKUH U HHTErpaTUBHO-pe(IICKCUBHBIN Tarnbl. J{JIs Kask0ro sTamna onpeaeieHsbl Melu, 3a1a4u,
comepkaHUe W OXHAaeMble pe3ynbTarthl. Ocoboe BHHUMaHUE YACICHO PO WHHOBAITMOHHBIX
MeIaroriuecKux TEXHOJOruil — mepeBepHyroro odyuenus (flipped learning), Buzeopediekcuu u
3JIEKTPOHHOTO TOPT(OIMO B Pa3BUTHH METOAMYECKONW KOMIICTEHTHOCTH. llomydeHHBIE pe3yIbTaThI
MTO3BOJISIIOT MOBBICUTH 3P PEKTUBHOCTH MPO(ECCHOHANIBHOM MOATOTOBKH OYIYIIHMX IEIaroroB 3a Cuer
CHCTEMHOM OpraHHu3aliy 00pa30BaTEIbHOIO MPOIIeCCa.

KiroueBble cj10Ba: MEeTOAMUECKast KOMIIETEHTHOCTD, (pu3ndecKas KyIbTypa, MpodheCCHOHaIbHAS
MMOJITOTOBKA, TEJArOTUYECKHE TEXHOJOTHH, pedIIeKCHs, JJIEKTPOHHOE MOPTQOINO0, TMEpEeBEpHYTOE
o0y4eHwre, NHTETPalys, THHOBAIUH.

Abstract: This article provides a scientific justification of the stages of forming methodological
competence in future physical education teachers and reveals their content. A three-stage model is
analyzed, including diagnostic-motivational, theoretical-practical, and integrative-reflective stages. The
goals, objectives, content, and expected outcomes of each stage are clearly defined. Special attention is
paid to the role of innovative pedagogical technologies such as flipped learning, video reflection, and e-
portfolio in developing methodological competence. The results of the study demonstrate that a
systematic organization of the educational process significantly enhances the professional competence
of future teachers.

Keywords: methodological competence, physical education, professional training, pedagogical
technologies, reflection, e-portfolio, flipped learning, integration, innovation.

Kirish

Zamonaviy oliy ta’lim tizimida bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy
tayyorgarligini  takomillashtirish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Aynigsa, metodik
kompetensiyani shakllantirish jarayonining tizimli tashkil etilishi pedagog kadrlar tayyorlash sifatini
belgilovchi asosiy omillardan biridir.

Shu sababli, metodik kompetensiyani bosgichma-bosgich shakllantirish modeli va uni amalga
oshirishning pedagogik shart-sharoitlarini aniglash muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

Asosiy gism

Metodik kompetensiyani shakllantirish bosgichlari

Tadgigot doirasida metodik kompetensiyani shakllantirish uch bosgich asosida amalga oshirilishi
ilmiy jihatdan asoslab berildi.

I. Diagnostik-motivatsion bosgich

Mazkur bosgichda quyidagi jarayonlar amalga oshiriladi:

e boshlang‘ich diagnostika;
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e kasbiy motivatsiyani shakllantirish;

e jismoniy tarbiya pedagogi kasbining metodik jihatlari hagida tasavvur hosil gilish;

e pedagogik kuzatuv amaliyoti.

Natijada talabada metodik kompetensiyaga nisbatan ehtiyoj va gizigish shakllanadi, individual
rivojlanish yo‘nalishlari aniglanadi.

Bu bosqich ta’lim jarayonining keyingi bosqichlari uchun motivatsion va diagnostik asos
yaratadi.

I1. Nazariy-amaliy shakllantirish bosgichi

Mazkur bosgich metodik kompetensiyaning asosiy tarkibiy gismlarini shakllantirishga garatilgan
bo‘lib, quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

e 0‘qitish metodikasini loyihalash;

e pedagogik texnologiyalarni o‘rganish va qo‘llash;

e integratsiyalashgan ta’limni tashkil etish;

e micro-teaching (mikrodars) sessiyalari;

o estetik yondashuv elementlarini joriy etish.

Natijada talabalar pedagogik texnologiyalarni amaliy qo‘llash tajribasiga ega bo‘ladi va metodik
kompetensiya shakllanadi.

I11. Integrativ-reflektiv bosgich

Ushbu bosgichda quyidagi faoliyat turlari amalga oshiriladi:

- real darslar o°tish (pedagogik amaliyot);

- video-refleksiya asosida tahlil;

- e-portfolio shakllantirish;

- individual kasbiy rivojlanish dasturini ishlab chigish;

- mentorlik faoliyati.

Natijada talaba oz kasbiy faoliyatini tahlil gila oladigan, mustaqil rivojlanish strategiyasiga ega
bo‘lgan mutaxassis sifatida shakllanadi.

Oraliq xulosa

Metodik kompetensiyani bosgichma-bosgich shakllantirish ta’lim jarayonini tizimli tashkil etish
imkonini beradi. Bu yondashuv kasbiy tayyorgarlikni “tasodifiy” emas, balki boshqariladigan jarayonga
aylantiradi.

Innovatsion pedagogik texnologiyalarni joriy etish

Zamonaviy ta’lim tizimida metodik kompetensiyani rivojlantirish innovatsion pedagogik
texnologiyalar bilan uzviy bog‘liqdir.

Pedagogik texnologiyalarni samarali joriy etish bosgichma-bosgich amalga oshirilishi zarur:
avval nazariy o‘rganish, keyin amaliy sinov va nihoyat real ta’lim jarayoniga tatbiq etish [5].

1. “Aks etgan dars” (Flipped learning) texnologiyasi

Mazkur texnologiya J.Bergmann va A.Sams tomonidan ishlab chiqilgan bo‘lib, uning mohiyati
nazariy bilimlarni mustaqil o‘rganish va auditoriya vaqtini amaliy faoliyatga yo‘naltirishdan iborat [6].

Jismoniy tarbiya ta’limida bu texnologiya:

- dars vagtining asosiy gismini harakat faoliyatiga ajratish;

- pedagogik simulyatsiyalarni tashkil etish;

- refleksiya jarayonini kuchaytirish imkonini beradi.

Interaktiv metodlar samaradorligi bo‘yicha tadgiqotlar ham ushbu yondashuvning ijobiy
natijalarini tasdiglaydi [7].

2. Video-refleksiya texnologiyasi

Mazkur texnologiya o‘qituvchi faoliyatini video asosida tahlil gilishga qaratilgan.

U quyidagi imkoniyatlarni yaratadi:

o pedagogik faoliyatni obyektiv baholash;

¢ nutq, harakat va kommunikativ ko‘nikmalarni tahlil qilish;

o metodik xatolarni aniglash va bartaraf etish.

Tadgigotlar video-refleksiyaning pedagogik mahoratni rivojlantirishda yugori samaradorlikka
ega ekanligini ko‘rsatadi [8].

3. Elektron portfolio (e-portfolio) texnologiyasi

E-portfolio texnologiyasi bo‘lajak o‘qituvchining kasbiy rivojlanishini tizimli monitoring qilish
imkonini beradi.

U quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

o dars ishlanmalari;
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¢ video materiallar;
o refleksiya yozuvlari;
o ilmiy-tadqiqot ishlari.
Mazkur texnologiya xalqgaro ta’lim tizimlarida keng qo‘llanilib, kasbiy rivojlanishni baholashning
samarali vositasi sifatida e’tirof etiladi [9].
Oraliq xulosa
Innovatsion pedagogik texnologiyalarni tizimli joriy etish metodik kompetensiyaning samarali
shakllanishini ta’minlaydi. Aks etgan dars, video-refleksiya va e-portfolio texnologiyalari jismoniy
tarbiya ta’limining o‘ziga xos xususiyatlariga mos ravishda yuqori samaradorlikka ega.
Xulosa
Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, metodik kompetensiyani bosqichma-bosgich shakllantirish
modeli hamda innovatsion pedagogik texnologiyalarni tizimli joriy etish bo‘lajak jismoniy tarbiya
o‘gituvchilarining kasbiy tayyorgarligini sezilarli darajada oshiradi. Mazkur yondashuv ta’lim
jarayonini ilmiy asosda tashkil etish, pedagogik faoliyat samaradorligini oshirish va o‘qituvchining
uzluksiz kasbiy rivojlanishini ta’minlashga xizmat qiladi.
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COBPEMEHHBIE TEXHOJIOT'MH, MIPUMEHSAEMBIE ITPU PASBUTHUN
NPO®ECCHOHAJIBHOU (CHEHU®UYECKOMN) JEKCUKHN HA AHI'JIMUCKOM
A3BIKE Y CTYAEHTOB HAITPABJIEHU S JIEYUEBHOE JIEJIO.

PaxmaryinaeBa I'ya6axop UOpoxXuM:koH KU3N
JlokropanT HaMaHraHCKOro rocyJapCTBEHHOIO MHCTUTYTa MHOCTPAHHBIX S3bIKOB
e-mail: gulbahorraxmatullayeva98@gmail.com
https://doi.org/10.5281/zenod0.20133404

AnHoTanus. B craTtee paccMaTpHBalOTCS COBpEMEHHBIC IENAaroruvyeckue W mnuQpoBbie
TEXHOJIOTUHU, HampaBieHHble Ha (opmupoBaHue NpodeccHoHaNbHON (CIeNUPUUECcKOi) JIEKCHKH Y
CTY/IGHTOB MEJHMIIMHCKOro npodwis (HanpasieHue JleueOHoe neno0) B pamkax kypca ESP. [Tokazano
BIIUSIHUEC My.III;TPIMeIIHﬁHLIX, HWHTCPAKTHUBHBIX, MOOUIBHEIX U AJIalITUBHBIX UHCTPYMCHTOB HAa Ppa3BUTHUC
TepMPIHOJ'IOI‘PI‘IeCKOfI KOMIICTCHIIMU, @ TAK)KEC WX POJIb B MOBBIIICHUHW MOTHBAlMU U 3(1)(1)GKTI/IBHOCTI/I
00y4eHHMSI.

KaroueBble cioBa: mnpodeccroHaibHas JIEKCUKA, MEIULIMHCKUAN aHrnmickui, ESP,
CTYJCHTBI MEIUIIMHCKUX BY30B, JJeueOHOE /e10, IU(POBBIC TEXHOIOTUH, MYJIbTUMEIUIHOE 00yUCHHUE,
aJlalITHBHOE 00Yy4eHUE, TeHMUUKAIINSI, TEPMUHOIOTHIECKAs KOMITETEHIIHS.

Annotatsiya. Maqolada “Davolash ishi” yo‘nalishi talabalarida ingliz tilidagi soha leksikasini
rivojlantirishda zamonaviy pedagogik va ragamli texnologiyalarning o‘rni tahlil gilinadi. Multimedia,
interaktiv, mobil va moslashuvchan vositalarning samaradorligi yoritiladi.

Kalit so‘zlar: professional leksika, tibbiy ingliz tili, ESP, tibbiyot talabalari, davolash ishi,
ragamli texnologiyalar, multimedia ta’limi, moslashuvchan ta’lim, gamifikatsiya, terminologik
kompetensiya.

Abstract. The paper explores modern pedagogical and digital technologies for developing
professional vocabulary among medical students within ESP courses. It highlights the role of
multimedia, interactive, mobile, and adaptive tools in enhancing terminological competence and
learning efficiency.

Keywords: professional vocabulary, medical English, ESP, medical students, general medicine,
digital technologies, multimedia learning, adaptive learning, gamification, terminological competence.

Beenenue

CoBpeMeHHBIH ATan Pa3BUTHA NPOPECCHOHATBFHOTO 00pa30BaHUSA XapaKTepU3yeTCs
OBICTPBIMH WM3MEHEHHSIMH YCIIOBHH Tpy/Aa, TIo0aln3aliel HaydYHBIX M TEXHOJIOTMYECKHX CBS3EH, a
TaKke YCWJICHHEM pOJHM AaHIJMICKOTO $S3bIKa KaK OCHOBHOTO CPEACTBA MEXKIYHaPOIHOH
npodeccroHaIbHON KOMMYHUKaWU. Biagenue npodeccnoHanbHON JIEKCUKOW Ha aHTIIMICKOM S3BIKE
SIBJIICTCSI HEOTHEMIJIEMON YacThIO MOJATOTOBKH KOHKYPEHTOCIIOCOOHBIX CIIEIIHANMCTOB B PA3NUIHBIX
obmactsix. DPdexTnBHOE POPMHUPOBAHHE CHENNATNIUPOBAHHON JIEKCHYIECKOH KOMITETEHIINH TPpeOyeT
MIpUMEHEHNs] NHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJOTHH, HAllpaBIIEHHBIX HAa ONTHMHU3ALMI0 Y4eOHOTo mporecca u
yckopeHue ocBoeHus mnpodeccruonansHoro cioBaps. CormacHo Kravchenko, nudpoBsie TexHomornn
CTaHOBATCS] KITIOYEBHIM MHCTPYMEHTOM B Pa3BHTHUU TEPMHUHOJIOTUYECKONW KOMIIETEHIIUU CTYICHTOB B
pamkax kypca ESP (English for Specific Purposes)'. PazButne npodeccrnoHanbHOM (crienupuaeckoi)
JIEKCUKH y CTYJICHTOB MeauIMHCKoro npoduis B pamkax kypca ESP (English for Specific Purposes)
SIBIIICTCSI Ba)KHBIM KOMITOHEHTOM (DOpMHUPOBAaHUS MX KOMMYHHKaTHBHOW KommereHnmu. Ocoboe
3HaUeHWE  MPHOOpeTaeT  WCIHONh30BAaHHE  COBPEMEHHBIX  OOpa30BaTENBHBIX  TEXHOJOTHH,
crocoOCTByOmuX Oonee 3(G(HEKTUBHOMY YCBOEGHHUIO TEPMHHOIOTHH W €€ MPaKTHIECKOMY
MIPUMEHEHHIO.

Hudpossie Ttexnomorun (LMS-muiaTgopMel, OHIaWH-KYPCHI, 3JIEKTPOHHBIE CIOBAapH)
00eCTIeuynBalT JOCTYN K ayTeHTHYHBIM MEIWIIMHCKAM MaTephallaM, 4YTO II03BOJISIET CTYAEHTaM
paboTath C pearbHON MPOQPecCHOHATFHON JIEKCUKOW. MyIbTUMeIUIHBIE CPeICTBa (BUICO, MOIKACTHI,
CUMYJISIIIF ) CIOCOOCTBYIOT JIy4IIIEMY BOCIPUSATHIO U 3alIOMHHAHUIO TEPMUHOB 33 CUET BU3YyaIH3AIHH
Y KOHTEKCTYyalln3aIliu.

WHTepakTHBHBIE METO/IBI OOYUCHHUSI, TaKUE KaK Kelc-cTaau, posneBblie urpsl (doctor—patient
interaction), mpoOieMHOe OOy4YeHHE, ITO3BOJSIOT MOJICIMPOBATh pealbHble MPOdECCHOHATBHBIC
CUTyallud, B KOTOPBIX CTYAEHTHl AKTUBHO HCIOJB3YIOT CIEHUATU3UPOBAHHYIO JIEKCHKY. OJTO
crocoOcTByeT GOPMUPOBAHMIO HE TONBKO SI3BIKOBBIX, HO M MPO(ECCHOHANBHBIX KOMITETEHLIUH.

Oco0yro poib UTrparoT aJaNTUBHBIE TEXHOJIOTHH M 3JEMEHTBHI UCKYCCTBEHHOTO MHTEIJIEKTA,
MO3BOJISIIOLINE WHAMBUIYaJIM3UPOBaTh mporecc o0ydeHus. OHM aHANIM3UPYIOT YPOBEHb 3HAHUI
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CTYZICHTOB M TpeIaraoT NepCOHAIM3UPOBAHHBIC 3a1aHHsI, HAIIPAaBJICHHBIC HA YCTpaHEHHE TPOOEIoB B
3HaHUM TepMuHoioruu. Kpome Toro, reiimudukanuss oOydeHHs (MCMOJIB30BaHHE BHUKTOPHH,
WHTEPAKTUBHBIX MJ1aT(OPM) MOBBIIIAET MOTUBALIMIO CTYAECHTOB M CLIOCOOCTBYET OoJiee 3 PeKTHBHOMY

3aKperyIeHNI0 PO eccHoHaIbHON JIEKCUKH.
[IpodeccronanbHas gekcuka kak 00bekT o0yueHus B ESP

[IpodeccronanpHas Jiekcuka kak 00bekT o0ydyeHust B pamkax English for Specific Purposes
(ESP) 3aHnMaeT meHTpallbHOE MECTO B CUCTEME MOATOTOBKH CIEHAINCTOB, MMOCKOJIBKY HMEHHO OHA
obecrieunBaeT d(PPEKTUBHYI0O KOMMYHHKAIMIO B MPO(ECCHOHAIBHOM cpene. B oTinuune or obiero
SA3BIKOBOI'O O6y‘{€HI/I$1, OPUCHTHUPOBAHHOI'O Ha Pa3BUTHUC YHHBCPCAJIBHBIX A3bIKOBLIX HABLIKOB, ESP
HampaBieH Ha (OPMHUPOBAHHE Y OOYYAIOUIMXCSI CIIOCOOHOCTH HCIOJIb30BaTh WHOCTPAHHBIN S3BIK B
KOHKpETHOH mnpodeccuoHanbHol cdepe. B 3Toil cBsi3u mpodeccronanbHas JeKCHKa BBICTYIAeT He
IMPOCTO KaK COBOKYINHOCTH A3BIKOBBIX €IMHHUI], @ KaK MHCTPYMCHT NECpCaadyn CICHHUAIN3UPOBAHHBIX
3HaHWH U peanu3alnuy NpodeccuoHaIbHON JeITENFHOCTH.

[on mpodeccnoHanbHON JIEKCUKOW TTOHMMAETCS COBOKYITHOCTH CJIOB M BBIPaXKEHUIA,
(YHKIIMOHUPYIOIIMX B ONMpPEAeIEHHON 00acTH 3HAHUS WM JAesITenbHOCTH. OHAa BKIIFOYAET TEPMUHBI,
obnmamatonue CTporoil JepuHUIMed B pamMKax KOHKPETHOH JWUCHMIUIMHBL, TONY TEPMHHBL,
MPEJCTABJIAIONINE COO0I OOIEs3bIKOBBIC SAUHULIBI ¢ YTOUHEHHBIM 3HAUCHHEM, TPOPECCHOHATN3MBI,
HCIIONb3yeMble B He(OpPMaJbHOM KOMMYHHKAIIMM  CICIMAIUCTOB, a TaKXe YCTOWYUBBIC
CIIOBOCOYCTAHMST W KOJUJIOKAI[UH, XapaKTepHbIe sl TPO(ECcCCHOHAIbHOTO JHCKypca. BakHBIM
KOMIIOHCHTOM ABJIACTCA TaKXKE )KaHpOBO-O6yCJ'[OBJ'[eHHa$[ JICKCUKA, HCIIOJIb3yEMas B TaKUX BHAAX
pequof/'I JACATCIPHOCTH, KaK HaIIMCaHUEC OT‘IéTOB, BEACHUC )Ie.]'[OBOfI MEPENUCKU, IOATOTOBKA
Mpe3eHTallMi B yJacThe B MeperoBopax.

[Ipodeccuonanpuas (crnenuduyeckas) JEKCHKA — 93TO COBOKYIHOCTh TEPMUHOB U
YCTOWYMBBIX CIIOBOCOUETAHWH, XapaKTepH3yIONMX TNpodeccHoHalbHYIO cdepy aedarenbHocTH. B
KOHTeKcTe oOpasoBanusi ESP mpodeccnonanbHas JeKcMKa paccMaTphBaeTcs KakK IeHTPaJIbHBIN
KOMIIOHEHT KOMIIETEHTHOCTH, OOECHeYMBAIOMINN TIOHUMAaHHE W HCHOIb30BAHHE S3bIKA B
npoeccHoHabHO ~ OPHCHTHPOBAHHBIX  CHUTyanmsix — oOmeHmsa.  OddekTuBHOE  00yUcHHE
npodeccHoHaTbHOMN JIEKCHKE TOJDKHO YUUTHIBATEH CIICIIH(PUKY S3BIKOBBIX MTOTPEOHOCTEH 00yIaeMBIX B
3aBHUCHMOCTH OT WX Oymymiei npodeccnoHambHON AeITENbHOCTH M KOHTEKCTa IPUMEHEHHS A3bIKaZ.

PazButne mnpodeccuoHaTbHON JIEKCHMKHM HE MOXET OrPaHWYMBATBHCA MEXAHHYECKHIM
3aIIOMIHAHUEM TEPMHUHOB: HEOOXOANM CHCTEMHBIN IMTOAXO/I, BKIIIOYAIONINIA aHaJIN3 YIOTPEOIEHUS CI0B
B KOHTEKCTe, paboTy C ayTeHTUYHBIMH MPO(EeCCHOHATBHBIMH TEKCTaMH, a TaKXKE HCIOJIh30BAHIE
CTpaTeruii Mo aKTUBHOMY YCBOEHHUIO TEPMUHOIOTHH.

Pons g poBeIX TexHOIOTHI B (hOpMHUpOBaHUN TTPOdhecCHOHATBHON JIEKCHKU

Pons mudpoBbIX TEXHOIOTHH B (hOpMHUPOBAHUH MPOQPECCHOHATHLHON JIEKCHKH B paMKax
ooyuennst English for Specific Purposes (ESP) B mocrmemnme romsl CyIecTBEHHO BO3pOCia, YTO
oOycioBneHo mnudpoBm3ammeli 00pa3oBaHUA W MPOPECCHOHAIBHOW mesTenbHOCcTH. Lludpossie
WHCTPYMEHTHI HE TOJIBKO PACHIMPSIOT AOCTYI K CIEHATA3UPOBAHHBIM S3BIKOBBIM pecypcaM, HO U
TpaHCPOPMHUPYIOT CaM TIPOIecC YCBOSHHS JIGKCHKH, Jenasi ero Ooliee WHTEPaKTHBHBIM,
WHIVBHUIYaTN3UPOBAHHBIM U KOHTEKCTHO 00YCIIOBIICHHBIM.

[Ipexxne Bcero, UU(POBBIE TEXHOIOTHH OOECHEYMBAIOT JIOCTYII K ayTEHTHYHBIM
MaTepuaiam, KOTOpbIe SBISIOTCS OCHOBOW (popMupoBaHHs TPpodecCHOHANEHON JIeKCHKH. OHITaitH-0a3b1
TAHHBIX, HAyYHBIC KYPHAIBL, TPO(eCCHOHAIBHBIE TIAT(OPMBI U SJIEKTPOHHBIE OMOITMOTEKH ITO3BOJISIOT
o0yJarommMcsi paboTaTh C PeaTbHBIMH TEKCTAMH I10 CIIEIUATBHOCTH. JDTO CIOCOOCTBYET yCBOSHHIO
TEPMUHOB W YCTOWYHMBBIX BBIPOKEHHH B HMX ECTECTBEHHOM KOHTEKCTEe (YHKIIMOHHUPOBAHUS, UTO
3HAYUTENHHO MOBBIIIAET KAYECTBO JIEKCHIECKOU ITOATOTOBKHY.

BaxHyro ponp WIparT CHENHalTu3upOBaHHBIE IU(PPOBBIE WHCTPYMEHTHI, TaKHe Kak
AJIEKTPOHHBIE CIIOBapH, TEPMUHOJIOTHYEeCKHe 0asbl MaHHBIX M KopIyca TeKCcToB. lcmomp3oBanme
KOPITYCOB TIO3BOJISIET aHAJM3UPOBATH YACTOTHOCTh W COYETAEMOCTh JIEKCMYECKUX EIAWHHUII, YTO
0COOEHHO Ba)KHO JIJISl OBIIAJICHUS KOJIOKAIMSIMYA ¥ TUITUYHBIME pe4eBbIMH MoJensMu. Kpome Toro,
COBpPEMEHHBIE OHJIAH-CIIOBAPH YacTO COJEpIKaT MPHUMEPHl YIMOTpPeOJeHHs], ayluo- W BHU3yaJIbHBIE
MaTepHabl, YTO CIIOCOOCTBYET Ooee riry0OKOMY TOHUMaHHIO 3HAYEHHS] TEPMUHOB.

CoBpeMeHHBIE LU(POBBIE TEXHOIOTHH OTKPHIBAIOT LIMPOKHE BO3MOXHOCTH ISl 0OYyUEHHS
nexkcuke ESP. OHEM BKJIFOUAIOT HMCIONB30BaHWE MH(POPMAIMOHHO-KOMMYHHUKAIMOHHBIX IUTATHOpM,
MYJBTUMEIUHHBIX PECYpPCOB, JJIEKTPOHHBIX CJOBaped, WHTEPAKTUBHBIX VIIPAXKHEHUH U CUCTEM
ynpasiieaus odydeHueM (LMS). IlpuMmeHeHne Takux TEXHOJOTHM IMO3BOJISET CO3JaTh YCIOBHS VIS
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WHAMBUAyanu3anud oOydeHus, 00ecleunTh JOCTYN K pa3HOoOOpa3HbIM MCTOYHHMKAaM HHGOpMaLuu U

MOBBICUTH MOTHBALIUIO 00yYaeMBbIX.

Kravchenko Bwigenser, u4To nH(pOBBIE TEXHOJOTHMH CHOCOOCTBYIOT — Pa3BHTHUIO
TEPMHUHOJIOTHYECKOW KOMITETEHIIMHM 00yJaromuxcs, odecreunBas HHTEPAKTHBHOCTh, aJalTUBHOCTD U
BO3MOKHOCTH OOpaTHOM CBSI3U B MPOLECCE OBJIAZICHUS MPOPECCHOHATIBHBIM CIOBAPEM.

Mogens Multimedia Strategic Vocabulary Learning (MSVL), Hanpumep, mokasajia CBOIO
3¢ (GEKTUBHOCTh B Pa3BUTUU TEXHUYECKOW JIEKCHKU IPU OHJIAMH-00YYEHUH CTYJEHTOB MHXKCHEPHBIX
HaTpaBJICHHH, YITy4lliasl pEleNTHUBHOE 3HaHNE MPOPeCCUOHANBHON TEPMUHOIOT N>,

WuTepakTruBHBIC 00pa30BaTENbHBIE TEXHOJIOTHN
WnTepakTuBHBIE 00pa3oBaTeNbHbIC TEXHOIOTHH MPECTABISIOT COOOH COBOKYITHOCTh
MeTO/I0B, (popM H cpeicTB OOyUEHHSI, OCHOBAHHBIX Ha aKTHBHOM B3aMMOJICHCTBUU BCEX yYACTHUKOB
o0pazoBaTebHOro mpoliecca. B otnnure ot TpauIIMOHHOT0 00y4YeHusl, I/ie 00yUJaroIUiics BEICTYaeT
MPEUMYIIECTBEHHO MACCUBHBIM  ToiyyarteneM WH(OpMalMy, HHTEPAKTHBHBIE TEXHOJIOTHH
MPEATONIAraloT €ro aKTUBHOE BKIIFOYEHHUE B MPOIECcC TO3HAHMSI, YTO clocoOCTBYeT Ooliee rry0oKoMY
YCBOCGHUIO 3HAHHUW M Pa3BUTHIO MPO(ECCHOHATBHBIX KOMITETSHITUH.

CyIHOCTh HHTEPAKTUBHOTO O0YUEHHsI 3aKIIF0YaeTCs B OpraHu3aiuy yaeOHOro poliecca Kak
JMaora — MEeKAy MpernojaBaTeneM U 00yJalonMMHUCS, a TAKKe MeKy CAMUMH 00y9arolUMHUCS. JTO
B3aMMOJICHICTBIE HAMPaBIICHO HA COBMECTHOE PelIeHHE YUeOHBIX 3a/a4, 00CYKJEHHUE MPOOIEMHBIX
CUTyalluii U OOMEH OmbITOM. B paMkax Takoro mMmojaxoia OOYYaroIIUiCsS CTAHOBUTCSA CYyOBEKTOM
00y4eHUs], MPUHUMAIOIINM y4acTue B GOpMUPOBAHUH COOCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO PE3ybTaTa.

K uucny Haubonee pacnpocTpaHEHHBIX HHTEPAKTUBHBIX TEXHOJIOTHH OTHOCSATCS JIUCKYCCHH,
pOJIEBBIE | JIETIOBBIE MT'PBI, KEHC-METO/I, IPOEKTHOE 00YyUEHHE, MO3TOBOM IITYPM, a TAKKE Pa3InIHbIe
(hopMbI TPYIIIOBOM PadOThL. ITH METOABI MO3BOJISIOT MOACIMPOBATh PealbHbIC MPOQECCHOHAIBHBIC
CHUTYyaIllH{, B KOTOPBIX oOydarolyecss IpUMEHSIOT 3HaHHUS M HABBIKH Ha MpakThke. Hampumep, kelic-
METO/I TIpeIoJaraeT aHajan3 KOHKPETHBIX CUTYalHi U3 PoQecCHOHaBHOM chephl, 4To criocoOCTByeT
Pa3BHUTHIO KPUTHYECKOTO MBIIIJICHHS] ¥ HaBBIKOB MPUHATHS perieHnid. IHTepakTHBHBIE TEXHOJIOTHH,
Takve KaK OHJAaWH-BeOWHApPHI, BHPTyaJbHBIE JTA0OPAaTOPUU M TPOEKTHI HAa OCHOBE Keica-CTaju,
CHOCOOCTBYIOT aKTHBHOMY BKJIFOUEHHIO CTYIEHTOB B yIEOHYIO ACATEIHHOCTD. DTH METOIBI TO3BOJISIOT
WCIONB30BaTh  MPO(QECCHOHAIBHYIO  JIEKCHKY B CHTyallsIX ~ MOJEIHPOBAHHS  PEATbHBIX
npoeCCHOHANBHBIX 33aJad, YTO 3HAYUTENHHO MOBHIIIAET 3()()EKTHBHOCTh YCBOEGHHSI TEPMHUHOB H
BBIpAYKEHU.

IIpoekTHBI METOA, OCHOBAHHBIM Ha KOMIIETEHTHOCTHOM IIOAXOHE€, CTUMYJIUPYET
CaMOCTOSATENbHBII TTONCK WH(OPMAITNH, NCTIOIH30BAHNE CIEIMATN3NPOBAHHBIX CIIOBAPEH  TEPMHHOB
B peabHBIX PO(ECCHOHANIBHBIX 3a/1auax®.

Ketic-TexHomornu crnocoOCTBYIOT aHANHU3y pEalbHBIX CHUTyalllil, TpeOYIOMUX MPUMEHEHUS
mpoh)eCCHOHATBHON JIEKCHKHA Ha aHTIHICKOM SI3BIKE, HYTO pa3BUBaeT KakK SI3BIKOBBIE, TaK H
npodeccroHaIbHbIE KOMIIETEHIIUN CTYAEHTOB.

[Ipumenene MyTbTUMEINHHBIX PECYPCOB M MOOWITBHBIX TPHIIOKEHUH

MynsTUMeTUHHBIE PeCYpPChl — BUIEO, aHUMAIIHH, ayH03aIIICH — ITO3BOJISTIOT TIPEACTABUTh
Mpo(heCCHOHANBHYIO JIEKCHKY B KOHTEKCTE, CHeNaTh IMporecc oOydeHHs Oojiee HATSAHBIM H
yBiekarenbHbIM. CrcTeMbl yrpasieHus: ooydenneM (Learning Management Systems) IpeaoCTaBISIOT
WHCTPYMEHTHI I UHTETPallii 3TUX PEeCypcoB B y4eOHEIH mporiecc. [IpuMenenne MynbTUMEIHITHBIX
PECYPCOB M MOOWIIbHBIX MPUJIOKEHUH B 00pa30BaTEIbHOM IPOIIECCE, OCOOEHHO B paMKaX OOyYeHHS
English for Specific Purposes (ESP), sBnsercs BaxubiM (hakTopom moBbimieHus 3(dekTnBHOCTH
(dhopmupoBaHus MPo(HEeCCHOHATPHON JEKCHKHM W KOMMYHHUKATHBHOH KommeTeHInH. CoBpeMeHHbBIS
nru(QpoBBIE CpelCTBAa TO3BOJSIIOT HMHTETPUPOBATh PA3IMYHbIE KaHAJIBl BOCIPHUATHS WH(OOPMAIWH,
obecrieunBas Oonee TIy00KOe M YCTOWYHBOE YCBOSHHE yUeOHOTO MaTepHara.

MynbTUMeIMHHBIE PECYpChl BKIIOYAIOT B ce0s BUIEO, ayAHO, aHMMAIIUIO0, HHTEPAKTUBHBIC
npe3eHTanuu u nHporpaduky. Mx ucrnonp3oBaHue CiocoOCTBYET HATIISAHOCTH O0yUYEHHSI U TIO3BOJISIET
MIPECTaBUTh MPO(ECCHOHANBHYIO JIEKCUKY B KOHTEKCTE pealbHbIX cuTyanuii. Hampumep, oOyqarorime
BHJIEOMATEPUANBI JEMOHCTPUPYIOT HCIIOIB30BaHUE TEPMUHOJOTHH B MPOQPECCHOHANFHON Cpefle, YTo
moMoraer OOy4YaloUIMMCS HE TOJBKO 3allOMHHATH CJIOBAa, HO M IMOHMUMATh HMX (PyHKIHMOHAJIbHOE
Ha3zHaueHHe. AyIMOPECypPChl pa3BUBAIOT HABBIKH BOCIIPUATHS PEUH HA CIYX, YTO OCOOEHHO BasKHO JIJISI
(opMupOBaHUs HaBBIKOB INpodeccHoHanbHOro obmeHus. Kpome Toro, MOOHIBHBIE HPUIIOKEHHS
o0ecrednBaloT BO3MOKHOCTD MIPAKTHKOBATh MPOECCHOHAIBHYIO JIEKCHUKY B JII000€ BpeMs U B JI000M
MecCTe, YTO OCOOEHHO BaXXKHO NMPH (POPMHUPOBAHUH YCTOWYHMBOrO CIIOBAPHOI'O 3armaca.
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MynbTuMenuitHblE  CTpaTerud, KOMOWHHUDYIOIIME  BH3yalbHbIC, ayIuaJlbHbBIE U
HWHTEPAKTUBHBIC 3JIEMEHTHI, CIOCOOCTBYIOT JIyYLIEMYy YCBOSHHIO U TIOBTOPEHHIO CIIENMATH3UPOBAHHOM
JIEKCHKH, CTUMYJIHPYIOT aKTHBHOE HCIOIb30BaHUE MTPOPECCHOHAIBHBIX TEPMHUHOB B KOHTEKCTE®).

UcKycTBeHHBIN MHTEIIEKT U aJalITUBHBIC TEXHOJIOTUU
HckyccTBeHHBI MHTEIJIEKT U aAalTHBHBIC TEXHOJIOTHH UTPArOT Be€ OoJiee 3HAYMMYIO PONb B
COBpPEMEHHOM 00pa3oBaTeNbHOM Ipoliecce, 0co0eHHO B KoHTekcTe oOydenust English for Specific
Purposes (ESP). Mx ucnonb3oBanue CrocoOCTBYET MOBBIMICHHIO S((EKTHBHOCTH (HOPMHPOBAHUS
npodecCHOHANBHON JIEKCUKU, WHAWBUAYalH3alud OOYyYeHHs] M ONTHMH3ALUK 00pa3oBaTeIbHBIX
CTpaTeruii B COOTBETCTBHH C MOTPEOHOCTSIMUA O0YYAOIIIXCSI.

UckyccTBeHHBII HMHTEIUIEKT B OOpa30BaHUU MpEACTaBiIsIeT COOOH COBOKYIHOCTh
TEXHOJIOTUH, CHNOCOOHBIX aHAJIM3MPOBATh JaHHbIE 00 y4eOHOH JCATENBHOCTH, BBISBIATH
3aKOHOMEPHOCTH U Ha OCHOBE ATOTO MpeJiaraTh NepCcoHaIN3UPOBaHHbIE pelieHus. B paMkax oOyueHus
npodeccruoHanbHOl Jekcuke M MokeT MCrmosb30BaThesl UIS aBTOMATHYECKOro 1moj0opa y4eOHBIX
MaTepHajoB, TeHEepaluy YINPaKHEHWH, aHann3a OmHUOOK M TMPEJOCTaBICHUsT OOpaTHOM CBSI3U. OTO
MO3BOJISIET YYUTHIBATH YPOBEHb ITOATOTOBKM OOY4YaIOIIEroCs, €ro TEMIl yCBOGHUs Marepuana H
0COOCHHOCTH BOCTIPUSITHS UHPOPMAIHH.

AJIanTUBHBIE TEXHOJIOTHMH TECHO CBSI3aHbI C MPUMEHEHHEM HCKYCCTBEHHOT'O WHTEIEKTa U
HaTpaBiIeHbl Ha CO3JaHWE WHAWBHIYAIBHBIX 00pa30BaTENbHBIX TPAaeKTOPHA. Takue CUCTEMBI
MOJICTPAMBAIOTCS O] KAXJIOTO IOJIL30BATENS, U3MEHSSI CIIOKHOCTh 3aJaHWi, YacTOTy MOBTOPEHHUS
JEKCHUKH W (opMaT TpeNcTaBleHuss marepuana. Hampumep, mpu u3ydeHHH TpodeccroHambHOI
JIEKCHKH aJIATITUBHBIE TUIATPOPMBI MOTYT TMPEJIaraTh JOMOIHUTENbHbIEC YIIPAKHEHHS HA TE TGPMUHBI,
KOTOpBIC BBI3BIBAIOT 3aTPYAHEHHUS, M COKPAIIATh KOJIMYECTBO 32/IaHUM 110 YK€ YCBOCHHBIM S/THHHIIAM.

UckyccrBennbiii naTemiekr (M) cTaHoBUTCS HOBOW BEXOH B MpenofaBaHUH S3BIKOB.
AnanTuBHble mnatdopmbl Ha ocHoBe N criocoOHBI aHAIM3UPOBATE S3BIKOBYIO aKTUBHOCTH CTYJICHTA,
OIPEIEIISITh 30HBI 3aTPYAHEHNUH U NIPEIaraTh epCcOHUDUIIMPOBAHHBIE 3aIaHHS IO PO ECCHOHATEHON
JICKCHKE.

XoTrss B coBpeMeHHBIX wucciemoBanusx ESP morennman MM emé okoHYAaTenhHO HE
copMupoBaH, ps pabOT yKa3bIBAIOT HAa IEPCIEKTUBBI IMPUMEHEHHs MAIIMHHOIO OOydeHMs [Uis
aBTOMAaTHYECKOr0 OOHAPY)KEHUSI HEU3BECTHBIX CJIOB B TEKCTE U NIPENOCTABIICHUSI MTHOBEHHOH IIOMOIIN
y4aIemycsl.

Texnonoruu refiMmuuKanuy 1 MOTUBALUS CTYICHTOB

Texnomornu redMU(QUKALUN 3aHUMAIOT Ba)KHOE MECTO B COBPEMEHHOM O0pa30BaTEIbHOM
Ipolecce, OKa3blBas 3HAYUTEIbHOE BJIMSHUE HAa MOTHBALMIO CTYIEHTOB, OCOOCHHO B KOHTEKCTE
oboyuennst English for Specific Purposes (ESP). Ilox reiimudukarnmeii moHUMaeTcsi UCIIONB30BaHNE
UTPOBBIX 3JIEMEHTOB U MEXaHHUK B HEUTPOBOM CpeZie C LIENbI0 IOBBILICHUS BOBICUEHHOCTH, HHTEPECa U
s dextuBHOCTH 00yueHHs. CYITHOCTD TeHMUI(pUKAIINN 3aKITI0YAETCA BO BHEIPEHNN TaKUX JIEMEHTOB,
Kak O0aJuibl, YPOBHHU, AOCTIDKECHUS, PEHTHHIW, 3aJaHUS U WUIPOBbIE CLIEHAPUH B 00pa30BaTENbHBIN
Iporecc. TH 3JEMEHThI CO3Aa0T JOIOTHUTENbHYIO MOTHBALMOHHYIO CPENy, B KOTOPOH 00yJaromecs
BOCIIPHHUMAIOT y4YEOHYIO NESTENbHOCTh Kak Oojee YBJIEKATENbHYIO M 3HAUMMyl. B oTnuuume or
TPaIULMOHHBIX METON0B, TeiiMU(HKaIUs OPUEHTHPOBAaHA HE TOJIBKO Ha Pe3yjbTaT, HO M Ha MPoLecc
00y4eHus1, fernasi ero IMHAMUYHBIM U HHTEPaKTHBHBIM.

letimuuxanmst oOydeHuss - BHEAPEHHE HWTPOBBIX 3JIEMEHTOB B 00pa30BaTENbHBIN
MPOLIECC - MOBBIMIAET MOTHBALMIO CTYIEHTOB K OCBOEHHIO NMPO(ECCHOHATBbHONW JEeKCUKU. MrpoBbie
YIOpaXKHEHHS, KOHKYPChl, MHTEPAKTUBHBIC BUKTOPHHBI CIOCOOCTBYIOT AKTHBHOMY BOBJICUCHHIO B
nporecc 00ydeHusl, CTUMYJIUPYIOT IIOBTOPEHHE TEPMUHOB U PACLIMPEHUE CIOBAPHOI'O 3araca.

D¢ dexTBHOCTH TENMUPUIMPOBAHHBIX ITOIXO0I0B MOITBEPKIACTCS HCCIECOBAHUSIMH,
MOKa3bIBAIOIIMMH, YTO CTYAEHTHl JE€MOHCTPUPYIOT Oojee BBICOKMH YpOBEHb YIEpiKaHUs
podecCHOHANBHBIX TEPMUHOB IIPH UCIIOJIB30BAHUN UTPOBBIX METOJOB 00YUIEHHUSI.

3aks0uenne

Taxum 0Opa3oMm, paccMOTpEHHBIE aCIEKThl — NPo(decCHOHaIbHAS JEKCHKA KaK KIIIOYEBOH
o0bekT 0o0ydyenusi B ESP, ponb mudpoBbIX TEXHOJIOTUI, MHTEPAKTHBHBIE METOJbI, MCIIOIb30BAHUE
MYJIbTUMEIUIHBIX PECYPCOB M MOOHMJIBHBIX MPUJIOKEHHH, a TakkKe BHEIPEHHE HCKYCCTBEHHOI'O
WHTEIJICKTa, AJalTHBHBIX TEXHOJOTMH W TeiMH(UKAIMHM — CBUAETEILCTBYIOT O KOMIUIEKCHOM
TpaHc(hOopMaLy COBPEMEHHOT0 00pa30BaTeIbHOrO MpoIiecca.

[Ipodeccuonanbhas JeKCHMKa BBICTYHA€T OCHOBOW (OPMUPOBaHHSA IPOECCHOHAIBHON
KOMMYHHMKAaTUBHOH KOMIIETEHIIMH, OOEcleurBas HE TOJBKO BJaJEHHE S3bIKOM, HO W CHOCOOHOCTH
3¢ $eKTHBHO PYHKIIMOHUPOBATH B CHELUAIM3UPOBaHHON cdepe nestenbHocTh. EE yenemHnoe ycsoeHue

—a 73 -


https://journal.namdu.uz/journals
https://universaljurnal.uz/

“Yoshlar ongida mafkuraviy immunitetni shakllantirishning dolzarb masalalari” mavzusidagi
onlayn respublika ilmiy-amaliy anjuman materiallar to‘plami. NamDU - 2026-yil 15-16-mart
BO3MOXKHO JIMIIb TPH YCIOBUU TECHOH MHTErpallud C Npo(ecCHOHATHHBIM  KOHTEKCTOM,

KOTHUTHUBHBIMH TMTPOIECCAMU U MPAKTUISCKUMU 3a]]a4aMHu.

Hudposuzauuss o00pa3oBaHUS CYLNIECTBEHHO pacUIMpsieT BO3MOXKHOCTH — OOy4eHHs,
MPEOCTaBsAs JIOCTY K ayTeHTHUYHBIM MaTepuaiaM, HMHCTPYMCHTaM aHalii3a M CpPEACTBaM
KOMMYHUKauu. UHTEepaKTUBHBIC TEXHOJIOTHH CIIOCOOCTBYIOT aKTHBHOMY BOBJICUCHUIO O0YJAIOIIUXCS,
Pa3BUTHIO KPUTUYECKOT'O MBIIIICHUS U (POPMUPOBAHHIO HABBIKOB COTPYAHHYECTBA. MyIbTUMEIUIHBIC
pecypcbl W MOOWIBHBIE  TIPWIOKECHHS  OOCCICUYMBAIOT  HATJISJAHOCTh, MOOWIBHOCTH U
WHIUBUIYaIN3alUI0 00y4YeHH s], ieiast ero 0ojiee TMOKUM M JOCTYITHBIM,

Oco0y0 poJib UTParOT MUCKYCCTBEHHBIH MHTEIICKT W aJalTUBHBIC TEXHOJOI'MH, KOTOPBIC
MO3BOJISIIOT ~ BBICTPaMBaTh IEPCOHAIU3UPOBAHHBIC O00pa30BaTEeIbHBIC TPACKTOPUU, YYHUTHIBATH
WHIMBUIYaJIbHBIC OCOOCHHOCTH OOYYAIOIIUXCS M TOBBIMAThH 3()()EKTUBHOCTh YCBOCHHUS MaTepuaia. B
CBOIO Ouepe/ib, TeiMUBUKALINS YCUIUBACT MOTUBAIIMOHHBIN KOMIIOHEHT O0YYCHUS, CTUMYJIUPYS KaK
BHYTPEHHIOI, TaK W BHEIIHIOK 3aMHTEPECOBAHHOCTh CTYJCHTOB B JOCTH)KCHUU 0O0pa30BaTEIbHBIX
PE3YNIbTATOB.

B COBOKYNMHOCTM BCE 93TH TEXHOJOTMH M TOAXOAbl (POPMHUPYIOT COBPEMEHHYIO
00pa3oBaTebHYI0  Cpely, OPHCHTUPOBAHHYH Ha  O00yd4aromierocs, ero MOTPEOHOCTH U
npodeccroHaibHble 1eau. WX uHTerpamus B mporecc o0ydenus ESP oOecreunBaer HE TOJNBKO
MOBBIIIICHNE KAauyecTBa $3bIKOBOM MOJTrOTOBKH, HO W Pa3BUTHE KOMIIETCHIIUM, HEOOXOIMMBIX JIJIs
yCIIENHOW MPoQecCHOHATBFHOM IESITENbHOCTH B YCIOBUSX MIO0IN3UPOBAHHOTO M UG POBOrO MUPA.

CoBpeMeHHbIE TEXHOJIOTHH OOYUYEHHS OKa3bIBalOT CYIIECTBEHHOE BIIMSHUE Ha Pa3BHTHE
npodecCHOHANBHON JIEKCUKU CTy/AeHTOB B pamkax ESP-kypcoB. LludpoBbie W WHTEpakTHBHEIC
MHCTPYMEHTBI, MYyJIbTUMEIUAHBIE pecypchl, LMS-miardopMbl, a Takke aJalnTHBHBIC TEXHOJIOTHH
MO3BOJISIIOT TIOBBICHTh MOTHBAILIMIO, HHAWBHUIyaTHU3UPOBaTh OOyYEHHE M CO3/1aTh YCIOBHS IS
AKTHBHOTO MCII0JIb30BaHUS MPO(ECCHOHATBHBIX TEPMUHOB. [1epCIIeKTHBBI TaTbHEHIIIMX UCCIICI0BaHUI
BKJIFOUatOT uHTErpaiuio N-pemenunii 1 aBTOMaTUYECKOr0 aHAIN3a A3bIKOBBIX TPYIHOCTEHN, a TAaKKe
pa3paboTKy KOMIUIEKCHBIX MOJEIeH OOYYeHHS, COUYETAIOIINX BCE IMEPEUMCIICHHbIE TEXHOJOTHH B
eIMHYI0 00pa30BaTEILHYIO CPEy.
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Annotatsiya: Ushbu tezisda globallashuv va axborot texnologiyalari jadal rivojlangan bugungi
kunda mafkuraviy tahdid hamda mafkuraviy qo‘poruvchilik tushunchalarining mazmun-mohiyati ilmiy
jinatdan tahlil gilingan. Shuningdek, axborot-psixologik xurujlarning jamiyat va davlat bargarorligiga
ta'siri, yoshlar ongida yot g‘oyalarga qarshi ma'naviy immunitetni shakllantirish zarurati asoslab
berilgan. Muallif tomonidan O‘zbekiston sharoitida destruktiv g‘oyalarga garshi kurashishning samarali
usullari, davlat va jamiyat xavfsizligini ta'minlashda milliy g‘oya va gadriyatlarning ijtimoiy-Siyosiy
ahamiyati yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Mafkuraviy tahdid, mafkuraviy qo‘poruvchilik, axborot urushi, axborot-psixologik
ta'sir, ma'naviy immunitet, milliy xavfsizlik, globallashuv.

AHHOTauMsi: B JaHHBIX Te3ucax HAyYHO AaHAJIM3UPYETCsl CyTh UM 3HAYEHUE IOHSITUI
HJICOJIOTUYECKON YIpO3bl U UACONOTMYECKON TUBEPCHUM B COBPEMEHHBIX YCIIOBUSX CTPEMUTEINBHOIO
pa3BUTHs rj00anu3alMd U HMH(OOPMAIMOHHBIX TEXHONOrui. Takke OOOCHOBBIBACTCS BIIMSHHUE
WHQPOPMAITMOHHO-TICUXOJIOTMYECKIX aTaK Ha CTAa0MIIBHOCTH OOIIECTBA M TOCyAapCTBa, HEOOXOIUMOCTh
(hopMupOBaHUS JTYXOBHOI'O MMMYHHUTETa Y MOJOAEKHU MPOTHUB UYXKABIX HACH. ABTOPOM OCBEIIEHBI
a¢dexTuBHBIE METOABI OOPHOBI C MECTPYKTUBHBIMH HAECIMH B YCIOBHSX Y30eKHMCTaHa, a TaKKe
COUAJIBHO-IIOJIUTUYCCKAsA 3HAYUMOCTH HaHHOHaHBHOﬁ naen wu HCHHOCTef/‘I B O6CCHeT-IeHI/II/I
0€30MacHOCTH TOCYIapCTBa U OOIIIECTBA.

KuaroueBble ciaoBa: Vmeomorndeckass yrposza, WIACOIOTHUECKAs IUBEPCHS, HWH(POPMAITMOHHAS
BOifHa, HH(OPMAIIMOHHO-TICUXOJOrHYeCKOe BO3JACHCTBHE, JTyXOBHBIH HMMYHHTET, HaI[MOHAJIbHAS
0e30MacHOCTh, IJ100aIM3aIysl.

Abstract: This thesis scientifically analyzes the essence and meaning of the concepts of
ideological threat and ideological subversion in today's conditions of rapid globalization and the
development of information technologies. Furthermore, it substantiates the impact of information-
psychological attacks on the stability of society and the state, and the necessity of forming spiritual
immunity among the youth against alien ideas. The author highlights effective methods of combating
destructive ideas in the context of Uzbekistan, as well as the socio-political significance of the national
idea and values in ensuring the security of the state and society.

Keywords: ldeological threat, ideological subversion, information warfare, information-
psychological impact, spiritual immunity, national security, globalization.

So‘nggi vagtlarda yangi axborot - kommunikatsiya texnologiyalarining yaratilishi va
rivojlantirilishi natijasida, umumiy axborot - mafkuraviy jarayonlarning tezlashuvi kuzatilmoqda. Bu
esa, 0‘zining nafaqat ijobiy, balki ko‘plab salbiy jihatlarini namoyon gilmoqda. Xususan, turli xalgaro
siyosiy kuchlar tomonidan o‘z magsadlariga erishish yo‘lida mafkuraviy jarayonlarga ta’sir o‘tkazishga
garatilgan intilishlar amalga oshirilmogqda. Qo‘poruvchilikning boshqa turlaridan farqli ravishda
mafkuraviy qo‘poruvchilik o‘zining yuqori latentligi bilan ajralib turadi. O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning Yangi O‘zbekistonni barpo etishga doir g‘oyaviy-siyosiy
garashlarida ham mafkuraviy tahdidlarga garshi kurashish masalasi ustuvor ahamiyat kasb etadi.
Prezident o‘z chiqishlari va “Yangi O‘zbekiston strategiyasi” asarida jamiyatda ochiqlik, ongli fugarolik
pozitsiyasi, vatanparvarlik, qonun ustuvorligi va ma’naviy barqarorlikni kuchaytirish mafkuraviy
xatarlarning oldini olishning muhim omili ekanini ta’kidlaydi. Uning yondashuviga ko‘ra, yoshlarni
axborot xurujlaridan himoya gilishning eng samarali yo‘li — ularda tanqidiy tafakkur, mustagil fikrlash,
milliy qadriyatlarga sadogat va zamonaviy bilimlarni uyg‘un shakllantirishdan iborat. Bu esa
mafkuraviy tahdidlarga qarshi kurashda faqat taqiqlovchi emas, balki tarbiyaviy, ma’rifiy va
institutsional yondashuv ustuvor bo‘lishi lozimligini ko‘rsatadi.[1]

Mafkuraviy qo‘poruvchilik va mafkuraviy tahdid tushunchalari o‘rtasida o‘zaro mazmunan
yaqinlik mavjud. Birog, mafkuraviy yo‘nalishdagi qo‘poruvchilikdan fargli ravishda mafkuraviy tahdid
nisbatan keng tushuncha bo‘lib — muayyan shaxs, jamiyat, davlatning tinchligi va bargarorligiga garshi
garatilgan, konstitutsiyaviy tuzumni zaiflashtirish va buzishga yo‘naltirilgan g‘oyaviy - nazariy
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garashlar hamda unga asoslangan amaliyot majmui hisoblanadi. Mafkuraviy qo‘poruvchilik esa, tegishli
subyektlar tomonidan mafkuraviy sohadagi buzg‘unchilik faoliyati, ya’ni tor ma’noda Kkishilarning
g‘oyalari, qarashlari, fikrlarini o‘zgartirishga qaratilgan, keng ma’noda kishilar ongini buzishga
yo‘naltirilgan faoliyatdir. Mafkuraviy qo‘poruvchilik o‘z xususiyatiga ko‘ra rasman e’lon qgilinmagan
qurolsiz kurash va yashirin agressiya ko‘rinishida amalga oshiriladi. O‘zbekiston Respublikasining
Birinchi Prezidenti Islom Karimov asarlarida mafkuraviy tahdidlar masalasiga alohida e’tibor
qaratilgan. Xususan, u “Yuksak ma’naviyat — yengilmas kuch” asarida globallashuv sharoitida turli
mafkuraviy ta’sirlar inson ongi va qalbi uchun kurash shaklida namoyon bo‘layotganini ta’kidlaydi.
Muallifning fikricha, zamonaviy dunyoda har ganday davlatning xavfsizligi fagat harbiy yoki igtisodiy
qudrat bilan emas, balki uning ma’naviy immuniteti, milliy g‘oyasi va yosh avlodning mafkuraviy
bargarorligi bilan ham belgilanadi. Shu nuqtai nazardan, mafkuraviy tahdidlarning asosiy xavfi
shundaki, ular jamiyatning ichki birligini izdan chiqarish, milliy o‘zlikni susaytirish va fugarolarning
kelajakka ishonchini zaiflashtirishga garatilgan bo‘ladi.[2] -Mafkuraviy tahdid tushunchasi ilk marotaba
1919 yilda sobiq sovet tuzumi siyosiy leksikonida, fugarolar urushi davrida qo‘llanilgan. Ushbu davrda
tushunchaning qo‘llanilishi - “bolsheviklar” tomonidan kommunistik mafkurani o‘rnatishga bo‘lgan
intilishlari bilan bog‘liq. Ilmiy doiralarda -mafkuraviy tahdid tushunchasiga ko‘plab ta’riflar keltirilgan.
Ularning aksariyati bir - birini u yoki bu darajada takrorlaydi. Jumladan: -Mafkuraviy tahdid - davlatdagi
siyosiy vaziyatni beqarorlashtirish maqgsadida ataylab yolg‘on va chalg‘ituvchi siyosiy yoki boshga
axborotlarni targatish, hagigatga mos kelmaydigan ayblovlar, faktlar, nazariyalar va boshgalarni targ‘ib

qilishdir[3]

-Mafkuraviy tahdid raqibning o‘ta muhim tuzilmalariga zarar yetkazish, uning siyosiy - ijtimoiy
tizimini ishdan chigarish, shuningdek davlat va jamiyatni nobargarorlashtirish magsadidagi axborot
kurashidir[4]. Shu o‘rinda, O‘zbekiston Respublikasi ijtimoiy, iqtisodiy siyosiy barqarorligini
ta’minlash kesimida, quyidagi mualliflik ta’rifi ishlab chiqildi: mafkuraviy qo‘poruvchilik — destruktiv
kuchlar tomonidan davlatning ichki va tashqi siyosatiga ta’sir o‘tkazish hamda uning barqarorligini
izdan chigarish magqsadida aholiga mafkuraviy ta’sir ko‘rsatishga qaratilgan axborot va targ‘ibot
faoliyati hisoblanadi. Mafkuraviy qo‘poruvchilik haqida gapirganda, uni amalga oshiruvchi tuzilma
sifatida fagatgina davlat tushunilmasligi zarur, chunki mafkuraviy qo‘poruvchilik assimetrik kurash
usuli bo‘lib, boshga tuzilmalar, misol uchun ekstremistik va terroristik tashkilotlar tomonidan amalga
oshirilishi mumkin. Mafkuraviy qo‘poruvchilik qurolli agressiyadan fargli ravishda ragib mamlakatdagi
davlat va jamiyat munosabatlari bargarorligini bosgichma - bosqich izdan chigarish, xalgaro
munosabatlar yo‘nalishini siyosiy, mafkuraviy va iqtisodiy jihatdan o‘zi uchun foydali tomonga
garatishni magsad giladi. Ushbu magsadda aholining ma’lum qatlamlariga salbiy ta’sir o‘tkazishga
qaratilgan mafkuraviy yo‘nalishdagi maxsus tadbirlar, operatsiya va aksiyalar rejalashtiriladi hamda
amalga oshiriladi. Ushbu ta’sir ikki o‘zaro bog‘lig, ya’ni g‘oyaviy - siyosiy va g‘oyaviy psixologik
yo‘nalishlarda amalga oshirilishi mumkin. Gfoyaviy — siyosiy yo‘nalishdagi matkuraviy
qo‘poruvchilikda asosiy e’tibor xalq jipsligiga ziyon yetkazish, davlat mustaqilligining g‘oyaviy —
siyosiy asoslarini buzish, aholi ongida begona xulq va tushunchalar namunalarini shakllantirishga
garatiladi. Bu jarayonda davlat qurilishi jarayonida yuzaga kelayotgan obyektiv gqiyinchiliklar,
kamchiliklar va garama - garshiliklarga alohida urg‘u beriladi va ulardan o‘z magqsadlariga
erishishda keng foydalaniladi. Shu sababdan, nodo‘stona kayfiyatdagi davlat va nodavlat tuzilmalar
mamlakatdagi vaziyatni izdan chigarish va siyosiy inqirozni keltirib chiqarishga intiladi. G‘oyaviy -
psixologik yo‘nalishdagi mafkuraviy qo‘poruvchilik esa, davlat va jamiyat qurilishining tanlangan yo‘li
noto‘g‘ri ekanligi to‘g‘risida ommaviy tushunchani shakllantirish maqgsadida aholi turligatlamlari,
yoshlar va millatlar psixologiyasiga bosgichma - bosgich ta’sir o‘tkazishga gqaratilgan tadbirlar
majmuasini ifoda etadi.

Qo‘poruvchilik faoliyatining boshga turlari kabi makfuraviy qo‘poruvchilik ham ushbu
yo‘nalishdagi faoliyat uchun mo‘ljallangan maxsus subyektlar (tuzilmalar) tomonidan amalga
oshiriladi. Axborot-psixologik ta’sir va mafkuraviy kurash masalalariga bag‘ishlangan qator ilmiy
tadqiqotlarda zamonaviy matkuraviy tahdidlar axborot urushi texnologiyalari bilan chambarchas bog*liq
holda tahlil qilinadi. Jumladan, axborot-psixologik qarshi kurash sohasidagi ayrim mualliflar
ta’kidlashicha, zamonaviy nizolarda raqibni harbiy kuch bilan emas, balki uning ijtimoiy ongi, axborot
makoni va qadriyatlar tizimiga ta’sir qilish orqali zaiflashtirish amaliyoti kuchayib bormoqda. Bunday
yondashuv mafkuraviy tahdidni faqat g‘oyaviy qarama-garshilik emas, balki jamoatchilik fikrini
boshgarish, soxta kun tartibini shakllantirish, aholida ishonchsizlik va ijtimoiy parokandalikni keltirib
chiqarishga qaratilgan kompleks ta’sir mexanizmi sifatida talqin qilish imkonini beradi. Demak,
mafkuraviy tahdidlarni tahlil gilishda axborot xavfsizligi, psixologik bargarorlik va media savodxonlik
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masalalarini bir butun tizim sifatida ko‘rib chiqish zarur[5]. Mafkuraviy qo‘poruvchilikning asosiy

yo‘nalishlari sifatida quyidagilarni keltirish mumkin:

- davlatning obro‘siga zarar yetkazish magsadida turli xil vositalar yordamida noto‘g‘ri axborot
targatish; - xalgning tarixi, madaniy va ma’naviy qadriyatlarini buzib ko‘rsatish;

-axlogsizlikni targ‘ib etadigan turli xil audio, video va bosma mahsulotlarning kirib kelishi;

-turli xil xalgaro tashkilotlar nomidan faoliyat olib borib, davlat ichki ishlariga aralashishga,
ijtimoiy

- siyosiy bargarorlikni buzishga urinishlar; -diniy gadriyatlarni soxtalashtirishga urinishlar;

-qo‘shni davlatlardagi terrorizm, diniy ekstremizmelementlarining saqlanib qolganligi va buning
natijasidagi mavjud siyosiy begarorlik; -“demokratiya”, “ommaviy madaniyat” niqoblaridan hamda
egotsentrizm (o‘ta manmanlik va xudbinlik, o‘zini hammadan ustun qo‘yish) va kosmotsentrizm
(grekchadan olingan bo‘lib, fazo oldida qo‘rquv hamda ta’zim bajo gilishga, birinchi navbatda moddiy
dunyoning vujudga kelish muammolariga e’tibor garatishga va atrof - muhit vogea — hodisalarini
izohlashga qaratilgan falsafiy qarashlar tizimi) kabi g‘oyalardan foydalangan holda amalga
oshirilayotgan zamonaviy ko‘rinishlari;

-hukumat va boshqaruv organlarining axborot ta’minotini sustlashtirish, idora gilishga oid
yanglish garorlar chigarilishi uchun ig‘vogarlik ishlarini olib borish; -aholi orasida davlat organlari
hamda vazirlik va idoralar faoliyatiga oid yolg‘on ma’lumotlar tarqatish va ularni obro‘sizlantirish.

Mafkuraviy qo‘poruvchilik ko‘p jihatdan axborot - psixologik urush tushunchasi bilan yagin
mazmunga ega. Mafkuraviy qo‘poruvchilik singari axborot - psixologik urush tushunchasi ham siyosiy
va ijtimoiy tizimlar, shu jumladan, davlat va jamiyatning bargarorligini izdan chigarish uchun aholiga
ommaviy ruhiy ta’sir o‘tkazish magsadlarida axborot maydonida davlatlar tomonidan bir - biriga garshi
olib boriladigan kurashni ifoda etadi. Shu jihatdan olib garalsa, mafkuraviy qo‘poruvchilikni axborot -
psixologik kurashishning tarkibiy gismi sifatida hisoblash mumkin.

“Axborot urushi” tushunchasi AQShda XX asrning 90 — vyillari boshida paydo bo‘lgan. Ushbu
tushuncha bugungi kunda turli siyosiy magsadlarga erishish uchun axborot maydoni va ommaviy
axborot vositalarida olib borilayotgan kurashni nomlash variantida qo‘llaniladi. Siyosiy tushuncha
sifatida «axborot urushi» tushunchasi boshqa bir davlat aholisi ongiga o‘tkaziladigan ta’sir usullarining
majmuasi sifatida tushuniladi. Ushbu ta’sirlar ragib davlat aholisiga asosiy ijtimoiy va tabiiy hodisalar
hagidagi bilimlarni buzib ko‘rsatish va bu bilan jamiyat asoslarini zaiflashtirish yoki ularga putur
yetkazish magsadida o‘tkaziladi. Bunday urush jamiyat hayotining barcha sohalari, jumladan,
igtisodiyot, siyosat, ijtimoiy munosabatlar, ma’naviy hayot va ayniqsa, mafkura sohasida olib borilishi
mumkin. Mafkuraviy sohadagi axborot urushida dushman davlatning ma’naviy va madaniy asoslarni
buzish, aholi ongida chalkashliklar tug“dirish, o‘z kelajagiga bo‘lgan ishonchdan mahrum qilib, soxta
igtisodiy va axloqiy tushunchalarni singdirish amalga oshiriladi. Ommani chalg‘itish, yolg‘on xabar va
ma’lumotlar tarqatish tadbirlari, odatda, ommaviy axborot vositalarining barcha turlari orgali uzoq vaqt
davomida, maxsus idora va muassasalar tomonidan ishlab chiqgilgan texnologiyalar bo‘yicha amalga
oshiriladi. Qarshi kurashayotgan tomonning ommaviy axborot vositalariga ta’sir qilish orqali, ushbu
xalgning ijtimoiy ongiga ta’sir o‘tkazish, uni tegishli mafkura sari yetaklash, singdirib boriladigan
mafkuraga bo‘ysundirish uchun imkon yaratiladi. Shu tariga, axborot - psixologik xavfsizlik axborot
urushining ta’sir obyektiga aylanadi. Bunday urush ko‘zlanadigan magsadlar, hal etiladigan vazifalar,
yashirin operatsiyalar o‘tkazadigan kuch va vositalarni operativ, taktik va strategik pog‘onalarda
shakllantirish va qo‘llash tavsifini belgilab beradi. Umuman olganda, mafkuraviy qo‘poruvchilik
davlatning mustaqil siyosati va milliy manfaatlarini qo‘porish, amaldagi konstitutsion tuzumini
o‘zgartirish va jamiyat barqarorligini izdan chigarishga yo‘naltirilgan, adovat ruhidagi tashqi kuchlar
tomonidan nihoyatda puxta rejalashtirilgan xatti - harakatlar majmuasini ifoda etadi. Milliy g‘oya,
ma’naviyat va mafkuraviy immunitet masalalari bo‘yicha o‘zbek olimlari ham ushbu muammoning
nazariy-amaliy jihatlarini chuqur yoritgan. Xususan, Q. Nazarov va shu kabi milliy g‘oya masalalarini
tadgiq etgan olimlar fikricha, mafkuraviy tahdidlarga garshi samarali kurashishning eng muhim sharti —
jamiyatda sog‘lom dunyogarash, milliy g‘urur, tarixiy xotira va ma’naviy mas’uliyatni
mustahkamlashdan iborat. Ularning ta’kidlashicha, tashqi g‘oyaviy ta’sirlarga qarshi fagat ma’muriy
yoki huqugiy choralar bilan emas, balki oila, ta’lim tizimi, mahalla va jamoat institutlari orqali barqaror
mafkuraviy muhitni shakllantirish orqali qarshi turish mumkin. Shu ma’noda, mafkuraviy tahdidlarga
garshi kurash davlat siyosati bilan birga, butun jamiyatning umummilliy vazifasi sifatida qaralishi
lozim[6]. Jahonhamjamyati globalizatsiya davriga kirib kelishi hamda hayot kechirish uchun ommaviy
madaniy shart - sharoitlar yaratilishi, eskirgan xalqaro ijtimoiy munosabatlarni yengib o‘tishning yangi
shakllari qidirilishi bois, mafkuraviy qo‘poruvchilikning xalgaro va milliy xavfsizlikka ko‘rsatadigan
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salbiy ta’sir ko‘lami va darajasi ortib boraveradi. Shularni inobatga olib, mafkuraviy tahdidlarga garshi
kurashishda, birinchi navbatda, uning zararli ogibatlarini oldindan to‘g‘ri baholay olishga va shu asosda
tegishli chora - tadbirlarni ishlab chigish hamda ularni amalga tatbiq etishga e’tiborni qaratish magsadga

muvofiqdir.
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Annotatsiya: Ushbu maqolada “ommaviy madaniyat” ko‘rinishidagi axborot tahdidlarining
yoshlarga xos axborotlashuv jarayonlariga ta’siri va muayyan natijalarini tahlil qiladi. Bugungi davrda
yoshlarning axborot oqimi ta’sirida dunyoqarashi shakllanishi jadallashgani uchun ham mavzuning
ahamiyati yuqori va o‘rganishlar psixologik, ma’rifiy, intellektual rivojlanish jarayoniga ta’sir
tendensiyasini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: yoshlar, submadaniyat, axborot maydoni, ommaviy madaniyat, ijtimoiy tafakkur,
ijtimoiy tarmoglar, aksiologiya, shaxsiy rivojlanish, madaniyat sanoati.

Abstract: This article analyzes the impact and specific results of information threats in the form
of "mass culture™ on the processes of informationalization typical of young people. The importance of
the topic is also high, since the formation of the worldview of young people under the influence of the
flow of information is accelerating today, and studies show a tendency to influence the process of
psychological, educational, intellectual development.

Keywords: youth, subculture, information space, mass culture, social thinking, social networks,
axiology, personal development, cultural industry.

AHHOTaumMsi: B JaHHOM cCTaTbe aHAJIM3UPYETCS BIMSHUE M KOHKDPETHBIE PE3YJIbTAThI
WHQPOPMAITMOHHBIX yrpo3 B (QOpMe «MaccoBOM KyJabTypbl» Ha MPOIECCH HH(pOpMaTH3AINH,
XapaKTepHbIC I MOJIOAEXKH. AKTyaJbHOCTh TEMBI TaKXKe BBICOKA, ITOCKOJIBKY (OpPMHpPOBAHHE
MHPOBO33PEHUS MOJIOJCKH TOA BIMSHHEM HWH()OPMAIMOHHOIO MOTOKa CErofHS YCKOpsSeTrcs, a
UCCIIEOBAHMS  IOKA3bIBAIOT  TEHACHLHWIO K BIMSHUIO HAa  TPOIECC  MCHXOIOTHMYECKOro,
00pa30BaTEeNFHOTO U HHTEUICKTYaJIbHOIO Pa3BUTHSL.

KiioueBble cjioBa: MONIOAEKDb, CyOKYylIbTypa, HH(GOPMAIMOHHOE IPOCTPAHCTBO, MaccoBas
KyJIbTypa, CONHAIBHOE MBIIUICHHE, CONMAIbHBIC CETH, AaKCHOJOTHUS, JMYHOCTHOE pPa3BHTHE,
KyJIbTypHasl HHIYCTPHSL.

Submadaniyatning zamonaviy hayotimizdagi ifodasi bo‘lgan “ommaviy madaniyat” axborot
maydonida tarafdorlarini va garshilarini ham to‘plagan holda yoshlar tafakkur tarziga turli ta’sirlarini
o‘tkazib kelmoqda. Yangi xususiyatlari bilan boyib, mazmunan qgamrovi kengayib borayotgan ommaviy
madaniyatning an’anaviy madaniyat bilan konfliktlari va uyg‘unlashuvchi jihatlari ham mavjud bo‘lib,
uning ilmiy-falsafiy o‘rganilishiga zarurat oshmoqda. G‘arbda Terri Iglton, Herbert Markuze, Teodor
Adorno, Maks Xorkxaymer, Fredrik Jameson, Antonio Gramsci, Gay Debord kabilar faoliyatida
kuzatiladi. O‘rganishlar, odatda, ommaviy madaniyatni ta’riflash, uning turli san’at va madaniyat
soxalarida namoyon bo‘lish xususiyatlarini ko‘rsatish va uning tanqidiga bag‘ishlangan.

Ushbu mavzuni o‘rganishda G arb ijtimoiy-falsafiy qarashlarida “ommaviy madaniyat” va uning
axborot makoniga ta’sirini tadqiq etuvchi tadqiqotlarni o‘rganish asosida tizimli tahlil, manba tahlili,
tagqoslash ilmiy tadgigot metodlari ilmiylik, xolislik tamoyillari bilan o‘rganib chiqildi. Tadqiqotda
nazariy metodlar asosida xulosalar va natijalar keltirib chigarilgan. Mazkur tadgiqotda obyekt yoshlar
tafakkurida aks etuvchi “ommaviy madaniyat’ning ta’siri, subyekt esa, aynan yoshlarning
dunyogarashidan iborat.

Qo shtirnoq ichidagi “ommaviy madaniyat” — axborot maydonida keng auditoryani jalb etishga
garatilgan o‘z madaniy-ijtimoiy qadriyatlarni targ‘ib etuvchi fenomendir. “Olomon madaniyati” sifatida
ham ma’lum bo‘lgan ushbu madaniy fenomen turlicha ko‘rinishlarda uchraydi. Jumaladan, san’at va
madaniyatning turli ko‘rinishlarida muayyan darajada seziladi. Tadqiqotchi Leyn Krotersga ko‘ra,
Ommaviy axborot vositalari, marketing va kapitalizm ichidagi ommaviy jozibadorlik imperativlari
G‘arb ommaviy madaniyatining asosiy dvigatellarini tashkil qiladi. [1] Ya’ni “ommaviy
madaniyat”ning axborot muhitida o‘z auditoriyasini shakllantirishga ustuvor maqgsad sifatida qarashi va
bunda sifat va mazmunga jiddiy e’tibor bermasligi uning xarakterli xususiyatlaridan biri hisoblanadi.

Shuningdek, odatda yoshlar orasida faol ommalashuvchi ushbu madaniyatga jadal targalishi va
keng miqyosda qamrov darajasiga ega bo‘la olishidir. Natijada, yoshlarning ijtimoiy, diniy aksiologik
gadriyatlarga munosabati tezlik bilan o‘zgaradi. Axborotlashuvning ortishi barobarida submadaniyat va
uning ko‘rinishlari ham transformatsiyalashib bormoqda, va mazmunan va shaklan jamiyat tafakkuriga
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moslashmogqda yoki uni o‘zgartirmoqda. O‘zgarishlarning ushbu tendensiyasida jamiyatning yosh avlod
vakillari birlamchi ahamiyatga ega bo‘lib bormoqda. Chunki yosh avlod faol axborot iste’molchisi va
tafakkur rivojlanishining dastlabki bosgichida turli axborotlarga yuqori darajada sezgirlik bilan

munosabatda bo‘ladilar.

Yoshlarning dunyogarashida kinofilmlardagi olomon madaniyati ko‘rinishlari natijasidagi
o‘zgarishlarni o‘rgangan Tina Kubrak shunday ta’riflaydi, “Ommabop madaniyat - bu tendensiyalarga
bo‘lgan e’tiqodlar to‘plami va insonning mafkuralari to‘plamini o‘zgartirish va ijtimoiy o‘zgarishlarni
yaratishni 0°z ichiga oladi.” [2] Binobarin, ijtimoiy tafakkuri, qadriyatlarning yoshlarda shakllanishida
bugungi kunda oila, ta’lim-tarbiya muassasalaridan ko‘ra ham axborot vositalari, aynigsa ijtimoiy
tarmogqlar faol rol o‘ynab bormoqda. Bir jihatdan ommaviy madaniyat axborot makonini jonlantirib, uni
mazmunan boyitishga xizmat qilsa, boshga tomondan madaniy, psixologik, mafkuraviy jihatdan
tahdidga ham aylana oladi.

Yoshlar ommaviy madaniyatning musiqa industriyasi, kinematografiya, san’atning turli yangi
yo‘nalishlari, ijtimoiy tarmoglarda rivojlanishida nafagat gabul giluvchi sifatida, balki
ommalashtiruvchi va ishtirokchi sifatida jonbozlik ko‘rsatadilar. Shunday ekan, ommaviy madaniyat
jamiyat an’anaviy madaniyati bilan uyg‘unlashuvi va odatiy madaniyatning tarkibiy gismiga aylanishi
ham oson kechadi. Ma’lum darajada ommaviy madaniyat elementi yoshlar ijtimoiy hayotida, ongida
o‘rnashar ekan, yoshlarning o‘zlari ham bevosita va bilvosita ishlab chigaruvchiga aylanadilar. Internet
memlari, Kitch, hippi, kvardroberlik, gotlar tomonidan ilgari surilgan ana shunday ta’sirlashuv yoshlar
tomonidan faol o°zlashtirilayotgani buning tasdig‘idir.

Kvardroberlik submadaniyati ham ayni shunday yangi olomoncha madaniyat orqgali yoshlar
ongini falajlab bormogda. Bu submadaniyat asosan 7 yoshdan 14 yoshgacha bo‘lgan bolalar va o‘smirlar
orasida mashhur. [3] Mohiyati jihatidan kvardroberlik insonlarga hayvonlar kabi yashash va hayvonlar
giliglarini gaytarishni tagozo giluvchi madaniyat shakli sifatida uchraydi. Tarafdorlari kvardroberlikni
liberal muitda inson erkinligining ta’minlanishi natijasi bo‘lishi mumkinligini va sport turi sifatida
belgilash orqali yanada ommalashtirish kerakligini ta’kidlaydilar. Ana shunday tarzda turli olomoncha
madaniyat yoshlar ijtimoiy hayotiga xavf solishi mumkin. Insoniy o‘zlikdan mahrum giluvchi va
ijtimoiy identifikastsiyani salbiy shakllantiruvchi, va mafkuraviy qaramlikka olib boruvchi yana ko‘plab
ana shunday submadaniyat ko‘rinishlari yuzaga chiqib bormoqda.

Faylasuf Teodor Adorno va Mark Xorkxaymerlar “Ma’rifat dialektikasi” asarida “madaniyat
sanoati” atamasini yaratdilar va kapitalistik jamiyatda ommaviy madaniyat standartlashtirilgan madaniy
tovarlar - filmlar, radio dasturlari, jurnallar va boshqalarni ishlab chiqaradigan fabrikaga o‘xshaydi, deb
ta’kidladilar. [4] Ya’ni ular ommaviy madaniyatning ishlash prinsipining nozik mohiyatini ochib
beruvchi asosiy gonuniyatlarni bayon etgan edilar. Madaniyat sanoati sifatida baho berishi ommaviy
madaniyatning yoshlar uchun ko‘ngilochar, yengil-yelpi mazmundagi axborotlarga moslashib, moddiy
manfaatdorlik uchun har qanday turdagi axborotni taqdim etishini ko‘rsatadi. Adorno ta’riflagan davrda
nisbatan past darajada bo‘lgan sa’natning haddan tashqari tijoriylashuvga urg‘u berishi axborotlashuvda
yoshlarning ma’rifiy tanazzul tomon yetakladi.

Asta-sekin yoshlar o‘rtasida integratsiya jarayonlari kuchayib, yangicha kichik jamiyatlar yuzaga
kela boshladi. Gotlar submadaniyati kabi madaniy jamiyat a’zolari tanalarini tatiurovkalashtirish, plastik
jarroxliklar yordamida tanalarini o‘zgartirishlari, kiyinish va ijtimoiy hayotdagi o‘zgacha yashash
prinsiplari bilan qolganlarga ta’sir etmoqda. Aynan shunday farqlanishlarga ega alohida submadaniyat
vakillarining ajralib chigishiga musiga guruxlari, kinofilmlar gahramonlariga taglid gilishlar bilvosita
ta’sir ko‘rsatadi. Misol tarigasida, Angliyaning Lids shaxridagi musiqiy tungi klub 1980 - yillarning
boshlarida got submadaniyatining rivojlanishida muhim rol o‘ynadi. [5]

G‘arbda ommaviy madaniyatga nisbatan munosabat faqatgina salbiy stereotiplarga asoslangan
deyish xam to‘g‘ri bo‘lmaydi. Ayni shu sababli ham G‘arbda va dunyoning qolgan qismida ham
ommaviy madaniyat tobora keng targalmoqda. ljobiy jihatlaridan biri - ommaviy madaniyat vositasida
uyushgan yoshlar ijtimoiy aloglarni mustahkamlab, yangi do‘stlar orttiradi. Shu bilan birga, ijtimoiy
adolat, yoshlar hayotidagi muammolar, zamonaviy tendensiyada kuzatiluvchi masalalarni hal etishda
yoshlarni faol jalb etishi ham mumkin. Umuman olganda, yoshlarda ommaviy tafakkurni ijobiy
yaxshilab, ijtimoiy mas’uliyatni oshiruvchi ko‘rinishlari ham uchraydi. Biroq bu barcha ommaviy
madaniyat ko‘rinishlarini ham qamrab olavermaydi.

Psixologik o‘rganishlar asosida yoshlar ongida kuzatiladigan jarayonlar murakkab va har bir
yoshlarning qay darajada axborotlashuvga berilgani, ruxiy salomatligiga, ijtimoiy mubhitiga ko‘ra
individual yondashuvlarni talab etadi va tezlik bilan o‘zgarishga moyil. Biroq, umuman olganda
yoshlarda ommaviy madaniyatga asoslangan axborotlarni gabul gilishda imitatsiyaga berilishlari, taglid
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asosida qabul qilishlar kuzatiladi. Yoslar o‘z kumirlari va yetuk shaxs sifatida shakllangan
gaxramonlarini san’at va madaniyatdagi aktyorlar, qo‘shigchilar, mashxur internet tarmogqlari faollari,
siyosatchilar, sportchilardan izlaydilar. Ularga tagli qgilib kiyinish, mulogot gilish va boshga jihatlarni

takrorlashga urinadilar.

Garri Potter franshizasini tangid gilgan muallif Jek Zipesning ta’kidlashicha, “ommaviy axborot
vositalari bolalarning didini faol ravishda shakllantiradi.” [6] Zipesning tanqidi haddan tashqari
“ideallashgan model” kabi yashashga intilish yoshlarni o‘z imkoniyatlari va o‘zliklariga past baho
berishlari va psixologik tarvmalarni keltirib chiqarishi holatlariga bag‘ishlanadi. Ommaviy madaniyat
ko‘p sohalarda o‘zlari va atrof-olam hagidagi gadriyatlarni shakllantirar ekan, bu individual darajada
golib ketmasligi mumkin. Ya’ni mahalliy madaniyatning globallashuv integratsiyasi natijasida boshga
madaniyatlar bilan to‘qnashuvi boshlanishi va yoshlarda asta-sekin milliy o‘zlikning chekinishi yuz
berishi ham mumkin.

Zero axborot vositalari bugungi kunda submadaniyat va “olomon madaniyati” mazmuni bilan
hamohang axborotlarga yetarlicha ega.
Bu Facebook, Instagram, TikTok, Twitter va YouTube kabi foydalanuvchilar tomonidan yaratilgan
kontentga asoslangan ijtimoiy media platformalarida eng faol ko‘rinadi . [7] Gibrid madaniyatning yuz
kelishi va azaliy va yangi gadriyatlar tomon ergashuvchi jamiyatning madaniy-mafkuraviy bo‘linishi
har bir jamiyatda ham ma’lum darajada kuzatilib borar ekan, uni oqilona ijobiy yo‘nalishga burishga
extiyoj seziladi.

Axborot makonida yoshlar tanqidiy tafakkurga ega bo‘lishlari bunga imkon beradi. Chunki
ommaviy madaniyat axborot iste’moli bozorida talab va taklif muvozanati mexanizmi asosida ishlaydi.
Sa’nat va madaniyatda tijoriylashuv yoshlar sifat va mazmun jihatdan ijobiy bo‘lgan axborotlarni talab
gilishlari va aksincha xolatlarda tanqgidiy yondashishlari axborot ishlab chigruvchilarning faoliyatini
gayta ko‘rib chigishga undaydi.

Ommaviy madaniyatning yoshlar dunyogarashi bo‘lgan ta’sirini tahlil qilish asosida quyidagi
asosiy jihatlarni kuzatish mumkin:

- “ommaviy madaniyat” estetik, axloqiy, aksiologik va madaniyat borasida yoshlarning fikrlash
doirasini yo‘naltirishga intiladi;

- yoshlarning axborot vositalari faoliyatida kuchli tijoriylashuv tendensiyasi kuzatilishi bilan
ommaviy madaniyatga mansubligi ortadi;

- an’anaviy madaniy-mafkuraviy jamiyat gadriyatlari va ijtimoiy tafakkuri asta-sekinlik bilan
ommaviy madaniyatga moslashishi va yo‘qolib borishi mumkin;

- madaniy farqlanishlar va milliylik qirralarining kam namoyon bo‘lishi kabi madaniyat
tanazzulini ifodalovchi jarayonlarning kelib chiqishi submadaniyatning an’anaviy madaniyat bilan
ragobatda ustuvorlikka ega bo‘lishi bilan bevosita aloqadorlikka ega;

- ommaviy madaniyatning asosiy tashviqot vositalari sifatida san’atning turli ko‘rinishlari, sport
va boshqa ijtimoiy ta’sirga ega sohalar xizmat qiladi.

Xulosa

Xulosa qilib aytganda, axborot tarmoglaridan ommaviy madaniyatga xos bo‘lgan axborot
materiallari va kontentlari keng o‘rin olgan ekan, uning mazmuni va sifatini yaxshilash va yoshlarda
axborotga tahliliy-tanqidiy tafakkur bilan qarashga o‘rgatuvchi ragamli kompetentlikni rivojlantirish
orgali nazorat qilish mumkin. Ijobiy rivojlantirishda yoshlarni muayyan magsadlar yo‘lida uyushtira
oluvchi ommaviy madaniyat salbiy holatlarda shaxsiyati shakllanishi va ijtimoiy alogalariga putur
yetkazuvchi ta’sirga ham ega.
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Annotatsiya: Magolada Mishel Fukoning Panoptikon konsepsiyasining sun’iy intellekt (ST)
texnologiyalari rivojlanishi sharoitidagi transformatsiyasini axlogiy-falsafiy jihatdan tahlil gilinadi.
Tadqiqotda an’anaviy panoptik nazorat mexanizmlarining texno-panoptik singulyarlikka aylanish
jarayoni, ushbu jarayonning inson taraqqiyoti va axloqiy paradigmalarga ta’siri o‘rganiladi. Fukoning
“kuch-qudrat va bilim” tushunchasini zamonaviy SI tizimlariga tatbiq etib, algoritmik boshqaruvning
yangi shakllarini ochib beradi. Maqgolada ragamli kuzatuv kapitalizmi, algoritmik tarafkashlik va gender
diskriminatsiyasi kabi dolzarb masalalar Panoptikon nazariyasi prizmasidan tahlil gilingan. Xulosa
gismida Sl texnologiyalari davrida inson avtonomiyasi va erkinligini saglashning falsafiy asoslari taklif
etilgan.

Kalit so‘zlar: Panoptikon, sun’iy intellekt, axloqiy paradigmalar, Mishel Fuko, kuzatuv etikasi,
texno-panoptik singulyarlik, algoritmik boshqgaruv, inson taraqgiyoti.

Abstract: The article analyzes the transformation of Michel Foucault's Panopticon concept in the
context of the development of artificial intelligence (Al) technologies from an ethical and philosophical
perspective. The study examines the process of transformation of traditional panoptic control
mechanisms into a techno-panoptic singularity, the impact of this process on human development and
ethical paradigms. Applying Foucault's concept of "power and knowledge™ to modern Al systems, it
reveals new forms of algorithmic governance. The article analyzes such pressing issues as digital
surveillance capitalism, algorithmic bias, and gender discrimination from the perspective of Panopticon
theory. The conclusion proposes philosophical foundations for preserving human autonomy and
freedom in the era of Al technologies.

Keywords: Panopticon, artificial intelligence, ethical paradigms, Michel Foucault, ethics of
surveillance, techno-panoptic singularity, algorithmic governance, human development.

AnHoTanusi: B cratbe aHamm3mpyercss TpaHcGoOpManus KOHIIETIUM TMAaHONTHKOHAa Muiens
®DyKo ¢ 3THUECKON U (PIITOCOPCKON TOUKH 3PEHUS B KOHTEKCTE Pa3BUTHS TEXHOIOT M NCKYCCTBEHHOTO
nateiekra (M), HWcecnemoBanume paccMaTpwBaeT —IIpoIecc MpeoOpa3oBaHMs —TPaTIUAIIAOHHBIX
MaHONTHYCCKUX MCEXAHU3MOB KOHTPOJIA B TEXHO-NIAHONTUYECKYIO CHUHTYJIAPHOCTb, BJIMAHHUE 3TOI'O
Impouecca Ha pa3BUTHE YCIIOBEKA U OTHYCCKHUEC IMapaJUuTrMbl. HpI/IMEHeHI/Ie KOHIICIIIIN N (DYKO «BJIaCTH U
SHaHUA» K COBPEMCHHBIM CHUCTEMaM HCKYCCTBCHHOI'O MHTCIUICKTA BBIABJISICT HOBBIC (I)OpMBI
AJTOPUTMHUYECKOT O KOHTPOJIA. B ctatbe AHAJIM3UPYIOTCA TAKUEC aKTYyaJIbHbIC BOIIPOCHI, KaK KalTuTaJIu3M
nrudpoBoro HaOIIOAEHUS, ANTOPUTMHUYECKAs] MPEAB3SATOCTh M TEHIEPHAs MUCKPUMHHAIUSA, C TOYKH
3peHws TEOpPHH MaHONTUKOHA. B 3akimroueHnn npemraratorcst pumocodckre OCHOBBI TSI COXPAHEHUS
ABTOHOMHH U CBOOOJIBI YeTIOBEKA B 310Xy TexHomoruit UU.

KuroueBble ciioBa: [JaHOOTUKOH, HCKYCCTBEHHBII UHTEIIEKT, STUYECKUE MapaIurmMbl, Muliensb
®yko, 3THKa HAONIONEHUS, TEXHO-TIAHONTHYECKAas CHHTYISPHOCTh, ANTOPUTMHYECKHA KOHTPOJb,
Pa3BUTUC YCIIOBCKA

KIRISH (INTRODUCTION)

Zamonaviy ragamli jamiyatda sun’iy intellekt (SI) texnologiyalarining jadal rivojlanishi insoniyat
taraqqgiyotining yangi bosgichini belgilamogda. Shu bilan birga, bu jarayon axlogiy-falsafiy
muammolarning butun bir majmuasini yuzaga keltirmogda. Xususan, Sl tizimlarining kundalik
hayotimizga tobora chuqurroq kirib borishi, shaxsiy ma’lumotlarning yig‘ilishi va qayta ishlanishi,
algoritmik garorlarning inson taqdiriga ta’siri kabi masalalar dolzarb ilmiy tadqiqot mavzusiga
aylangan. Aynan shu nuqtada XVIII asr faylasufi Iyeremiya Bentamning “Panoptikon” loyihasi va
Mishel Fukoning ushbu konsepsiyaga asoslangan nazariyasi yangicha mazmun kasb etadi.

Magolaning asosiy maqgsadi — Mishel Fukoning Panoptikon konsepsiyasining sun’iy intellekt
texnologiyalari rivojlanishi sharoitidagi transformatsiyasini axlogiy-falsafiy jihatdan tahlil gilish va
ushbu transformatsiyaning “Inson taraqqiyotida sun’iy intellektning axloqiy paradigmalari”
mavzusidagi dissertatsiya tadqiqoti bilan alogadorligini ochib berish.
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Tadqgiqot vazifalari:

1. Fukoning Panoptikon konsepsiyasining asosiy mohiyatini va uning axlogiy-falsafiy jihatlarini
yoritish;

2. Zamonaviy Sl texnologiyalarining panoptik nazorat mexanizmlari bilan o‘xshashlik va farqli
jinatlarini aniglash;

3. “Texno-panoptik singulyarlik” konsepsiyasining mazmunini ochib berish;

4. Algoritmik kuzatuvning axloqiy paradigmalarga ta’sirini tahlil qilish;

5. Inson taraqgiyoti va avtonomiyasini saglashning falsafiy asoslarini taklif etish.

Tadgigot metodologiyasi: Magola IMRAD (Introduction, Methods, Results, Discussion)
strukturasi asosida yozilgan bo‘lib, unda falsafiy tahlil, qiyosiy metod, germenevtik yondashuv va
interdisiplinar sintez usullari qo‘llanilgan.

Tadgigotda quyidagi nazariy va empirik metodlardan foydalanilgan:

1. Germenevtik tahlil — Mishel Fukoning "Discipline and Punish" (1977) asari va Bentamning
panoptikon loyihasining asl matnlarini talgin qilishda qo‘llanilgan. Fuko panoptikonni ‘“kuch-
qudratning avtomatik ishlashini ta’minlovchi mexanizm” sifatida tavsiflagan.

2. Qiyosiy tahlil — An’anaviy panoptik nazorat va zamonaviy SI asosidagi raqamli kuzatuv
tizimlari o‘rtasidagi o‘xshashlik va farglarni aniglashda foydalanilgan.

3. Konseptual tahlil — “Texno-panoptik singulyarlik”, “algoritmik boshgaruv’, “kuzatuv
kapitalizmi” kabi yangi tushunchalarning mazmunini ochib berishda qo‘llanilgan.

4. Interdisiplinar sintez — Falsafa, axlog nazariyasi, media tadgiqgotlari va Sl etikasi sohalaridagi
yondashuvlarni birlashtirishda foydalanilgan.

Tadqiqot manbalari sifatida Fukoning asl asarlari, zamonaviy SI etikasi bo‘yicha ilmiy nashrlar,
xalgaro tadgiqot markazlarining hisobotlari va nufuzli ilmiy jurnallardagi maqgolalar (De Gruyter Brill,
CEEOL, ERIC va boshgalar) tanlab olingan.

NATIJALAR (RESULTS)

3.1. Panoptikon konsepsiyasining nazariy asoslari

lyeremiya Bentam tomonidan XVIII asrda ishlab chigilgan Panoptikon loyihasi dastlab
gamogxona arxitekturasi sifatida yaratilgan. Uning asosiy g‘oyasi — markaziy minoradan barcha
kameralarni ko‘rish imkoniyati, ammo mahbuslarning aynan gachon kuzatilayotganini bilmasligi edi.
Bentamning fikricha, bu mexanizm mahbuslarda doimiy kuzatilish hissini uyg‘otib, ularning 0‘z-0°zini
nazorat gilishiga olib keladi.

Mishel Fuko ushbu arxitekturaviy loyihani zamonaviy jamiyatdagi kuch-qudrat (pouvoir)
munosabatlarining modeli sifatida tahlil gilgan. Fuko “Nazorat va jazo” (Discipline and Punish) asarida
panoptikonni “kuch-qudratning avtomatik ishlashini ta’minlovchi mexanizm” deb ta’riflaydi. Uning
fikricha: “Ko‘rinuvchanlik maydoniga tushgan va buni biladigan kishi kuch-qudrat cheklovlarini o‘z
zimmasiga oladi, ularni o‘z-o‘zidan o‘ynaydi va o‘zida bir vaqtning o‘zida ikkala rolni o‘ynaydigan
kuch-qudrat munosabatlarini mujassam etadi hamda u o‘zining bo‘ysunishining tamoyiliga aylanadi”.
Fuko panoptikonni nafagat gamogxonalarda, balki maktablar, kasalxonalar, fabrikalar kabi barcha
institutlarda amal giladigan “intizomiy kuch-qudrat” (pouvoir disciplinaire) ning ramzi sifatida talgin
etgan.

3.2. Sun'iy intellekt davrida panoptikonning transformatsiyasi

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy SI texnologiyalari panoptikon konsepsiyasini
tubdan o‘zgartirib, uni yangi bosqichga ko‘tarmoqda. Quyidagi jadvalda an’anaviy panoptikon va SI
asosidagi ragamli panoptikon o‘rtasidagi asosiy farglar keltirilgan:

1-jadval. An’anaviy panoptikon va raqamli panoptikonning qiyosiy tahlili

Mezon A’anaviy panoptikon (Bentam-Fuko) Ragamli panoptikon (SI davri)
Kuzatuv obyekti Jismoniy tananing harakati Fikrlar, hissiyotlar, istaklar,
bashoratlar
Kuzatuv vositalari Arxitektura, ko‘z, nazoratchi Algorltml:a r, kameralar, .
sensorlar, ma’lumotlar bazalari
Kuzatuv subyekti Davlat institutlari Texnologik korporatglyalar,
davlatlar, aralash tuzilmalar
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Mezon A’anaviy panoptikon (Bentam-Fuko) Ragamli panoptikon (SI davri)

Doimiy, real vaqt rejimidagi,

Nazorat mexanizmi Jismoniy cheklovlar, vagtincha kuzatuv bashoratli kuzatuy

Ma'lumotlarni monetizatsiya
Jazo va intizomni ta'minlash qilish, xulg-atvorni bashorat
qilish

Ma'lumotlardan
foydalanish

Aura-Elena Schussler (2020) o‘z tadqiqotida Fukoning panoptik mexanizmining
“deterritorializatsiya” (Deleuz va Guattari terminologiyasida) jarayonini va uning “texno-panoptik
singulyarlik” hududida “reterritorializatsiya” qilinishini tahlil qilgan. Uning fikricha:

“Fukoning panoptik mexanizmining deterritorializatsiyasi va uning texno-panoptik singulyarlik
“hududida” reterritorializatsiyasi... kuchli SI “singleton”(Bostrom, 2004, 2006) ssenariysi Borligning
gattig texnologik determinizmga begonalashuvini ifodalaydi” .

3.3. Algoritmik kuzatuv va axlogiy paradigmalar

Zamonaviy Sl tizimlari nafagat kuzatadi, balki bashorat giladi va shakllantiradi. Bu esa
an’anaviy axloqiy paradigmalarning qayta ko‘rib chiqilishini talab qiladi. Qazi Muhammad Shayan
(2024) ta’kidlaganidek:

“Bu zamonaviy ragamli panoptikonda biz nafagat kuzatilamiz, balki bashorat gilinamiz. SI
algoritmlari bizning istaklarimiz, afzalliklarimiz va potensial og‘ishlarimizni oldindan bilish uchun katta
hajmdagi ma’lumotlardan foydalanadi”.

Algoritmik tarafkashlik muammosi axlogiy paradigmalarning transformatsiyasining muhim
jihatidir. Mila Zhu (2025) o‘zining “Algorithmic Foucault: Digital Feminism, the Panopticon, & the
Role of Al in Shaping Musical Identities & Pedagogies” nomli tadqiqotida generativ SI vositalari
(Suno.Al, MusicFX, Udio) Fukoning panoptikon nazariyasi va ragamli feminizm nuqtai nazaridan tahlil
gilinganda, ular gender tarafkashliklarni ganday takror ishlab chigarayotganini ko‘rsatgan. Tadgiqotchi
xulosasida:

“SI vositalari gender tarafkashliklarini takror ishlab chiqaradi, talabalarning feministik diskurs
bilan bog‘ligliklarini senzura va kontent filtrlash orgali shakllantiradi... bu ragamli darvozabonlikni
(digital gatekeeping) kuchaytiradi” .

3.4. Kuzatuv kapitalizmi va ma’lumotlarning tovarizatsiyasi

Shoshana Zuboff tomonidan ilgari surilgan ""kuzatuv kapitalizmi® (surveillance capitalism)
konsepsiyasi Fukoning panoptikon nazariyasining zamonaviy igtisodiy kontekstda rivojlangan
shaklidir. Matteo Petracca (2025) o°z dissertatsiyasida ta’kidlaganidek:

“Katta ma’lumotlar (Big Data) va sun’iy intellekt ijtimoiy nazoratni avtomatlashtiradi,
algoritmlar yordamida politsiya faoliyati, ijtimoiy xizmatlar va jinoiy odil sudlov sohalarida xulg-
atvorni bashorat qiladi” .

Bu jarayonda shaxsiy ma’lumotlar asosiy tovarga aylanadi. Cambridge Analytica, Clearview Al
kabi kompaniyalarning faoliyati va Xitoyning ijtimoiy reyting tizimi ma’lumotlarning ganday qilib
nazorat va manipulyatsiya vositasi bo‘lib xizmat qilayotganining yaqqol misolidir.

3.5. Texno-panoptik singulyarlik ssenariysi

Eng muhim ilmiy yangiliklardan biri - texno-panoptik singulyarlik konsepsiyasidir. Bu
konsepsiyaga ko‘ra, kelajakda “aql o‘qiy oladigan” mashinalarning (mind-reading machines) kuchsiz
SI, keyin esa kuchli SI bilan bog‘lanishi natijasida insoniyat misli ko‘rilmagan nazorat tizimiga duch
kelishi mumkin. Schussler bu holatni quyidagicha izohlaydi:

“Kelajakdagi texnologik singulyarlik davri —bu sun’iy intellekt inson agentiga nisbatan dominant
pozitsiyani egallagan, inson nazoratining texno-panoptik tizimi, kuch-qudrat namoyon bo‘lishining,
zo‘ravonlik bilan o‘rnatilishining yangi dunyo tartibi — “singleton” shaklidagi omillar yig‘indisidir”.

Bu ssenariyda inson tabiatining ontologik bargarorligi xavf ostida goladi, chunki fikrlar darajasida
avtonomiya va erkinlik yo‘qoladi.

MUHOKAMA (DISCUSSION)

4.1. An’anaviy axloqiy paradigmalarning transformatsiyasi zarurati

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, an’anaviy axloqiy nazariyalar (deontologiya, utilitarizm,
etika) Sl texnologiyalari yaratayotgan yangi axlogiy muammolarni hal gilishda yetarli emas. Buning
sababi — Sl tizimlarining agentlik (agency) va mas’uliyat (responsibility) tushunchalarini tubdan
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o‘zgartirishidir. Agar an’anaviy axlogda mas’uliyat inson subyektiga yuklangan bo‘lsa, SI davrida
garorlarning muhim qismi algoritmlar tomonidan qabul qilinadi va bu mas’uliyatning tarqoqligi

muammosini keltirib chigaradi.

Luis Armand (2024) ta’kidlaganidek:“Algoritmik davlat apparati (Algorithmic State Apparatus)
panoptik kuzatuv mantig‘ini har bir nuqtada buzib, SI sharoitida subyektiv tajriba va konsensual-realni
ishlab chiqgaradi... Bu fugaroliksiz boshqaruv tizimi ideologiya ko‘ra olmaydigan joyda — hamma narsani
bilish va tekshirib bo‘lmaslik o‘rtasidagi rekursiv giperfazoda ishlaydi”.

4.2. Qarshilik ko‘rsatish imkoniyatlari: Adam Smitning “xolis kuzatuvchi” konsepsiyasi

Qizigarli nazariy alternativa sifatida Mark Ratbon (2022) Adam Smitning “xolis
kuzatuvchi” (impartial spectator) konsepsiyasini taklif etadi. Ratbon fikricha, Smitning bu
konsepsiyasi Fukoning panoptikonidan fargli ravishda, axlogiy rivojlanish va zulmkor nazorat
shakllariga qarshilik ko‘rsatish imkoniyatini beradi.

“Smit uchun bu analogik tasavvur orqali o‘z-o‘zini kuzatish asosida ogqilona xulg-atvorni
kuchaytirish uchun qo‘llaniladi. Xolis kuzatuvchi va uning totalitar xulg-atvorga garshiligi zamonaviy
jamiyatda, aynigsa, ragamli texnologiyaning dominant roli va ragamli kuzatuvning yangi shakllari
kontekstida alohida ahamiyat kasb etadi”.

Bu yondashuv insonning SI davrida ham o°z axloqiy avtonomiyasini saqlab qolish imkoniyatiga
ega ekanligini ko‘rsatadi.

XULOSA (CONCLUSION)

Ushbu magolada Mishel Fukoning Panoptikon konsepsiyasining sun’iy intellekt texnologiyalari
rivojlanishi sharoitidagi transformatsiyasi axlogiy-falsafiy jihatdan tahlil gilindi. Tadgigot natijalari
quyidagi xulosalarni shakllantirish imkonini beradi:

Birinchidan, sun’iy intellekt texnologiyalari Fukoning panoptikon modelini tubdan o‘zgartirib,
uni “texno-panoptik singulyarlik” bosqichiga ko‘tarmoqda. Bu yangi bosqichda kuzatuv nafaqgat tana
harakatlarini, balki fikrlar, hissiyotlar va istaklarni ham gamrab oladi, bashoratli xarakter kasb etadi.

Ikkinchidan, SI asosidagi ragamli panoptikon an’anaviy axloqgiy paradigmalarning
transformatsiyasini taqozo etadi. Erkinlik, shaxsiy daxlsizlik, avtonomiya kabi tushunchalar yangi
texnologik muhitda gayta talgin gilinishiga majbur.

Uchinchidan, algoritmik tarafkashlik va gender diskriminatsiyasi muammolari Fukoning
panoptikon nazariyasi prizmasidan tahlil gilinganda, ular nafagat texnik, balki chuqur ijtimoiy-falsafiy
ildizlarga ega ekanligi ko‘rinadi. SI tizimlari mavjud kuch-qudrat munosabatlarini va ijtimoiy
tengsizliklarni takror ishlab chigaradi.

To‘rtinchidan, kuzatuv kapitalizmi sharoitida shaxsiy ma’lumotlar asosiy tovarga aylangan
bo‘lib, bu jarayonda yirik texnologik kompaniyalar yangi “nazorat subyektlari” sifatida maydonga
chigmoqgda. Bu esa Fukoning davlat institutlariga garatilgan tahlilini kengaytirishni talab giladi.

Beshinchidan, Adam Smitning “xolis kuzatuvchi” konsepsiyasi SI davrida ham insonning
axloqiy avtonomiyasini saqlab qolish imkoniyatini ko‘rsatadi. Bu yondashuv texnologik determinizmga
qarshi kurashda muhim nazariy vosita bo‘lib xizmat qilishi mumkin.

“Inson taraqqiyotida sun‘iy intellektning axloqiy paradigmalari" mavzusidagi dissertatsiya
tadgiqoti uchun Fukoning Panoptikon konsepsiyasi quyidagi jihatlarda muhim ahamiyat kasb etadi:

¢ Sl va kuch-qudrat munosabatlarini tahlil gilish uchun nazariy-metodologik asos;

¢ Yangi axlogiy paradigmalarni shakllantirish uchun konseptual baza;

o Algoritmik nazorat mexanizmlarini tanqidiy baholash vositasi;

¢ Inson taraqgiyotining yangi bosgichidagi erkinlik va avtonomiya muammolarini tushunish
kaliti.

Kelgusidagi tadqiqot yo‘nalishlari sifatida quyidagilarni taklif etish mumkin: turli milliy
kontekstlarda ragamli panoptikonning o‘ziga xos xususiyatlarini qiyosiy tahlil qilish; algoritmik
boshqgaruvga garshilik ko‘rsatishning yangi shakllarini o‘rganish; SI etikasi bo‘yicha ta’lim dasturlarini
ishlab chiqish; “tushuntirish huquqi” (right to explanation) va algoritmik shaffoflik tamoyillarini
mustahkamlashning falsafiy asoslarini yaratish.
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Annotatsiya. Ushbu maqolada XIX asr oxiri va XX asr boshlaridagi Turkiston ma’rifatparvarlik
harakatining yirik vakili Ishogxon To‘ra Ibratning tarixnavislik faoliyati tadqiq etiladi. Muallifning
“Tarixi Farg‘ona” asari misolida mintaga tarixining yoritilishi, manbashunoslik tahlili va metodologik
yondashuvlari tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: Ishogxon Ibrat, Tarixi Farg‘ona, jadidchilik, manbashunoslik, Turkiston tarixi,
Qo‘qon xonligi, arxeologiya, milliy uyg*onish,

AnHoTanus. B [1aHHOW cratbe paccMaTpuBaercs HUCTOpHOrpaduueckas JIesTelbHOCTh
Nimakxona Topsl MOpaTa, BUAHOIO MPEACTABUTENIS TYPKECTAHCKOTO MPOCBETUTEIIBLCKOTO JBUKCHUS
koH1a XIX u naganma XX BekoB. B padore aBropa «VcTopust Oepransby aHATU3UPYETCS OXBAT UCTOPHH
perruoHa, NCTOYHUKOBEUECKH I aHAIN3 M METOIOJIOTHYECKHIE TTOX OJIbI.

KuaroueBnlie cioBa: Nmakxon Mopar, Ucropus Depransl, HKaTUAN3M, HCTOYHUKOBETICCKUH
aHanm3, ucropus TypkecraHa, KokaH/ickoe XaHCTBO, apXeOoJIOTr s, HAIIMOHATBLHOE BO3POXKICHHE.

Abstract. This article examines the historiographical activity of Ishagkhan Tori Ibrat, a prominent
figure in the Turkestan enlightenment movement of the late 19th and early 20th centuries. The author's
work "History of Fergana" analyzes the historical scope of the region, source analysis, and
methodological approaches.

Keywords: Ishagkhan lbrat, history of Fergana, Jadidism, source analysis, history of Turkestan,
Kokand Khanate, archeology, national revival.

Kirish. O‘zbekiston xalqi o‘zining ko‘p asrlik boy tarixi, madaniyati va ma’naviy merosiga ega.
Biroq, chor Rossiyasi istilosi va undan keyingi sho‘ro mustabid tuzumi davrida milliy tariximiz ko‘p
hollarda soxtalashtirildi yoki biryoglama talgin gilindi. Mustaqillik yillarida milliy o‘zlikni anglash
ehtiyoji tufayli o°z davrida Turkistonning ijtimoiy-siyosiy va madaniy hayotida o‘chmas iz qoldirgan
ma’rifatparvar allomalar merosiga e’tibor kuchaydi. Shunday siymolardan biri — Ishogxon To‘ra
Ibratdir. Ibrat nafaqat shoir, tilshunos va noshir, balki o‘z davrining yetuk tarixchisi ham edi. Uning
tarixiy qarashlari xalgning siyosiy ongi va madaniy saviyasini oshirishga yo‘naltirilgan edi. U tarixni
shunchaki o‘tmish voqealari bayoni deb emas, balki “kelajak uchun ko‘zgu” deb bildi. Uning “Tarixi
Farg‘ona” asari Turkiston, xususan Farg‘ona vodiysining ijtimoiy-igtisodiy va siyosiy manzarasini
chizib beruvchi noyob manbadir. Ishogxon To‘ra Junaydullo xo‘ja o‘g‘li (1862-1937) Namangan
viloyatining To‘raqo‘rg‘on qishlog‘ida tug‘ilib, o‘z davrining nufuzli madrasalarida tahsil oldi. Uning
tarixchi sifatida shakllanishida dunyo kezganligi va bir necha xorijiy tillarni (arab, fors, turk, rus, hind,
ingliz) bilishi muhim rol o‘ynadi. Jadidchilik — X1X asr oxiri va XX asr boshlarida Turkistonda vujudga
kelgan milliy-ozodlik, ma’rifatparvarlik va islohotchilik harakati sifatida Ishogxon Ibrat
dunyoqarashining o‘zagini tashkil etadi. Ibrat shunchaki jadidlar safiga qo‘shilmadi, balki ushbu
harakatning Farg‘ona vodiysidagi eng asosiy ustunlaridan biriga aylandi. Birinchidan,  Uning
“Usuli jaded” maktablari va pedagogik faoliyati Jadidchilikning bosh g‘oyasi — ta’limni isloh qilish
edi. Ibrat 1907-yilda o‘z qishlog‘i To‘raqo‘rg‘onda ‘“Maktabi jaded” ochdi. Yangi metodika: U
an’anaviy “savotiya” (so‘zlarni yodlash) usulidan voz kechib, “usuli savtiya” (tovush usuli)ni joriy qildi.
Bu bolalarning savodini 2-3 oy ichida chigarish imkonini berdi. Dunyoviy ilmlar: Uning maktabida
diniy ilmlar bilan bir qatorda geografiya, tarix, hisob (matematika) va tabiatshunoslik darslari o‘tilar edi.
Darsliklar yaratish: Ibrat jadid maktablari uchun nafaqat dars o‘tdi, balki darsliklar ham yozdi. Uning
tilshunoslikka oid asarlari jadid maktablarida asosiy qo‘llanma bo‘lib xizmat qildi. Ibratning
Sharq va G‘arb mamlakatlariga qilgan sayohatlari uning dunyoqarashini kengaytirdi. U Istanbul,
Qohira, Jidda, Bombay kabi shaharlarda bo‘lib, u yerdagi madaniy va ilmiy yuksalishni 0‘z ko‘zi bilan
ko‘rdi. Bu sayohatlar natijasida u o‘z vatanining qoloqligi sabablarini izlay boshladi va yechimni tarixiy
tajribani o‘rganish hamda ma’rifat tarqatishda deb bildi. Uning tarixnavislik faoliyati aynan shu
uyg‘onish davriga to‘g‘ri keldi. 1916-yilda yozib tugatilgan “Tarixi Farg‘ona” asari lIbratning eng
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muhim tarixiy merosidir. Asar nafagat vogealarning xronologik tartibi, balki tahliliy yondashuvi bilan

ham ajralib turadi.

1. Hududiy va xronologik qamrov Ibrat asarni yozishda Farg‘ona vodiysining qadimgi
davrlaridan to XX asr boshigacha bo‘lgan davrni qamrab oladi. U o‘lkaning gadimiy shaharlari
(Axsikent, Koson, Marg‘ilon) tarixi, ularning ijtimoiy-iqtisodiy hayoti haqida batafsil ma’lumot beradi.
Muallif Qo‘qon xonligining tashkil topishi, yuksalishi va inqgirozini xolislik bilan bayon etadi.

2. Arxeologik va etimologik kuzatuvlar Ibratning tarixchi sifatidagi mahorati
uning joy nomlari (toponimlar) va gadimiy obidalarga bergan izohlarida ko‘rinadi. Masalan, u Axsikent
xarobalari haqida yozar ekan, uning strategik ahamiyati va vayron bo‘lish sabablarini tahlil qiladi. U
xalq orasidagi rivoyatlarni ilmiy faktlar bilan giyoslaydi.

3. Siyosiy tahlil. Asarda Qo‘qon xonlarining o‘zaro nizo va urushlari, bu urushlarning xalq
boshiga keltirgan kulfatlari ochiq yoritiladi. Ibrat xonliklarning zaiflashuvi va chor Rossiyasi tomonidan
osongina bosib olinishining bosh sababi — ichki nizolar va ilmsizlik ekanini ta’kidlaydi.

Ishogxon Ibrat o‘z asarlarini yaratishda “Tarixnavislik odobi”’ga qat’iy rioya gilgan. Uning
manbashunoslik metodologiyasini bir necha yo‘nalishga ajratish mumkin:

1. Klassik asarlardan foydalanish. Ibrat Zahiriddin Muhammad Boburning “Boburnoma”, Mirzo
Haydarning “Tarixi Rashidiy”, Abulg‘ozi Bahodirxonning “Shajarayi turk” kabi asarlarini chuqur
o‘rgangan. U bu manbalardan olingan ma’lumotlarni bir-biriga solishtirib, eng ishonchlisini tanlab
olgan.

2. Arxiv hujjatlari va vagfnomalar. Muallif tarixiy voqealarni yoritishda madrasalar va
masjidlarning vagf hujjatlaridan, xonliklar davridagi rasmiy yozishmalardan foydalangan. Bu uning
asarlariga ilmiy aniqlik bag‘ishlagan.

3. Dala-tadgiqot ishlari (Og‘zaki tarix) Ibrat shaxsan o‘zi ko‘plab gadimiy manzillarda bo‘lib,
keksalar va voqea guvohlaridan intervyu olgan. Uning “Tarixi Farg‘ona” asaridagi 1916-yilgi xalq
qo‘zg‘oloni haqidagi ma’lumotlari guvohlik ko‘rsatmalari asosida yozilganligi bilan gimmatlidir.

Jadidlarning eng katta muammosi o‘z g‘oyalarini xalqqa yetkazish uchun nashriyot bazasiga
ega emasligi edi. lbrat 1908-yilda Orenburgdan litografik (toshbosma) mashinasini sotib olib,
To‘raqo‘rg‘onda “Matbaayi Ishoqiya” nashriyotini tashkil etdi. Bu nashriyot Turkistondagi sanoqgli jadid
matbaalaridan biri edi. Unda jadid shoirlarining devonlari, ilmiy risolalar va xalgning siyosiy ongini
oshiruvchi varaqalar chop etildi. Ibrat o‘z matbaasida chop etilgan kitoblarni arzon narxlarda xalqqga
targatish orgali "kitobxonlik ingilobi"ni amalga oshirishga intildi. “Lug‘ati sitta-alsina” (Olti tilli lug‘at)
— madaniy ko‘prik Jadidlar xalgning jahon madaniyatiga chiqishi uchun til o‘rganishni shart deb
bilishgan. Ibratning 1901-yilda chop etilgan “Lug"ati sitta-alsina” (arabcha, forscha, turkcha, o‘zbekcha,
hindcha va ruscha lug‘at) asari jadidchilikning til siyosatidagi ulkan qadami bo‘ldi.

Magsadi: Turkistonliklarni nafagat diniy (arab tili), balki siyosiy va iqtisodiy (rus, turk tillari)
muloqotga tayyorlash. Ahamiyati: Bu lug‘at o‘sha davrda Yevropa va Osiyo madaniyatini bog‘lovchi
0‘ziga xos qomus vazifasini o‘tadi. Jadidlarmatbuotni “millat tili” deb atashgan. Ibrat “Sadoi
Farg‘ona”, "Turkiston viloyatining gazeti", “Sho‘ro” kabi nashrlarda faol ishtirok etib, Turkistonning
og‘rigli nuqtalarini qalamga oldi. Ayollar ma’rifi masalasida Ibratning jadid sifatidagi qarashlarida
xotin-qizlar ta’limiga alohida urg‘u berdi. U jamiyatning yarmi hisoblangan ayollar ilmsiz bo‘lsa,
kelajak avlod tarbiyasiz qolishini bot-bot takrorladi. Uning bu qarashlari o‘sha davrning mutaassib
gatlamlari tomonidan garshilikka uchrasa-da, u o‘z fikridan gqaytmadi. Uning publitsistikasida “ittifoq”
tushunchasi markaziy o‘rin tutadi. Ibrat Turkistonning mustamlaka bo‘lish sababini millatning
bo‘linganligida, guruhbozlik va amaldorlarning shaxsiy manfaati xalq manfaatidan ustun qo‘yilganida
ko‘rdi. “Tarixi Farg‘ona” asarining xulosasi ham aynan jadidona “uyg‘onish”ga chaqiriqdan iboratdir.
Ishogxon Ibrat Mahmudxo‘ja Behbudiy, Munavvarqori Abdurashidxonov, Abdulla Avloniy kabi
jadidchilik yetakchilari bilan hamfikr bo‘lgan. Behbudiy bilan bog‘ligligi: Ular Turkistonning
avtonomiya olishi (muxtoriyat) g‘oyasini qo‘llab-quvvatladilar. 1lmiy hamkorlik: Ibrat Toshkentdagi
“Nashriyot” shirkati va jadid kutubxonalari bilan doimiy alogada bo‘lib, o‘zining To‘raqo‘rg‘ondagi
matbaasini butun vodiy jadidlari uchun xizmat qildirgan. Ibratning “Tarixi Farg‘ona” asari jadid
tarixshunosligining yorqin namunasidir. Uning an’anaviy saroy tarixchilaridan farqi shundaki:
Tangidiylik: U xonlarning xatolarini bevosita ko‘rsatib o‘tadi. Igtisodiy tahlil: Tarixni fagat urushlar
emas, balki savdo, ziroat va xalgning turmush darajasi orgali tahlil giladi.

Dunyoga bo‘ylanish: Turkiston tarixini jahon tarixi kontekstida ko‘rib chiqadi. Ibrat 0‘z asarlarida
Turkistonning chor Rossiyasi tomonidan bosib olinishini fojia sifatida baholaydi, ammo u buni fagat
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tashqgi dushman kuchi deb emas, balki millatning ichki tanazzuli natijasi deb biladi. U Turkiston tarixini
yozar ekan, igtisodiy masalalarga ham to‘xtaladi. Rossiya sanoati uchun paxta xomashyosi yetkazib
beruvchi bazaga aylantirilgan o‘lkaning og‘ir ahvolini, mahalliy hunarmandchilikning ingirozini tahlil
giladi. Uning garashlarida "tarixiy sababiyat" gonuni kuchli — agar xalq ilm va texnikadan orgada golsa,
albatta mustamlaka bo‘lishi mugqarrarligini uqtiradi. Ishogxon Ibrat an’anaviy islomiy tarixshunoslik

bilan zamonaviy dunyoviy tarixshunoslik o‘rtasida ko‘prik vazifasini o‘tadi. Uning asarlari:

Xolisligi: Hukmdorlarga xushomad gilishdan xoli ekanligi;

Oddiyligi: Xalqg tushunadigan tilda yozilganligi;

Ma’rifatparvarligi: Tarixdan xulosa chigarishga undashi bilan ajralib turadi.

Uning “Tarixi Farg‘ona” asari nafaqat Farg‘ona, balki butun O‘rta Osiyo tarixining XIX-XX asr
boshlari davrini o‘rganishda eng muhim birlamchi manbalardan biri bo‘lib qolmoqda.

Xulosa qilib aytganda, Ishogqxon To‘ra Ibrat Turkiston tarixini yoritishda ham o‘ziga xos yangi
uslub yaratdi. Uning asarlari manbashunoslik nugtai nazaridan boy va ishonchli faktlarga tayanadi.
Ibratning tarixiy merosi bugungi kunda milliy tariximizni xolis va haqiqatgo‘ylik bilan o‘rganishda katta
ahamiyatga ega. Uning qarashlari yosh avlodni vatanparvarlik va milliy g‘urur ruhida tarbiyalashda,
o‘tmish xatolaridan to‘g‘ri xulosa chiqarishda dasturilamal bo‘lib xizmat qiladi. Ishogxon Ibrat
jadidchilik g‘oyalari uchun o‘z hayotini fido qildi. 1937-yilda "aksilingilobiy faoliyat“da ayblanib,
gatag‘on qilingan bo‘lsa-da, uning qoldirgan ilmiy merosi bugun O‘zbekiston mustagilligining
ma’naviy poydevorlaridan biri bo‘lib xizmat qilmogqda.

Uning asarlari bugungi kunda: Maktab va oliy o‘quv yurtlarida tarixiy manba sifatida
o‘rganilmoqda. Tilshunoslikda giyosiy metodning asosi sifatida tadqgiq etilmogda. Namangan viloyatida
Ibrat nomidagi xorijiy tillarga ixtisoslashtirilgan maktab-internat va Ibrat bog‘ining tashkil etilishi uning
orzulari ro‘yobidir.
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JISMONIY TARBIYA TA’LIM JARAYONIGA JORIY ETILADIGAN INNOVATSION
TEXNOLOGIYALARNING QIYOSIY TAHLILI VA PEDAGOGIK SHART-SHAROITLARI
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Annotatsiya: Mazkur maqolada jismoniy tarbiya ta’lim jarayoniga joriy etiladigan innovatsion
pedagogik texnologiyalarning giyosiy tahlili amalga oshirilgan. Tadgiqotda aks etgan dars (flipped
learning), video-refleksiya va elektron portfolio texnologiyalarining magsadi, qo‘llanish bosqichlari,
nazariy asoslari hamda jismoniy tarbiya sohasiga moslashuv xususiyatlari tizimli ravishda tahlil gilinadi.
Shuningdek, estetik tarbiya va sog‘lom turmush tarzi tamoyillarini integratsiya qilish hamda uzluksiz
pedagogik amaliyot va mentorlik tizimini joriy etishning pedagogik shart-sharoitlari ilmiy jihatdan
asoslab berilgan. Tadgigot natijalari innovatsion texnologiyalarni kompleks qo‘llash orqali bo‘lajak
jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining metodik kompetensiyasini samarali rivojlantirish imkonini
ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: innovatsion texnologiyalar, jismoniy tarbiya, flipped learning, video-refleksiya, e-
portfolio, metodik kompetensiya, estetik tarbiya, mentorlik, integratsiya.

AHHoOTaumMsi; B pganHOW craThe NPENCTaBIEH CPABHUTENbHBIM aHAJIN3 WHHOBAIIMOHHBIX
[EIarorMueCKUX TEXHOJOTUH, BHEAPSAEMBIX B mporecc oO0ydeHHs (U3UYECKOH KYJIBTYpE.
PaccmarpuBatorcss TexHonmoruu nepepepryroro ooydenus (flipped learning), Buaeopednexcnu u
3JIEKTPOHHOTO MOPT(OJIIMO ¢ TOYKU 3PEHMS MX I[eICH, 9TAllOB MPUMEHEHHS, TEOPETHUECKUX OCHOB H
amanTanuy K cepe hu3mdeckoro BocmuTanus. Takke HaydIHO 000CHOBAHBI MEATrOTHICCKIE YCTOBHUS
HUHTErpalvn 3CTETUYCCKOro BOCIIMTAHUA U IPUHIUIIOB 310POBOI'0 06pa3a JKHN3HU, a TAK)KC BHCAPCHUA
CHUCTEMBI HCHpSpBIBHOfI HCI[&FOFH‘IGCKOﬁ IIPaKTUKU U HaCTaBHUYCCTBA. PeByJIBTaTBI HNCCIICA0OBAaHUA
IIOKa3bIBaOT, YTO KOMINIICKCHOC HCIIOJIIB30BAHUC WHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUH CHOCO6CTByeT
3¢ ()EeKTHBHOMY Ppa3BUTHIO METOAMYECKOH KOMIIETCHTHOCTH OYAYIIMX YYUTEIeH (QHU3UUIeCKOi
KYJIBTYPBI.

KiroueBble cj10Ba: MHHOBAIMOHHBIC TEXHOJOTHH, (HU3MYECKas KyJIbTypa, IEPEBEPHYTOE
o0y4enwe, BUACOpeIEKCHS, JIEKTPOHHOE TOPTQOIHO, METOAIYECKasi KOMIETEHTHOCTh, SCTETUIECKOE
BOCIIUTaHNE, HACTABHUYECTBO, HHTECTpaliui.

Abstract: This article presents a comparative analysis of innovative pedagogical technologies
implemented in the process of physical education. The study examines flipped learning, video reflection,
and e-portfolio technologies in terms of their objectives, stages of application, theoretical foundations,
and adaptation to physical education. In addition, the pedagogical conditions for integrating aesthetic
education and healthy lifestyle principles, as well as the implementation of continuous teaching practice
and mentoring systems, are scientifically substantiated. The findings demonstrate that the xommekc use
of innovative technologies significantly enhances the methodological competence of future physical
education teachers.

Keywords: innovative technologies, physical education, flipped learning, video reflection, e-
portfolio, methodological competence, aesthetic education, mentoring, integration.

Kirish

Zamonaviy ta’lim tizimida jismoniy tarbiya fanini o‘qitish jarayoniga innovatsion pedagogik
texnologiyalarni joriy etish muhim ahamiyat kasb etmoqda. Bu jarayon nafaqat ta’lim samaradorligini
oshiradi, balki bo‘lajak o‘qituvchilarning metodik kompetensiyasini rivojlantirishga ham xizmat qiladi.

Shu boisdan, innovatsion texnologiyalarni giyosiy tahlil gilish va ularni joriy etishning pedagogik
shart-sharoitlarini aniglash dolzarb ilmiy vazifa hisoblanadi.

Asosiy gism

Innovatsion texnologiyalarning giyosiy tahlili

Tadqiqotda jismoniy tarbiya ta’limida keng qo‘llanish imkoniyatiga ega bo‘lgan uchta asosiy
texnologiya tahlil gilindi:

e aks etgan dars (flipped learning),

o video-refleksiya,

e elektron portfolio.

Ularning giyosiy tahlili quyidagi mezonlar asosida amalga oshirildi:
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e magsadi

¢ qo‘llanish bosqichi

e nazariy asoslari

e jismoniy tarbiya sohasiga moslashuvi

o kutilayotgan natijalari

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, aks etgan dars texnologiyasi auditoriya vaqtini maksimal
darajada amaliy faoliyatga yo‘naltirish imkonini beradi [6]. Video-refleksiya pedagogik faoliyatni
chuqur tahlil gilish va metodik xatolarni kamaytirishga xizmat giladi [2], [8]. Elektron portfolio esa
kasbiy rivojlanish jarayonini tizimli monitoring gilish imkonini beradi [9].

Oraliq xulosa

Qiyosiy tahlil shuni ko‘rsatadiki, mazkur texnologiyalar bir-birini to‘ldiruvchi xususiyatga ega
bo‘lib, ularni kompleks tarzda qo‘llash metodik kompetensiyaning samarali shakllanishini ta’minlaydi.

Uchinchi pedagogik shart-sharoit: estetik tarbiya va sog‘lom turmush tarzini integratsiya
gilish

Jismoniy tarbiya ta’lim jarayonida estetik tarbiya va sog‘lom turmush tarzini integratsiya gilish
muhim pedagogik shart-sharoitlardan biri hisoblanadi.

Estetik tarbiya shaxs rivojlanishining muhim omili sifatida Vigotskiy, Dewey va Kolb
nazariyalarida asoslab berilgan [3]. Ushbu yondashuvlarga asoslanib, quyidagi uch yo‘nalish ishlab
chigildi:

1. Harakatning estetik mazmunini anglash

Jismoniy mashg‘ulotlarda harakatning go‘zalligi, muvofigligi va ifodaliligi alohida pedagogik
magsad sifatida qaraladi. Bu jarayonda gimnastika va badiiy mashqglar muhim rol o‘ynaydi. Sport
estetikasi jismoniy tarbiyaning ajralmas gismi hisoblanadi [10].

2. Musiqiy va badiiy elementlarni qo‘llash

Mashg‘ulotlarda musiqa, ritm va vizual vositalardan foydalanish ta’limning emotsional
samaradorligini oshiradi. Xalgaro tajribada bu yondashuv yugori natija bergan.

3. Sog‘lom turmush tarzini estetik qadriyat sifatida shakllantirish

Sog‘lom turmush tarzi shaxsning estetik qadriyatlari tizimining ajralmas qismi sifatida qaraladi
[11].

Oraliqg xulosa

Estetik va jismoniy tarbiyaning integratsiyasi ta’lim jarayonining sifatini oshiradi va milliy
madaniy gadriyatlar asosida samarali pedagogik tizimni shakllantiradi.

To‘rtinchi pedagogik shart-sharoit: uzluksiz amaliyot va mentorlik tizimi

Pedagogik amaliyotni uzluksiz tashkil etish bo‘lajak o‘qituvchining metodik kompetensiyasini
rivojlantirishda muhim omil hisoblanadi.

1. Uzluksiz pedagogik amaliyot

Amaliyot 1-semestrdan boshlab bosgichma-bosqich tashkil etiladi. Bu yondashuv real pedagogik
tajriba to‘plash imkonini beradi [4].

2. Mentorlik tizimi

Har bir talaba tajribali mentor bilan ishlaydi. Mentor pedagogik faoliyatni tahlil giladi va
rivojlanish yo‘nalishlarini belgilaydi [12].

3. Micro-teaching metodikasi

Qisqa dars fragmentlarini o‘tkazish va tahlil gilish orqali metodik ko‘nikmalar rivojlanadi. Bu
usul xalgaro miqyosda samarali deb tan olingan [13].

Oraliqg xulosa

Uzluksiz amaliyot, mentorlik va micro-teaching tizimi pedagogik tayyorgarlikni sifat jihatdan
yangi bosgichga olib chigadi.

Xulosa

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, innovatsion pedagogik texnologiyalarni kompleks joriy
etish, estetik tarbiya integratsiyasi va uzluksiz pedagogik amaliyotni tashkil etish bo‘lajak jismoniy
tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy tayyorgarligini sezilarli darajada oshiradi.

Mazkur yondashuv ta’lim jarayonining samaradorligini oshirish bilan birga, o‘qituvchining
reflektiv va metodik kompetensiyasini rivojlantirishga xizmat giladi.
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KAR-SOQOVLAR UCHUN MUVOFIQLASHTIRILGAN KUTUBXONA: AXBOROT-
PEDAGOGIK YONDASHUVLAR VA IJTIMOIY INTEGRATSIYA TAJRIBASI

To‘ychiyeva Dildoraxon Jo‘rayevna
Qo‘qon davlat universiteti “Texnologik ta’lim va kutubxonashunoslik”
kafedrasi katta o‘qituvchisi
https://doi.org/10.5281/zen0do.20137674

Annotatsiya: Mazkur magolada Kkar-sogqov (eshitish va nutqida nugsoni bo‘lgan)
foydalanuvchilar uchun kutubxona xizmatlarini tashkil etishning axborot-pedagogik asoslari,
kommunikativ va psixologik yondashuvlar, vizual ta’lim metodlari hamda ijtimoiy integratsiya
masalalari tahlil gilinadi. Kutubxonaning inklyuziv mubhit sifatidagi o‘rni, uning pedagogik va ma’naviy
vazifalari, shuningdek, O°zbekiston sharoitida tadbiq etilishi mumkin bo‘lgan innovatsion modellar
yoritiladi.

Kalit so‘zlar: inklyuziv kutubxona, kar-sogov foydalanuvchilar, vizual pedagogika, belgi tili,
kommunikativ muhit, psixologik moslashuyv, ijtimoiy integratsiya, audiovizual vositalar.

Abstract: This article analyzes the information and pedagogical foundations of organizing library
services for deaf-mute (hearing and speech impaired) users, communicative and psychological
approaches, visual educational methods, and issues of social integration. The role of the library as an
inclusive environment, its pedagogical and spiritual tasks, as well as innovative models that can be
implemented in the conditions of Uzbekistan are highlighted.

Keywords: inclusive library, deaf-mute users, visual pedagogy, sign language, communicative
environment, psychological adaptation, social integration, audiovisual tools.

AHHoTanms: B cratee aHaNM3MpPYIOTCI  HWH(POPMAIIMOHHO-TIEIATOTHYECKHE  OCHOBBI
OpraHM3aluyd OWONMMOTEYHOTO OOCTYKMBAaHUS TIYXOHEMbBIX (C HapyIIEHUSIMH CIyXa W pPedn)
HOJIBSOBaTCJIeﬁ, KOMMYHHUKATHUBHBIC W TICHUXOJOTMYCCKUE ITOAXOJbI, BHU3YyaJIbHBIC o6pa3OBaTeanHe
METOJBI M BOIPOCH COIMAILHON WHTErpanuu. Breiaensercs poih OMOIMOTEKH KaK WHKITIO3UBHOMN
Cp€anl, eé neaarorn4eCKue U AyXOBHBIC 3ada4M, a TaKK€ MHHOBAIIMOHHBIC MOACIN, KOTOPBIE MOI'YT
OBITH PEaIN30BAHBI B YCIOBUAX Y30CKUCTaHA.

KiroueBble cjoBa: WHKIIO3WBHAS 6H6JII/IOTeKa, TIIYXOHEMBIC II0JIB30BaTC/IM, BHU3YyallbHAA
negaroruka, sA3bIK XECTOB, KOMMYHHKATHBHaA CpEaa, ICHUXOJIOTHYECKasA ajalTaliyda, colralibHas
UHTErpalus, ayJuOBU3YaAJILHBIE CPELICTBA.

Kutubxona insoniyatning eng gadimiy bilim maskanlaridan biri sifatida nafagat axborot targatadi,
balki ma’naviy, ijtimoiy va pedagogik qadriyatlarni ham shakllantiradi. Hozirgi davrda inklyuziv ta’lim
konsepsiyasining rivojlanishi natijasida kutubxonalarning imkoniyati cheklangan shaxslar, jumladan
kar-soqov foydalanuvchilar uchun ochigligi dolzarb masalaga aylandi.
Eshitish va so‘zlashuvdagi cheklovlar insonning axborot olishi, muloqotga kirishishi va o‘z fikrini ifoda
etish imkoniyatlarini gisgartiradi. Shu sababli kutubxona ular uchun nafagat bilim manbai, balki ijtimoiy
qo‘llab-quvvatlash, ruhiy tayanish va o‘zini ifoda etish makoniga aylanishi zarur. Magsad va dolzarblik.
Magolaning magsadi — kar-soqov foydalanuvchilar uchun kutubxona xizmatlarini takomillashtirishda
axborot-pedagogik yondashuvlarning nazariy asoslarini aniglash, mavjud muammolarni tahlil gilish va
amaliy takliflar ishlab chigishdir.
Dolzarbligi shundaki, O‘zbekistonning ko‘plab kutubxonalarida bu toifadagi foydalanuvchilar uchun
alohida pedagogik va texnologik sharoitlar hali yetarli darajada shakllanmagan. Inklyuziv kutubxona
modeli orgali ular jamiyat hayotiga faol integratsiyalashishi, madaniy va ma’naviy rivojlanishga teng
huquqli ishtirokchi sifatida qo‘shilishi mumkin.

Asosiy yo‘nalishlar Kar-sogov foydalanuvchilar uchun kutubxonada qulay muhit yaratish bir
necha pedagogik yo‘nalishlarda amalga oshiriladi:

Axborot muhiti: belgili ekranlar, subtitrli videokitoblar, vizual belgilar tizimi (piktogrammalar),
imo-tildagi videodarslar.

Pedagogik faoliyat: imo-tilda o‘qish mashg‘ulotlari, suhbat va muhokama klublari, vizual hikoya
mashg‘ulotlari.

Kommunikativ integratsiya: sog‘lom foydalanuvchilar bilan hamkorlikda tashkil etilgan
“Belgilar orqali so‘zlaymiz” loyihalari.

Ruhiy muhit: do‘stona, bag‘rikeng kutubxonachi va empatik yondashuv orgali o‘zaro ishonchni
mustahkamlash.

Pedagogik-psixologik tahlil
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Kar-soqov foydalanuvchilar bilan ishlashda kutubxona xodimi fagat ma’muriy emas, balki
pedagogik va psixologik rolni bajaradi. U foydalanuvchining his-tuyg‘usini anglay olishi, vizual aloga
(ko‘z, imo, jest) orqali muloqot o‘rnatishni bilishi zarur.

Psixologik jihatdan kar-sogov shaxslar nutq orgali emas, ko‘rish orqali idrok etishga tayanadi,
shuning uchun vizual pedagogika asosiy o‘rinni egallaydi. Masalan, rasmli darsliklar, video hikoyalar,
interfaol belgili testlar ularga ma’lumotni chuqurroq o‘zlashtirishga yordam beradi.

Pedagogik nugtai nazardan, kar-soqov foydalanuvchilarga xizmat ko‘rsatishda sokin muloqot,
sabr, ko‘z orqali aloga va emotsional moslashuv muhimdir.

Mabhalliy tajribalar (O‘zbekiston misolida)

O‘zbekistonning ayrim viloyat kutubxonalarida kar-sogqovlar uchun maxsus bo‘limlar shakllana
boshlagan. Masalan, Toshkent shahar axborot-kutubxona markazida “Imo-tilda o‘qiymiz” loyihasi
yo‘lga qo‘yilgan bo‘lib, unda kar foydalanuvchilar uchun subtitrli filmlar, piktogramma asosidagi
hikoyalar va belgi tili kurslari o‘tkaziladi.

Bundan tashgari, Farg‘ona viloyat kutubxonasida “Tovushsiz madaniyat” nomli seminarlar va
kar yoshlar uchun “Belgilar haftaligi” madaniy dasturi tashkil etilgan. Bu tadbirlar ularning ijtimoiy
faolligini oshirish, o‘zini jamiyatning to‘laqonli a’zosi sifatida his etishiga xizmat qilmoqda.

Muammolar va ularning yechimlari

Muammolar:

1. Belgilar tili bo“yicha malakali kutubxonachilar soni kam.

2. Kar-sogov foydalanuvchilar uchun maxsus multimedia resurslari (subtitrli videolar, belgi tili
darsliklari) yetarli emas.

3. Jamiyatda kar-sogov shaxslar bilan mulogot madaniyati past darajada.

4. Vizual o‘quv muhitini yaratish uchun moddiy-texnik baza sust.

Yechimlar:

1. Har bir viloyat kutubxonasida “Imo-til xizmati markazi” tashkil etish.

2. Kutubxonachilar uchun belgi tili o‘quv kurslarini yo‘lga qo‘yish.

3. Oliy ta’limda “Inklyuziv axborot xizmatlari” fanini joriy etish.

4. Kar-soqov foydalanuvchilar uchun ragamli kutubxona platformasi (subtitrli audiovizual
fondlar bilan) yaratish.

Innovatsion takliflar (kengaytirilgan shaklda). Zamonaviy texnologiyalar, pedagogik
psixologiya va ijtimoiy kommunikatsiya sohalarining integratsiyasi kar-sogov foydalanuvchilar uchun
kutubxona xizmatlarini yangi bosgichga olib chigadi. Quyidagi innovatsion takliflar bu jarayonni
tizimli ravishda rivojlantirishga garatilgan:

1. “Tovushsiz bilimlar uyi” loyihasi

Har bir viloyat va tuman markaziy kutubxonasida kar-sogov foydalanuvchilar uchun maxsus
multimedia o‘quv zonasi tashkil etish taklif etiladi. Bu zonada subtitrli filmlar, belgi tili lug‘atlari, imo-
tildagi video darslar, ragamli belgilar katalogi va “ko‘rish orqali o‘qish” dasturlari mavjud bo‘ladi. Bu
loyiha “jimlikni o‘qish pedagogikasi’ni shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi.

2. “Belgilar orqali hikoya gilamiz” dasturi

Kar va sog‘lom foydalanuvchilar hamkorligida belgi tili asosida hikoyalar, she’rlar, ertaklar va
videohikoyalar yaratish orgali interfaol ijodiy muhit vujudga keladi[5]. Bu esa kar-soqov yoshlarning
ijtimoiy faolligini oshiradi, ularni o‘z tengdoshlari bilan mulogotga chorlaydi.

3. “Ko‘rish orqali o‘qiymiz” metodik platformasi

Vizual hikoyalar, rangli belgilar, piktogrammalar va sahnaviy suratlar asosida o‘qish dasturi
ishlab chigiladi. Mazkur platforma orgali kar-sogqov bolalar vizual tafakkurni rivojlantiradi, tafakkur va
idrokning noverbal (nutgsiz) shakllarini kuchaytiradi.

4. “Tovushsiz ko‘ngillilar” dasturi

Sog‘lom yoshlar, talabalar va kutubxona xodimlari kar-soqov foydalanuvchilar uchun kompyuter
savodxonligi, ragamli texnologiyalar, internet xavfsizligi bo‘yicha darslar o‘tkazadi. Bu dastur orqali
nafaqat foydalanuvchilarning bilim doirasi kengayadi, balki jamiyatda bag‘rikenglik, empatiya va
mulogot madaniyati ham rivojlanadi.

5. “Imo-til laboratoriyasi”

Kutubxonalar goshida kar-sogov foydalanuvchilar bilan ishlovchi xodimlar uchun maxsus o‘quv-
laboratoriyalar tashkil etiladi. Bu yerda imo-tilni o‘rganish, belgi tili orqali hikoya qilish, hissiy ifoda
mashqglari o‘tkaziladi. Shuningdek, yosh kutubxonachilar uchun “nonverbal kommunikatsiya”
treninglari yo‘lga qo‘yiladi.

6. Ragamli reabilitatsiya platformasi
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Kar-soqov foydalanuvchilar uchun mo‘ljallangan onlayn portal yaratiladi. Unda subtitrli
darsliklar, imo-til lug‘atlari, videokitoblar, belgi tili o‘rgatuvchi testlar va psixologik maslahat modullari
joylashtiriladi. Bu loyiha pedagogik-psixologik reabilitatsiya jarayonini ragamli muhitga ko‘chirish
imkonini beradi.

7. “Jimlik haftaligi” madaniy-ma’naviy loyihasi

Har yili kar-soqov foydalanuvchilar uchun bag‘ishlangan “Jimlik haftaligi” tashkil etish. Unda
videohikoya tanlovlari, belgi tili mahorat darslari, subtitrli film kechalari va interfaol o‘yinlar
o‘tkaziladi. Bunday tadbirlar inklyuziv madaniyatni kengaytiradi, jamoatchilikni kar-sogov
insonlarning dunyosiga yaginlashtiradi.

Shu o‘rinda yuqorida keltirilgan notanish bo‘lgan ba’zi so‘zlarning izohini keltiramiz:

1. Vizual pedagogika — o‘qitishda ko‘rish orqali idrok etishni asosiy uslub sifatida
qo‘llaydigan yo‘nalish.

2. Inklyuziv ta’lim — imkoniyati cheklangan shaxslarni umumiy ta’lim tizimiga
integratsiyalash jarayoni.

3. Piktogramma — ma’lumotni belgilar yoki tasvirlar orgali ifodalovchi tizim.

Xulosa

Kar-sogovlar uchun inklyuziv kutubxona — bu tovushsiz, ammo ma’noga boy olam. Unda so‘zlar
emas, ko‘z, yurak va belgilar orgali mulogot kechadi. Bunday makon insonning ichki ovozini, ichki
tinglash madaniyatini tarbiyalaydi. Pedagogik jihatdan, bunday kutubxona o°zida eshitmaslik va sukut
orasidagi uyg‘unlikni aks ettiradi: u nafaqat o‘qishga, balki his etishga, fikrlashga, o‘zini anglashga
o‘rgatadi. Falsafiy ma’noda, tovushsiz kutubxona — bu insoniyatning bag‘rikengligi, mehr va muloqot
chegarasizligining ramzidir. Har bir belgida so‘z, har bir jimlikda ma’no, har bir nigohda esa bilim
yashiringan. Jamiyatning insonparvarlik darajasi shundan bilinadiki, u jim turgan insonni ham eshita
oladimi — yo‘qmi. Kutubxona esa aynan shu eshitish san’atini o‘rgatadi: jimlikni eshitish, belgini
tushunish, ko‘ngilni idrok etish. Shu bois, kar-sogov foydalanuvchilar uchun kutubxonalarni
rivojlantirish — bu nafagat ijtimoiy majburiyat, balki milliy ma’naviyatimizni yuksaltiruvchi ezgu
missiyadir.

Foydalanilgan adabiyotlar
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KOLLIZIYA BARDOSHLILIGINI OSHIRISH UCHUN YANGI XESH-
ALGORITMLAR ARXITEKTURASINI ISHLAB CHIQISH

Shervayev Abdurahmon Maxammadjon o‘g‘li
Guliston davlat universiteti xborot texnologiyalari va fizika-matematika
fakulteti, 3-bosgich talabasi
E-mail: abdurahmonsherboyev17@gmail.com
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Annotatsiya: Zamonaviy axborot tizimlarida ma’lumotlar yaxlitligini ta’minlash uchun xesh-
funksiyalarning o’rni juda muhim bo’lib qoldi. Biroq blokcheyn tarmogqlari kengayib borishi va
tranzaksiyalar hajmining ortishi bilan birga kolliziya xavfi ham sezilarli darajada ortmoqda. Ushbu
magolada SHA-256 va SHA-512 algoritmlarini ketma-ket gayta ishlovdan o‘tkazish, shu bilan birga har
bir hisoblash siklida tasodifiy generatsiya gilinadigan dinamik tuz (salt) qiymatini qo‘llash va xesh
uzunligini moslashuvchan kengaytirish g‘oyalariga asoslangan gibrid arxitektura taklif etiladi. 10 000
ta sinov ma’lumoti ustida o‘tkazilgan eksperiment ko‘rsatdiki, taklif etilgan gibrid model an’anaviy
SHA-256 algoritmiga nisbatan kolliziya ehtimolini sezilarli kamaytiradi. Taggoslama tahlil natijalariga
ko‘ra, yangi arxitektura xesh maydoni zaifligini kamaytirishda samarali bo‘lib, kvantdan keyingi
kriptografik muhitlarga ham moslashtirilishi mumkin.

Kalit so‘zlar: xesh algoritmi, kolliziya bardoshliligi, gibrid xeshlash, dinamik tuzlash, ko‘p
gatlamli xeshlash, blokcheyn xavfsizligi, kvantdan keyingi kriptografiya, Merkle daraxti, entropiya
tagsimoti.

AHHOTanus: X31I-YHKIUKA CTAIM OY€Hb BAXKHBIMHM JIJIs1 00€CIICUEHHS 1IEIOCTHOCTH JaHHBIX B
COBPEMCHHBIX HMH(OPMAIMOHHBIX cucTeMax. OmHaKO IO Mepe pacUIMpeHHs OJOKYEHH-ceTeH Hu
YBEIUYCHUS OOBEMOB TpPaH3aKIMKA 3HAYUTEIFHO BO3PAcTaeT M PUCK KOUTHM3WH. B manHOW cTaThe
npeyiaracrcss ruOpuIHas apXUTEKTypa, OCHOBaHHAs Ha HICIX IOCIIEAOBATEIbHOM 00paboTKH
anroputMoB  SHA-256 uw SHA-512, ¢ wucnonmp30BaHWeM JIHHAMHYECKOTO 3HAYECHUS COJH,
TEHEPUPYEMOT0 CITyIalHBIM 00pa30M B KaXKJOM IMKJIC BEIYUCICHUH, ¥ THOKIM PaCIIHPEHUEM JITTHHBI
xerra. OxcrepuMenTh Ha 10 000 TeCTOBBIX JaHHBIX MTOKA3aIH, YTO MPEUIOKCHHAS THOPHIHAS MOICTH
3HAYMTEIHHO CHIDKAET BEPOSTHOCTh KOJUTM3UU 1O CPaBHEHHUIO C TPATUITMOHHBIM anroputMoM SHA -
256. CormacHoO pe3ylibTaTaM CPaBHHUTEIFHOTO aHAIIN3a, HOBas apXUTEKTypa 3G (HEeKTUBHA B CHIKEHHH
YA3BUMOCTHU XOUI-TIOJIA 1 MOXKET OBITH aJallTUpoBaHa K IIOCTKBAHTOBBIM KpI/IHTOFpa(I)I/I‘IeCKI/IM cpeaam.

KiroueBble ciioBa: XOUI-aJIrOpUTM, yCTOﬁ‘IHBOCTB K KOJUIN3USM, FI/I6pI/II[HOG XOUIMPOBAHUE,
IUHAMAYECKOoe M00aBIICHWE COJIM, MHOTOCIONHOE XJIIMpOBaHWE, O€30IacHOCTh OJIOK4YCHHA,
ITOCTKBAHTOBas Kpurrorpadus, nepeBo Mepkira, pactpeieIeHIe SHTPOITHH.

Abstract: Hash functions have become very important in ensuring data integrity in modern
information systems. However, as blockchain networks expand and transaction volumes increase, the
risk of collisions also increases significantly. This paper proposes a hybrid architecture based on the
ideas of sequentially processing the SHA-256 and SHA-512 algorithms, using a dynamic salt value that
is randomly generated in each calculation cycle, and flexibly expanding the hash length. Experiments
on 10,000 test data have shown that the proposed hybrid model significantly reduces the probability of
collisions compared to the traditional SHA-256 algorithm. According to the results of the comparative
analysis, the new architecture is effective in reducing the vulnerability of the hash field and can be
adapted to post-quantum cryptographic environments.

Keywords: hash algorithm, collision tolerance, hybrid hashing, dynamic salting, multi-layer
hashing, blockchain security, post-quantum cryptography, Merkle tree, entropy distribution.

Ragamli texnologiyalar jadal rivojlanayotgan hozirgi davrda ma’lumotlarni xavfsiz saqlash va
uzatish masalasi alohida ahamiyat kasb etmogda. Xesh-funksiyalar — ma’lumotlarning
o‘zgarmaganligini tekshirishda va autentifikatsiya jarayonlarida keng qo‘llaniladigan kriptografik
vositalar — ko‘plab zamonaviy tizimlarda asosiy himoya mexanizmi hisoblanadi. Aynigsa, blokcheyn
texnologiyasida Merkle daraxti asosida qurilgan SHA-256 asosidagi xesh funksiyalari tranzaksiyalarni
tasdiglashda hal giluvchi rol o‘ynaydi.Shunga garamay, blokcheyn tarmoqlarida tranzaksiyalar soni
ko‘paygan sari bir xil chiqish uzunligiga ega xesh funksiyalari uchun amaliy kolliziya xavfi sezilarli
darajada ortib boradi. Bundan tashqari, kvant hisoblash texnologiyalarining rivojlanishi mavjud standart
algoritmlarning kelajakdagi chidamliligiga shubha tug‘dirmoqda.

=97 -


https://journal.namdu.uz/journals
https://universaljurnal.uz/
mailto:abdurahmonsherboyev17@gmail.com
https://doi.org/10.5281/zenodo.20137702

“Yoshlar ongida mafkuraviy immunitetni shakllantirishning dolzarb masalalari” mavzusidagi
onlayn respublika ilmiy-amaliy anjuman materiallar to‘plami. NamDU - 2026-yil 15-16-mart

Ushbu muammolarga yechim sifatida mazkur tadgigotda uch bosgichli gibrid arxitektura taklif
etiladi:

» Kirish ma’lumotini normalizatsiya qilish va 8 belgili tasodifiy tuz (salt) generatsiya qgilish;

» Normalizatsiya gilingan ma’lumot va tuz birlashmasidan SHA-256 orqali birlamchi xesh hosil
gilish;

» Birlamchi xesh va tuz birlashmasidan SHA-512 orqali ikkilamchi xesh hosil qilish, so‘ngra
ikkala xeshni birlashtirgan holda yakuniy SHA-256 chigishini shakllantirish.

Taklif etilgan yondashuvning samaradorligini baholash magsadida 10 000 ta sinov ma’lumoti
ustida eksperimental tekshiruv o‘tkazildi. Standart SHA-256 va gibrid xesh modeli giyoslanib, kolliziya
ko‘rsatkichlari va hisoblash vaqti tahlil gilindi.

Kriptografik xesh funksiyalari sohasidagi dastlabki muhim ishlardan biri sifatida Rivest
tomonidan 1992-yilda ishlab chigilgan MD5 algoritmini ko‘rsatish mumkin [1]. Dastlab ishonchli
hisoblanran ushbu algoritm keyinchalik zaif ekanlign aniqlandi va kolliziyani topish mumkin ekanligi
isbotlandi. Shu sababli, NIST muassasasi yangi standartlar — SHA-1, SHA-256 va SHA-512 — ni
rasmiylashtirdi. 2005-yilda Wang va hammuallif olimlar SHA-1 algoritmi uchun ham amaliy kolliziya
usullarini ko‘rsatib berdi [6], bu esa xesh-funksiyalarni yanada takomillashtirish zaruratini kun tartibiga
qo‘ydi.

Blokcheyn texnologiyasining paydo bo‘lishi bilan xesh-funksiyalarga bo‘lgan talablar yanada
kuchaydi. 2008-yilda Nakamoto ning ishida SHA-256 ga asoslangan Merkle daraxti tuzilmasi
qo‘llanildi. [7]. Gervais va boshgalar (2016) o‘tkazgan tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, tranzaksiyalar soni
ortishi bilan birga blokcheyn tizimlarida xavfsizlikka bog‘liq muammolar ham ortib boradi [8].
Bernstein va Lange (2017) esa kvant hisoblash texnologiyalarining mavjud kriptografik algoritmlar
bargarorligiga potensial tahdid solishini nazariy jihatdan asoslab berdi [9].

Ko‘p qatlamli xeshlash g‘oyasi Merkle tomonidan 1979-yilda ilk bor ilmiy muomalaga kiritilgan
[11]. Dodis va boshqalar (2009) entropiyani to‘g‘ri tagsimlashning xesh-funksiya mustahkamligiga
ijjobiy ta’sirini tahlil qgilgan bo‘lsa [5], Bellare va Rogaway (2004) har bir hisoblashda tasodifiy tuz
ishlatish oldindan hisoblangan hujumlar (rainbow table) samaradorligini keskin pasaytirishini ko‘rsatib
berdi [4].

Yuqoridagi tadgigotlar asosida, aynigsa SHA-256 ning ixchamligi va SHA-512 ning yugqori
entropiyasini birlashtiradigan, shu bilan birga dinamik tuzlash mexanizmiga ega yangi gibrid arxitektura
yaratish zarurligi kelib chigdi. Ishlab chigilgan gibrid xesh arxitekturasi uchta o‘zaro bog‘liq
komponentdan tashkil topadi: dinamik tuz generatsiyasi, ko‘p gatlamli ketma-ket xeshlash zanjiri va
adaptiv birlashtirish mexanizmi. An’anaviy xeshlash tizimlarida odatda doimiy yoki oldindan
belgilangan tuz giymatlari ishlatiladi. Taklif etilgan arxitekturada esa har bir hisoblash siklida yangi, 8
belgili tasodifiy tuz giymati hosil gilinadi. Tuz katta va kichik lotin harflari hamda ragamlardan iborat
62 belgili alfavitdan tasodifiy tanlanadi. Bu usul 628 ~2.18 x 10"14 xil kombinatsiyani ta’minlab, bir
xil kirish ma’lumoti uchun doimo turlicha xesh qiymati hosil bo‘lishini kafolatlaydi. Natijada oldindan
hisoblangan hujumlar (rainbow table attacks) ga qarshi ishonchli to‘siq shakllantiradi.

Salt generatsiyasi quyidagi kod orgali amalga oshiriladi:
static string GenerateSalt(int length)

{
const string chars = "ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZabcdefghijklmnopgrstuvwxyz0123456789";
Random rand = new Random();
StringBuilder salt = new StringBuilder();
for (int i = 0; i < length; i++)
salt.Append(chars[rand.Next(chars.Length)]);
return salt.ToString();
}

Tizim SHA-256 va SHA-512 algoritmlarini ketma-ket qo‘llash orqali ikki bosqichli hisoblash
jarayonini amalga oshiradi. Birinchi bosqichda kirish ma’lumoti normalizatsiya qilinadi (ortigcha
bo‘shliglar olib tashlanadi, barcha belgilar kichik harfga aylantiriladi), generatsiya qilingan tuz bilan
birlashtirilib SHA-256 orgali birlamchi xesh hosil gilinadi. Ikkinchi bosgichda birlamchi xesh giymati
tuz bilan gayta birlashtiriladi va SHA-512 orqali ikkilamchi xesh hisoblanadi. Bu jarayon quyidagi kod
orgali amalga oshirilgan:
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static string HybridHash(string input)
{
// 1. Normalize
string normalized = input.Trim().ToLower();
/f 2. Salt go*shish
string salt = GenerateSalt(8);
/S 3. 1-bosgich hash
string hashl = ComputeSHA256(normalized + salt);
// u. 2-bosqich hash
string hash2 = ComputeSHA512(Chashl + salt);
f// 5. Combine + shuffle
string combined = hashl.Substring(®, 32) + hash2.Substring(@,
return ComputeSHA256(combined);
}

SHA-256 dan olingan 32 ta belgi va SHA-512 dan olingan 32 ta belgi birlashtirilib, 64 belgili
oraliq giymat hosil gilinadi. Bu oraliq giymat yana SHA-256 orqali gayta ishlanib, yakuniy 256-bitli
xesh chigishi shakllantiriladi. Bunday yondashuv SHA-256 ning xotiradan samarali foydalanishi va
SHA-512 ning yuqori entropiyasi afzalliklarini bir vaqtning o‘zida birlashtirishga imkon beradi.

Kriptografiyada kolliziya xavfini baholashda tug‘ilgan kun paradoksiga asoslangan model keng
qo‘llaniladi. n-bitli xesh fazosida k ta turli xesh hosil gilinganda kolliziya yuzaga kelish ehtimoli
quyidagi formula orgali ifodalanadi:

kZ
p = 1 — e 27

Ushbu modelga asosan kolliziya ehtimoli 2™/ ta operatsiyadan so‘ng muhim darajaga yetadi.
Masalan, 256-bitli xesh funksiyasi uchun 50 foizlik kolliziya ehtimolini hosil gilish taxminan 2128 ~
1038 ta operatsiyani talab etadi [10]. Biroq amaliy blokcheyn muhitida tranzaksiyalar soni va Merkle
daraxti chuqurligining ortishi bilan birga kolliziya xavfi nazariy chegaradan yuqoriroq bo‘lishi
kuzatilmoqda. Shu sababli 256-bitli chigish uzunligini saglab golgan holda entropyani oshirish
yo‘nalishi muhim ahamiyat kasb etadi.

SHA-256, SHA-512 va gibrid xesh algoritmlarining ishlash tezligini o‘lchash uchun C#
dasturlash tilining Stopwatch sinfi qo‘llanildi. Har bir algoritm millisekundlarda o‘lchanib, natijalari
giyosiy tahlil gilindi. Gibrid xesh algoritmi SHA-256 ga nisbatan biroz ko‘proq hisoblash vaqtini talab
etishi aniqlandi, chunki u ikki bosqichli ishlov berish zanjirini 0z ichiga oladi. Biroq ushbu vaqt farqi
amaliy tizimlarda e’tiborga olinmaydigan darajada kichik bo‘lib, qo‘shimcha xavfsizlik darajasi bilan
to‘liq qoplanadi.

Hisoblash vaqini o‘Ichash quyidagi kod orqgali amalga oshiriladi:

// SHA-256

var swl = Stopwatch.StartNew();
string sha256 = ComputeSHA256(input);
swl.Stop();

// SHA-512 (secondary layer sifatida)
var sw2 = Stopwatch.StartNew();
string sha512 = ComputeSHA512(input);
sw2.Stop();

// Custom Hybrid Hash

var sw3 = Stopwatch.StartNew();
string hybrid = HybridHash(input);
sw3.Stop();

Console.WriteLine($"SHA-256 : {sha256}");
Console.WriteLine($"SHA-512 : {sha512}");
Console.WriteLine($"HYBRID : {hybrid}");
Console.WriteLine("\n——— VAQT TAQQOSLASH ———");
Console.WriteLine($"SHA-256 : {swl.ElapsedMilliseconds} ms");
Console.WriteLine($"SHA-512 : {sw2.ElapsedMilliseconds} ms");
Console.WriteLine($"HYBRID : {sw3.ElapsedMilliseconds} ms");
Console.WriteLine("\n——— COLLISION TEST (10000 ta) —-—");
CollisionTest();

Console.WriteLine("\nTugatish uchun Enter bosing...");

Console.ReadLine();

Kolliziya bardoshliligini sinash uchun 10 000 ta tasodifiy 10 belgili satr generatsiya gilindi. Har
bir satr uchun SHA-256 va gibrid xesh qiymatlari hisoplanib, HashSet ma’lumotlar strukturasiga
joylashtirildi. Agar hisoblangan xesh giymati allagachon tuzilmada mavjud bo‘lsa, kolliziya sifatida
gayd etildi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, standart SHA-256 algoritmida kolliziya soni gibrid xesh
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algoritmiga nisbatan ancha yuqori bo‘ldi. Bu natija ko‘p qatlamli xeshlash va dinamik tuz
mexanizmlarining birgalikdagi ta’siri xesh qiymatlarining yagonaligini sezilarli oshirishini
eksperimental jihatdan tasdiglab berdi.Ushbu sinov jarayoni quyidagi kod orgali amalga oshirilgan:

static void CollisionTest()

{
HashSet<string> setSHA = new HashSet<string=();
HashSet<string> setHybrid = new HashSet<string=>();
int collisionSHA = ©;
int collisionHybrid = @;
for (int i = @; i < 10000; i++)
{
string input = GenerateRandomString(le);
string hl = ComputeSHA256(input);
string h2 = HybridHash(input);
if (!setSHA.Add(h1l)) collisionSHA++;
if (!setHybrid.Add(Ch2)) collisionHybrid++;
}
Console.WritelLine($"SHA-256 collisions : {collisionSHA}");
Console.WriteLine($"HYBRID collisions : {collisionHybrid}");
¥

Dastur natijasi:

C\Users\user\Desktop\Vizual studio 2026 dasturlari\kolliziya\bin\Debug\net10.0\kolliziya.exe - O X
=== COLLISION-TOLERANT HYBRID HASH SYSTEM ===

Matn kiriting: Assalomu alaykum C#

. . Py ACACARR
2e76a a 5a 0 7a5e5488de

Ja
cc557eeefc8c98db

Tugatish uchun Enter bosing...

Mazkur tadgiqotda SHA-256 va SHA-512 algoritmlarining cheklovlarini bartaraf etishga
garatilgan yangi gibrid xesh arxitekturasi ishlab chiqildi va amaliy sinovlardan o‘tkazildi. Taklif etilgan
yondashuv uchta asosiy komponent — har bir siklda yangilanadigan dinamik tuz, ketma-ket bog‘langan
xeshlash zanjiri va adaptiv birlashtirish usuli — orqali kriptografik himoya darajasini sezilarli
kuchaytiradi.

O‘tkazilgan eksperimentlar dinamik tuz mexanizmining samaradorligini tasdigladi: bir xil kirish
ma’lumoti har safar mutlaqo boshgacha xesh giymati beradi, bu esa oldindan hisoblangan hujumlarni
amalda amalga oshirib bo‘lmaydigan darajada giyinlashtiradi. SHA-256 va SHA-512 ni ketma-ket
qo‘llash xesh fazosidagi zaifliklarni qo‘shimcha ravishda kamaytirib, umumiy entropiya darajasini
oshiradi.

10 000 ta ma’lumot ustidagi sinov natijasida gibrid model takrorlanmaslik ko‘rsatkichi bo‘yicha
an’anaviy algoritmlardan ustunligini isbotladi. HashSet asosidagi tekshiruv ham kolliziyaga bardoshlilik
jihatidan sezilarli yaxshilanishni ko‘rsatdi.

Ushbu yondashuvning qo‘llanilish sohalari keng: blokcheyn tizimlarida tranzaksiya hajmi ortib
borayotgan sharoitda xatoliklar ehtimolini pasaytirish, tagsimlangan ma’lumotlar bazalarida
barqarorlikni ta’minlash va postkvant kriptografiya muhitida qo‘shimcha himoya qatlami sifatida
xizmat gilish mumkin.

Kelgusida ushbu arxitekturani yanada kattaroq hajmdagi ma’lumotlar ustida sinab ko‘rish,
tasodifiy sonlar generatorini kriptografik jihatdan yanada ishonchli mexanizm bilan almashtirish va
zamonaviy postkvant algoritmlar bilan integratsiya qilish istigbolli yo‘nalishlar hisoblanadi. Umumiy
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baholash sifatida shuni ta’kidlash mumkinki, taklif etilgan gibrid xesh tuzilmasi an’anaviy yagona
bosgichli algoritmlarga nisbatan bardoshlilik, tasodifiylik va ishonchlilik jihatidan ustun ekanligi

isbotlandi.
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O‘ZBEKISTONDA KITOBXONLIK MADANIYATINI RIVOJLANTIRISHNING
ZAMONAVIY MEXANIZMLARI
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Annotatsiya: Mazkur maqolada O‘zbekistonda kitobxonlik madaniyatini rivojlantirish, kitob
mutolaasi orgali yosh avlodning ong va tafakkurini shakllantirish hamda ularning jamiyat va milliy
taraqqiyotdagi o‘rni yoritilgan. Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasida kitobxonlik madaniyatini
rivojlantirishga qaratilgan islohotlar, xususan 2026-yil 15-yanvardagi PQ-9-son qarori asosida
belgilangan chora-tadbirlar tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: Global, texnologiya, kitob, kitobxonlik, garor, taraqqiyot strategiyasi, ma’naviy-
ma’rifly, kitobsevar millat, yoshlar, tarbiya, ta’lim, intelektual, bolalar adabiyoti, jamg‘arma, yosh
ijodkor, zamonaviy kutubxona, axoli, jamiyat.

Abstract: This article discusses the development of a reading culture in Uzbekistan, the formation
of the consciousness and thinking of the younger generation through book reading, and their role in
society and national development. It also analyzes reforms aimed at developing a reading culture in the
Republic of Uzbekistan, in particular, measures established on the basis of Resolution No. PQ-9 of
January 15, 2026.

Keywords: Global, technology, book, reading, resolution, development strategy, spiritual and
educational, book-loving nation, youth, upbringing, education, intellectual, children's literature, fund,
young creator, modern library, population, society.

AHHoOTaumsi: B gaHHON CTaThe pacCMaTpHUBACTCA Pa3BUTHE KYIbTYPHI UTEHUS B Y30EKUCTaHE,
(hopMHpOBaHNE CO3HAHUS M MBIIUIEHUS MOJIOZOIO TIOKOJICHUS [TOCPEACTBOM UTEHUS KHUT, a TAaKXKe UX
poJib B OOIIECTBE M HAIIMOHAJIBHOM PAa3BUTHU. AHATM3UPYIOTCS Taroke pedOopMbl, HarpaBiIeHHbIE Ha
pa3BuUTHE KyIbTYphl uTeHUs B PeciiyOnuke Y30eKkucTaH, B YaCTHOCTH, MEPHI, IPUHSTHIE HA OCHOBAaHUH
[TocranoBnenus Ne I1K-9 ot 15 smBaps 2026 rona.

KiroueBble cjioBa: ri100abHBINA, TEXHOIOTUH, KHUATA, YTEHUE, PEIICHUE, CTPATErusl pa3BUTHS,
IyXOBHO-00pa30BaTebHbIN, KHUTOJII00BI, MOJIOJEKb, BOCIIUTAHUE, 00pa30BaHUE, HHTEIICKTYaIbHbIH,
JeTcKast TuTepaTypa, (HOHI, MOJIOAOM TBOpELl, COBpeMeHHas OnbimoTeka, HacelneHrne, 00 ecTBo.

Kirish. Qaysi davrda ganday jamiyat bo‘lmasin, yoshlar tarbiyasi, ilm olish hayotning asosiy
tamoili bo‘lib qolaveradi. Chunki, kitobsiz tarbiya hech qachon yetuk bo‘la olmaydi. Tarixiy
ma’lumotlar tasdiglashicha, dunyoning ilm-ma’rifat beshigini tebratgan buyuk ulamoyu allomalarimiz;
Buxoriy, Zamaxshariy, Farg‘oniy, Farobiy, Ibn Sino, Beruniy, Ulug‘bek, Navoiy, Bobur singari
yurtdoshlarimiz kitoblarning sehrli maftunkor qo‘ynida ulg‘ayishgan. Ular kitoblarning suyukli
farzandlaridir desak, hech mubolag‘a bo‘lmas. Zero, kitob ko‘rmagan farzand zinxor buyuk
bo‘lolmaydi, aql zakovatga to‘lolmaydi.*

Bugungi globallashuv davrida raqamli texnologiyalarning tez sur’atlarda rivojlanishi, axborot
ogimining ko‘pligi va yosh avlodning ko‘proq elektron qurilmalar orqali ma’lumot gabul qilishi
sharoitida kitob o‘qish odati va kitobxonlik madaniyati alohida ahamiyat kasb etadi. Texnologik
taraqqiyot yoshlarning bilim olish imkoniyatlarini kengaytirayotgan bo‘lsa-da, ularning tafakkurini
chuqurroq shakllantirish va ma’naviy salohiyatini oshirish jarayonida kitobning o‘rni beqiyos bo‘lib
golmoqgda. Shu sababli, kitob mutolaasi nafagat bilim manbai, balki inson ruhini boyituvchi, tafakkurini
rivojlantiruvchi va ongini kengaytiruvchi vosita sifatida garalishi lozim.

Chunki har ganday muvaffaqgiyatli ishlarning kaliti kitob ekanligini esimizdan chigarmasligimiz,
shuningdek oilada farzandlarimizni kitobxonlikka bo‘lgan qiziqishini orttirishimiz muhimdir. Bugungi
kunda mamlakatimizda yosh avlodning ma’naviy- intelektual salohiyati, ongu tafakkuri va
dunyogarashini yuksaltirishda, ona Vatani va xalgiga muhabbat va sadogat tuygusi bilan yashaydigan
barkamol shaxsni tarbiyalashda beqiyos ahamiyatda ega bo’lgan kitobxonlik madaniyatini
shakllantirishga alohida o‘rin tutmog*i lozimdir.

1 To‘ychiyeva Sh. Bolalar kitobxonligiga rahbarlik gilishda oila, ta’lim muassasasi va kutubxonaning roli/ monografiypa/. —
Qo‘qon.: “ART PRESS” nashriyot 2024, 5- bet.
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So‘nggi yillarda mamlakatimizda ma’naviy-ma’rifiy sohani rivojlantirish, yosh avlodni
intellektual jihatdan yetuk qgilib tarbiyalash hamda jamiyatda kitobxonlik muhitini shakllantirish davlat
siyosatining ustuvor yo‘nalishiga aylandi. Jumladan, Muhtaram Prezidentimizning 2022-yil 28-
yanvardagi farmoni bilan tasdiglangan 2022-2026-yillarga mo'ljallangan Yangi O'zbekistonning
taraqqgiyot strategiyasining 72-magsadi “Aholiga axborot-kutubxona xizmatini ko‘rsatishni yanada
rivojlantirish, kitobxonlikni keng ommalashtirish hamda “Kitobsevar millat” umummilliy
g‘oyasini ro‘yobga chiqarish” hamda aholiga axborot-kutubxona xizmati ko‘rsatishni yanada
rivojlantirish, kitobxonlikni keng ommalashtirish hamda sohada yagona boshgaruv tizimini joriy etishga
mo‘ljallangan.

“Kitobsevar millat” umummilliy g‘oyasini ro‘yobga chiqarish maqsadida yana bir olg‘a
gadam tashlandiki, bu borasida O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2026-yil 15-yanvardagi PQ-
9-son “Kitobxonlik madaniyatini rivojlantirish va aholi o‘rtasida kitob o‘qishga qiziqishni oshirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Qarori gabul qilindi.

ADABIYOTLAR TAXLILI. 2026-yil 15-yanvardagi PQ-9-son “Kitobxonlik madaniyatini
rivojlantirish va aholi o‘rtasida kitob o‘qishga qizigishni oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Qarori
2026-2030-yillarda aholining bir kishi o‘qiydigan kitoblar sonini yiliga o‘rtacha 10 taga yetkazishni
asosiy strategik maqsad sifatida belgilaydi. Bu ko‘rsatkich nafaqat statistik ragam, balki jamiyat
tafakkuri va intellektual salohiyatining mezonidir.

“Bolalar kitobxonligiga rahbarlik gilishda oila, ta’lim muassasasi va kutubxonaning roli” (2024)
monografiyasida ham aynan yosh avlodning kitob o‘qish odatlarini shakllantirish, ularni jamiyatda o‘z
o‘rnini topib, munosib tarbiyalanishida ota-onalrning ham kitobxonlik madaniyati juda katta ahamiyatga
egaligi hamda ta’lim muassasalarining o‘rni hagida muhokamalar va yechimlar ilgari surilgan.

METODOLOGIYA. Ushbu Qarorning mazmun-mohiyatini o‘rganish jarayonida, kitobxonlik
madaniyatini rivojlantirish bo‘yicha amalga oshirilayotgan amaliy tadbirlar va dasturiy mexanizmlar
muhim o‘rin tutadi. Xususan, 2026-yil 1-fevraldan boshlab joriy etilgan “Kitob — ma’rifat manbai”
dasturi aholi, aynigsa yosh avlod o‘rtasida kitob mutolaasini targ‘ib gilish va ularni kundalik hayotda
kitob bilan doimiy alogada bo‘lishga undashga qaratilgan strategik chora-tadbirlarni o‘z ichiga oladi.
Dastur doirasida bir nechta asosiy tashabbuslar amalga oshirilmoqda:

e Birinchi tashabbus — “Bir kunda bir sahifa” onlayn tashabbusi, bu orgali foydalanuvchilar
har kuni kamida bir sahifa kitob o‘qgishga jalb etiladi. Ushbu tashabbus nafaqat shaxsiy bilim va tafakkur
darajasini oshirishga xizmat giladi, balki yosh avlodni mutolaa odatini shakllantirishga ham yordam
beradi.

e Ikkinchi tashabbus — hududlar kesimida Kitobxonlik indeksi joriy etilishi. Bu indeks
hududlardagi kitob o°qish faolligini o‘lchash va sog‘lom raqobat muhitini yaratishga qaratilgan. Indeks
orqali har bir hududdagi aholining kitobga bo‘lgan qiziqishi, kutubxonaga tashriflar soni va kitob o‘qish
darajasi baholanadi. Shu yo‘l bilan eng faol hududlar aniglanib, rag‘batlantiriladi, bu esa kitobxonlikni
targ‘ib qilishni yanada samarali giladi.

e Uchinchi tashabbus — transport vositalarida “Mutolaa” platformasidan foydalanish
imkoniyati yaratish. Avtobus, metro, samolyot va poyezd kabi transport vositalarida simsiz yoki mobil
internet tarmog‘i orqali kitob mutolaasi mumkin bo‘ladi. Shu bilan yo‘lovchilar sayohat vaqtini samarali
o‘tkazib, kitob o‘qish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bu tashabbus yoshlar va keng jamoatchilikning
mutolaa odatini shakllantirishda innovatsion mexanizm sifatida xizmat giladi.

e To‘rtinchi tashabbus — “Kitob FEST” yarmarkalari va festivallari. Har bir hududda yillik
kitob yarmarkalari tashkil etilib, u yerda o‘quvchilar va talabalar turli janrlardagi kitoblarni tanlab olish
imkoniga ega bo‘ladi. Ushbu yarmarkalar orqali kitobga bo‘lgan qiziqish oshadi, yoshlar orasida
mutolaa madaniyati targ‘ib qilinadi va kitob bilan doimiy alogada bo‘lish odati mustahkamlanadi.

e Beshinchi tashabbus — ijtimoiy reklama kampaniyalari. “Har kuni 20 daqgiqa kitob”, “Kitob
— aqgldrayveri” va “Kitob o‘qigan inson — fikrli inson” kabi qisqa targ‘ibot shiorlari televizion va radio
efirlar, gazetalar, internet saytlar, ijtimoiy tarmoglar hamda jamoat joylarida targatiladi. Bu
kampaniyalar yoshlarni kitobga qgizigtirish, ularni mutolaa odatini rivojlantirish va kundalik hayotning
ajralmas gismiga aylantirishga xizmat giladi.

Shu tarzda, “Kitob — ma’rifat manbai” dasturi va uning tarkibidagi tashabbuslar kitob
mutolaasini jamiyat hayotida muhim o‘rin egallashini ta’minlash, yosh avlodning intellektual va
ma’naviy salohiyatini oshirish, shuningdek, kitob o‘qish odatini kundalik hayotga kiritishga qaratilgan
kompleks metodologik mexanizm sifatida garaladi.
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NATIJA. O‘zbekiston ta’lim tizimida ham kitobxonlik madaniyatini rivojlantirishga alohida
e’tibor qaratilmoqda. Jumladan, umumta’lim muassasalarida tashkil etiladigan “Jadidlar izidan”
kitobxonlik klublari yosh avlodni kitob o‘qishga jalb qilish va ularning mutolaa madaniyatini oshirishda
muhim vosita hisoblanadi.

Ushbu klublar o‘quvchilarning mustaqil fikrlash, tahlil gilish va mantigiy garorlar gabul gilish
qobiliyatini rivojlantirishga xizmat qiladi. Klub a’zolari kitob tahliliga bag‘ishlangan debatlar, ijodiy
mashg‘ulotlar va interaktiv seminarlar orqali kitob mazmunini chuqur o‘rganadi, o‘z fikrini aniq va
asosli ifodalay olishni o‘rganadi. Shuningdek, kitobxonlikni rag‘batlantirish tizimi samarali yo‘lga
qo‘yilgan. Eng ko‘p kitob o‘qigan o‘quvchi va talabalarni aniglash, ularni moddiy rag‘batlantirish,
xususan, top-100 talikka kirgan yoshlarga pul mukofotlari berish tizimi kitobga bo‘lgan qizigishni
yanada oshiradi. Bu mexanizm nafaqat yoshlarni o‘z bilimini rivojlantirishga undaydi, balki mutolaa
madaniyati va shaxsiy intellektual salohiyatini mustahkamlashga xizmat giladi.

Bundan tashgari, mahallalarda tashkil etiladigan kutubxonalar va “Oilaviy kitobxonlik™ dasturlari
ham jamiyatda kitobxonlik madaniyatini rivojlantirishga bevosita hissa qo‘shadi. Mahalla kutubxonalari
aholining turli gatlamlarini kitob mutolaasiga jalb etadi, oila a’zolari orasida kitob o‘qish odatini
mustahkamlaydi va yoshlarni ma’naviy va intellektual jihatdan rag‘batlantiradi. Shu bilan birga,
maktablar va mahallalardagi bu tashabbuslar yoshlar orasida kitobga bo‘lgan qiziqishni oshiradi, ularni
doimiy mutolaa odatini shakllantirishga yo‘naltiradi.

Shunday qilib, ta’lim tizimidagi yangiliklar va rag‘batlantirish mexanizmlari kitobxonlik
madaniyatini mustahkamlash, yoshlarning intellektual va tafakkur salohiyatini rivojlantirish, ularni
kelajakda jamiyat hayotida faol ishtirok etishga tayyorlashda muhim vosita sifatida xizmat gilmoqda.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PQ-9-son garoriga muvofig, barcha vazirlik va
idoralarda “Kitob burchagi” tashkil etilib, har oy “Kitob o‘qish soati” joriy qgilinadi. Ushbu tashabbus
davlat xizmatchilarini kitob mutolaasiga jalb qilish, ularning ma’naviy saviyasini oshirish va kasbiy
bilimlarini boyitish, shuningdek, boshgaruv madaniyatini rivojlantirishga garatilgan. Eng faol kitobxon
xodimlar tanlab olinib, bir oylik ish hagi migdorida moddiy mukofot bilan rag‘batlantiriladi, bu esa
xodimlarning bilim olishga bo‘lgan motivatsiyasini mustahkamlaydi. Shu tarzda, davlat idoralarida
kitobxonlik muhiti yaratish nafagat shaxsiy rivojlanishga, balki korxona va tashkilotlarning intellektual
salohiyatini oshirishga xizmat giladi. Kitob o‘qgish odati xodimlarni tahliliy fikrlashga, ijodiy
yondashuvni qo‘llashga va gqaror gqabul qilish jarayonlarida samarali faoliyat ko‘rsatishga
rag‘batlantiradi.

MUHOKAMA. PQ-9-son Qarori kitobxonlikni faqat targ‘ibot darajasida emas, balki kompleks
institutsional, moliyaviy va ijtimoiy mexanizmlar orqali qo‘llab-quvvatlashni nazarda tutadi. Mazkur
Qaror quyidagi natijalarga erishishga xizmat giladi:

1. Milliy adabiyot va tarjima maktabining rivojlanishi — davlat tomonidan kitob nashr etish,
tarjimalar va ilmiy-adabiy loyihalarni moliyalashtirish tizimi shakllanadi.

2. Yosh ijodkorlar uchun keng imkoniyatlar — grantlar, tanlovlar va nashr etish imkoniyatlari
orqali iste’dodli yoshlar o‘z asarlarini yaratish va ommaga yetkazish imkoniga ega bo‘ladi.

3. Hududlar o‘rtasida sog‘lom ma’naviy raqobat — Kitobxonlik indeksi, top-100 talikka kirish va
rag‘batlantirish mexanizmlari orqali hududlar orasida kitob o‘qish madaniyati rivojlanadi.

4. Zamonaviy kutubxona infratuzilmasining takomillashuvi — mahalliy va davlat kutubxonalari
ragamli platformalar, zamonaviy dizayn va keng turdagi adabiyotlar bilan boyitiladi.

5. Jamiyatda mutolaa madaniyatining kundalik ehtiyojga aylanishi — kitob o‘qish nafagat shaxsiy
bilimni oshirish, balki jamiyatdagi ma’naviy va intellektual hayotning ajralmas gismiga aylanadi.

Shunday qilib, davlat idoralari darajasida kitobxonlik muhiti yaratish va uni rag‘batlantirish
mexanizmlari yosh avlod va xodimlarning bilim, tafakkur va ma’naviyatini rivojlantirishga bevosita
hissa qo‘shadi, milliy madaniyat va taraqqiyotning mustahkam asosini shakllantiradi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PQ-9-son garoriga muvofiq, Yoshlar ishlari agentligi
huzurida Kitobxonlik madaniyatini rivojlantirish jamg‘armasi tashkil etildi. Ushbu Jamg‘arma kitob
nashri, tarjima, yosh ijodkorlarni qo‘llab-quvvatlash hamda kitobxonlik tashabbuslarini moliyalashtirish
bo‘yicha kompleks vazifalarni bajaradi. Jamg‘arma mablag‘lari quyidagi asosiy yo‘nalishlarga
sarflanishi belgilangan: Yosh yozuvchilarga grant ajratish — iste’dodli va iqtidorli yosh mualliflar uchun
ijodiy loyihalarni amalga oshirish imkoniyatini yaratadi, ularning asarlarini nashr etish va keng ommaga
yetkazishga yordam beradi. Iste’dodli mualliflarni moddiy rag‘batlantirish — kitob nashri va tarjima
jarayonida faoliyat yuritayotgan mualliflar uchun moddiy rag‘bat berish orqali ijodiy motivatsiyani
oshirish. Xorijiy adabiyotlarni o‘zbek tiliga, milliy adabiyotlarni xorijiy tillarga tarjima qilish
xarajatlarini goplash — bu tashabbus nafagat milliy adabiyotning rivojlanishiga, balki xalgaro adabiy

- 104 -


https://journal.namdu.uz/journals
https://universaljurnal.uz/

“Yoshlar ongida mafkuraviy immunitetni shakllantirishning dolzarb masalalari” mavzusidagi
onlayn respublika ilmiy-amaliy anjuman materiallar to‘plami. NamDU - 2026-yil 15-16-mart
alogalarni mustahkamlashga ham xizmat qiladi. Bolalar adabiyotini rivojlantirish — yosh avlodning
ma’naviy va intellektual rivojlanishida bolalar adabiyoti muhim vosita bo‘lib, uning nashr etilishi va
targ‘iboti Jamg‘arma mablag‘lari hisobiga amalga oshiriladi. Kitobxonlik reyting tizimini shakllantirish
— hududlar, maktablar va jamoalar o‘rtasida sog‘lom raqobatni rag‘batlantirish, shuningdek, aholining
mutolaa darajasini baholash va ularni kitob o‘qishga jalb etish mexanizmi sifatida ishlab chiqilgan.
Jamg‘arma faoliyatining moliyaviy barqarorligini ta’minlash magsadida, davlat budjetidan har yili 20
milliard so‘m mablag® ajratilishi belgilangan. Shu orqali, kitobxonlik tashabbuslari uzluksiz
moliyalashtiriladi, kitob mutolaasi va adabiy ijodning kengayishi uchun bargaror infratuzilma yaratiladi.
Shu bilan birga, Jamg‘arma nafagat moliyaviy qo‘llab-quvvatlash, balki kitob nashri va targ‘iboti
bo‘yicha strategik va metodologik boshgaruvni amalga oshirish orqali O‘zbekistonning kitobxonlik

madaniyatini rivojlantirishda markaziy rol o‘ynaydi.

XULOSA. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PQ-9-son Qarori va unga muvofiq amalga
oshirilayotgan tashabbuslar kitobxonlik madaniyatini rivojlantirishda kompleks va tizimli yondashuvni
namoyon etadi. Jamg‘arma mablag‘lari, “Kitob — ma’rifat manbai” dasturi, “Jadidlar izidan”
kitobxonlik klublari, “Kitob burchagi” va “Kitob o‘qish soati” kabi mexanizmlar yoshlar va davlat
xizmatchilarini kitobga jalb etish, ularning bilim, tafakkur va ijodiy salohiyatini oshirishga xizmat
giladi. Mazkur tashabbuslar nafaqat kitob o°‘qish odatini shakllantirish, balki jamiyatdagi ma’naviy va
intellektual rivojlanishni qo‘llab-quvvatlaydi. Hududlar, maktablar va tashkilotlar o‘rtasida sog‘lom
raqobatni rag‘batlantirish orqgali kitobxonlik madaniyati kengayadi va uning ijtimoiy ahamiyati
kuchayadi. Shu bilan birga, zamonaviy kutubxona infratuzilmasi, ragamli platformalar va ijtimoiy
reklama kampaniyalari mutolaa madaniyatini kundalik ehtiyojga aylantirishda muhim vosita bo‘ladi.
Bu esa, yangi O‘zbekiston taraqqiyotining mustahkam poydevorini shakllantirishda muhim omil sifatida
xizmat giladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yhati:

1.Kitobxonlik madaniyatini rivojlantirish va aholi o‘rtasida kitob o‘qishga qiziqishni oshirish
chora-tadbirlari to‘g ‘risida: 2026-yil 15-yanvardagi PQ-9-son.

2. 2022 — 2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida:
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining Farmoni, 28.01.2022 yildagi PF-60-son. https://lex.uz/docs/-
5841063

3.https://yuz.uz/uz/news/kitobxonlik-madaniyatini-rivojlantirish-jamgarmasi-tashkil-etiladi

4. To‘ychiyeva Sh. Bolalar kitobxonligiga rahbarlik qilishda oila, ta’lim muassasasi va
kutubxonaning roli/ monografiypa/. -Qo‘qon.: “ART PRESS” nashriyot 2024, 86 bet.

5. Madreyimova N. O‘zbekistonda uchinchi renesans kitobxonlikni rivojlantirish: Oriental Art
end Culture, 2023-y.
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Annotatsiya: Mazkur magolada huqugiy ong va huqugiy madaniyat tushunchalarining mazmun-
mohiyati, ularning jamiyat taraqqiyotidagi o‘rni hamda shaxsiy mas’uliyatni oshirishdagi ahamiyati
yoritilgan. Huquqiy ongning shakllanishi, fugarolarning qonunlarga hurmat bilan munosabatda bo‘lishi
va huqugiy madaniyatning yuksalishi demokratik jamiyat bargarorligining muhim omili sifatida tahlil
qilinadi. ~ Shuningdek, maqolada yoshlar o‘rtasida  huquqiy bilimlarni mustahkamlash,
huqugbuzarliklarning oldini olish hamda fuqarolik mas’uliyatini kuchaytirish masalalariga alohida
e’tibor qaratilgan. Huquqiy tarbiya va ma’rifat orqali shaxsning ijtimoiy faolligi hamda qonuniylik
tamoyillariga sodiqligini oshirish yo‘llari ko‘rsatib berilgan.

Kalit so‘zlar : Huquqiy ong, huquqiy madaniyat, shaxsiy mas’uliyat, fuqarolik jamiyati, huqugiy
tarbiya, qonuniylik, huqugbuzarlik, demokratik jamiyat, huquqiy ta’lim, ijtimoiy faollik.

AHHOTaumsi: B 1aHHOI cTaThe PACKPBIBAIOTCS CYLHIHOCTh M 3HAYEHUE IIPABOBOIO CO3HAHUS U
MPaBOBOM KYNBTYpPbI, @ TaKK€ MX POJb B TOBBIIIEHWH JUYHOW OTBETCTBEHHOCTH B OOIIECTBE.
@OpMUPOBAHUE IIPABOBOI'O CO3HAHUS, YBAXKEHUE K 3aKOHY M Pa3BUTUE IPaBOBOW KyJBTYpbI
paccMaTpUBaIOTCS KakK BakHeHIne (aKTophl YCTOMYHMBOCTH AEMOKpaThdeckoro oomectBa. Ocoboe
BHUMaHHME YJEIseTCd YKPEIUIEHUI0 TPaBOBBIX 3HAHWM Cpend MOJOASKH, MPEeNLynpeKIeHUI0
MPaBOHAPYIIEHUA W TIOBBIIIEHUIO TPAKJIAHCKOM OTBETCTBEHHOCTU. IlomuepkuBaercs 3HayeHUE
MPaBOBOTO BOCIHUTAaHUS W TPOCBEIMICHUS B (POPMHPOBAHWHM COITMATIBHOW AaKTUBHOCTH U
MIPUBCPKECHHOCTU IIPUHIUIIAM 3aKOHHOCTH.

KiuwueBbie cioBa: IIpaBoBoe co3HaHHWE, MpaBoBas KyJbTypa, JIMYHAS OTBETCTBEHHOCTH,
rpaKJIaHCKoe OOIINECTBO, IPABOBOE BOCIHHTAHHME, 3aKOHHOCTb, MPEIYNPEKICHHE PaBOHAPYIICHHIH,
OEMOKPATHIECKOC O6H.I€CTBO, IIPAaBOBEIC 3HAHUA, COLUAJIbHAA aKTUBHOCTD.

Abstract: This article examines the essence and significance of legal consciousness and legal
culture, as well as their role in enhancing personal responsibility in society. The formation of legal
awareness, respect for the rule of law, and the development of legal culture are analyzed as key factors
ensuring the stability of a democratic society. Particular attention is paid to strengthening legal
knowledge among young people, preventing offenses, and increasing civic responsibility. The article
also highlights the importance of legal education and enlightenment in fostering social activity and
commitment to the principles of legality.

Key words: : Legal consciousness, legal culture, personal responsibility, civil society, legal
education, rule of law, offense prevention, democratic society, legal knowledge, social activity.

KIRISH

Fugarolik jamiyatining huqugiy ongini yuksaltirish bugungi kunning asosiy va dolzarb
masalalaridan biridir. Chunki demokratik va fugarolik jamiyatida yashayotgan insonlar fugarolik
jamiyatini shakllantiradilar. Fugarolik jamiyati va huqugiy davlat hagidagi garashlar Aristotel, T.Gobs,
Sitseron, Jon Solsberi, J.Lokk kabi nazariyotchilarning asarlarida shuningdek, O‘zbekistonlik olim va
tadqiqotchilarning tadqiqot ishlari hamda asarlarida ham tilga olinadi. Aristotel o‘zining Siyosat asarida
fugarolik jamiyati hagida kundalik ehtiyojlarni qondirishdanda ko‘proq magsadlarni amalga oshirish
hamda boshga magsadlari asosida bir necha oilalar uyushmalarga birlashadilar. Shu asnoda dastlab,
gishlog tashkil topadi. Keyinchalik gishloglar kaloniyalarni yuzaga keltiradilar deyiladi®. Prezident
Sh.Mirziyoyevning “Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasi” asarida ham fuqarolik jamiyati
institutlarining jamiyat taraqqiyotidagi o‘rni haqida fikrlar bayon etilgan. Shu bilan birga, 2022-2026-
yillarga mo‘ljallangan “Taraqqiyot strategiyasi’da ham mamlakatni ijtimotiy, iqtisodiy, madaniy, siyosiy

2 Aristotel. Siyosat. J.Benjamin tarjimasi // https:/classics.mit.edu/Aristotle/politics.1.one.html [murojaat gilingan sana:
12.02.2026]
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hamda mudofaa jihatidan rivojlantirish yuzasidan aniq magsadlar belgilangan bo‘lib, ushbu magsadlar

doirasida keng gamrovli ishlar olib borildi hamda davom etmoqda.

Jamiyatda huquqgiy madaniyatni yuksaltirish milliy dasturi doirasida ham fugarolarning huqugiy
ongi va huquqiy madaniyatini yuksaltirish tizimi yuzasidan bir gator vazifalar belgilangan. Bunda
barcha mutasaddi idoralar oliy majlis, Vazirlar mahkamasi hamda boshga idoralarga aniq vazifalar
belgilangan. Jumladan, fuqarolarning huquqiy ta’limi va huquqiy tarbiyasini takomillashtirish
yuzasidan huquqiy ta’limni rivojlantirish nazarda tutiladi. Har ganday jamiyatning asosini shaxs, inson
tashkil qilar ekan. U o‘zida turli madaniyat ko‘rinishlarini mujassam etadi. Jumladan, estetik, axloqiy,
ekologik, siyosiy hamda huqugiy ong va madaniyat kabi turlari bor. Shulardan biri huqugiy ong va
madaniyatdir. Fugarolik jamiyati rivojlanar ekan, unda istiqgomat giluvchi axolining huqugiy ongi va
madaniyatini yuksaltirish asosiy vazifa sifatida e’tirof etiladi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Ushbu masalani chuqur o‘rganish turli jihatlarini e’tiborga olishni taqazo etadi. Boisi, huquqni
qo‘llash jarayonida shaxslarning nuquqiy madaniyati turlicha bo‘lganligi sababli, yondashish ham
turlicha bo‘ladi. Aristotel fuqarolik jamiyati tushunchasining ilk nazariy asoslarini yoritib bergan bo‘lsa,
Sitseron fuqarolik hamjamiyatini turli g‘oyalar asosida asoslashga harakat gilgan. Jon Solsberi esa
Jamiyat va hokimiyat o‘rtasidagi munosabatlarni tahliliy jihatdan o‘rgangan. Jon Lokk o‘zining
Hukumatning ikki qoidasi nomli asarida fugarolik jamiyatining tabiiy huquglar konsepsiyasi doirasida
o‘rgangan edi. Bugungi kun fuqarolik jamiyati ham siyosiy, huquqiy va tashkiliy jihatdan davlat
hokimiyatini tashkil etuvchi tizim sifatida o‘rganiladi. Konstitutsiyaning XIII bobida bevosita Fuqarolik
jamiyati institutlari hagida fikr yuritiladi. Jumladan, Konstitutsiyaning 69-moddasida ‘“Fugarolik
jamiyati institutlari, shu jumladan jamoat birlashmalari va boshga nodavlat notijorat tashkilotlari,
fugarolarning o‘zini o‘zi boshgarish organlari, ommaviy axborot vositalari fugarolik jamiyatining
asosini tashkil etadi”? -deyiladi.

Bu borada yurtimiz hududida yashab ijod gilgan buyuk allaomalarimiz ham ta’lim orqali axlogiy
madaniyatga erishish hamda buning natijasida huqugiy ong hamda madaniyatga erishish mumkinligini
ta’kidlab o‘tishgan. Ibn Sino o°zining “Axloqqga oid risola” asarida ta’kidlashicha, har ganday inson o‘z
harakatini ongli jihatdan anglagan holda amalga oshiradi va natijasiga ham aqliy jihatdan ko‘zi yetadi.
Demak, aniq magsad asosida jamiyat manfaatlariga hamohang ravishda amalga oshirilgan harakat har
doim ijobiy natijaga yetishtiradi. Jamiyat a’zolari tomonidan unga nisbatan ishonch tuyg‘usini
shakllantiradi.

NATIJA VA MUHOKAMA

Huqugiy madaniyatning taraqqiyoti shaxs huquglari va erkinlari hajmining kengayishi, ularning
himoyalanganlik darajasining ko‘tarilishidir. Huquqiy taraqqiyot markazida shaxs, uning huquglari,
erkinliklari va qonuniy manfaatlari hamda madaniyatdagi oliy qadriyat bo‘lgan shaxsning, barcha
narsalarning mezoni bo‘lgan insonning maqomini mustahkamlashga gqaratilgan barcha huquqiy
vositalar, mexanizmlar va institutlar turadi. Huqugiy tarbiya va yuridik ta’limni huquqiy
rivojlanishining, huquqiy madaniyatni ko‘tarishning muhim omillari, huquqiy taraqqiyotni tezlashtirishi
yoki sekinlashtirishi mumkin bo‘lgan omillar sifatida garash lozim®. Har ganday jamiyat o‘zida
istiqgomat giladigan axolisining muayyan faoliyatni amalga oshirishi uchun uning oliga aniq vazifa va
magsadlarni qo‘yadi. Ushbu jamiyat esa anashu magsad va undan kelib chiquvchi vazifani bajaradi.
Magsad aniq bo‘lsa, vazifa ham aniq bo‘ladi. Qonun ustuvor bo‘lgan jamiyatda huqugiy ong va
madaniyat ham yetarli darajada bo‘ladi deyish har doim ham o‘zini oglayvermaydigan tushunchadir.
Sababi, huqugiy ong va huqugiy madaniyatni yuksaltirishda shaxsiy manfaatlar hamda jamiyat
manfaatlari o‘rtasidagi muvozanatni saglash g‘oyalarini aholi ongiga singdirish ishlarining yetarli olib
borilmasligi jamiyatda jinoyatchilik kabi gonunbuzilish xolatlarini yuzaga kelishiga zamin yaratadi.
Bunday xolatlarni oldini olish magsadida O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 10-
yanvardagi “Jamiyatda huqugiy ong va huqugiy madaniyatni yuksaltirish tizimini tubdan
takomillashtirish to‘g‘risida”gi Farmonida “Yuksak huquqgiy madaniyat — mamlakat taraqqgiyoti
kafolati” konseptual g‘oyasi asosida aholining barcha qatlamlari huquqiy savodxonlikka erishishlari,
yuksak darajadagi huquqiy ongga ega bo‘lishlari hamda huquqiy bilimlarini kundalik hayotda qo‘llay

3 O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi T.: “O‘zbekiston” 2023-yil — B. 40.(120) https://lex.uz/docs/-6445145#-6445696
[murojaat gilingan sana: 12.02.2026]
4 U.Tadjixanov. A.Saidov. Huquqiy madaniyat nazariyasi. Darslik I tom O‘zR.IIV Akademiyasi, 1998-yil. — B. 49. (316)

- 107 -


https://journal.namdu.uz/journals
https://universaljurnal.uz/
https://lex.uz/docs/-6445145#-6445696

“Yoshlar ongida mafkuraviy immunitetni shakllantirishning dolzarb masalalari” mavzusidagi
onlayn respublika ilmiy-amaliy anjuman materiallar to‘plami. NamDU - 2026-yil 15-16-mart
olishlari uchun tizimli va keng qamrovli huquqiy targ‘ibot tadbirlarini tashkil qilish davlat organlari va

tashkilotlarning ustuvor vazifalaridan biri etib belgilangan®.

Mamlakatimizda aholining huquqgiy ongi va huqugiy madaniyatini oshirishga garatilgan ishlar
salmogqli bo‘lib, 1997-yil 29-avgustda O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlis tomonidan “Jamiyatda
huqugiy madaniyatni yuksaltirish milliy dasturi” qabul qilingan edi. Unda aholi huquqiy madaniyat
darajasining oshirilishi gonun chigaruvchi, ijro etuvchi va sud hokimiyati hodimlarining bilimdonligiga
ko‘p jihatdan bog‘ligligi, huquqiy madaniyatning ilmiy asoslarini tadbiq etishni rag‘batlantirish,
ijtimoiy-huquqiy tadgiqotlarni tashkil etish va boshqa masalalar oz aksini topgan®. Birog zamon
o‘zgarishi, fugarolarning fikr yuritish darajasi o‘zgarganligi sababli ushbu milliy dasturni yangilash
vazifasi qo‘yildi va buning natijasi o‘laroq, 2017-yil 7-fevraldagi “O‘zbekiston Respublikasini yanada
rivojlantirish bo‘yicha harakatlar strategiyasi to‘g‘risida”gi Prezident farmoni, 2017-yil 7-sentabrda
qabul qilingan “Huquqiy axborotni tarqatish va undan foydalanishni ta’minlash to‘g‘risida”gi qonun,
2018-yil 13-apreldagi “Davlat huquqiy siyosatini amalga oshirishda adliya organlari va muassasalari
faoliyatini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Prezident farmoni, 2019-yil 9-
yanvardagi “Jamiyatda huquqiy ong va huquqiy madaniyatni yuksaltirish tizimini tubdan
takomillashtirish to‘g‘risida”gi Prezident farmoni va boshqa me’yoriy-huqugiy hujjatlarning gabul
gilinganligi erkin fugarolik jamiyatining huquqgiy savodxonligini oshirish imkonini bermoqgda.

Fugarolarning huqugiy ong va huqugiy madaniyatining rivojlanishi jamiyatning ham sezilarli
darajada rivojlanishiga katta turtki bo‘lib xizmat qgiladi.

Huqugiy madaniyat jamiyat va shaxsning huquqiy holati timsolida gabul gilinishi mumkin bo‘lgan
alohida ijtimoiy hodisadir. Huqugiy madaniyat nazariyasiga oid barcha muammolar atroflicha
o‘rganilishi zarur. Shu bilan birgalikda har bir muayyan holatlarda madaniyatning turlicha
ko‘rinishlarini tushunishda gat’iy belgilanadigan u yoki bu jihati ustun bo‘ladi. Chunonchi huquqiy
hayotda, ma’rifatparvarlikning shakllanishini ta’minlashda inson omilini oshirish nuqtayi nazaridan
yondashilganda, avvalambor, e’tiborni huquqiy madaniyatning mazmuniga qaratish zarurligi namoyon
bo‘ladi.

Huqugiy madaniyat insonsiz va uning dunyogarashini belgilovchi faoliyatsiz, bunday faoliyat va
tafakkurning progressiv yo‘nalishisiz mavjud bo‘la olmaydi.

Huqugiy madaniyat shaxs va jamiyatning huquqgiy normalarga nisbatan munosabati, gonunlarga
xurmat, huquqgiy bilim va ko‘nikmalarning majmui hisoblanadi. Yuqori huquqgiy madaniyat
fuqarolarning oz huquglarini bilishi, ularni himoya qilishda faolligi va davlar organlari bilan hamkorlik
qilishida namoyon bo‘ladi.

XULOSA

Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlash mumkinki, huquqiy madaniyatning taraqqiyoti shaxs huquqlari va
erkinliklari hajmining kengayishi, ularning himoyalanganlik darajasining ko‘tarilishidir. Huquqiy
taraqqgiyot markazida shaxs, uning huquglari, erkinliklari va gonuniy manfaatlari hamda madaniyatdagi
oliy gadriyat bo‘lgan shaxsning, barcha narsalarning mezoni bo‘lgan insonning magomini
mustahkamlashga garatilgan barcha huqugiy vositalar, mexanizmlar va institutlar turadi.

Jamiyatning huquqiy madaniyati shaxs erkinligi va havfsizligi, inson huquqlarini ta’minlash, uning
huqugiy himoya etilishini va ijtimoiy faolligini kafolatlash uchun zamin bo‘lib hisoblanadi. Binobarin,
shaxs huquqiy madaniyati o‘zaro jamiyat a’zolariga nisbatan bo‘lgan munosabatda ishonch, birodarlik
va adolat hamda odillik tamoyillarining nechogli muhim ekanligini ko‘rsatadi.
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Annotatsiya. Mazkur maqola umumta’lim maktablarida “informatika va axborot
texnologiyalari” fanini o‘qitishda o‘quv loyihalaridan foydalanish metodologiyasini
takomillashtirish masalalarini yoritadi. Tadqiqot davomida loyiha asosida o‘gitishning pedagogik
imkoniyatlari, uning o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma va kompetensiyalarini rivojlantirishdagi
ahamiyati tahlil gilindi. Shuningdek, maqolada o‘quv loyihalarini dars jarayoniga joriy etish bosqichlari,
loyiha metodikasining samaradorligi, o‘quvchilarning mustaqil ishlash va ijodiy fikrlash ko‘nikmalari
rivojlanishi hamda ta’lim jarayonida ularning faolligi yoritilgan. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki,
loyiha asosida o‘qitish metodologiyasi informatika fanini o‘qitish sifatini oshirish, o‘quvchilarda
axborot texnologiyalari bilan ishlash madaniyatini shakllantirish va amaliy ko‘nikmalarini
mustahkamlashga xizmat giladi. Magola pedagoglar, magistrantlar va informatika fani bo‘yicha ilmiy
izlanishlar bilan shug‘ullanuvchilar uchun foydali manba bo‘lib xizmat qilishi mumkin.

Kalit so‘zlar: informatika, axborot texnologiyalari, o‘quv loyihalari, loyiha asosida o‘gitish,
pedagogik texnologiyalar, ta’lim samaradorligi

AnHoTanus. JlaHHas cTaThs OCBEMAET BOMPOCHI COBEPUICHCTBOBAHUS  METOJIOJIOTUH
UCTIONIb30BaHMS yIEOHBIX IPOSKTOB IPH MPEMOJaBAHIH NTPEAMETa «HHPOpMaTHKa U HH(POPMAINOHHBIE
TEXHOJIIOTHM» B 00IIe00pa3oBaTeNbHBIX INKONAX. B Xome wHccnenoBaHHWS MNPOAHATH3WPOBAHBI
MeJarorn4ecKie BOSMOXXHOCTH OOY4YCHHS Ha OCHOBE IIPOEKTOB M MX 3HAYMMOCTB JUIS Pa3BUTHA Y
yJammxcs 3HAHUH, HABBIKOB W KomrereHnuil. Kpome Toro, B cTaThe paccMaTpHUBAIOTCS ATaIlbl
BHEIPEHUS YUeOHBIX MTPOEKTOB B 00pa30BaTENbHBIN Tporece, Y ()EKTHBHOCT MTPOSKTHON METOIUKH,
pa3BHUTHE y MIKOIEHUKOB HABBIKOB CAMOCTOSATEIBHONW pabOTHl M TBOPYECKOT'O MBIIIIECHHS, a TAKKE UX
aKTHBHOCTh B Y4eOHOH IesITeNbHOCTH. Pe3ynbTaThl MCCIeIOBaHMS IOKA3bIBAIOT, YTO METOJOJIOTHS
00y4JeHHsI Ha OCHOBE IPOEKTOB CITIOCOOCTBYET IMOBBHINICHUIO Ka4eCTBA IPEMOIaBaHus HH(POPMATHKH,
(OpPMHUPOBAHHIO y yHAIUXCSA KyJIbTYpBl paOOTHI ¢ HHYOPMAIIMOHHBIMH TEXHOJIOTUSAMHU U YKPEIUICHUIO
MPAaKTHYECKNX HaBBIKOB. CTaThs MOXET OBITH TOJIC3HA ITeIaroraM, MaruCTpaHTaM U UCCIIEA0BATENSIM B
o0macTy HHPOPMATHKH.

KnioueBble ciaoBa: wuH(pOpMaTHKa, HWH(POPMAIMOHHBIE TEXHOJOTHH, Y4eOHBIC IPOEKTH,
o0y4eHre Ha OCHOBE MTPOEKTOB, IMeJarornieckue TeXHOIOTHH, 3PPEeKTHBHOCTh 0OyIEeHNUS

Annotation. This article highlights the issues of improving the methodology of using educational
projects in teaching the subject “Informatics and Information Technologies” in general education
schools. The study analyzed the pedagogical possibilities of project-based learning and its significance
for developing students’ knowledge, skills, and competencies.

Furthermore, the article examines the stages of implementing educational projects in the learning
process, the effectiveness of the project methodology, the development of students’ independent work
and creative thinking skills, as well as their engagement in educational activities. The research results
indicate that the project-based learning methodology contributes to enhancing the quality of teaching
informatics, fostering students’ culture of working with information technologies, and strengthening
practical skills. The article may be useful for teachers, graduate students, and researchers in the field of
informatics.

Keywords: informatics, information technologies, educational projects, project-based learning,
pedagogical technologies, learning effectiveness

Kirish.

Hozirgi globallashuv va raqamlashtirish jarayonlari sharoitida ta’lim tizimiga qo‘yilayotgan
talablar tubdan o‘zgarmoqda. Jamiyatning axborot texnologiyalari bilan bog‘liq ehtiyojlari ortishi
umumta’lim maktablarida o‘qitiladigan fanlar, xususan, “Informatika va axborot texnologiyalari”
fanining mazmuni va o‘qitish metodikasini doimiy ravishda takomillashtirib borishni taqozo etadi.

Mazkur fan o‘quvchilarda algoritmik tafakkur, mantiqiy fikrlash, muammoli vaziyatlarda
mustaqil garor gabul gilish hamda zamonaviy axborot texnologiyalaridan samarali foydalanish
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kompetensiyalarini shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bilan birga, informatika fanini
an’anaviy usullar bilan o‘qitish ko‘pincha o‘quvchilarning faol ishtirokini yetarlicha ta’minlamaydi,
mustaqil ijodiy fikrlashni rivojlantirish imkoniyatlari cheklangan bo‘ladi. Natijada o‘quvchilarda fanga

qiziqish pasayishi, bilimlarni amaliyotda qo‘llash ko‘nikmalari yetarlicha shakllanmasligi kuzatiladi.

Ta’lim jarayonida innovatsion pedagogik texnologiyalarni joriy etish, xususan, o‘quv loyihalari
metodikasidan foydalanish, bugungi kunda dolzarb masalalardan biridir. Loyiha asosida o‘qitish
o‘quvchilarning faolligini oshirish, ularni real hayotiy masalalarni hal qilishga yo‘naltirish, mustaqil
izlanish olib borish va jamoada samarali ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish imkonini beradi.

Informatika fanida loyiha asosida tashkil etilgan darslar o‘quvchilarning axborot bilan ishlash
madaniyatini shakllantirish, dasturlash va axborot texnologiyalarini amaliy vazifalar orgali
o‘zlashtirishiga keng imkoniyat yaratadi. Shu bilan birga, o‘quv loyihalaridan foydalanish
metodologiyasini maktab sharoitiga moslashtirish va uni takomillashtirish zarurati mavjud.

Mazkur magolaning asosiy magsadi: umumta’lim maktablarida “Informatika va axborot
texnologiyalari” fanini o‘qitishda o‘quv  loyihalaridan foydalanish metodologiyasini
takomillashtirish va uning ta’lim samaradorligiga ta’sirini ilmiy asosda tahlil gilishdir.

TADQIQOT METODLARI

1. Tadgigotning obyekti va predmeti

Tadqiqot obyekti sifatida umumta’lim maktablarida “Informatika va axborot texnologiyalari”
fanini o‘qitish jarayoni tanlandi. Tadqiqot predmeti esa o‘quv loyihalaridan foydalanish
metodologiyasi, ya’ni loyiha asosida o‘qitishning pedagogik jihatlari va uning o‘quvchilarning bilim,
ko‘nikma va kompetensiyalarini shakllantirishdagi roli hisoblanadi.

2. Tadgigot metodlari

Tadgigot jarayonida quyidagi ilmiy-pedagogik metodlar go‘llanildi:

1. Pedagogik kuzatuv — darslarda o‘quvchilarning faoliyati, loyiha vazifalarini bajarish usullari
va mustaqil izlanish faoliyati kuzatildi.

2. Taqqgoslash — loyiha asosida o‘gitilgan va an’anaviy usulda o‘gitilgan sinflar natijalari
solishtirildi.

3. Tahlil va umumlashtirish — o‘quvchilarning bilim va ko‘nikmalari, loyiha jarayonidagi
faolligi tahlil gilindi.

4. Tajribaviy sinov — loyiha asosida tashkil etilgan darslarning samaradorligi aniglash uchun
amaliy sinovlar o‘tkazildi.

5. Baholash metodlari — o‘quvchilarning topshiriglari, loyiha natijalari va tagdimotlari
baholandi, ularning amaliy ko‘nikmalari aniglandi.

3. Tadgiqgot bosqichlari

O‘quv loyihalaridan foydalanish metodologiyasi quyidagi bosqichlarda amalga oshirildi:

1. Tayyorlov bosgichi — o‘quvchilarga loyiha mavzusi va magsadi tushuntirildi, bajariladigan
vazifalar belgilandi. Shu bosqichda o‘qituvchi loyiha jarayoni, baholash mezonlari va kerakli resurslar
haqida batafsil ma’lumot berdi.

2. Ma’lumeot to‘plash bosqichi — o‘quvchilar kichik guruhlarga bo‘linib, belgilangan masala
yuzasidan axborot yig‘ish, tahlil gilish va muammolarni aniqlash ishlarini bajardilar. Ushbu jarayonda
internet resurslari, dasturlash vositalari va multimedia materiallaridan foydalanildi.

3. Yechim ishlab chigish bosgichi — guruhlar yig‘ilgan ma’lumot asosida loyiha yechimlarini
ishlab chiqdi. Dasturiy va axborot mahsulotlari yaratildi, algoritmlar tuzildi va dasturlash amaliyoti
go‘llandi.

4. Tagdimot va baholash bosgichi — o‘quvchilar loyiha natijalarini taqdim etib, muhokama
gilindi va baholandi. Bu bosgichda loyiha natijalari tahlil gilinib, o‘quvchilarning ko‘nikmalari va ijodiy
yondashuvi aniglanadi.

4. Metodikaning afzalliklari

e O‘quvchilar mustagqil fikrlash va ijodiy yondashuvni rivojlantiradi.

e Loyiha ishlari orgali jamoaviy ko‘nikmalar va kommunikatsiya malakalari mustahkamlanadi.

o Informatika fanining nazariy va amaliy jihatlari birlashtiriladi, bu esa fan o‘zlashtirishni
osonlashtiradi.

» O‘quvchilarda muammoli vaziyatlarda garor gabul gilish gobiliyati shakllanadi.

Tahlil va natijalar.

Tadgiqot jarayoni davomida umumta’lim maktablarida “Informatika va axborot
texnologiyalari” fanini o‘qitishda o‘quv loyihalaridan foydalanish samaradorligi tahlil qilindi.
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Loyiha asosida tashkil etilgan darslar an’anaviy dars usullari bilan solishtirildi va quyidagi natijalar

kuzatildi:

1. O‘quvchilarning faolligi va mustaqilligi

Tajriba jarayonida loyiha metodikasi o‘quvchilarning faolligini sezilarli darajada oshirdi.
O‘quvchilar:

e Mustaqil izlanish olib borishga intildi;

« Vazifalarni bajarishda ijodiy yondashuvni namoyon gildi;

e Guruh ishlarida faol ishtirok etdi;

¢ Axborot manbalarini izlash va tahlil qilish ko‘nikmalarini rivojlantirdi.

Ushbu bosqichda o‘quvchilar o‘zaro fikr almashdi, qarorlarni muhokama qildi va loyiha
yechimlarini birgalikda ishlab chiqdi. Natijada, o‘quvchilarning mustaqil ishlash va tangidiy fikrlash
ko‘nikmalari rivojlandi.

2. Bilim va ko‘nikmalarni oshirish

Loyiha asosida o‘qitilgan sinflarda o‘quvchilarning informatika faniga bo‘lgan qiziqishi
oshgani kuzatildi. An’anaviy usulda o‘qitilgan sinflar bilan solishtirganda:

¢ Algoritmik masalalarni yechish tezligi va aniqgligi yugorilandi;

o Dasturlash vazifalarini bajarish sifatida sezilarli yaxshilanish kuzatildi;

¢ Axborot texnologiyalaridan foydalanish ko‘nikmalari kengaydi;

e Amaliy mashg‘ulotlarda o‘zlashtirish darajasi oshdi.

Shuningdek, loyiha asosida ishlangan darslar o‘quvchilarda analitik va mantiqgiy tafakkurni
mustahkamlashga yordam berdi, bu esa ularning nafagat fan bilimlarini, balki real muammolarni hal
qgilish gobiliyatini ham oshirdi.

3. Jamoaviy ko‘nikmalar va kommunikatsiya

Loyiha faoliyati davomida o‘quvchilar jamoada ishlash va o‘z fikrini asoslab bera olish
ko‘nikmalarini rivojlantirdi. Har bir guruh a’zosi:

e Vazifalarni tagsimlashni o‘rgandi;

e Guruh ichida muammolarni muhokama gildi;

« Natijalarni tagdim etish va himoya qilish tajribasini oldi;

e O‘zaro muloqot madaniyati va nutqiy faoliyat ko‘nikmalarini mustahkamladi.

Bu esa o‘quvchilarda hamkorlik va yetakchilik ko‘nikmalarini rivejlantirishga xizmat qildi.

4. Ta’lim samaradorligiga ta’sir

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, loyiha metodikasi o‘quvchilarning:

e Nazariy bilimlarni mustahkamlash;

o Amaliy ko‘nikmalarini oshirish;

¢ Algoritmik va mantiqiy tafakkurini rivojlantirish;

e Fanga bo‘lgan qiziqishini kuchaytirish imkonini beradi.

Shuningdek, loyiha asosida o‘qitish dars jarayonini interaktiv va amaliy yo‘naltirilgan
shaklga keltiradi, o‘quvchilarning faolligi va samaradorligini oshiradi.

5. Qo‘shimcha kuzatishlar

e O‘quvchilarning loyiha natijalarini taqdim etish darajasi ancha yuqori bo‘ldi;

o Darslarda texnologik vositalardan samarali foydalanish kuzatildi;

¢ O‘quvchilarning mustaqil izlanish va o‘zlashtirish tezligi sezilarli oshdi.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, loyiha metodikasi informatika fanini o‘qitishda nafaqat nazariy
bilimlarni mustahkamlashga, balki ularni amaliyotda qo‘llash imkoniyatlarini kengaytirishga
xizmat giladi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, loyiha asosida o‘qitish metodologiyasi umumta’lim
maktablarida informatika fanini o‘rganish jarayonida o‘quvchilarning faolligi va mustaqil ijodiy
fikrlashini sezilarli darajada oshiradi. Loyiha vazifalarini bajarish jarayonida o‘quvchilar nafaqat bilim
olish, balki muammolarni mustagil hal qilish, algoritmik va mantigiy tafakkurni rivojlantirish
imkoniga ega bo‘ldilar.

O‘quvchilarning loyiha faoliyatida ishtiroki shuni ko‘rsatadiki, loyiha metodikasi ularni:

« Vazifalarni mustaqil rejalashtirishga;

« Muammoli vaziyatlarda garor gqabul qgilishga;

« Natijalarni baholash va tagdim etishga;

» Guruh ishida hamkorlik gilishga yo*naltiradi.

o Avvalgi pedagogik tadqiqotlar bilan solishtirganda, loyiha asosida o‘qitish metodologiyasining
samaradorligi global pedagogik amaliyotda ham tasdiglangan. Misol uchun:
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¢ Ba’zi xorijiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, loyiha asosida o‘qitilgan o‘quvchilar an’anaviy
metodda o‘qitilgan o‘quvchilarga nisbatan nazariy bilimlarni tezroq va samaraliroq o‘zlashtiradi.

¢ Shuningdek, loyiha ishlari orgali o‘quvchilarda ijodiy va analitik tafakkurni rivojlantirish
imkoniyati kengayadi.

¢ O‘zbek maktablarida o‘tkazilgan sinovlar shuni ko‘rsatdiki, loyiha metodikasi ta’lim sifatini
oshiradi, o‘quvchilarda fan bo‘yicha mustahkam qiziqish uyg‘otadi.

Loyiha metodikasining ijobiy tomonlari

Loyiha metodikasi nafaqat bilimlarni mustahkamlashga xizmat qiladi, balki o‘quvchilarning
ijtimoiy va kommunikativ ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Shu jumladan:

¢ O‘quvchilarda jamoaviy ishlash madaniyati rivojlanadi;

o Vazifalarni tagsimlash va guruh ichida mas’uliyatni bo‘lishish o‘rgatiladi;

e Natijalarni himoya gilish va tagdimot ko‘nikmalari shakllanadi;

¢ O‘quvchilar muammoli vaziyatlarni tahlil gilish va yechim topish gobiliyatini oshiradi.

Bundan tashqari, loyiha asosida tashkil etilgan darslar o‘quvchilarda axborot texnologiyalari
bilan ishlash madaniyatini shakllantirishga xizmat giladi. Ular internet resurslari, dasturlash vositalari
va multimedia imkoniyatlaridan samarali foydalanishni o‘rganadilar.

Cheklovlar va imkoniyatlar

Biroq loyiha metodikasini amalga oshirishda ba’zi cheklovlar mavjud:

o Texnik resurslar yetarliligi — sinfda kompyuterlar, internet va dasturlash vositalari mavjudligi
zarur;

¢ O‘gituvchining loyiha boshqarish tajribasi muhim ahamiyatga ega;

e Loyihani amalga oshirish uchun dars vagqti yetarli bo‘lishi lozim, chunki loyiha bosgichlari
an’anaviy darslar bilan solishtirganda ko‘proq vaqt talab giladi.

Shu bilan birga, loyiha faoliyatini to‘g‘ri tashkil etish va baholash tizimi o‘quvchilarning
muvaffaqiyatini sezilarli darajada oshiradi. O‘quvchilarning loyiha natijalarini taqdim etish jarayonidagi
faolligi ta’lim jarayonini gizigarli va interaktiv giladi.

XULOSA

Mazkur tadgiqot umumta’lim maktablarida “Informatika va axborot texnologiyalari” fanini
o‘qitishda o‘quv loyihalaridan foydalanish metodologiyasini takomillashtirishga garatildi. Tadgigot
davomida loyiha asosida o°qitishning pedagogik imkoniyatlari, o‘quvchilarning bilim va ko*‘nikmalarini
rivojlantirishdagi ahamiyati tahlil gilindi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki:

1. O‘quvchilarning faolligi oshdi — loyiha vazifalarini bajarish jarayonida o‘quvchilar mustaqil
izlanish olib bordi, jamoada hamkorlik qildi va muammoli vaziyatlarda garor gabul qilish
ko‘nikmalarini rivojlantirdi.

2. Nazariy va amaliy bilimlar uyg‘unlashdi — loyiha asosida o‘qitish o‘quvchilarga nafaqat
nazariy bilimlarni mustahkamlashga, balki ularni real hayotiy masalalarda qo‘llash imkonini berdi.

3. Algoritmik va mantiqiy tafakkur rivojlantirildi — o‘quvchilar dasturlash va axborot
texnologiyalari bo‘yicha amaliy mashqlarni bajarish jarayonida algoritmik fikrlash qobiliyatini oshirdi.

4. Jamoaviy va kommunikativ ko‘nikmalar mustahkamlandi — loyiha natijalarini tagdim
etish va himoya qilish jarayonida o‘quvchilar o‘z fikrini asoslab berish, jamoada ishlash va muloqot
madaniyatini rivojlantirdi.

5. Fanga bo‘lgan qiziqish oshdi — o‘quvchilar loyiha faoliyati davomida informatika faniga
nisbatan gizigish bildirdi, mustaqil ijodiy faoliyatga intildi.

Shuningdek, tadqiqot jarayonida aniqlangan asosiy xulosalar quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

e Loyiha asosida o‘qitish metodikasi ta’lim samaradorligini oshirishga xizmat giladi;

e Loyiha faoliyati orgali o‘quvchilar axborot texnologiyalari bilan ishlash madaniyati va
muammolarni hal etish ko‘nikmalarini rivojlantiradi;

o Metodikaning samarali amalga oshirilishi uchun sinfdagi texnik resurslar va o‘qituvchining
loyiha boshqarish tajribasi muhim ahamiyatga ega;

e Loyihani baholash tizimi aniq va shaffof bo‘lsa, o‘quvchilarning muvaffaqiyati sezilarli
darajada oshadi.
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FAN TARAQQIYOTIDA FALSAFANING ROLI

Mavlonberdiyeva Dildora Anvarjon qizi
Namangan davlat universiteti Ijtimoiy fanlar fakulteti
“Falsafa” yo'nalishi 1- bosgich talabasi.

https://doi.org/10.5281/zen0d0.20138421

Annotatsiya: Ushbu maqola fan rivojida falsafaning rolini va uning ahamiyatini keng gamrovda
tahlil qilishga bag‘ishlangan. Falsafa va fan inson tafakkurining ikki asosiy shakli sifatida o‘zaro bog‘liq
bo‘lib, tarix davomida uzviy rivojlanib kelgan. Maqolada falsafiy tafakkur ilmiy izlanishlarni
yo‘naltirish, metodologik asos yaratish, tanqidiy fikrlash va mantiqiy tafakkurni shakllantirishdagi o‘rni
batafsil yoritilgan. Shuningdek, falsafaning fanlar rivojiga, yangi ilmiy nazariyalar paydo bo‘lishiga va
ilmiy metodlarni mukammallashtirishga bo‘lgan ta’siri tarixiy va zamonaviy misollar bilan ko‘rsatiladi.
Muallif falsafiy tafakkur orgali ilmiy izlanishlarni nafagat nazariy, balki amaliy jihatdan ham foydali
qilish imkoniyatlarini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: falsafa, fan, ilmiy tafakkur, metodologiya, etika, ilmiy rivojlanish, fanlararo
alogalar, innovatsiya, zamonaviy ilm-fan, nazariy bilim, amaliy ilm, tangidiy fikrlash, bilim nazariyasi,
ilmiy izlanish, ilmiy kashfiyot, intellektual rivojlanish, fikrlash metodlari, ilmiy tafakkur, ilmiy
bilimlarning tarixi, ilmiy asoslar, ilmiy metodlar, tajriba va kuzatish, ilmiy loyihalar, ilm-fan taragqiyoti,
yangi texnologiyalar, innovatsion yondashuv, fan va jamiyat, ilmiy magsadlar

Abstract: This article is dedicated to a comprehensive analysis of the role and significance of
philosophy in the development of science. Philosophy and science, as two fundamental forms of human
cognition, have been historically interconnected and have developed in a complementary manner
throughout history. The article examines the role of philosophical thinking in guiding scientific research,
establishing methodological foundations, developing critical reasoning, and fostering logical thinking.
Moreover, it highlights the influence of philosophy on the evolution of scientific disciplines, the
emergence of new scientific theories, and the improvement of research methodologies, illustrated
through historical and contemporary examples. The author demonstrates how philosophical thinking
can make scientific investigations not only theoretically sound but also practically beneficial.

Keywords: philosophy, science, scientific thinking, methodology, ethics, scientific development,
interdisciplinary connections, innovation, modern science, theoretical knowledge, applied science,
critical thinking, theory of knowledge, research, scientific discovery, intellectual development, thinking
methods, scientific reasoning, history of scientific knowledge, scientific foundations, scientific methods,
observation and experimentation, scientific projects, scientific progress, new technologies, innovative
approaches, science and society, scientific objectives.

AHHoTauus: J[laHHas cTaThs MOCBSIIEHA BCECTOPOHHEMY aHANM3y poin Qumocopuu u eé
3HAaUeHWS B pa3BUTHH Hayku. Dumimocoduss M Hayka, KaKk JIB€ OCHOBHBIE (DOPMBI HUEIOBEYECKOTO
MBIIUICHHA, B3aMMOCBA3aHbl U HEPA3PBIBHO PAa3BHUBAJIMCh Ha IPOTAKECHUHN BceH HUCTOpHH. B cratee
MOIPOOHO paccMaTpuBaercs poib (hUIocopcKoi MBICIH B HANPaBICHWH HAYYHBIX HCCIIEIOBAHUM,
CO31aHnHn MG’TOHOHOFH‘ICCKOﬁ OCHOBBHI, (I)OpMI/IPOBaHI/II/I KPUTHYCCKOTO U JIOTMYECKOI'O MBIIJICHHAA.
Taxoxe Ha UICTOPUUYECKUX M COBPEMEHHBIX MPUMeEpPax MOKa3aHOo BIUsSHIE PIIIOCOPUHN HA pa3BUTHE HAYK,
BO3HMKHOBCHHE HOBBIX HAY4YHBIX TEOPHHA M COBEPIICHCTBOBAHUE HAYYHBIX METOAOB. ABTOp
JEMOHCTPUPYET BO3MOXKHOCTH TpHUMeHeHHs (HIocO(PCKON MBICIH B HAYYHBIX HCCIEIOBAHUSIX HE
TOJIBKO B TCOPETUYCCKOM, HO U B IIPAKTUYICCKOM ILIaHE.

KiaroueBble ciioBa: (1)I/IJ'IOCO(1)I/I$I, HayKa, HaAYyYHOC MBIIUICHUEC, MCTOAOJIOIUs, 3THKA, HAYIHOC
pa3BuUTUC, MCKIUCHUIUIMHAPHBIC OTHOIICHUSA, WHHOBAIIMHW, COBPEMCHHAA HAyKa, TCOPETUYCCKOC
3HAHHWC, IMPUKIIAAHAA HAYKA, KPUTUYCCKOC MBIINUICHUC, TCOPUS ITO3HAHHA, HAYUYHBIC HCCICIAOBAHUS,
HAYYHBIC OTKPBITU, UHTCIJICKTYAJIbHOC PA3BUTUC, METOJAbI MBIIIIJICHUS, HAYYHOC MBIIIJICHUC, UCTOPUL
HAayYy4YHOI'0 3HAaHUWA, HAYYHBIC OCHOBBI, HAy4YHBIC MCTOAbI, DKCIICPUMCHT U Ha6J’IIOI[eHI/Ie, HAay4HBbIC
IIPOCKTHI, Hay‘lHLIfI mporpecc, HOBBIC TCXHOJIOI'MH, I/IHHOBaI_II/IOHHHﬁ noAxoJ, HaykKa u O6H.I€CTBO,
HAaYYHBIC LICIIN

Falsafa va fan inson tafakkurining ikki muhim va uzviy shakli bo‘lib, ular tarix davomida bir-
birini to‘ldirib kelgan. Falsafa ilmiy tafakkurning shakllanishiga asos bo‘lib, insonni tanqidiy fikrlashga,
ilmiy usullar va metodlarni o‘rganishga yo‘naltiradi. Fan esa amaliy bilimlarni ishlab chigish, tajribalar
asosida haqiqatni aniqlash va insoniyatning ilmiy taraqqiyotini ta’minlash vazifasini bajaradi. Shu bois,
fan rivojida falsafaning roli katta ahamiyat kasb etadi. Falsafa nafagat nazariy tafakkur, balki fan rivojida
metodologik, axlogiy va ijtimoiy yo‘naltiruvchi vosita sifatida xizmat giladi. IImiy tadgigotlarning
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samaradorligi, innovatsion g‘oyalarni shakllantirish va fanlararo integratsiya darajasi ko‘p jihatdan
falsafiy yondashuvga bog‘liq. Falsafiy tafakkur fan rivojida bilimlar tizimini shakllantirish, ilmiy
asoslarni puxta gilish va tanqgidiy fikrlashni rivojlantirishga xizmat giladi. Falsafa va fan bir-birini uzviy
to‘ldiradi. Qadimgi yunon davrida Aristotel va Platon kabi olim-falsafachilar fan va falsafani bir butun
sifatida rivojlantirgan. Ular tabiiy hodisalarni tushunish uchun mantigiy va tizimli usullarni yaratgan.
Aristotel tabiatni kuzatish va uni tahlil qilish orgali ilmiy metodning asosini qo‘ygan, bu esa keyinchalik
fan rivojida muhim vosita bo‘lgan. O‘rta asrda Islom falsafasi va olimlari, xususan Ibn Sino va Al-
Farobiy, ilmiy tafakkur va metodologik asoslarni shakllantirishga hissa qo‘shgan. Falsafiy yondashuv
orgali fanlararo izlanishlar rivojlantirilgan, bilimlar tizimlashtirilgan va tangidiy fikrlash
shakllantirilgan. Shu bilan birga, bu davrda fan va falsafa uzviy aloqada bo‘lib, matematika,
astronomiya, tibbiyot va tabiiy fanlarning rivojlanishiga asos bo‘lgan. Renessans davrida ilmiy ingilob
falsafiy tafakkur asosida yangi bosqichga ko‘tarildi. Galileo, Kopernik va Nyuton kabi olimlar ilmiy
kashfiyotlarida falsafiy prinsiplarni qo‘llagan. Galileo tabiat qonunlarini kuzatish va tajriba asosida
aniglash jarayonida mantigiy fikrlash va falsafiy metodologiyaga tayangan. Shu tariga, falsafiy tafakkur

ilm-fan rivojida nafagat nazariy, balki amaliy asos ham bo‘lgan.

Falsafa ilmiy izlanishlarni yo‘naltiruvchi vosita sifatida ahamiyatli rol o‘ynaydi. U fanlarning
metodologiyasini shakllantiradi, muammolarni tahlil qilish va yechim topishda yo‘l-yo‘riq beradi.
Matematikadan tortib fizikaga, biologiyadan ekologiyagacha barcha fan yo‘nalishlarida falsafiy
printsiplar mavjud.

Fan va falsafa o‘rtasidagi munosabatlar XX asrda aynigsa keskinlashdi, chunki yig‘ilib qolgan
garama-qarshiliklar ssientizm va antissientizm o‘rtasidagi qarama-garshilikka aylandi. A. Eynshteyn
ta’kidlaganidek: «Hozirgi davrda fiziklar avvalgi avlod fiziklariga nisbatan falsafiy muammolar bilan
ancha ko‘proq shug‘ullanishga majbur bo‘lmoqda. Bunga fiziklarni o‘z fanlarining ichki qiyinchiliklari
majbur etmoqda» [2, 248-bet].

N. Bor esa fizikaning falsafa uchun ahamiyatini quyidagicha belgilagan: «Fizika fanlarining
falsafa uchun ahamiyati shundaki, ular nafagat jonsiz materiya hagidagi bilimlarimizni doimiy ravishda
boyitib boradi, balki eng avvalo, bizning eng asosiy tushunchalarimiz tayanadigan poydevorlarni
tekshirish imkonini beradi hamda ularning qo‘llanish doirasini aniqlab beradi» [5, 139-bet].

Falsafa va fan esa ma’lum madaniyat turlarida yuzaga keladi, bir-biriga o‘zaro ta’sir giladi, shu
bilan birga har biri o‘z vazifalarini bajaradi va ularni bajarish jarayonida o‘zaro hamkorlik giladi. V. P.
Koxanovskiy ta’kidlaganidek: «Olim falsafa ishini hisobga olmasligi mumkin emas; u falsafaning
yutuglaridan tanqidiy foydalanishi kerak, lekin unga o‘zining asosiy maxsus bilim qismiga — faktlar
tahlili, empirik umumlashtirishlar, ilmiy gipotezalar va nazariyalarga beradigan ahamiyatni bera
olmaydi» [4, 195-bet].

Falsafiy tafakkur yangi ilmiy nazariyalarni yaratish, fanlararo alogalarni rivojlantirish va ilmiy
tadgiqotlarning natijalarini ijtimoiy foydali gilishda yordam beradi. Masalan, biologiyada ekologik
nazariyalarni rivojlantirish, fizika va kimyoda tajriba metodlarini shakllantirish, hamda zamonaviy
informatika va sun’iy intellekt sohalarida nazariy asoslarni yaratishda falsafiy tafakkur muhimdir.

Falsafiy yondashuv ilmiy faoliyatni axlogiy va ijtimoiy jihatdan baholashga imkon yaratadi. Har
bir ilmiy kashfiyot insoniyat hayotiga ta’sir giladi, shuning uchun ilmiy izlanishlarni falsafiy nuqtai
nazardan baholash, ularning ijtimoiy va axlogiy ogibatlarini aniglash muhimdir.

Falsafiy tafakkur ilmiy g‘oyalarni tanqidiy tahlil gilish, muammolarni bir nechta nuqtai nazardan
ko‘rib chiqish va yangi innovatsion yechimlar ishlab chiqish imkonini beradi. Shu sababli, fan rivojida
falsafiy yondashuvning o‘rni nafaqat nazariy, balki amaliy jihatdan ham katta ahamiyat kasb etadi. G.
V. F. Gegel ta’kidlaganidek: «Falsafa o‘z rivojlanishi uchun tajribaga tayanadi. Empirik fanlar, bir
tomondan, yagona hodisalarni kuzatish bilan cheklanmaydi, balki falsafaga intilib, tafakkur yordamida
materialni qayta ishlaydi: umumiy ta’riflar, turlar va qonunlarni aniqlab, shunday qilib, maxsus
ma’lumotlarni falsafaga kiritish uchun tayyorlaydi. Ikkinchi tomondan, ular o‘zi tafakkurni ham bu aniq
ta’riflarga yo*naltirishga majbur giladi» [2, 98-bet].

Zamonaviy ilm-fan tez sur’atlarda rivojlanayotgan bir paytda, falsafiy tafakkurning dolzarbligi
yanada oshadi. Innovatsion texnologiyalar, sun’iy intellekt, genetika, biotexnologiya, ekologiya va
kosmik tadgigotlar kabi sohalarda ilmiy faoliyatni yo‘naltirishda falsafiy yondashuvning o‘rni katta.

Falsafa ilmiy izlanishlarni nafagat nazariy jihatdan, balki amaliy va ijtimoiy foydali jihatdan
baholashga yordam beradi. Shu bilan birga, falsafiy tafakkur fanlararo integratsiya, metodologik
puxtalik va tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga xizmat giladi. lImiy loyiha va kashfiyotlarni falsafiy
yondashuvsiz amalga oshirish qiyin bo‘ladi, chunki ular o‘ziga xos prinsiplar va metodlarni talab qiladi.
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Falsafa fikrlash vositasi sifatida xizmat giladi, u bilish prinsiplari, kategoriyalari va metodlarini

shakllantiradi, ular esa amaliy fanlarda faol qo‘llaniladi.

Falsafiy tafakkur ilmiy magsadlarni aniglash, ilmiy bilimlarning tarixiy kontekstini tushunish,
innovatsion g‘oyalarni shakllantirish va ilm-fan taraggiyotini tezlashtirishga yordam beradi. Zamonaviy
ilm-fan ijtimoiy mas’uliyat, etik qadriyatlar va inson manfaatlarini hisobga olgan holda rivojlanishi
kerak, bu esa falsafiy yondashuvsiz amalga oshmaydi.

Falsafiy tafakkur ilmiy izlanishlarni birlashtiruvchi vosita sifatida ham ahamiyatlidir. Masalan,
biologiya va kimyo, fizika va informatika, ekologiya va iqtisodiyot kabi fanlararo integratsiyani
yaratishda falsafiy yondashuv yordam beradi. Falsafiy printsiplar fanlararo metodlarni shakllantiradi va
ilmiy natijalarni kengroq kontekstda baholash imkonini beradi. Fanlararo yondashuv falsafiy tafakkur
orgali ilmiy izlanishlarni tizimli va puxta amalga oshirishga yordam beradi. Shu bilan birga, ilmiy
tafakkur va falsafiy prinsiplar talabalar, olimlar va tadgiqgotchilar uchun tangidiy fikrlash va mantiqiy
xulosa chigarish imkoniyatini oshiradi. Falsafiy tafakkur ilmiy faoliyatni fagat amaliy va nazariy
jinatdan emas, balki ijtimoiy va axlogiy nuqtai nazardan baholashga yordam beradi. Hozirgi kunda
ekologik muammolar, genetik tadqgiqotlar, sun’iy intellekt va texnologik inqilob insoniyat uchun yangi
ijtimoiy va axlogiy masalalarni keltirib chigarmoqgda. Falsafa bu masalalarni chuqur tahlil gilish, xavf
va foydani baholash, hamda ilmiy izlanishlarni mas’uliyatli yo‘naltirishga xizmat qiladi. Falsafiy
tafakkur shuningdek, ilmiy izlanishlarda etik me’yorlarni belgilash, innovatsion g‘oyalarni
shakllantirish va fanlarning insoniyat manfaatlariga xizmat qilishini ta’minlashga yordam beradi.

Xulosa gilib aytish mumkinki, falsafa fan rivojida nafagat nazariy, balki amaliy, metodologik
va ijtimoiy yo‘naltiruvchi vosita sifatida muhim ahamiyatga ega. Falsafiy tafakkur ilmiy izlanishlarni
tizimli va mantigiy asosda olib borishga, fanlararo alogalarni mustahkamlashga, yangi nazariyalarni
yaratishga va ilmiy faoliyatni ijtimoiy foydali gilishga yordam beradi. Shu bilan birga, falsafiy
yondashuv ilmiy tadgigotlarda tangidiy fikrlashni rivojlantiradi, mavjud bilimlarni tahlil qilish,
xatoliklarni aniglash va ularni tuzatish imkoniyatini yaratadi. Falsafiy yondashuv ilm-fan taragqgiyotini
nafagat nazariy va amaliy, balki axlogiy va ijtimoiy jihatdan ham bargaror gilishga yordam beradi.
Hozirgi zamon sharoitida ekologik muammolar, sun’iy intellekt, biotexnologiya, genetika va boshga
ilmiy yutuqlar insoniyat hayotiga katta ta’sir ko‘rsatmoqda. Shu sababli, ilmiy izlanishlarni falsafiy
nugtai nazardan baholash, ularning ijtimoiy va axlogiy ogibatlarini aniglash, xavf va foydani tahlil gilish
muhim hisoblanadi.

Xulosa qilib aytganda, falsafiy tafakkur fan rivojining nafagat nazariy, balki amaliy, metodologik
va ijtimoiy poydevori bo‘lib, ilm-fan, texnologiya va jamiyatni bir butun sifatida rivojlantirishda
ajralmas rol o‘ynaydi. Ilmiy izlanishlar va innovatsiyalarni falsafiy yondashuvsiz amalga oshirish giyin,
chunki ular o‘ziga xos strategik, etik va metodologik asoslarni talab giladi. Shu bois, fan va falsafa
o‘rtasidagi uzviy bog‘liglikni chuqur tushunish, zamonaviy ilmiy izlanishlarni to‘g‘ri yo‘naltirish va
ularni insoniyat manfaatlariga xizmat giladigan darajada rivojlantirish zarur hisoblanadi.
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Annotatsiya. Mazkur magolada yoshlar ongida mafkuraviy immunitetni shakllantirishning
nazariy asoslari, uning ijtimoiy-huquqiy mohiyati va jamiyat taraqqiyotidagi o’rni tahlil etiladi.
Globallashuv sharoitida yuzaga kelayotgan tahdidlar, ularning yoshlar ongiga ta’siri hamda ularga
garshi kurashishning samarali mexanizmlari yoritiladi. Shuningdek, milliy gadriyatlar va ma’naviy
merosning mafkuraviy immunitetni mustahkamlashdagi ahamiyati ilmiy asosda ochib beriladi.

Kalit so’zlar. Mafkuraviy immunitet, mafkura, immunitet, globallashuv, ijtimoiy ong,
ommaviy madaniyat, fake news, media savodxonlik.

Abstract. This article analyzes the theoretical foundations of forming ideological immunity
in the minds of youth, its socio-legal essence, and its role in societal development. It examines
ideological threats arising in the context of globalization, their impact on young people’s consciousness,
and effective mechanisms to counter them. Additionally, the importance of national values and spiritual
heritage in strenghthening ideological immunity is scientifically substantiated.

Keywords. Spiritual immunity, ideology, immunity, globalization, social consciousness, mass
culture, fake news, media literacy.

AHHoTanus. B naHHOU craThe aHANM3HPYIOTCS TEOPETHUYECKHE OCHOBHI (DOPMHUPOBAHUS
HJICONIOTHYECKOr0 NMMYHHUTETA B CO3HAHHU MOJIOJISKH, €0 COLMANBHO-IOPHUIHYECKas CYNIHOCTh U
poJIb B pa3BUTHH o0IIecTBA. PaccMaTpuBarOTCS HICOTOTNYECKHE YTPO3bI0 BO3HUKAIOIINE B YCIOBUIX
rnodanu3anyy, WX BIUSHHE HA CO3HAHWE MOJOACKH, a Takke epQEeKTHBHbIE MEXaHW3MBI
nporuBozeiicTBus UM. Kpome Toro, Ha HaysiHOW OCHOBE PACKPHIBACTCSl 3HAUCHHE HAIMOHAIBHBIX
IIEHHOCTEH 1 J{yXOBHOT'O HACIEANS B YKPEIUIEHHH HICOIOTMIECKOr0 HIMMYHHTETA.

KaroueBbie cjoBa. J[yXOBHBI WMMYHHTET, HICOJIOTHI, HMMYHHTET, TJIOOAIH3aIus,
001IeCTBEHHOE CO3HAHNE, MacCOBasi KyJIbTypa, (PeKOBbIE HOBOCTH, MEIHArPaMOTHOCTb.

XXI asr “axborot asri” sifatida e’tirof etilib, bugungi kunda har bir inson, aynigsa, yoshlar
kuniga yuzlab axborot oqimi bilan yuzlashmoqda. Statistik ma’lumotlarga qaraganda, dunyo aholisining
60% dan ortig’i internetdan foydalanadi va foydalanuvchilarning katta gismini yoshlar tashkil etadi. Bu
esa yoshlar ongiga tashqi g’oyaviy ta’sirlarning keskin ortishiga olib kelmoqda. Masalan, ijtimoiy
tarmoqlarda tarqalayotgan noto’g’ri yoki manipulyativ axborotlar ko’plab yoshlarning fikrlash tarziga
ta’sir gilayotgani kuzatilmoqda. Shu sababli yoshlar ongida mafkuraviy immunitetni shakllantirish
bugungi kunning eng dolzarb ijtimoiy vazifalaridan biri hisoblanadi.

Mafkuraviy immunitet — shaxs, ijtimoiy guruh, millat, jamiyatni turli zararli g’oyaviy
ta’sirlardan himoya qilishga xizmat qiladigan g’oyaviy-nazariy qarashlar va gadriyatlar tizimi. Bu
jarayon tasodifiy emas, balki tizimli ta’lim-tarbiya, ijtimoiy muhit va ma’naviy omillar orqali
rivojlanadi. Mafkuraviy immunitet tushunchasi ijtimoiy ong, mafkura va ma’naviyat kategoriyalari
bilan uzviy bog’liqdir. U shaxsning ichki dunyosi, qadriyatlari va e’tiqodining mustahkamligini
ifodalaydi. Mafkuraviy immunitet — bu oddiy himoya vositasi emas, balki faol pozitsiyasi bo’lib,
shaxsning har ganday axborotni tahlil gilish va saralsh qobiliyatini ham o’z ichiga oladi. U insonda
bilim, tafakkur va e’tiqod uyg’unligi asosida shakllanadi. “Immunitet” so’zining ma’nosi O’zbekiston
milliy ensiklopediyasida quyidagicha berilgan, biror narsadan ozod bo’lish, qutulish. Tarixiy misol
sifatida jadid ma’rifatchilarining faolatii keltirish mumkin.

Falsafiy nugtayi nazardan garaganda, inson ongining shakllanishi ijtimoiy muhit, tarixiy
tajriba va madaniy meros bilan chambarchas bog’liq. Abu Nasr Farobiy, Ibn Sino, Alisher Navoiy kabi
mutafakkirar inson kamolotida ilm, axloq va tafakkurning o’rnini alohida ta’kidlaganlar. Ularning
asarlarida komil inson g’oyasi ilgari surilib, bu g’oya bugungi kunda ham matkuraviy immunitetni
shakllantirishda muhim metodologik asos bo’lib xizmat giladi. Shuningdek, O’zbekiston Respublikasi
Prezidenti Shavkat Mirziyoyev ham yoshlar tarbiyasiga alohida e’tibor qaratib: “Yoshlarimiz mustaqil
fikrlaydigan, yuksak intellektual va ma’naviy salohiyatga ega bo’lib ulg’ayishi kerak™ deya ta’kidlaydi.
Bu fikr mafkuraviy immunitetning asosiy mezonlarini belgilab beradi.

Globallashuv jarayoni axborot almashinuvini tezlashtirib, dunyoni yagona axborot makoniga
aylantirdi. Bu esa yoshlar uchun keng imkoniyatlar yaratgan bo’lsa-da, bir gator mafkuraviy xavflarni
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ham yuzaga keltirdi. Ushbu xavflar soxta manipulyativ aborotlar (fake news), ommaviy madaniyat
orgali singdirilayotgan begona qadriyatlar, radikal va ekstremistik g’oyalar ko’rinishlarida namoyon
bo’lmoqda. Mazkur tahdidlarning eng xavfli tomoni shundaki, ular ko’pincha ochiq emas, balki yashirin
va bosgichma-bosqich ta’sir ko’rsatadi, aynigsa, ijtimoiy tarmoqlar orqali. Shu nugqtayi nazardan,
yoshlarni har ganday axborotni tanqidiy baholashga o’rgatish muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki

tanqidiy tafakkur mavjud bo’lmagan joyda mafkuraviy zaiflik yuzaga keladi.

Milliy gadriyatlar va ma’naviy meros — mafkuraviy immunitetning strategik asosi.
Chunki global axborot makonida turli g’oyalar raqobati kuchayib borayotgan bir sharoitda aynan milliy
o’zlikni anglash shaxsning mafkuraviy barqgarorligini ta’minlaydi. Statistik ma’lumotlarga ko’ra,
hozirda O’zbekiston aholisining qariyb 60%dan ortig’ini yoshlar tashkil etadi. Bu esa jamiyatning
kelajak taraqqiyoti bevosita yoshlarning dunyoqarashi va qadriyatlariga bog’liq ekanini ko’rsatadi. Shu
sababli davlat siyosati darajasida ham yoshlar ma’naviyatini mustahkamlash ustuvor vazifa sifatida
belgilangan. Xususan, prezidentimizning 2019-yil 19-martdagi “Yoshlar ma’naviyatini yuksaltirish va
ularning bo’sh vaqtini mazmunli tashkil etish bo’yicha 5 ta muhim tashabbus*i yoshlar ongini sog’lom
g’oyalar asosida shakllantirishga garatilgan muhim amaliy qadam bo’ldi. Bundan tashqari, “Yoshlarga
oid davlat siyosati to’g’risida”gi Qonunda ham yoshlarni milliy va umuminsoniy qadriyatlarga hurmat
ruhida tarbiyalash ustuvor vazifa sifatida belgilangan. Bu esa mafkuraviy immunitetni shakllantirish
masalasi huquqiy asosga ega ekanini ko’rsatadi.

Tarixiy nuqtayi nazardan garaganda, milliy gadriyatlar har doim jamiyatni mafkuraviy
tahdidlardan himoya qiluvchi asosiy omil bo’lib kelgan. Masalan, jadid ma’rifatchilari yoshlarni ilm-
ma’rifatga chorlab, ularni “jaholat” va zararli g’oyalardan himoya qilishni asosiy magqsad qilgan.
Abdulla Avloniy: “Tarbiya niz uchun yo hayot, yo mamot masalasidir’ deb bejiz ta’kidlamagan.
Shuningdek, Navoiy asarlaridagi komil inson g’oyasi bugungi kunda ham dolzarb ahamiyatga ega. [Imiy
tadgiqotlarda gayd etilishicha, milliy adabiyot va tarixiy meros bilan muntazam tanishib boradigan
yoshlar ijtimoiy tarmoglardagi zararli axborotlarga nisbatan 2 barobar bargaror pozitsiya namoyon etadi.
Zamonaviy tatgigotlar ham bu fikrni tasdiglaydi. Masalan, UNESCO va xalgaro media tadgiqotlariga
ko’ra, media savodxonlik va milliy o’zligi kuchli shakllangan yoshlar “fake news” ni tezroq aniglaydi,
manipulyatsiyaga kamroq uchraydi va mustaqil garor gabul qilishda ancha faol bo’ladi.

Amaliy jihatdan qaraganda, O’zbekistonda so’nggi yillarad “Ma’naviyat va ma’rifat” maazlari
faoliyati kengaytirildi, yoshlar o’rtasida “Kitobxonlik” tanlovlari ommalashdi, tarixiy obidalar va
merosni o’rganishga qaratigan loyihalar yo’lga qo’yildi. Bu kabi tizimli ishlar yoshlar ongida
mafkuraviy immunitetni shakllantirishga xizmat gilmoqda. Birog, zamonaviy sharoitda muammo
shundaki, milliy gadriyatlar ko’pincha an’anaviy shaklda targ’ib gilinmoqda, holbuki yoshlar asosan
ragamli muhitda faol. Shu bois quyidagi aniq takliflarni ilgari surish magsadga muvofig:

o milliy gadriyatlar asosida gisga video kontentlar (reels, shorts) yaratish;

o tarixiy shaxslar hayotini zamonaviy formatda (storytelling, podcast) yetkazish;
e ijtimoiy tarmoqlarda ishonchli “ma’naviy blogerlar” qatlamini shakllantirish;
e maktab va OTMlarda “media+qadriyat” integratsiyalashgan darslar joriy etish.

Xulosa sifatida ta’kidlash joizki, mafkuraviy immunitet — bu shunchaki nazariy tushuncha
emas, balki jamiyat xavfsizligi va bargarorligining muhim omilidir. Shu bois mafkuraviy immunitetni
shakllantirish ta’lim tizmi, oila, jamiyat va davlat hamkorligida amalga oshirilishi zarur. Faqat
shundagina biz ongli, barqaror va ma’naviy yetuk avlodni tarbiyalashga erishamiz. Mafkuraviy
immunitet bilim va dunyogarash, ma’naviy-axloqiy gadriyatlar, tangidiy fikrlash gobiliyati va ijtimoiy
mas’uliyat hissi kabi tarkibiy qismlardan iborat. Agar ushbu omillar uyg’un rivojlansa, shaxs har qanday
mafkuraviy tahdidlarga nisbatan bargaror pozitsiyani egallay oladi.
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Annotatsiya: Ushbu maqolada ingliz va o‘zbek adabiyotidagi ota va farzand munosabatlarining
tipologik xususiyatlari qiyosiy-tahliliy nuqtai nazardan tadqiq etiladi. Tadgiqotda G‘arb individualizmi
va Sharq jamoaviylik falsafasining badiiy asarlardagi in’ikosi U. Shekspir, Ch. Dikkens, A. Navoiy va
A. Qodiriy kabi yozuvchilar ijodi misolida o‘rganiladi. Maqola ota obrazining har ikki adabiyotda
turlicha arxetipik asosga ega ekanligini, xususan, ingliz adabiyotida isyon va mustaqillik, o‘zbek
adabiyotida esa sadogat va ierarxik tartib ustuvorligini asoslab beradi va yakunida zamonaviy
adabiyotda ota-bola munosabatlarining transformatsiyasi va global madaniy ta’sirlar tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: Ota obrazi, paternalizm, ingliz adabiyoti, o‘zbek adabiyoti, qiyosiy
adabiyotshunoslik, arxetip, avliodlar konflikti, individualizm, andisha, madaniy kod.

Abstract: This article explores the typological characteristics of father-child relationships in
English and Uzbek literature from a comparative-analytical perspective. The study examines the
reflection of Western individualism and Eastern collectivist philosophy in literary works, focusing on
the oeuvres of authors such as W. Shakespeare, C. Dickens, A. Navoiy, and A. Qodiriy. The article
shows that the image of the father is based on different archetypal foundations in both literatures;
specifically, rebellion and independence prevail in English literature, while loyalty and hierarchical
order dominate in Uzbek literature. The article concludes with an analysis of the transformation of
father-child relationships and global cultural influences in contemporary literature.

Keywords: Father figure, paternalism, English literature, Uzbek literature, comparative literature,
archetype, generational conflict, individualism, andisha (modesty), cultural code.

AHHOTauMsi: B 1aHHO# cTaThe UCCIEAYIOTCS TUTIOIOTHYCCKHE OCOOCHHOCTH OTHOIICHUH OTIA U
peOcHKa B aHTIIMHACKON M Y30€KCKOM JHTEepaType ¢ CPaBHUTEIBHO-aHAIMTHICCKOW TOYKH 3peHus. B
HNCCIICJOBAHUN paccMaTpUuBacCTCA OTpaXCHUC 3alaaHoro WHIUBUAYyaIU3Ma u BOCTOYHOH
KOJJISKTUBUCTCKON (prytocopuu B XyIA0KECTBEHHBIX MPOM3BEIACHUAX Ha MPUMEPE TBOPYECTBA TaKUX
nucarenei, kak Y. lekcrmmp, Y. {ukkernc, A. HaBou n A. Kagsipu. ABTOp 000CHOBEIBAET, 4TO 00pa3
OTIIa B O0EWX JIMTepaTypax MMEET pa3Hble apXETUITUYECKHE OCHOBBI: B YACTHOCTH, B AHTJIMHACKOH
nuTepaType npeodnanatoT OyHT M HE3aBUCHMOCTb, a B y30€KCKOM — MPEeaHHOCTh U HEePapXIIECKIil
mopsA7oK. B 3aBepmieHne craThh aHamM3Upyercs TpaHchopMaius OTHOIIEHWH OTia M pedeHKa B
COBPEMEHHOW TUTepaType 1 BIUSHHUE TJI00ANBHBIX KYJIbTYPHBIX IPOIIECCOB.

Kurouesble ciioBa: O0pa3 oTIia, MaTepHANN3M, aHTJIHHACKAs TUTepaTypa, y30eKcKas TuTepaTypa,
CPaBHUTCIIBHOC JIUTEPATYPOBCACHUE, ApPXCTHUII, KOH(bHHKT HOKOHGHHﬁ, WHIUBUAYAJIU3M, aHAWIIa
(CKpOMHOCTB ), KyJIbTypHBIN KO/I.

KIRISH

Insoniyat tamaddunining ilk bosgichlaridan buyon ota va farzand munosabatlari nafagat oilaviy
bog‘liqlik, balki ijtimoiy tuzumning barqarorligini ta’minlovchi asosiy mexanizm hisoblanib kelgan.
Adabiyot — hayotning badiiy ko‘zgusi sifatida ushbu munosabatlarni davrning mafkuraviy, diniy va
axlogiy nazardan o‘tkazib tasvirlaydi. Ingliz va o‘zbek adabiyoti o‘zining shakllanish tarixi, diniy
e’tiqodi va madaniy kodlari bilan bir-biridan keskin farqg gilsa-da, har ikki adabiyotda ham "Ota" obrazi
markaziy arxetip hisoblanadi. Bugungi globallashuv sharoitida g‘arbona individualizm va sharqona
jamoaviylik (patriarxallik) to‘gqnash kelayotgan bir paytda, ushbu munosabatlarning badiiy talginini
qiyosiy o‘rganish adabiyotshunoslikning eng dolzarb masalalaridan biridir. Ingliz adabiyotida, xususan,
Uyg‘onish davridan boshlab ota va farzand munosabatlari ko‘pincha "hokimiyat uchun kurash" yoki
"shaxsiy erkinlikni anglash" nuqtai nazaridan tahlil qilingan bo’lib , g’arb tafakkurida ota — bu o‘tmish,
farzand esa — kelajakdir; kelajakning shakllanishi uchun o‘tmishning (ota avtoritetining) "yengilishi"
yoki transformatsiyasi zaruriy shart sifatida ko‘riladi. O‘zbek adabiyotida esa bu munosabat mutlaqo
boshqacha ierarxiyaga ega. Islomiy qadriyatlar va turkiy an’analar uyg‘unligi natijasida ota —
"ma’naviy ustun" va "mugqaddas silsila bog‘lovchisi" sifatida namoyon bo‘ladi. Bu yerda farzandning
kamoloti otaga garshi isyon gilishda emas, balki uning duosini olish va merosini (nafagat moddiy, balki
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ma’naviy) davom ettirishda ko‘riladi. G‘arb va Sharq adabiyotidagi ota-farzand munosabatlarining

fargli jihatlarini aniglash ushbu tadgigotning asosiy magsadidir
ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Ushbu tadqiqotda ingliz va o‘zbek adabiyotidagi ota-farzand munosabatlarini kompleks o‘rganish
uchun bir-birini to‘ldiruvchi quyidagi ilmiy metodlar tizimidan foydalanildi: Qiyosiy-tipologik tahlil
tadqiqotning o‘zagini tashkil etib, ning yordamida turli xil ijtimoiy-madaniy muhitda yaratilgan
asarlardagi ota obrazlarining o‘xshash (universal) va farqli (milliy-o‘ziga xos) jihatlari aniglanadi.
Masalan, Shekspirning "Qirol Lir" asari bilan Alisher Navoiyning "Saddi Iskandariy" dostonidagi ota-
bola munosabatlari orqali hukmdor va voris o‘rtasidagi mas’uliyat va fojia qiyosiy tahlil gilinadi.’
Germenevtik va Lingvistik tahlil yordamida asarlardagi ramziy ma’nolar va lingvistik birliklarni
o‘rganilib,bu orqali sub’yektiv munosabat aniglanadi. Ingliz matnlarida ota-bola dialoglaridagi "I"

mon

(men) va "You" (sen) o‘rtasidagi tenglik yoki masofa tahlil gilinsa, o‘zbek matnlarida "ota duosi", "oq
gilib yuborish", "ota vasiyati" kabi konseptual iboralarning semantik yuklamasi tadgiq etiladi.
Adabiy gahramonlar fagat muallif xayoli mahsuli emas, balki aniq bir tarixiy davr mahsulidir.
Metod doirasida Viktorian davri ingliz jamiyatidagi "qattiqqo‘l ota" (stern father) va o‘zbek xonliklari
yoki sovet davri o‘zbek oilasidagi "rahnamo ota" obrazlari ijtimoiy kontekst bilan bog‘liq holda
o‘rganiladi. Adabiyotshunoslik sotsiologiya va antropologiya fanlari bilan integratsiya gilinadi. Bu ota-
bola munosabatlarini shunchaki badiiy to‘qima sifatida emas, balki ma’lum bir millatning "madaniy
kodi" (cultural code) sifatida ko‘rish imkonini beradi.Bu zalvorli mavzuda zamonaviy o‘zbek nasrida
salmoqli ishlar olib borilmogda. Shu jumladan Ulug’bek Hamdamning “Ota” deb nomlangan romani
o‘zbek adabiyotida yaratilgan katta yangilik bo‘ldi, desak mubolag’a gilmagan bo‘lamiz. Ulug’bek
Hamdamning bu romani inson ongiga chuqur ta’sir ko‘rsatadi. Otaning aql-zakovati, hazil-mutoyiba va
inson tajribasiga oid tushunchalari romanchilikda yangi yo‘nalishlarni belgilab berdi. Asarda tadbiq
etilgan mavzular hozirgi zamonda ham dolzarbligicha qolmoqda. Roman o‘z-o0°‘zini kashf qilish,
chidamlilik va insoniy munosabatlardagi murakkablik kabi tajribalarni o‘rganadi. “Ota” romani haqida
Ulug’bek Hamdamning o°‘zi quyidagicha: “Ota”romani haqida ko‘pchilik so‘rashadi. Romanda aks
etgan vogea hayotiy vogea. Demak romanni “voqgeai-roman” desa ham bo‘ladi. Siz bilasiz, hayotning
0°zi shoirga, yozuvchiga hamirturush beradi, turtki beradi. ... “Ota” romanida aks etgan syujetlar, ya’ni
ota va qiz o‘rtasidagi ziddiyatini men bolaligimda, taxminan 10-11 yoshimda qo‘shni gishlogda bo‘lib
o‘tgan vogeadan eshitganman. Qariyb qirq yil ichimda olib yurdim, qirq yil “ota haqmi” yoki “qiz
hagqmi” degan savolni o‘zimga berdim... va alal oqibat ellikka chiqgganimda mana shu “Ota” romaniga
qo‘l urdim...”deydi.?
NATIJALAR VA MUHOKAMA
Olib borilgan giyosiy tahlillar natijasida ota va farzand munosabatlari uchta asosiy modelga
bo‘lindi: "Hukmron ota" modeli ikki xalq adabiyotlarida quyidagicha tasvirlanadi. Ingliz adabiyotida
ota irodasi ko‘pincha farzandning shaxsiy baxtiga to‘sqinlik giluvchi ijtimoiy devor sifatida namoyon
bo‘ladi.buni Ingliz adabiyoti misolidako’rsak.  Uilyam Shekspirning "*Romeo va Juletta™
tragediyasida Kapuletti (ota) o‘z qizining tuyg‘ularini hisobga olmay, uni graf Parisga turmushga
chigishga majburlar. Bu yerda ota — oilaviy klan manfaatlarini himoya giluvchi "toshlog™ tizimdi®
O‘zbek adabiyoti misolida esa Abdulla Qodiriyning "O¢‘tkan kunlar" romanida Yusufbek hoji obrazi.
Garchi u ijobiy va dono ota bo‘lsa-da, uning o‘g‘li Otabekka "ikkinchi xotin olish" haqidagi talabi —
rad etib bo‘lmaydigan ilohiy iroda kabi qabul qilinadi.bundagi sezilarli farq shundaki Ingliz asarida ota
irodasiga garshi chigish fajiali isyon bilan tugasa, o‘zbek asarida farzand ich-ichidan qarshi bo‘lsa ham,
""ota roziligi"* uchun o o‘z baxtidan voz kechishga moyil bo‘ladi.'® Adabiyotlardagi Ma’naviy meros va
"Sadoqat" modeliga kelsak :0‘zbek adabiyotida ota — o‘tmish bilan bog‘lovchi muqaddas zanjir, ingliz
adabiyotida esa — o‘tmishning og‘ir yuki sifatida tasvirlangan. Misol uchun Tog‘ay Murodning
""Otamdan golgan dalalar'* asari. Bu yerda "dalalar" shunchaki yer emas, balki otaning gadri, mehnati
va milliy o‘zlik ramzidir. O‘g‘il otasining yo‘lini davom ettirish orqali o°‘zligini topadi.bunday qarash
ingliz adabiyotida Charlz Dikkensning ""Katta umidlar' (Great Expectations) asarida Pip o‘zining
kelib chiqishidan (ota o‘rnidagi Jo Gargeridan) uyaladi va London aristokratiyasiga intilishi sifatida

7Shekspir U. Romeo va Juletta (G*afur G‘ulom tarjimasi). — Toshkent: Yangi asr avlodi, 2017.
8 Hamdamning “Ota” romani hagida mulohazalari, 5.04.2024.

9 9Shekspir U. Romeo va Juletta (G‘afur G*ulom tarjimasi). — Toshkent: Yangi asr avlodi, 2017.
10 tkan Abdulla Qodiriy. O‘kunlar. — Toshkent: Sharg, 2019. — 368 b.
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tasvirlanadi. O‘zbek gahramoni ota darajasiga ko‘tarilishni istaydi, ingliz qahramoni esa aksincha ota

darajasidan o°zib ketishni yoki undan qutulishni maqsad qiladi.™*

G‘arbda XX asr boshlariga kelib, an’anaviy qadriyatlar tizimi darz ketadi. Bu Fridrix Nitsshening
"Xudo o‘ldi" degan mashhur iborasi bilan bogliq bo’lib :inson endi yuqoridan keladigan mutlaq
haqgiqatga (Otaga) ishonmay qo‘ydi.Jeyms Joysning "Uliss"asarida Stiven Dedalus o‘zining biologik
otasi Saymon Dedalusni inkor etadi, chunki u ichkilikka berilgan, oilasini tanazzulga uchratgan va
o‘g‘liga yo‘l ko‘rsata olmaydigan shaxs sifatida tasvirlanadi. Stivenning Leopold Blumni "ma’naviy
ota" sifatida gabul gilishi — bu insonning o‘zligini anglash uchun yangi tayanch nuqtasi gidirishidir. Bu
yerda Ota — bu avtoritet. Avtoritet yo‘qolsa, inson dunyoda adashib qolgan "ma’naviy yetim'"ga
aylanadi.’> O°zbek adabiyotidagi ota obrazining zaiflashishi Garbdagi kabi ixtiyoriy inkor emas, balki
tashqi majburiyat (urush) natijasidagi fojiaviy ayriliqdir.O‘tkir Hoshimovning "Ikki eshik orasi"asari
misolida ko’radigan bo’lsak : asarda ota — sog‘inch va ideal timsoli. Kimsanning yoki Muzaffarning
otasiz ulg‘ayishi shunchaki oilaviy kamchilik emas, balki butun bir avlodning "suyanchigsiz"
golishidir.Agar Garbda ota "eskilik sarqiti" sifatida rad etilsa, o‘zbek adabiyotida ota — davomiylik
(shajara) va himoya ramzisifatida ko’riladi Uning yo‘qligi jamiyatning ma’naviy butunligiga dax]
giladi. "Qora xat" — bu fagat o'lim xabari emas, balki kelajakning tayanchidan ayrilishi xabari hamdir.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, ingliz va o‘zbek adabiyotidagi ota-farzand munosabatlari
o‘rtasidagi farqlar faqat badiiy uslub emas, balki chuqur ildiz otgan madaniy paradigmalar
natijasidir.Ingliz adabiyotidagi "isyonkor o‘g‘il" yoki "mustaqil qiz" obrazlari G‘arbning individualizm
falsafasidan oziqlanadi. Ingliz adabiyotshunosligida ota ko‘pincha "Eski tartib" (Old Order) ramzi
bo‘lib, taraqqiyot uchun bu tartib inkor etilishi kerak. O‘zbek adabiyoti esa kollektivistik (jamoaviy)
madaniyatning mahsulidir. Bu yerda shaxsning baxti jamiyat va oila roziligidan ayro holda tasavvur
gilinmaydi. Ota — ijtimoiy barqarorlikning kafolati bo’lgani uchun o‘zbek asarlarida ota bilan konflikt
ko‘pincha personajning ichki iztirobi sifatida tasvirlanadi, ochiq isyon sifatida emas.Munosabatlar
arxetipida din hal giluvchi rol o‘ynaydi.

Protestantlik axloqi shaxsiy mas’uliyat va Xudo bilan bevosita (vositachisiz) muloqotni targ‘ib
giladi. Bu "Ota" tushunchasining daxlsizligini biroz zaiflashtirgan.O’zbek adabiyotida esa Islomiy
gadriyatlar (xususan, "Ota rozi — Xudo rozi" hadisi) ota obrazini mugaddaslashtirad. Bu adabiyotda
otaga bo‘lgan munosabatni "e’tiqod darajasi"ga ko‘taradi.Bugungi zamonaviy adabiyotda har ikki
tomon bir-biriga yaginlashayotgani  kuzatilmogda: Xususan ingliz adabiyotida so‘nggi yillarda
(masalan, Max Porter asarlarida) otaning zaifligi, uning ruhiy iztiroblari va farzandiga bo‘lgan ehtiyoji
ko‘proq tasvirlanmoqda. Ota endi faqat "hukmdor" emas, balki "shafqatga muhtoj inson".Bu jihat Ozbek
adabiyoti vakillari Isajon Sulton yoki Nazar Eshonqul kabi yozuvchilar ijodida ota va farzand
o‘rtasidagi dialog (muqobil fikrlash) da paydo bo‘lmoqda. An’anaviy "jim turib itoat qilish" o‘rnini
"fikr almashish" egallamoqda. Bu globallashuv natijasida o‘zbek oilaviy modelining transformatsiyaga
uchrayotganidan dalolat beradi.Ushbu tadgigot asosan klassik va realizm davri namunalariga tayandi.

XULOSA

Ingliz va o‘zbek adabiyotidagi ota va farzand munosabatlarining qiyosiy tahlili shuni ko‘rsatadiki,
ushbu mavzu shunchaki oilaviy nizolar tasviri emas, balki ikki xil sivilizatsiya — G‘arb va Sharq
dunyoqarashining badiiy in’ikosidir. Tadqiqot davomida quyidagi yakuniy xulosalarga kelindi:Madaniy
paradigmalar farqi, Ingliz adabiyotida ota-farzand munosabatlari ko‘pincha individualizm va shaxs
erkinligi kontekstida talqin etiladi. Bunda ota "eskirgan tartib" ramzi bo‘lib, farzandning o‘zligini topishi
uchun bu tartibni yengishi yoki undan uzoqlashishi talab etiladi. O‘zbek adabiyotida esa jamoaviylik
ustuvor bo‘lib, ota — ma’naviy silsila va ijtimoiy barqarorlik tayanchidir. Farzand kamoloti otaga qarshi
isyonda emas, balki uning duosi va ma’naviy merosiga sadogatda ko‘rinadi.Diniy-axlogiy poydevor:
Har ikki adabiyotda ham "Ota" obrazi mugaddas arxetip hisoblansa-da, ularning manbalari farglidir.
O‘zbek adabiyotidagi "Ota rozi — Xudo rozi" tamoyili munosabatlarni e’tiqod darajasiga ko‘tarsa,
ingliz adabiyotidagi protestantlik etikasi shaxsiy mas’uliyatni ota avtoritetidan ustun qo‘yishga zamin
yaratgan. Bugungi globallashuv davrida har ikki adabiyotda bir-biriga yaginlashish tendensiyalari
kuzatilmoqda. Ulug‘bek Hamdamning "Ota" romani misolida ko‘rganimizdek, zamonaviy o‘zbek
nasrida ota-bola munosabatlari an’anaviy itoatkorlik qobig‘idan chiqib, chuqur psixologik tahlil va
ekzistensial mohiyat kasb etmoqda. Ota endi fagat hukmron shaxs emas, balki o‘z ichki iztiroblari va
xatolari bilan ko‘rinayotgan murakkab insondir.

11 Dickens Ch. Great Expectations. — London: Chapman & Hall, 1861
12 Joyce J. Ulysses. — Paris: Sylvia Beach, 1922.
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Xulosa qilib aytganda, ota va farzand munosabatlarining badiiy talqini milliy o‘zlikni anglashning
eng muhim ko‘rsatkichlaridan biri bo‘lib qolmoqda. Ushbu munosabatlarning qiyosiy o‘rganilishi
nafaqat adabiyotshunoslik, balki bugungi kunda o‘zgarib borayotgan oilaviy qadriyatlarni tahlil qgilishda
ham muhim ahamiyatga egadir.
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KUTUBXONALARDA O‘LKASHUNOSLIK BIBLIOGRAFIYASINING MOHIYATIL

Yo‘ldasheva Sohibaxon
Qo‘qon davlat universiteti o‘qgituvchisi
https://doi.org/10.5281/zenod0.20138944

Annatatsiya: Ushbu maqolada kutubxona of‘lkashunosligi xizmati, o‘lkashunoslik
bibliografik xizmatda o‘lkaga bag‘ishlangan hujjatlar tug‘risidagi axborotlar, ma’lumotlar bilan
ko‘rsatiladigan xizmat hamda o‘lkashunoslik bibliografiyasi xizmatinig kutubxonadagi o‘ni va
ahamiyati yoritilgan.

Kalit so‘zlar: O‘lkashunoslik, o‘lkashunoslik adabiyotlari, o‘lkashunoslik bibliografiyasi,
o‘lkashunoslik manbalari, o‘lkashunoslik tadqiqotlari, o‘lkashunoslik materiallari, mahalliy tarix,
madaniy meros, hududiy tadgiqotlar, fondi, resurslari.

AnHoTanusi: B naHHOW cTatbe paccMaTpuBaeTcsi pojib M 3HAYCHUE CIYKObl KpaeBeleHHS
OMONMOTEKH, YCIYTH, IPEAOCTaBIsIeMble OUOIMOrpaduuecKoi Ciry:xk00i KpaeBeleHus, CoJepKallne
WH(POPMAITUIO U TAHHBIE O IOKYMEHTAaX, MOCBSICHHBIX PErHOHY, a Takke onbnuorpadudeckas ciyxoa
KpaeBeJieHUs! B OMOIHOTEKe.

KiaoueBble cjioBa: KpacBeicHHUE, JWTeparypa 10 KpaeBeieHHro, Oubmuorpadus 1o
KPaeBEeCHUIO, HCTOYHUKU 110 KPACBEIACHHIO, HCCIICJOBAHUS MO KPACBEICHUIO, MaTepHUasbl I10
KpaeBeICHUI0, KpaeBe/leHre, KYJIbTYPHOE HaClIeIne, perHOHAIbHBIE HCCIIEIOBaHHS, POHII, pECYPCHI.

Abstract: This article examines the role and importance of the library's local history service, the
local history bibliographic service, which contains information and data on documents dedicated to the
region, and the role and importance of the local history bibliographic service in the library.

Keywords: local history, local history literature, local history bibliography, local history sources,
local history research, local history materials, local history, cultural heritage, local history, collection,
sources

O‘lkashunoslik bibliografiyasi — bu o‘lkashunoslik sohasida nashr etilgan ilmiy, ma'rifiy va
tarixiy asarlarning to‘plami bo‘lib, u o‘lkashunoslik fanlari, madaniy meros, geografiya, iqtisodiyot,
tarix, etnologiya, tilshunoslik, adabiyot va boshga sohalar bilan bog‘liq tadgiqotlar uchun foydalidir.
O‘lkashunoslik bibliografiyasi o‘lkashunoslikda tadqiqot olib borayotgan olimlar, talabalar va keng
jamoatchilik uchun muhim manba hisoblanadi. Kutubxona o‘lkashunosligi kutubxona-bibliografik
faoliyatning hamma tomonlari bilan uzviy kesishadi, uchrashadi. Kutubxona o‘lkashunosligi murakkab
ichki tuzilishga ega ekani yuqorida aytildi, uning har bir ichki bo‘limi bir-biri bilan uzviy alogada
bo‘ladi. Masalan, o‘lkashunoslik fondi ko‘p yoqlama ochib berilmasdan, ya’ni kataloglar va
kartotekalarda aks ettirilib, ochib berilmay turib, o‘lkashunoslik kutubxona-bibliografiya xizmatini
tashkil qilib bo‘lmaydi. Malakali kadrlar — o‘lkashunos-bibliograf xodimlarsiz o‘lkashunoslik
bilimlarini targ‘ib qilmay turib, samarali o‘lkashunoslik kutubxona-bibliografiyasi xizmatini ko‘rsatib
bo‘lmaydi.

O‘lkashunoslik doirasida kutubxonalarda ko‘rsatiladigan kutubxona-bibliografiya xizmati
kutubxona oflkashunosligining asosi hisoblanadi. Yagona oflkashunoslik fondi, o‘lkashunoslik
ma’lumot-bibliografik apparati, o‘lkashunoslik resurslari kutubxonachilik-bibliografik faoliyatida
foydalanilmasa, uning yordamida o‘lkashunoslik so‘roqlari bajarilmasa, ular hech kimga keraksiz,
foydasiz bo‘lib qoladi. Ular esa kitobxon uchun, o‘lkashunoslik bibliografik axboroti iste’molchilari
uchun, ularning har qanday so‘roqlarini to‘liq qondirishga mo°‘ljallangan.

O‘lkashunoslik fondi, o‘lkashunoslik MBA, bibliografik qo‘llanmalar targ‘ibotning turli shakllari
va usullari yordamida targ‘ib gilinadi.

Bunda o‘lkashunoslik bibliografiyasining asosiy vazifalari quydagilardan iborat:

1. O‘lkashunoslik sohasida nashr etilgan asarlarning batafsil ro‘yxatini taqdim etadi, shu bilan
birga, o‘lkashunoslikka oid ilmiy izlanishlarni amalga oshirishda yordam beradi.

2. O‘lkashunoslik sohasidagi tadgigotlarning rivojlanish tarixini kuzatish va yangi ilmiy
ishlanmalarni €'lon gilishga yordam beradi.

3. Bibliografiya sohaning turli yo‘nalishlari bo‘yicha nashrlarni tasniflash, tasdiqlash va
tizimlashtirish vazifasini bajaradi, bu esa ma'lumotlarga kirish imkoniyatini osonlashtiradi.

4. Ilmiy asarlar, maqolalar va kitoblar hagida ma'lumot taqdim etib, yangi adabiyotlarni qo‘llab-
quvvatlaydi.

O‘lkashunoslik adabiyotlari kitobxonlarini klassifikatsiyalash, ularning o‘lkashunoslik
bibliografik axborotga ehtiyojlarini o‘rganish kutubxona o‘lkashunosligi va o‘lkashunoslik
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bibliografiyasining kam ishlangan aspekti hisoblanadi. AKM ga keluvchi har ganday kitobxon jonajon
o‘lkasi haqgidagi adabiyotlarning kitobxonlari, o‘lkashunoslik bibliografik axborotning abonentlari bo‘la

oladi, deb hisoblanib kelingan.

Hagiqatan har bir kishi o‘z qishlog‘i, tumani, shahri, viloyatining vatanparvari hisoblanadi.
O‘lkashunoslik adabiyotlari, o‘lkashunoslik bibliografik axboroti bilan har ganday o‘lka aholisi
gizigishi mumkin. O‘lkashunoslik materiallari (kitob, maqola, audiovizual hujjat, bibliografik xabar va
hokazo) ga befarq kishi topilmasa kerak.

Birog, shunchaki gizigish tufayli kamdan-kam o‘lkashunoslik nashrlariga murojaat qilish bilan
o‘lkashunoslik kitobiga va bibliografik axborotiga ehtiyoj o‘rtasida farq juda kattadir. Kitobxon oz
jonajon o‘lkasini chuqur o‘rganishga kirishadimi yoki u mutlago o‘lkashunos bo‘la olmasligi kutubxona
xodimiga, o‘lkashunos-bibliografga ko‘p jihatdan bog‘ligdir. AKM bu qizigishni mustahkamlashi,
rivojlashtirishi, kengaytirishi va chuqurlashtirishi lozim. Buning uchun o‘lkashunoslik adabiyotlari va
o‘lka haqidagi bibliografik manbalarga murojaat giluvchi kitobxonlarni klassifikatsiyalash kerak.

Kitob bilan ishlash ko‘nikmasi bo‘lmagan, aynigsa o‘lkashunoslik adabiyoti bilan ishlash
malakasi bo‘lmagan kitobxon uchun va malakali mutaxassis, ilmiy xodim uchun xizmat ko‘rsatishning
va adabiyot va bibliografik qo‘llanmalar targ‘ibotining yo‘llari va xizmat ko‘rsatishning o‘z yo*llari bor.
Ko‘p narsalarni: kitoblar; bibliografik axborot manbalari bilan ishlash ko‘nikmasi; murojaat qilish
magsadlari, hayotiy tajriba va boshgalarni hisobga olish zarur. Undan tashgari, AKM larida fagat
o‘lkashunoslik adabiyotlarining kitobxonlari, fagat o‘lkashunoslik bibliografik axboroti iste’molchilari
bo‘lmaydi. Bu mavzuga qiziqish har doim boshga o‘lkashunoslik bo‘lmagan masalalar bilan bog‘liq,
masalan, aniq bir fan tarmog‘i, xalq xo‘jaligini o‘rganish bilan bog‘liq. O‘lkashunoslik adabiyotlari
kitobxonlarini umumiy yo‘llar va mezonlardan ajratilgan holda o‘rganish noaniq ma’lumot olishga olib
keladi.

O‘lkashunoslik bibliografiyasi odatda quyidagi tarkibiy gismlardan iborat bo‘ladi:

-Ma'lumotlar ma'lum bir geografik hududga garab (viloyat, shahar, mamlakat va h.k.)
tasniflanadi.

-O‘lkashunoslik turli fanlar bo‘yicha, masalan, tarix, madaniyat, etnologiya, arxeologiya,
adabiyot, iqtisodiyot va boshga sohalar bo‘yicha tasniflanishi mumkin.

-Ma'lumotlar mualliflar bo‘yicha ham tasniflanishi mumkin. Bu orqali mualliflarning ishlariga
oid ma'lumotlarni aniglash osonlashadi.

-Nashr etilgan yilga ko‘ra ham tasniflash mumkin. Bu ilmiy ishlarning vaqt davomida ganday
rivojlanganligini ko‘rsatadi.

O‘lkashunoslik bibliografiyasi - mamlakatning alohida joyi bilan mazmunan

bog‘liq bo‘lgan hujjatlar to‘g‘risidagi bibliografik axborotni tayyorlash va tarqatishga
mo‘ljallangan bibliografiyadir.

Bu bibliografiya bibliografiyaning alohida turi sifatida XIX asr o‘rtalarida Rossiyada paydo
bo‘lgan. Xorijiy davlatlarda “o‘lkashunoslik bibliografiyasi” degan tushunchasi mavjud emas edi,
ularda «Milliy bibliografiya», «hududiy bibliografiya» turlari mavjud bo‘lgan. U davrda mavjud
kutubxonalarda o‘lkani o‘rganish bo‘yicha faoliyat olib borilmas edi, shunga garamay, mamlakatning
alohida olingan bir hududi, mintagasi hagidagi hujjatlar - nashrlar ro‘yhati XIX asrning ikkinchi yarmiga
kelib mahalliy jurnallar sahifalarida bosila boshladi. Demak, bundan ko‘rinib turibtiki, o‘lkashunoslik
bibliografiyasi, kutubxona o‘lkashunosligidan oldin hududga kelgan, deyish mumkin.

Kutubxonalarda o‘lkaga bag‘ishlangan adabiyotlar XX asrning birinchi choragida yig‘ila
boshlandi. XX asrning o‘rtalariga kelganda bu ish jonlandi. Bu davrda kutubxonalarda o‘lka haqidagi
adabiyotlar fondi yig‘ila boshlagan edi. O‘lkashunoslik bibliografiyasi esa bu davrga kelib bir gancha
turlarda mavjud bo‘lib, ba’zi hollarda takomillashtirlib borilgan.

O‘lkashunoslik bibliografiyasining ahamiyati- O‘lkashunoslik sohasidagi ilmiy izlanishlar uchun
zarur bo‘lgan manbalarni taqdim etadi. Tadqiqotchilar ushbu bibliografiyadan foydalanib, o‘z
tadqiqotlari uchun zarur bo‘lgan ma'lumotlarni topishlari mumkin.

O‘lkashunoslik bibliografiyasi o‘lkashunoslikka oid tarixiy asarlar va manbalarni jamlash orqali
tarixiy merosni saqlashda muhim rol o‘ynaydi.

Madaniyat, san'at va til bo‘yicha olib boriladigan tadqiqotlarga ko‘maklashadi.

O‘lkashunoslik sohasida ta'lim olayotgan talabalar va o‘qituvchilar uchun foydali manba bo‘ladi.

Shuni aytish mumkinki, kutubxona o‘lkashunosligi xizmati kutubxona fondida yig‘ilgan o‘lkaga
bag‘ishlangan hujjatlarning o°zi bilan ko‘rsatiladigan xizmat bo‘lsa, o‘lkashunoslik bibliografik xizmat
esa 0‘lkaga bag‘ishlangan hujjatlar tug‘risidagi axborotlar, ma’lumotlar bilan ko‘rsatiladigan xizmatdir.
O‘lkashunoslik bibliografiyasi xizmati kutubxona o‘lkashunosligining hujjatli negiziga asoslanadi,
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ya’ni o‘lkashunoslik hujjatlari fondi bilan, uni har tomonlama mazmunan ochib beruvchi o‘lkashunoslik

MBA ga tayangan holda olib boriladi.

Bu xizmat o‘lkashunos - bibliograflar tomonidan ko‘rsatiladi. Bu xizmatning yaxshi tashkil
etilishi o‘lkashunoslik fondi va o‘lkashunoslik MBA ning qanday tashkil etilganligiga bog*liq bo‘ladi.
Shu sababli O‘zbekiston AKMlar va kutubxonalarda avvalo o‘lkashunoslik kutubxona- bibliografiya
Xizmatining negizi - o‘lkashunoslik hujjatlari fondi va o‘lkashunoslik MBA puxta, to‘liq tashkil etib
olinishi lozim.

Bu xizmatning yaxshi tashkil etilishida yana kutubxonalarning tuzuvchilik faoliyatlari,
bibliografik qo‘llanmalari tizimi ham muhim o‘rinni egallaydi. O‘lkashunoslik bibliografiya xizmati
ham ikki tartibda:

1) Iste’molchilarning bir martalik so‘roglarini qondirish (spravka- bibliografik xizmati);

2) Uzoq muddatli so‘roglarga muvofiq yoki so‘rogsiz muntazam o‘lkashunoslik bibliografik
axborotni berib borish (o‘lkashunoslik bibliografik axboroti bilan ta’minlash) xizmati bilan olib boriladi.

O‘lkashunoslik bibliografik axboroti avvalo davlat va xo‘jalik organlariga, ilmiy xodimlarga,
mutaxassislarga, ishlab chiqarish kuchlarini kompleks tadqiq qiluvchilarga, o‘lkaning iqtisodiy,
madaniy rivojlanishining optimal yo‘nalishlarini izlab topishda muhim yordam beradi. Bu hollarda
o‘lkashunoslik bibliografiyasi tashkiliy, ishlab chigarish va ilmiy funksiyani bajaradi.

O‘lkashunoslik bibliografiyasi xizmatini yaratish jarayoni esa quydagilardan iborat:

1. O‘lkashunoslik bo‘yicha nashr etilgan barcha kitoblar, maqolalar, dissertatsiyalar va boshga
manbalar to‘planadi.

2. To‘plangan manbalar fan, geografik hudud, muallif va nashr yili bo‘yicha tasniflanadi.

3. Bibliografiya birinchi bosgichda ma'lumotlar bazasi yoki katalog shaklida tizimlashtiriladi.

4. Bibliografiya to‘liq va tizimli tarzda nashr qgilinadi yoki elektron shaklda tagdim etiladi.

O‘zbekistonda o‘lkashunoslik bibliografik faoliyatning asosiy markazlari viloyat, o‘lka,
respublika (avtonom respublika) kutubxonalari hisoblanadi. Ular hozirda AKM laridir. O‘z
o‘lkashunoslik faoliyatlarida bu AKM lari boshga turli tashkilot va muassasalar, masalan, muzeylar,
turli jamoat tashkilotlari - fondlar, mahalliy gazetalar tahririyatlari, shu shahardagi ilmiy muassasalar
bilan hamkorlik giladilar.

Bu AKMlar viloyatda o‘lkashunoslik bibliografik faoliyat bilan shug‘ullanuvchi barcha AKMlar
va kutubxonalarga bu ishni tashkil etishda metodik yordam beradi va ularning ishlariga metodik
rahbarlik qiladi, ular uchun metodik materiallar tayyorlaydi, amaliy yordam ko‘rsatadi, o‘lkashunoslik
bibliografik qo‘llanmalarini tuzadilar va nashrdan chigaradilar. O‘lkashunoslik kutubxona-bibliografik
xizmatni tashkil qiladilar. O‘lkashunoslik bibliografik bilimlarni targ‘ib qiladilar. AKMlar va boshqa
kutubxonalar bibliograflarining malakasini oshirishni tashkil etadilar. O‘lkashunoslik kutubxonachilik
- bibliografik tadgiqotlarini olib boradilar. Xullas, markaz sifatida ularning zimmasiga yuklatilgan
barcha vazifalarni bajaradilar.

O‘lkashunoslik bibliografiyasi masalalari ustida mutaxassislar o‘rtasida ko‘plab munozaralar
bo‘lib kelgan va ularning ko*pi hozirgacha ham o‘z yechimini topmagan. Shunday munozaralardan biri
o‘lkashunoslik bibliografiyasining bibliografiyaning boshqga turlari bilan bog‘liqligi, munosabati va
o‘zaro aloqasi masalasidir. Masalan, hududiy bibliografiya bilan bog‘lash yoki almashtirilishi.

Hududiy bibliografiyaning o‘lkashunoslik bibliografiyasidan farqi shundaki, o‘lkashunoslik
bibliografiyasi mamlakatning alohida kichik bir bo‘lagi (viloyat, tuman, shahar, o‘lka, qishloq) haqidagi
hujjatlar to‘g‘risida axborotni tayyorlab targatadi, deb aytgan edik. Hududiy bibliografiya esa
mamlakatning kichik bir bo‘lagi emas, balkiy irik-yirik bir necha bo‘laklarining yig‘indisi, ya’ni bir
necha viloyatlar, o‘lkalar, hududlar birlashgan joy haqidagi hujjatlar to‘g risida axborotni tayyorlash va
tarqatish bilan shug‘ullanadi. Bu hudud Farg‘ona vodiysi, Zarafshon vohasi, Surxon-Sherobod vohasi
bo‘lish mumkin. Bu hududni yanada kengaytirish ham mumkin. Masalan, O‘rta Osiyo ham hudud-
mintaga deb aytilishi turgan gap. Demak, o‘lkashunoslik bibliografiyasini hududiy bibliografiyasiga
yoki aksincha, keyingiga birinchi bibliografiya turini tenglashtirmaslik kerak, bu mutlago mumkin
emas.

O‘lkashunoslik bibliografiyasi bilan viloyat, shahar, o‘lka avtonom respublikaning Respublika
AKM lari shug‘ullanadi. Hududiy bibliografik materialni bunday bir kutubxona tayyorlay olmaydi,
negaki, viloyat AKM lari hudud-mintagaga bag‘ishlangan materiallarni to‘liq yig‘maydilar, bu ularning
vazifasiga ham kirmaydi, boshga tomoni - hududiy bibliografiya bir necha kutubxonalar kuchlarini
birlashtirgan, imkoniyatlari, resurslaridan foydalangan holatda yaratilishi mumkin. Aks holda bu
bibliografiya o‘z magsad va vasifasiga mos, mukammal tuzilmasligi mumkin.

Lekin o‘lkashunoslik bibliografiyasining o‘zida boshqa bir bibliografiya turi mavjudki, u haqli
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ravishda o°lkashunoslik bibliografiyasi tarkibida deb hisoblanishi mumkin, u o‘lkashunoslik
bibliografiyasini to‘ldiradi. U «mahalliy nashrlar bibliografiyasi» hisoblanadi. «Mahalliy nashrlar
bibliografiyasi» o‘lkada matbuot ishi tarixini o‘rganishda, hozirgi holatini kuzatishda, ma’lum davr
ichida shu o‘lkada bosilgan matbuot asarlari bilan tanishish, ularni qidirib topishda muhim rol o‘ynovchi
bibliografiyadir. Lekin “mahalliy nashrlar bibliografiyasi”ni faqat shu tomondangina o‘lkashunoslik
bibliografiyasi bilan bog‘lash mumkin. Aslida bu bibliografiya o‘lka bilan mazmunan bog‘liq
bo‘lmagan, shu o‘lkadagi nashriyotlar, bosmaxonalarda yaratilgan bosma matbuot asarlarini ro‘yxatga

oladi, ular to‘g‘risida axborot beradi.

O‘lkashunoslik bibliografiyasini yaratishda ilmiy jurnallar, kitoblar, elektron resurslar,
konferensiya materiallari va boshga ma'lumot manbalari muhim rol o‘ynaydi. Shuningdek,
o‘lkashunoslik bibliografiyalari ba'zi hududlarda maxsus ilmiy jurnallar yoki tashkilotlar tomonidan
tayyorlanadi va bu jarayon ilmiy jamoatchilikka keng imkoniyatlar yaratadi.
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Annotation: This article explores the significance of Communicative Language Teaching (CLT)
in English language classes. It highlights how CLT emphasizes interaction, practical communication,
and real-life language use, rather than focusing solely on grammar and memorization. The paper
discusses key principles of CLT, including student-centered learning, meaningful communication, and
the development of all language skills (listening, speaking, reading, and writing). It also examines the
benefits of applying CLT in the classroom, such as increased learner motivation, confidence, and
communicative competence. Challenges in implementing CLT, such as large class sizes, limited
resources, and teacher preparedness, are considered, alongside possible strategies for overcoming them.
Overall, the article argues that CLT fosters a more engaging and effective English learning environment.

Key Words: Communicative Language Teaching (CLT), Student-Centered Learning, Authentic
Communication, Language Skills, Listening, Speaking, Reading, Writing, Fluency, Context-Based
Learning, Communicative Competence, Motivation, Confidence, Problem-Solving, Teaching
Strategies.

Annotatsiya: Ushbu maqgola ingliz tili darslarida Communicative Language Teaching (CLT) ning
ahamiyatini o'rganadi. Bu CLT fagat grammatika va yodlashga e'tibor garatish o'rniga, o'zaro ta'sir,
amaliy mulogot va real hayotda tildan foydalanishga ganday urg'u berishini ta'kidlaydi. Magolada CLT
ning asosiy tamoyillari, jumladan, o‘quvchiga yo‘naltirilgan ta’lim, mazmunli muloqot va barcha til
ko‘nikmalarini rivojlantirish (tinglash, gapirish, o‘qish va yozish) muhokama qilinadi. Shuningdek, u
sinfda CLTni go'llashning afzalliklarini o'rganadi, masalan, o'quvchilarning motivatsiyasi, ishonchi va
kommunikativ kompetentsiyasi. Katta sinflar, cheklangan resurslar va o'gituvchilarning tayyorgarligi
kabi CLTni amalga oshirishdagi giyinchiliklar ularni bartaraf etishning mumkin bo'lgan strategiyalari
bilan bir gatorda ko'rib chigiladi. Umuman olganda, magolada aytilishicha, CLT yanada gizigarli va
samarali ingliz tilini o'rganish muhitini yaratadi.

Kalit so'zlar: Tilni kommunikativ o'gitish (CLT), Talabaga yo'naltirilgan ta'lim, hagigiy
muloqot, til ko'nikmalari, tinglash, gapirish, o'gish, yozish, ravonlik, kontekstga asoslangan o'rganish,
kommunikativ kompetentsiya, motivatsiya, ishonch, muammolarni hal gilish, o'qitish strategiyalari.

IIpumeuanne: B naHHON cTaThe paccMaTpUBAETCSA BaXKHOCTh KOMMYHUKATHUBHOIO MOIXOJA K
oboyuernnro 36Ky (KIIT) B mpenmomaBanmm anrimiickoro si3bika. IlomuepkuBaercs, kak KIIT memaer
AKIICHT Ha BBaHMOHCﬁCTBHH, MIPAKTUYCCKOM 06H_ICHI/II/I 1 UCIIOJIB30BAHUU SI3bIKA B peam,Hop"I KHU3HHU, a
HE TONBKO Ha TpaMMaTHKE W 3amoMHHaHWU. B cratee oOcyxkmarorcst ocHoBHbIe mpuHIMIE KIIT,
BKJIFOUasi OOy4deHHe, OPHEHTHPOBAHHOE HA YYAIllerocs, OCMBICIEHHOE OOIIEeHWE W Pa3BUTHE BCEX
SI3BIKOBBIX HABBIKOB (CIyIIaHWE, TOBOpPEHWE, YTeHHE M TMHChMO). Takke paccMaTpUBAaIOTCS
npeumyiiectBa ucnoibzoBanus KIIT B knacce, Takue Kak MOTUBaLUs Y4allUXCs, YBEPEHHOCTb U
KOMMYHHWKaTHBHAsA KoMIeTeHTHoCTh. Obcyxaarorcs npodiemsr BHeapenus KIIT, takue kak Oonbiime
KJIacChl, OrpaHUYEHHBIE PECYpChl M MOArOTOBKA YUYUTENEH, a TAKXKE BO3MOXHBIEC CTpPATETMU HUX
npeoponenus. B memom, B cratee yrBepxkmaercs, uto KIIT co3maer Oomee yBieKaTeNpHYH H
s exTuBHYIO cpeny Uil U3y4eHUS aHTIIUHCKOTO S3bIKA.

Karouessble cioBa: KommyHukarusaoe oOyuenue si3biky (KIIT), o0yuenne, oprueHTHpOBaHHOE
Ha Y4YCHHUKA, ayTCHTUYHOC O6IJ_I€HI/Ie, S3BIKOBBIC HABBIKH, CIIYHIAHUC, TOBOPCHHEC, UTCHHUC, NHNCHMO,
OeriocTh peun, KOHTCKCTHO-OPHUCHTUPOBAHHOC OGy‘IGHHG, KOMMYHHUKATHBHAA KOMIICTCHTHOCTD,
MOTHUBAIHS, YBEPEHHOCTb, PELIEHHE MTPOOIIEM, CTpaTerui O0ydIeHus

Communicative Language Teaching (CLT) has emerged as one of the most influential approaches
in modern language education, particularly in English classes. Unlike traditional methods that focus
primarily on grammar rules, vocabulary lists, and rote memorization, CLT emphasizes the importance
of meaningful interaction and practical communication. The main goal of this approach is not just to
know the language theoretically, but to be able to use it effectively in real-life situations. In today’s
globalized world, the ability to communicate clearly and confidently in English has become essential
for academic, professional, and social purposes.
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The shift from traditional methods to CLT reflects a broader change in educational philosophy.
Previously, language learning often relied on passive absorption of knowledge, with students
memorizing structures and completing drills without truly understanding how to apply them. CLT, on
the other hand, encourages students to actively participate in conversations, role-plays, group
discussions, and problem-solving activities. This approach fosters a more engaging and interactive
classroom environment, where learners develop practical skills alongside their linguistic knowledge.

Moreover, CLT recognizes that communication is not just about grammar and vocabulary, but
also about expressing ideas, negotiating meaning, and understanding cultural context. Students are
encouraged to take risks, make mistakes, and learn from them in a supportive setting, which helps to
build both confidence and competence. Teachers, rather than being mere transmitters of knowledge, act
as facilitators who guide learners through authentic communication tasks. By prioritizing real-life usage
over mechanical repetition, CLT aims to produce learners who can navigate everyday interactions,
academic discussions, and professional exchanges in English with ease. Communicative Language
Teaching represents a dynamic and practical approach to language learning. Its focus on interaction,
authenticity, and student-centered activities marks a significant departure from traditional, grammar-
focused methods. By promoting real-life communication and active participation, CLT equips students
with the skills necessary to succeed in an increasingly interconnected and English-speaking world.

Key Principles of Communicative Language Teaching. Communicative Language Teaching
(CLT) is grounded in several fundamental principles that distinguish it from traditional approaches to
language learning. One of the most important principles is student-centered learning. In a CLT
classroom, students are active participants rather than passive recipients of knowledge. They take
responsibility for their learning, collaborate with peers, and engage in tasks that require real
communication. This approach acknowledges that every learner has unique needs, interests, and learning
styles, and it encourages teachers to tailor activities accordingly. By focusing on the students rather than
the teacher, CLT creates a dynamic environment where learners are motivated to practice English in
meaningful contexts.

Another central principle of CLT is authentic communication. Language is viewed not merely as
a set of grammatical rules, but as a tool for expressing ideas, exchanging information, and interacting
with others. Activities are designed to simulate real-life situations, such as making requests, giving
directions, or participating in debates. Through these tasks, learners experience the practical use of
English, which helps them internalize the language more effectively than through rote memorization.
Authentic communication also exposes students to a variety of language functions and cultural nuances,
enabling them to adapt their speech to different contexts.

CLT also emphasizes the integration of all language skills—Ilistening, speaking, reading, and
writing. Unlike traditional methods that often isolate grammar or vocabulary instruction, CLT promotes
the simultaneous development of multiple competencies. For instance, a single classroom activity might
involve reading a text, discussing its content orally, writing a response, and then listening to classmates’
opinions. This integrated approach mirrors real-life communication, where multiple skills are used
together. It also reinforces learning by allowing students to practice language in different forms and
contexts.

Fluency and context-based language use are additional key elements of CLT. The approach
prioritizes the ability to convey meaning effectively, even if some grammatical errors occur, rather than
insisting on perfect accuracy at all times. Learners are encouraged to express their ideas freely and to
focus on communication rather than self-censorship. This principle helps build confidence and
encourages experimentation with language, which is essential for developing proficiency. By providing
opportunities for meaningful interaction in varied contexts, CLT equips students with practical skills
that they can apply in everyday life, academic settings, and professional environments. The key
principles of Communicative Language Teaching—student-centered learning, authentic
communication, integrated skills, fluency, and context-based practice—create an engaging and effective
language learning environment. These principles ensure that learners do not simply memorize language
structures, but actively use English to communicate, solve problems, and participate confidently in real-
world interactions.

Benefits of Communicative Language Teaching. The implementation of Communicative
Language Teaching (CLT) in English classes offers numerous benefits that extend beyond traditional
grammar-focused instruction. One of the most significant advantages is the improvement of learners’
motivation. In a CLT classroom, students are encouraged to participate actively in meaningful tasks,
such as discussions, role-plays, and group projects. These activities create a sense of purpose for using
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the language, making learning more engaging and relevant to real-life situations. When learners see that
their efforts lead to practical communication and understanding, their interest in the language naturally

increases, fostering a positive attitude toward learning English.

Another major benefit of CLT is the development of students’ confidence. Traditional language
instruction often emphasizes correct answers and grammatical precision, which can make learners
hesitant to speak for fear of making mistakes. In contrast, CLT creates a supportive environment where
errors are seen as a natural part of the learning process. By encouraging learners to express themselves
freely and participate in interactive activities, CLT helps students build self-assurance in their speaking
and writing abilities. As a result, learners become more willing to take risks with the language, ask
questions, and communicate in a variety of settings without fear or hesitation. CLT also significantly
enhances communicative competence. Beyond knowing vocabulary and grammar rules, students
develop the ability to convey meaning, negotiate ideas, and adapt language to different social and
cultural contexts. Through authentic communication tasks, learners practice problem-solving in real-
time, such as finding solutions in collaborative projects, discussing opinions, or persuading others in
debates. These experiences improve not only linguistic skills but also critical thinking and interpersonal
skills, preparing students for effective participation in academic, professional, and social environments.
Furthermore, CLT allows students to acquire practical language skills that go beyond textbook exercises.
Instead of memorizing isolated sentences or completing repetitive drills, learners engage in meaningful,
context-based activities that mirror real-life communication. For example, students might simulate
ordering food at a restaurant, conducting an interview, or planning a trip, applying their language
knowledge in authentic scenarios. This practical approach ensures that learners are not only
knowledgeable about English grammar but also capable of using the language functionally in everyday
life. The benefits of Communicative Language Teaching are extensive and multifaceted. By improving
motivation, building confidence, enhancing communicative competence, and providing practical
language experience, CLT equips students with the tools they need to use English effectively in real-
world situations. This learner-centered and interaction-focused approach creates a dynamic classroom
environment where students are empowered to become confident, skilled, and independent language
users. Challenges and Solutions in Implementing Communicative Language Teaching While
Communicative Language Teaching (CLT) offers numerous benefits in English language classrooms,
its effective implementation is not without challenges. One of the primary obstacles is large class sizes.
In many educational contexts, classrooms can consist of 30, 40, or even more students, making it
difficult for teachers to provide individualized attention and ensure that every learner participates
actively. Large classes can limit opportunities for meaningful interaction, as not all students have the
chance to practice speaking or receive timely feedback. This issue can hinder the development of
communicative competence, particularly for shy or less confident learners who might struggle to find
their voice in a crowded environment. Another significant challenge is limited teaching resources. Many
schools and language programs lack sufficient materials, technological tools, or access to authentic
English-language content. Without adequate resources, teachers may find it difficult to design engaging
and interactive activities, such as simulations, role-plays, or multimedia-based tasks that promote real-
life communication. The absence of authentic materials can reduce the relevance of classroom activities
and limit students’ exposure to natural language use, which is a core principle of CLT. A further
challenge lies in teachers’ preparation and training. CLT requires educators to adopt a facilitator role,
guiding students through communicative tasks rather than relying solely on traditional lectures or
grammar explanations. However, many teachers are more familiar with conventional methods and may
not have received sufficient training in communicative strategies, classroom management techniques,
or task-based learning. This lack of professional development can result in ineffective implementation,
with activities being superficial or poorly structured, thus diminishing the potential benefits of CLT.
Despite these challenges, several strategies can help overcome obstacles and ensure successful CLT
implementation. For large classes, teachers can organize students into small groups or pairs, allowing
everyone to actively participate in conversations, discussions, and problem-solving tasks. Rotating
group members and assigning specific roles can further increase student engagement and accountability.
To address limited resources, educators can utilize readily available materials, such as online videos,
articles, and interactive digital platforms, and adapt them creatively for classroom use. Simple, low-cost
activities, like role-plays, interviews, and games, can also provide authentic communicative practice
without requiring extensive resources. Teacher training and continuous professional development are
essential to the success of CLT. Workshops, seminars, and peer collaboration can equip educators with
practical strategies for designing communicative tasks, managing diverse classrooms, and assessing
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students’ communicative competence effectively. Mentoring programs and observation of experienced
teachers can also help build confidence and refine teaching techniques. By investing in teacher
development and providing ongoing support, schools can create a sustainable environment where CLT
principles are applied consistently and effectively. While challenges such as large class sizes, limited
resources, and insufficient teacher training can hinder the implementation of Communicative Language
Teaching, thoughtful strategies and solutions can mitigate these obstacles. Through group activities,
creative use of materials, and continuous teacher development, CLT can be successfully integrated into
English classrooms, providing students with the opportunity to develop real communicative skills and

thrive in authentic language use.

In summary, Communicative Language Teaching (CLT) represents a highly effective approach
to English language education that prioritizes meaningful interaction, student-centered learning, and the
practical use of language. By focusing on authentic communication and integrating all language skills—
listening, speaking, reading, and writing—CLT helps learners develop fluency, confidence, and
communicative competence. The approach not only motivates students but also equips them with the
ability to apply English in real-life situations, going beyond the limitations of traditional grammar-
focused methods. Despite challenges such as large class sizes, limited resources, and the need for teacher
training, these obstacles can be addressed through strategies like group work, role-plays, creative use of
materials, and ongoing professional development for educators. Ultimately, CLT fosters a dynamic and
interactive classroom environment where learners are actively engaged, encouraged to express
themselves freely, and prepared to communicate effectively in diverse social, academic, and
professional contexts. The approach underscores the importance of language as a tool for meaningful
interaction, making it an essential methodology for modern English language teaching.
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Annotatsiya: Mazkur ilmiy magolada nofilologik yo‘nalish talabalarda axborot madaniyatini
shakllantirish masalalari yoritilgan. Axborotlashgan jamiyat sharoitida media vositalarining ta’lim
jarayonidagi o‘rni, ularning pedagogik imkoniyatlari hamda axborot madaniyatini rivojlantirishdagi
ahamiyati ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilingan. Shuningdek, media vositalari asosida axborot
madaniyatini shakllantirishning samarali texnologiyalari, metod va shakllari tavsiya etilgan. Tadgigot
natijalari nofilologik yo‘nalish talabalarning axborotni tanqidiy tahlil gilish, media kontentdan ongli va
magsadli foydalanish kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: axborot madaniyati, media vositalari, media texnologiyalar, nofilologik yo‘nalish,
oliy ta’lim, ragamli savodxonlik.

Annotation: this scientific article covers the issues of formation of Information Culture in
students of non-philological orientation. In the context of an informed society, the role of media in the
educational process, their pedagogical capabilities and their importance in the development of
Information Culture have been scientifically-theoretically analyzed. Also, effective technologies,
methods and forms of the formation of Information Culture on the basis of media are recommended.
The results of the study suggest that the non-philological orientation serves to develop competencies of
students ' critical analysis of information, conscious and targeted use of media content.

Keywords: Information Culture, media tools, media technologies, non-philological orientation,
higher education, digital literacy.

AHHOTAUMsI: B JAHHOW HAYJYHOH CTaThe pPACCMATPHBAIOTCS BOIPOCH (HOPMUPOBAHUS
WH(GOPMAITMOHHON KYJIBTYPHl Y CTYIACHTOB HE(IIOIOTMIECKOW HAmpaBIeHHOCTH. B KOHTEKcTe
WH(GOPMAITMOHHOTO  OOIMECTBAa HAYYHO-TCOPETHYECKH  IPOaHAJIM3UPOBaHA POJIb MEOUH B
06pa30BaTe.HBHOM mnmpouecce, HUX MN€AArorndcCKUue BO3MOXHOCTH MW 3HAYCHUC B PaA3BUTUU
HHPOPMAITMOHHON KyJIbTYphl. Tarke peKOMeHIyIoTCs d((PEKTHBHBIC TEXHOIOTHH, METOABI B (POPMBI
(dhopmupoBanuss HMHPOPMAITMOHHOM KyJIbTyphl HAa OCHOBE Menua. Pe3ymbTraThl HCCIIEIOBaHUS
CBUACTCILCTBYIOT O TOM, 4YTO He(bnnonornqecxaﬂ HaIrpaBJICHHOCTDb CHOCO6CTBy€T pa3BUTUIO Y
CTYAE€HTOB KOMHCTCHHPIFI KPUTHYECKOI'O aHajii3a I/IH(I)OpMaI_II/II/I, OCO3HAHHOI'O U LEJICHAIIPaBJICHHOI'O
HCIIOJIBb30BaHUA MCAUAKOHTCHTA.

Kuarouessble cnoBa: MHhopMainimonHas KyabTypa, MEIUITHBIE HHCTPYMEHTBI, MeTUATEXHOIOTHH

Kirish. Zamonaviy jamiyatning jadal axborotlashuvi sharoitida ta’lim tizimi oldiga yangi talablar
gqo‘yilmoqda. Axborot oqimining keskin ortishi, ragamli texnologiyalarning hayotning barcha
sohalariga kirib kelishi oliy ta’lim muassasalarida mutaxassis tayyorlash jarayonini tubdan
takomillashtirishni taqozo etadi. Aynigsa, nofilologik yo‘nalish talabalarda axborot bilan ishlash
madaniyatini shakllantirish muhim pedagogik vazifalardan biri hisoblanadi.
Axborot madaniyati shaxsning axborotni izlash, tanlash, gayta ishlash, baholash va undan samarali
foydalanish qobiliyatini ifodalaydi. Media vositalari esa ushbu jarayonda asosiy axborot manbai va
ta’limiy resurs sifatida namoyon bo‘lmoqda. Shu sababli, media vositalari orqali axborot madaniyatini
shakllantirish texnologiyalarini ishlab chigish va amaliyotga joriy etish dolzarb masala hisoblanadi.

Ilmiy adabiyotlarda “axborot madaniyati” tushunchasi shaxsning axborot faoliyatiga oid bilim,
ko‘nikma va malakalari majmui sifatida talqin gilinadi. Axborot madaniyati nafagat texnik vositalardan
foydalanish, balki axborotni tanqidiy tahlil qgilish, uning ishonchliligini aniglash va axborotdan
mas’uliyatli foydalanishni ham o‘z ichiga oladi. Nofilologik yo‘nalish talabalari uchun axborot
madaniyati kasbiy kompetensiyaning muhim tarkibiy qismi bo‘lib, ularning kelajakdagi professional
faoliyatida axborotdan samarali foydalanish imkonini beradi. Shu bois, oliy ta’lim jarayonida axborot
madaniyatini shakllantirish tizimli va uzluksiz tarzda tashkil etilishi zarur. Media vositalari ta’lim
jarayonida keng pedagogik imkoniyatlarga ega. Ular orqali o‘quv materiallarini vizual, interaktiv va
multimediya shaklida tagdim etish mumkin. Internet resurslari, elektron darsliklar, video ma’ruzalar,
podkastlar va ijtimoiy tarmoglar talabalarning bilim olish jarayonini faollashtiradi.
Media vositalarining afzalligi shundaki, ular talabalarda mustagil fikrlash, izlanish va tahlil gilish
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ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Aynigsa, nofilologik yo‘nalishlarda murakkab ilmiy va texnik

ma’lumotlarni tushunarli shaklda yetkazishda media texnologiyalar muhim ahamiyat kasb etadi.

Amaliy tajribalar shuni ko‘rsatadiki, ko‘plab nofilologik yo‘nalish talabalari axborot manbalarini
tanlashda yetarli darajada tanqidiy yondashmaydi. Internetdagi axborotdan nazoratsiz foydalanish,
plagiat holatlarining uchrashi axborot madaniyati yetarli darajada shakllanmaganidan dalolat beradi.
Bundan tashqari, media vositalaridan foydalanishda metodik yondashuvlarning yetishmasligi ta’lim
jarayonida ularning samaradorligini pasaytiradi. Shu sababli, axborot madaniyatini shakllantirishga
garatilgan maxsus pedagogik texnologiyalarni ishlab chigish zarur.

Nofilologik yo‘nalish talabalarda axborot madaniyatini shakllantirishda quyidagi texnologiyalar
samarali hisoblanadi: media savodxonlikka yo‘naltirilgan dars mashg‘ulotlari; multimedia va interaktiv
ta’lim texnologiyalari loyihaviy va tadqiqot faoliyati; onlayn platformalar va masofaviy ta’lim
resurslari. Ushbu texnologiyalar orgali talabalar axborotni izlash, tahlil gilish, solishtirish va baholash
ko‘nikmalarini egallaydi. Natijada ularning axborot madaniyati darajasi oshadi.

O‘tkazilgan tahlillar shuni ko‘rsatadiki, media vositalari asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar
talabalarning axborot madaniyatini sezilarli darajada rivojlantiradi. Talabalar axborot manbalarini
tanlashda ongli yondashishni, media kontentni tanqidiy baholashni o‘rganadilar. Shuningdek, media
texnologiyalar talabalarning mustaqil ta’lim olishga bo‘lgan qiziqishini oshiradi va ularning kasbiy
kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat giladi. Raqamli transformatsiya sharoitida oliy ta’lim
tizimida tahsil olayotgan nofilologik yo‘nalish talabalari (texnika, iqtisod, tibbiyot, tabiiy fanlar va
boshgalar) uchun axborot bilan ishlash madaniyati muhim kompetensiyalardan biri hisoblanadi. Media
makonining kengayishi, axborot ogimining ortib borishi talabalarni axborotni tanlash, tahlil gilish,
baholash va undan samarali foydalanishga o‘rgatishni taqozo etadi. Shu bois axborot madaniyatini
media vositalari asosida shakllantirish zamonaviy pedagogik muammo sifatida dolzarblashmoqda.
Axborot madaniyati — shaxsning axborotga ehtiyojini anglash, uni izlash, tanlash, gayta ishlash, saglash,
uzatish va axlogiy-me’yoriy jihatdan to‘g‘ri qo‘llash qobiliyatlarining majmuidir.

Axborot madaniyatining asosiy komponentlari: Kognitiv komponent — axborot turlari,
manbalari va media platformalar hagidagi bilimlar; Operatsion-texnologik komponent — ragamli va
media vositalardan foydalanish ko‘nikmalari; Tangidiy-tahliliy komponent — axborotni baholash, feyk
va manipulyativ materiallarni aniglash; Aksiologik komponent — axborotdan foydalanishda axlogiy,
huquqiy va ijtimoiy mas’uliyat.

Media vositalari (internet resurslari, ijtimoiy tarmoglar, multimedia platformalari, podkastlar,
videodarslar, ragamli kutubxonalar) axborot madaniyatini shakllantirishda quyidagi imkoniyatlarni
yaratadi: axborotga tezkor va ochiq kirish; vizual va interaktiv ta’lim mubhiti; mustaqil va hamkorlikdagi
o‘rganishni tashkil etish; tanqgidiy fikrlashni rivojlantirish; real hayotiy axborot vaziyatlarini
modellashtirish.

Nofilologik yo‘nalish talabalarida axborot madaniyatini shakllantirishda quyidagi pedagogik
texnologiyalar samarali hisoblanadi: Media-ta’lim texnologiyalari Talabalarni media matnlarni tahlil
qilish, axborot manbalarini solishtirish va baholashga yo‘naltiradi. Loyiha asosida o‘qitish texnologiyasi

Media vositalardan foydalangan holda amaliy loyihalar yaratish (videorolik, blog, infografika)
orgali axborot bilan ishlash kompetensiyalarini rivojlantiradi. Muammoli ta’lim texnologiyasi Axborot
muammolari asosida vaziyatli topshiriglar berish orgali tanqidiy fikrlashni shakllantiradi. Blended
learning (aralash ta’lim)

An’anaviy va onlayn media resurslarni uyg‘unlashtirish orgali uzluksiz axborot faoliyatini
ta’minlaydi. Interaktiv va kollaborativ texnologiyalar

Forum, blog, viki, ijtimoiy tarmoglar orgali axborot almashinuvi va bahs-munozaralarni
rivojlantiradi. Axborot madaniyatini samarali shakllantirish uchun quyidagi shartlar muhim: ta’lim
jarayoniga media savodxonlik elementlarini integratsiyalash; o‘qituvchilarning media kompetensiyasini
oshirish; axborot xavfsizligi va kiberxavfsizlikka oid bilimlarni berish; talabalarning mustaqil axborot
faoliyatini rag‘batlantirish.

Xulosa qilib aytganda, nofilologik yo‘nalish talabalarda axborot madaniyatini media vositalari
orqali shakllantirish zamonaviy oliy ta’lim tizimining muhim vazifalaridan biridir. Media
texnologiyalarni ta’lim jarayoniga samarali integratsiya qilish orqali talabalarning axborot bilan ishlash
madaniyatini rivojlantirish mumkin.

Mazkur maqolada taklif etilgan texnologiyalar oliy ta’lim muassasalarida amaliyotga joriy etilishi
mumkin bo‘lib, ular ta’lim sifati va samaradorligini oshirishga xizmat qiladi.
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Biz kundalik hayotda dunyogarash va mafkura tushunchalarini tez-tez ishlatamiz. Ushbu
tushunchalarni o‘qilayotgan ma’ruzalarda, seminar mashg‘ulotlarda, ayrim hollarda sinonimlar sifatida
ham ishlatamiz chunki hagigatdan ham ular tashgaridan garaganda mazmun, mohiyati jihatidan
o‘xshashdek ko‘rinadi, ammo, ular o‘rtasida muhim farglar ham mavjud. Dunyoqarashning ob’ekti
olam va unda insonning egallagan o‘rni va roli hisoblanadi. Dunyogarash paydo bo‘lish zamoniga ko‘ra
mafkuradan jiddiy farq giladi. U rivojlanish bosqgichlarida mifologiya, din va falsafa kabi shakllarga ega
bo‘lgan. Uning mazmunini tabiat, jamiyat va inson tafakkuri taraqqiyotiga oid garashlar tizimi tashkil
etadi. Olamni va unda odamning o‘rni va rolini aks ettirishiga ko‘ra dunyoqarash oddiy va nazariy
bo‘lishi mumkin. Dunyoqarashning mazmuni insoniyatning amaliy faoliyati, tabiiy, ijtimoiy va falsafiy
fanlarning umumlashtirilgan g‘oyalari bilan to‘xtovsiz boyib boradi. Shunday qilib dunyoqarash bu
insonning dunyo va unda insonning tutgan o‘rni haqidagi bilimlarining eng umumiy ko‘rinishi
hisoblanadi. Mafkuraning ob’ektini esa jamiyat hayoti, undagi ijtimoiy guruhlar, sinflar, millatlar,
dinlar o‘rtasidagi munosabat tashkil etadi. U dunyoqarashga nisbatan ancha kech paydo bo‘lgan, ya’ni
xususiy mulkning, sinfning, davlatning paydo bo‘lishi bilan shakllangan hodisadir. U mohiyatiga ko‘ra
ma’lum bir manfaatni, magsadni himoya qilish va amalga oshirish yulida aholining turli xil qatlamlarni,
guruhlarni, xalglarni, millatlarni, irglarni, dinni uyushtirishga, birlashtirishga, harakat gilishga davat
etuvchi goyalar tizimi sifatida ko‘rinadi. Mafkura har doim tizimlashtirilgan bilim bo‘lib, u stixiyali
ravishda emas, balki mafkurachilar va jamiyat nazariyotchilari tomonidan shakllantiriladi va yaratiladi.
U qarashlar, g‘oyalar va nazariyalar tizimi sifatida ijtimoiy jarayonlar va hodisalarni aks ettiradi, ularni
uyushtiradi, tashkil etadi va rivojlantiradi.

Umuman olganda, mafkura jamiyatdagi g‘oyalar tizimi nazariyasi sifatida mavjud. Ushbu holat
dunyoqarash va mafkura dialektikasining birlamchi bo‘g‘unini tashkil etadi. Dunyoqarash va mafkura
tushunchalari o‘zlarining hajmlariga ko‘ra ham bir-birlaridan farq giladi. Dunyogarash tabiat, jamiyat
va inson tafakkuri taraqqiyoti va mavjudligi to‘g‘risidagi tajribalarni, qarashlarni nazariya va
konsepsiyalarni aks ettirsa, mafkura faqat ijtimoiy hayot, undagi ma’lum bir sinflar, gatlamlar,
manfaatdor kuchlarning garashlarini ifoda etadi.

Dunyogarashning bugungi kundagi mavjudligida ishonch va garor alohida ahamiyat kasb etadi
va uning tarixiy bosqichlari bo‘lgan mifologiya va din uning mavjudligida hamisha ishtirok etadi.
Yugorida aytganimizdek, dunyogarashning barcha xususiyatlari va funksiyalari falsafiy dunyogarashda
mujassamlashgan. Shu jihatdan falsafiy dunyoqarashni tizim deb gqaraydigan bo‘lsak, uning
elementlarini ijtimoiy ongning muhim shakllari bo‘lgan — mafkuraviy qgarash, siyosiy garash, igtisodiy
garash, axlogiy garash, estetik garash, ilmiy garash, diniy garash kabilar element sifatida tashkil etadi.

Shu nugtai-nazardan garalganda, mafkura falsafiy dunyogarashning bir shakli hisoblanadi. Yana
shuni alohida qgayd etish kerakki har ganday mafkuraning nazariy asosini falsafiy dunyogarash tashkil
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etadi. Bu dunyogarash va mafkura dialektikasining ikkinchi bo‘g‘inini tashkil etadi. Dunyogarashning
mavjudlik mexanizmida shaxsiy munosabatlar va uning aksi muhim ahamiyatga ega, garchi shaxsiy
jihat mafkurada ham muayyan ahamiyat kasb etsada. Mafkurada ijtimoiy guruhlar, sinflar, partiyalar,
siyosiy lagerlar o‘rtasidagi munosabat belgilovchilik rolini o‘ynaydi. Dunyogarash va mafkura
ob’ektlari, predmetlari ularning mavjudligi, harakat uslublari va maqsadga erishish texnologiyalari bir-
biri bilan uzviy bog‘liqdir. Ular bir-birlarini tagoza giladi hamda bir-birlari bilan sabab va ogibat,
imkoniyat va vogelik, mohiyat va hodisa kabi birliklar orgali bog‘langan holda ko‘rinadi. Bu holat
ijtimoiy hayotda chegaralarning siljishi, bir-biriga o‘tishining shartli ekanligidan dalolat beradi. Buni
biz, birinchidan, falsafiy dunyoqarashning birlamchi shakllari bo‘lgan materializm va idealizm
o‘rtasidagi kurash tarixida, ikkinchidan, materializm va idealizmning mafkuralar sifatidagi kurash

tarixida ko ‘rishimiz mumkin.

Dunyogqarash va mafkura dialektikasining mohiyati shundaki, zamonlar o‘tishi bilan bir-birlariga
garama garshi bo‘lgan materialistik va idealistik dunyoqarash bugun materialistik dialektik jarayonning
bir-biri bilan uzviy bog‘langan ikki tomoni sifatida o‘rganilmoqda. Bugungi kunda sayyora siyosiy
maydonida mafkuraning yangi tiplari, yangi ogimlari, yangi kuchlari paydo bo‘lmoqda. Biz bugun
ushbu tiplar, ogimlar, kuchlar o‘rtasida ketayotgan jiddiy kurashlarni kuzatib turibmiz. Albatta, bu
kurashlar biz uchun mutlaq befarq emas. Bozor munosabatlari sharoitida mavjud ijtimoiy gatlamlar va
guruhlarning dunyogarashi, shubhasiz, hamisha mafkuraviy funksiyani ham bajaradi. Biz buni
mamlakatlardagi ma’lum guruh va qatlamlar manfaatlarini ifodalayotgan siyosiy partiyalar
mafkuralarining o‘zaro munosabatlarida ham ko‘rishimiz mumkin. IImiy adabiyotlarda dunyogarash
odamlarning fagat intellektual faoliyati mahsuli sifatida garaladi. Bu fikrga biz agar dunyogarashni fagat
nazariy jihatdan tahlil gilingan holda gabul gilish mumkin deb hisoblaymiz. Chunki dunyogarashni
baholashda nazariy darajadan tashgari amaliyot, oddiy tasavvurlar, ijtimoiy psixologiya
komponetlarining ham o‘rni va roli borligini nazardan chetlashtirish mumkin emas. Dunyogarash va
mafkuraning ijtimoiy tabiati va mohiyati jamiyat taraqqiyotining har bir bosqichida o‘ziga xos tarzda
ko‘rinadi. Masalan, O‘zbekiston tarixiga nazar tashlaydigan bo‘lsak mustagillikga qadar O‘zbekistonda
kommunistik mafkura hukmronlik qilib, jamiyat aholisida kommunistik dunyogarashni shakllantirdi.
Mustaqgilikdan keyin esa mamlakatimizda mustagillik dunyogarashini shakllantirish asosiy, tarixiy
vazifalardan biri bo‘lib qoldi. Mustaqillikni mustahkamlashda milliy istiqlol mafkurasi, milliy g‘oya
muhim rol o‘ynadi. Mamlakatimizda mustaqillik dunyogarashi, milliy istiqlol mafkurasi va milliy g‘oya
bo‘yicha maxsus darsliklar, monografiyalar va o‘quv qo‘llanmallari yaratildi. Ayni vaqtda ushbu
konsepsiyalarda, darslik va monografiyalarda ilgari surilgan g‘oya va vazifalarni hayotga tatbiq etish va
halgimizni yagona g‘oya atrofida birlashtirish, kotta bir kuchga aylantirish jarayoni amalga oshmoqgda.
Bunda oilaning, maktab, o‘rta-maxsus va oliy ta’lim tashkilotlarining roli benihoyadir. Bulardan
tashgari, mazkur dunyogarashni va mavkuraviy immunitetni shakllantirishda ommaviy axborot
vositalarining, g‘oyashunoslarning o‘rni va roli alohida ahamiyatga ega. Shundan kelib chiggan holda,
bir narsani aniq tasavvur gilishimiz kerakki, milliy g‘oya bu g‘oyalar tizimidan iborat bo‘lgan ma’naviy,
siyosiy hodisadir. Ushbu hodisa ikki omilga ko‘ra, ya’ni alohida olingan bir davlatda yashayotgan
aholining tarixi, turmush tarzi, ijtimoiy-siyosiy madaniyati, dunyogarashi asosida shakllanadi,
ikkinchidan, u alohida olingan konkret tarixiy davrning mohiyatidan va unda qo‘yilgan vazifalar va
magsadlar tizimidan kelib chiggan holda shakllanadi. Milliy g‘oya mohiyati hamisha o‘zgarishdan va
taraqqiyotdan iboratdir. 2025 yil 26 dekabrda Sh.M.Mirziyoev Oliy Majlis va O‘zbekiston xalgiga
gilgan Murojaatnomasida aytganidek “Bugun biz hozirgi va kelajak avlodlarimiz uchun baxtli hayotga
olib boradigan yo‘l xaritasini yaratishimiz lozim. Mana shu hagigatni chuqur his etib, barchamiz
birlashib harakat gilsak, har ganday yuksak marrani zabt etishga qodirmiz, biron-bir kuch bizni o‘z
yo‘limizdan qaytara olmaydi”. Gap O‘zbekistonliklarning milliy g‘oyasi haqida ketadigan bo‘lsa, bu
g‘oya mamlakatamiz xalqlarining tinch va totuv hayotini, farovon turmushini, ularning uzviy birligini
mustahkamlashga xizmat qilayotgan g‘oyani tushunamiz. Hamma gap ushbu g‘oyani aholimizning
kundalik turmush tarziga ijtimoiy psixologik munosabatlar darajasidan murakkab g‘oyalar darajasiga
yetkazishdan iboratdir. Shuning uchun ham g‘oyashunoslar o‘zlari aytayotgan va ilgari so‘rayotgan
g‘oyalariga o‘zlari hayotda namuna sifatida sodiq bo‘lishlari, o‘zlarining eng oddiy hayotiy
munosabatlaridan tortib to murakkab ijtimoiy muamollarni hal gilishda egallagan pozitsiyalariga gadar
mos bo‘lishligi lozim chunki mafkurachining o‘zi kuymasa, u boshqalarni kuydira olmaydi.

Biz mafkuraviy jarayonlarni tashkil etish va amalga oshirishda ushbu hayotiy tezisdan kelib
chigishimiz kerak.
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Biz kundalik hayotda dunyogarash va mafkura tushunchalarini tez-tez ishlatamiz. Ushbu
tushunchalarni o‘qilayotgan ma’ruzalarda, seminar mashg‘ulotlarda, ayrim hollarda sinonimlar sifatida
ham ishlatamiz chunki hagigatdan ham ular tashgaridan garaganda mazmun, mohiyati jihatidan
o‘xshashdek ko‘rinadi, ammo, ular o‘rtasida muhim farqglar ham mavjud.

Dunyogqarashning ob’ckti olam va unda insonning egallagan o‘rni va roli hisoblanadi.
Dunyogarash paydo bo‘lish zamoniga ko‘ra mafkuradan jiddiy farq giladi. U rivojlanish bosqichlarida
mifologiya, din va falsafa kabi shakllarga ega bo‘lgan. Uning mazmunini tabiat, jamiyat va inson
tafakkuri taraqqgiyotiga oid garashlar tizimi tashkil etadi. Olamni va unda odamning o‘rni va rolini aks
ettirishiga ko‘ra dunyoqarash oddiy va nazariy bo‘lishi mumkin. Dunyoqarashning mazmuni
insoniyatning amaliy faoliyati, tabiiy, ijtimoiy va falsafiy fanlarning umumlashtirilgan g‘oyalari bilan
to‘xtovsiz boyib boradi. Shunday qilib dunyoqarash bu insonning dunyo va unda insonning tutgan o‘rni
haqidagi bilimlarining eng umumiy ko‘rinishi hisoblanadi.

Mafkuraning ob’ektini esa jamiyat hayoti, undagi ijtimoiy guruhlar, sinflar, millatlar, dinlar
o‘rtasidagi munosabat tashkil etadi. U dunyoqarashga nisbatan ancha kech paydo bo‘lgan, ya’ni xususiy
mulkning, sinfning, davlatning paydo bo‘lishi bilan shakllangan hodisadir. U mohiyatiga ko‘ra ma’lum
bir manfaatni, magsadni himoya qilish va amalga oshirish yulida aholining turli xil gatlamlarni,
guruhlarni, xalglarni, millatlarni, irglarni, dinni uyushtirishga, birlashtirishga, harakat gilishga davat
etuvchi g‘oyalar tizimi sifatida ko‘rinadi. Mafkura har doim tizimlashtirilgan bilim bo‘lib, u stixiyali
ravishda emas, balki mafkurachilar va jamiyat nazariyotchilari tomonidan shakllantiriladi va yaratiladi.
U qarashlar, g‘oyalar va nazariyalar tizimi sifatida ijtimoiy jarayonlar va hodisalarni aks ettiradi, ularni
uyushtiradi, tashkil etadi va rivojlantiradi.

Umuman olganda, mafkura jamiyatdagi g‘oyalar tizimi nazariyasi sifatida mavjud. Ushbu holat
dunyoqarash va mafkura dialektikasining birlamchi bo‘g‘unini tashkil etadi. Dunyoqarash va mafkura
tushunchalari o‘zlarining hajmlariga ko‘ra ham bir-birlaridan farq giladi. Dunyoqarash tabiat, jamiyat
va inson tafakkuri taraqqiyoti va mavjudligi to‘g‘risidagi tajribalarni, qarashlarni nazariya va
konsepsiyalarni aks ettirsa, mafkura fagat ijtimoiy hayot, undagi ma’lum bir sinflar, qatlamlar,
manfaatdor kuchlarning garashlarini ifoda etadi.

Dunyogarashning bugungi kundagi mavjudligida ishonch va garor alohida ahamiyat kasb etadi
va uning tarixiy bosqichlari bo‘lgan mifologiya va din uning mavjudligida hamisha ishtirok etadi.
Yugorida aytganimizdek, dunyogarashning barcha xususiyatlari va funksiyalari falsafiy dunyogarashda
mujassamlashgan. Shu jihatdan falsafiy dunyoqarashni tizim deb gqaraydigan bo‘lsak, uning
elementlarini ijtimoiy ongning muhim shakllari bo‘lgan — mafkuraviy qgarash, siyosiy garash, igtisodiy
garash, axlogiy garash, estetik garash, ilmiy garash, diniy garash kabilar element sifatida tashkil etadi.
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Shu nugtai-nazardan garalganda, mafkura falsafiy dunyogarashning bir shakli hisoblanadi. Yana
shuni alohida gayd etish kerakki har ganday mafkuraning nazariy asosini falsafiy dunyogarash tashkil
etadi. Bu dunyoqarash va mafkura dialektikasining ikkinchi bo‘g‘inini tashkil etadi.

Dunyogarashning mavjudlik mexanizmida shaxsiy munosabatlar va uning aksi muhim
ahamiyatga ega, garchi shaxsiy jihat mafkurada ham muayyan ahamiyat kasb etsada.

Mafkurada ijtimoiy guruhlar, sinflar, partiyalar, siyosiy lagerlar o‘rtasidagi munosabat
belgilovchilik rolini o‘ynaydi. Dunyoqarash va mafkura ob’ektlari, predmetlari ularning mavjudligi,
harakat uslublari va magsadga erishish texnologiyalari bir-biri bilan uzviy bog‘ligdir. Ular bir-birlarini
taqoza giladi hamda bir-birlari bilan sabab va ogibat, imkoniyat va vogelik, mohiyat va hodisa kabi
birliklar orqali bog‘langan holda ko‘rinadi. Bu holat ijtimoiy hayotda chegaralarning siljishi, bir-biriga
o‘tishining shartli ekanligidan dalolat beradi. Buni biz, birinchidan, falsafiy dunyogarashning birlamchi
shakllari bo‘lgan materializm va idealizm o‘rtasidagi kurash tarixida, ikkinchidan, materializm va
idealizmning mafkuralar sifatidagi kurash tarixida ko‘rishimiz mumkin.

Dunyogqarash va mafkura dialektikasining mohiyati shundaki, zamonlar o‘tishi bilan bir-birlariga
garama qarshi bo‘lgan materialistik va idealistik dunyoqarash bugun materialistik dialektik jarayonning
bir-biri bilan uzviy bog‘langan ikki tomoni sifatida o‘rganilmoqda. Bugungi kunda sayyora siyosiy
maydonida mafkuraning yangi tiplari, yangi oqimlari, yangi kuchlari paydo bo‘lmoqda. Biz bugun
ushbu tiplar, ogimlar, kuchlar o‘rtasida ketayotgan jiddiy kurashlarni kuzatib turibmiz. Albatta, bu
kurashlar biz uchun mutlaqg befarg emas.

Bozor munosabatlari sharoitida mavjud ijtimoiy gatlamlar va guruhlarning dunyogarashi,
shubhasiz, hamisha mafkuraviy funksiyani ham bajaradi. Biz buni mamlakatlardagi ma’lum guruh va
gatlamlar manfaatlarini ifodalayotgan siyosiy partiyalar mafkuralarining o‘zaro munosabatlarida ham
ko‘rishimiz mumkin.

Iimiy adabiyotlarda dunyogarash odamlarning fagat intellektual faoliyati mahsuli sifatida
garaladi. Bu fikrga biz agar dunyogarashni fagat nazariy jihatdan tahlil gilingan holda gabul gilish
mumkin deb hisoblaymiz. Chunki dunyogarashni baholashda nazariy darajadan tashgari amaliyot, oddiy
tasavvurlar, ijtimoiy psixologiya komponetlarining ham o‘rni va roli borligini nazardan chetlashtirish
mumkin emas.

Dunyogarash va mafkuraning ijtimoiy tabiati va mohiyati jamiyat taraqgiyotining har bir
bosgichida o‘ziga xos tarzda ko‘rinadi. Masalan, O‘zbekiston tarixiga nazar tashlaydigan bo‘lsak
mustaqillikga qadar O‘zbekistonda kommunistik mafkura hukmronlik qilib, jamiyat aholisida
kommunistik dunyogarashni shakllantirdi. Mustaqqgilikdan keyin esa mamlakatimizda mustaqillik
dunyoqarashini shakllantirish asosiy, tarixiy vazifalardan biri bo‘lib qoldi. Mustaqillikni
mustahkamlashda milliy istiglol mafkurasi, milliy g‘oya muhim rol o‘ynadi. Mamlakatimizda
mustaqillik dunyoqarashi, milliy istiqlol mafkurasi va milliy g‘oya bo‘yicha maxsus darsliklar,
monografiyalar va o‘quv qo‘llanmallari yaratildi.

Ayni vaqtda ushbu konsepsiyalarda, darslik va monografiyalarda ilgari surilgan g‘oya va
vazifalarni hayotga tatbiq etish va halqimizni yagona g‘oya atrofida birlashtirish, kotta bir kuchga
aylantirish jarayoni amalga oshmoqda. Bunda oilaning, maktab, o‘rta-maxsus va oliy ta’lim
tashkilotlarining roli benihoyadir. Bulardan tashgari, mazkur dunyogarashni va mavkuraviy
immunitetni shakllantirishda ommaviy axborot vositalarining, g‘oyashunoslarning o‘rni va roli alohida
ahamiyatga ega.

Shundan kelib chiqqan holda, bir narsani aniq tasavvur qilishimiz kerakki, milliy g‘oya bu
g‘oyalar tizimidan iborat bo‘lgan ma’naviy, siyosiy hodisadir. Ushbu hodisa ikki omilga ko‘ra, ya’ni
alohida olingan bir davlatda yashayotgan aholining tarixi, turmush tarzi, ijtimoiy-siyosiy madaniyati,
dunyogarashi asosida shakllanadi, ikkinchidan, u alohida olingan konkret tarixiy davrning mohiyatidan
va unda qo‘yilgan vazifalar va magsadlar tizimidan kelib chiqgan holda shakllanadi.

Milliy g‘oya mohiyati hamisha o‘zgarishdan va taraqqiyotdan iboratdir. 2025 yil 26 dekabrda
Sh.M.Mirziyoev Oliy Majlis va O‘zbekiston xalqgiga qilgan Murojaatnomasida aytganidek “Bugun biz
hozirgi va kelajak avlodlarimiz uchun baxtli hayotga olib boradigan yo‘l xaritasini yaratishimiz lozim.
Mana shu hagigatni chuqur his etib, barchamiz birlashib harakat gilsak, har ganday yuksak marrani zabt
etishga godirmiz, biron-bir kuch bizni 0°z yo‘limizdan gaytara olmaydi”.

Gap O‘zbekistonliklarning milliy g‘oyasi haqida ketadigan bo‘lsa, bu g‘oya mamlakatamiz
xalglarining tinch va totuv hayotini, farovon turmushini, ularning uzviy birligini mustahkamlashga
xizmat qilayotgan g‘oyani tushunamiz. Hamma gap ushbu g‘oyani aholimizning kundalik turmush
tarziga ijtimoiy psixologik munosabatlar darajasidan murakkab g‘oyalar darajasiga yetkazishdan
iboratdir. Shuning uchun ham g‘oyashunoslar o‘zlari aytayotgan va ilgari so‘rayotgan g‘oyalariga
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o‘zlari hayotda namuna sifatida sodiq bo‘lishlari, o‘zlarining eng oddiy hayotiy munosabatlaridan tortib
to murakkab ijtimoiy muamollarni hal qilishda egallagan pozitsiyalariga qadar mos bo‘lishligi lozim
chunki mafkurachining o‘zi kuymasa, u boshqalarni kuydira olmaydi. Biz mafkuraviy jarayonlarni

tashkil etish va amalga oshirishda ushbu hayotiy tezisdan kelib chigishimiz kerak.
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Annotatsiya: Ushbu tezisda Namangan davlat universitetida daraxt va butalarning avvaldan
mavjud bo‘lgan turlari soni 12 ta hamda so‘ngi yillarda olib borilgan ko‘kalamzorlashtirish ishlari
natijasida 1,8 gektar maydonga Ekobog‘ barpo etilganidan so‘ng esa hududda 60 ta turdagi yangi
o‘simliklar 5 ta git’aga ajratgan holda taksonomik ta’rif berilgani kuzatildi. Shuningdek yangi turlar
keltirilishi sababli universitet hududida daraxt butalar turlari 12 tadan 72 ta turgacha ortgani hamda
moslashish jarayoni oson bo‘lgan turlar 55 ta qiyin moslashganlari esa 5 ta turni tashkil etishgani
ma’lum bo‘ldi.

Kalit so‘zlar: Ekobog‘, ko‘kalamzorlashtirish, daraxt, buta, tur, hudud, Namangan, assortiment,
qit’a, ekologiya, o‘simlik.

AnHoTanusi: B nanHoi pabore ObUIO YCTAaHOBJIEHO, YTO Ha TeppuTOopuu HamaHraHCKOro
TOCYIapCTBEHHOTO YHUBEPCHUTETAa paHee CYIIeCTBOBaIO 12 BUIOB JEPEBHEB W KYCTAaPHUKOB, a B
pe3yabpTaTe MPOBEACHHBIX B ITOCIEAHNE TOIBI pabOoT MO 6JIaroyCTPOMCTBY TEPPUTOPHH ITOCIIE CO3AAHUS
Okormapka romanapio 1,8 rekrapa ObuT0 BBISBIEHO 60 HOBBIX BHAOB PACTCHUH, pa3/IeieHHBIX HA 5
KaTeropuii M MONYyYMBIINX TAaKCOHOMHYECKOE OnrcaHue. Taxke OBUIO YCTaHOBJIEHO, 4TO Oiaromaps
BHEJIPEHUIO HOBBIX BHUJIOB KOJIMUYECTBO BUIOB JEPEBHEB U KYCTAPHUKOB HAa TEPPUTOPUUA YHUBEPCUTETA
YBEIUYIIIOCh C¢ 12 70 72, TIpU 3TOM KOJHMYECTBO BHJIOB, JIETKO QIANTHPYIOIMIMXCS K YCIOBHIM
OKPYXKAIOMIEH Cpebl, COCTAaBMIIO 55, a BUAOB, TPYAHO aTaNTUPYIOMIUXCS, — O.

KiroueBble cjoBa: DKoIlapk, OJaroycTpOMCTBO, IEPEBO, KYCTapHUK, BHUI, TEPPUTOPHS,
HamanraH, acCOpTUMEHT, KaTeropusi, IKOJIOTUsl, paCTEHUE.

Abstract: In this thesis, it was observed that the number of previously existing species of trees
and shrubs at Namangan State University was 12, and as a result of landscaping work carried out in
recent years, after the establishment of the Eco-Park on an area of 1.8 hectares, 60 species of new plants
were observed in the area, divided into 5 continents and given a taxonomic description. It was also found
that due to the introduction of new species, the number of tree and shrub species in the university area
increased from 12 to 72 species, and the species with easy adaptation process amounted to 55, and the
species with difficult adaptation amounted to 5 species.

Keywords: Eco-Park, landscaping, tree, shrub, species, area, Namangan, assortment, continent,
ecology, plant.

ASOSIY QISM

Respublikamizda so‘nggi yillarda atrof muhit, ekologik muammolar jadal tus olmoqda. Aholi
soni ortishi, shahar hududlarini yanada kengayishi, sanoat va qurilish ishlarining ko‘payishi natijasida
yashil hududlar gisgarib bormogda. Bu muammoning kelib chigishiga eng avvalo daraxt va butalarning
kesilishi, yangi qurilish obyektlari uchun yer maydonlarning o‘zlashtirilishi hamda yetarli darajada
obodonlashtirish, ko‘kalamzorlashtirish ishlari olib borilmayotganligi sabab bo‘lmoqda. Yashil
hududlarning maydoni kamayishi, havo ifloslanishi, mikroiglimning muvozanati buzilishi, biologik
xilma-xillikning gisqarishi kabi muammolarni yanada kuchaytiradi. Atrof muhitning bunday xolatga
kelishi aholi salomatligi va shaharlarning ekologik bargarorligiga ham bevosita salbiy ta’sir giladi. Shu
bois mavjud yashil hududlarni saqlash, yangidan ko‘kalamzor maydonlarni yaratish va introduksion
hamda avvaldan mavjud mahalliy turlarini ko‘paytirish bugungi kunning muhim vazifalaridan biridir.
Yugoridagi dolzarb ekologik muammo respublikamizda davlat dasturining asosiy ustuvor vazifalari
gatoriga kiritilgan.

Xususan O‘zbekiston respublikasi prizidentining 23.11.2023-yildagi PF-199-son respublikada
yashillik darajasini yanada oshirish, “yashil makon” umummilliy loyihasini izchil amalga oshirish orgali
ekologik bargarorlikni ta’minlash chora-tadbirlari to‘g‘risida [1]. 30.05.2025-yildagi PF-90-son «Yashil
makon» umummilliy loyihasi doirasida hamda o‘rmonlarni boshqarish tizimida islohotlarni izchil
davom ettirish, yashil hududlarni kengaytirish chora-tadbirlari to‘g‘risida O‘zbekiston Respublikasi
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Prezidentining Farmoni [2]. 2022-yil 27-sentyabrdagi “Yashil bog‘lar” va “Yashil jamoat parklari’’ni
barpo etish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 529-sonli garori [3]. Yashil makon umummilliy loyihasi
ishlab chiglishi biologik xilma-xillikni saglashda, ekologok vaziyatni barqgarorlashtirishda muhim
ahamiyat kasb etadi. Yuqoridagi qarorlar ijrosi yuzasidan yurtimizdagi barcha hududlarda yashil
maydonlarni kengaytirish maqgsadida samarali ishlar tashkil gilinmogda. Jumladan, 2024-yilda
Respublika bo‘yicha 127 million tupdan ziyod daraxt va buta ko‘chatlar ekildi. Ekologiya, atrof-mubhitni
muhofaza qilish va iqlim o‘zgarishi vazirligi ma’lumotiga ko‘ra, har bir viloyatlarda o‘rtacha 8-10
million tup manzarali mevali ko‘chatlar o‘tqazilgan. Shuningdek, Namangan viloyatida 2024 yil 9 aprel
holatiga ko‘ra 10 million 113 ming tup daraxt va buta ko‘chatlar ekilib, loyiha doirasida hududlarni
ko‘kalamzorlashtirish bo‘yicha yuqori ko‘rsatkichga erishildi [4]. O‘simliklarning taksonomik nomlari
va sistematik mansubligini aniglashda Plants of the World Online (POWO) xalgaro elektron
ma’lumotlar bazasidan foydalanildi [5]. Yashil makon umummilliy loyiha doirasida Namangan davlat
universitetida 2024 yil 1,8 gektar maydonda ekobog‘ tashkil gilindi. Ekobog® hududining tashkil
qilishdan asosiy magsad ekologik barqarorlikni ta’minlash, yangi manzarali daraxt butalar
assortimentlari bilan boyitish, tadgigotchilar va talabalar uchun ilmiy amaliy tajriba uchaskasi tashkil

gilishdan iborat (1-rasm).

1-rasm. Dastlab, ekobog‘da Markaziy Osiyo, Yevropa, Sharqiy Osiyo, Amerika va O‘rta Yer
dengizi mintaqgalariga oid 60 turdagi o‘simliklar ekilgan. Bu o‘simliklar tabiatning xilma-xilligi, iglim
o‘zgarishlariga moslashuvchanligi va biologik xususiyatlarini o‘rganish uchun katta ahamiyatga ega [6].
Bugunga kelib Markaziy Osiyo 6 ta o‘simlik turi, Yevropa 11 ta o‘simlik turi, Sharqiy Osiyo 24 ta
o‘simlik turi, Amerika 13 ta o‘simlik turi, O‘rta Yer dengizi 6 ta o‘simlik turi ekildi (1-jadval). Ekobog"

tashkil qilingunga gadar universitet hududida keng miqyosda ekilgan avvaldan mavjud bo‘lgan turlardan
Cedrus deodara, Diospyros, Platanus orientalis 2009 yil, Styphnolobium japonicum, Aesculus
hippocastanum, Catalpa speciose, Malus domestica, Juglans regia, Prunus dulcis, Prunus avium ,
Vitis vinifera, Pinus eldarica 2012-yilda ko‘kalamzorlashtirish ishlarida ushbu turlardan keng
ko‘lamda foydalanilgan. 2024-yilga gadar universitet hududida yashil hududlarni kengaytirishda 12
turdan foydalanilgan bo‘lsa bugunga kelib assortimentlar 72 ta turlar bilan boyitilganini ko‘rishimiz
mumkin.

1-jadval.
Namangan davlat universiteti ekobog® hududidagi assortimentlar hududlar bo‘yicha
tagsimlanishi
Ne Hududlar bo‘yicha tagsimlanishi |
1 | < <4 Pinuseldarica | | 22| Pinusnig)a | [ 41 | Rhododendron |
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2 Frax!nus 23 Pinus pallasiana 42 Aucuba japonica
sogdiana
3 Acer . .
turkestanicum 24 Deutzia scabra 43 Callistemon
4 Nerium oleander 25 Deutzia mollis 44 Pyrus pyrifolia
5 Euonymus . . _ .
japonicus 26 | Berberis thunbergii 45 | Hibiscus syriacus
6 Ailanthus L
altissima 27 | Berberis julianae 46 Buxus
7 Forsythia L -
europaea 28 | Albizia julibrissin 47 llex aquifolium
8 Syringa vulgaris 48 mgcurg?:rs a
9 29 | Ailanthus altissima Juni erul?s
Abies alba 49 Lnipe
virginiana
10 Quercus robur Metasequoia 50 Robinia
11 Pyrus communis o 30 | glyptostroboides pseudoacacia
12 S Fraxinus ‘D . .
< . O 31 | Sophora japonica 51 Acer rubrum
s excelsior >
13 > . S . . Gleditsia
Tilia cordata s 32 Photinia fraseri 52 triacanthos
14 Betula verrucosa N 33 | Deutzia amurensis © 53 Catalpa speciosa
15 Aesculus Broussonetia X .
hi 34 : c| 54 Juglans nigra
ippocastanum papyrifera E
16 Pyrus communis 35 Paulownia <| 55 | Thuja occidentalis
tomentosa
17 Viburnum . . . .
opulus 36 Biota orientalis 56 Picea pungens
18 — Spartium Biota orientalis f. Physocarpus
R - 37 57 .
“Bo junceum compacta opulifolius
19 g Pyracantha 38 Koelreuteria 58 Liriodendron
E coccinea paniculata tulipifera
20 ~ Tilia . Chitalpa
g platyphyllos 3 Mespilus 59 tashkentensis
21 p . . . Magonia
o
Rhus coriaria 40 Ginkgo biloba 60 pubescens

Yuqoridagi jadvalda keltirilgan ma’lumotlardan ko‘rinib turibdiki, ekobog® hududida aksariyat
daraxt butalar Sharqiy Osiyo qit’asiga to‘g‘ri kelib 24 ta turni tashkil giladi. Ekobog‘ga intraduksiya
gilingan turlardan 55 tur moslashish jarayoni ijobiy xolatda, giyin moslashganlar esa 5 ta turni tashkil
gildi. Bunda, Ginkgo biloba o‘zining vatanida mo‘tadil iqlim sharoitda o‘sishi to‘g‘risida ham ko‘plab
ma’lumotlar keltirilgan [7]. Ekobog hudida esa asosan quyosh tik tushuvchi maydondan tashkil topgani
sababli, havo harorati yugori hamda tuprogdagi nishiy namlik kamligi natijasida ayrim turlarning
moslashish jarayoniga salbiy ta’sir qiluvchi faktorlar ekanligi aniglandi.

Xulosa

Olingan ma’lumotlardan shuni xulosa qilindiki, Namangan davlat universitetida daraxt va
butalarning avvaldan mavjud bo‘lgan turlari soni 12 ta hamda so‘ngi yillarda olib borilgan
ko‘kalamzorlashtirish ishlari natijasida 1,8 gektar maydonga Ekobog‘ barpo etilganidan so‘ng esa
hududda 60 ta turdagi yangi o‘simliklar 5 ta qit’aga ajratgan holda taksonomik ta’rif berilgani kuzatildi.
Shuningdek yangi turlar Kkeltirilishi sababli universitet hududida daraxt butalar turlari 12 tadan 72 ta
turgacha ortgani hamda moslashish jarayoni oson bo‘lgan turlar 55 ta qiyin moslashganlari esa 5 ta turni
tashkil etishgani ma’lum bo‘ldi.
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Annotatsiya:Mazkur ilmiy magolada zamonaviy dunyoda bolalarning jismoniy rivojlanishidagi
o'zgarishlar kompleks va tizimli tahlil gilindi. Oxirgi o'n yilliklarda kuzatilgan sekulyar trend —
bo'yning oshishi bilan bir vaqgtda semizlik va gipodinamiyaning keskin ko'payishi — o'sib kelayotgan
avlod salomatligi uchun yangi muammolar go'ymoqgda. Tadgiqotda urbanizatsiya, ragamli
texnologiyalar, ovgatlanish odatlari va ekologik omillarning bolalar organizmiga kompleks ta'siri ilmiy
adabiyotlar hamda epidemiologik ma'lumotlar asosida tahlil gilindi. Natijalar shuni ko'rsatadiki,
jismoniy rivojlanishdagi salbiy o'zgarishlar nafagat antropometrik ko'rsatkichlarda, balki funksional
tizimlarda ham namoyon bo'ladi va ko'p hollarda bir-birini kuchaytiruvchi omillar zanjiri sifatida
rivojlanadi. Kompleks profilaktika dasturining samaradorligi tahlil gilindi va jismoniy faollikni oshirish,
ovqatlanishni yaxshilash, ragamli gigiyenani joriy etish hamda psixologik qo'llab-quvvatlashni o'z
ichiga olgan integrativ yondashuv tavsiya etiladi.

Kalit so'zlar: jismoniy rivojlanish, bolalar salomatligi, antropometriya, sekulyar trend,
urbanizatsiya, gipodinamiya, ragamli muhit, ovgatlanish, metabolik buzilishlar, profilaktika, ekologiya.

Abstract: This scientific article provides a comprehensive and systematic analysis of changes in
the physical development of children in the modern world. The secular trend observed in recent decades
—asharp increase in obesity and hypodynamia along with an increase in height — poses new challenges
for the health of the growing generation. The study analyzed the complex impact of urbanization, digital
technologies, eating habits, and environmental factors on the children's body based on scientific
literature and epidemiological data. The results show that negative changes in physical development are
manifested not only in anthropometric indicators, but also in functional systems and, in many cases,
develop as a chain of mutually reinforcing factors. The effectiveness of a comprehensive prevention
program is analyzed and an integrative approach is recommended, including increasing physical
activity, improving nutrition, introducing digital hygiene, and providing psychological support.

Keywords: physical development, child health, anthropometry, secular trend, urbanization,
hypodynamia, digital environment, nutrition, metabolic disorders, prevention, ecology.

AnHoTanus: JlanHas HaydHAs CTaThs MPEICTABISAET COOONH BCECTOPOHHUN M CUCTEMATHIECKUN
aHaM3 N3MEHEHUH (PU3NYecCKOro pa3BUTHS JeTel B cOBpeMeHHOM Mupe. HaOmronaemas B mocieqame
ACCATUIICTUA TEHACHIUA — PE3KOC YBCIMYCHUC OXHUPCHUSA U THIIOAUMHAMUHN Hapsaay € YBEIWYCHUEM
pocTa — CTaBUT HOBBIC 3a1a4n JId 340POBbs paACTYIIEIO ITOKOJICHU. B HCCJICA0OBAHNHU, OCHOBAHHOM
Ha Haquoﬁ JUTEPATYpPEC U SIMMUAEMHUOTIOTHICCKUX NAaHHBIX, IIPOaHAJIU3UPOBAHO KOMIIJICKCHOEC BJIIMAHUEC
ypOaHu3anuy, nu(pPOBBIX TEXHOJOTH, MUMIEBBIX MPUBBIUEK W (PAKTOPOB OKPYXKAIOMIeH cpemsl Ha
OpTraHUu3M ,Z[&TGIZ. PCSyJ'ILTaTBI IIOKA3bIBAIOT, YTO HCIraTHUBHBIC HU3MCHCHHA B (1)I/ISI/II‘IGCKOM pa3BUTHU
MPOABJIAIFOTCA HE TOJIBKO B AHTPOIIOMCTPUYCCKUX MMOKA3aTCIIAIX, HO U B q)YHKI_II/IOHaJ'ILHLIX CHUCTEMAX U
BO MHOI'MX CJIy4YadX PAa3BHBAKOTCS KaK HECIMIOYKA B3aNMOYCHUIINBAIOIINX (1)aKTOpOB. HpoaHaJ'II/BI/IpOBaHa
3¢ (HEeKTUBHOCTh KOMIUIEKCHON NPOQUIAKTUYECKONH MPOrpaMMbl U PEKOMEH/JIOBAH WHTETPATHUBHBIN
moaxona, BKHIO‘IaIOHIHfI ITOBBIIIICHHU € (1)1/131/1‘1601(0171 AKTUBHOCTH, YJIYUYIICHUC NHUTAHUA, BHCAPCHHC
I_II/I(I)pOBOfI TUTHUEHBI U OKa3aHUE IICUXOIOTrMIECKOHN MMOAACPIKKH.

KiaroueBble ciioBa: (1)I/I3I/I‘ICCKOC pa3BuTHC, 340POBLE Z[eTeﬁ, AHTPOIIOMCTPUA, TCHACHL U,
yp6aHI/13auH;[, TUIIoJuHaMus, LII/I(prBaSI cpena, IIUTaHHUC, HapyHnieHUs:A obMeHa BCIICCTB,
HpO(l)I/IJ'IaKTI/IKa, OKOJIOIHu4d.

KIRISH. Zamonaviy jamiyatda bolalar salomatligi global muammolardan biriga aylanib
bormogda. So‘nggi o‘n yilliklarda bolalarning jismoniy rivojlanishida sezilarli o‘zgarishlar
kuzatilmoqda. Bu o‘zgarishlar nafagat bo‘y va vazn kabi antropometrik ko‘rsatkichlarda, balki yurak-
gon tomir, nafas olish va nerv tizimlarining funksional holatida ham namoyon bo‘ladi.
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Rivojlangan va rivojlanayotgan mamlakatlarda olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
bolalarda semizlik, gipodinamiya va metabolik buzilishlar keskin ortmoqda. Shu bilan birga, ayrim
hududlarda oziq yetishmovchiligi va jismoniy rivojlanishning ortda golishi ham saglanib golmoqgda.

Tadgigot magsadi: Zamonaviy sharoitda bolalarning jismoniy rivojlanishidagi o‘zgarishlarni
aniglash va ularning asosiy omillarini tahlil qilish.

JISMONIY RIVOJLANISHNING NAZARIY ASOSLARI

1.1. Jismoniy rivojlanish tushunchasi va ilmiy ta'rifi. Jismoniy rivojlanish — bu bolaning
organizmida kechadigan o'sish, shakllanish va funksional yetilish jarayonlarining dinamik majmuidir.
U biologik, genetik, ekologik va ijtimoiy omillarning o'zaro ta'siri natijasida shakllanadi. Zamonaviy
pediatriya va fiziologiyada jismoniy rivojlanish fagat bo'y va vazn bilan o'lchanmay, balki organizmning
funksional zahirasi va rivojlanish muvofigligi (garmoniyasi) nuqgtayi nazaridan baholanadi.

Jismoniy rivojlanishning asosiy komponentlari quyidagilarni o'z ichiga oladi:

+ Somatometrik ko'rsatkichlar: bo'y, tana vazni, ko'krak gafasi aylanasi, bosh aylanasi va tana
tarkibi (yog', mushak, suyak massasi nisbati).

» Funksional ko'rsatkichlar: o'pka hayot sig'imi (spirometriya), go'l kuchi (dinamometriya),
kardiorespiratsiya bardoshlilik koeffitsienti.

 Biologik yetilish ko'rsatkichlari: suyak yoshi (rentgenologik), jinsiy yetilish bosgichi (Tanner
shkalasi), tish formulasi.

» Neyromuskulyar rivojlanish: harakat koordinatsiyasi, balans va motor ko'nikmalar.

Jismoniy rivojlanishning sezilarli kamchiliklari va og'ishlari ko'pincha kelajakda surunkali
kasalliklarning rivojlanishini bashorat gilish imkonini beradi. Shuning uchun erta diagnostika va
monitoring bolalar sog'ligni saglash tizimining ustuvor yo'nalishi hisoblanadi.

1.2. Antropometrik baholash metodologiyasi. Jismoniy rivojlanishni baholashning eng keng
targalgan usuli antropometriya hisoblanadi. Bunda individual ko'rsatkichlar tegishli yosh va jins uchun
ishlab chigilgan persentil jadvallar yoki standart og'ish (SDS) giymatlari bilan taggoslanadi.

JSST (Jahon sog'ligni saglash tashkiloti) tomonidan ishlab chigilgan persentil jadvallari asosida:

» 3-persentildan past (yoki -2 SDS): patologik holat sifatida garaladi, chuqur tekshiruv talab
etiladi.

» 3-25 persentil: past, lekin gabul gilinadigan zona.

» 25-75 persentil: o'rtacha (norma).

» 75-97 persentil: yuqgori, lekin gabul gilinadigan zona.

» 97-persentildan yuqgori (yoki +2 SDS): patologik holat, semizlik yoki gigantizm tekshirilishi

1-jadval. Bolalarda yosh va jinsga ko'ra asosiy antropometrik normalar (JSST, 2019)

0-1 yosh 50-75 3.5-10 13-17 33-47
1-3 yosh 75-96 10-14 15-17.5 47-53
4-6 yosh 98-116 14-22 14-18 53-59
7-10 yosh 118-138 22-34 14.5-19 59-68
11-14 yosh 140-162 34-55 15.5-21 68-78
15-17 yosh 158-176 48-72 17-24 76-92

Manba: JSST bolalar o'sish standartlari va O'zbekiston Sog'ligni saglash vazirligining
ko'rsatkichlari asosida tuzilgan

1.3. Yoshga bog'lig o'sish fazalari va ularning xususiyatlari. Bolaning o'sishi bir maromda
kechmaganligi sababli har bir yosh davrining o'ziga xos fiziologik xususiyatlarini hisobga olish zarur:

» Chagaloglik davri (0—1 yosh): eng intensiv o'sish davri. Tug'ilgandan keyin birinchi yilda bo'y
taxminan 25 sm ga oshadi, vazn esa uch barobar ko'payadi. Bu davrda miyelin tolalari shakllanadi va
harakat koordinatsiyasining asosi qo'yiladi.

+ llk bolalik (1-3 yosh): o'sish sur'ati pasayadi, ammo harakat ko'nikmalarining faol rivojlanishi
kuzatiladi. Til va nutq tizimi tez rivojlanadi.
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» Maktabgacha yosh (4-6 yosh): bargaror, tekis o'sish. Yiliga taxminan 5-6 sm bo'y, 1.5-2 kg
vazn. Mayda motorika va koordinatsiya takomillashadi.
+ Kichik maktab yoshi (7-10 yosh): "eshkak tortish" fazasi. O'g'il va giz bolalar o'rtasida farq
minimal. Jismoniy chidamlilik tez oshadi.
*  O'smirlik (11-17 yosh): ikkinchi intensiv o'sish davri. Gormonal o'zgarishlar, jinsiy yetilish,
tana tarkibining gayta tagsimlanishi. Qizlar 2 yil oldinroq boshlaydi.
ZAMONAVIY OMILLARNING JISMONIY RIVOJLANISHGA TA'SIRI
Zamonaviy jamiyatning tez o'zgarishi bolalar organizmiga yangi ekologik, ijtimoiy va texnologik
ta'sirlarni olib keldi. Ushbu bo'limda ushbu omillar ilmiy adabiyotlar va epidemiologik ma'lumotlar

asosida tahlil gilinadi.

2-'|adval. Zamonavii xavf omillari, ta'sir mexanizmlari va klinik oiibatlari

Urbanizatsiya

Jismoniy faollikning
kamayishi, stres oshishi,
ovqatlanish sifatining
0'zgarishi

Semizlik, yurak-gon
tomir kasalliklari,
gipotonus

Shahar bolalar: 68%
ta'sirda

Ragamli muhit

Uzoq vaqt statik holat,
miya go'zg'atuvchilari
haddan ortiq ta'siri,
melatonin buzilishi

Gipodinamiya, gomat
buzilishi, ko'rish
pasayishi, uyqu

buzilishi

6-18 yosh: kuniga
o'rtacha 6.5 soat ekran

Noto'g'ri ovgatlanish

Yuqori glikemik indeks,
trans-yog'lar,
mikropuantlar tanqisligi

Metabolik sindrom,
semizlik, insulin
rezistentligi, D

vitamini tangisligi

Bolalar: 42% fast-food
muntazam iste'mol
giladi

Ekologik omillar

Havo ifloslanishi
(PM2.5), og'ir metallar,
ichimlik suvi sifati

Nafas tizimi
kasalliklari, immunitet
pasayishi,
neyropsixologik
buzilishlar

Sanoat shaharlari: 2.3
barobar ko'proq ta'sir

Psixoemotsional
yuklamalar

HPA o'qi
giperaktivatsiyasi,
kortizol oshishi, uyqu
arxitekturasining buzilishi

Gormonal disbalans,
ortigcha ovgatlanish,
o0'sish gormoni
sekretsiyasining
kamayishi

O'quvchilarning 55%
maktab stressi bilan
bog'lig uyqu buzilishi

Manba: JSST (2022), Reilly & Kelly (2017), Tandon et al. (2019) asosida tuzilgan

2.1. Urbanizatsiya va uning fiziologik ogibatlari. 2023 yilga kelib dunyo aholisining 57% shahar
hududlarida yashaydi. Rivojlanayotgan mamlakatlarda shaharlashuv sur'ati yanada tezrog bo'lib, bu
bolalar sog'liq ko'rsatkichlariga bevosita ta'sir ko'rsatmogda. Shaharlashuv quyidagi mexanizmlar orgali
bolalarning jismoniy rivojlanishini o'zgartiradi:

» Aktiv dam olish infratuzilmasining kamayishi: shahar bolalari ko'cha o'yinlari o'rniga uyda
yopig muhitda ko'proq vaqt o'tkazmoqda. Bu esa kunlik harakat hajmini 40-60% gamaytiradi.

» Ovgatlanish muhitining o'zgarishi: shaharlarda ultra-gayta ishlangan ozig-ovgat mahsulotlari
(NOVA 4 toifa) targalishi gishlog hududlariga nisbatan 2.5-3 barobar yuqori.

» Stres va psixoemotsional yuklamalar: shaharlarda tirbandlik, shovgin va ijtimoiy ragobat
bolalarda kortizol darajasini oshirib, o'sish gormonining kechki sekretsiyasini buzadi.

+ Tabiat bilan aloganing kamayishi: tadgiqotlar ko'rsatishicha, tabiatda o'tkaziladigan vaqt D
vitamini sintezi, immunitet va psixologik farovonlik uchun muhim bo'lib, shahar bolalarida bu

imkoniyat kamaygan.

O'zbekistonda urbanizatsiya darajasi 1991 yildagi 38% dan 2023 yilga kelib 52% ga yetdi. Bu
davr ichida shaharlardagi bolalar o'rtasida ortigcha vazn va semizlik ko'rsatkichlari 3.2 barobar oshdi.
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2.2. Ragamli texnologiyalar va "ekran epidemiyasi”. Ragamli texnologiyalar bolalar hayotida
tobora katta o'rin egallaydi. Bugungi kunda rivojlangan mamlakatlarda 6-17 yoshdagi bolalar kuniga
o'rtacha 6.5—-7 soat ekran oldida o'tkazadi — bu 1990 yillar bilan solishtirganda 4 barobar ko'p. Ekran
vagtining oshishi bir necha parallel zararli jarayonlarni keltirib chigaradi:

» Gipodinamiya: ekran oldida o'tirish jismoniy faollik o'rnini to'liq egallaydi. Yiliga 1 soatlik
ekran vagtining oshishi kunlik fizik aktivlikni 9 dagigaga kamaytiradi.

 Postural buzilishlar: bo'yin oldinga bukilgan holda ekranga garash "texnologik bo'yin™ (tech
neck) sindromini Kkeltirib chigaradi. Bunday bolalarda servikal omurtga harakatchanligi 32% ga
kamayadi.

+ Ko'rish buzilishlari: yagindan ko'rish (miopiya) Osiyo-Tinch okeani mintagasida 10 yil ichida
3.4 barobar oshdi, ekran vagtining oshishi esa uning asosiy omili sifatida aniglandi.

» Uyqu arxitekturasining buzilishi: ekranlardagi ko'k nur melatonin sekretsiyasini 2-3 soat
kechiktiradi, bu esa REM-fazasini gisgartiradi. Kam uxlagan bolalarda o'sish gormoni (GH) sekretsiyasi
20-30% kamayadi.

» Psixologik ta'sir: ijtimoiy tarmog orgali raqobat va giyoslash o'smirlarda tashvish va
depressiya xavfini 1.8 barobar oshiradi.

3-rasm. Ekran vaqti va jismoniy faollik o'rtasidagi
teskari korrelyatsiya (r = -0.82)
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1-rasm. Kunlik ekran vaqti va jismoniy faollik o'rtasidagi teskari korrelyatsiya (r = —0.82,
p<0.001, n=580)
3-jadval. Yosh guruhlariga garab JSST tomonidan tavsiya etilgan maksimal ekran vaqti

Ruxsat etilmaydi Nutq va sensor Jonli mulogot
0-18 oy (videochats bundan rivojlanishning o inIarq :
mustasno) kechikishi y
1824 0 30 dagigagacha, fagat O'quv xususiyatlarining Ota-ona bilan
et oy sifatli kontent zaif rivojlanishi birgalikda
. Xulg-atvor va ijtimoiy Harakatli o'yinlar,
2-5yosh 1 soataan oshmasin rivojlanish buzilishlari Kitob 0'qish
6-12 yosh 2 soatdan oshmasin Qomat, Ifqlr'Sh’ uyqu S_port_, sekts!alar,
buzilishlari ijodiy faoliyat
2-3 soat (ta'lim L . . . . .
13-17 yosh magsadidagisi hisobga bG'p.ciqlr?la miya, rurll_lz .J.'S.mOF“V fa(l)"'k’
olinmaydi) uzilishlar, garamli ijtimoiy mulogot

Manba: JSST **Screen Time Guidelines™ (2019), American Academy of Pediatrics (2020)
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2.3. Ovgatlanish omillari va zamonaviy oziglanish modeli. So'nggi 30 vyil ichida bolalar
ovqgatlanish strukturasi tubdan o'zgardi. Ultra-gayta ishlangan ozig-ovgat mahsulotlari (UPFF)
targalishi, shirin va gazli ichimliklar iste'moli, nonushtani o'tkazib yuborish holatlari keng targaldi. Bu
o'zgarishlar kompleks metabolik ogibatlarga olib kelmoqda:

» Glikemik yuklamaning oshishi: yuqgori glikemik indeksli ozig-ovqatlar insulin sekretsiyasini
qo'zg'atib, yog' to'planishini kuchaytiradi. Bunday bolalarda gon shakarining keskin o'zgarishlari diggat
va xotira funksiyasiga ham salbiy ta'sir ko'rsatadi.

» Mikropuantlar tanqgisligi: tez ovqatlanish restoran mahsulotlarida kaloriya ko'p, lekin D
vitamini, temir, sink, kaltsiy va B12 vitamini yetarli emas. Bu "yashirin ochlik" holati bo'lib, bolada
semizlik va mikropuantlar tanqgisligi bir vagtda kechishi mumkin.

» Ichak mikrobiotasining o'zgarishi: tolali ozig-ovgatning kamayishi va shakarning ortishi
Lactobacillus va Bifidobacterium turlari sonini kamaytiradi. Bu esa immunitet, kayfiyat va suyak
minerallanishiga salbiy ta'sir ko'rsatadi.

» Ovaqatlanish ritmining buzilishi: nonushtani o'tkazib yuboradigan bolalarda kunlik kaloriya
me'yori boshga taom paytlarida compensatsiya qilinib, ovgat hazm qilish ritmi buziladi. Tadgigot
ma'lumotlariga ko'ra, O'zbekiston shaharlari maktablarida o'quvchilarning 38% nonushtani muntazam
o'tkazib yuboradi, 51% esa haftasiga 3 va undan ko'p marta fast-food mahsulotlarini iste'mol giladi. 2.4.
Ekologik omillar va bola salomatligi. Atrof-muhit iflosligi bolalarning jismoniy rivojlanishiga bir necha
yo'l bilan ta'sir ko'rsatadi. Bolalar voyaga yetgan odamlarga nisbatan ekologik ifloslantiruvchilarga
nisbatan 3—4 barobar ko'proq sezgir, chunki ularning organlar va tizimlar rivojlanish jarayonida, nafas
olish tezligi esa yuqori.

» Havo ifloslanishi (PM2.5 va PM10 zarrachalar): nafas tizimi rivojlanishini buzadi, o'pka
hajmini kamaytiradi. Surunkali ta'sir o'pka funksiyasini 20% ga pasaytirishi mumkin. Bundan tashqari,
neyrotoksik ta'sir kognitiv rivojlanishga ham salbiy ta'sir ko'rsatadi.

» Og'ir metallar (go'rg'oshin, simob, kadmiy): past dozalarda ham agliy rivojlanishga ta'sir
giladi. Qon zardobidagi go'rg'oshin darajasining 10 mkg/dl ga oshishi 1Q ko'rsatkichini 2-5 ballga
pasaytirishi kuzatilgan.

 Ichimlik suvining sifati: ftorning ortigchasi tish emirilishiga, yetishmovchiligi esa tish kariesi
xavfini oshiradi. Nitratlar yugori bolalarda gipoksiya riski kuzatiladi.

 Issiq iglim va jazirama: O'zbekiston iglimida yoz mavsumida bolalarning tashqarida jismoniy
faolligini saglab qolish alohida muammao. Issiglik to'lginlari organizmni dehidratatsiyaga olib keladi.

JISMONIY RIVOJLANISHDAGI ASOSIY O'ZGARISHLAR VA ULARNING KLINIK

AHAMIYATI

3.1. Sekulyar trend — tarixiy o'zgarishlar tahlili. Sekulyar trend (lot. saecularis — asrga oid) —
bu avloddan avlodga o'tadigan, yuzlab yillar mobaynida kuzatiladigan jismoniy rivojlanishdagi izchil
o'zgarishlar tushunchasidir. XX asrning ikkinchi yarmida rivojlangan mamlakatlarda bolalarning bo'yi
sezilarli darajada oshdi — bu asosan oziglanish yaxshilanishi va yuqumli kasalliklarning kamayishi
bilan bog'lig.

Birog, XXI asrda sekulyar trend ikki garama-garshi yo'nalishni ko'rsatmogda: ijtimoiy-igtisodiy
rivojlangan mamlakatlarda bo'y oshishi qo‘shimcha tez vazn oshishi bilan birga kechmoqgda. Bu holat
"yog'li lekin kam baland" (fat but short) paradoksi sifatida tavsiflanmoqda.
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1-rasm. 10 yoshli bolalarda sekulyar o'sish trendi (1970-2023, sm)
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2-rasm. 10 yoshli bolalarda sekulyar o'sish trendi (1970—-2023): bo'y dinamikasining ijtimoiy-
igtisodiy omillar bilan bog'ligligi

3.2. Semizlik epidemiyasi va bolalar populyatsiyasidagi holat. Bolalar o'rtasida semizlik so'nggi
40 yil ichida uch barobar oshdi. JSST ma'lumotlariga ko'ra, 2022 yilda dunyo bo'ylab 5-19 yoshdagi
390 million bola ortigcha vaznga ega bo'lgan, ulardan 160 millioni semizlik mezonlariga to'g'ri kelgan.

O'zbekistonda ham bu trend sezilmogda. Mahalliy tadgigotlar asosida shahar va gishloq bolalari
o'rtasidagi farg quyidagi diagrammada aks ettirilgan:

2-rasm. Yosh va yashash joyi bo'yicha bolalarda semizlik
ko'rsatkichlari (%)

Shahar holalari
mm Qishlog bolalari

30
26.5%
25
2L8%

0
17.9%

15 14.2%
13.1%

Semizlik tarqgalishi (%)

L) 8.4%

0

6-8 yosh 9-12 yosh 13-17 yosh
3-rasm. Yosh va yashash joyi bo'yicha bolalarda semizlik ko'rsatkichlari (%) — shahar va
gishlog taggoslash

Semizlikning klinik ogibatlari fagat bolalik bilan cheklanmaydi. "Fanning yog' deposi"
nazariyasiga ko'ra, bolalikda orttirilgan visseral yog' hujayralarining soni umr davomida doimiy bo'lib
goladi, bu esa kattalikning metabolik xavfini sezilarli oshiradi.

3.3. Gipodinamiya sindromi va mushak-skelet tizimi. Gipodinamiya — bu jismoniy faollikning
fiziologik minimum darajadan uzoq vaqgt davomida past bo'lishi bilan tavsiflangan holat. JSST
me'yoriga ko'ra, 5-17 yoshdagi bolalar kuniga kamida 60 dagiga o'rtacha yoki yugori intensivlikdagi
jismoniy faollik bilan shug'ullanishi kerak. Biroq global tadgiqotlar ko'rsatishicha, bu me'yorga rioya
giluvchi bolalar atigi 20-25% ni tashkil etadi.

Gipodinamiyaning organizmga ta'siri ko'p tizimlidir:

» Mushak tizimi: skelet mushaklarining atrofiyasi va gipotoniasi. O'sish davrida mushak
tolalarining normal differensiyalanishi uchun mexanik stimulyatsiya zarur. Jismoniy faolsizlik tez
charchash, past kuch va harakat koordinatsiyasining buzilishiga olib keladi.
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+ Suyak tizimi: suyak mineral zichligi (BMD) shakllanishi uchun jismoniy yuklamalar zarur.
Bolalikning aktiv davri (6-16 yosh) suyak banki kapitalini shakllantiruvchi eng muhim davr
hisoblanadi. Gipodinamik bolalarda osteoporoz xavfi kattaliklarida 2.4 barobar yuqori.
» Yurak-gon tomir tizimi: aerob mashqglar yurak mushaklarini mustahkamlaydi. Harakatsiz
bolalarda dam olish holati yurak urish tezligi va gqon bosimi ko'rsatkichlari noqulay.
» Metabolik ta'sir: mushaklarning insulin sezgirligi pasayadi, qorin bo'shlig'i yog' to'gimasi
ko'payadi, triglitseridlar va LDL-xolesterol darajasi oshadi.

4-'|adval. Jismonii rivo'|lanish buzilishlarinini tasnifi, beliilari va diainostika usullari

Bo'yning ortda qolishi
(stunting)

Bo'y yoshga mos
emas, susklar
yetilishi kechikadi

Surunkali oziq
yetishmovchiligi,
gipotireoz, o'sish
gormoni tangisligi

Persentil jadvallar,
suyak yoshini
rentgenologik baholash

Semizlik (obesity)

BMI >95 persentil,
qgorin tipidagi yog'
to'planishi

Gipodinamiya, yuqori
kaloriyali oziglanish,
genetik moyillik,
endokrin buzilishlar

BMI, bel/bo'y nisbati,
DEXA skaanlash

Gipodinamiya sindromi

Mushak gipotoniasi,
past chidamlilik, tez
charchash

O'troq turmush tarzi,
ekran vagtining
oshishi, sport
maydonlarining

yo'qligi

Funksional testlar (6
dagiqalik yurish, sit-up,
push-up)

Qomat buzilishlari

Skolioz, kifoz, yassi
oyoq, bo'yin-yelka
muskullari zaifligi

Uzog'i ekran vagti,
noto'g'ri o'tirish,
mushaklar zaif
rivojlanishi

Postural analiz,
scoliometer,
plantografiya

Metabolik buzilishlar

Insulin rezistentligi,
dyslipidemia,
glikemiya buzilishi

Noto'g'ri ovgatlanish,
semizlik, harakatsizlik,
genetik omillar

Biokimyoviy gqon
tahlili, HOMA-IR
indeksi, lipid profili

Manba: JSST bolalar sog'lig'ini baholash ko'rsatmalari (2020) va mualliflar tomonidan tuzilgan

3.4. Psixoemotsional omillar va neyrobiologik bog'liglik. Zamonaviy bolalar va o'smirlar
akademik bosim, ijtimoiy tagqoslash va oilaviy muammolar ko'rinishidagi stressga tobora ko'proq duch
kelmoqda. Surunkali stres fiziologik jihatdan jismoniy rivojlanishga quyidagicha ta'sir ko'rsatadi:

« HPA o4qi

giperaktivatsiyasi:

gipotalamus-gipofiz-buyrak usti

bezi o'gi surunkali

rag'batlanganda kortizol darajasi doimiy yugori bo'ladi. Kortizolning mushaklarga katabolik ta'siri o'sish
gormonining anabolik ta'siriga garshi ishlaydi.
» Uyqu buzilishi va o'sish gormoni: o'sish gormoni (GH) asosan uyquning chuqur fazalarida
ajraladi. Uyquda yotmagan yoki sifatsiz uxlagan bolalarda GH sekretsiyasi 20-35% kamayadi.
» Emotsional ovgatlanish: stressga javob tarigasida giperinsulinizm va kortizol oshishi hisobiga
yuqgori kaloriyali, gandshakarli ozig-ovgatlarga intilish kuchayadi.
* Immunitet pasayishi: surunkali stressda NK-hujayralari (tabiiy qo'llar) faoliyati pasayadi,
yallig'lanish markerlarining bazal darajasi oshadi.
PROFILAKTIKA VA BOLALAR SALOMATIGINI SAQLASH YO'LLARI
Kompleks profilaktika dasturining samaradorligi. Jismoniy rivojlanishga ta'sir etuvchi omillar
ko'p tomonlama bo'lganligi sababli profilaktika ham kompleks, ko'p yo'nalishli bo'lishi zarur.
Tadgigotlar shuni ko'rsatadiki, bitta yo'nalishli aralashuvlar (fagat ovgatlanish yoki fagat jismoniy
faollik) 6 oyda o'rtacha 22-28% samaradorlik ko'rsatgan bo'lsa, kompleks dasturlar esa 65-78%

samaradorlikka erishdi.
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4-rasm. Muhit omillarining jismoniy Urbanizatsiya ta'siri
rivojlanishga ta'sir profili (0-100 ball) 8= Qishlog muhiti

=&~ Ragamli muhit ta'siri

mizlik
xavfi

Metabol munitet
buzilishlar pasayishi

4-rasm. Urbanizatsiya, ragamli muhit va gishlog muhitining jismoniy rivojlanishga ta'sir profili:
ko'p o'lchovli taggoslash (0-100 ball)
5-jadval. Bolalar jismoniy rivojlanishi uchun kompleks profilaktika dasturi: yo'nalishlar,
tavsiyalar va kutilgan natijalar

Kuniga 60+ dagiga BMI normalizatsiyasi,
o'rtacha-intensiv harakat; | mushak massasi oshishi, Maktab. ota-ona
Jismoniy faollik maktabda haftada 4 soat kardiorespiratsiya ’ '
. . o X ; : mahalla
jismoniy tarbiya; uyda ko'rsatkichlari
aktiv o'yinlar yaxshilanishi
Kuniga 5 marta
ovqatlanlsh,_me\o/a.va Metabolik ko'rsatkichlar Ota-ona, maktab
Ovgatlanish ez 5.0./0’ =l axshilanishi, semizlik oshxonasi, sog'ligni
d food va shirin yaxsh ’ . » S0gTIg
L . . vfini 35% kamaytirish saglash
ichimliklarni cheklash; xa
suvni ko'p ichish
Ekran vaqgtini 2 soatdan
(7+ yosh) va 1 soatdan Ko'rish, gomat va uyqu
Ragamli gigiyena (3-6 yosh) kamaytirish; yaxshilanishi, jismoniy Ota-ona, maktab
dam olish vaqtlari faollik oshishi
belgilash; tungi rejim
Yiliga 2 marta
antropometrik o'lchov; Erta diagnostika, Pediatr. maktab
Tibbiy monitoring BMI persentil grafigi; D aniglangan buzilishlarga h L
T - . L . : amshirasi
vitamini va temir darajasi 0'z vagtida muolaja
tekshiruvi
Kortizol
Stressni boshgarish normalizatsiyasi, uyqu
Psixologik go'llab- | treningi; maktab psixologi sifati yaxshilanishi, Psixolog, sinfrahbar,
guvvatlash bilan ishlash; uyqu o0'sish gormoni ota-ona
gigiyenasini o'rgatish sekretsiyasi
stabilizatsiyasi

Manba: JSST, CDC va Janssen & LeBlanc (2018) tavsiyalari asosida tuzilgan
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4.2. Jismoniy faollikni oshirishning ilmiy asoslangan yondashuvlari. Jismoniy faollik bolaning
jismoniy rivojlanishi uchun eng kuchli modifikatsiyalovchi omil hisoblanadi. JSST tavsiyasiga ko'ra 5—
17 yoshdagi bolalar uchun:

» Kuniga kamida 60 dagiga o'rtacha yoki yuqori intensivlikdagi aerob faollik; haftaning ko'p
kunlarida 60 dagigadan ortiq davom etishi kerak.

» Haftada kamida 3 marta yuqori intensivlikdagi mashglar gilinishi kerak, ular suyak va
mushakni mustahkamlovchi faoliyatni o'z ichiga olishi kerak.

« 3 soatdan ortiq uzluksiz o'tirishdan qochish; har 45-50 dagigada 5-10 dagiga aktiv
harakatlanish tavsiya etiladi.

Samarali jismoniy faollik dasturini amalga oshirish uchun maktab muhiti, mahalla infratuzilmasi
va ota-onalarning roli bir xil darajada muhimdir. Tadgiqotlar ko'rsatishicha, maktabda jismoniy tarbiya
darslarini haftasiga 4 soatga oshirilishi 6 oy ichida bolalarning fitness ko'rsatkichlarini 18-24%
yaxshilaydi.

4.3. Sog'lom ovqatlanish: ilmiy asoslar va amaliy tavsiyalar. Bolalar va o'smirlar uchun sog'lom
ovgatlanish modeli quydagicha belgilanishi mumkin:

* Har kuni kamida 5 porsiya sabzavot va meva iste'mol qilish (bir porsiya =~ 80 g). Bu
antioksidantlar, tolalar va mikropuantlar bilan ta'minlaydi.

» Ogsilning muvozanatli manbalaridan foydalanish: balig, qushgo'sht, dukkaklilar, tuxum.
O'smirlar uchun kunlik ogsil me'yori 0.8-1.2 g/kg tana vazniga.

+ Kaltsiy va D vitamini yetarlicha gabul gilish: maktab yoshidagi bolalar uchun kuniga 1000—
1300 mg kaltsiy va 600—1000 IU D vitamini tavsiya etiladi.

 Shakar va trans-yog'larni keskin cheklash: shakarli ichimliklarning o'rniga suv, sut yoki tabiiy
mevali suyugliklar afzal ko'rilsin.

» Nonushtani o'tkazib yubormaslik: nonushta bolaning kognitiv ishlashini 18% ga yaxshilashi
isbotlangan.

4.4, Ragamli gigiyena — yangi zarurat. Ragamli texnologiyalar bolalar hayotida chetga surib
bo'Imaydigan hagigatga aylanib borayotgan bir paytda "ragamli gigiyena" tushunchasi alohida ahamiyat
kasb etmoqda. Bu bolalar va ota-onalar uchun texnologiyadan sog'lom foydalanish tamoyillari va
ko'nikmalarini 0'z ichiga oladi:

» Yosh me'yorlarini kuzatish: JSST va Amerikaning Pediatriya Akademiyasi tavsiyalariga
muvofiq yosh guruhlariga mos ekran vagtini belgilash (3-jadval).

» "Texnologiyasiz" zonalar yaratish: ovgat vaqti, yotoq xonasi va oilaviy yig'ilishlar vagtida
ragamli qurilmalardan foydalanishni cheklash.

» Aktiv ekran vagtini passivdan ajratish: ta'limiy va interaktiv kontent passiv tomosha qgilishga
nisbatan ustun bo'lishi kerak.

» Fizik faollik bilan uyg'unlashtirish: har bir soat ekran vagtidan keyin 15 dagiga jismoniy
faollik goida gilinishi tavsiya etiladi.

5.rasm. Kompleks profilaktika dasturining samaradorligi:
dastlabki va yakuniy ko'rsatkichlar tagqoslash

Dasturdan olcin
Dasturdan keyin

4%

61%
55%

il %
Wh
2%

0 T u g T
BMI Jismoniy facllik QOvgatlanish Akademik
nomalizatsiya (%) orthishi (%) yaxshilanishi (%) natija oshishi (%}

5-rasm. Kompleks profilaktika dasturining samaradorligi: dasturdan oldin va Kkeyin
ko'rsatkichlarning taqqoslash (12 oylik kuzatuv, n=420)
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XULOSA VA AMALIY TAVSIYALAR

Xulosa. Zamonaviy dunyoda bolalarning jismoniy rivojlanishi murakkab, ko'p omilli va dinamik
jarayondir. Ushbu tadgiqot quyidagi asosiy xulosalarga keldi:

» Sekulyar trend davom etmoqgda: bolalarning bo'yi oshib bormogda, ammo bu ijobiy tendensiya
bilan bir vaqtda semizlik va gipodinamiya epidemiyasi rivojlanmoqda. Bu ikki yo'nalishli o'zgarish "ikki
yuk™ (double burden) muammosini keltirib chigarmoqda.

» Ragamli muhit va ekran vaqti bolalar jismoniy faolligiga va bir gator jismoniy rivojlanish
ko'rsatkichlariga kuchli salbiy ta'sir ko'rsatmoqda (r = —0.82). Ekran vaqtining har 1 soatlik oshishi
kunlik jismoniy faollikni 9 dagigaga kamaytiradi.

+ Urbanizatsiya va ovgatlanish o'zgarishlari birgalikda metabolik buzilishlar, semizlik va gomat
muammolarining epidemiologik o'sishiga olib kelmoqda. Shahar bolalarida bu ko'rsatkichlar gishlog
tengdoshlariga nisbatan 1.5-2.5 barobar yuqori.

» Psixoemotsional stres — jismoniy rivojlanishning yashirin sabotajchisi. Surunkali stres
gormonal muvozanatni buzib, o'sish gormonining sekretsiyasini pasaytiradi va emotsional ovgatlanish
orgali semizlik xavfini oshiradi.

» Kompleks profilaktika dasturi — jismoniy faollik, sog'lom ovqatlanish, ragamli gigiyena va
psixologik qo'llab-quvvatlashni birgalikda gamrab olgan — bitta yo'nalishli aralashuvlarga nisbatan
2.3-2.8 barobar samaraliroq ekanligi isbotlandi.

Amaliy tavsiyalar. Tadgiqot natijalari asosida quyidagi amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi:

1. Pediatrlar va maktab hamshiralari yiliga kamida 2 marta bolalarning to'lig antropometrik
baholashini o'tkazishi va natijalarni persentil jadvallarga nisbatan izohlashi zarur.

2. Maktablarda jismoniy tarbiya soatlarini haftasiga kamida 4 soatga yetkazish va dars
oraliglarida majburiy jismoniy faollik pauzalarini (5-10 dagiqga) joriy etish tavsiya etiladi.

3. Ota-onalarga ragamli gigiyena bo'yicha ko'rsatmalar berish: yosh guruhi bo'yicha ekran vagti
chegaralari, texnologiyasiz zonalar, aktiv muqobil faoliyat turlari.

4. Maktab oshxonalarida ultra-gayta ishlangan ozig-ovgat va shirin ichimliklarni cheklash, yangi
meva-sabzavot va sifatli ogsil manbalarini taklif gilish dasturlarini joriy etish.

5. D vitamini, temir va sink darajasini bolalarda 12 oyda bir marta skrinig tartibida o'lchash,
aynigsa gishki oylar va urbanizatsiyalashgan hududlarda istigomat giladigan bolalarda.

6. Bolalar uchun psixologik go'llab-quvvatlash xizmatini maktab tizimida kuchaytirish: stress
boshqarish, uyqu gigiyenasi va emotsional iste'mol xulg-atvorini nazorat gilish bo'yicha treninglar.

7. Mahalliy ma'muriyat tomonidan shahar muhitida aktiv dam olish infratuzilmasini (sport
maydonlari, velosiped yo'laklari, yashil hududlar) rivojlantirish.
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JAMIYATNING MA’NAVIY RIVOJLANISHIDA DEMOKRATIK
INSTITUTLARNING O‘RNI

Sodigova Mahbubaxon Raxmonaliyevna
Farg‘ona davlat universiteti Mustaqil tadgiqgotchisi
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Annotatsiya: Ushbu maqolada jamiyatning ma’naviy rivojlanishida demokratik
institutlarning tutgan o‘rnini ijtimoiy-falsafiy nugtai nazardan tahlil giladi. Ishda demokratik institutlar
- fugarolik jamiyati, siyosiy partiyalar, ommaviy axborot vositalari va nodavlat notijorat tashkilotlari -
jamiyatning ma’naviy hayotiga ta’siri ko‘rib chiqiladi. Demokratik institutlar orqali inson gadri, erkin
fikr, fugarolik faolligi hamda milliy va umuminsoniy gadriyatlarning rivojlanishi jarayonini yoritadi.
Demokratik institutlar va jamiyat ma’naviyati o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik, fugarolik madaniyati
shakllanishi va ijtimoiy ongning yuksalishidagi roli konseptual asoslarda tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: demokratik institutlar, jamiyat ma’naviyati, fugarolik jamiyati, inson gadri,
siyosiy madaniyat, milliy qadriyatlar, ijtimoiy taraqqiyot, ma’naviy rivojlanish, fuqarolik faolligi,
ochiglik va oshkoralik.

AHHOTaumMsi: B NaHHOM CTaTbe aHANM3UPYETCS POJb JAEMOKPATUYECKUX HWHCTUTYTOB B
JYXOBHOM pa3BUTHH OOIIECTBA C CONMATBHO-(QUI0COMCKON TOUKH 3peHus. PaccmaTpuBaeTcs BiIHsiHUE
AEMOKPATUYCCKUX HHCTUTYTOB — I'PAKIAaHCKOI'O OGIHCCTBa, TTOJIMTHYCCKHUX HapTHﬁ, Cpe€acTB MaccoBOH
nH(OpManuy W HEMPaBUTEIHCTBEHHBIX HEKOMMEPYECKMX OpraHW3alliii — Ha IyXOBHYIO >KH3HBb
obmrectBa. [loguepkuBaercs TPOIECC Pa3BUTHS YETOBEUYCCKUX IIEHHOCTEH, CBOOOIBI MBICIH,
rpa>1<11ch1<0171 AKTUBHOCTH, a TaKXXC HAIIMOHAJBHBIX W YHHUBEPCAJIbHBIX HCHHOCTeI)'I IoCpeaACTBOM
JEMOKPATUYECKUX WHCTUTYTOB. Ha KOHIENTyanbHOW OCHOBE AHAIM3HUPYETCS B3aUMOCBSI3b MEXIY
JIEMOKPATHICCKIMHI HHCTUTYTaMH U TyXOBHOCTBIO OOITIECTBA, X POJIb B JOPMUPOBAHHIH TPAKIAHCKOM
KyJIbTYpPhI U ITOBBIICHUN O6LLICCTBCHHOFO CO3HAaHMUSI.

KiroueBble cj0Ba: JIEMOKPATHUCCKHE HWHCTUTYTHI, JAYXOBHOCTH OOIINECTBA, TPaKIAHCKOE
06H_ICCTBO, YCJIIOBCYCCKUEC [IECHHOCTH, ITOJIMTUYECKas KyJIbTypa, HAIMMOHAJIBHBIC HECHHOCTHU, COLUAJIBHOC
pa3BuTHe, 1yXOBHOE PA3BUTHE, IPaXKIaHCKas aKTUBHOCTb, OTKPBITOCTH U MIPO3PAuYHOCTb.

Abstract: This article analyzes the role of democratic institutions in the spiritual development of
society from a socio-philosophical perspective. The work examines the impact of democratic institutions
- civil society, political parties, the media and non-governmental non-profit organizations - on the
spiritual life of society. It highlights the process of developing human values, free thought, civic activity,
and national and universal values through democratic institutions. The relationship between democratic
institutions and the spirituality of society, their role in the formation of civic culture and the rise of social
consciousness is analyzed on a conceptual basis.

Keywords: democratic institutions, spirituality of society, civil society, human values, political
culture, national values, social development, spiritual development, civic activity, openness and
transparency.

KIRISH

Jamiyatning ma’naviy rivojlanishi-bu, jamiyat a’zolarining axlogiy qadriyatlari,
dunyoqarashi, madaniy saviyasi, ijtimoiy mas’uliyati va insoniy fazilatlarining takomillashib borishi
muhum ahamiyatga ega hisoblanadi. Ma’naviy rivojlanish shaxs va jamiyat o‘rtasidagi uyg‘unlikni
ta’minlaydi hamda ijtimoiy taraqqiyotning muhim omillaridan biri sifatida namoyon bo‘ladi.

Bugungi kunda demokratik davlat qurish jarayonida jamiyat ma’naviyatini yuksaltirish
muhim vazifalardan biri sifatida e’tirof etiladi. Demokratiya faqat siyosiy boshqaruv tizimi bo‘lib
golmasdan, balki inson erkinligi, huquqlari va gadriyatlarini ta’minlovchi ijtimoiy tizim hamdir. Shu
jihatdan demokratik institutlar jamiyatning ma’naviy rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi. XXI asr
globallashuv jarayonlari sharoitida jamiyat taragqgiyoti nafagat igtisodiy yoki siyosiy rivojlanish bilan,
balki ma’naviy taraqqiyot darajasi bilan ham belgilanadi. Jamiyatning ma’naviy rivojlanishi insonning
dunyogarashi, axlogiy gadriyatlari, madaniy saviyasi hamda ijtimoiy ongining yuksalishi bilan
chambarchas bog‘liqdir. Demokratik institutlar — bu fugarolik jamiyati tizimining asosiy elementlari
bo‘lib, ular jamiyat hayotida erkinlik, adolat, tenglik va inson huquqlarini ta’minlashga xizmat qiladi.
Mazkur institutlar orqali fuqarolar jamiyat boshqaruvida faol ishtirok etadi, ijtimoiy mas’uliyat hissi
shakllanadi va ma’naviy gadriyatlar rivojlanadi.

Demokratik institutlar jamiyatning siyosiy, huqugiy va ijtimoiy barqarorligini ta’minlovchi
asosiy mexanizmlardan biri hisoblanadi. Ular orgali xalq hokimiyatchiligi, gonun ustuvorligi, inson
huquglari va erkinliklari real ijtimoiy amaliyotda namoyon bo‘ladi. Ijtimoiy-falsafiy nuqtayi nazardan
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demokratik institutlar jamiyat va shaxs o‘rtasidagi munosabatlarni muvozanatlashtiruvchi, ijtimoiy
manfaatlar uyg‘unligini ta’minlovchi hamda ijtimoiy taraqqiyotning ma’naviy-axlogiy mezonlarini

belgilovchi tizim sifatida talqin etiladi.

Globallashuv, axborotlashuv va fugarolik jamiyati institutlarining faollashuvi sharoitida
demokratik institutlarning mohiyatini chuqur tahlil gilish ilmiy va amaliy jihatdan muhim ahamiyat kasb
etadi. Ushbu bo‘limda demokratik institutlarning ijtimoiy-falsafiy mazmuni, ularning jamiyat
taraqqiyotidagi o‘rni hamda inson gadrini ta’minlashdagi ahamiyati tizimli ravishda yoritiladi.

Demokratik institutlar - bu demokratik gadriyatlar va tamoyillarni hayotga tatbiq etuvchi bargaror
ijtimoiy-siyosiy tuzilmalar va mexanizmlar majmuasidir. Ularga parlament, saylov tizimi, sud-huquq
organlari, siyosiy partiyalar, ommaviy axborot vositalari, fugarolik jamiyati institutlari kiradi.

ljtimoiy-falsafiy jihatdan demokratik institutlar ijtimoiy ong, siyosiy madaniyat va huquqiy
tafakkur bilan uzviy bog‘liq holda shakllanadi. Ular jamiyatning ijtimoiy ehtiyojlari va tarixiy tajribasi
mahsuli bo‘lib, ijtimoiy munosabatlarni tartibga soluvchi normativ-madaniy tizim sifatida faoliyat
yuritadi.

Antik davr falsafasida demokratiya g‘oyasi polis hayoti bilan bog‘liq holda shakllangan. Platon
demokratiyani davlat boshqaruvining bir shakli sifatida tanqid qilgan bo‘lsa-da, Aristotel uni davlat
tuzumlari tasnifida muhim o‘rin egallovchi tizim sifatida tahlil gilgan. Ushbu qarashlar demokratik
institutlarning dastlabki nazariy ildizlarini tashkil etadi.

Yangi davr mutafakkirlari - J. Lokk, Sh. Monteske, J.-J. Russo - demokratik institutlarning
nazariy poydevorini yaratdilar. Hokimiyatlar bo‘linishi, xalq suvereniteti va ijtimoiy shartnoma
g‘oyalari demokratik institutlarning ijtimoiy-falsafiy mohiyatini ochib berdi. Zamonaviy ijtimoiy-
falsafada demokratik institutlar kommunikativ, deliberativ va institutsional yondashuvlar asosida talgin
gilinadi. Yurgen Habermas nazariyasida demokratik institutlar erkin va ogilona mulogot maydoni
sifatida ko‘riladi. Bu yondashuvda demokratiya fagat siyosiy tizim emas, balki ijtimoiy hayotning
madaniy-me’yoriy shakli sifatida tushuniladi.

Demokratik institutlar hokimiyat legitimligini ta’minlash orqali ijtimoiy barqarorlikni
mustahkamlaydi. Xalq ishtiroki va jamoatchilik nazorati jamiyatda ishonch muhitini shakllantiradi.
Demokratik institutlar ijtimoiy adolatni qaror toptirishda muhim rol o‘ynaydi. Teng huquq va
imkoniyatlar prinsipi orgali jamiyatda ijtimoiy tabagalanishning salbiy ogibatlari yumshatiladi.
Demokratik institutlar inson gadrini ¢’tirof etish va himoya qilishning asosiy mexanizmi hisoblanadi.
Sud mustagqilligi, so‘z erkinligi va fuqarolik jamiyati institutlari shaxs sha’ni va huquglarining
kafolatlanishiga xizmat qiladi. Fugarolik jamiyati demokratik institutlarning ijtimoiy tayanchi
hisoblanadi. Nodavlat notijorat tashkilotlar, jamoatchilik birlashmalari va mustagil OAV demokratik
jarayonlarning faol ishtirokchisiga aylanadi. Ushbu institutlar jamiyatda ijtimoiy mas’uliyat va siyosiy
faollikni oshiradi. Inson tarixiy taraggiyot jarayonida turli xislatlar, sifatlar va xususiyatlarga ega
bo‘lgan, ma’naviy-axlogiy jihatlarni giyofasida aks ettirgan ijtimoiy mavjudot sifatida jamiyatdagi
asosiy gadrli subektdir. Shu bilan birga u, olamga ijtimoiy munosabatda bo‘lish, odamlar bilan muomala
va alogaga kirishish, mehnat gilish asosida moddiy va madaniy boyliklarni vujudga keltirish, tafakkuri,
his-tuyg‘ulari, fikrlarini tili vositasida ifodalash kabi xususiyatlarga ega bo‘lgan umumijtimoiy vujud
hamdir. Inson jamiyatsiz yashay olmaganidek, jamiyat ham insonsiz mavjud bo‘lmaydi. Har ganday
jamiyat o‘zini tashkil qilib turgan kishilarning faoliyati, o‘zaro munosabati va umrguzaronligi bilan
tirikdir. Shu ma’noda inson — har ganday jamiyat bor bo‘lishini ta’minlab turadigan asosiy ijtimoiy
elementdir. Bunday ta’minlanib turish insonning individual — shaxsiy ishtiroki orqali, ya’ni biror guruh,
gatlam, sinf, gavm, elat, xalg yoki millat doirasidagi faoliyati, amalga oshirgan ishlari, yaratgan
boyliklari, o‘ziga va o‘zgalarga nisbatan munosabati orqali namoyon bo‘ladi.

O‘zbekistonda ijtimoiy davlat konsepsiyasi ijtimoiy farovonlik, adolat va tenglikni
ta’minlaydigan asos yaratishga intilayotgani bilan e’tiborga sazovor bo‘lmoqda. Bu o‘zgarishlarda fan
va madaniyat rivojida hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Jahon falsafasi qomusida ta’kidlanishicha, “Ijtimoiy
davlat eng avvalo, ijtimoiy adolat haqida, o‘z fuqarolarining farovonligi, ularning ijtimoiy
himoyalanganligi xususida g‘amxo‘rlik qiladigan davlatni anglatadigan tushuncha”. Hukumatning fan
va texnologiyaga e’tibori sog‘liqni saqlash, qgishloq xo‘jaligi va ekologik barqarorlik kabi mahalliy
muammolarni hal qilishga qaratilgan. Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev ta’kidlab o‘tganlaridek,
“bugungi kunda biz 0‘z oldimizga qo‘ygan dunyodagi rivojlangan davlatlar gatoriga kirish vazifasini
ilm-fan namoyandalari, zahmatkash olimlarimiz, ijodkor ziyolilarimizning faoliyatisiz tasavvur
etolmaymiz”. Olimlar va ziyolilar salohiyatidan foydalanish uchun mamlakatlar ta’lim infratuzilmasi,
ilmiy muassasalar va kadrlar tayyorlash dasturlariga sarmoya kiritishlari kerak. O‘zbekiston madaniy
merosining tiklanishi milliy o‘zlikni yuksaltiradi, g‘urur tuyg‘usini va ijtimoily hamjihatlikni
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rivojlantiradi. Ushbu madaniy uyg‘onish ijtimoiy davlat konsepsiyasining ajralmas gismi bo‘lgan jamoa
va jamoaviy farovonlik qadriyatlarini targ‘ib giladi. Turli etnik guruhlar o‘rtasida madaniy almashinuv
va mulogotni rivojlantirish ijtimoiy totuvlikka yordam beradi. Madaniy tashabbuslar ijtimoiy davlat
barcha fugarolarga xizmat qilishi kerak degan g‘oyani mustahkamlab, inklyuzivlikni rag‘batlantiradi.
limiy tadgiqotlarning siyosatni ishlab chigish jarayoniga integratsiyalashuvi dalillarga asoslangan
yondashuvlarga imkon beradi. Bu ijtimoiy muammolarni samarali hal etish siyosatini yaratishga yordam

beradi, davlatning farovonlikni oshirishdagi rolini bajarish qobiliyatini oshiradi.
Demokratik jamiyatda ma’naviy qadriyatlarni axloqiy jihatdan mustahkamlab borish zarur va
davlat ushbu gadriyatlarni barcha usullar bilan himoya qilishi lozim.
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Annotatsiya. Mazkur maqolada oliy ta’lim tizimida talabalarda 4K kompetensiyalarini (kritik
fikrlash, kreativlik, kommunikatsiya va kollaboratsiya) shakllantirishning pedagogik asoslari tahlil
qilinadi. Tadqiqotda kompetensiyaga asoslangan ta’lim modeli, interfaol o‘qitish metodlari hamda
loyiha asosida o‘qitishning talabalarning XXI asr ko‘nikmalarini rivojlantirishdagi ahamiyati yoritilgan.

Kalit so‘zlar: 4K kompetensiyalari, XXI asr ko‘nikmalari, kompetensiyaga asoslangan ta’lim,
kritik fikrlash, kreativlik, kommunikatsiya, kollaboratsiya, interfaol metodlar.

Abstract. This article examines the pedagogical foundations for developing 4C competencies
(critical thinking, creativity, communication, and collaboration) in higher education. The study analyzes
competency-based education, interactive teaching methods, and project-based learning as effective
approaches to fostering students’ 21st-century skills and improving their analytical, creative, and
collaborative abilities.

Keywords: 4C competencies, 21st-century skills, competency-based education, critical thinking,
creativity, communication, collaboration, interactive methods.

AHHOTauus. B cratbe paccMaTpuBarOTCS IEJarorudeckue OCHOBBI  (hopMHpOBaHUS
komrrereHIH 4C (KpUTHYECKOE MBINIICHHE, KPEaTUBHOCTh, KOMMYHHKAIIAS W COTPYJHHUYECTBO) B
CHCTEME BBICHIETO O0pa30BaHMA. AHAIU3UPYETCS 3HAUYCHHE KOMIIETEHTHOCTHOTO MOJIXOaA,
MHTEPaKTHBHBIX METOJIOB OOy4YEeHUSI U MPOSKTHOI0 00Y4YEHHs B Pa3BUTHHU y CTYAEHTOB HAaBHIKOB X XI
BEKa U WX aHAJMTHYECKUX, TBOPUECKUX U KOMMYHUKATHBHBIX CIIOCOOHOCTEH.

KuaroueBble caoBa: kommereHimun 4C, HaBblkm XXI Beka, KOMIIETEHTHOCTHOE OOy4YEHWE,
KPUTHYECKOE MBIIUICHNE, KPEaTHBHOCTh, KOMMYHHUKAIUS, COTPYAHUYECTBO, HHTEPAKTUBHBIE METO/BL.

XXT asrda ta’lim tizimi oldida turgan asosiy vazifalardan biri — talabalarda global mehnat bozori
talablariga mos kompetensiyalarni shakllantirishdir. Shu nuqtai nazardan, so‘nggi yillarda ta’lim
sohasida “XXI asr kompetensiyalari” konsepsiyasi keng rivojlanib, uning markazida “4K” modeli
(Critical thinking, Creativity, Communication, Collaboration) turadi. Ushbu model talabalarning
analitik, ijodiy va ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan bo‘lib, zamonaviy pedagogik
paradigmaning muhim elementiga aylangan. Ushbu g‘oya 2000-yillarda shakllana boshlagan bo‘lib,
keyinchalik Partnership for 21st Century Learning tomonidan ishlab chiqilgan “Framework for 21st
Century Learning” modeli orqali tizimlashtirilib, keng miqyosda joriy etilgan. Mazkur konsepsiya ta’lim
tizimida an’anaviy bilim uzatishga asoslangan yondashuvdan kompetensiyaga yo‘naltirilgan ta’lim
modeliga o‘tish zarurligini asoslab beradi.

Ilmiy adabiyotlarda 4K kompetensiyalari XXI asr ko‘nikmalari tizimining markaziy elementi
sifatida talgin gilinadi. Xususan, Lamri va Lubart tomonidan olib borilgan tadgiqotlarda 4K
kompetensiyalari zamonaviy ta’lim tizimida yuqori darajadagi meta-kompetensiyalar sifatida ko‘rib
chiqiladi. Mualliflarning ta’kidlashicha, ushbu kompetensiyalar murakkab va tez o‘zgaruvchan ijtimoiy-
igtisodiy sharoitlarda samarali faoliyat yuritish uchun zarur bo‘lgan universal ko‘nikmalar hisoblanadi
[1].

Bir gator tadgiqotlar 4K kompetensiyalarining shakllanishi ta’lim jarayonini innovatsion
metodlar asosida tashkil etish bilan bevosita bog‘ligligini ko‘rsatadi. Masalan, Zhumadian universitetida
olib borilgan tadgigotda 4K kompetensiyalarini rivojlantirish uchun maxsus elektron o‘quv modullarini
ishlab chiqish va ta’lim jarayoniga integratsiya qilish talabalarning analitik va kommunikativ
ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim omil ekanligi ta’kidlangan [2].

Shuningdek, pedagogik tadgigotlar 4K kompetensiyalarini rivojlantirishda loyiha asosida o°qitish
(Project-based learning) va muammoli ta’lim (Problem-based learning) metodlarining samaradorligini
ko‘rsatadi. Masalan, Tanzaniyada olib borilgan tadqiqot natijalariga ko‘ra, loyiha asosida o‘qitish
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modeli talabalarning kommunikatsiya, kritik fikrlash va jamoaviy hamkorlik ko‘nikmalarini sezilarli

darajada rivojlantiradi [3].

Bundan tashgari, zamonaviy tadgiqotlarda 4K kompetensiyalarini rivojlantirish jarayonida
ragamli texnologiyalar muhim rol o‘ynashi ta’kidlanadi. Xususan, sun’iy intellekt asosida ta’lim
texnologiyalarining ta’sirini o‘rgangan meta-tahlil natijalariga ko‘ra, raqamli ta’lim vositalari
talabalarning kreativlik, kritik fikrlash va kommunikatsiya ko‘nikmalarini rivojlantirishga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi [4].

Mazkur tadqiqotda oliy ta’lim muassasalarida 4K kompetensiyalarini (kritik fikrlash, kreativlik,
kommunikatsiya va kollaboratsiya) shakllantirishning pedagogik asoslarini aniglash magsadida
kompleks ilmiy yondashuv qo‘llanildi. Tadgiqot jarayonida mavzu bo‘yicha mahalliy va xorijiy ilmiy
adabiyotlar qiyosiy tahlil qilindi hamda kompetensiyaga asoslangan ta’lim modellarining nazariy
asoslari o‘rganildi. S huningdek, pedagogik kuzatuv, tahlil va umumlashtirish metodlari yordamida
oliy ta’lim muassasalarida qo‘llanilayotgan interfaol ta’lim metodlarining talabalarda 4K
kompetensiyalarini shakllantirishga ta’siri o‘rganildi.

4K modeli quyidagi to‘rtta asosiy kompetensiyani o‘z ichiga oladi: kritik fikrlash, kreativlik,
kommunikatsiya va kollaboratsiya. Kritik fikrlash talabalarning axborotni tahlil gilish, solishtirish,
baholash va asosli xulosalar chigarish gobiliyatini anglatadi. Ushbu kompetensiya talabalarni muammoli
vaziyatlarni tahlil qilish va ularni hal qilish jarayonida mustaqil qaror qabul qilishga o‘rgatadi.
Zamonaviy axborot ogimining kengayishi sharoitida kritik fikrlash talabalarning analitik tafakkurini
rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Kreativlik esa yangi g‘oyalarni yaratish va muammolarga nostandart yechimlar topish qobiliyati
bilan tavsiflanadi. Kreativ fikrlash innovatsion rivojlanishning muhim omillaridan biri bo‘lib,
talabalarning ijodiy yondashuvini shakllantirishga xizmat qiladi. Ta’lim jarayonida kreativlikni
rivojlantirish uchun loyiha asosida o‘qitish, interfaol metodlar va innovatsion topshiriglardan
foydalanish muhim hisoblanadi.

Kommunikatsiya kompetensiyasi talabalarning o‘z fikrlarini aniq va ravshan ifodalash,
suhbatdoshni tinglash va samarali mulogot gilish qobiliyatini anglatadi. Akademik muhitda
kommunikativ ko‘nikmalar talabalarning ilmiy fikr almashishi va jamoaviy faoliyatni samarali tashkil
etishida muhim rol o‘ynaydi. Seminar, munozara va taqdimotlar kabi o‘quv faoliyatlari kommunikativ
kompetensiyani rivojlantirishga xizmat giladi. Kollaboratsiya esa jamoada samarali ishlash, fikr
almashish va umumiy magsadga erishish jarayonida hamkorlik gilish qobiliyatini anglatadi. Zamonaviy
mehnat bozori sharoitida jamoaviy ishlash ko‘nikmasi muhim kompetensiyalardan biri hisoblanadi.
Ta’lim jarayonida guruhli topshiriglar, jamoaviy loyihalar va hamkorlikka asoslangan o‘qitish metodlari
kollaboratsiya kompetensiyasini rivojlantirishga yordam beradi. Zamonaviy pedagogika nazariyasida
kompetensiyaga asoslangan ta’lim modeli talabalarda nafaqat bilim, balki amaliy ko‘nikmalar va
ijtimoiy kompetensiyalarni shakllantirishga garatilgan yondashuv sifatida garaladi. Ushbu modelga
ko‘ra, ta’lim jarayoni o‘quv materialini yodlashga emas, balki talabalarning real hayotiy muammolarni
hal qilish qobiliyatini rivojlantirishga yo‘naltiriladi. Kompetensiyaga asoslangan ta’lim modelining
muhim xususiyatlaridan biri o‘quv jarayonida faol va interfaol metodlardan foydalanishdir. Xususan,
loyiha asosida o‘qitish (Project-based learning), muammoli ta’lim (Problem-based learning) hamda
hamkorlikka asoslangan o‘gitish  (Collaborative learning) metodlari talabalarning 4K
kompetensiyalarini rivojlantirishda samarali pedagogik vosita hisoblanadi. Loyiha asosida o‘qitish
modeli talabalarning mustagil tadgiqot olib borish, muammolarni tahlil gilish va ijodiy yechimlar ishlab
chiqish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Ushbu metod orqali talabalar real hayotiy muammolar ustida
ishlash jarayonida o‘z bilimlarini amaliyotda qo‘llash imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Natijada ularda
kreativ fikrlash va kritik tahlil gilish kompetensiyalari shakllanadi. Muammoli ta’lim metodida esa
ta’lim jarayoni muammoli vaziyatlar asosida tashkil etiladi. Talabalar muayyan muammoni hal qilish
jarayonida tahlil qilish, muqobil yechimlarni ishlab chigish hamda asosli xulosalar chigarish
ko‘nikmalarini egallaydilar. Bu esa ularning kritik fikrlash kompetensiyasini rivojlantirishga xizmat
giladi. Hamkorlikka asoslangan o‘gitish modeli esa talabalarning jamoada ishlash, fikr almashish va
o‘zaro muloqot qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan. Guruhli loyihalar va jamoaviy
topshiriglar orqali talabalar o‘z fikrlarini asoslab berish, boshqalarning nuqtai nazarini tinglash hamda
umumiy qarorga kelish ko‘nikmalarini egallaydilar. Bu jarayon kommunikatsiya va kollaboratsiya
kompetensiyalarining shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Zamonaviy oliy ta’limda 4K
kompetensiyalarini samarali shakllantirish uchun bir nechta innovatsion yondashuvlarni joriy etish
zarur. Avvalo, ta’lim jarayonida adaptiv kompetensiyaga asoslangan modul tizimini ishlab chigish
tavsiya etiladi. Bu tizimda har bir modul talabalar individual rivojlanish darajasi va gizigishlariga
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moslashtiriladi, shu bilan birga, 4K kompetensiyalari integratsiyalashgan holda o‘qitiladi. Masalan,
loyiha asosida o‘qitish va muammoli ta’lim elementlari modul ichida birlashtirilgan holda, talabalar
tanlagan yo‘nalish bo‘yicha mustaqil va jamoaviy faoliyat ko‘rsatadilar. Ikkinchidan, 4K
kompetensiyalarini baholash tizimini modernizatsiya qilish tavsiya etiladi. An’anaviy test va
imtihonlardan tashgari, dinamik portfoliolar va ragamli refleksiv jurnallardan foydalanish orgali
talabaning o°sish jarayoni, kreativ yondashuvi va jamoaviy ishtiroki uzluksiz kuzatilishi mumkin. Ushbu
yondashuv talabalarni fagat yakuniy natijaga emas, balki jarayondagi kompetensiya rivojiga ham mas’ul
giladi. Uchinchidan, ta’lim jarayoniga sun’iy intellekt va virtual pedagogik yordamchilarni integratsiya
qilish tavsiya etiladi. Masalan, sun’iy intellekt yordamida tashkil etilgan interaktiv vazifalar
talabalarning kritik fikrlash va muammolarni hal gilish ko‘nikmalarini real vaqt rejimida tahlil giladi va
individual tavsiyalar beradi. Shu bilan birga, virtual hamkorlik platformalari jamoaviy loyihalarda

kommunikatsiya va kollaboratsiyani samarali rivojlantirish imkoniyatini yaratadi.

To‘rtinchidan, o‘qituvchilarni 4K kompetensiyalarini shakllantirish bo‘yicha maxsus pedagogik
inkubatsiya dasturlari orqali malakasini oshirish tavsiya etiladi. Ushbu dasturlar orgali o‘gituvchilar
yangi interfaol metodlarni ozlashtiradi, ragamli vositalardan samarali foydalanish ko‘nikmalarini
egallaydi va talabalarning individual rivojlanishini kuzatish hamda baholashda innovatsion
yondashuvlarni qo‘llashga o‘rgatiladi.

Beshinchidan, oliy ta’lim muassasalarida fanlararo ta’lim markazlarini tashkil etish tavsiya
etiladi. Mazkur markazlar talabalarni turli soha vakillari bilan birgalikda loyihalar ustida ishlashga jalb
etib, 4K kompetensiyalarini fanlararo (multidisipliner) muhitda shakllantirishga imkon yaratadi.
Bunday ta’lim mubhiti talabalarning kreativ fikrlashi, muammolarni kompleks tahlil gilish hamda
jamoaviy hamkorlik ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Natijada talabalar o‘z bilimlarini real
professional vaziyatlarga yaqin sharoitda qo‘llash imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

Xulosa qilib aytganda, yuqorida ilgari surilgan tavsiyalar orgali 4K kompetensiyalarini
rivojlantirish nafagat samarali pedagogik mexanizmga aylanadi, balki oliy ta’lim muassasalarini XXI
asr talablariga mos, innovatsion va raqobatbardosh ta’lim muhitiga aylantirish imkonini beradi. Ushbu
yondashuvlar o‘zaro integratsiyalashgan holda amalga oshirilsa, talabalar nafaqat akademik, balki
ijtimoiy va professional sohada ham yugori kompetensiyaga ega mutaxassislar sifatida shakllanadi.
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Annotatsiya. Mazkur maqgolada ragamli kommunikatsiya texnologiyalarining (ijtimoiy
tarmoqlar, messenjerlar, platformalar, sun’iy intellekt asosidagi tavsiya tizimlari) shaxs
ijtimoiylashuviga ta’siri kompleks yondashuv asosida tahlil gilinadi. Tadqiqotning asosiy maqgsadi —
ragamli muhitning ijtimoiylashuv mexanizmlarini hamda u bilan bog‘liq xavflarni tizimli tavsiflashdir.
Metodologiya sifatida nazariy tahlil, kontent tahlili va ijtimoiy so‘rov elementlarini uyg‘unlashtiruvchi
aralash yondashuv taklif etiladi. Natijalar ragamli kommunikatsiya ijtimoiy alogalar zichligini oshirib,
ta’lim resurslariga kirishni kengaytirishi bilan birga, ijtimoiylashuvning fragmentatsiyalashuvi,
“axborot pufagi” va ijtimoiy taqqoslash tufayli psixologik bosimni kuchaytirishini ko‘rsatadi. Xulosada
ragamli ijtimoiylashuvni xavfsiz va samarali yo‘naltirish uchun mediata’lim, ragamli savodxonlik, ota-
ona va ta’lim muassasalari hamkorligi hamda platforma mas’uliyati bo‘yicha tavsiyalar beriladi.

Kalit so‘zlar: ragamli kommunikatsiya, ijtimoiylashuv, identitet, ijtimoiy kapital, algoritmik
tavsiya, kiberbulling, dezinformatsiya, mediata’lim, ragamli savodxonlik, platformalar.

AHnHoTanus. B craTee paccmarpuBaercs BIMsHIE TH(PPOBBIX KOMMYHHKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUI
Ha TPOIeCC COIMAlU3alMd JHUYHOCTH. AHAIM3UPYIOTCS KIFOUEBBIE MEXaHW3Mbl IUPPOBOI
corpanu3anuy (YCBOGHHE HOPM M ILIEHHOCTEH, pojeBoe oOydeHue, (OPMHPOBAHUE HJCHTHYHOCTH,
COLIMAJIbHBIN KalUTall) U PUCKH (Ie3uH(popMarius, KuOepOyIIMHT, arOPUTMHUYCCKAsT MaHUITYJISILIHS,
nudpoBas 3aBUCHMOCTH). B METOMONOTMYECKOM IIIaHE TIPeIaraeTcss CMEMIaHHBIM TOIXO07,
coquanmm”I Teopemqecxnﬁ AHAJIN3, KOHTCHT-aHAJIM3 W JJIEMCHTBI COLHOJIOIMYCCKOIo OIIpoca.
Pe3ynbraThl 1OKa3bIBAIOT JABOMCTBEHHBIM 3((EKT: pacIHIMpeHHe I0CTylma K 00pa30BaTelbHBIM
pecypcaM M YCHIIGHHE COIHAIbHON CBA3aHHOCTH, HO TAK)Ke POCT (PparMeHTaIluH, «HHGOPMAIIHOHHBIX
Hy3I>IpeI>'I>> " IICUXOJIOTMYCCKOI'0 JaBJICHU . B 3akmoueHnn MPEIIOXKEHBI PEKOMEHAAIIUHN 10 Pa3BUTHUIO
MeanaoOpa3oBaHusi W HU(POBOM I'PAMOTHOCTH, VKPCIUICHMIO B3aMMOJCHCTBUS CEMbU H
06p330BaTeJ'IBHLIX HWHCTUTYTOB U NOBBIMICHUIO OTBETCTBEHHOCTH HJ'IaT(I)OpM.

KuioueBble ciioBa: mudpoBasi KOMMYHUKAIHS, COIMATU3AINS, WIACHTUYHOCTD, COIMATBHBINA
KaImuTal, allrTOPUTMBI PEKOMEH AN, KHOepOyILTHHT, Ae3uH(popMmaIus, Mennaodpa3oBanne, nudposas
TPaMOTHOCTD, TIAT(OPMEL.

Abstract. This paper examines how digital communication technologies influence socialization.
It analyzes mechanisms of digital socialization (norm and value transmission, role learning, identity
construction, social capital) as well as associated risks (misinformation, cyberbullying, algorithmic
manipulation, digital addiction). Methodologically, a mixed approach combining theoretical review,
content analysis, and survey elements is proposed. Findings highlight a dual impact: improved
connectivity and broader access to learning resources, alongside increased fragmentation, “filter
bubbles,” and psychological pressure. Recommendations focus on media education, digital literacy,
school-family cooperation, and platform accountability.

Keywords: digital communication, socialization, identity, social capital, recommender systems,
cyberbullying, misinformation, media education, digital literacy, platforms.

KIRISH. Ijtimoiylashuv — shaxsning jamiyatga kirishi, me’yor va gadriyatlarni o‘zlashtirishi,
ijtimoiy rollarni egallashi hamda bargaror identitetni shakllantirish jarayonidir. Klassik sotsiologiya va
psixologiya an’analarida ijtimoiylashuv oiladan boshlanib, maktab, tengdoshlar guruhi, mahalla va
ommaviy kommunikatsiya kanallari orqali davom etishi ta’kidlanadi.! XXI asrda ragamli
kommunikatsiya texnologiyalari (smartfonlar, ijtimoiy tarmoglar, messenjerlar, video platformalar,
onlayn o‘yinlar, forumlar) ijtimoiylashuvning “yangi instituti’ga aylandi. Bu muhitda shaxs real
hayotdagi kabi “ijtimoiy rol”larni sinab ko‘radi, o‘zini namoyon qiladi, tengdoshlar bilan alogalarni
kuchaytiradi, bilim va axborotga kirishni kengaytiradi.? Birog shu bilan birga, algoritmlar boshgaradigan
kontent ogimi shaxsning axborot maydonini toraytirishi, radikallashuv xavfini kuchaytirishi,
dezinformatsiya va manipulyatsiyaga moyillikni oshirishi mumkin.3

O‘zbekiston sharoitida raqamli kommunikatsiya yoshlar hayotining ajralmas qismiga aylangan:
ta’lim resurslari, kasbiy orientatsiya, bandlik va tadbirkorlik ekotizimlari ham tobora platformalarga
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ko‘chmoqda. Shu bilan birga, kiberxavfsizlik, ragamli odob (netiketa), axborot gigiyenasi va
mediata’lim masalalari dolzarblashmoqda. Bu maqola ragamli kommunikatsiyaning ijtimoiylashuvga
ta’sirini ijobiy va salbiy omillar kesimida tahlil gilish hamda ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chigishni

maqgsad giladi.

Tadgigot savollari:

1. Ragamli kommunikatsiya ijtimoiylashuvning gaysi mexanizmlarini kuchaytiradi?

2. Ragamli muhitda ijtimoiylashuvga xos xavf va cheklovlar nimalardan iborat?

3. Ta’lim, oila va platformalar darajasida qanday profilaktika va rivojlantirish strategiyalari
samarali?

Tadqiqot dizayni aralash (mixed) yondashuvga tayangan bo‘lib, uch komponentdan iborat:

1. Nazariy tahlil: ijtimoiylashuv nazariyalari (sotsial o‘rganish, kommunikativ harakat, tarmoq
jamiyati, ishtirokchi madaniyat) hamda ragamli media nazariyalari (platformalashuv, algoritmik
boshqgaruv) asosida konseptual model ishlab chiqildi.*

2. Kontent tahlili (namunaviy): ijtimoiy tarmoglarda (masalan, Telegram-kanallar,
Instagram/TikTok trendlari) tarqaladigan ta’limiy va ko‘ngilochar kontentda me’yoriy xabarlar, rol
modellari, stereotiplar va agressiv kommunikatsiya belgilari kodlandi.®

3. So‘rov elementlari (model sifatida): 18-30 yoshdagi respondentlar uchun (n=200 kabi)
“raqamli odatlar” (screen time, platforma turlari), “ijtimoiy kapital” (online/oftline do‘stlar, hamkorlik),
“psixologik holat” (stress, ijtimoiy taqqoslash) indikatorlari bo‘yicha anketa konstrukti taklif etildi.c

Asosiy tushunchalar operatsionallashuvi:

e ljtimoiylashuv natijalari: ijtimoiy norma va gadriyatlarni gabul gilish, rol kompetensiyasi,
identitet bargarorligi, pro-sotsial xulg.

e Ragamli ta’sir omillari: algoritmik tavsiyalar, kontent turlari, onlayn hamjamiyatlar,
kiberxavflar.

e Mediatorlar: ragamli savodxonlik, oilaviy nazorat/qo‘llab-quvvatlash, ta’lim muassasasi
mediata’limi.

1) Ragamli kommunikatsiyaning ijobiy ta’sirlari (a) Ijtimoiy alogalarning kengayishi va ijtimoiy
kapital. Ragamli platformalar shaxsning “bog‘lovchi” (bridging) ijtimoiy kapitalini kuchaytiradi: turli
hudud, kasb va gizigishdagi odamlar bilan tezkor aloga o‘rnatish mumkin.” Bu aynigsa ta’lim
(masofaviy kurslar), kasbiy hamjamiyatlar (IT, dizayn, marketing), volontyorlik va fugarolik faolligida
ko‘rinadi.

(b) Ragamli ta’lim resurslari va o‘z-ozini rivojlantirish. Video platformalar, ochiq kurslar, onlayn
kutubxonalar ijtimoiylashuvning “bilim” komponentini jadallashtiradi. Maktab va universitet talabalari
uchun o‘quv kontenti (leksiya, konspekt, test) ijtimoiy ko‘mak tarmog‘iga aylanadi.

(c)Identitet qurilishi va o‘zini ifodalash. Ragamli muhit shaxsga o‘z giziqishi, til uslubi, estetik
didini namoyon qilish imkonini beradi. Bunda “ragamli o‘zlik” (digital self) bosqgichma-bosgich
shakllanadi.®

2) Salbiy ta’sirlar va xavflar

(@) Dezinformatsiya va manipulyatsiya. Ragamli muhitda “axborot sifati” bir xil emas:
tekshirilmagan xabarlar, clickbait, propaganda, soxta ekspertlar ko‘payadi. Algoritmik tavsiyalar
ko‘pincha emotsional kontentni ustun chiqarib, “rezonans”ni kuchaytiradi.’

(b) Kiberbulling va onlayn agressiya. Tengdoshlar bosimi endi fagat sinf/mahalla bilan
cheklanmaydi; onlayn kamsitish, masxara va tahqirlar doimiy ko‘rinishga ega bo‘lishi mumkin. Bu
jjtimoiylashuvga salbiy ta’sir qilib, o‘ziga baho va psixologik xavfsizlikni pasaytiradi.'®

(c) “Filter bubble” va ijtimoiylashuvning fragmentatsiyasi. Shaxs doim bir xil garashdagi
kontentni ko‘rsa, dunyoqarashi torayadi, dialog madaniyati susayadi, “biz—ular” oppozitsiyasi
kuchayadi.1t

(d) Ragamli garamlik va vaqt resursi muammosi. Doimiy bildirishnomalar (notifications) va
“cheksiz lenta” (infinite scroll) diqgatni parchalab, o‘qish, sport, yuzma-yuz mulogot kabi
ijjtimoiylashuvning “offline” kanallarini gisqartiradi.'?

Jadval 1. Ragamli kommunikatsiyaning ijtimoiylashuvga ta’sir omillari (ijobiy/salbiy)

| Yo‘nalish | ljobiy omillar | Salbiy omillar | Profilaktika |
ljtimoiy hamjamiyat, networking, kiberbulling, toxic netiketa, moderatorlik,
aloga qo‘llab-quvvatlash kommunikatsiya psixologik xizmat
Axborot ||tezkor bilim, ochiq resurslar dezinformatsiya, feyk fact-checkmg k(,) n ikmalari,
mediata’lim

- 163 -


https://journal.namdu.uz/journals
https://universaljurnal.uz/

“Yoshlar ongida mafkuraviy immunitetni shakllantirishning dolzarb masalalari” mavzusidagi
onlayn respublika ilmiy-amaliy anjuman materiallar to‘plami. NamDU - 2026-yil 15-16-mart

| Yo‘nalish | ljobiy omillar | Salbiy omillar | Profilaktika |
. e - ijtimoiy taggoslash, self- psixogigiyena, “screen
Identitet o‘zini ifoda, kreativlik esteem pasayishi time”” balansi
Qadriyat fugarolik faolligi, radikallashuv, stereotip pluralizm, dialog
Y volontyorlik kuchayishi madaniyati
| Vaqt/diqgat ||  masofaviy imkoniyat || qaramlik, diqaat tarqogligi || ragamli gigiyena, rejim |

1-rasm. “Ragamli ijtimoiylashuv modeli” (konseptual diagramma tavsifi): Diagrammada 4 blok
ko‘rsatiladi: (1)Ragamli ta’sirlar: platformalar, algoritmlar, kontent turlari, hamjamiyatlar.
(2)Mediatorlar: ragamli savodxonlik, oila nazorati/qo‘llab-quvvatlashi, mediata’lim, psixologik
bargarorlik. (3)Natijalar: ijtimoiy kapital, identitet, norma o‘zlashtirish, rol kompetensiyasi. (4)Xavflar:
dezinformatsiya, kiberbulling, garamlik, fragmentatsiya. Bloklar orasida ikkiyo‘nalishli strelkalar
“o‘zaro ta’sir’ni, xavf blokidan natija blokiga yo‘nalgan strelkalar “salbiy pasaytiruvchi effekt’ni
bildiradi. Natijalar ragamli kommunikatsiya ijtimoiylashuvni kuchaytirishini ham, deformatsiyalashini
ham ko‘rsatadi. Bu “ikkiyoglama ta’sir” tarmoq jamiyati nazariyalarida ham gqayd etilgan:
kommunikatsiya zichligi oshadi, birogq boshgaruv mexanizmlari (platforma algoritmlari) ham
kuchayadi.’* Mahalliy kontekst bo‘yicha empirik kuzatuvlar Ta’limda Telegram guruhlari “norasmiy
repetitorlik” va tezkor ko‘mak kanaliga aylangan (konspekt, test, video). Shu bilan birga, ayrim
“pseudo-ta’lim” kontenti (ilmiy asossiz psixologiya, tez boyish va’da giluvchi treninglar) ijtimoiy ongga
salbiy ta’sir ko‘rsatmogda. Yoshlar orasida TikTok/short-video format ijtimoiy tagqgoslashni
kuchaytirib, “ideal hayot” illuziyasini yaratishi mumkin. Tahliliy xulosa: ragamli ijtimoiylashuvning
sifati 3 omilga bog‘liq shaxsning raqamli savodxonligi (kritik fikrlash, fact-checking, privatlik), ijtimoiy
institutlar qo‘llab-quvvatlashi (oila, maktab, universitet, mahalla), platforma mas’uliyati (moderatsiya,
shaffof algoritmlar, bolalar xavfsizligi). Ragamli kommunikatsiya texnologiyalari ijtimoiylashuv
jarayonini tubdan gayta shakllantirmoqda ijtimoiy kapital va o‘zini ifoda imkoniyatlari kengayadi,
ta’lim resurslari ko‘payadi. Biroq dezinformatsiya, kiberbulling, algoritmik manipulyatsiya va ragamli
garamlik ijtimoiylashuvning sifatiga bevosita tahdid tug‘diradi.

Amaliy tavsiyalar:

1. Mediata’limni institutsionallashtirish: maktab va OTMlarda media savodxonlik modullarini
majburiy komponent sifatida Kiritish.

2. Oila uchun “ragamli tarbiya” modeli: ota-onalarga netiketa, xavfsizlik, yoshga mos kontent
filtrlari bo‘yicha treninglar.

3. Platforma hamkorligi: yoshlar xavfsizligini ta’minlovchi moderatsiya va shaffof shikoyat
mexanizmlari.

4. Psixologik xizmatlar: kiberbulling va raqamli stress bo‘yicha konsultatsiya yo‘nalishlarini
kuchaytirish.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati

1. Kacrensc M. Ma(popManrorHas 3moxa: 3KOHOMHKA, 00IIecTBO U Kynbrypa. — M.: 'Y BIID,
2000.

2. Xabepmac lO. Teopust KoOMMyHHUKAaTHBHOTO neiictBus. — M.: Becs Mup, 2001.

3. Brrrorckuit JI.C. Mpimmenue u pedas. — M.: JlabupunT, 1999.

4. bannmypa A. Teopus conmansHoro Hay4denns. — CII0.: EBpazus, 2000.

5. T'odbdman D. [IpencraBnenue ceds QpyruM B TOBCENHEBHOM km3Hu. — M.: KanoH-mipecc,

2000.

6. Putnam R. Bowling Alone: The Collapse and Revival of American Community. — New York:
Simon & Schuster, 2000.

7. Pariser E. The Filter Bubble: What the Internet Is Hiding from You. — New York: Penguin
Press, 2011.

8. Sunstein C. #Republic: Divided Democracy in the Age of Social Media. — Princeton:
Princeton University Press, 2017.

9. Wardle C., Derakhshan H. Information Disorder: Toward an Interdisciplinary Framework. —
Strasbourg: Council of Europe, 2017.

10.Hinduja S., Patchin J.W. Cyberbullying: Identification, Prevention, and Response. —
Cyberbullying Research Center, 2018.

- 164 -


https://journal.namdu.uz/journals
https://universaljurnal.uz/

“Yoshlar ongida mafkuraviy immunitetni shakllantirishning dolzarb masalalari” mavzusidagi
onlayn respublika ilmiy-amaliy anjuman materiallar to‘plami. NamDU - 2026-yil 15-16-mart
11.Krippendorff K. Content Analysis: An Introduction to Its Methodology. — Thousand Oaks:
Sage, 2018.
12.Creswell J.W., Plano Clark V.L. Designing and Conducting Mixed Methods Research. — Los
Angeles: Sage, 2017.
13.Alter A. Irresistible: The Rise of Addictive Technology and the Business of Keeping Us
Hooked. — New York: Penguin Press, 2017.

- 165 ---


https://journal.namdu.uz/journals
https://universaljurnal.uz/

“Yoshlar ongida mafkuraviy immunitetni shakllantirishning dolzarb masalalari” mavzusidagi
onlayn respublika ilmiy-amaliy anjuman materiallar to‘plami. NamDU - 2026-yil 15-16-mart

ELEKTRON KUTUBXONA TUSHUNCHASI VA KUTUBXONA XIZMATIDA
MULOQOT HUSUSIYATLARI

To‘ychiyeva Shoiraxon No‘monovna.
Qo‘qon davlat universiteti
Toychiyevashoiraxon4@gmail.com
https://doi.org/10.5281/zen0d0.20151862

Annotatsiya: Bugungi kunda axborot va kommunikatsiya texnologiyalarining jadal
rivojlanishi natijasida kutubxona faoliyati ham tubdan o‘zgarib bormoqda. An’anaviy kutubxona
xizmatlari, ya’ni jismoniy kitoblar va bosma materiallar bilan ishlashga asoslangan xizmatlar, sekin-asta
elektron resurslar hamda onlayn xizmatlar bilan to‘ldirilmoqda. Elektron kutubxona tushunchasi, uning
tashkil etilishi va foydalanuvchilar bilan mulogot gilish xususiyatlari bugungi kun kutubxonachiligi va
axborot jamiyatining muhim masalalaridan biriga aylangan. Ushbu maqolada elektron kutubxona
tushunchalari, xizmat hususiyatlari, unda elektron kutubxona tizimlarining muloqot yo‘nalishlari,
foydalanuvchilar bilan alogalarni tashkil etish usullari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: elektron kutubxona, elektron mulogot, xizmat turlari, ragamli, foydalanuvchi,
zamonaviy, an’anaviy, onlayn, masofaviy, foydalanuvchi interfeysi.

Abstract: Today, as a result of the rapid development of information and communication
technologies, library activities are also fundamentally changing. Traditional library services, that is,
services based on working with physical books and printed materials, are gradually being supplemented
by electronic resources and online services. The concept of an electronic library, its organization and
features of communication with users have become one of the important issues of today's librarianship
and the information society. This article discusses the concepts of an electronic library, service features,
communication directions of electronic library systems in it, methods of organizing communication with
users.

Keywords: electronic library, electronic communication, types of services, digital, user, modern,
traditional, online, remote, user interface.

AnHotauus: CeromHs, B pe3yiabTaTe CTPEMHTEIBHOTO Pa3BUTHA HH(OPMAIIMOHHO-
KOMMYHHKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH, OMOIMOTEeUHas IEATENbHOCTh TAKXKe MPETepreBacT paauKaabHbIC
n3MeHeHus. TpaauIoHHble OMONMMOTEYHbIE YCIYTH, TO €CTh YCIyTH, OCHOBAaHHBIE Ha paboTe ¢
GU3MYeCKUMHA KHUTAMH W TEYaTHOM NPOAYKIWEH, ITOCTENEHHO OMOJNHSIOTCS 3IICKTPOHHBIMHU
pecypcamu ¥ OHJIaiH-cepBrucamMu. KOHIEMIUS JIEKTPOHHOW OMOMMOTEKH, OCOOEHHOCTH ee
OpraHM3aIlMyU ¥ B3aNMOIEHCTBUS C OIB30BATEISIMU CTAJIM OHUM M3 BaXKHBIX BOIIPOCOB COBPEMEHHOT O
OMOITMOTEYHOTO JelTa ¥ HHPOPMAITMOHHOT0 001IecTBa. B TaHHO# cTaThe paccCMaTPUBAIOTCS KOHIICTIIIHH
ANIEKTPOHHOH OMONMNOTEKH, OCOOSHHOCTH TIPENOCTaBICHHS YCIYT, KAaHAJIBl CBA3U 3JIEKTPOHHBIX
OMOIMOTEYHBIX CHCTEM B HEW M METOJIbI OPTaHU3ALNH B3aUMOJICHCTBHUS C TIOJIb30BATEISIMH.

KiroueBble cjioBa: 31eKTpoHHAss OMOIMOTEKA, HIIEKTPOHHAS CBSI3b, BHIBI YCIYT, HU(POBHIE,
MIOJTB30BATENb, COBPEMEHHBIE, TPaIUINOHHbIC, OHJIAlH, YAaJIeHHbIE, T0Ib30BaTeILCKUI HHTEpdeElic.

Elektron kutubxona atamasi zamonaviy axborot jamiyatida keng tarqalgan va ko‘p qirrali
tushuncha bo‘lib, an’anaviy kutubxona faoliyatini ragamli muhitga ko‘chirishdan iborat. Umuman
olganda, elektron kutubxona — bu ragamli shakldagi axborot resurslarini (matn, rasm, audio, video,
ma’lumotlar bazalari va boshqalar) to‘plash, saqlash, kataloglash va foydalanuvchilarga uzluksiz
yetkazib berish xizmatlarini tagdim etuvchi tizimdir. Bunda asosiy magsad foydalanuvchiga gidiruvdan
tortib to kontentni olish va undan foydalanishgacha bo‘lgan barcha jarayonlarni soddalashtirish,
shuningdek, an’anaviy kutubxona chegaralarini kengaytirishdir. Elektron kutubxonalar odatda onlayn
platforma orqali ishlaydi va ularning infratuzilmasi serverlar, saqlash joylari, dasturiy ta’minot, veb-
interfeys, metadata kataloglari hamda kirish nazorati vositalaridan tashkil topgan bo‘ladi.

Elektron kutubxonalarning turlari va yo‘nalishlari ko‘p bo‘lib, ularni kontentning tabiati, tashkilot
magsadi va xizmatlar to‘plami bo‘yicha guruhlash mumkin. Eng keng targalgan turlaridan biri akademik
va ilmiy kutubxonalar bo‘lib, ular universitetlar va ilmiy muassasalarning elektron resurslarini —
elektron kitoblar, ilmiy maqolalar, dissertatsiyalar va ma’lumotlar to‘plamlarini jamlaydi. Bunday
kutubxonalar ko‘pincha institutsional repozitoriylar orgali tashkil etiladi, bu esa mualliflarning ochiq
kirish (open access) siyosatini qo‘llab-quvvatlashga xizmat giladi. Ikkinchi muhim tur — milliy va
mintagaviy raqamli kutubxonalar bo‘lib, ular madaniy merosni saqlash, tarixiy hujjatlar, gazetalar, arxiv
materiallari va boshga noyob manbalarni ragamlashtirib, keng jamoatchilikka tagdim etadi. Shuningdek,
faniga yoki mavzuga yo‘naltirilgan elektron kutubxonalar (masalan, tibbiyot, huqug, texnika sohalariga
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oid bilimlar bazalari) ham mavjud bo‘lib, ular mutaxassislar va talabalar uchun ixtisoslashtirilgan

resurslar bilan ta’minlaydi.

Xizmat turlari jihatidan elektron kutubxonalar keng spektrni gamrab oladi.

- Birinchi navbatda, qidiruv va indekslash xizmatlari asosiy funktsiya hisoblanadi.
Foydalanuvchi uchun intuitiv gidiruv interfeysi, murakkab filtrlash, metadata asosida yaxlit natijalar
taqdim etish va semantik gidiruv imkoniyatlari xizmat sifatini belgilovchi muhim elementlardir.

- Ikkinchi xizmat — hujjatlarni yetkazib berish va onlayn o‘qish imkoniyatlari; bu elektron
kitoblarni to‘liq ko‘rish, maqolalar PDFlarini yuklab olish yoki o‘qish, multimedia fayllarni ijro etish
va kerakli hollarda chop etish huquqini o‘z ichiga oladi.

- Uchinchi muhim xizmat — masofaviy foydalanish va autentifikatsiya tizimlari, ya’ni
foydalanuvchilarning shaxsini aniglash, litsenziya asosida cheklangan resurslarga kirishni boshgarish
(IP-chigish, VPN, Shibboleth, federatsiya tizimlari).

- To‘rtinchi tur — ma’lumotlarni saglash va uzoq muddatli saqglash (digital preservation)
funksiyalari bo‘lib, bu ragamlashtirilgan obyektlarning sifatini saqlab qolish, formatlar eskirmasligi,
zaxira nusxalar yaratish va migratsiya strategiyalarini o‘z ichiga oladi.

Bundan tashqari, elektron kutubxonalar foydalanuvchilarga axborot-resurslarni boshgarish
bo‘yicha qo‘llab-quvvatlash xizmatlarini taklif etadi: virtual kutubxonachilik va referens xizmatlari,
ma’lumotlar manbalarini tanlashda yordam, bibliografik xizmatlar, shuningdek, o‘quv-uslubiy
yordamlardir. Ko‘p zamonaviy kutubxonalar interaktiv xizmatlar — chat, onlayn maslahat, masofaviy
treninglar va webinarlardan foydalanadi. Shuningdek, avtomatlashtirilgan xabarnomalar, yangiliklar
byulletenlari va shaxsiy profilga asoslangan tavsiya tizimlari foydalanuvchini kerakli resurslar bilan
vaqtida ta’minlashga xizmat qiladi.

Kiruvchi va tashkil etuvchi xizmatlar bilan bir gatorda, elektron kutubxonalar huqugiy va
litsenziyalash malakalarini ham boshgaradi. Bu esa mualliflik huquqi, elektron targatish huquglari,
DRM (Digital Rights Management) va litsenziya shartnomalariga rioya gilishni talab etadi. Masalan,
ba’zi ilmiy jurnallar fagat obuna asosida kirishni ta’minlasa, boshqalari ochiq kirish siyosatini qo‘llaydi.
Shu sababli kutubxonalar litsenziya shartlarini boshqarish, foydalanuvchilarga yuridik ma’lumotlar
berish va adolatli foydalanish (fair use) printsiplarini tushuntirish bo‘yicha ham xizmatlar ko‘rsatadi.

Texnik jihatdan elektron kutubxonalar interoperabellik va standartlarga amal gilish orgali
samarali ishlaydi. Metadata standartlari (Dublin Core, MARCXML), protokollar (OAI-PMH),
kataloglashtirish va ontologiyalar ma’lumotlar almashinuvini va tizimlararo integratsiyani ta’minlaydi.
Shu bilan birga, turli fayl formatlari (PDF, EPUB, XML, JPEG, TIFF) va ularning texnik tavsifi, hamda
fayllarni saglash va uzatish jarayonidagi sifat nazorati muhim ahamiyatga ega. Zamonaviy elektron
kutubxonalar mobil qurilmalar uchun optimallashtirilgan interfeyslarni, kirish tezligini oshiruvchi kesh
texnologiyalarini va foydalanuvchi tajribasini yaxshilovchi dizayn prinsiplari (UX/UI)ni tatbiq etadi.

Elektron kutubxonalar jamiyatga ko‘rsatadigan foydasi beqiyosdir: bilimga erkin kirish,
masofaviy ta’limni qo‘llab-quvvatlash, ilmiy kommunikatsiyani tezlashtirish va madaniy merosni
saglash imkonini beradi. Biroq, ular bilan bog‘lig muammolar ham mavjud: texnologik resurslarga teng
kirishning ta’minlanmasligi (raqamli bo‘shliq), huquqiy cheklovlar, metadata sifati pastligi, ragamiy
saglashning yuqori xarajatlari va kyberxavfsizlik tahdidlari. Shuning uchun elektron kutubxona yaratish
va Xizmatni boshgarish — nafaqgat texnik, balki tashkiliy, hugqugiy va ijtimoiy muammolarga ham
yechim topishni talab etadi.

Xulosa gilib aytganda, elektron kutubxona — bu turli xil ragamli resurslar va xizmatlarni bir tizim
ostida jamlovchi, foydalanuvchilarning axborotga kirishini ta’minlovchi kompleks infratuzilma bo‘lib,
uning turlari va xizmatlari institut magsadiga garab farglanadi. Zamonaviy kutubxonachilik amaliyoti
elektron kutubxonalarning imkoniyatlaridan to‘liq foydalanishni, standartlarga rioya qilishni,
foydalanuvchi ehtiyojlarini doimiy o‘rganishni va huquqiy hamda texnik xavfsizlikni ta’minlashni talab
giladi. Elektron kutubxona xizmatida mulogot — bu foydalanuvchilar bilan kutubxona o‘rtasida axborot
almashinuvi, murojaatlarni gondirish va xizmatlarni tagdim etish jarayonida yuzaga keladigan
kommunikatsion munosabatlar tizimidir. An’anaviy kutubxonalar bilan solishtirganda, elektron
kutubxonada muloqotning o°‘ziga xos xususiyatlari texnologik jihatdan boy, vaqt va makon
chegaralariga nisbatan moslashuvchan hamda foydalanuvchi markazida tashkil etilgan. Ushbu bo‘limda
elektron kutubxona xizmatida mulogotning asosiy tamoyillari, shakllari, texnik va ijtimoiy omillari,
shuningdek, amaliy muammolar va ularni yengish yo*‘llari batafsil tahlil gilinadi.

Awvalo, elektron kutubxona mulogotining eng muhim xususiyati — asinxron va sinxron aloga
kombinatsiyasi mavjudligi. Masofaviy elektron resurslar orgali foydalanuvchi kutubxona katalogi,
elektron jurnallar, ma’lumotlar bazalari va raqamli arxivlarga doimiy kirish huquqiga ega bo‘ladi; bu
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esa soat va joy chegaralarini bartaraf etadi. Biroq, murakkab ma’lumot talab etiladigan hollarda sinxron
xizmatlar (chat, video maslahatlar, onlayn konsultatsiyalar) zarur bo‘ladi. Elektron kutubxonalar ushbu
ikki yo‘nalishning uyg‘unligini ta’minlab, foydalanuvchilarga tezkor yordam va chuqur ma’lumot

yordamini taklif etishi lozim.

Keyingi muhim jihat — shaxsiylashtirish va foydalanuvchi profilingi. Elektron kutubxonalar
foydalanuvchilar axborot gidiruv odatlari, tanlangan mavzular va oldingi so‘rovlar asosida tavsiyalar
beradi. Bu xizmatni amalga oshirish uchun foydalanuvchi profilingi, log fayllari va analytics vositalari
ishlatiladi. Shaxsiylashtirilgan muloqot foydalanuvchi muvofigligini oshiradi, lekin bir paytning o‘zida
maxfiylik va ma’lumotlarni himoya qilish masalalarini ham keltirib chiqaradi. Shu bois, shaxsiy
ma’lumotlarni yig‘ish, saglash va qayta ishlash siyosatlari aniq va ochiq bo‘lishi kerak; foydalanuvchiga
0‘z ma’lumotlarini boshqarish imkoniyati berilishi muhimdir.

Elektron kutubxona muloqotida til va madaniy moslashuv ham o‘ta ahamiyatli. Global
miqgyosdagi elektron resurslar bir yoki bir nechta tillarda tagdim etilishi mumkin; ammo hududiy
kutubxonalar o‘z foydalanuvchilari uchun ona tilida interfeys va xizmatlarni taklif qilishi lozim.
Multilingvistik  qo‘llab-quvvatlash, avtomatik tarjima xizmatlari va lokalizatsiya mulogot
samaradorligini oshiradi. Shu bilan birga, axborotning madaniy konteksti — masalan ilmiy
terminologiya, lokal bronlar yoki hujjat formati — ham hisobga olinishi kerak.

Mulogot kanallari va interfeyslar ishlash uslubi ham xizmat sifatini belgilaydi. Intuitiv gidiruv
tizimlari, semantik izlash, metama’lumotlarning to‘g‘ri strukturasi va interoperabilite standartlari
(masalan, OAI-PMH, MARC21, Dublin Core) foydalanuvchining tez va aniq natijaga erishishini
ta’minlaydi. Foydalanuvchi interfeysi (UI) va foydalanuvchi tajribasi (UX) dizayni mulogotni
soddalashtirib, xizmatga kirishni yengillashtiradi. Aynigsa mobil qurilmalardagi moslashuvchan dizayn
va yengil veb-ilovalar foydalanuvchi sifati uchun muhim.

Mulogotning ijtimoiy jihati — foydalanuvchilar o‘rtasida hamkorlikni rivojlantirish
imkoniyatlari. Elektron kutubxonalar forumlar, sharhlar, baholash tizimlari va ijtimoiy tarmoglar bilan
integratsiya orqali kutubxona hamjamiyatini shakllantirishi, fikr almashish va bilim uzatishni qo‘llab-
guvvatlashi mumkin. Bunday interaktivlik kutubxona resurslariga nisbatan ishonchni oshiradi va
axborot madaniyatini rivojlantirishga xizmat qiladi. Shu bilan birga, moderatsiya, sifatsiz yoki noto‘g‘ri
ma’lumotning tarqalishi va axloqiy masalalar nazorat talab qiladi.

Xulosa gilib aytganda, elektron kutubxona xizmatida mulogot texnologik, ijtimoiy va huqugiy
omillar o‘rtasida muvozanatga ega bo‘lishi kerak. Bu muloqot — interaktiv, shaxsiylashtirilgan, xavfsiz
va foydalanuvchi ehtiyojlariga moslashgan bo‘lishi zarur. Samimiy va samarali mulogot orgali elektron
kutubxonalar foydalanuvchilarning ilmiy, ta’limiy va axborot ehtiyojlarini yanada darajada qondira
oladi.
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MULOQOT JARAYONIDA TASDIQ VA INKOR MA’NOSINING FUNKSIONAL
ALMASHINUVI

Sayidazimova Muhtaramxon Saidxoshimxon qizi
Farg‘ona davlat universiteti mustaqil tadqiqotchisi
muhtaramxonsayidazimova@gmail.com
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Annotatsiya: Ushbu maqolada o‘zbek va ingliz tillarida dolzarb mavzulardan biri bo‘lgan
tasdiq va inkor ma’nosining funksional almashinuvi muloqot jarayonida qanchalik ahamiyatga egaligi
misollar orqali o‘rganib chiqildi. Kundalik nutqimizda foydalaniladigan so‘z, so‘z birikmalari hamda
gaplar turli xil ma’nolarni ifodalaydi hamda ularning tasdiq yoki inkor ma’nolarini ifodalashiga qarab
tilimizda ishlatamiz. Ushbu tasdiq yoki inkor ma’noni ifodalovchi leksik birliklardan unumli
foydalanilganda tinglovchiga fikrimizni to‘g‘ri va tushunarli bayon qilishga yordam beradi. Tasdiq va
inkor ijtimoiylashgan tushuncha sifatida insonning jamiyatdagi o‘rni, xulqi va nutq muloqotidagi
ishtirokini o‘rganishga xizmat giladi. Ijtimoiy kontekstda tasdiq-inkor jamiyat hayotini tartibga soluvchi
me’yor hamda shaxsning nutqiy-xulqiy pozitsiyasi sifatida ikki tomonlama mazmun kasb etadi.

Kalit so‘zlar: tasdiq ma’no, inkor ma’no, funksional almashinuv, grammatik shakl, semantik-
pragmatik mazmun, kinoya, iltifot.

Abstract: This article examines the significance of the functional interchange between the
meanings of affirmation and negation in the process of communication within Uzbek and English
languages, using specific linguistic examples. Words, phrases, and sentences used in our daily speech
convey various meanings, and we employ them based on their capacity to express affirmation or
negation. The effective use of lexical units representing these concepts assists in conveying thoughts to
the listener accurately and comprehensibly. As socialized concepts, affirmation and negation serve to
study an individual's role in society, their behavior, and their participation in verbal interaction. Within
a social context, affirmation and negation acquire a dual meaning as a norm regulating social life and as
a speech-behavioral position of the individual.

Keywords: affirmative meaning, negative meaning, functional interchange, grammatical form,
semantic-pragmatic content, irony, compliment.

AHHoTaunusi: B naHHO# cTaThe Ha MpUMEpax PaccMaTPUBACTCS 3HAYMMOCTD (PYHKIIHOHAIBLHOIO
B3aMMOOOMEHa 3HAYEHWH YTBEPXKISHHWS M OTPHIAHUS B MPOIECCE KOMMYHHUKAIIMH B Y30EKCKOM H
AHTJIIMHACKOM SI3BIKaX. CJ'IOBa, CJIOBOCOYETaHUA U IIPEIJIOKEHU A, UCITOIIB3YyEMBIC B HaIIen HOBCGHHGBHOﬁ
p€4Hn, BRIpAXXAr0T PA3JIMYHBIC CMBICJIBI, U MBI ITIPUMECHSAEM HUX B A3BbIKC B 3aBUCUMOCTH OT TOI'O, BBIPAXKAKOT
JU OHHM YTBEPXKICHHWE WIH OTpHulaHue. DPPEKTHBHOE WCIOIH30BAHUE JIEKCHYECKUX €IUHUII,
Nnepeaarvmmnx AaHHbIC 3HAYCHUSA, ITIOMOra€T TOYHO W MOHATHO JOHECTU MBICIIM OO CIIYLIATEIId. Kaxk
CONUAJIM3UPOBAHHBIC TIOHATUA, YTBECPKIACHHUEC W OTPHULAHHUE CIYXaT HU3YYCHHUIO POJIM UYCIOBCKAa B
o0IIIecTBe, €ro MOBENSHHS] M y4acTHS B PEYEBOM OOIIEHWH. B commambHOM KOHTEKCTE KaTeropHs
YTBEPXKICHUSA-OTPUIIAHNUS TTPHOOPETAeT ABOSKHUI CMBICT KaK HOpMa, peryiupyromas o0ImecTBEeHHYIO
KU3Hb, U KaK pEYC-TIOBEACHYECKAA MMO3UIIUA JIMIYHOCTH.

KuroueBble clioBa: yTBEpIUTENbHOE 3HAYCHUE, OTPHUIATEIbHOE 3HaUYeHUE, (YyHKIIMOHAIHHBINA
B3aMMOOOMEH, TpaMmatudeckas (opMa, CEeMaHTHKO-TIparMaTU4eckoe CojepXKaHue, HWPOHUs,
KOMIIITUMCHT.

Tasdiq va inkor ma’nosining funksional almashinuvi — bu tilshunoslikda muhim bo‘lgan
murakkab semantik-pragmatik hodisa hisoblanadi. Gapning tashgi grammatik shakli va uning ichki
mazmun plani o‘rtasida ziddiyat yoki noaniqlik yuzaga kelgan holatlarni o°z ichiga oladi. Bu hodisa
so‘zlovchining niyati, nutq voqelangan kontekst, ohangdagi intonatsiya va pragmatik vaziyatga bog‘liq
ravishda shakllanadi. Tasdiq va inkorning funksional almashinuvi gapning grammatik shakli bilan
semantik-pragmatik mazmuni o‘rtasidagi mos kelmaslik orqali hosil bo‘lgan ifoda vositasi bo‘lib, u
mulogotda nozik ma’no tafovutlarini yetkazish, shuningdek, kinoya, istehzo, iltifot yoki yumshoq inkor
kabi stilistik vositalarni yaratishda muhim rol o‘ynaydi. Mazkur almashinuv bo‘yicha tilshunoslikka oid
ilmiy manbalarda nazariyalar berib o‘tilgan. Unga ko‘ra funksional almashinuv grammatik jihatdan
inkor shaklidagi gap aslida tasdiq ma’nosini ifodalashi, yoki aksincha, tasdiq shaklidagi gap aslida inkor
ma’nosini anglatishi bilan izohlanadi:

U yomon odam emas.

U qattig ranjir va buni unitolmay azob chekardi, gap — uni chetlab qo‘yganlarida emas, u
kengashda baribir hech nimani hal qilmas, fagat gatnashardi xolos. (Ch.Aytmatov. “Oq kema”)
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He didn’t say much during the meeting, but the few words he spoke changed everyone’s opinion
about the project.

She’s not exactly a beginner when it comes to painting. Her work has been displayed in several
local galleries already.

Ushbu gaplar grammatik jihatdan inkor bo‘lsa-da, aslida “yaxshi odam” baholash ma’nosini
beradi (yumshogq, bilvosita tasdiq). Ikkinchi gapda ham tasdiq semasi mavjud.

Hayotda hech narsa mehnatsiz bo‘lmaydi. (E.Vohidov. “Ona tilim”) — “hayotda har bir narsa
mehnat bilan bo‘ladi” tasdiq ma’nosi mavjud.

U hech kimni yomon ko‘rmaydi, doimo yaxshi niyyatda yuradi. (G*.G‘ulom. “Shum bola”)

Yerdan aziz hech narsa yo‘q. (A.Cho‘lpon. “Kecha va kunduz”)

Ushbu gapda “yer azizdir” degan qat’iy tasdiq hukm mavjud.

“Oh yes, you’re such a careful driver,” she said as he nearly drove into a tree.

“You’re a real genius,” he said after his friend spilled coffee all over the laptop.

Nutqiy jarayonda tasdiq shakl inkor ma’noni ifodalab kelish holatlari ham mavjud:

Ha, yaxshi bo‘ptida. Ha, hali shunagami! — Traktortor yoniga chopib bordim-da, klyuchni
go‘limga oldim. (Ch.Aytmatov. “Bo‘tako‘z”)

Ingliz tilida ham inkor va tasdiq ma’nosining funksional almashinuvini kuzatish mumkin. Bunda
hukmning shakli kontekstdan anglashiladi. Tasdiq va inkor hukm bilan birgalikda kesatish, ta’kid kabi
emotsional ifodalar ham ifoda etiladi. Masalan,

Sarah didn’t look particularly happy when she received the news. She didn’t jump or shout, she
didn’t even smile — but the way her eyes sparkled for a brief second was enough to show that she was
thrilled. She didn’t need to say a word; her silence said everything.

“You’re such a punctual person,” Mark muttered as Julia walked into the office twenty minutes
late with a cup of coffee in her hand. “Really, I can always count on you to be exactly on time.”

No one can deny that Dr. Patel’s discovery changed the course of medical research. It’s not an
exaggeration to say that her work has saved countless lives. Even those who once doubted her methods
no longer question her results.

Julia just shrugged rolling her eyes and laughed, knowing perfectly well what he meant.

Ushbu gapda ha tasdiq ma’nosini ifodalovchi vosita “norozilik va kesatish” ma’nosini ifodalalsh
bilan bilan gapdagi tasdiq ma’noni inkor ma’noga o‘zgartirgan.

Ingliz tilshunosligida inkor tushunchalarni inkor etish yoki rad etish bilan cheklanmay, balki
ularni yumshatuvchi hamda kuchaytiruvchi vosita sifatida garaladi. Ayrim dirkurs tarkibida inkor sema
ifodalovchi morfologik birliklarning qo‘llanilishi tasdiglovchilarga xos bo‘lgan pragmatik ustuvorlikni
namoyon etish funksiyasini bajarishga xizmat gilishini ilmiy adabiyotlar tasdiglangan. Masalan,

People who see the cheerful mood on my face think that | can forget all the past events. (Mening
yuzimdagi xush kayfiyatni ko‘rgan odamlar, meni barcha o‘tgan voqealarni unuta oladi deb oylaydilar)

“Oh, that’s just great”, Tom said, staring at the flat tire in the middle of a thunderstorm. His friend
looked at him and sighed. “You really have the best luck today, don’t you?” Neither of them smiled.
The rain poured harder.

“It’s not a bad idea”, said the manager after listening to the proposal. “We might actually make
this work”.

Everyone in the room knew that was as close to open praise as they would ever hear from
him.(Xonadagi hamma bu u aytadigan maqtovga eng yagin narsalarigini bilardi)

She’s not the kind of person who talks much about her success, but that doesn’t mean she hasn’t
achieved anything. In fact, you won’t find anyone who works harder than she does. She doesn’t brag,
she doesn’t boast — she simply keeps winning quietly.

Uri Hasson va Sam Glucksberglarning “Does understanding negation entail affirmation? An
examination of negated metaphors” nomli maqolasida odamlar inkor shaklidagi tasdiglarni ganday
tushunishi o‘rganib chiqilgan. Bunda tahlil obyekti sifatida siyosiy nutq namunalari olingan. Maqgolada
nazariy jihatdan, inkor ifodasi bayonot bilan istisno qgilingan, ya’ni qarama-qarshi vaziyatga e’tibor
garatgan taqdirda, u tasdiglovchi bayonot kabi gayta ishlanishi mumkinligi, shu bilan birga, inkor
diggatni garama-qarshi holatdan bayonotda ko‘rsatilgan faktik vaziyatga yo‘naltirishi ehtimoli ham
mavjud ekanligi. Ayrim inkor vositalar pragmatik jihatdan tasdiq semani ifodalashi mumkinligi
ta’kidlangan. Rachel Gioraning “Anything negatives can do affirmatives can do just as well, except for
some metaphors” maqolasida ham inkor va tasdiqlash o‘rtasidagi pragmatik hamda funksional
o‘xshashlikni izohlash jarayonida ularning sath jihatidan fagat grammatik yoki sintaktik tuzilmalarga
asoslanib tushuntirish yetarli emasligi, bunday o‘xshashlik, asosan, nutq jarayonida yuzaga keladigan
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yugqori darajadagi kognitiv va pragmatik qayta ishlash mexanizmlarining faoliyati bilan bog‘liq ekanligi,
ushbu mexanizmlar insonning pragmatik sezgirligi, kontekstni idrok etish qobiliyati hamda
kommunikativ niyatni aniglash jarayonlari orgali boshgarilishini aytadi. Shuning uchun inkor va
tasdiglashning pragmatik va funksional jihatdan yaqinliklarini to‘liq anglash, ularni funksional jihatdan
almashunivini tushunish uchun ularning semantik tuzilmasini emas, balki nutq faoliyatidagi pragmatik

sezgirlikning ishlash mexanizmlarini tahlil gilish zarurligi.

The negative, one might argue, is negative, operating over against the domain of positive
institutions, assertions, and demands. Yet ... by virtue of that fact, nothing asserts itself so insistently
as the negative ... (“Human Life” by Samuel Taylor Coleridge)

Tasdiq ma’nosi singari, inkor ma’nosi ham ayrim nutqiy vaziyatda tasdiglash, qo‘llab-quvvatlash
yoki e’tirof etish ma’nosida qo‘llanilishi mumkin, chunki inkor qilish har doim ham axborotni butunlay
rad etish yoki inkor etishni anglatmaydi. Xuddi shuningdek, tasdiq ham har doim ma’qullash yoki
qo‘llab-quvvatlashni ifodalamaydi. Inkor ham, tasdig ham, ularning ishlatilish kontekstiga garab, inkor
etish yoki go‘llab-quvvatlash vazifasini bajarishi mumkin. Masalan,

Menga shuning geografiyasi kerak ekanmi? (“Menga shuning geografiyasi kerak emas”).

Menga Braziliya igtisodining nima zarurligi bor? (“Menga Braziliya iqtisodining keragi yo‘q”).
(Tohir Malik. “Alvido bolalik™)

Ritorik so‘roq gaplarda qo‘llaniluvchi —ma fe’lning inkor ma’nosini hosil qiluvchi affiks gapga
inkor ma’nosini yuklamay, balki kontekstda funksional jihatdan tasdig hukmni ifoda etilishiga xizmat
giladi. Masalan,

Uning otasini, ikki qavatli do‘kon mudirini kim bilmas ekan. (“Uning otasi ikki gavatli do‘kon
mudiri ekanligini hamma biladi”).

Shu yerga o‘rnatilgandan beri necha bo‘ronni, do‘l, yomg‘irni ko‘rmadi bu haykal. (“Bu haykal
shu yerga o‘rnatilgandan beri necha bo‘ronni, do‘l, yomg‘irni ko‘rdi”’). (Tohir Malik. “Alvido, bolalik’)

Ushbu gaplarda inkor ma’no ifodalovchi morfologik va leksik birliklar ishtirok etmagan va gap
tasdiq shaklda bo‘lsa-da, gapning mazmuni inkor ma’noni ifoda etayotganligini ko‘rish mumkin. Til
lingvomadaniy jihatdan ayni shu tilda so‘zlashuvchi jamiyatning etnik turmush-tarzi va milliy
gadriyatlarini ham ifoda etish funksiyasini bajaradi. Mazkur milliy xoslik ayrim til vakillari nutgida
inkorning to‘g‘ridan-to‘g‘ri berilishiga emas, balki “yumshoq” shaklda yetkazishni taqozo qiladi. Bu
tildagi madaniy omil hisoblanib tasdiq va inkor ma’nosining funksional almashinuviga ta’sir etuvchi
muhim omillardan biri sanaladi.

Xulosa qilib aytganda, tasdig va inkor birliklarning funksional almashinuvi kommunikativ
noziklikni oshiradi. Bunda gapda ikki xil hukmni diplomatik, yumshogq, emotsionallashtirilgan tarzda
ifodalash imkonini beradi. Ohangdagi qo‘shimcha intonatsiya pragmatik strategiya sifatida e’tiroz,
tanqid, kesatiq, iltifot, istehzo kabi shakllarda so‘zlovchining qo‘shimcha munosabatini shakllantiradi.
Funksional almashinuv har ikkala hukmni doimiy ravishda kontekstga bog‘liq shakllanishini ko‘rsatadi.
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Annotatsiya: Ushbu maqolada globallashuv va transmilliy migratsiya sharoitida ijtimoiy
tarmoqlarning madaniy xotirani saqglash, uzatish va qayta talqin qilishdagi rolining nazariy va ilmiy
tahlili keltirilgan. Shunindek, Koreya Respublikasidagi o'zbek migrantlari misolida ragamli
kommunikatsiya muhitida migrantlar jamoasining shakllanish mexanizmlari va transmilliy
identifikatsiya jarayonlari tahlil qilinadi. Tadqiqotda ragamli texnologiyalar madaniy merosni saqlash
va uzatish vositasi sifatida emas, balki uni arxivlash, ramziy ifodalash va ragamli makonda interaktiv
gayta talqin gilish imkonini beruvchi muhim kommunikativ institut sifatida qaraladi.

Kalit so‘zlar: globallashuv, migratsiya, transmilliylik, ijtimoiy tarmogqlar, madaniy xotira,
diaspora, identifikatsiya, ragamli madaniyat.

Abstract: This article presents a theoretical and scientific analysis of the role of social media in
preserving, transmitting, and reinterpreting cultural memory in the context of globalization and
transnational migration. Furthermore, using the example of Uzbek migrants in the Republic of Korea, it
analyzes the mechanisms of migrant community formation and processes of transnational identification
in the digital communication environment. The study examines digital technologies not as a means of
preserving and transmitting cultural heritage, but as an important communicative institution enabling its
archiving, symbolic representation, and interactive reinterpretation in digital space.

Keywords: globalization, migration, transnationality, social media, cultural memory, diaspora,
identification, digital culture.

AHHOTaumMsi: B paHHOM cTaThbe NpEACTABIEH TEOPETHMUECKUM W HAy4YHbIM aHallu3 PO
COMANBHBIX CETeH B COXpaHEHWH, Nepenade W MepeoCMbICICHHH KyJIbTYPHOW MaMSATH B KOHTEKCTE
rinodanu3anyy ¥ TpaHCHAIIMOHAIBHON MUrpammu. Kpome Toro, Ha mpumMepe y30€KCKHX MUTPAaHTOB B
Pecnry6nuke Kopest anannsupyroTcs MexaHn3MbI (QOPMHUPOBAHISI MUTPAHTCKHAX COOOIIIECTB U IPOIECCHI
TpaHCHAIIMOHAIIFHON HWACHTH(UKAMN B IU(GPOBOM KOMMYHHUKAIIMOHHON cpexe. B wmccinemoBanmm
QPOBBIE TEXHOJIOTUH PACCMATPUBAIOTCS HE KaK CPEACTBO COXPAHEHHS U Iepefadd KyIbTypHOTO
HacJeaus, a Kak BayKHbIH KOMMYHUKaTHBHBIH HHCTHTYT, TIO3BOJIIOIINIT apXUBHUPOBATh, CHMBOJIMYECKH
MPENICTABIATh U HHTEPAKTUBHO MIEPEOCMBICIMBATE €T0 B IU(POBOM IIPOCTPAHCTBE.

KnroueBble ciaoBa: riobamu3anusi, MUTPAIHs, TPaHCHAMOHAIBHOCTH, COIMAJBHBIC CETH,
KyJIbTypHas IaMATh, THACTIOpa, HACHTU(PHUKAIWMS, TU(PPOBasi KyJIbTypa.

Kirish. XXI asr globallashuv jarayonlari natijasida insonlar hayotida yangi kommunikativ makon
— ragamli jamiyat paydo bo'ldi. Migratsion jarayonlarning tezlashishi, transmilliy ijtimoiy alogalarning
kengayishi va ijtimoiy tarmoqlarning ommalashishi madaniy o'ziga xoslik va xotira masalasini yangi
bosgichga ko'tardi. Koreyadagi o'zbek migrantlari o'zlarini bir vaqtning o'zida ikkita ijtimoiy makonni
ifodalovchi sifatida gabul qila boshladilar. Bu jarayon transmilliy o'ziga xoslikning shakllanishiga olib
kela boshladi. Ushbu maqolaning maqsadi raqamli texnologiyalarning madaniy xotirani saqlash va
gayta talqin qilishdagi rolini ilmiy asoslashdir.

Tadqiqot metodologiyasi. Tadqiqotda tarixiy-qiyosiy, tizimli tahlil, etnosotsiologik kuzatish va
raqamli antropologiya yondashuvlari qo'llanilgan. Empirik asos sifatida Koreya Respublikasidagi
0'zbek migrantlari o'rtasida o'tkazilgan so'rovnomalar, intervyular va dala kuzatuvlari materiallari tahlil
qilindi. Nazariy asos sifatida madaniy xotira tushunchasi (M. Halbwachs), transmilliylik nazariyasi va
zamonaviy migratsiya tadqiqotlaridan foydalanildi.

Globallashuv va transmilliy migratsiya sharoitida migratsiya jarayoni endi oddiy hududiy harakat
sifatida emas, balki ko'p gatlamli ijtimoiy, iqtisodiy va madaniy munosabatlar tizimi sifatida qaraladi.
Helen Lee tomonidan ishlab chiqilgan yondashuvga ko’ra, zamonaviy migratsiya doimiy transmilliy
bog’lanishlar bilan xarakterlanadi, ya’ni migrantlar va ularning kelib chiqish jamiyatlari o’rtasida
odamlar, pul, g’oyalar, ramzlar va qadriyatlarning muntazam harakati mavjud. Migratsiya jarayoni
uzilish emas, balki kengaytirilgan ijtimoiy makon ichidagi alogalarning davomi hisoblanadi. Shu
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ma'noda, transmilliylik migrantlarning kundalik hayotiga singib ketgan ijtimoiy amaliyot sifatida

tushuniladi®.

Zamonaviy davrda ijtimoiy tarmogqlar ushbu transmilliy alogalar uchun muhim infratuzilmaga
aylandi. Migrantlar ilgari kelib chiqish jamiyatlari bilan asosan pul o'tkazmalari, sovg'alar almashinuvi
yoki qarindoshlik aloqalari orqali bog'langan bo'lsa, bugungi kunda raqamli texnologiyalar bu jarayonni
tez, interaktiv va uzluksiz amalga oshishiga sabab bo’lmoqda. Zamonaviy kommunikatsiya muhojirlar
va diaspora birlashtirishga yordam beruvchi hamda o‘z vatanlaridagilar bilan uzluksiz alogani saglab
golish uchun ijtimoiy vositaga aylangan'®. Shuningdek, Ijtimoiy tarmoglar orqali migrantlar masofadan
turib oilaviy marosimlarda ishtirok etadilar, milliy bayramlarni birgalikda nishonlaydilar, diniy va
ijtimoily qoidalarga rioya qiladilar hamda moddiy va ma'naviy yordam ko'rsatadilar. Natijada,
transmilliy makon jismoniy masofalarga qaramay, doimiy aloga va aloqa maydoniga aylanadi.

Migratsiya ko'pincha individual qaror emas, balki oila yoki garindoshlik guruhining jamoaviy
strategiyasidir. Ragamli aloqa vositalari bu qarindoshlik tarmoglarini yanada mustahkamlaydi®.
Telegram, WhatsApp va boshqa platformalardagi oilaviy guruhlar transmilliy "xonadonlarni" saqlash,
muammolarni muhokama qilish, moliyaviy yordamni muvofiglashtirish va birgalikda muhim garorlar
gabul qilish imkonini beradi. Shunday qilib, an'anaviy ijtimoiy tuzilmalar zamonaviy texnologiyalar
bilan birlashtiriladi.

Ijtimoiy tarmogqlar madaniy xotirani saqlash va qayta talqin qilish vositasiga aylandi. Migrantlar
o'zlarining milliy an'analari, urf-odatlari, oshxonalari, kiyim-kechaklari va marosimlarini ijtimoiy
tarmoqlar orqali namoyish etadilar’®>. To'ylar, sunnat marosimlari, Hayit bayramlari va milliy
bayramlarning tasvirlari nafaqat esdalik sifatida, balki madaniy merosni yosh avlodga yetkazish vositasi
sifatida ham keng tarqalgan®’. Bu jarayon fagat saqlash bilan cheklanib qolmay, balki madaniyatni yangi
kontekstlarda gayta talgin qilishni ham o'z ichiga oladi. Ragamli makonda madaniy ramzlar yangi
ma'noga ega bo'ladi va transmilliy o'ziga xosliklar shakllanadi. Umumiy qilib aytganda, globallashuv
sharoitida ijtimoiy kommunikatsiya aloqalari transmilliy migratsiyaning ajralmas qismiga aylandi. Ular
uzluksiz mulogot, garindoshlik alogalarini mustahkamlash, madaniy xotirani saglash va o'ziga xoslikni
shakllantirish jarayonlarida markaziy rol o'ynaydi*®. Shuning uchun, zamonaviy migratsiyani
tushunishda ragamli aloga muhitini hisobga olmasdan transmilliy ijtimoiy jarayonlarning to'liq tasvirini
berishning iloji yo'q.

Madaniy xotira — bu jamiyatning tarixiy tajribasi, gadriyatlari, ramziy tasvirlari va ma'naviy
merosini avloddan-avlodga uzatish jarayoni. Bu nafaqat tarixiy faktlar to'plami, balki jamiyatning o'zini
anglash, o'ziga xoslik va jamoaviy ongini shakllantirish mexanizmi hamdir. Madaniy xotira orqali
odamlar o'z o'tmishini talqin qiladilar, hozirgi ijtimoiy jarayonlarni baholaydilar va kelajak istigbollarini
belgilaydilar. Shu ma'noda, madaniy xotira ijtimoiy barqarorlik, madaniy uzluksizlik va jamoaviy
birdamlikning muhim omilidir®.

An'anaviy jamiyatlarda madaniy xotira og'zaki an'analar, marosimlar, urf-odatlar, yozma
manbalar, me'moriy yodgorliklar va san'at asarlari orqali saqlanib qolgan®. Oila va mahalla institutlari
xotirani uzatish uchun asosiy ijtimoiy makon hisoblangan. Biroq, globalizatsiya va migratsiya
jarayonlari natijasida xotirani uzatish shakllari tubdan o'zgarib bormoqda. Aynigsa, transmilliy
migratsiya sharoitida madaniy xotira fazoviy chegaralardan oshib, ko'p qatlamli va ko'p markazli bo'lib
qoladi?. Migrantlar bir vaqtning o'zida bir nechta ijtimoiy-madaniy makonlarda yashaydilar va bu holat
xotiraning ham transmilliy xarakterga ega bo'lishiga olib keladi. Ragamli transformatsiya bu jarayonni
yanada tezlashtirdi. Internet va ijtimoiy tarmoqlar madaniy xotirani saqlash, tarqatish va qayta talqin

13 Lee H. Migration and transnationalism: Pacific perspectives / Migration and Transnationalism: Pacific Perspectives. —
Canberra: ANU E Press, 2009. — P. 2.

14 Castells M. The Rise of the Network Society. —2nd edition, with a new preface. — Oxford ; Malden: Wiley-Blackwell, 2010.
— (The Information Age: Economy, Society, and Culture. Vol. I). —P. 23.

15 Dala yozuvlari. Janubiy Koreya Kangvon-do viloyati Samcheok shahri. 2022-yil.
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qilish uchun yangi maydonga aylandi. Xotira endi faqat jismoniy hududga bog'liq emas; u virtual
makonda ham shakllanadi va mavjud. Ragamli platformalar vaqt va makon chegaralarini xiralashtiradi,

bu esa etnik jamoalar o'rtasida doimiy alogani ta'minlaydi.

Ragamli makondagi madaniy xotira o'zini bir necha shakllarda namoyon qiladi. Birinchidan,
milliy bayramlarni onlayn nishonlash keng tarqaldi. Masalan, Navro'z, Mustaqillik kuni va diniy
bayramlar chet elda yashovchi migrantlar tomonidan ijtimoiy tarmoqlarda jonli efirlar, fotosuratlar va
videolar orqali efirga uzatiladi®’. Bu jarayon nafagat an'analarni saqlab qolish, balki ularni global
auditoriyaga taqdim etish imkonini beradi. Bayram marosimlari mahalliy bo'lishdan to'xtadi va
transmilliy tadbirlarga aylandi.

Ikkinchidan, diniy marosimlarning jonli efirlari madaniy xotiraning uzluksizligini ta'minlaydi.
Masjidlarda yoki boshqa diniy joylarda o'tkaziladigan marosimlarni onlayn efirga uzatish orqali chekka
joylardagi jamoat a'zolari ham qo'shilishlari mumkin. Shunday qilib, diniy xotira ragamli media orqali
ham mustahkamlanadi va yangi auditoriyaga yetib boradi®,

Uchinchidan, milliy ramzlarni vizual platformalarda namoyish etish katta ahamiyatga ega. Milliy
liboslar, taomlar, tarixiy shaxslar va musiqiy va raqs namunalari ijtimoiy tarmogqlarda keng tarqalgan.
Vizual kontent tez va hissiy ta'sirga ega bo'lgani uchun u jamoaviy xotirani shakllantirish uchun samarali
vositaga aylanadi. Masalan, milliy taom tayyorlash videosi yoki tarixiy yodgorlikning fotosurati nafaqat
estetik ma'lumotni, balki madaniy 0'ziga xoslik elementini ham yetkazadi®*.

To'rtinchidan, o’zbek jamoalari o’rtasidagi jamoaviy muhokamalar madaniy xotirani ijtimoiy
muloqot jarayoniga aylantiradi. Yopiq yoki ochiq ijtimoiy tarmoq guruhlari orqali migrantlar o'z
vatanlaridagi voqealar, tarixiy sanalar va marosimlar haqida fikr almashadilar. Ushbu muhokamalar
davomida xotira alohida emas, balki jamoaviy ravishda gayta tiklanadi. Har bir ishtirokchi o'z talqinini
qo'shadi, natijada umumiy hikoya shakllanadi.

Bundan tashqari, ragamli texnologiyalar til to’siglarini yengib o’tishdan ham yordam beradi.
Xususan, ular til bilan bog‘liq qiyinchiliklarni yengish uchun bir gqator mexanizmlardan foydalanadilar.
1) Jamoaviy tarjima — koreys tilini yaxshi biladigan immigrantlar boshqgalarga yordam berishadi. 2)
Migratsiya agentliklari, elchixonalar va mahalliy hokimiyat organlari tomonidan taklif qilinadigan
online koreys tili kurslari®®. 3) Onlayn mulogot — Telegram, KakaoTalk va Facebookdagi guruhlar
jamoatchilik bilan aloga gilishning asosiy platformalariga aylandi. Bundan tashgari, vatandoshlar
oilalari bilan ko‘chib o‘tganda, bolalar ikki tilli muhitda, uyda o‘zbek tilida, maktabda esa koreys tilida
tarbiyalanadilar®®. Bu jarayon nafaqat "madaniyatlararo o‘ziga xoslik"ni shakllantiradi, balki o‘zbek
tilining uzoq muddatli yo‘qolish xavfini ham tug‘diradi.

Shuni ta'kidlash kerakki, ijtimoiy tarmoglar nafaqat madaniy xotirani saqlab qoladi, balki uni
dinamik ravishda gayta tuzadi. Ragamli makonda xotira doimiy ravishda yangilanadi, muhokama
qilinadi va qayta talqin qilinadi. Bu jarayon ko'pincha tanlab olinadi: ba'zi voqealar kuchaytiriladi,
boshqalari esa chetga surilishi mumkin. Shunday qilib, ragamli transformatsiya xotirani
demokratlashtiradi, lekin shu bilan birga uni parchalash xavfini tug'diradi.

Migratsiya sharoitida raqamli xotira identifikatsiya jarayoniga bevosita ta'sir qiladi. Transmilliy
turmush tarzini olib borayotgan migrantlar ijtimoiy tarmogqlar orqali o'z millatlarini ifoda etadilar va
mustahkamlaydilar. Profil fotosuratlarida milliy atributlardan foydalanish, bayramlar paytida maxsus
postlar joylashtirish yoki milliy xeshteglardan foydalanish orqali ular ma'lum bir madaniy hamjamiyatga
mansub ekanliklarini ko'rsatadilar®’. Shunday qilib, madaniy xotira shaxsiy identifikatsiya va jamoaviy
birdamlikni bog'lash vositasiga aylanadi.

Madaniy xotira ragamli muhitda passiv ravishda saqlanadigan meros emas, balki doimiy ravishda
gayta talgin qilish jarayonidir. Bu jarayon bir nechta mexanizmlar orqali sodir bo'ladi. Birinchidan,
vizual rekonstruksiya orqali tarixiy tasvirlar, milliy ramzlar va an'analar fotosuratlar, videolar va grafik
materiallar kabi yangi shakllarda taqdim etiladi. Ikkinchidan, hikoya transformatsiyasi orqali an'anaviy
hikoyalar, tarixiy voqealar va shaxslar zamonaviy talqin va yangi kontekstda qayta hikoya qilinadi.
Uchinchidan, ramziy kodlash orqali madaniy ramzlar, kiyim-kechak, ozig-ovqat va marosimlar qisqa,

22 Dala yozuvlari. Farg’ona viloyati Farg’ona shahri. 2025-yil.

23 https://youtu.be/MWQtD8USBtQY ?si=CJbyCiFffn42Z5Mi

24 Assmann J. Communicative and Cultural Memory // Cultural Memory Studies: An International and Interdisciplinary
Handbook. — Berlin; New York: Walter de Gruyter, 2008. — P. 111.

25 Seuldagi hayot: Koreyada yashash qo‘llanmasi. — Seul: Seul Metropolitan Government, 2022.— 55 b.

26 Dala yozuvlari. Janubiy Koreya Kangvon-do Chuncheon shahri, 2023- yil.

27 Dala yozuvlari. Janubiy Koreya, Kangvon-do viloyati Sokcho shahri. — 2023-yil.
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samarali belgilar ko'rinishida identifikatsiya vositasiga aylanadi. Va nihoyat, interaktiv muloqot orgali

foydalanuvchilar talqin, muhokama va munozara orqali birgalikda kontent yaratadilar.

Xulosa. Globallashuv va transmilliy migratsiya jarayonida ijtimoiy tarmoqlar madaniy xotirani
saglashning passiv vositasi emas, balki uni faol ravishda qayta tiklaydigan muhim ijtimoiy institutga
aylanib bormoqda. Koreya Respublikasidagi o'zbek migrantlari misolida ko'rsatilganidek, ijtimoiy
tarmogqlar nafaqgat transmilliy identifikatsiyani shakllantirishga xizmat qiladi, balki madaniy xotirani
tizimli arxivlashda, jamoaviy identifikatsiyani mustahkamlashda va yangi ramziy ma'nolarni yaratishda
faol ishtirok etadi. Shunday qilib, madaniy xotira global axborot makonida yangi mazmun va shaklga
ega bo'lib, migrantlar hayotida muhim ijtimoiy-madaniy resurs bo'lib xizmat giladi.
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TASVIRIY SAN’AT DARSI JARAYONIDA ZAMONAVIY PEDAGOGIK
TEXNOLOGIYALARI, ULARNI QO’LLASH USUL VA VOSITALARI
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Tasviriy san’at mutaxassisligi 7-24 guruh magistranti
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Annotatsiya: Mazkur maqolada umumta’lim maktablarining 7-sinf tasviriy san’at darslarida
zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llash samaradorligi ilmiy-tajriba asosida tahlil gilingan.
Tadgigot jarayonida interfaol metodlar, loyiha texnologiyasi hamda axborot-kommunikatsiya
vositalarining o‘quvchilarning ijodiy fikrlashi, estetik tafakkuri, o‘zlashtirish darajasi va darsga bo‘lgan
qiziqishiga ta’siri o‘rganildi. Natijalar innovatsion yondashuvlar ta’lim samaradorligini oshirishi,
o‘quvchilarning mustaqil faoliyat ko‘nikmalarini rivojlantirishi va motivatsiyasini kuchaytirishini
ko‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: tasviriy san’at, pedagogik texnologiyalar, interfaol metodlar, loyiha metodi, ijodiy
fikrlash, estetik tafakkur, o‘quv motivatsiyasi, innovatsion ta’lim.

Annotation. this article analyzes, on the basis of experimental research, the effectiveness of
applying modern pedagogical technologies in 7th-grade visual arts classes in general secondary schools.
The study examines the impact of interactive methods, project-based learning, and information and
communication technologies (ICT) on students’ creative thinking, aesthetic perception, academic
achievement, and interest in the subject. The findings indicate that innovative approaches enhance the
overall effectiveness of the educational process, promote the development of independent learning
skills, and increase students’ motivation and engagement in visual arts lessons.

Keywords: visual arts education, pedagogical technologies, interactive methods, project-based
learning, creative thinking, aesthetic perception, learning motivation, innovative education.

AHHOTaumMsi: B naHHOW cTaThe Ha HAay4YHO-IKCIEPHMEHTAIHHOM OCHOBE aHaJIM3UPYETCs
3G (QEKTUBHOCTh  UCIONB30BAHUSI  COBPEMEHHBIX  IIEAaTOTHYECKAX  TEXHOJOTMHW Ha  ypoKax
n300pa3uTENFHOrO UCKYCCTBA B 7 Kilacce CpelHUX ITKOJ. B Xoje uccinenoBanus U3ydanoch BIUsSHUE
WHTEPAKTUBHBIX METOJIOB, MMPOCKTHBIX TEXHOJIOTHH M HH()OPMAIMOHHO-KOMMYHHKAIIMOHHBIX CPEICTB
Ha TBOPYECKOE MBINUICHUE YYAIUXCsI, ICTETUYECKOE BOCIPUATHE, YPOBCHb YCBOCHHsS MaTepuaia u
HWHTEpeC K ypoKy. Pe3ynbraThl MOKa3ali, YTO MHHOBAIIMOHHBIC TTOIXObI MOBHIMIAIOT 3)()EKTHBHOCT
00y4eHUSI, pa3BUBAIOT HABBIKK CAMOCTOSTENLHOM pabOThl yYaIuXCcsl ¥ MOBBIIAIOT UX MOTHBAIIHUIO.

KawueBble  cjaoBa:  W300pa3suTeNbHOE  WCKYCCTBO,  IEJarOrMYECKHE  TEXHOJOIHWH,
WHTEPAKTHBHBIC METOMBI, TPOCKTHBIA METOJ, TBOPYECKOE MBINUICHHE, ICTETHYECKOE MBbIIIICHHUE,
MOTHBaNUA K 00ydeHHI0, THHOBAIIMOHHOE 00pa30BaHue.

Kirish (Introduction)

So‘nggi yillarda O‘zbekiston Respublikasida ta’lim tizimini tubdan isloh qilish, uni zamon
talablariga mos ravishda modernizatsiya qilish hamda innovatsion rivojlanish yo‘nalishlari bilan
uyg‘unlashtirish davlat siyosatining ustuvor vazifalaridan biriga aylandi. Xususan, O‘zbekiston
Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonunida ta’lim jarayoniga ilg‘or pedagogik yondashuvlar va
axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini keng joriy etish zarurligi alohida ta’kidlangan. Ushbu
me’yoriy-huquqiy asos umumta’lim fanlarini o‘qitishda an’anaviy metodlardan innovatsion, interfaol
va shaxsga yo‘naltirilgan texnologiyalarga bosqichma-bosqich o‘tishni taqozo etadi. Shu jihatdan
qaraganda, tasvirly san’at fanini o‘qitish jarayonida zamonaviy pedagogik texnologiyalardan
foydalanish nafagat metodik ehtiyoj, balki bugungi ijtimoiy-pedagogik taraggiyotning muhim talabi
sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Tasviriy san’at ta’limi o‘quvchilarning estetik didini shakllantirish, badiiy tafakkurini
rivojlantirish, tasavvur doirasini kengaytirish hamda emotsional-intellektual tajribasini boyitishda
beqiyos ahamiyat kasb etadi. Mazkur fan orgali o‘quvchilar atrof-muhitni badiiy idrok etish, rang va
shakl uyg‘unligini his qilish, kompozitsion yechimlar topish kabi ko‘nikmalarni egallaydilar [1:12].
Ilmiy manbalarda tasviriy faoliyatning shaxs kamolotiga ta’siri, xususan, kompozitsion tafakkur, rang
bilan ishlash kompetensiyasi hamda obrazli fikrlashni rivojlantirishdagi o‘rni asoslab berilgan [9:4]. Shu
bilan birga, zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llash o‘quvchini ta’lim jarayonining passiv
ishtirokchisidan faol [2:3], mustaqil fikrlovchi subyektga aylantirishga xizmat gilishi ilmiy tadgiqotlarda
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gayd etilgan [7:6]. Bugungi kunda ta’lim jarayonida interfaol metodlar, muammoli ta’lim, loyiha asosida
o‘qitish, axborot-kommunikatsiya vositalaridan foydalanish kabi innovatsion yondashuvlar keng
go‘llanilmoqda [4:219]. Aynigsa, tasviriy san’at darslarida bunday metodlar o‘quvchilarning ijodiy
faolligini oshirish, mustaqil qaror qgabul qilish ko‘nikmasini shakllantirish va estetik ongini
rivojlantirishda samarali vosita sifatida namoyon bo‘ladi [11:183]. Mavjud tadgiqotlar innovatsion
yondashuvlarning o‘quvchilarning ijodiy salohiyatini oshirish, mustaqil fikrlashini rag‘batlantirish

hamda o°zlashtirish darajasini yaxshilashga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini tasdiglaydi.

Shu bilan birga, umumta’lim maktablarida zamonaviy pedagogik texnologiyalarning tizimli va
magsadli qo‘llanilishi, aynigsa o‘rta bo‘g‘in sinflarida ularning samaradorligini empirik jihatdan
asoslash masalasi hanuz dolzarb bo‘lib qolmoqda. Amaliyotda ayrim metodlarning epizodik qo‘llanishi
kuzatilsa-da, ularning natijadorligi ko‘p hollarda ilmiy-tajriba asosida yetarlicha tahlil gilinmagan.

Mazkur magolaning magsadi — 7-sinf o‘quvchilarida tasviriy san’at darslarida zamonaviy
pedagogik texnologiyalarni qo‘llash samaradorligini ilmiy-tajriba asosida aniglash hamda ularning
jjodiy fikrlash darajasi, o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari va darsga bo‘lgan qizigishiga ta’sirini kompleks
ravishda baholashdan iborat. Shuningdek, tadqiqot jarayonida qo‘llanilgan metod va vositalarning
amaliy ahamiyati hamda ularni ta’lim amaliyotiga joriy etish istigbollari ham tahlil etiladi.

Metodlar (Methods)

Tadqiqot umumta’lim maktabining 7-“A” va 7-“B” sinflarida tahsil olayotgan jami 66 nafar
o‘quvchi ishtirokida tashkil etildi. Ishtirokchilar teng miqdorda nazorat va tajriba guruhlariga ajratildi.
lImiy-tajriba ishlari 2 oy davomida olib borilib, unda taggoslama (comparative), pedagogik kuzatuv,
diagnostik baholash hamda statistik tahlil metodlaridan foydalanildi. Dastlabki bosgichda
o‘quvchilarning ijodiy fikrlash darajasi, tasviriy ko‘nikmalari, rang bilan ishlash malakasi, kompozitsion
tafakkuri hamda darsga bo‘lgan motivatsiyasi maxsus ishlab chigilgan mezon va indikatorlar asosida
aniglab olindi. Baholash jarayonida test topshiriqlari, amaliy ishlar tahlili va so‘rovnomalardan
foydalanildi.

Eksperimental bosgichda zamonaviy pedagogik texnologiyalar majmuasi izchil va tizimli
ravishda joriy etildi. Jarayon bosgichma-bosqich rejalashtirilib, har bir metodning magsadga muvofiq
qo‘llanishiga alohida e’tibor garatildi.

Birinchidan, interfaol metodlar (“Aqliy hujum”, “Klaster”, “Bahs-munozara”) qo‘llanildi. Ushbu
metodlar orqali o‘quvchilarning kompozitsiya yaratish va rang uyg‘unligini aniqlash jarayonidagi
mustaqil fikrlashi rag‘batlantirildi. Guruhli ishlash va ochiq muhokama muhitining yaratilishi
o‘quvchilarda ijodiy faollikni kuchaytirdi, o‘z fikrini asoslash va himoya qilish ko‘nikmasini
shakllantirdi [7:7]. Natijada dars jarayonida o‘zaro hamkorlik va sog‘lom ijodiy raqobat muhiti yuzaga
keldi.

Ikkinchidan, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT)dan samarali foydalanildi.
Multimedia taqdimotlar, virtual muzey ekskursiyalari hamda mashhur rassomlar ijodiga oid
videomateriallar dars mazmuniga integratsiya gilindi. Grafik planshetlar va ragamli ilovalar yordamida
o‘quvchilarga ragamli san’at elementlari, ranglarni elektron muhitda uyg‘unlashtirish usullari o‘rgatildi.
Bu yondashuv vizual idrokni kuchaytirish, obrazli tafakkurni rivojlantirish hamda tasviriy faoliyatni
zamonaviy texnologik kontekstda tashkil etishga xizmat qildi [2:5]. Shuningdek, AKT vositalari darsni
yanada gizigarli va interaktiv shaklda olib borish imkonini berdi.

Uchinchidan, loyiha metodi asosida “Milliy nagshlar asosida zamonaviy dizayn yaratish”
mavzusida amaliy ishlar bajarildi. O‘quvchilar kichik guruhlarga bo‘linib, tarixiy va madaniy
manbalarni o‘rgandi, milliy bezak elementlarini tahlil qildi hamda ular asosida zamonaviy dizayn
loyihalarini ishlab chiqdi [3:171]. Dastlab eskizlar tayyorlanib, keyinchalik yakuniy ijodiy mahsulotlar
tagdimot shaklida himoya qilindi [5:156]. Mazkur metod o‘quvchilarning mustaqil izlanish,
tadgiqotchilik, tahliliy fikrlash va jamoada ishlash kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat qildi.

To‘rtinchidan, muammoli ta’lim texnologiyasi asosida rang psixologiyasi, kompozitsion
muvozanat va obrazli ifoda vositalariga doir muammoli savollar qo‘yildi. O‘quvchilar berilgan
vaziyatlarga ijodiy yechim topish orqali tahliliy va mantiqiy fikrlash ko‘nikmalarini mustahkamladi
[9:6]. Muammoli vaziyatlar o‘quvchilarni mustaqil xulosa chigarishga undab, nazariy bilimlarni amaliy
faoliyat bilan uyg‘unlashtirish imkonini berdi.

Tadqiqot yakunida dastlabki va so‘nggi diagnostika natijalari o‘zaro solishtirildi. Olingan
ma’lumotlar foizli o‘sish dinamikasini aniqlash, sifat va miqdoriy ko‘rsatkichlarni taqqoslash hamda
so‘rovnoma natijalarini statistik qayta ishlash orqali tahlil qilindi. Shuningdek, nazorat va tajriba
guruhlari o‘rtasidagi farqlar aniqlanib, qo‘llanilgan pedagogik texnologiyalarning samaradorligi ilmiy
asosda baholandi.
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Natijalar (Results)

O‘tkazilgan tajriba-sinov ishlari natijalari shuni ko‘rsatdiki, tasviriy san’at darslarida zamonaviy
pedagogik texnologiyalarni tizimli qo‘llash o‘quvchilarning ijodiy rivojlanishi va o‘quv
ko‘rsatkichlariga sezilarli ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. Dastlabki va yakuniy diagnostika ma’lumotlarini
taggoslash orgali olingan natijalar eksperimental yondashuvning samaradorligini statistik jihatdan
tasdigladi.

Xususan, o‘quvchilarning ijodiy fikrlash darajasi o‘rtacha 3,4 balldan 4,6 ballga ko‘tarilib, 35
foizlik o‘sish gayd etildi. Bu ko‘rsatkich o‘quvchilarning mustaqil g‘oya ilgari surish, noan’anaviy
kompozitsion yechimlar topish hamda rang va shakl uyg‘unligini erkin tanlash qobiliyati rivojlanganini
anglatadi. Amaliy ishlarda obrazli tafakkur va individual yondashuvning kuchaygani kuzatildi.

O‘zlashtirish darajasi ham sezilarli ravishda oshib, 3,8 balldan 4,7 ballga yetdi, ya’ni 24 foizlik
jjobiy o‘sish aniqlandi. Bu natija nazariy bilimlarning amaliy faoliyat bilan integratsiyasi samarali
kechganini ko‘rsatadi. O‘quvchilar tasviriy san’atga oid tushunchalarni ongli ravishda qo‘llay
boshlaganlari, kompozitsiya qonuniyatlari va rang nazariyasini amaliy topshiriqlarda to‘g‘ri tatbiq
etganlari bilan ajralib turdi.

Darsga bo‘lgan qiziqish darajasi 3,2 balldan 4,5 ballga ko‘tarilib, 41 foizlik o‘sish gayd etildi. Bu
ko‘rsatkich aynigsa interfaol metodlar va axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanilgan
mashg‘ulotlarda yuqori bo‘ldi. Dars jarayonida o‘quvchilarning faolligi, savol-javoblarda ishtiroki va
ijodiy tashabbuslari ortgani pedagogik kuzatuvlar orgali ham tasdiglandi.

So‘rovnoma natijalariga ko‘ra, respondentlarning 78 foizi interfaol va AKT asosidagi darslarni
an’anaviy o‘qitish usullariga nisbatan samaraliroq hamda qiziqarliroq deb baholadi. O‘quvchilarning
aksariyati dars jarayonida o‘z fikrini erkin ifoda etish, jamoada ishlash va ragamli vositalardan
foydalanish imkoniyati ularning motivatsiyasini oshirganini ta’kidladi.

Shuningdek, mustaqil kompozitsiya yaratish, rang uyg‘unligini tanlash va g‘oyaviy yechim topish
kompetensiyalarida sezilarli ijobiy siljish kuzatildi. Yakuniy ijodiy ishlar tahlili o‘quvchilarda estetik
did, obrazli tafakkur va muammoli vaziyatlarda mustaqil garor gabul gilish ko‘nikmalari shakllanganini
ko‘rsatdi.

Olingan empirik natijalar ilmiy adabiyotlarda ilgari surilgan nazariy xulosalar bilan mos keladi,
ya’ni innovatsion pedagogik texnologiyalarni qo‘llash tasviriy san’at ta’limining samaradorligini
oshirishga xizmat giladi [4:220; 11:185]. Bu esa tadgigot natijalarining ilmiy asoslanganligini va amaliy
ahamiyatini tasdiglaydi.

Muhokama (Discussion)

Tadqiqot jarayonida olingan natijalar tasviriy san’at darslariga zamonaviy pedagogik
texnologiyalarni integratsiyalash o‘quvchilarning bilish faolligi va ijodiy faolligini sezilarli darajada
oshirishini ko‘rsatdi. Xususan, interfaol metodlarning qo‘llanilishi o‘quvchini ta’lim jarayonining
passiv tinglovchisidan faol ishtirokchisiga aylantirdi. Guruhli muhokamalar, fikr almashinuvi va
muammoli vaziyatlarni birgalikda hal etish jarayonida o‘quvchilarda muloqot madaniyati, tahliliy
yondashuv hamda mustaqil xulosa chiqarish ko‘nikmalari shakllandi. Axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan foydalanish esa darsning ko‘rgazmalilik darajasini sezilarli ravishda kuchaytirdi.
Vizual materiallar, ragamli tasvirlar va multimedia vositalari orqali berilgan ma’lumotlar
o‘quvchilarning vizual tafakkurini rivojlantirdi, murakkab kompozitsion tushunchalarni osonroq
anglashiga yordam berdi. Aynigsa, ragamli san’at elementlaridan foydalanish o‘quvchilarning
zamonaviy san’at jarayonlariga qiziqishini oshirdi va ularni global badiiy tendensiyalar bilan tanishtirish
imkonini berdi. Loyiha metodining joriy etilishi esa ijodiy mustaqillik, tashabbuskorlik va mas’uliyat
hissini shakllantirishda samarali vosita bo‘lib xizmat gildi. O‘quvchilar muayyan g‘oya asosida mustaqil
izlanish olib borib, o‘z ishlari natijasini himoya qilish jarayonida shaxsiy pozitsiyasini asoslashga
o‘rgandi. Bu jarayon ularning nafaqat badiiy, balki kommunikativ va ijtimoiy kompetensiyalarini ham
rivojlantirdi. Shu bilan birga, zamonaviy pedagogik texnologiyalarni samarali qo‘llash ko‘p jihatdan
o‘qituvchining metodik tayyorgarligi va kasbiy kompetentligiga bog‘liq ekani aniglandi. Pedagog
nafaqat tasviriy san’at bo‘yicha chuqur bilim va badiiy mahoratga, balki innovatsion ta’lim vositalarini
tanlash, loyihalash va boshqarish ko‘nikmalariga ham ega bo‘lishi lozim [2:6]. Dars jarayonini to‘gri
tashkil etish, metodlarni magsadga muvofiq tanlash va baholash mezonlarini aniq belgilash o‘quv
natijalariga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Bundan tashgari, moddiy-texnik bazaning yetarliligi ham muhim
omil sifatida namoyon bo‘ldi. Raqamli qurilmalar, grafik planshetlar, multimedia vositalari hamda
internet resurslariga erkin kirish imkoniyati mavjud bo‘lgan sharoitda innovatsion metodlarning
samaradorligi yanada ortadi. Aks holda, texnologiyalarni qo‘llash yuzaki va epizodik tus olishi mumkin.
Tadqiqot natijalari shuni ham ko‘rsatdiki, sharqona estetik merosni zamonaviy ta’lim texnologiyalari
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bilan uyg‘unlashtirish samarali pedagogik modelni shakllantirish imkonini beradi [4:221]. Milliy nagsh
va bezak elementlarini raqamli dizayn bilan integratsiyalash o‘quvchilarda milliy qadriyatlarga hurmat
tuyg‘usini mustahkamlash bilan birga, ularni zamonaviy ijodiy muhitga moslashtiradi [5:157]. Bu esa
milliy an’analar va innovatsion yondashuvlar uyg‘unligida barqaror ta’lim muhitini yaratish imkonini

beradi.
Xulosa (Conclusion)

Oc‘tkazilgan ilmiy-tajriba ishlari natijalari tasviriy san’at darslarida zamonaviy pedagogik
texnologiyalarni qo‘llash ta’lim jarayonining samaradorligini sezilarli darajada oshirishini ilmiy asosda
tasdigladi. Tadqiqot davomida olingan empirik ma’lumotlar o‘quvchilarning ijodiy fikrlashi, estetik
tafakkuri va tasviriy faoliyatga oid amaliy ko‘nikmalari izchil rivojlanganini ko‘rsatdi. Shuningdek,
innovatsion yondashuvlar ularning mustaqil ishlash, muammoli vaziyatlarda yechim topish hamda oz
g‘oyasini asoslab bera olish kompetensiyalarini shakllantirishga xizmat qilgani aniglandi. Interfaol
metodlar, loyiha texnologiyasi va axborot-kommunikatsiya vositalari o‘quv jarayonini innovatsion
asosda tashkil etishda samarali mexanizm sifatida namoyon bo‘ldi. Ushbu yondashuvlar nazariy
bilimlarni amaliy faoliyat bilan uyg‘unlashtirish, o‘quvchilarning bilish faolligini kuchaytirish va ichki
motivatsiyasini oshirishda muhim rol o‘ynadi. Dars jarayonida o‘quvchilarning tashabbuskorligi, ijodiy
faolligi va o‘zlashtirish ko‘rsatkichlarining ortishi mazkur texnologiyalarning amaliy ahamiyatini
tasdiglaydi. Kelgusida tasviriy san’at ta’limida ragamli platformalar, virtual reallik muhitlari hamda
sun’iy intellekt asosidagi grafik dasturlarni joriy etish istigbolli yo‘nalishlardan biri sifatida baholanishi
mumkin. Bunday innovatsion integratsiya o‘quvchilarning global san’at makoniga faol kirib borishi,
zamonaviy ragamli kompetensiyalarni egallashi hamda ijodiy salohiyatini yanada kengaytirishiga
xizmat qiladi. Shu bilan birga, milliy badiiy merosni ragamli texnologiyalar bilan uyg‘unlashtirish orgali
ta’limning mazmunan boy va zamon talablariga mos modeli yaratiladi.

Xulosa qilib aytganda, tasviriy san’at ta’limida zamonaviy pedagogik texnologiyalarni tizimli,
magsadli va ilmiy asosda qo‘llash umumta’lim maktablarida sifat jihatidan yangi bosqichni ta’minlaydi.
Bu esa ragobatbardosh, estetik tafakkuri rivojlangan, mustaqil fikrlovchi va ijodkor shaxsni
shakllantirishning muhim omili sifatida namoyon bo‘ladi.
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Annotatsiya. Mazkur maqolada bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarining dars jarayonida
innovatsion pedagogik texnologiyalarni qo‘llash metodikasini takomillashtirish masalasi yoritilgan.
Tadgigot jarayonida pedagogik kuzatuv, so‘rovnoma, anketa, suhbat, intervyu va test metodlaridan
foydalanildi. Tajriba-sinov ishlari natijasida innovatsion yondashuvlar asosida tashkil etilgan darslar
talabalarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishda yugori samaradorlikka ega ekanligi aniglandi.

Kalit so‘zlar: Innovatsion pedagogik texnologiyalar, jismoniy tarbiya, kasbiy kompetensiya,
interfaol metodlar, ta’lim samaradorligi, pedagogik yondashuv, kredit-modul tizimi, axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari, metodika, tajriba-sinov.

Annotation. In this article, the issue of improving the methodology of using innovative
pedagogical technologies in the course of the lesson of future physical education teachers is highlighted.
Pedagogical observation, survey, questionnaire, conversation, interview and test methods were used in
the research process. As a result of experimental work, it was found that lessons organized on the basis
of innovative approaches are highly effective in developing students' professional competencies.

Keywords: Innovative pedagogical technologies, physical education, professional competence,
interactive methods, educational efficiency, pedagogical approach, credit-module system, information
and communication technologies, methodology, experience-testing.

AHHoOTaums. B 1anHOl cTaThe OCBENIEH BOIPOC COBEPIIECHCTBOBAHUS METOIUKH HUCITOJIb30BAHUS
WHHOBAIIHOHHBIX TEJAarOTMYeCKNX TEXHOJOTUHW B XOJE YpoKa OyaymuxX y4duTened Gu3mdecKon
KyJIbTypel. B Tmpormecce wWcciaeqoBaHUS HCIOIB30BANCH TEIAaroruieckoe HaOIIofeHue, OIpoc,
aHKeTHpOBaHUE, Oecena, MHTEPBBIO M TECTOBBIC METOMEI. B pe3ynbTaTe dKCIIepuMEHTAIBbHOW paboOThI
YCTAaHOBJICHO, 4YTO 3aHATHSA, OPraHM30BaHHBIC Ha OCHOBC HWHHOBAIIMOHHBLIX IT10JAXOOB, 06na11a10T
BBICOKOI 3 (PeKTHBHOCTHIO B Pa3BUTHUN MPOPECCHOHATHHBIX KOMITETEeHIINN CTYIEHTOB.

KiroueBble cj1oBa: I/IHHOBaHI/IOHHHC neaarorut4ycCKue TCXHOJIOIuH, (I)I/ISI/I‘ICCKOC BOCIITMTAaHHUC,
npodeccroHaIbHasi KOMIIETEHTHOCTh, HWHTEPAKTHBHBIE MeETOAbl, d(deKTHBHOCTE 00y4eHus,
MEIarOTHYECKAN TOAX0J, KPETUTHO-MOIyJIbHAs cHUCTeMa, WH(OPMAIMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIE
TEXHOJIOTNHU, METOAUKA, IIPOBEPKA OIIbITA.

Kirish

Zamonaviy ta’lim tizimida tub islohotlar amalga oshirilayotgan hozirgi davrda ta’lim sifati va
samaradorligini oshirish ustuvor vazifalardan biri sifatida e’tirof etilmoqda. Aynigsa, jismoniy tarbiya
fanini o‘qitishda innovatsion pedagogik texnologiyalarni joriy etish orqali talabalarning bilim, ko‘nikma
va malakalarini shakllantirish hamda ularning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish dolzarb
masalalardan biri hisoblanadi. Shu nuqtai nazardan, bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini
zamonaviy pedagogik yondashuvlar asosida tayyorlash, ularning dars jarayonini samarali tashkil etish
ko‘nikmalarini shakllantirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Bugungi kunda ta’lim jarayonida an’anaviy metodlar bilan cheklanib qolish yetarli natija
bermayotgani, aksincha, interfaol usullar, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, muammoli ta’lim,
loyiha asosida o‘qitish kabi innovatsion yondashuvlardan foydalanish zarurligini ko‘rsatmoqda.
Jismoniy tarbiya darslarida ham bu texnologiyalarni qo‘llash o‘quvchilarning faolligini oshiradi,
mustaqil fikrlashini rivojlantiradi va amaliy facliyatga tayyorlaydi.

Mazkur tadqiqotning dolzarbligi shundaki, bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining
innovatsion pedagogik texnologiyalarni qo‘llash bo‘yicha bilim va ko‘nikmalarini takomillashtirish
orqali ta’lim sifatini oshirish imkoniyati yaratiladi. Shu bilan birga, kredit-modul tizimi sharoitida
talabalarning mustaqil ta’lim faoliyatini samarali tashkil etish hamda ularning kasbiy
kompetensiyalarini rivojlantirish uchun zamonaviy metodik yondashuvlarni ishlab chigish zarurati
mavjud.

Tadgigotning magsadi — bo‘lajak jismoniy tarbiya oqituvchilarining dars jarayonida
innovatsion pedagogik texnologiyalarni qo‘llash metodikasini takomillashtirishdan iborat.
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Tadgiqot vazifalari quyidagilardan iborat:

- innovatsion pedagogik texnologiyalarning nazariy asoslarini tahlil gilish;

- jismoniy tarbiya darslarida innovatsion yondashuvlardan foydalanish imkoniyatlarini
aniglash;

- talabalarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat giluvchi metodik tizimni
ishlab chiqish;

- taklif etilgan metodikaning samaradorligini tajriba-sinov ishlari orgali aniglash.

Mazkur tadqiqot natijalari bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarining kasbiy tayyorgarligini
oshirish, ularning pedagogik mahoratini rivojlantirish hamda ta’lim jarayoniga innovatsion
texnologiyalarni samarali joriy etishga xizmat giladi.

Tadgigot metodologiyasi

Mazkur tadgiqotning metodologik asosini kompetensiyaviy hamda shaxsga yo‘naltirilgan
yondashuvlar tashkil etadi. Tadqiqot obyekti sifatida bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining ta’lim
jarayonida innovatsion pedagogik texnologiyalarni qo‘llash metodikasini takomillashtirish jarayoni
belgilandi. Tadgigotni amalga oshirishda pedagogik kuzatuv, so‘rovnoma, anketa, suhbat, intervyu va
test metodlaridan kompleks tarzda foydalanildi. Mazkur metodlar orgali talabalarning innovatsion
pedagogik texnologiyalarga bo‘lgan munosabati, nazariy bilim darajasi hamda kasbiy
kompetensiyalarining rivojlanish holati chuqur tahlil gilindi.

Natijalar va ularning tahlili

Tadqiqot jarayonida bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining darslarda innovatsion pedagogik
texnologiyalarni qo‘llash bo‘yicha bilim darajasi, amaliy ko‘nikmalari va kasbiy kompetensiyalarini
aniglash magsadida tajriba-sinov ishlari olib borildi. Tadgigotda nazorat va tajriba guruhlari
shakllantirilib, dastlabki (diagnostik) hamda yakuniy (nazorat) bosqichlarda ularning natijalari o‘zaro
taggoslandi.

Dastlabki natijalar tahlili. Dastlabki bosqichda o‘tkazilgan so‘rovnoma, test va kuzatuv natijalari
shuni ko‘rsatdiki, talabalarning aksariyatida innovatsion pedagogik texnologiyalar haqgidagi bilimlar
yetarli darajada shakllanmagan. Xususan: talabalar ko‘proq an’anaviy o‘qitish metodlariga tayangan;
interfaol metodlar va AKT vositalaridan foydalanish ko‘nikmalari sust rivojlangan; darsni zamonaviy

ondashuv asosida loyihalashda giyinchiliklar kuzatilgan.

Ko‘rsatkichlar Yugori (%) O‘rta (%) Past (%)
Nazorat guruhi 18 42 40
Tajriba guruhi 20 40 40

Bu holat innovatsion metodikani joriy etish zaruratini yana bir bor tasdigladi.

Tajriba-sinov ishlari natijalari

Tajriba guruhida maxsus ishlab chigilgan metodika asosida darslar tashkil etildi. Ushbu metodika
quyidagilarni o‘z ichiga oldi:

- interfaol metodlar (“B/B/B”, “FSMU”, “Keys-stadi”, “SWOT-tahlil”’)dan foydalanish;

- axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini qo‘llash;

- amaliy mashg‘ulotlar va situatsion topshiriqlarni keng joriy etish;

- talabalarning mustagqil va ijodiy faoliyatini rag‘batlantirish.

Nazorat guruhida esa an’anaviy metodlar asosida darslar olib borildi.

Yakuniy natijalar tahlili, Tajriba yakunida olingan natijalar quyidagi jadvalda aks ettirilgan:

Ko‘rsatkichlar Yugori (%) O‘rta (%) Past (%)
Nazorat guruhi 25 45 30
Tajriba guruhi 42 43 15

Natijalardan ko‘rinib turibdiki:

- tajriba guruhida yuqori darajadagi ko‘rsatkich 20% dan 42% ga oshgan;

- past darajadagi ko‘rsatkich 40% dan 15% ga kamaygan;

- nazorat guruhida esa o‘zgarishlar nisbatan kam kuzatilgan.

Natijalar tahlili

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, ishlab chiqilgan metodika bo‘lajak jismoniy tarbiya
o‘qituvchilarining: innovatsion pedagogik texnologiyalarni qo‘llash kompetensiyasini sezilarli darajada
oshirdi; darsni zamonaviy talablar asosida tashkil etish ko‘nikmalarini shakllantirdi; mustaqil fikrlash
va ijodiy yondashuv darajasini rivojlantirdi.
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Shuningdek, interfaol metodlardan foydalanish talabalarning darsdagi faolligini oshirib, ularning
o‘quv motivatsiyasiga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. AKT vositalaridan foydalanish esa darslarning
ko‘rgazmaliligini kuchaytirib, bilimlarni mustahkamlash samaradorligini oshirdi. Tajriba-sinov ishlari
natijalari taklif etilgan metodikaning samarali ekanligini ilmiy jihatdan asoslab berdi va uni ta’lim
jarayoniga keng joriy etish magsadga muvofiq ekanligini ko‘rsatdi.
Xulosa
Olib borilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining
dars jarayonida innovatsion pedagogik texnologiyalarni qo‘llash metodikasini takomillashtirish ta’lim
samaradorligini oshirishda muhim omil hisoblanadi. Dastlabki bosgichda talabalar orasida innovatsion
yondashuvlarga oid bilim va ko‘nikmalar yetarli darajada shakllanmagani aniqlangan bo‘lsa, tajriba-
sinov ishlari natijasida sezilarli ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi. Tajriba guruhida qo‘llanilgan interfaol
metodlar, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari va amaliy mashg‘ulotlar talabalarning kasbiy
kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat qildi. Natijada ularning darsni zamonaviy talablar asosida
tashkil etish, mustaqil fikrlash va ijodiy yondashuv ko‘nikmalari sezilarli darajada oshdi.
Umuman olganda, ishlab chigilgan metodika samarali ekanligi ilmiy jihatdan asoslandi hamda
uni ta’lim jarayoniga keng joriy etish bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy tayyorgarligini
yanada takomillashtirishga xizmat giladi.
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Annotatsiya: Ushbu magolada ozig-ovqat texnologiyasi yo‘nalishi talabalarining laboratoriya va
amaliy mashg‘ulotlarini zamonaviy axborot vositalari orqali takomillashtirish imkoniyatlari tahlil
gilingan. Shuningdek, ragamlashtirish jarayonida yuzaga keladigan axborot xavfsizligi muammolari va
ularni hal etish yo‘llari xalqaro tajribalar asosida yoritilgan. Maqolada virtual laboratoriyalar,
simulyatsion dasturlar, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari fanlarining integratsiyasi hamda
kiberbiologik xavfsizlik masalalariga alohida e’tibor garatilgan.

Kalit so‘zlar: ozig-ovqgat texnologiyasi, axborot vositalari, virtual laboratoriyalar, axborot
xavfsizligi, kiberbiologik xavfsizlik, raqamli ta’lim.

AHHOTaumMsi: B JaHHOM cTaTbe aHAIM3UPYIOTCA BO3MOXKHOCTM TIOBBIIIEHHUS KadecTBa
nabopaTopHOH M MPAaKTUYECKOW TOATOTOBKH CTYJCHTOB (haKkylnbTeTa IHIIEBBIX TEXHOJIOTHH C
MOMOIII0  COBPEMEHHBIX  HMH()OPMAIMOHHBIX  CPEACTB. TakkKe  OCBEINAIOTCS  MPOOIEMBI
WH(POPMAITMOHHON 0e30IMaCHOCTH, BO3HUKAIOIIUE B IIpoliecce MUGPOBU3AINHY, U TYTH MX PEIICHHs Ha
OCHOBE MEXyHapOoHOTro orbita. Ocoboe BHUMaHUE yIIENseTCS BOPOCcaM BUPTYaIbHBIX J1a00opaTopuii,
mnporpaMm MOACIHUPOBAHUA, HHTErpalud JUCHUILINH I/IH(i)OpMa]_II/IOHHBIX U KOMMYHHUKAIIMOHHBIX
TEXHOJIIOTUH U KnOepOnomornyeckoi 6e30macHOCTH.

KiioueBble cJjioBa: THINEBBIE TEXHOJIOTHH, HH(MOPMAIMOHHBIC CPEICTBA, BHUPTYyaJIbHBIC
snaboparopud, HMH(POPMALMOHHAs OC30MaCHOCTh, KuOepOMomornyeckass 0e30macHOCTh, IHU(POBOE
oOpa3oBaHUe.

Abstract: This article analyzes the possibilities of improving laboratory and practical training of
food technology students through modern information media. Also, information security problems
arising in the process of digitization and ways to solve them are highlighted based on international
experience. The article pays special attention to the issues of virtual laboratories, simulation programs,
integration of information and communication technology disciplines, and cyberbiological security.

Keywords: food technology, information media, virtual laboratories, information security,
cyberbiological security, digital education.

KIRISH

Ozig-ovqat sanoati jadal rivojlanayotgan sohalardan biri bo‘lib, bu soha uchun malakali kadrlar
tayyorlashda zamonaviy axborot texnologiyalaridan foydalanish dolzarb ahamiyat kasb etmoqgda.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 5-oktyabrdagi "Ragamli O‘zbekiston — 2030"
strategiyasini tasdiqlash to‘g‘risidagi Farmoni ta’lim tizimini ragamlashtirish, axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarini joriy etish va axborot xavfsizligini ta’minlash vazifalarini belgilab bergan. Oziq-ovgat
texnologiyasi ta’limida laboratoriya va amaliy mashg‘ulotlar muhim o‘rin tutadi [6]. Biroq an’anaviy
yondashuvlar ko‘pincha moddiy-texnika bazasining cheklanganligi, murakkab uskunalarning
yetishmasligi yoki xavfsizlik talablari tufayli to‘liq samara bermaydi . Shu bois axborot vositalaridan
foydalangan holda mashg‘ulotlarni takomillashtirish zarurati tug‘iladi [7]. Shu bilan birga,
ragamlashtirish jarayoni axborot xavfsizligi bilan bog‘liq yangi muammolarni keltirib chiqaradi. Oziq-
ovqat laboratoriyalarida ma’lumotlarning yaxlitligi, maxfiyligi va mavjudligini ta’minlash nafaqat
ilmiy-tadgiqot ishlari, balki ishlab chigarish jarayonlari uchun ham muhimdir. Ushbu maqolada aynan
shu ikki masala — ta’limni axborot vositalari orqali takomillashtirish va axborot xavfsizligini ta’minlash
— kompleks tarzda tahlil gilinadi [8].

ASOSIY QISM

Zamonaviy axborot texnologiyalari 0zig-ovqgat texnologiyasi ta’limida virtual laboratoriyalar va
simulyatsion dasturlarni qo‘llash imkonini beradi. Bu, aynigsa, murakkab uskunalar, qimmatbaho
reaktivlar yoki xavfli tajribalar mavjud bo‘lgan hollarda muhim ahamiyatga ega [9]. Jahon tajribasiga
nazar soladigan bo‘lsak, Germaniyaning Gogengeym universiteti (University of Hohenheim) talabalari
Labster platformasidan muvaffaqiyatli foydalanmoqdalar. Ushbu platforma orgali talabalar
mikroskopiya, spektrofotometriya, PCR va boshga murakkab tahlillarni virtual muhitda o‘rganish
imkoniyatiga ega . Bu nafaqat real laboratoriya ishiga tayyorgarlik ko‘rish, balki masofaviy ta’lim
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sharoitida ham bilim olishni davom ettirish imkonini beradi. Yevropa IT-dagi Future Farm Lab loyihasi
esa 3D va AR (kengaytirilgan reallik) texnologiyalari asosida dehgonchilik va ozig-ovgat ishlab
chigarish jarayonlarini simulyatsiya qiladi. Talabalar virtual muhitda turli stsenariylarni sinab

ko‘rishlari, turli omillarning mahsulot sifatiga ta’sirini kuzatishlari mumkin [5].

Zamonaviy ozig-ovqat laboratoriyalarida mikrobiologik va molekulyar-genetik tahlillar keng
qo‘llanilmoqda. Bu tahlillar natijasida hosil bo‘ladigan katta hajmdagi ma’lumotlarni qayta ishlash
uchun maxsus bioinformatika vositalari zarur.

Saudiya Arabistonidagi King Saud universiteti "Ozig-ovgat biotexnologiyasi” laboratoriya
kursiga bioinformatika amaliyotini kiritgan. Talabalar ozig-ovqat patogenlari bilan bog‘liq genlar va
markerlarni tahlil gilish uchun onlayn vositalardan foydalanadilar . Bu ularga nafagat laboratoriya
ko‘nikmalarini, balki zamonaviy bioinformatik tahlil usullarini ham o‘zlashtirish imkonini beradi [6].

Kiberbiologik xavfsizlik konsepsiyasi, Ozig-ovqat laboratoriyalarini ragamlashtirish bilan
birga axborot xavfsizligini ta’minlash masalasi ham dolzarblashadi. So‘nggi yillarda jahon amaliyotida
kiberbiologik xavfsizlik (cyberbiosecurity) tushunchasi paydo bo‘ldi. Bu atama axborot xavfsizligi,
biologik xavfsizlik va kiber-fizik tizimlar xavfsizligining kesishmasida yuzaga keladigan tahdidlarni
ifodalaydi. Ozig-ovqat texnologiyasi laboratoriyalarida axborot xavfsizligiga tahdidlar turlicha bo‘lishi
mumkin:

Texnik tahdidlar:

Tarmoqga ruxsatsiz kirish;

Zararli dasturiy ta’minot Xakerlik hujumlari;

Inson omili:

Xodimlarning bexosdan xatolari;

Xavfsizlik qoidalariga rioya gilmaslik;

Ichki firibgarlik;

Fishing (phishing) hujumlariga tushish.

Tashkiliy tahdidlar:

Xavfsizlik siyosatining yo‘qligi;

Audit va monitoring tizimlarining yetishmasligi;

Zaxiralash tizimlarining mavjud emasligi;

Xavfsizlik talablariga javob bermaydigan dasturiy ta’minot.

Ozig-ovqat sanoatida axborot xavfsizligi buzilishi ogibatlari juda jiddiy bo‘lishi mumkin.
Masalan, avtomatlashtirilgan tizimlar orqali fermantatsiya jarayonlariga aralashish, noto‘g‘ri harorat
rejimlari o‘rnatish orqali mahsulot sifatiga putur yetkazish, laboratoriya tahlil natijalarini o‘zgartirish
orqali xavfli mahsulotlarning bozorga chiqarilishiga yo‘l qo‘yish kabi holatlar yuz berishi mumkin.
Laboratoriya mashg‘ulotlarida axborot xavfsizligini ta’minlash uchun: Talabalar foydalanadigan
kompyuterlar va laboratoriya asboblarida zarur dasturiy ta’minot yangilanishlari muntazam o‘rnatilishi;
Laboratoriya mashg‘ulotlari uchun alohida, himoyalangan tarmoq segmenti ajratilishi; Shaxsiy mobil
qurilmalar va USB xotira qurilmalaridan foydalanish qoidalari belgilanishi; Viruslarga garshi dasturiy
ta’minot muntazam yangilanib turilishi tavsiya etiladi. Xodimlar va talabalarni o‘qitish Axborot
xavfsizligi nafagat texnik, balki inson omili bilan ham bog‘liq. Talabalar va laboratoriya xodimlari
uchun axborot xavfsizligi bo‘yicha treninglar tashkil etish; Xavfsizlik qoidalari buzilishi ogibatlari
haqida ma’lumot berish; Muntazam ravishda xavfsizlik auditi o‘tkazish magsadga muvofiq.

XULOSA

Ozig-ovqat texnologiyasi yo‘nalishi talabalarining laboratoriya va amaliy mashg‘ulotlarini
axborot vositalari orgali takomillashtirish bugungi kunning dolzarb vazifasidir. Virtual laboratoriyalar,
simulyatsion dasturlar, AKT fanlarining integratsiyasi va maxsus bioinformatika vositalari ta’lim
sifatini oshirish, talabalarning zamonaviy ko‘nikmalarini shakllantirish imkonini beradi. Shu bilan birga,
raqamlashtirish jarayoni axborot xavfsizligi bilan bog‘liq yangi muammolarni keltirib chiqaradi.
Kiberbiologik xavfsizlik konsepsiyasi doirasida laboratoriya ma’lumotlarining maxfiyligi, yaxlitligi va
mavjudligini ta’minlash, ruxsatsiz kirishlarning oldini olish, xodimlar va talabalarni xavfsizlik
qoidalariga o‘rgatish muhim ahamiyatga ega. O‘zbekiston oliy o‘quv yurtlarida ushbu yo‘nalishda
kompleks chora-tadbirlarni amalga oshirish, xalqaro tajribani o‘rganish va mahalliy sharoitga
moslashtirish, moddiy-texnika bazasini mustahkamlash va malakali kadrlar tayyorlash tizimini
takomillashtirish lozim. Bu esa, o‘z navbatida, ozig-ovgat sanoati uchun ragobatbardosh, zamonaviy
bilim va ko‘nikmalarga ega mutaxassislar tayyorlash imkonini beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar
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GLOBALLASHUV SHAROITIDA YOSHLAR MAFKURAVIY IMMUNITETINI
MUSTAHKAMLASHDA TARIXIY TAFAKKURNING FUNKSIONAL AHAMIYATI
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Annotatsiya. Mazkur magolada globallashuv jarayonlari sharoitida yoshlar ongida mafkuraviy
immunitetni shakllantirish va mustahkamlashda tarixiy tafakkurning funksional ahamiyati tahlil
gilinadi. Tadgigotda mafkuraviy immunitet tushunchasining mazmuni, uning tarkibiy elementlari
hamda tarixiy tafakkur bilan o‘zaro aloqadorligi ochib beriladi. Shuningdek, zamonaviy axborot
muhitida yuzaga kelayotgan mafkuraviy tahdidlar sharoitida tarixiy tafakkur yoshlarning tangidiy
fikrlashi, tarixiy xotirasi va milliy identifikatsiyasini mustahkamlovchi asosiy omil sifatida asoslab
beriladi. Natijada tarixiy tafakkur asosida mafkuraviy barqarorlikni ta’minlashga qaratilgan pedagogik
va ijtimoiy mexanizmlar taklif etiladi.

Kalit so‘zlar: mafkuraviy immunitet, tarixiy tafakkur, globallashuv, yoshlar siyosati, tarixiy
xotira, tanqidiy fikrlash, ijtimoiy bargarorlik.

Abstract. This article analyzes the functional significance of historical thinking in the formation
and strengthening of ideological immunity in the minds of young people in the context of globalization
processes. The study reveals the content of the concept of ideological immunity, its structural elements,
and its relationship with historical thinking. Also, in the context of ideological threats emerging in the
modern information environment, historical thinking is substantiated as a key factor in strengthening
the critical thinking, historical memory, and national identity of young people. As a result, pedagogical
and social mechanisms aimed at ensuring ideological stability based on historical thinking are proposed.

Keywords: ideological immunity, historical thinking, globalization, youth policy, historical
memory, critical thinking, social stability.

AnHoTauusl. B manHON craThe aHamm3upyercs (PYHKIIMOHAIBLHOE 3HAYCHHE HCTOPHUICCKOTO
MBIIIJICHUS B (1)0pMI/Ip0BaHI/II/I " YKPCIUICHUHU UACOJIOTrHYCCKOro UMMYHUTETa B COBHAHUN MOJIOJACKHU B
KOHTEKCTE TIPOIleCCOB Tiobamm3aruu. MccinemoBanne pacKphIBaeT CONCP)KAHWE KOHIICTIIIHH
HUOCOJIOrHM4CCKOro UMMYHHUTETA, €0 CTPYKTYPHBIC DJICMEHTEI U CBA3b C UCTOPUUYCCKHUM MBIIIIICHUEM.
Taxke B KOHTEKCTE UACOTOTHIECKUX YTPO3, BOSHUKAIOIINX B COBPEMEHHOW MH(OPMAIIMOHHOM Cperie,
HCTOPHYECKOE MBINUIEHHE OOOCHOBBIBAeTCSA KaK KIIOYEBOH (aKkTOp YKpPEIJIeHUS KPUTHYECKOTO
MBIIJICHU A, PICTOpPI‘iCCKOfI ImaMsITH " HB.LIPIOHEU'IBHOIZ UICHTHYHOCTH MOJIOACKH. B pe3yabTaTe
npempIararoTcd Mneaaroru4€CKUe MW COLMAJIbHBIC MCEXaHW3MbI, HaAIIPaBJICHHBIC Ha obecrieueHne
HHCOHOFHHCCKOﬁ CTaOMIBLHOCTH Ha OCHOBE HUCTOPHUYCCKOI'O MBIIICHUA.

KiaroueBble coBa: I/I,IIGOJIOFI/I‘ICCKI/II;'I HUMMYHHUTET, UCTOPUUCCKOE MBIINUICHUC, rno6ann3aun5{,
MOJIOACKHAA ITOJIMTUKA, UCTOPHUYCCKAs MaMATh, KPUTHUICCKOEC MBIINIJICHUE, COIMAJIbHasA CTaOMIBHOCTb.

Kirish. So‘nggi o‘n yilliklarda globallashuv jarayonlari fagat iqtisodiy yoki texnologik sohalar
bilangina cheklanib qolmay, balki inson ongining shakllanish mexanizmlariga ham bevosita ta’sir
ko‘rsata boshladi. Aynigsa, ragamli axborot muhitining kengayishi natijasida turli g‘oya va garashlar
chegaralarsiz targalmoqgda. Bu jarayonda yoshlar eng faol va ayni paytda eng ta’sirchan ijtimoiy qatlam
sifatida ajralib turadi.

Muammo shundaki, zamonaviy yoshlar juda katta hajmdagi axborot bilan to‘qnash kelmoqda,
biroq ularni saralash, tahlil qilish va baholash ko‘nikmalari har doim ham yetarli darajada
shakllanmagan. Natijada ayrim hollarda yuzaki garashlar, tarixiy faktlarning buzib talgin gilinishi yoki
manipulyativ g‘oyalar yoshlar ongiga tez singib ketishi mumkin.

Shu nugtai nazardan, mafkuraviy immunitet masalasi nazariy tushuncha darajasidan chiqib,
amaliy zaruratga aylanmoqda. Mafkuraviy immunitetni faqatgina “himoya mexanizmi” sifatida emas,
balki ongli tanlov gilish, mustaqil fikr yuritish va axborotni tanlab gabul gilish gobiliyati sifatida talgin
gilish magsadga muvofig.

Aynan shu jarayonda tarixiy tafakkur alohida ahamiyat kasb etadi. Chunki tarixiy tafakkur
insonni tayyor xulosalarni qabul gilishdan ko‘ra, hodisalarni sabab va natija zanjirida ko‘ra olishga
o‘rgatadi. Bu esa yoshlarning nafagat o‘tmishga, balki bugungi axborot oqimiga ham ongli munosabat
bildirishiga zamin yaratadi.

Tadqgigot metodologiyasi. Mazkur tadgiqotda masalaga bir yoglama emas, balki kompleks
yondashuv asosida garaldi. Avvalo, mafkuraviy immunitet va tarixiy tafakkur tushunchalari alohida
emas, balki o‘zaro bog‘liq tizim sifatida tahlil gilindi. Bu yondashuv ularning fagat nazariy emas, balki
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funksional jihatlarini ham aniglash imkonini berdi. Tadgiqot jarayonida giyosiy tahlil usuli orgali
globallashuv sharoitida shakllanayotgan mafkuraviy tahdidlarning xususiyatlari o‘rganildi. Shu bilan
birga, tarixiy tafakkurning yoshlar ongiga qanday mexanizmlar orqali ta’sir qilishi pedagogik va ijtimoiy
nugtai nazardan tahlil etildi. Bundan tashqari, mavjud ta’lim amaliyoti bilan nazariy yondashuvlar
o‘rtasidagi tafovutlar aniqlanib, ular asosida amaliy xulosalar ishlab chigildi. Bu esa tadgiqot

natijalarining fagat nazariy emas, balki amaliy ahamiyatini ham oshiradi.

Natijalar. Mafkuraviy immunitetning mazmuni va ichki tuzilishi. Mafkuraviy immunitetni
ko‘pincha tashqi ta’sirlarga garshi turish qobiliyati sifatida talgin gilinadi. Biroq bu tushunchani yanada
chuqurroq ko‘rib chiqilsa, u fagat “qarshilik” emas, balki ongli tanlash va baholash mexanizmlarini ham
0‘z ichiga oladi.

Ya’ni, mafkuraviy immunitet shakllangan shaxs har ganday g‘oyani avtomatik ravishda gabul
qilmaydi yoki inkor etmaydi. U avvalo uni tahlil giladi, tarixiy va ijtimoiy kontekstda ko‘rib chigadi va
shundan keyin munosabat bildiradi.

Shu jihatdan qaraganda, mafkuraviy immunitet quyidagi tarkibiy elementlarning uyg‘unligidan
iborat:
tangidiy fikrlash — axborotni shubha ostiga qo‘yish va tekshirish qobiliyati;
tarixiy xotira — o‘tmish tajribasini eslab qolish va undan xulosa chiqarish;
identifikatsiya — o‘zining kimligini va qaysi qadriyatlarga tayanishini anglash;
axborot madaniyati — axborot bilan ishlash ko‘nikmalari;

e ijtimoiy mas’uliyat — qarorlarning jamiyatga ta’sirini tushunish. Agar ushbu elementlardan biri
sust bo‘lsa, mafkuraviy immunitet ham to‘liq shakllanmaydi.

Tarixiy tafakkurning real funksional roli. Tarixiy tafakkur ko‘pincha faqat tarix faniga tegishli
ko‘nikma sifatida qaraladi. Aslida esa u umumiy fikrlash madaniyatining muhim gismi hisoblanadi.
Masalan, tarixiy tafakkurga ega bo‘lgan talaba har ganday hodisani darhol baholamaydi. U avvalo savol
beradi: bu hodisa gqanday sharoitda yuzaga kelgan? Qanday omillar unga sabab bo‘lgan? Natijasi ganday
bo‘lgan? Shu kabi savollar orqali u hodisani chuqurroq anglaydi.

Shu nugtai nazardan tarixiy tafakkur quyidagi real funksiyalarni bajaradi:

— vogealarni soddalashtirib emas, murakkab tizim sifatida ko‘rishga o‘rgatadi;

— “tayyor fikrlar’ni gabul gilishdan himoya qiladi;

— tarixiy misollar orgali bugungi jarayonlarni tushunishga yordam beradi;

— stereotip va biryoglama garashlarni kamaytiradi.

Natijada tarixiy tafakkur yoshlar ongida ichki “tahlil mexanizmi’ni shakllantiradi.

Zamonaviy mafkuraviy tahdidlarning o‘ziga xosligi. Bugungi mafkuraviy tahdidlar ochiq
ko‘rinishda emas, balki ko‘pincha yashirin shaklda namoyon bo‘ladi. Ular to‘g‘ridan-to‘g‘ri
targ‘ibotdan ko‘ra, ko‘proq quyidagi yo‘llar orqali ta’sir qgiladi:

— tarixiy faktlarni kontekstdan uzib talgin qilish;

— yarim haqiqatlar orqali noto‘g‘ri xulosa chiqarishga undash;

— hissiyotlarga ta’sir gilish orgali ongni chetlab o‘tish;

— ommaviy madaniyat orgali gadriyatlarni asta-sekin o‘zgartirish.

Bunday sharoitda oddiy bilim yetarli emas. Yoshda tahlil gilish, solishtirish va savol berish odati
bo‘lishi kerak. Aynan shu yerda tarixiy tafakkur himoya vositasiga aylanadi.

Tarixiy tafakkur orgali mustahkamlash mexanizmlari. Amaliy kuzatuvlar shuni ko‘rsatadiki,
tarixiy tafakkur rivojlangan yoshlar axborotni boshgacha gabul giladi. Ular:

— har qanday ma’lumotni darhol gabul gilmaydi;

— manbasini tekshiradi;

— muqobil garashlarni solishtiradi;

— umumiy xulosa chigarishga shoshilmaydi.

Bu xususiyatlar ularni manipulyatsiyaga kamroq moyil giladi. Shuningdek, tarixiy tafakkur milliy
identifikatsiyani ham mustahkamlaydi. Chunki oz tarixini chuqur anglagan shaxs tashqi g‘oyalarga
ko‘r-ko‘rona ergashmaydi.

Pedagogik yondashuvlar. Tarixiy tafakkur tabiiy ravishda shakllanmaydi, uni ongli ravishda
rivojlantirish kerak. Bunda quyidagi yondashuvlar amaliy jihatdan samarali:

— savol asosida o‘qitish (talabani fikrlashga majbur qilish);

— tarixiy vaziyatlarni tahlil gilish (case-study);

— garama-garshi fikrlarni solishtirish;

— manbalar bilan mustaqil ishlash;

— bahs va munozaralar.
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Muhimi, talaba tayyor xulosani eshitmasligi, balki unga o°zi kelishi kerak.

Muhokama. Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, mavjud ta’lim tizimida tarix ko‘pincha faktlar va
sanalar yig‘indisi sifatida o‘qitiladi. Bu esa tarixiy tafakkur emas, balki xotirani rivojlantiradi.

Natijada talaba tarixni biladi, lekin undan foydalana olmaydi. Ya’ni u tarixiy bilimni zamonaviy
vaziyatlarga tatbiq eta olmaydi.

Asl muammo ham shunda — bilim bor, lekin tafakkur yetishmaydi.

Xulosa va takliflar. Mazkur tadqiqot natijalari ta’lim tizimida sun’iy intellekt texnologiyalaridan
foydalanish tarixiy tafakkurni rivojlantirishda konseptual va amaliy jihatdan yangi imkoniyatlar
yaratishini ko‘rsatadi. Tarixiy tafakkur — murakkab kognitiv tizim sifatida — fagatgina faktlarni
o‘zlashtirish bilan emas, balki ularni tahlil qilish, talqin etish va baholash orqali shakllanadi. Shu nugtai
nazardan, sun’iy intellekt texnologiyalari ushbu jarayonni chuqurlashtiruvchi va individuallashtiruvchi
muhim vosita sifatida namoyon bo‘ladi.

Tadqiqot davomida aniqlanishicha, sun’iy intellektning adaptiv imkoniyatlari har bir talabaning
bilim darajasi va kognitiv xususiyatlariga moslashgan holda o‘quv jarayonini tashkil etish imkonini
beradi. Bu esa tarixiy tafakkurning bosgichma-bosgqich va izchil rivojlanishini ta’minlaydi. Analitik
vositalar yordamida tarixiy ma’lumotlarni tizimli tahlil gilish imkoniyati esa talabalarda sabab-ogibat
bogligligini chuqur anglash, tarixiy qonuniyatlarni aniglash va umumlashtirish ko‘nikmalarini
shakllantiradi. Simulyatsiya va modellashtirish elementlari esa tarixiy jarayonlarni mugobil ssenariylar
asosida tahlil gilish orgali talabalarning prognozlash va baholash kompetensiyalarini rivojlantiradi.

Shu bilan birga, sun’iy intellektni ta’lim tizimiga joriy etish faqat texnologik yangilik emas, balki
pedagogik paradigmaning transformatsiyasini talab qgiluvchi murakkab jarayondir. An’anaviy o‘qitish
modelidan kompetensiyaga yo‘naltirilgan, talabaga nisbatan markazlashgan modelga o‘tish zarurati
aynigsa tarix fanini o‘qitishda yaqqol namoyon bo‘ladi.

Tadgiqot natijalari asosida quyidagi ilmiy-amaliy takliflar ishlab chigildi: Birinchidan,
ta’lim tizimida tarixiy tafakkurni rivojlantirishga yo‘naltirilgan sun’iy intellekt asosidagi milliy didaktik
modelni ishlab chigish magsadga muvofig. Mazkur model tarixiy tafakkurning tarkibiy komponentlari,
o‘quv natijalari va baholash mezonlarini aniq belgilashi zarur. Ikkinchidan, professor-o‘gituvchilarning
ragamli va sun’iy intellekt kompetensiyalarini tizimli rivojlantirish zarur. Bu borada maxsus malaka
oshirish dasturlari, treninglar va metodik qo‘llanmalar ishlab chigilishi talab etiladi. Uchinchidan, oliy
ta’lim muassasalarida tarix fanini o‘qitish jarayoniga adaptiv ta’lim platformalarini joriy etish orqali
individual o‘quv trayektoriyalarini shakllantirish mexanizmini yaratish lozim. To‘rtinchidan, tarixiy
tafakkurni rivojlantirishda geymifikatsiya va simulyatsiya texnologiyalarini integratsiya gilish orgali
talabalarning faolligini oshirish va ularni garor gabul gilish jarayoniga jalb etish samarali natija beradi.
Beshinchidan, ta’lim jarayonida data-driven yondashuvni joriy etish, ya’ni talabalar faoliyatini tahlil
gilish asosida individual tavsiyalar ishlab chigish tizimini yaratish zarur. Oltinchidan, tarix fanini
o‘qitishda raqamli tarixiy manbalar va sun’iy intellekt asosidagi tahlil vositalaridan foydalanishni
kengaytirish orgali manbaviy tafakkurni rivojlantirish mumkin. Yettinchidan, sun’iy intellekt
texnologiyalaridan foydalanish jarayonida axborot xavfsizligi, akademik halollik va etik me’yorlarni
ta’minlash alohida e’tibor talab giladi. Umuman olganda, sun’iy intellekt texnologiyalarini ta’lim
tizimiga integratsiya qilish tarixiy tafakkurni rivojlantirishning samarali vositasi bo‘lib, u talabalarni
nafaqat bilim egallashga, balki tarixiy jarayonlarni mustagqil tahlil qilish va baholashga yo‘naltiradi. Shu
asosda mazkur yo‘nalishda olib boriladigan ilmiy izlanishlar va amaliy ishlanmalar ta’lim sifatini
oshirishga xizmat giladi.
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Annotatsiya: Mazkur magolada arpa (Hordeum wulgare L.) ning global ozig-ovgat
xavfsizligidagi o‘rni, biologik xususiyatlari, kimyoviy tarkibi hamda istigbolli donli ekin sifatidagi
ahamiyati ilmiy jihatdan tahlil gilingan. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, arpa yuqori moslashuvchanligi,
ozugaviy qiymati va turli sohalarda keng qo‘llanilishi bilan ajralib turadi.

Kalit so‘zlar: Arpa (Hordeum vulgare L.), ozig-ovqat xavfsizligi

moslashuvchanlik , ozugaviy giymat , -glukan

AHHoTaumsi: B manHOM cTaThe C HAYYHON TOUYKH 3pEHUS aHAIH3UpyeTcs poib sumeHs (Hordeum
vulgare L.) B obecrieueHUN TIIOOAIBHON TIPOAOBOIHCTBEHHOW O€30MACHOCTH, €r0 OWOJIOTHYECKHE
0COOEHHOCTH, XHMHYECKHA COCTaB M 3HAa4eHWE KaK TIePCIIEKTHBHONH 3E€pPHOBOM KYJIBTYPHI.
HccnenoBaHus TMOKa3bIBAIOT, YTO SIAMEHb OTJIMYACTCS BBICOKOW aJaNTHBHOCTBIO, IMUTATENbLHON
IEHHOCTBIO ¥ ITUPOKUM MPUMEHEHHUEM B PA3IMYHBIX OTPACIsX.

KaioueBbie caoBa: Sumens (Hordeum vulgare L.), mpomoBomscTBeHHass 6e30macHOCTP
aJIalITHBHOCTH , TUINEBAsI [IEHHOCTh, J-TIIFOKaH

Abstract: This article provides a scientific analysis of the role of barley (Hordeum vulgare L.) in
ensuring global food security, its biological characteristics, chemical composition, and significance as a
promising cereal crop. Research shows that barley is distinguished by its high adaptability, nutritional
value, and wide application in various industries.

Key words: Barley (Hordeum vulgare L.), food security, adaptability, nutritional value, -glucan

Dunyo migyosida ozig-ovqat xavfsizligi masalasi bugungi kunda eng dolzarb muammolardan biri
hisoblanadi. Aholi sonining ortib borishi 0zig-ovqgat mahsulotlariga bo‘lgan talabni keskin oshirmogqda.
Shu sababli yangi va bargaror ozig-ovgat manbalarini izlash zarurati ortmogda.

Arpa (Hordeum vulgare L.) bug‘doy va makkajo‘xori kabi asosiy don ekinlariga nisbatan bir gator
afzalliklarga ega bo‘lib, ozig-ovgat, yem-xashak, ichimliklar va sanoat xomashyosi sifatida keng
qo‘llaniladi. FAO ma’lumotlariga ko‘ra, arpa dunyo bo‘ylab 70 million gektar maydonda yetishtiriladi
va ishlab chiqarish hajmi bo‘yicha to‘rtinchi o‘rinda turadi [7]. Arpa dunyo bo‘ylab keng tarqalgan va
qishloq xo0°jaligining muhim komponenti hisoblanadi. Uning asosiy qo‘llanilish sohasi chorvachilikda
yem-xashak sifatida bo‘lsa-da, 0zig-ovgat mahsuloti sifatida foydalanish ham ortib bormoqda. Arpa
donidan non, yorma va pivo ishlab chigarishda keng foydalaniladi. Aynigsa, Osiyo mamlakatlarida,
jumladan Xitoy va Yaponiyada, arpa inson iste’molining muhim qismi hisoblanadi, bu hududlarda
iste’mol qgilinadigan arpaning qariyb 80 foizi oziq-ovqat sifatida ishlatiladi [8]. Global ishlab chigarish
hajmi 157 Mt ni tashkil etib, bu dunyo don iste’molining 15% ga teng [1]. Ushbu ishlab chiqarishning
katta qismi chorva ozuqasi va solod ishlab chigarishga yo‘naltirilgan [16]. So‘nggi ma’lumotlarga ko‘ra,
arpa hosilining 70% dan ortig‘i yem-xashak, 21% sanoat (pivo va distillash), va 6% dan kamrog"‘i
bevosita inson iste’moli uchun ishlatiladi [10]. Arpa yuqori ozuqaviy qiymatga ega bo‘lib, inson
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salomatligi uchun foydali mahsulot hisoblanadi. Uning tarkibida mavjud pB-glukan tolasi gondagi
xolesterin darajasini kamaytiradi va ichak faoliyatini yaxshilaydi [13]. Shuningdek, arpa tarkibida
antioksidant moddalar mavjud bo‘lib, ular yallig‘lanishga qarshi ta’sir ko‘rsatadi va yurak-gon tomir
kasalliklari xavfini kamaytiradi [23]. Arpa mahsulotlari glyukoza darajasini tartibga solish orgali diabet
kasalligi xavfini kamaytirishga yordam beradi [24]. Bundan tashqgari, arpa tarkibidagi kletchatkalar
vaznni kamaytirish, gon bosimini pasaytirish va immun tizimini mustahkamlashda muhim rol o‘ynaydi
[12,17]. Arpa qadimiy ekinlardan biri bo‘lib, uning kelib chiqishi Neolit davriga (miloddan avvalgi
7000-yil) borib tagaladi [25]. Madaniy arpa Hordeum spontaneum yovvoyi turidan kelib chiqgan bo‘lib,
u ilk bor Turkiyada Karl Koch tomonidan tavsiflangan [18]. Arpa Poaceae oilasiga mansub diploid
o‘simlik (2n=14) bo‘lib, genom hajmi 5,44 x 10° Mb ni tashkil etadi [5, 20]. U morfologik jihatdan: och
yashil barglari, rivojlangan tilcha, boshoq shaklidagi to‘pguli bilan ajralib turadi. Arpa ikki gatorli (H.
vulgare ssp. distichum) va olti qatorli (H. vulgare ssp. hexastichum) turlarga bo‘linadi [14, 15]. Arpa
eng moslashuvchan donli ekinlardan biri bo‘lib, turli iqlim sharoitlarida yetishtiriladi. Kuzgi arpaning
vegetatsiya davri 210-270 kun, bahorgi arpaniki esa 90-150 kunni tashkil etadi [16]. Ushbu ekin gisqa
vegetatsiya davri va tez o°sish xususiyati tufayli noqulay sharoitlarga yaxshi moslashadi [6, 4]. So‘nggi
50 yil davomida hosildorlik 1,4 t/ga dan 3 t/ga gacha oshgan, bu esa seleksiya va agrotexnika yutuglari
bilan izohlanadi. Arpa yetishtirishda Yevropa yetakchi hisoblanadi, undan keyin Osiyo turadi. Yevropa
Ittifoqi va Rossiya asosiy ishlab chigaruvchilar bo‘lib, mos ravishda 58 va 20 Mt dan ortiq hosil
yetishtiradi [22]. Germaniya va Fransiya Yevropaning yetakchi ishlab chiqaruvchilari bo‘lib, yuqori
hosildorlik ko‘rsatkichlariga ega [22, 23]. Arpa chorvachilik, oziq-ovgat sanoati va bioyoqilg‘i ishlab

chigarishda keng qo‘llaniladi [2].

Arpa donining asosiy gismi (82—85%) urug‘palladan iborat bo‘lib, u quyidagi moddalarni o‘z
ichiga oladi: uglevodlar: 70-82%, ogsillar: 10-13%, lipidlar: 2—-2,5%, mineral moddalar: 2,7% [9]. Arpa
tarkibida B-glyukanlar, tokollar va polifenollar mavjud bo‘lib, ular antioksidant va sog‘lomlashtiruvchi
xususiyatlarga ega [3]. Don tarkibi genotip va muhit sharoitlariga bog‘liq ravishda o‘zgaradi [20, 11].

Xulosa gilib aytganda, arpa global 0zig-ovgat xavfsizligini ta’minlashda muhim o‘rin tutuvchi
istigbolli donli ekin hisoblanadi. Uning yugori moslashuvchanligi, ozuqgaviy giymati va keng
qo‘llanilish imkoniyatlari uni kelajakda strategik ekin sifatida ahamiyatini yanada oshiradi. Shu sababli
arpa yetishtirishni kengaytirish va uning genetik salohiyatini chuqur o‘rganish dolzarb vazifalardan biri
hisoblanadi.
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A”HoTaumsi: B cienyromeM — MccleoBaHMM — paccMaTpUBAIOTCS  KOMMYHUKATHUBHO-
nmparMaTu4eCKue CTpaTerun nepesoja AHUMAallMOHHbIX q)I/IJ'IbMOB KakK ITOJIMKOJOBBIX
(MynbTHMOMATIBHBIX) TEKCTOB, TJ€ BEpOATBLHBIN KOMIIOHEHT TECHO B3aUMOJEUCTBYET C BU3YAJIbHBIM H
ayarajibHbIM KoagaMu. OcHOBHOE BHHUMAHHCEC YACTACTCA HeOGXO)Z[I/IMOCTI/I JOCTUKCHU A
q)YHKHHOHaHLHOfI OKBHUBAJICHTHOCTH HW COXPAaHCHUSA MNparMaTUidCCKOro IOTCHIMaJla OpuruHala,
OPHEHTHPOBAHHOTO Ha JETCKYIO i CEMEHHYIO ayJIUTOPHIO C OCOOBIMH KOTHUTHBHBIMU M KYJIBTYPHBIMA
¢dpeiimamu.

AHaTM3UPYETCs TPUOPUTET MTPArMaTUUCCKON aJanTalluy HaJl OyKBaJbHOW YKBUBAJICHTHOCTHIO B
YCIOBUSIX TEXHUYECKMX OrpaHWYeHHH ayOiishka (M30XPOHHMS, JMII-CHHK, OOBEM pEIUIMK), 4YTO
MpeBpaiacT NepeBoaurKa B «IHAIOTHCTa, OTBETCTBEHHOTO 32 €CTECTBEHHOCTh PEYH, CHHXPOHHU3AIUIO
C MPIMI/IKOI71, JKectaMu U (1)OHOBI)IMI/I 3BYKaMU, a TaKXXE 3a MOJACPKaHUC SMOIIMOHAJILHOI'O BOBJICYHCHUS
sputens. Ocoboe 3HaueHHE MpUAAETCs Iepenadye BepOaIbHOr0 HOMOpa, MPEHESACHTHBIX (EHOMEHOB,
TroBOpAIIHNX AMEH (OHI/IMOB), MY3BIKAJIBHBIX BCTABOK U MHTCPTCKCTYAJIBHBIX OTCBIJIOK, BBIMTOJIHAIOIIUX
MIEPIIOKYTUBHYIO (QYHKIUIO (BBI3BIBAHUE CMEXa, IMITATHH, HPABCTBEHHOTO ypoka). Teopernueckas 0aza
onvpaercss Ha KOHIENIMH IparMaThudeckoro moreHnuana Ttekcra (B. H. Kowmmuccapos),
MYJIBTHMOJQIBPHOCTH aHMMannoHHOro auckypcea (P. Illom), ayaumoBusyansHoro nepesona (k. Juac-
Cunrac), ckoroc-teopun (X. depmeep), a Takke HA MCCIECIOBAHUS OTCIECTBEHHBIX aBTOpoB: E. Il
ITommeraepoit (amanrtamus «CMemapukoB» Ha aHTIUHCKHNA, MPeoOIalaHie KOMITEHCATOPHBIX
cTpareruii, appropriation maTeprekcra), O. C. AuapeeBoi (ITepeBo MpeeAeHTHHIX (peHoMeHOB B «B
nouckax Jlopmw», «Manarackap», «Moana»), JI. A. Hedenosoit u B. B. IlonynaHoBoii (cTpaTeruu
Tepeady TOBOPSIINX NMMEH B KUTAHCKUX BEPCHUAX «3BEPOIIOIHCAY).

BrisBasiercs JOMUHHpPOBaHHE KOMIIEHCATOPHBIX, AIalTHBHBIX M KpPEATHBHBIX CTpaTeru
(momectukanus, , KyJAbTypHas peIOKalWs, 3aMeHa, SKCIUIMKAIus, mhapadpasupoBaHme, NON-pun
replacement, recreation), ocobeHHO TpH Iepeaade IMopa, KaraMOypoB, HANOM U KYJIbTYPHBIX JIAKYH.
YYUTHIBAIOTCS ICUXOIMHTBUCTHYECKIE OCOOCHHOCTH JETCKOT'0 BOCTIPUATHS (IIPEINOYTeHNE AyOIIsiKa,
HEOOXOAMMOCTh  YIPOIIEHUS CHHTAKCHCA, YCHWJICHHS SMOIHMOHAIBFHOW BBIPA3UTEIBHOCTH W
HIOeHTUGUKAIMN ¢ TepcoHakamu). llokazaHa ponb THOPHIHBIX ITOAXOIOB (IOMECTHKAIMs +
(hopenHM3aIHs) B TII00aTN3NpOBaHHON aHuMaInH («XonomgHoe cepame», «Llpex», «Koko», «MoaHay).

HccnenoBanne momuépKuBaer, YTO B aHWMAIMHM MparMaTHyecKas [enh — MaKCHMallbHast
MIEPIOKYIHS M SMOIMOHAJHFHOE BO3JEHCTBHE — OMNpPaBIbIBACT 3HAYHTENbHBIE TpaHC(hOpMAIMH Ha
JIEKCUKO-CEMaHTVCHIECKOM, CTHIIMCTUYECKOM WM CTPYKTYPHOM YPOBHSAX, OOeCHedmBasi COXpaHEHHE
KOMMYHHUKAaTHBHOTO 3(h(pekTa 1 KOMMepUeCKHi ycrexX JOKaTU30BaHHBIX BEPCHIA.

KuroueBble ¢j10Ba: KOMMyHUKaTHBHO-TIPAarMaTHYECKHE CTPATEr i, ayTHOBU3yaIbHBIN MEPEBOI,
AHUMAIMOHHBIA  (WIbM, TparMaTHyYecKas ajanTtanus, (YHKIHOHANBbHAS OSKBHUBAaJIECHTHOCTb,
MTOJTUKOMIOBBIA TEKCT, JIETCKAasl ayJUTOpHUs, BepOAIbHBIA IOMOp, MpeneeHTHbIe ()EHOMEHBI, AYOIsK,
JIOMECTHKAITHSI.

Annotatsiya: Quyidagi tadgiqotda animatsion filmlarni verbal komponent vizual va audial kodlar
bilan chambarchas o‘zaro ta’sirda bo‘ladigan polikodli (multimodal) matnlar sifatida tarjima qilishning
kommunikativ-pragmatik strategiyalari ko‘rib chigiladi. Asosiy e’tibor o‘ziga xos kognitiv va madaniy
freymlarga ega bo‘lgan bolalar va oilaviy auditoriyaga mo‘ljallangan asl nusxaning pragmatik
salohiyatini saglab golish hamda funksional ekvivalentlikka erishish zaruratiga garatiladi.

Dublyajning texnik cheklovlari (izoxroniya, lip-sink, replikalar hajmi) sharoitida pragmatik
moslashuvning so‘zma-so‘z ekvivalentlikdan ustuvorligi tahlil gilinadi, bu esa tarjimonni nutqning
tabiiyligi, yuz ifodalari, imo-ishoralar va fon tovushlari bilan sinxronizatsiya qilish, shuningdek,
tomoshabinning hissiy jalb etilishini saqlab qolish uchun mas’ul bo‘lgan “dialogist”’ga aylantiradi.
Perlokutiv funksiyani (kulgi, empatiya, axlogiy saboq uyg‘otish) bajaradigan verbal yumor, pretsedent
fenomenlar, so‘zlovchi ismlar (onimlar), musiqiy qistirmalar va intertekstual havolalarni berishga
alohida ahamiyat qaratiladi. Nazariy baza matnning pragmatik salohiyati (V. N. Komissarov),
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animatsion diskursning multimodalligi (F. Shom), audiovizual tarjima (J. Dias-Sintas), skopos-
nazariyasi (X. Fermeyer) konsepsiyalariga, shuningdek, mahalliy mualliflarning tadgiqotlariga
asoslanadi: Ye. P. Podlegayeva (“Smeshariki’ning ingliz tiliga moslashuvi, kompensator
strategiyalarning ustuvorligi, intertekst appropriation’i), O. S. Andreyeva (“Dorini izlab”,
“Madagaskar”, “Moana” filmlarida pretsedent fenomenlar tarjimasi), L. A. Nefedova va V. V.

Polupanova (“Zveropolis”ning xitoycha versiyalarida so‘zlovchi ismlarni berish strategiyalari).

Aynigsa yumor, so‘z o‘yini, idiomalar va madaniy lakunalarni berishda kompensator,
moslashuvchan (adaptiv) va kreativ strategiyalarning (domestikatsiya, madaniy relokatsiya,
almashtirish, eksplikasiya, parafrazalash, non-pun replacement, recreation) ustunligi aniglanadi. Bolalar
gabul gilishining psixolingvistik xususiyatlari (dublyajni afzal ko‘rish, sintaksisni soddalashtirish, hissiy
ifodalilikni kuchaytirish va gahramonlar bilan o‘zini aynanlashtirish zarurati) hisobga olinadi.
Globallashgan animatsiyada (“Muzyurak”, “Shrek”, “Koko”, “Moana”) gibrid yondashuvlarning
(domestikatsiya + forenizatsiya) roli ko‘rsatib o‘tilgan.

Tadqiqot shuni ta’kidlaydiki, animatsiyada pragmatik magsad — maksimal perlokutsiya va hissiy
ta’sir — leksik-semantik, uslubiy va tarkibiy darajadagi sezilarli transformatsiyalarni oglaydi, bu esa
kommunikativ effektning saglanishini va mahalliylashtirilgan versiyalarning tijorat muvaffagiyatini
ta’minlaydi.

Kalit so‘zlar: kommunikativ-pragmatik strategiyalar, audiovizual tarjima, animatsion film,
pragmatik moslashuv, funksional ekvivalentlik, polikodli matn, bolalar auditoriyasi, verbal yumor,
pretsedent fenomenlar, dublyaj, domestikatsiya.

Abstract: The following study examines the communicative and pragmatic strategies of
translating animated films as polycode (multimodal) texts, where the verbal component closely interacts
with visual and audio codes. The main focus is on the necessity of achieving functional equivalence and
preserving the pragmatic potential of the original text, which is aimed at a children's and family audience
with specific cognitive and cultural frames.

The priority of pragmatic adaptation over literal equivalence is analyzed in the context of the
technical constraints of dubbing (isochrony, lip-sync, utterance length), which transforms the translator
into a "dialogist" responsible for the naturalness of speech, synchronization with facial expressions,
gestures, and background sounds, as well as for maintaining the viewer's emotional engagement. Special
importance is attached to conveying verbal humor, precedent phenomena, telling names (onyms),
musical inserts, and intertextual references that perform a perlocutionary function (evoking laughter,
empathy, moral lessons). The theoretical framework is based on the concepts of the pragmatic potential
of the text (V. N. Komissarov), the multimodality of animated discourse (F. Chaume), audiovisual
translation (J. Diaz-Cintas), skopos theory (H. Vermeer), as well as research by domestic authors: E. P.
Podlegaeva (adaptation of "Kikoriki" into English, predominance of compensatory strategies,
appropriation of intertext), O. S. Andreeva (translation of precedent phenomena in "Finding Dory",
"Madagascar", "Moana"), L. A. Nefedova and V. V. Polupanova (strategies for rendering telling names
in Chinese versions of "Zootopia™).

The study reveals the dominance of compensatory, adaptive, and creative strategies
(domestication, cultural relocation, substitution, explication, paraphrasing, non-pun replacement,
recreation), particularly when conveying humor, puns, idioms, and cultural lacunae. The
psycholinguistic features of children's perception are taken into account (preference for dubbing, the
need to simplify syntax, enhance emotional expressiveness, and identify with characters). The role of
hybrid approaches (domestication + foreignization) in globalized animation ("Frozen", "Shrek", "Coco",
"Moana") is demonstrated.

The research emphasizes that in animation, the pragmatic goal—maximum perlocution and
emotional impact—justifies significant transformations at the lexico-semantic, stylistic, and structural
levels, ensuring the preservation of the communicative effect and the commercial success of localized
versions.

Keywords: communicative-pragmatic strategies, audiovisual translation, animated film,
pragmatic adaptation, functional equivalence, polycode text, children's audience, verbal humor,
precedent phenomena, dubbing, domestication.

KOMMYHI/IKaTI/IBHO-HpaFMaTI/I‘IeCKI/Ie CTpaTerun B TICPCBOAC AHUMAIIMOHHBIX (1)I/IJ'II>MOB
ONpCACIIAOTCA HCO6XOI[I/IMOCTI>IO obecrieueHus (byHKLII/IOHaJ'IBHOf/i SKBUBAJICHTHOCTHU ITOJHUKOAOBOI'O
TCEKCTa, B KOTOPOM Bep6a)'[BHBIﬁ KOMIIOHCHT BBaHMOHeﬁCTBye’T C BU3YaJIbHBIM U ayJUAJIbHBIM KOAaMU
TaKHUM 06pa30M, YTO J1000€ OTKIIOHEHHE OT HpaFMaTH‘{CCKOﬁ YCTAHOBKU OpHUI'MHAJIa MOXCT MMPHUBECCTU
K IMOTCPC KOMMYHUKATHBHOI'O 3(1)(beKTa, NpEeAHA3HAYCHHOI'O JJIsd ,He’TCKOﬁ WM CEMEWHOM ayauTopuu,
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YbH KOTHUTHBHBIC M KYJIBTYPHBIE ()pPEMBl CYIIECTBEHHO OTJIMYAIOTCS OT HMCXOIHBIX, a TaKKe K
HAPYIICHUIO CHHXPOHHU3ALUN MEXIY Peublo MepCOHaKeH U MX MUMHKOH, >KecTaMH MM (POHOBBIMU
3ByKaMH, 4YTO B KOHEYHOM HTOT€ MOJPBIBACT WJUIIO3UIO HEMOCPEACTBEHHOTO 3MOLMOHAIBHOTO
BOBJICUCHHS 3pUTENs B TOBeCTBOBaHKE.Il0CKONBKY aHUMAIMOHHBINA JUCKYPC, B OTJIUYHE OT UIPOBOTO
KWHO, M3HaYaJIbHO OPUEHTUPOBAH Ha CO3[aHUE THNepOOIM3UPOBAHHON, CTHIM30BAHHON PeanbHOCTH,
re [OMOp, TMpEleACHTHBIE (EHOMEHBI, XapaKTepH3YIOIIWE OHHMMBI W MY3BbIKaJbHBIE BCTaBKU
BBHITMIOJIHSIOT HE TONBKO HOMWHATHBHYIO, HO W TEPJIOKYTUBHYIO (YHKIHMIO, HAlpaBlICHHYIO Ha
(hopMHpOBaHHE y PEUIMEHTA CIIEHU(PHUECKOr0 SMOIHMOHAILHOTO OTKIIMKA — OT CMeXa JI0 AIMITATHH U
HPaBCTBEHHOI'O YpOKa, — TEPEBOAYMK MpHOEraeT K CTpaTerusM MparMaTU4yecKod aJanTalluy,
kotopeie, mo MHeHuto B. H. KommccapoBa, HampaBieHbl Ha BOCIPOM3BEACHHE «IIParMaTHYECKOTO
MOTEHIIMajla TEeKCTa» KaK CIOCOOHOCTH BBHI3BIBATH Y PEUHUITUEHTA JKeNaeMoe KOMMYHUKATHBHOE
BO3JIEiCTBHE, IaXe eci 3TO TpedyeT TpaHchopMalnii Ha JIGKCHKO-CEMaHTHIECKOM, CTUITHCTHYECKOM
WIH CTPYKTYPHOM YPOBHSX, BKJIIOYas KOMIICHCAIMIO KyJIbTYPHBIX JIAKYH 3a CHET BBEICHHUS
9KBUBAJICHTHBIX 3JIEMEHTOB IIEIICBOM KYJIBTYPbl WJIM MOAYJSIHIO TOHAJHHOCTH BBICKA3BIBAHUS JIJISI

COXpaHEHUS MEePIOKYTHBHOW CHIIBL

TeopeTnueckre OCHOBaHHUS TAKOTO ITOIX0/a KOPEHSTCS B MIOHMMAHAH aHUMAIMOHHOTO puibma
KaK MyJIbTUMOJAIBHOIO KHWHOTeKcTa, Te, corinacHo @. Illomy, BepOanbHBIE 3JIEMEHTHI JIOMKHEI
CUHXPOHU3HUPOBATbCA HE TOJIBKO C apTUKYJSLUEH, HO M C BU3YIBHOHM CEMAHTUKOH Kajapa, 4TO
O0YCIIOBIIUBAET MPHOPUTET KOMMYHUKATHBHO-IPArMATHYECKUX CTpaTeruid HajJ  OyKBaJbHOM
9KBUBAJICHTHOCTBIO, IOCKOJIbKY TEXHWYECKHUE OTpaHWYeHUs] NyONishka — W30XPOHUs, JIUM-CHHK U
OTpaHUYEHHBIH 00BbEM PEIIMK — BBIHYXIAIOT NEPEBOIYMKA BBICTYIATh B POJIH «IUAJOTUCTAY, Ubs
3ajada 3aKII0YacTcsl B COXPAaHEHWH eCTECTBEHHOCTH M TEpPIOKYTUBHOW CHIIbI BBICKA3bIBAHUSI.
AnamornyaeiM  obpazom Jx. [Qwmac-CunTac, aHanm3upys ayauOBU3YAIBHBIA TIEPEBOA B IIEIIOM,
OTMEYaeT, 4YTO B cllydae aHUMAlMH CYOTUTPUPOBAHWE WM JyONsDK TpeOyIOT COKpalieHus U
MEepeCTPYKTYPUPOBAHHUS JIMATIONOB, OJHAKO IparMaTHyeckas OpHUEHTAIlMsl Ha IeJIEBYIO ayIUTOPHUIO
[I03BOJIIET KOMIIGHCUPOBATh 3TH IOTEPU 3a CUET KYJIbTYPHOH PEIOKALMHU, YTO OCOOEHHO aKTyaJbHO
[IpU Iepeade IoMopa U KyJIbTYPHBIX OTCBUIOK, KOTOpPbIE€ B OPUTMHAJIE OIIMPAIOTCS Ha (POHOBBIE 3HAHUS
aHIJI0-aMEPUKAHCKON WM HMHOM JIMHIBOKYJIBTYPHI, a B IIEPEBOAE JOKHBI OBITh aJalTUPOBAHbI K
KOTHUTHBHBIM BO3MOXKHOCTSIM peO€HKa, Ube BOCIPUATHE elle He c(hOpMUPOBAHO B IOJIHOI Mepe u
TpeOyeT OoblIeH SKCIUIMIUTHOCTH UM 3aMeHbl a0CTPAKTHBIX aJUIIO3UN Ha KOHKPETHBIE, y3HaBaeMble
o0passbl.

Crnennduka aHUMAITMOHHOTO (UIIbMa KaK OOBEKTa IepeBOma IPOSBILICTCS B TOM, YTO €O
MOJIMKOAOBOCTh YCHJIMBAeT IPAarMaTHYECKyl0 HArpy3Ky Ha BepOalbHBIH KOMIIOHEHT, IIOCKOJBbKY
BU3yaJlbHBbIE U ayIUajibHbIC KOIBI OCTAIOTCS HEU3MEHHBIMH B IIPOLIECCE JIOKAIM3ALUM, BBIHYXKIAs
IepeBoquMKa NpulOeratb K KOMIIGHCATOPHBIM CTpaTerusM, KoTopble, mo HaOmogeHusm E. II.
[TommeracBoil B IHUCCEPTAIMOHHOM HWCCICAOBAHNM «AHHMAITMOHHBIA BHUICOBEPOANBHBIN TEKCT:
npoOieMbl MEPeBOJa U HMHTEPIPETALUN», MPeoONagaroT Haja JIGKCMYECKMMH M IPaMMAaTH4ECKHUMU
TpaHchOopMaLUAMH NIPU aAANTallUd POCCHICKOro cepuana «CMelapuKm» Ha aHITIMHCKUHN SI3BIK, e
HWHTEPTEKCTYAIbHBIE OTCBUIKM K COBETCKOH KJIacCHKe, (OJIBKIOPY M IOBCETHEBHOM pPEaJbHOCTH
TpeOYIOT HE TONBKO BepOANBbHOW, HO ¥ CEMHUOTHYECKOH TiepepadOTKH JUIsl COXpPaHEHHS
mparMaTtideckoro ¢ dexra y3HaBaHus u toMopa. ** [lomeraeBa 1eMOHCTPUPYET, YTO MparMaTudecKas
ajanTauus BKIIOYaeT JoOaBiIEHHE, OIMYLUIEHHE M CEMAHTHYECKOE Ppa3BUTHE Ui 3aIllONHEHMS
KyJBTYPHBIX JIAKYH, a TaKXKe HEHTpaIu3aluio TeHIEPHBIX CTEPEOTHIIOB U NEepepaboTKy MHTEPTEKCTa
(BepOanmpHOr0, BU3yallbHOTO W ayAWaIbHOTO), TIOCKOIBKY HAllMOHAJhHBIC TIpEleeHTHbIE (pEeHOMEHbI
(OTCBUIKM K COBETCKHM (DMIbMaM, JIMTEpAType WIH (PONBKIOPY) OKA3bIBAIOTCS HEIEePeBOINMBIMU 0e3
MoTepu mnparMatuieckoro 3ddekra; B pe3ynbTaTe JOKIM3ALMUS YacTO HPHUBOIUT K CYKEHHUIO
ayJIMTOPHH JI0 ETCKOW 3a CYET YMPOIIEHHs M KOMMEPUECKOH MEepeoprueHTalut, YTO COOTBETCTBYET
ckoroc-Teopun X. Depmeepa, riae GyHKIUSA TEKCTa B LIETIEBOH KyJIbTYpe — pa3BJedeHUE U BOCITUTAHNE
— JUKTyeT BBIOOp CTpaTerni, OpPUEHTUPOBAHHBIX HAa MAaKCHUMAaJbHYIO MEpJIOKYLHIO, a HE Ha
(hOpMaNIbHYIO TOUHOCTD.

AHanmoruyHsle  BBIBOABI  cozmepXarcsi B paboTax  OTEUECTBEHHBIX  HCCIenoBaTelei,
MOJYEPKUBAIOLINX POJIb NMParMaTH4ecKod aJanTaluy MpH MepeAadye NpencAeHTHBIX (EeHOMEHOB B
aHMMAaLIH JUIs JeTei, rae, kak nokaspiBaeT O. C. AHapeeBa B aHasin3e nepeBoaoB GuibMoB «B mouckax
Hopwm», «Manarackap» u «MoaHay, npeLeneHTHbIe (HEHOMEHbI, ONUPAIOLINEcs Ha KYIbTypHBIN Oarax
HCXOTHOH ayUTOPUN — OTCBUIKH K IION-KYJIbTYpe, MU(aM UM MEMaM, — BBI3BIBAIOT HEOOXOIUMOCTh
MepeBoUECKUX TpaHcHopMaLuii, cpeii KOTOPBIX TOMUHUPYIOT 3aMEHa, SKCIUIMKAIUS U KOMIIEHCALuS,
00yCIIOBIIEHHBIE CIEHU(PHUKON NETCKOr0 BOCHPUSTHS, TIE COXPaHEHHE OMOpa W 3MOLUOHAIBHOIO
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BO3/eCTBUS BaxkHee (pOpMaIbHON TOYHOCTH, a BU3YaJIbHBIN A, OCTAIOIINIICS HEN3MEHHBIM, CITY>KUT
JOTIOJTHUTENIBHBIM CEMAaHTHYECKUM SIKOpEM JUISI MHTEPIPETaldy aJAalTHPOBAHHOTO BepOaIbHOTO
tekcra.** JI. A. Hedemosa m B. B. IlomynmaHoBa, mccienys aganTaliio TOBOPSIIMX HMEH B
AHMMAaIOHHOM TEKCT€ Ha MaTepuajie KMTAHCKHX BEepCHi «3BEpOIMONUCa», BBIACIAIOT CTpaTerHH
tpanckpumumu (41 %), kanekupoBanus (17 %), KoOMOMHUPOBAaHHOW TPAHCKPHUIILIUK C KaJIbKHPOBaHUEM
(17 %), 3amenst umeH (17 %) © TONYy-KaJIbKUPOBAHHS, AapryMEHTHpPYs WX MpPHUMEHEHHE
HEOOXOJMMOCTBIO COXpaHEHHUS XapaKTepu3ymoleld (QyHKIMA OHUMOB M H30€KaHHS HETaTHBHBIX
KOHHOTAIlMil B LENEBOM KYyJIbType, YTO HANPSIMYIO BIHUSET Ha MparMaTH4ecKuil dQQeKT Morpy:KeHus
FOHOT'O 3pUTEsl, MOCKOJIBKY MMsI TIEpCOHAXKa, KaK MPaBHJIIO, HECET B ce0e CEMaHTHUYECKYI0 Harpys3Ky,
CBSI3aHHYIO C €r'0 XapaKTEPOM HITH POJIBIO B CIOXKETE, U €r0 HCKaXCHUE MOXKET Pa3pyIIUTh KOMHYECKUN

WJIM BOCIIUTATENBHBIN MOTEHIIMAI BCEro ATH30/a.

B npakTrdeckol TII0CKOCTH KOMMYHUKATHBHO-TIparMaTHYeCcKUe CTPATErul pean3yoTcs yepes
coveTaHue IOMECTHKAIMM W (OpEeHMHM3AlMH, TAe MepBas npeoliajaeT MpU IEpeBojie oMopa U
KyJbTYPHO-CIIEIIU(PUIESCKUX DIIEMEHTOB, a BTOpash — IMPU COXPAHEHHH JIK30THYECKOT0 KOJOPHTA,
OJIHAKO B aHHMMAIMH, OPUEHTUPOBAHHON Ha MacCOBOTO 3pUTENS, JOMECTHUKAIUS YacTO MPHHUMAET
(dbopMy KpeaTHBHOW ajanTalid WM TPaHC KpealuH, MO3BOJSIIONICH JOCTHYh (YyHKIIMOHAIbHON
SKBUBAJIEHTHOCTH, KaK 3TO BUIHO HA IpUMepax MyOsisika MeceH U KanaMOypoB B IMCHEEBCKUX (pHUITbMax
«Xononuoe cepaie» u «Llpek», rae NepeBOTIMKH MPUOETAIOT K MOAYJISALUUA U JTOOABICHUIO, YTOOBI
KOMIIEHCHPOBaTh TOTEPI0 pU(GMBI WIM AJUITMTEpPAINH, TOCKOJbKY, MO0 MHEHUIO HCcieqoBaTenci
repeBoa BepOaILHOrO FOMOpa B aHUMaIlH, Takux Kak [1. Bypunnbcka u C. MOHTH, parMaTu4eckas
1elb — BBI3BaTh CMEX W OMOIMOHAIBHOE COMNEPEeKWBAHME — ONPABIbIBACT OTCTYIUICHHS OT
OYKBaJILHOT'O CMBICTIA, BKIIOYAsi BBEJIEHHUE JIOKATBHBIX KYJIBTYPHBIX OTCBUIOK, KOTOPHIE YCHIIMBAIOT
MepJIOKYTUBHBIN 3 dekT B menepoii aynuropun.** B ciyuae «Cmemapuko» Ilouieraesa Gpukcupyer
citydau appropriation (ITpHUCBOCHUS ), KOTJ]a HA3BAHUS CEPH M HHTEPTEKCTHI 3aMEHSIOTCSI Ha aHAJIOTH,
MOHSTHBIC AHTJIOS3BIYHON ayJUTOPHUM, YTO, XOTS M MPHUBOIUT K CEMAaHTHYECKUM TIOTEpSIM,
o0ecrieyuBaeT COXpaHEHHE MEPIOKYTUBHOTO BO3ACHCTBUSA U KOMMEPYECKHH YCIEX JIOKATN30BAaHHOMN
BEPCUM; aHAJIOTUYHO NpPU JIoKanu3anuu «Mamm u MenBeas» Ha KOpEUCKUHN SA3BIK, KaK OTMEUYAETCs B
WCCIIEJIOBAHMSX AayAHOBU3YalbHOIO TEPEeBOAa aHWMAIMH, MEPEBOMYNKH HCIONB3YIOT JIOCIOBHBIN
nepeBos; B 64 % cilydaeB, HO aKTHBHO TPHOEraroT K JOOABIICHHIO, KOMIICHCAIIMA W IIEIIOCTHOMY
peoOpa3zoBaHMIO I aIalTalld K KOPEHCKOMY CHHTAKCHUCY M KyJIbTYpPHBIM HOPMaM, 9TO TTO3BOJIAET
COXpPaHUTH XPOHOMETPAXX M SMOLIMOHAIBEHYIO OKPACKY PEILIHK.

Ocoboe mecTo B cHCTeMe KOMMYHHUKATHBHO-TIPATMAaTHYECKUX CTPATErWil 3aHWMAaeT TepeBOI
BepOaIbHOTrO FIOMOpa, BKITFOUAs KaaMOypsl, HIUOMBI U KyJIbTYPHO-CHEHU(PUIECKUE IITyTKHA, KOTOPHIE B
aHMMAIIMY 9aCTO MHTETPHUPOBAHEI C BU3YaJbHBIM PSIOM, YTO YCHIIMBAET WX MPAarMaTudecKyto () yHKITHUIO
n TpeOyer OT MepeBOJYMKa HE TOJNBKO JHMHTBHCTHYECKOW, HO W CEMHOTHYECKOW KOMIIETEHIIUH,
MOCKOJBbKY, COTJIACHO AaHaJM3y CTpaTerdil IepeBoja IyHIIeH B aHWMAIMOHHBIX (HIbMax,
npoBefeHHOMY E. AnexcanapoBoii, Hambomee 3¢ (eKTHBHBIMH OKa3bIBAIOTCSA CTPATETHMH hon-pun
replacement u recreation, ITO3BOJISIIOIIME COXPAHUTh KOMHYECKHU dS(PQEKT 3a cdeT CO3MaHus
SKBHBAJIIEHTHOTO IOMOpa B IIEIEBOM SI3BIKE, JTAXKe €CIId 3TO MPEAIoNaraer OTkKa3 OT OYyKBaJIbHOTO
coorBercTBUA opurnHany.** B ¢umpmax Bpome «Taukm» mmm «['omoBomomka» Pixar mepeBomdnku
CTAIIKUBAIOTCA C HEOOXOAMMOCTHIO aJalTalli aHTIIO-aMEePUKAHCKUX peanuii (HarmpuMep, OTCBUIOK K
ABTOMOOMJIBHOM KYJIBTYpPE HIIM TICUXOJOTUN dMOIHH) K JPYTUM JIMHTBOKYJIBTYPaM, T1I€ JOMUHUPYIOT
cTpaTeruu mapadpa3upoBaHus M KyJIbTYpHON SKBHBAJICHTHOCTH, KaK IOKa3bIBAIOT HCCIIEIOBAHUS
MEePCUACKOT0 AyOIshKa aHTIMACKUX KOMETUIHBIX aHUMAaIlMid, Tae mapadpa3supoBaHHE CTaHOBUTCS
nmpeobnafaromeil TEXHUKOW I Tepeldadd IoMopa, HINOM W KOJUIOKBHAIM3MOB, OOecrednBast
€CTECTBEHHOCTh BOCIIPUATHS W MUHUMH3HPYS PUCK HENOHWMAHHUS y JIETCKOW ayAuTOPHH, YbH
KOTHUTHBHEIE CIIOCOOHOCTH €Ille HE TO3BOJSAIOT TONTHOIIEHHO JIEKOAWPOBATH CIOXKHBIE KYIBTYPHBIE
AJUTIO3UX 0e3 JTOTTOTHUTENEHOU MTOIIEPKKH.

JlonoTHUTENFHBIM aCIIEKTOM ITParMaTHYeCKON afalTaIllly B IIEPEBO/IE AaHUMAIIOHHBIX (DUIIHMOB
SIBIIICTCSL y4eT TICUXOIWHTBHUCTUYECKAX OCOOEHHOCTEH JEeTCKOM aymuTopuH, TAe, IO JaHHBIM
WCCIICJIOBAHUN PEIENINN ayInOBU3yalbHBIX TEKCTOB, JETH B Bo3pacTe 4—12 5eT mpenmnoyuTaroT
OyOJsDK cyOTHTpaM M3-3a OTPAaHMYEHHOW CKOPOCTH YTEHHUS M HEOOXOIUMOCTH CHHXPOHHU3ALUHU PEuH C
NEWCTBHEM, YTO OOYCIIOBIIMBAET MPUOPUTET CTPATErWid, HANPaBICHHBIX HA YNPOIICHHE CHHTAKCHUCa,
YCUIJIEHUE SMOLIMOHAIBHON BBIPAa3UTENLHOCTU U BBEJCHHE DJIEMEHTOB, YCUIMBAIOLINX UACHTU()UKALIIIO
C MepCOHakaMH, TAKMMH KaK JIOKaJIbHbIE UMEHa M (Pa3e0I0ru3Mbl, 3HAKOMBIE LIEJIEBON KyNbType.**
B koHTekcre TrnoOanu3anMy aHUMauuM, Korga ¢uiabMmbl  Bpore «Koko» wmnmm  «MoaHay
pacnpocTpaHsIoTCs 4epe3 CTPUMHHIOBBIE IUIATGOPMBI, MEPEBOAYMKM BCE dalle MOpHOerawT K
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THOPUIHBIM CTPATErUsIM, COYETAIOIUM (OpEMHNU3ALINIO [UIs1 COXPaHEHHS ayTeHTHYHOCTH KyJIbTYPHOTO
¢doHa (HampuMep, MEKCUKaHCKUX WM TOJIMHE3UICKMX MOTHBOB) C IOMECTUKAIMEH I oOecredeHuns
JOCTYIHOCTH, 4TO, KaK OAYEPKUBACT aHAIN3 apaOCKoro ayOshKa IMCHEEBCKUX (DHUIIBMOB, TIO3BOJISIET
JNOCTHYh OajlaHca MEXKIY COXpPaHEHHEM OpUTMHAILHOTO 3aMbICia U MaKCHMAJIBHOW TMepJoKyLued B
HOBOM JIMHTBOKYJIBTYPHOW cpefie, Tlie mparmMatudeckuil 3dexT u3mepsercsa He TOIbKO CMEXOM WM

clie3aMu, HO U (POPMHUPOBAHNEM MEKKYIBTYPHOU TOIEPAHTHOCTH y FOHOTO 3pPUTEIISI.

Takum oOpa3om, BBIOOp KOMMYHUKATHBHO-IIPATMATHYECKHUX CTpaTerMid B  IepeBofe
AHUMAIMOHHBIX (PUIEMOB 00YCIIOBJICH HE TOJBKO TEXHHYECKUMH OTPaHUYCHHUSIMH ayAHOBH3YaILHOT'O
MepeBojja M TMOJUKOJOBOCTHIO TEKCTa, HO M HEOOXOJUMOCTHIO YUUTHIBATH IICUXOIUHTBUCTUYCCKUE
0COOCHHOCTH LIEJIEBOW ayAUTOPHHU, KYIbTypHBIE (GpeiiMbl, HHTEPTEKCTYAIbHbIC CBA3H U KOMMEPUYECKHE
WMIIEPAaTUBbI TJ00aJbHOTO PHIHKA, YTO TO3BOJSIET MEPEBOMYHMKY BBICTYNATh B POJIM KYJIBTYPHOTO
MenuaTopa, OO0ECHEeUMBAIOIIEro aJeKBaTHOE BOCIPUATHE OPUTHHAIBHOTO 3aMbiciia B HOBOH
JIUHTBOKYJIBTYPHOM cpezie, Ie TEOPETUYECKUIl aHadu3 B COYETaHHWU C MPAKTHUYECKHUMH MpPHUMepamMH
MOJTBEPKIAET, YTO MparMaTuiecKas afarnTaiys, KOMIIeHcanus: 1 GyHKIIMOHATBHAS TIEPEOpUHTAIUS
SIBJIAIOTCS HE BCIIOMOTATENIbHBIMH, a IIEHTPAJbHBIMH MEXaHU3MaMH, TapaHTHPYIOUIMMH YCIEIIHYIO
MEKKYJIBTYPHYIO KOMMYHHUKAIUIO B cepe aHMMAIIMOHHOTO KHHemMarorpada, crioco0CTBYsI HEe TONBKO
pa3BJICUCHUIO, HO W BOCIHUTAHHWIO HOBOTO TIOKOJICHHSI 3pHUTENIC B YCIOBHUSX TJI00aIM3HPOBAHHOTO
MEAMANpPOCTPAHCTRA.
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TEXNOLOGIYALARNING O*‘RNI.
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Annotatsiya: Ushbu maqgolada kompetensiyalarni  rivojlantirishning ahamiyati  va
kompetensiyalarni rivojlantishda pedagogik texnologiyalarning o‘rni to‘g‘risida fikr yuritiladi. Bundan
tashgari kompetensiya va pedagogik texnologiya hagida so‘z boradi.

Kalit so‘zlar: Kompetensiya, kompetensiyaviy yondashuv, pedagogik texnologiyalar,
zamonaviy ta’lim, metodlar.

AHHOTauMs: B aHHOW cTaThe paccMaTpHUBAETCS BaXKHOCTb PA3BUTUS KOMIIETEHUUN U POJb
Ieaarort4yeCKux TEXHOJIOTUH B HUX Ppa3BUTHUU. KpOMe TOro, OGCY)K,Z[aIOTCH IIOHATHUA KOMIICTCHIIMN U
Ieaarort4yeCKux TEXHOJIOTUM.

KioueBblie ci1oBa: KoMmnereHnus, KOMIIETEeHTHOCTHBIN MOJXO/I, TIEAArOrMYECKHE TEXHOJIOTHH,
COBpEMEHHOE 00pa3oBaHKE, METOJIBI.

AnHoTanusi: B 1aHHOH cTaTbe paccMaTpuBaercsi BaXXHOCTh Pa3BUTHSI KOMMEHTApUEB U POIb
MeIarorHYecKuX TEXHOJIOTHH B iX pa3BuTHi. Kpome Toro, o0CyXJaroTcsi MOHSITHS KOMIETEHIIUH |
IIeaarort4yeCKux TEXHOJIOTUM.

Karouesble ciaoBa: KoMmnereHms, KOMIETCHTHOCTHRIN MMOAXO/I, MeJarorndaeckas TSXHOIOT S,
COBpEMEHHOE 00pa3oBaHKE, METO/I.

Kirish.

Hozirgi bozor iqtisodiyoti sharoitida zamonaviy ta’lim tizimida kompetensiyaviy yondashuv
muhim o‘rin egallamoqda va samarali natijaga erishish bilan alohida ahamiyat kasb etmoqda.
Kompetensiyaviy yondashuv zamonaviy ta’lim tizimining alohida ustuvor yo‘nalishlardan biri
hisoblanadi. Kompetensiyaviy yondashuv talabalarda nazariy bilim olish va uni amaliy faoliyatda
qo‘llay olish, kreativ fikrkash, mustaqil garor gabul gilish, muammolarga yechim topish kabi kasbiy
ijtimoiy kompetensiyalarni shakllantirishni nazarda tutadi. Kompetensiyalarni samarali rivojlantirishda
pedagogik texnologiyalar muhim vosita bo‘lib, ular ta’lim jarayonini tizimli, rejalashtirilgan va
kafolatlangan natijaga yo‘naltirilgan holda tashkil etishga xizmat giladi [1].

Kompetensiya bu shaxsning ma’lum bir yo‘nalishda samarali harakat gilish uchun egallagan
bilim, ko‘nikma, malakalar yig‘indisi hisoblanadi.

Pedagogik texnologiyalar ta’lim jarayonini mazmunli tashkil gilishda muhim o‘rin tutadi. Bundan
tashqari pedagogik texnologiyalar o‘qituvchi va talaba o‘rtasidagi faoliyatni aniq maqsadlar asosida
loyihalash, interfaol metodlardan foydalanish hamda ta’lim samaradorligini oshirish imkonini beradi.
Shu sababdan pedagogik texnologiyalarning kompetensiyalarni rivojlantirishdagi o‘rnini ilmiy asosda
tahlil qilish dolzarb hisoblanadi.

Pedagogik texnologiya ko‘plab olimlar tomonidan o‘rganilgan va turli ta’riflar berilgan.

Pedagogik texnologiya — psixologik va pedagogik o‘gitlar yig‘indisi bo‘lib, shakllar, metodlar,
usullar, o‘qitish yo‘llari, tarbiyaviy vositalarning maxsus to‘plamidir. Ayni paytda u pedagogik
jarayonning tashkiliy-metodik omilini ham bildiradi (B.Lixachev).

Pedagogik texnologiya — o‘quv jarayonini amalga oshirishning mazmuniy texnikasi (V.P.
Bespalko).

Pedagogik texnologiya — rejalashtirilgan o‘qitish natijalariga erishish jarayoni tavsifi (I.P.
Volkov).

Pedagogik texnologiya — bu ta’lim shakllarini jadallashtirish vazifasini ko‘zlagan o‘qitish va
bilimlarni o‘zlashtirishning barcha jarayonlarini texnika va inson omillarida va ularning birgalikdagi
harakatlari vositasida yaratish, tatbiq etish va belgilashning izchil metodidir (YuNESKO).

Pedagogik texnologiya — pedagogik magsadlarga erishishda foydalaniladigan shaxsiy
imkoniyatlar, jihozlar va metodologik vositalarda amalda bo‘lishning tizimli yig‘indisi va tartibini
bildiradi (M.V.Klarin).

Muhandislik va kompyuter grafikasi fanini o‘gitishda pedagogik texnologiyalarni ya’ni AKT
va interfaol metodlarni integratsiyalash— grafik fanlar bo‘yicha nazariy tushunchalarni vizual va
interaktiv shaklda ko‘rsatish, amaliy chizma ishlarini qulaylashtirish, hamda talabaning mustagqil, jjodiy
va tahliliy ko‘nikmalarini oshirishga yordam beradi. Talabalarni fanga giziqtirish, ularda fanga oid
kompetensiyalarni shakllantirish ko‘p jihatdan o‘gituvchining pedagogik mahoratiga va pedagogik
texnologiyalarni to‘g‘ri tanlashga bog‘liqg.
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Muhandislik va kompyuter grafikasi fanini o‘gitishda AKT + interfaol metodning
integratsiyalashning afzalligi:

1. Vizualizatsiya imkoniyatni kengaytiradi ya’ni realni visual laboratoriyalardagi ishlarni
ko‘rsatish, slaydlardan hamda grafk dasturlardan foydalanish. Bunda mavzuga oid grafik masalalarni
AvtoCAD, Compas dasturlarida yechim ko‘rsatish, slaydlarni nomoyish etish yoki vizual laboratoriya
orgali ko‘rish talabalarga nazariy bilim beriladi.

2. Talabalarni faol ishtirokchiga aylantiradi ya’ni ma’ruzada CAD dasturlaridan foydalanib,
chizma chizib, undagi xotaliklarni talabalar tomonidan topilishi, interfaol metodlarni go‘llash orgali
tezkor savol-javob talabalarni faollikka undaydi.

3. Nazriy bilimlar va fanga oid kompetensiyalar shakllantiradi. Darsda AKT va interfaol
metodlardan foydalanish talabalarda nazariy bilimlarni yaxshi ozlashtirishga va fanga oid
kompetensiyalarni shakllantiradi.

4. Grafik savodxonlik va fazoviy fikrlashni rivojlantiradi. Ma’ruzada CAD dasturlaridan
foydalanish talabalarda grafik savodxonlikni, fazoviy fikrlashni rivojlantiradi.

5. AKT va interfaol metodlarni go‘llash talabalarda Motivatsiya va gizigishni oshiradi.

Pedagogik texnologiyalarning tuzilmasi, funksiyalari va kompetensiyalarni shakllantirishdagi
didaktik imkoniyatlari o‘tkazilgan tadqiqot jarayonida ko‘plab olimlar tomonidan tahlil qilingan tahlil
gilindi

O‘tkazilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, pedagogik texnologiyalar asosida tashkil etilgan
ta’lim jarayoni kompetensiyalarni rivojlantirishda yuqori samaradorlikka ega ekanligini ko‘rsatgan.
Xususan:

e loyihaviy ta’lim metodi talabalarda kasbiy, kommunikativ va muammoli kompetensiyalarni
rivojlantiradi;

e muammoli ta’lim metodi tanqidiy va ijodiy fikrlash kompetensiyalarini shakllantiradi;

o axborot-kommunikatsiya texnologiyalari axborot bilan ishlash va ragamli kompetensiyalarni
rivojlantirishga xizmat giladi;

Interfaol metodlar yordamida olib borilgan dars mashg‘ulotlari talabalarning mustaqil ta’lim olish
kompetensiyasini kuchaytiradi [3]. Interfaol metodlarni qo‘llash dars jarayonida nafaqat o‘qituvchining,
o‘quvchilarning faolligini orttiradi. Dars jarayonida faollashgan talaba yana darsga tayyorgarlik gilish
uchun mustaqil izlanishga harakat qiladi. Demak, interfaol metodlar talabalarning mustaqil ta’lim
olishning muhim olimlaridan biridir.

Shuningdek, pedagogik texnologiyalar ta’lim natijalarini oldindan rejalashtirish va monitoring
gilish imkonini berishi bilan ahamiyatlidir.

O‘tkazilgan tadqiqot natijalar pedagogik texnologiyalar kompetensiyalarni rivojlantirishda
muhim omil ekanligini tasdiglaydi. V.P. Bespalko ta’kidlaganidek, pedagogik texnologiya bu — ta’lim
natijalarini kafolatlaydigan pedagogik tizimdir [4]. Pedagogik texnologiyalarni ta’lim jarayonida
qo‘llash orgali talabalarining qiziqishlarini oshirish, dars davomida ularni zerikishini oldini olish,
diqqatini jamlash, kreativ va tanqidiy fikrlash kabi bir qator xislatlarni o‘rganish imkonini beradi. Shu
sababdan, kompetensiyaviy yondashuvni samarali amalga oshirishda pedagogik texnologik yondashuv
muhim metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi.

LLA. Zimnyaya kompetensiyalarni shaxs faoliyatida namoyon bo‘ladigan integrativ sifatlar
sifatida talqin etib, ularni shakllantirishda faol va interfaol ta’lim texnologiyalarining o‘rni katta
ekanligini gayd etadi [5]. Demak, pedagogik tomonidan pedagogik texnologiyalarni to‘g‘ri tanlash va
qo‘llash kompetensiyalarning samarali va sifatli shakllantirishni ta’minlaydi.

Xulosa. Bugungi kunda pedagogik texnologiyalarda foydalanish ta’lim sifatini yanada
yaxshilashga va xizmat gilmoqda. Xulosa qilib aytganda, pedagogik texnologiyalar kompetensiyalarni
rivojlantirishda asosiy didaktik vositalardan biri hisoblanadi. Ular ta’lim jarayonini aniq magqsadga
yo‘naltirishga, tizimli va samarali tashkil etishga imkon beradi. Kompetensiyaviy yondashuvni
amaliyotga joriy etishda zamonaviy pedagogik texnologiyalardan kompleks foydalanish ta’lim sifatini
oshirishning muhim va asosiy omillaridan hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Knapun M.B. Ilemarornyeckasi TEXHOJIOTHS B y4eOHOM MpoIlecce: aHAU3 3apyOe HOT O
omnbiTa : MoHOrpadus. — M. : [lenaroruka, 2018. — 256 c. — C. 45-52.
2. CeneBko ['.K. CoBpemeHHBIE 00pa3oBaTelibHBIE TEXHONOTUW : ydeOHoe mocobue. — M. :
Haponnoe obpazosanue, 2017. — 320 c. — C. 18-25.
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YOSHLAR ONGIDA MAFKURAVIY IMMUNITETNI SHAKLLANTIRISHDA
FUTBOLNING IJTIMOIY-MADANIY ROLI

Turaqulov Akmaljon Anvarovich
Namangan davlat universiteti Arxeologiya kafedrasi v.b. dotsenti,PhD
https://doi.org/10.5281/zen0d0.20152818

Annotatsiya: Yoshlar ongida mafkuraviy immunitetni shakllantirishda futbolning ijtimoiy-
madaniy roli tahlil qgilingan. Futbolning ommaviy madaniyatdagi o‘rni, yoshlar ongiga ta’siri hamda
O‘zbekiston sharoitidagi ahamiyati ilmiy jihatdan yoritilgan. Zamonaviy globallashuv jarayonida sport,
xususan futbolning tarbiyaviy imkoniyatlaridan foydalanish masalalari ko‘rib chiqgilgan.
AnHotatuusi: CoOIMALHO-KYJIBTYpHas poib (Gyroéona B (OPMHUPOBAHUHM HJICOJIOIHYECKOTO
HMMYyHHTETa MOJIOJeKU. PaccmaTpuBarorcs Mecto (yTOO0JIa B MacCOBOM KYJIBTypE, €ro BIHMSHUC Ha
CO3HAaHHUEC MOJOACKN U 3HAYCHUC B YCIOBUAX V30ekucrana. Ocoboe BHHMaHHE YACTACTCA
BOCIMTATEIILHBIM BO3MOXKHOCTSIM (hyTOOJIA B YCIOBUAX TII00aTN3aIINH.

Abstract: The report analyzes the socio-cultural role of football in forming ideological immunity
among youth. It discusses the place of football in mass culture, its impact on youth consciousness, and
its importance in the context of Uzbekistan. Special attention is given to the educational potential of
football in the era of globalization.

Kalit so‘zlar: mafkuraviy immunitet, yoshlar tarbiyasi, futbol, ommaviy madaniyat,
globallashuv, ijtimoiy ta’sir, vatanparvarlik, sport va jamiyat

KiroueBble €j10Ba: HICOJOTMUYCCKHN WMMYHHUTET, MOJOIEKE, (yTOOT, MaccoBas KyJIbTypa,
I‘JI06a.HI/I3aIH/I$[, CONUaJIbHOC BIIMAHUE, TIATPUOTU3M, CIIOPT U 06H1€CTBO

Keywords: ideological immunity, youth education, football, mass culture, globalization, social
influence, patriotism, sport and society

Zamonaviy globallashuv sharoitida futbol nafagat sport turi, balki ommaviy madaniyatning eng
ta’sirchan ijtimoiy institutlaridan biri sifatida namoyon bo‘lmoqda. U millionlab insonlarning hayot
tarzi, qadriyatlar tizimi va dunyoqarashiga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Shu bois futbolni ijtimoiy-
madaniy fenomen sifatida tahlil gilish dolzarb ilmiy masalalardan biridir.

Avvalo, futbolning global ommaviylashuvi xalgaro sport tizimi bilan bevosita bog‘liq. Xususan,
“FIFA tomonidan tashkil etiladigan FIFA World Cup musobagasi dunyo miqyosida eng ko‘p
tomoshabinga ega vogealardan biri hisoblanadi. Bu jarayon futbolni umumjahon kommunikatsiya
maydoniga aylantirib, turli madaniyat va jamiyat vakillarini yagona axborot makonida birlashtiradi’?,
Natijada futbol global madaniy integratsiya vositasi sifatida shakllanmoqda.

Ikkinchidan, futbol ijtimoiy identifikatsiya mexanizmi sifatida muhim ahamiyat kasb etadi. Inson
o‘zini muayyan jamoa yoki milliy terma bilan bog‘lash orqali “biz” tushunchasini shakllantiradi.
Masalan, O<zbekiston milliy futbol terma jamoasi ishtirokidagi o‘yinlar paytida jamiyatda kuchli
birdamlik va milliy g‘urur hissi yuzaga keladi. Bu esa yoshlar ongida vatanparvarlik, daxldorlik va
milliy identitetni mustahkamlovchi omil sifatida namoyon bo‘ladi.

Uchinchidan, ommaviy axborot vositalari va ragamli platformalar futbolning madaniy ta’sir
doirasini kengaytirdi. Yetakchi ligalar, jumladan Angliya Premier ligasi va La liga nafagat sport
musobagasi, balki yirik media brendlariga aylangan. Translyatsiyalar, reklama kampaniyalari va
ijtimoiy tarmoglardagi kontent futbolni yoshlar ongiga uzluksiz kirib boruvchi madaniy mahsulotga
aylantirmoqda. Shuningdek, “futbolchilar ommaviy madaniyat gahramonlari sifatida shakllanmoqda.
Masalan, Krishtianu Ronaldu va Lionel Messi nafagat sport maydonidagi yutuglari, balki ijtimoiy
tarmoglardagi faolligi, reklama va xayriya faoliyati orqali yoshlar uchun namuna obrazini yaratgan”?,
Bu esa futbolning qadriyatlar tizimiga ta’sirini yanada kuchaytiradi. Biroq futbolning ommaviy
madaniyatdagi o‘rni biryoglama ijobiy baholanmaydi. Haddan tashqari tijoratlashuv, agressiv muxlislik
harakatlari hamda sport atrofidagi mafkuraviy manipulyatsiyalar ayrim hollarda salbiy ogibatlarga olib
kelishi mumkin. Shu sababli futbolni ijtimoiy-madaniy jarayon sifatida ongli ravishda boshgarish va
uning tarbiyaviy salohiyatidan samarali foydalanish muhimdir. Bugungi kunda futbol dunyodagi eng
ommaviy sport turi sifatida nafagat jismoniy faollik vositasi, balki kuchli ijtimoiy-psixologik ta’sir
omiliga ham aylangan. Uning ommaviyligi, avvalo, global boshgaruv tizimi va xalgaro musobagalar
bilan bog‘liq. Xususan, FIFA tomonidan tashkil etiladigan FIFA World Cup milliardlab tomoshabinlarni

28 Eric Hobsbawm. Nations and Nationalism since 1780. — Cambridge: Cambridge University Press, 1990.
29 Benedict Anderson. Imagined Communities: Reflections on the Origin and Spread of Nationalism. — London: Verso, 1983
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gamrab olishi bilan futbolning keng ijtimoiy ta’sir doirasini namoyon etadi. Futbolning ommaviyligi bir
necha omillar bilan izohlanadi. Birinchidan, uning soddaligi va universalligi — futbol o‘ynash uchun
murakkab sharoit talab gilinmaydi. Ikkinchidan, ommaviy axborot vositalari va ragamli platformalar
futbolni doimiy axborot ogimiga aylantirdi. Uchinchidan, professional ligalar, xususan Angliya Premier

ligasi va La liga global media mahsulot sifatida yoshlar ongiga muntazam kirib bormoqda.

Futbolning yoshlar ongiga ta’siri, eng avvalo, identifikatsiya jarayonida namoyon bo‘ladi.
Yoshlar ma’lum bir jamoa yoki futbolchini ideal sifatida gabul giladi. Masalan, Krishtianu Ronaldu yoki
Lionel Messi kabi futbolchilar yoshlar uchun muvaffagiyat, mehnatsevarlik va iroda timsoli sifatida
namuna bo‘lib xizmat qiladi. Bu esa ularning gadriyatlar tizimi va hayotiy magqsadlariga ta’sir
ko‘rsatadi. Shuningdek, “futbol yoshlar ongida jamoaviylik va ijtimoiy mas’uliyat tuyg‘usini
shakllantiradi. Jamoa uchun kurashish, intizom, strategik fikrlash va ragobat madaniyati sport orgali
tarbiyalanadi. Aynigsa, milliy terma jamoalar o‘yinlari paytida yuzaga keladigan birlik va birdamlik
muhiti yoshlar ongida milliy identitet va vatanparvarlik hissini kuchaytiradi. Biroq futbolning ta’siri har
doim ham bir yoglama ijobiy emas. Haddan tashgari muxlislik, agressiv kayfiyat, sport atrofidagi shov-
shuvli axborotlar ayrim yoshlar ongida noto‘g‘ri stereotip va hissiy keskinlikni shakllantirishi
mumkin”®. Shu bois futbolning ommaviyligidan tarbiyaviy va ma’naviy magsadlarda ogilona
foydalanish zarur. O‘zbekiston sharoitida futbolning ommaviyligi jamiyat hayotida alohida ahamiyatga
ega. Futbol mamlakatimiz yoshlarining eng sevimli sport turlaridan biri bo‘lib, u ijtimoiy faollik,
sog‘lom turmush tarzi va milliy gurur tuyg‘usini shakllantirishga xizmat gilmoqda. Bugungi kunda
sportni rivojlantirish davlat siyosatining muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Xususan, O‘zbekiston
Futbol Assotsiatsiyasi tomonidan futbol infratuzilmasini rivojlantirish, bolalar va o‘smirlar futbolini
qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha tizimli ishlar amalga oshirilmoqgda. Hududlarda yangi stadionlar va futbol
maktablarining tashkil etilishi yoshlarni sportga jalb qilishda muhim omil bo‘lmogda. O‘zbekistonda
futbol ommaviy sport sifatida yoshlar ongiga ijobiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Masalan, O‘zbekiston milliy
futbol terma jamoasi ishtirokidagi o‘yinlar vaqtida aholining katta gismi musobagalarni birgalikda
kuzatadi. Bunday holat jamiyatda ijtimoiy birdamlik, milliy g‘urur va vatanparvarlik tuyg‘ularini
kuchaytiradi. Shu bilan birga, mamlakatimizda professional futbol tizimi ham rivojlanmoqda.
O’zbekiston Super ligasi musobagalari yosh futbolchilar uchun tajriba maktabi vazifasini bajaradi.
Mahalliy futbol klublarining xalgaro maydondagi ishtiroki yoshlar uchun motivatsion omil bo‘lib
xizmat gilmogda. O‘zbekiston yoshlarining futbolga gizigishi ijtimoiy tarmoglar orqali ham ortib
bormoqda. “Zamonaviy axborot texnologiyalari futbolni nafagat sport musobagasi, balki madaniy
kommunikatsiya vositasiga aylantirmoqda. Shu sababli futbol kontentining ma’naviy-tarbiyaviy
jihatdan to‘g‘ri shakllantirilishi muhimdir. Aynigsa, futbol yoshlar mafkuraviy immunitetini
mustahkamlashda ham muhim rol o‘ynashi mumkin. Sport orqali shakllanadigan intizom, sabr-togat,
jamoaviylik va mas’uliyat hissi yoshlarni turli salbiy g‘oyaviy ta’sirlardan himoya qilishga xizmat
qiladi”®. Globallashuv sharoitida yoshlar ongiga ta’sir giluvchi axborot oqgimlari ko‘paygan bir paytda
futbol kabi ijobiy ijtimoiy institutlarning tarbiyaviy imkoniyatlari yanada muhim ahamiyat kasb etadi.

Xulosa qilib aytganda, O‘zbekistonda futbolning ommaviyligi yoshlar tarbiyasida ijobiy ijtimoiy-
madaniy omil sifatida shakllanmoqda. Futbolni rivojlantirish orgali nafagat sport natijalarini yaxshilash,
balki yoshlar ongida milliy gadriyatlar, vatanparvarlik va mafkuraviy bargarorlikni mustahkamlash ham
mumkin.
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Annotation: The development of the social, economic, political and cultural spheres of society
depends on the satisfaction of material and spiritual needs of the people, in which the division of labor
and its social role plays a key role. For this reason, developed Western countries, such as Germany,
France, Italy and the United States, have established regular monitoring of employment. This is because
meeting the material and spiritual needs of the population requires the implementation of social
protection at the state level. It is expedient to develop (improve) social mechanisms to increase
employment, taking into account the requirements of national, regional and global labor markets.

Keywords: labor, employment, employment, needs, social mechanism, labor market,
employment, unemployment, social protection.

AnHoTanusi: PasButue colpajibHON, KOHOMHUYECKOW, IOJUTHYECKOW M KyJIbTypHOH chep
o0IIIecTBa 3aBUCHUT OT YJIOBJIETBOPEHHS MaTEPHAIBHBIX M AYXOBHBIX MOTPEOHOCTEW JIOAEH, B 4€M
KJIFOYEBYIO POJIb WUTPAET paslieJieHHe TpyJa U €ro couuaibHasg poib. [Io 3TOM mpuymHE pa3BUTbIE
3amagHble CTpaHbl, Takue Kak l'epmanunsa, Opanrmusa, Wramms n CHIA, ycTaHOBWIHM peryiaspHBIT
MOHUTOPHHI' 3aHATOCTH. DTO CBSI3aHO C TEM, 4YTO YIAOBJICTBOPCHUC MATCPUATIBHBIX W JYXOBHBIX
TOTpeOHOCTEH HACEIEHUS TPEOYeT OCYIIEeCTBICHHUS COITHAIFHOM 3aIUTHI Ha TOCYIapCTBEHHOM yPOBHE.
Ilenecoobpa3Ho pa3BHBATH (COBEPUICHCTBOBATH) COITMATBHBIC MEXAHW3MBI TOBBIMICHUS 3aHSTOCTH,
YYUTBIBAs MOTPEOHOCTH HAIIMOHAIBHOIO, PETHOHAILHOIO U TJI00aJIbHOTO PHIHKOB TPY/Ia.

KiroueBble ¢JI0Ba: TPy, 3aHATOCTD, 3aHATOCTD, IIOTPEOHOCTH, COITMALHBIN MEXaHU3M, PHIHOK
TpyJa, 3aHIATOCTh, 0e3padoTHIla, COLMAaIbHAs 3alUTa.

At a time when the whole of humanity is experiencing a global catastrophe called the COVID-19
pandemic, it is noted that the world economy and the labor market have suffered greatly. In his address
to the Oliy Majlis, President Shavkat Mirziyoev said: “The pandemic is costing the world economy
about $ 400 billion a month. To date, more than 500 million jobs have been lost worldwide®. This raises
the issue of increasing employment. The country is carrying out large-scale reforms aimed at the gradual
increase in employment and real incomes. This process is reflected in the fourth priority of the Strategy
of Action, which is to create new jobs and ensure the rational employment of the population, especially
graduates of secondary special and higher education institutions, the development of the labor market;
such as the creation of conditions for the full realization of the labor and entrepreneurial activity of the
able-bodied population, the improvement of the quality of the workforce, the professional training,
retraining and expansion of the system of professional development of persons in need of employment*:.
In particular, in the context of the ongoing pandemic COVID-19, the issue of employment is gaining
importance as a sustainable direction of public social policy. In particular, “500 thousand people have
been able to work legally due to the provision of tax benefits for the self-employed population and the
abolition of many restrictions. The allocation of 300 billion soums in soft loans and subsidies to farmers
and landowners has also become a new direction in the social support of the rural population®. From
the above we can see that the social mechanisms of increasing employment research is gaining practical
importance.

32 Address of the President of the Republic of Uzbekistan Shavkat Mirziyoyev to the Oliy Majlis. December 20, 2022. -
https://president.uz/uz/lists/view/5774

33 Decree of the President of the Republic of Uzbekistan dated February 7, 2017 "On the Strategy of Actions for the Further
Development of the Republic of Uzbekistan" // Collection of Legislative Acts of the Republic of Uzbekistan, 2017, No. 6,
Article 70).

34 Address of the President of the Republic of Uzbekistan Shavkat Mirziyoyev to the Oliy Majlis. December 29, 2020. -
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The profound reform of the labor market has had an impact on employment®. Labor, in terms of
its functionality, ensures the full life of man, society and the state, and material and intangible creativity
is expressed in its land. Work and employment are expressed in three interrelated components: the first
component is unemployed, the second component is employment services (in various forms) and the
third component is the employer. Each component is a social unit with its own goals and objectives,
which are formally separate, but do not function without each other. Employment is a set of interrelated
socio-economic relations of people, regardless of their place of work, in terms of participation in socially
useful work. Employment relations are a socio-economic indicator of the number of able-bodied people
and the extent to which they participate in socially useful work.

In this regard, President Mirziyoev in his Address to the Oliy Majlis on December 20, 2022 said:
It would be expedient to expand such cooperation, first of all, in such problematic areas as education,
culture, medicine, ecology, construction, cadastre, transport, public utilities, employment, and the
provision of social services. Next year, 60 billion soums will be allocated from the budget for this
purpose,”® he said, noting the priority tasks that need to be implemented to ensure employment.

Historical experience shows that trying to solve the problems of society without taking into
account the individual and human needs is doomed to failure®. Therefore, in the past, when scientists
looked at the problems of employment, they focused mainly on its economic aspects, but later they
became more and more interested in the socio-cultural and spiritual aspects of employment. This is
because the formation and expansion of the service sector in society, the emergence of new specialties
require a comprehensive approach to the issue of work and employment®. According to OV Zayats,
employment has its own components:

. social employment;

. State - private employment;

. regional - territorial employment;

. sectoral employment;

. Vocational and qualification employment by age and sex;
. national employment;

. Family employment® is considered a tribe.

The issue of employment requires a comprehensive approach, which can affect the balance of the
labor market by changing interest rates and changing the elasticity of prices and wages, the stability of
the labor market, the order of the labor market, the order of the labor market. He emphasizes that the
increase or decrease in aggregate demand for labor can eliminate imbalances in the labor market, and
that the demand for labor can be regulated not by changes in market prices, but by aggregate demand or
output.

According to Keynes, the state must plan the necessary economic indicators and social
expenditures (education, health care, etc.) on a strictly scientific basis. This means that the social factor
has an indirect role in providing employment.

Emphasizes the fact that the monetary policy of the state is consistent with the employment policy
and the role of the social factor in ensuring employment*.

According to F. Hayek, the beginning of unemployment is a direct consequence of the policy of
achieving full employment based on Keynesian theories.** He denies the link between employment and
investment in job creation, stressing that the demand for capital investment in production is high, even
in conditions of high employment. From the point of view of monetary policymakers (M. Friedman, R.
Lucas, J. Mutt, etc.), the issue of employment is a situation related to inflation, in which the role of
unexpected inflation is significant and, as a result, workers suffer and unemployment rises. M.
Friedmann'’s idea that there is a natural rate of unemployment is important, as it is strictly limited by
labor market conditions and cannot be changed by government policy, if the government uses
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36 Address of the President of the Republic of Uzbekistan Shavkat Mirziyoyev to the Oliy Majlis. December 29, 2020. -
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37 Problems of development of society: ecology, economics, management: Collection of scientific works. Issue 11/ Ulyanovsk
State Technical University. - Ulyanovsk, 2000. - 112 p., Glushchenko EV, Zakharova EV, Tikhomirov Yu.V. Management
Theory: Course. - M., 2007., Ansoff I. Strategic Management / - M., 2008.

38 See more books in http: // www.e-reading.club

39 Hare OV Population occupation and its regulation. - Vladivostok, Far Eastern University Publishing House, 2003. - P.10.
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employment in addition to the traditional budget and credit methods.** It can only lead to a rise in prices
in the economy and create unemployment in the long run. This shows the ineffectiveness of fiscal policy
in providing employment in the long run and can be achieved in the long run through the regulation of
social spending or the effective organization of monetary levers. Institutional theory (T. Veblen, J.
Galbraith, R. Gordon, D. Commons, and others) argues that the social sector is one of the most important
sectors of the economy.* He emphasizes the role of the social environment in providing employment,
arguing that the imbalance of supply and demand in the labor market can be solved through the
establishment of a system of social control. The state, on the other hand, considers it necessary to
influence the labor market through social institutions in order to increase employment in society.
According to Galbraith, the state is interested in a high level of employment, which will increase the
revenue side of the budget and increase the country's wealth, and will lead to improved social policy.*
The sociological study of employment has a practical meaning for the management of the process of
social relations, for the elimination of professional problems that arise during labor relations. Various
theories have been developed on the subject of work and employment, including D. Keynes and the
theories of neo-Keynesians, monetarists and neoclassicists. These theories form the scientific and
theoretical basis of work and employment and have a practical content for the emergence of a national
labor market. Therefore, in order to develop a strategy for increasing employment, the following
theoretical model should be put into practice, noting the cost-effectiveness of the functions of all
components: “Defining the current and future tasks of a certain area on the issue of employment. —
Consideration of available resources (scientific, methodological, human resources, etc.) —
Development of a program — Implementation of content analysis of the future plan of educational
institutions and all enterprises located in the region — Problems related to human resources , personal,
organizational, methodological, legal, environmental, economic, etc.) — Implementation of functional
analysis of professions (specialties) — Analysis of all data + Determining the direction of employment

in the region = Decision making”;
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AVTOMOBILLARNI CHORRAHADA HARAKATLANISHI
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Annotatsiya: mazkur magolada avtomobillarning chorrahalarda harakatlanish tartibi, ularning
turlari va asosiy qoidalari yoritilgan. Xususan, tartibga solinadigan va tartibga solinmaydigan
chorrahalarda harakatlanish xususiyatlari, ustuvorlik goidalari hamda burilish jarayonidagi muhim
jihatlar tahlil gilingan. Shuningdek, chorrahalarda yuzaga keladigan yo‘l-transport hodisalarining asosiy
sabablari va ularning oldini olish choralariga alohida e’tibor qaratilgan. Maqolada haydovchilar va
piyodalar uchun xavfsizlik qoidalari hamda zamonaviy texnologiyalar asosida chorrahalarni boshqarish
usullari ko‘rib chiqgilgan. Ushbu maqola yo‘l harakati xavfsizligini oshirish va chorrahalarda to‘g‘ri
harakatlanish ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: chorraha, yo‘l harakati, yo‘l harakati qoidalari, transport vositalari, xavfsizlik,
svetofor.

AHHoTanus: B naHHOW cTaThe paccMaTpUBAETCS IOPSAIOK JBM)KCHUS aBTOMOOWJICH Ha
MEPEKPECTKax, NX TUIIbI U OCHOBHBIC ITPpaBUJIa. B YaCTHOCTH, aHAJIU3UPYIOTCA 0COOEHHOCTH JABUKCHHU S
Ha PEryJIMPYEMBIX M HEPETYIMPYEMBIX IEPEKPECTKAX, MPaBWJA TMPUOPUTETA W BAXKHBIC ACIIEKTHI
nporecca moBopota. Ocoboe BHUMAaHUE YHAENSETCS TAKKE OCHOBHBIM NpPUYMHAM JIOPOXKHO-
TPAHCIIOPTHBIX IPOMCIIECTBUM Ha IIEPEKpECTKaX M MepaM [0 MX IpeloTBpalleHuro. B craTtbe
paccMaTpUBaIOTCS TpaBriia 0e30MaCHOCTH ISl BOAUTENEH U MEIIEX0JI0B, a TAKXKE METOJIbl YIIPaBICHUS
MEPEKPECTKaMU C UCIIOJIb30BAHUEM COBPEMECHHBIX TEXHOJIOTHIA. ﬂaHHafI CTaTbs IMPU3BaHa IMMOBBICUTH
0€e30I1aCHOCTE JOPOXKHOI'O IBHUKCHHUA U Pa3BUTh HABBIKU IIPABUJIBHOI'O ABMXKCHUA Ha IEPEKPECTKAX.

KiroueBble cjl0Ba: MEpEeKPECTOK, ABMKEHHE, NTPABUIIA JOPOKHOTO JBIKEHUS, TPAHCIIOPTHBIC
cpencTBa, 0e30MaCHOCTh, CBETO(OPHI.

Abstract: this article discusses the procedure for moving cars at intersections, their types and
basic rules. In particular, the features of moving at regulated and unregulated intersections, priority rules
and important aspects of the turning process are analyzed. Special attention is also paid to the main
causes of road accidents at intersections and measures to prevent them. The article considers safety rules
for drivers and pedestrians and methods of managing intersections based on modern technologies. This
article serves to improve road safety and develop skills for correct movement at intersections.

Keywords: intersection, traffic, traffic rules, vehicles, safety, traffic lights.

Kirish

Yo‘l harakati xavfsizligi zamonaviy jamiyatning eng muhim masalalaridan biridir. Aynigsa,
chorrahalar — yo‘llarning kesishgan joylari — eng xavfli hududlardan biri hisoblanadi. Statistik
ma’lumotlarga ko‘ra, yo‘l-transport hodisalarining katta gqismi aynan chorrahalarda sodir bo‘ladi. Bu
esa haydovchilardan yuqori darajada e’tibor, bilim va mas’uliyat talab qiladi. Chorrahalarda
harakatlanish qoidalarini to‘g‘ri bilish nafagat haydovchilar, balki piyodalar uchun ham muhimdir.
Ushbu magolada chorrahalarning turlari, ularda harakatlanish qoidalari va xavfsizlik choralariga batafsil
to‘xtalib o‘tiladi. Chorraha tushunchasi va turlari Chorraha — bu ikki yoki undan ortiq yo‘llarning
kesishgan, tutashgan yoki ajralgan joyidir. Chorrahalar quyidagi turlarga bo‘linadi: Tartibga solinadigan
chorrahalar (svetofor yoki yo‘l belgisi orqali) Tartibga solinmaydigan chorrahalar Teng ahamiyatli
yo‘llar kesishmasi Asosiy va ikkinchi darajali yo‘llar kesishmasi Tartibga solinadigan chorrahalarda
harakat Tartibga solinadigan chorrahalarda harakat svetofor yoki yo‘l harakati tartibga soluvchisi
(inspektor) orgali boshgariladi. Svetofor signallari: Qizil chirog — to‘xtash, Sariq chiroq —
tayyorgarlik, Yashil chirog — harakatlanish Haydovchi svetoforning signallariga gat’iy amal qilishi
kerak. Aynigsa, sarig chirogda keskin harakat gilish xavfli hisoblanadi. Muhim goidalar: Burilishda
piyodalarga yo‘l berish Qarama-qarshi yo‘nalishdagi transport vositalariga e’tibor berish Belgilangan
yo‘nalish bo‘yicha harakatlanish Tartibga solinmaydigan chorrahalarda harakat Bunday chorrahalarda
svetofor yoki inspektor bo‘lmaydi. Shuning uchun harakat quyidagi qoidalarga asoslanadi: “o‘ng qo‘l
qoidasi” Agar chorraha teng ahamiyatli bo‘lsa: O‘ng tomondan kelayotgan transport vositasiga yo‘l
beriladi Asosiy yo‘l ustuvorligi: Agar belgilar mavjud bo‘lsa: Asosiy yo‘lda harakatlanayotgan transport
ustunlikka ega Ikkinchi darajali yo‘ldagi transport yo‘l beradi Burilish qoidalari Chorrahalarda eng ko‘p
xatoliklar burilish paytida yuz beradi. O‘ngga burilish: Eng 0‘ng qatordan amalga oshiriladi Piyodalarga
yo‘l beriladi Chapga burilish: Qarama-qarshi yo‘nalishdagi transport o‘tkazib yuboriladi Faqat xavfsiz
bo‘lganda burilish amalga oshiriladi Orqaga qayrilish: Fagat ruxsat etilgan joylarda bajariladi Boshga
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transportlarga xalaqit bermaslik kerak Piyodalar bilan bog‘liq xavfsizlik Chorrahalarda piyodalar har
doim ustuvor hisoblanadi (belgilangan joylarda). Haydovchilar uchun: Zebra yo‘lakchasida to‘xtash
Piyodalarni o‘tkazib yuborish Tezlikni pasaytirish Piyodalar uchun: Belgilangan joydan o‘tish
Svetoforga amal qilish Transportni hisobga olish Yo‘l-transport hodisalarining oldini olish
Chorrahalarda avariyalar ko‘pincha quyidagi sabablarga ko‘ra yuz beradi: Tezlikni oshirish Qoidalarga
amal gilmaslik E’tiborsizlik Telefon ishlatish Oldini olish choralar: Doimo hushyor bo‘lish Belgilarga
amal gilish Masofani saglash Tezlikni me’yorida ushlash Zamonaviy chorrahalar va texnologiyalar
Bugungi kunda chorrahalarda zamonaviy texnologiyalar qo‘llanilmoqda: Aglli svetoforlar Video
kuzatuv tizimlari Avtomatik jarima tizimlari  Bu tizimlar harakatni tartibga solish va xavfsizlikni

oshirishga xizmat giladi.

Xulosa. Chorrahalarda harakatlanish goidalarini bilish va ularga amal gilish har bir haydovchi
va piyoda uchun majburiydir. Yo‘l harakati madaniyatini oshirish orqali ko‘plab baxtsiz hodisalarning
oldini olish mumkin. Shuni unutmaslik kerakki, yo‘lda har bir garor inson hayoti bilan bog‘liq.

E’tibor, sabr va qoidalarga rioya gilish — xavfsiz harakatning asosiy omillaridir.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1 YO'L HARAKATI QOIDALARI — O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI ICHKI ISHLAR VAZIRLIGI
TOMONIDAN TASDIQLANGAN RASMIY QO‘LLANMA.
2  O°ZBEKISTON RESPUBLIKASI ICHKI ISHLAR VAZIRLIGI —  YO'L HARAKATI

XAVFSIZLIGI BO*YICHA ME’YORIY HUJJATLAR VA USLUBIY KO‘RSATMALAR
3  SODIKOV F.S, XOSHIMOV D. |., MAXMUDOV G.N. «YO‘L HARAKATI QOIDALARINI O‘RGATISH».
T.CHO‘LPON. 2003 Y.

4 XOSHIMOV D. ., MAXMUDOV G.N., SODIKOV G.S. «YO‘L HARAKATI QOIDALARI» (1-4 SINF
UCHUN QO‘LLANMA) T.CHO‘LPON 2003 Y.

5 O’ZBEKISTON RESPUBLIKASI IIV YO‘L HARAKATI XAVFSIZLIGI BOSH BOSHQARMASI
«AVTOHAMROH>» JURNALI.
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TABIAT VA JAMIYAT MUNOSABATLARI FALSAFASIDA EKOLOGIK ONGNING
SHAKLLANISHI VA BARQAROR RIVOJLANISH METODOLOGIYASI

Abdukarimov Xorezmi Amurovich
Qoraqalpoq Davlat universiteti asistent o‘qituvchisi
Email: xabdukarimov85@gmail.com
https://orcid.org/0009-0005-5238-8830
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Annotatsiya. Maqolada tabiat va jamiyat o‘rtasidagi munosabatlar falsafiy talgini doirasida
ekologik ong tushunchasining metodologik mazmuni ochib beriladi. Tadgigot nazariy tahlilga tayangan
holda ekologik ongning noosferaviy va ekoentrik yondashuvlar bilan bog‘liqligini, shuningdek xavf
jamiyati sharoitida mas’uliyat etikasi hamda barqaror rivojlanish g‘oyasining dunyoqarashiy asoslarini
asoslaydi. Natijada ekologik ongni texnologik masala emas, balki gadriyat, bilim va ijtimoiy amaliyot
birligiga tayanadigan tafakkur shakli sifatida anglash zarurligi ko‘rsatiladi.

Kalit so‘zlar: tabiat-jamiyat tizimi, ekologik ong, noosfera, ko‘evolyutsiya, ekoentrizm,
mas’uliyat etikasi, xavf jamiyati, barqaror rivojlanish

AnHoranusa.B cratee B paMkax QuiIocoCkod HHTEpHpeTanud OTHOIICHHH NPHPOABI U
06IIIeCTBa PaCKpBIBACTCA METOAOJOTMYCCKOC COACPIKAHUEC TIOHATHA OKOJIOTHYCCKOIO CO3HAHMUA.
OHI/IpaHCB Ha TeopeTI/I‘IeCKI/Iﬁ aHaJIn3, UCCICAOBAaHHUC 00OCHOBBIBAET CB3b DKOJOIMUECKOI0 CO3HAHUS
C HOOC(i)epHBIM MU OKOLECHTPUUYCCKUM IIOAXOAaMH, a TAKXKE MHUPOBO33PECHUCCKHUE OCHOBAHUA OTUKH
OTBETCTBEHHOCTH W WM YCTOWYHMBOTO PA3BHUTHsI B YCIOBHSX «OOIIeCTBa pucka». B pesymbrare
IMOKa3aHOo, YTO 3KOJIOIr'HYCCKOE CO3HAHME CIIEAYCT TIOHUMATh HE KaK TEXHOJIOTMYECKYIO np06neMy, a KakK
(hopMy MBIIIIICHNS, OCHOBAaHHYIO Ha €MWHCTBE IEHHOCTEH, 3HAHUS U COITUATILHON MTPAKTHUKH.

KiioueBble cJjioBa: cucremMa <<HpI/Ip0213706HIeCTBO», OKOJIOTHYECKOC CO3HaHUC, Hooc<1)epa,
KODBOITIOITHS, YKOIICHTPU3M, dTHKA OTBETCTBEHHOCTH, OOIIECTBO PHUCKA, YCTOHIMBOE PAa3BUTHE

Abstract. This article, within a philosophical interpretation of the nature—society relationship,
reveals the methodological meaning of the concept of environmental consciousness. Based on
theoretical analysis, the study substantiates the connection of environmental consciousness with
noospheric and ecocentric approaches, as well as the worldview foundations of the ethics of
responsibility and the idea of sustainable development under the conditions of a “risk society.” As a
result, environmental consciousness is shown to be not a technological issue but a form of thinking
grounded in the unity of values, knowledge, and social practice.

Keywords: nature-society system, environmental consciousness, noosphere, co-evolution,
ecocentrism, ethics of responsibility, risk society, sustainable development

Kirish. Global ekologik begarorlik kuchaygan sharoitda tabiat va jamiyat munosabatlari masalasi
falsafiy muammolar ichida alohida dolzarblik kasb etadi. Ekologik tanglik ko‘pincha resurslar tanqisligi,
sanoat chigindilari yoki texnologik xavflar bilan bog‘lab tushuntiriladi, ammo muammo ildizi bundan
chuqurroq bo‘lib, insonning tabiatga munosabatida qadriyatli mezonlar, mas’uliyat va bilishning
uyg‘unlashmaganligida namoyon bo‘ladi. Xavf jamiyati konsepsiyasi modernizatsiya jarayonida ishlab
chigarilayotgan xavflar endi mahalliy emas, balki global va kechiktirilgan ogibatlarga ega ekanini
ko‘rsatadi, shu bois ekologik ong jamiyat xavfsizligi va barqarorligi bilan bevosita bog‘langan
dunyogarashiy omil sifatida garaladi [5, p.78-112].

Ekologik ongning falsafiy mazmuni, avvalo, insonni tabiatdan tashqgarida turgan hukmron
subyekt sifatida emas, tabiatning ichki tizimiy qismi sifatida anglashga yo‘naltiriladi. Noosfera g‘oyasi
aql va ilmiy faoliyatning planetar omilga aylanganini ta’kidlab, insoniyatning tabiatga ta’siri ko‘lamini
va shu bilan birga mas’uliyatini keskin oshiradi [1, p.45-47]. Bunday sharoitda ekologik ongni
shakllantirish bargaror rivojlanishning nafagat ma’naviy, balki metodologik sharti sifatida namoyon
bo‘ladi. Ushbu magolaning magsadi tabiat—jamiyat munosabatlari falsafasida ekologik ongning nazariy
asoslarini tahlil gilish, noosferaviy va ekoentrik yondashuvlar orgali uning metodologik imkoniyatlarini
ochib berish hamda mas’uliyat etikasi va xavf jamiyati sharoitida ekologik ongning barqaror rivojlanish
uchun tutgan o‘rnini konseptual jihatdan asoslashdan iborat.

Adabiyotlar sharhi. Ekologik ongni falsafiy-metodologik tahlil gilishda noosfera konsepsiyasi
tayanch nugta bo‘lib xizmat qiladi. Vernadskiy biosfera va noosfera g‘oyasi orqali inson aqli va ilm-
fanning tabiat rivojlanishidagi planetar rolini asoslab, ekologik mas’uliyatni “tabiatni bilish” bilan
“tabiatni asrash”ning yagona strategiyasiga bog‘laydi [1, p.45-47]. Moiseev noosferaviy tafakkurni
tizimli yondashuv bilan chuqurlashtirib, insoniyat o‘zini biosfera-noosfera yaxlitligining ichki elementi
sifatida anglagandagina ko‘evolyutsiya mantiqi ishlashini ko‘rsatadi [3, p.41-52]. Zamonaviy ekologik
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falsafada mas’uliyat etikasi ekologik ongning axloqiy tayanchini izohlaydi. Jonas texnologik
sivilizatsiya sharoitida axlogning “yaqin oqibatlar” doirasidan chiqib, uzoq muddatli va global oqibatlar
uchun javobgarlikka kengayishini ta’kidlaydi, bu ekologik ongning normativ asosini mustahkamlaydi
[2, p.12, 87]. Ekoentrik yondashuvlar esa tabiatni fagat foydalilik mezoni bilan emas, ichki gadriyat
sifatida ¢’tirof etishga chaqgiradi. Naessning chuqur ekologiya g‘oyalari aynan shu yo‘nalishda tabiatga
munosabatni gayta baholashni taklif giladi [4, p.59-63]. Xavf jamiyati nazariyasi ekologik ongni
ijtimoiy tuzilma va siyosiy qarorlar bilan bog‘laydi. Beck global xavflar zamonaviy jamiyatning
“normal mahsuloti” ekanini ko‘rsatib, ekologik xavfsizlikni ijtimoiy ong va boshgaruvning markaziy
masalasiga aylantiradi [5, p.78-112]. Danilov-Danilyan noosfera, kibernetika va global muammolar
o‘rtasidagi aloqani tahlil qilib, kompleks yondashuvlarning zarurligini metodologik jihatdan asoslaydi
[6, p.33-74]. Yuldashev O‘zbekiston falsafiy tafakkuri doirasida ekologik ong va bargaror rivojlanish
g‘oyalarini uyg‘unlashtirib, mintagaviy qadriyatlar va zamonaviy konsepsiyalarni birlashtirish
imkoniyatlarini ko‘rsatadi [7, p.28-39]. Olimov esa ekologik dunyoqarashni shakllantirishda milliy

gadriyatlar resursidan foydalanish masalasini ta’lim va tarbiya kontekstida yoritadi [8, p.41-47].

Metodlar. Metodologik asos sifatida tarixiy-falsafiy tahlil ekologik ongning shakllanish
mantiqini g‘oyalar evolyutsiyasi nuqtayi nazaridan izohlashga, komparativ tahlil noosferaviy, ekoentrik
va xavf jamiyati yondashuvlarining umumiy va fargli jihatlarini aniglashga xizmat gildi. Konseptual
tahlil “ekologik ong”, “noosfera”, “ko‘evolyutsiya”, “mas’uliyat”, “xavf” tushunchalarining mazmuniy
chegaralarini aniglab, ularni tabiat—jamiyat tizimida o‘zaro bog‘liq kategoriya sifatida talgin qilish
imkonini berdi. Tizimli yondashuv esa tabiat va jamiyatni garama-garshi ikki maydon emas, bir-birini
shartlaydigan murakkab butunlik sifatida ko‘rib, bargaror rivojlanishning falsafiy shartlarini asoslashga
yo‘naltirildi.

Natijalar. Nazariy tahlil ekologik ongni uch gatlamli konseptual tuzilma sifatida asoslash
imkonini berdi. Birinchi gatlam ontologik bo‘lib, inson va tabiat o‘rtasidagi bog‘liglikni “tashqi resurs”
mantiqidan “yaxlit tizim” mantiqiga o‘tkazadi. Noosfera konsepsiyasi aynan shu ontologik burilishning
ilmiy-falsafiy ifodasi bo‘lib, aglning planetar kuchga aylanishi tabiatning holati va jamiyatning
kelajagini bir zanjirga bog‘lab qo‘yishini ko‘rsatadi [1, p.45-47]. Moiseevning tizimli talgini bu
bog‘liglikni ko‘evolyutsiya g‘oyasi bilan mustahkamlab, insoniyatning rivojlanishi biosfera bargarorligi
bilan muvofiglashtirilmaguncha “taraqqiyot” o‘z-o°zini inkor etuvchi jarayonga aylanishini ta’kidlaydi
[3, p.41-52]. Ikkinchi gatlam normativ-axloqiy bo‘lib, ekologik ongning ichki tayanchi mas’uliyat
ekanini ko‘rsatadi. Jonasning mas’uliyat etikasi texnologik qudrat sharoitida “qila olish” doimo “qilish
kerak” degani emasligini, axloq esa kelajak avlodlar va butun tiriklik manfaatini hisobga oladigan
darajada kengayishi lozimligini asoslaydi [2, p.12, 87]. Bu yondashuv ekologik ongni shunchaki
bilimlar majmui emas, axloqiy o‘zini-cheklash va ongli tanlovlar tizimi sifatida talgin gilishga olib
keladi. Uchinchi gatlam aksiologik va madaniy bo‘lib, tabiatning gadriyat maqomini qayta belgilaydi.
Naessning chuqur ekologiya garashlari tabiatni instrumental giymat bilan cheklamasdan, ichki gadriyat
sifatida tan olishni taklif giladi, bu esa inson markazchiligidan tabiat markaziga yo‘nalgan ekoentrik
paradigmani kuchaytiradi [4, p.59-63]. Shu bilan birga, xavf jamiyati nazariyasi ekologik ongning
ijtimoiy-siyosiy o‘lchamini ochib beradi. Beck global xavflar sharoitida ekologik xavfsizlik endi alohida
soha emas, balki ishlab chigarish, siyosat, ilm-fan va kundalik hayotga kirib kelgan umumiy tuzilma
ekanini ko‘rsatadi [5, p.78-112]. Natija sifatida ekologik ongning bargaror rivojlanish uchun
metodologik funksiyasi uch yo‘nalishda asoslandi. Bir yo‘nalish tizimli fikrlashni shakllantiradi, chunki
tabiat va jamiyatdagi har qanday qaror tarmogsimon oqibatlarga ega bo‘lishi nazariy jihatdan izohlanadi
[6, p.33-74]. Ikkinchi yo‘nalish mas’uliyat etikasi orqali normativ mezon beradi [2, p.12, 87]. Uchinchi
yo‘nalish esa ekoentrik gadriyatlar orqali ekologik madaniyatning barqaror asosini yaratadi [4, p.59—
63].

Muhokama. Olingan nazariy natijalar ekologik ingirozni fagat texnologik yechimlar bilan
bartaraf etish yetarli emasligini ko‘rsatadi. Texnologiya xavflarni kamaytirishi mumkin, ammo
xavflarning o‘zi ko‘pincha modernizatsiya mantiqidan kelib chiqadi va ularni ishlab chigarish jarayoni
to‘xtamaydi, shu sabab ekologik ong siyosiy va ijtimoiy boshqaruvning zarur sharti sifatida namoyon
bo‘ladi [5, p.78-112]. Noosferaviy yondashuv bu yerda optimistik va bir vaqtning o‘zida qat’iy
talablarga ega bo‘lgan konsepsiya bo‘lib, u ilmiy bilimning ortishini emas, bilimning mas’uliyat bilan
boshaarilishini talab giladi [1, p.45-47]. Moiseev talqinida ko‘evolyutsiya g‘oyasi insonni “tabiatni
o‘zgartiruvchi” emas, “tabiat bilan birga rivojlanuvchi” subyektga aylantiradi, bu esa rivojlanishning
yangi mezonlarini talab giladi [3, p.41-52].

Ekoentrik paradigma ekologik ongning aksiologik bazasini kuchaytirsa-da, uning amaliy hayotga
singishi doimo madaniy va ta’limiy mexanizmlarga bog‘liq. Yuldashev ekologik ongni barqaror
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rivojlanish konsepsiyasi bilan birlashtirib, mintagaviy falsafiy tafakkur va gadriyatlar kontekstida
ekologik madaniyatni mustahkamlash yo‘llarini ko‘rsatadi [7, p.28-39]. Olimovning ta’limga doir
mulohazalari esa ekologik dunyoqarashni shakllantirishda milliy gadriyatlar va tarbiyaviy resurslarning
ahamiyatini ta’kidlab, ekologik ongni ijtimoiy institutlar orgali barqarorlashtirish g‘oyasini qo‘llab-
quvvatlaydi [8, p.41-47]. Ushbu tadqiqotning cheklovi shundaki, u empirik o‘lchovlar va sotsiologik
so‘rovlar bilan tasdiglashni ko‘zlamaydi. Shunga garamay, nazariy-metodologik tahlil ekologik ongning
tuzilmasini, uning bargaror rivojlanishdagi funksiyasini va xavf jamiyati sharoitidagi dolzarbligini

konseptual asoslashga imkon berdi.

Xulosa. Tabiat—jamiyat munosabatlari falsafasida ekologik ong dunyogarashiy burilish sifatida
talgin qgilinishi zarur, chunki u insonning tabiatga nisbatan bilimiy, axlogiy va gadriyatli munosabatlarini
yagona tizimga birlashtiradi. Noosfera konsepsiyasi inson aglining planetar omilga aylanganini
ko‘rsatib, ekologik mas’uliyatni global darajaga ko‘taradi [1, p.45—47]. Mas’uliyat etikasi texnologik
qudrat sharoitida kelajak avlodlar va butun tiriklik oldidagi javobgarlikni ekologik ongning normativ
asosi sifatida mustahkamlaydi [2, p.12, 87]. Ekoentrik yondashuv tabiatning ichki qadriyatini e’tirof
etish orgali ekologik ongning aksiologik tayanchini kuchaytiradi [4, p.59-63]. Xavf jamiyati nazariyasi
esa ekologik ongni ijtimoiy boshgaruv va xavfsizlikning markaziy omiliga aylantiradi [5, p.78-112].

Shu tariga ekologik ong bargaror rivojlanishning metodologik sharti sifatida uch asosiy vazifani
bajaradi u tizimli fikrlashni shakllantiradi, mas’uliyatli tanlovlar mezonini beradi va ekologik
gadriyatlar orqali ijtimoiy amaliyotni bargarorlashtiradi [6, p.33—74]. Mintagaviy falsafiy tafakkur va
milliy gadriyatlar bu jarayonning madaniy tayanchi bo‘lib, ekologik ongni ta’lim va tarbiya orqali
mustahkamlash imkonini kengaytiradi [7, p.28-39; 8, p.41-47].
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OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA TALABALARNI ILMIY FAOLIYATGA
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Annotatsiya: Ushbu maqolada oliy ta’lim muassasalarida talabalarni ilmiy faoliyatga yo‘naltirish
jarayonlarini boshgarishning takomillashtirilgan pedagogik mexanizmlari yoritilgan. Pedagogik
monitoring va ragamli texnologiyalar integratsiyasiga asoslangan olti blokli konseptual modelning
samaradorligi tajriba-sinov ishlari orgali matematik-statistik asoslangan.

Kalit so‘zlar: ilmiy faoliyat, tadqiqotchilik kompetensiyasi, pedagogik monitoring, ta’lim
menejmenti, ragamli texnologiyalar, konseptual model.

Abstract: This article highlights improved pedagogical mechanisms for managing the processes
of orienting students towards scientific activity in higher education institutions. The effectiveness of a
six-block conceptual model based on the integration of pedagogical monitoring and digital technologies
is mathematically and statistically substantiated through experimental research.

Keywords: scientific activity, research competence, pedagogical monitoring, education
management, digital technologies, conceptual model.

AHHoOTaums: B 1anHoii cTaThe OCBEIIEHbI YCOBEPIIEHCTBOBAHHBIE M1€/1arOrMUYE€CKU € MEXaHU3MBbl
yrpaBJICHUA I[IpoHecCaMu OpHUCHTallMKM CTYJACHTOB Ha HAYYHYIO OCATCIBHOCTL B  BBICIOHX
00pa30BaTEbHBIX  yUPEKACHUAK. ODPPEKTHUBHOCTh IIECTUOJIOYHOM KOHIENTYaJIbHOH MOJEIH,
OCHOBaHHOH Ha HHTEIrpali Neaarort4eCKoro MOHUTOpUHIa U I_II/I(prBBIX TeXHOHOFHﬁ, MaTEMaTHKO-
CTATUCTUYECKH 00OCHOBaHA IMOCPEACTBOM OINBITHO-OKCIICPUMEHTAJIBHBIX pa60T.

KiaroueBbie cJioBa: Hay4dHasA JCATCIIBHOCTD, uccijaecaoBarTeiibCKast KOMIICTCHTHOCTD,
MeIaroriuecKuii MOHUTOPHHT, MEHEDKMEHT B 00pa30BaHUH, HU(POBBIC TEXHOIOT MU, KOHIIEITyaIbHaSs
MOJIEIb.

Kirish. Jahon ta’lim tizimi misli ko‘rilmagan tezlikda o‘zgarib borayotgan bugungi globallashuv
davrida oliy ta’lim muassasalarining asosiy funksiyasi fagatgina tayyor bilimlarni uzatish bilan
cheklanmaydi. Zamonaviy universitetlar iqtisodiyot va jamiyat ehtiyojlariga to‘g‘ridan-to‘g‘ri xizmat
giladigan, yangi bilimlarni kashf etuvchi yirik ilmiy markazlarga aylanib bormoqda. Shu bois, bo‘lajak
kadrlarning ilmiy-tadgigot kompetensiyalarini shakllantirishda pedagogik monitoring, diagnostika,
hamkorlik muhiti va axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanishning tashkiliy-pedagogik
shart-sharoitlarini aniqlash hamda ta’limda menejment yondashuvini joriy etish dolzarb pedagogik
muammolardan biri hisoblanadi [4,5].

Tadgigotning magsadi va usullari. Tadgiqotning magsadi ilmiy-tadgiqot jarayonlarini
boshgarishda talabalarning mustaqgil fikrlashi va tadgigotchilik madaniyatini rivojlantirish
mexanizmlarining yaxlit konseptual pedagogik modelini ishlab chigish hamda uning samaradorligini
amaliyotda isbotlashdan iborat [7]. Tadgiqot jarayonida ilmiy-pedagogik adabiyotlarni tahlil gilish,
pedagogik kuzatuv, suhbat, anketa so‘rovlari, pedagogik tajriba-sinov, modellashtirish hamda olingan
natijalarga matematik-statistik ishlov berish (Student va Pirson mezonlari) usullaridan foydalanildi [6].

Asosiy gism va natijalar. Ta’limda menejment yondashuviga ko‘ra, talabalarni ilmiy faoliyatga
yo‘naltirish oddiy pedagogik jarayon emas, balki murakkab, ko‘p bosqichli va tizimli menejment
obyekti hisoblanadi [6,7]. Bizning tadqiqotlarimiz shuni ko‘rsatdiki, talabalarning ilmiy-tadgigot
kompetensiyasi to‘rtta yirik tarkibiy qismdan iborat bo‘lib, ular motivatsion, gnoseologik, amaliy-
operatsion hamda refleksiv-baholovchi komponentlardir [4].

Ushbu komponentlarni kompleks rivojlantirish magsadida biz tomonidan o‘zaro uzviy
bog‘langan oltita asosiy blokdan (magsadli, tashkiliy-boshgaruv, mazmunli-metodik, texnologik-
axborot, diagnostik-refleksiv hamda natijaviy) tashkil topgan yaxlit konseptual pedagogik model ishlab
chigildi. Mazkur model talabaning shaxsiy gobiliyatlarini markazga go‘yadi hamda ilmiy axborot bilan
samarali ishlash, dadil ilmiy gipotezalarni ilgari surish va chuqur tahlil qilish ko‘nikmalarini
shakllantirishni oliy magsad qilib belgilaydi [5].

Ishlab chigilgan modelning amaliy samaradorligini tasdiglash magsadida Namangan davlat
universiteti, Buxoro davlat universiteti va Samargand davlat pedagogika institutlarida jami 526 nafar
respondent ishtirokida tajriba-sinov ishlari amalga oshirildi. Tajribaning amaliy shakllantiruvchi
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bosgichida maxsus o‘quv modullari, jumladan, loyiha asosidagi ta’lim va ragamli monitoring tizimlari

joriy etildi [5].

Tajriba-sinov ishlari nihoyasida to‘plangan ma’lumotlar asosida matematik-statistik tahlil amalga
oshirildi. Natijalarga ko‘ra, tadqiqot jarayoniga bevosita jalb etilgan tajriba guruhidagi talabalarning
tadgigotchilik kompetensiyasini rivojlanganlik darajalari nazorat guruhlariga nisbatan 1,1349
barobarga, ya’ni 13,49% ga yuqori ekanligi obyektiv isbotlandi [4].

Xulosa. Olib borilgan ilmiy-nazariy va amaliy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ilmiy faoliyatni
rag‘batlantirishda pedagogik monitoring va diagnostika vositalari talaba shaxsiyatida ilmiy
kompetentlikning rivojlanish dinamikasini aniq kuzatish uchun o‘ta muhim ahamiyatga ega.
Talabalarning ilmiy ijodiy faoliyatini boshgarishda gorizontal hamkorlik muhiti va axborot-
kommunikatsiya texnologiyalaridan unumli foydalanish ularning ongida innovatsion fikrlashni
shakllantiradi va ta’lim muassasasining xalgaro innovatsion imiji mustahkamlanishiga xizmat giladi [5].
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DISPERS TO‘LDIRUVCHI POLIAMIDLAR ASOSIDAGI NANOKOMPOZIT
MATERIALLAR VA ULARNING BUGUNGI KUNDAGI QO‘LLANILISHI
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Annotatsiya: Ushbu magqolada dispers to‘ldiruvchi poliamidlar asosidagi nanokompozit
materiallarning tuzilishi, xossalari va bugungi kundagi qo‘llanilish yo‘nalishlari ilmiy manbalar asosida
tizimli ravishda tahlil gilindi. Poliamidlar, xususan PA6, PA66 va PA12, yugori mexanik mustahkamlik,
kimyoviy barqarorlik, asinishga chidamlilik hamda qayta ishlash texnologiyalariga mosligi sababli
nanokompozit matritsa sifatida alohida ahamiyatga ega. Maqolada gatlamli silikatlar, uglerod
nanotubalari, grafen va uning hosilalari, grafit, shuningdek ayrim metall oksidlari kabi dispers
to‘ldiruvchilarning poliamid matritsa bilan o‘zaro ta’siri va fazalararo gatlam hosil bo‘lish mexanizmi
yoritildi. Adabiyotlar umumlashtirilishi nanoto‘ldiruvchilar optimal dispersiyaga erishilganda elastiklik
moduli, issiglik deformatsiyasiga bardoshlilik, tribologik xossalar, gaz va bug‘ga nisbatan barer xossalar
hamda ayrim hollarda elektr funksionallik sezilarli darajada yaxshilanishini ko‘rsatdi. Shu bilan birga,
namlikka sezgirlik, zarralarning agregatsiyalanishi, eritma qovushogligining ortishi va zarba
govushogligining ayrim tizimlarda kamayishi asosiy cheklovlar sifatida gayd etildi. Muhokama
natijalariga ko‘ra, poliamid nanokompozitlari mashinasozlik, avtomobilsozlik, elektrotexnika,
membrana texnologiyasi, gadoglash va additiv ishlab chigarish sohalarida aynigsa istigbolli hisoblanadi.
Magqolada kelgusidagi tadqiqotlar uchun interfasial muhandislik, gibrid to‘ldiruvchilar, namlik
barqarorligini oshirish hamda ko‘p mezonli optimallashtirish eng muhim yo‘nalishlar sifatida asoslab
berildi.

Kalit so‘zlar: poliamid; nanokompozit; dispers to‘ldiruvchi; nanokley; grafen; uglerod
nanotubalari; tribologiya; additiv ishlab chigarish

1. Kirish

Dispers to‘ldiruvchi poliamidlar asosidagi nanokompozit materiallar zamonaviy polimer
fizikasi va muhandislik materialshunosligining eng faol rivojlanayotgan yo‘nalishlaridan biri
hisoblanadi. Buning asosiy sababi shundaki, poliamidlar konstruktiv polimerlar sinfiga mansub bo‘lib,
ular yugori mustahkamlik, ishgalanish sharoitida nisbatan bargaror xulg, yaxshi gayta ishlanish va
sanoatda keng qo‘llanilish bilan tavsiflanadi [1-4]. Nanometr diapazondagi to‘ldiruvchilar kiritilganda
esa ularning xossalarini ancha chuqur boshqarish imkoniyati paydo bo‘ladi.

Ilmiy adabiyotlarda poliamid matritsa sifatida ko‘pincha PA6, PA66 va PAI12 ishlatiladi.
Buning sababi bu polimerlarning kristallanish xulgi, fazaviy tuzilishi va sirt energiyasi nanozarrachalar
bilan o‘zaro ta’sir uchun qulay muhit yaratishidadir [5-8]. Aynigsa, montmorillonit asosidagi nanokley,
uglerod nanotubalari, grafen oksidi, grafit va ayrim metall oksidlari bilan modifikatsiyalangan tizimlar
mexanik, termik, tribologik va barer xossalarni yaxshilash nuqtai nazaridan keng o‘rganilgan.

Ushbu magolaning magsadi poliamid asosidagi dispers nanokompozit materiallarning
tayyorlanish usullari, xossa hosil bo‘lish mexanizmlari va bugungi kundagi qo‘llanilish yo*‘nalishlarini
tahliliy tarzda umumlashtirishdan iborat. Maqola review xarakteriga ega bo‘lib, unda nazariy talqin
bilan birga amaliy natijalarning taqgoslama sharhi ham beriladi.

2. Tadgigot metodologiyasi

Magola ilmiy sharh va analitik umumlashtirish usulida tayyorlandi. Bunda polimer
nanokompozitlari, xususan poliamid nanokompozitlari bo‘yicha klassik hamda so‘nggi yillarda chop
etilgan adabiyotlar mazmunan solishtirildi. Tahlil jarayonida tayyorlash usullari, to‘ldiruvchi turlari,
fazalararo o‘zaro ta’sir, mexanik, termik, tribologik, barer va funksional xossalarga ta’sir hamda amaliy
qo‘llanilish doiralari asosiy mezon sifatida olindi [3-9].

Magoladagi xulosalar bitta eksperimental ish natijalariga emas, balki turli manbalardagi nazariy
va tajribaviy ma’lumotlarning qiyosiy tahliliga tayangan holda shakllantirildi. Shu sababli maqola
poliamid nanokompozitlari bo‘yicha umumiy tendensiyalarni, istigbolli yo‘nalishlarni va hali to‘liq hal
etilmagan ilmiy muammolarni aniglashga garatilgan.

3. Natijalar va muhokama
3.1. Poliamidlarni nanokompozit matritsa sifatida tanlashning ilmiy asoslari

Poliamidlar molekulyar zanjirida amid guruhlari mavjud bo‘lgani sababli qutbli xususiyat

namoyon qiladi. Bu esa ko‘plab dispers to‘ldiruvchilar bilan fizik adsorbsiya, vodorod bog‘lari yoki sirt-
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faol o‘zaro ta’sirlar orqali yaxshiroq interfasial kontakt hosil qilish imkonini beradi [2, 5, 6]. Natijada

yuklanishning matritsadan to‘ldiruvchiga uzatilishi samarali kechishi mumkin.

PA6 va PA66 kabi poliamidlar kristallanuvchi polimerlar bo‘lgani uchun nanozarrachalar bir
vaqtning o‘zida mustahkamlovchi faza va kristallanish markazi sifatida ham xizmat qilishi mumkin.
Bunday holat kristall fazaning ulushi, sferolit hajmi va fazalararo qatlamning zichligiga ta’sir ko‘rsatadi
[3, 7, 11]. Shu sababli nanoto‘ldiruvchi nafagat ‘qo‘shimcha modda’, balki tuzilma shakllanishida faol
element sifatida garaladi.

3.2. Dispers to‘ldiruvchilarning roli va fazalararo muhandislik

Qatlamli silikatlar, xususan montmorillonit, poliamid tizimlarida eng ko‘p o‘rganilgan
to‘ldiruvchilardan biridir. Agar silikat qatlamlari matritsa ichida interkalyatsiyalangan yoki
eksfoliatsiyalangan holatga keltirilsa, juda kam miqdordagi to‘ldiruvchi bilan ham qattiglik, issiglik
turg‘unligi va gaz o‘tkazmaslik xossalarida sezilarli ijobiy siljish kuzatiladi [3, 5, 10, 12].

Uglerod nanotubalari va grafen hosilalari ko‘p funksionallik nuqtai nazaridan alohida qiziqish
uyg‘otadi. Ular yuqori modulli mustahkamlash bilan birga elektr o‘tkazuvchanlik, antistatik xulq va
ayrim hollarda issiglik o‘tkazuvchanligini yaxshilashi mumkin [7, 15-17, 20,26]. Biroq bu turdagi
to‘ldiruvchilar uchun eng katta muammo ularning agregatsiyaga moyilligi va gayta ishlash paytida
kompozitsiya qovushogligini oshirishidir.

Grafit va ayrim metall oksidlari, jumladan TiO,, SiO2, Al,O3 va temir oksidi asosidagi tizimlar
esa tribologik va optik-funksional o‘zgarishlar yaratishda muhimdir. Bu guruhdagi to‘ldiruvchilar
ishgalanish juftliklarida yeyilishni kamaytirish, sirt qatlamini bargarorlashtirish yoki yorug‘lik bilan
o‘zaro ta’sirga ta’sir ko‘rsatish imkonini beradi [14, 18, 19].

3.3. Mexanik, termik, tribologik va barer xossalarga ta’siri

Adabiyotlar umumlashtirilishi ko‘rsatadiki, poliamid nanokompozitlarida elastiklik moduli va
qattiqlik ko‘pincha oshadi. Bunga qattiq nanozarrachalarning deformatsiyani cheklashi, yuklanish
uzatilishini yaxshilashi va kristallanish xulqiga ta’siri sabab bo‘ladi [1-4, 13, 15]. Shu bilan birga, zarba
govushogligi hamma tizimlarda ham oshavermaydi; ayrim hollarda noto‘g‘ri dispersiya yoki ortigcha
to‘ldiruvchi mo‘rtlanishni kuchaytiradi.

Termik nugtai nazardan nanozarrachalar zanjirlarning harakatchanligini gisman cheklab,
issiglik deformatsiyasiga bardoshlilikni va parchalanishning boshlanish temperaturalarini oshirishi
mumkin. Qatlamli silikatlar hamda grafen asosidagi to‘ldiruvchilar issiglik bareri vazifasini bajarishi
tufayli bu samarani yaqqol ko‘rsatadi [2, 3, 8, 20].

Tribologik xossalarga kelsak, grafit, ayrim oksidlar va sirt ishlovidan o‘tgan nanoto‘ldiruvchilar
ishqalanish koeffitsienti hamda asinish intensivligini kamaytirishi mumkin. Bu samara ayniqgsa sirpanma
juftliklar, podshipnik elementlari va past moylangan mexanik tugunlar uchun muhimdir [14, 18, 19].

Barer xossalar bo‘yicha esa gatlamli yoki plastinkasimon nanozarrachalar diffuziya yo‘lini
uzaytirib, gaz va bug‘ molekulalarining o‘tishiga qo‘shimcha qarshilik yaratadi. Shu sababli poliamid
nanokompozitlari gadoglash, vodorod saglash tizimlari va membrana texnologiyalarida istigbolli
material sifatida garalmoqgda [9, 13, 21-26].

3.4. Bugungi kundagi qo‘llanilish sohalari

Mashinasozlikda poliamid nanokompozitlari tishli uzatmalar, sirpanma elementlar, korpus
detallari, past yuklamali konstruktsion gismlar va yeyilishga moyil komponentlar uchun dolzarbdir. Ular
metall detallar massasini kamaytirish, shovqinni pasaytirish va ayrim hollarda servis oralig‘ini
uzaytirish imkonini beradi [8, 14, 18].

Avtomobilsozlik va elektrotexnikada ushbu materiallar yengillik, dielektrik xossa, termik
chidamlilik va funksional sirt xulgi bilan ahamiyatlidir. CNT yoki grafen asosidagi tizimlar antistatik
va elektromagnit ekranlovchi elementlar yaratishda ham istigbolli yo‘nalish sifatida ko‘rilmoqda [15—
17, 20,26].

Membrana texnologiyasida poliamid asosidagi yupga gatlamli nanokompozit membranalar
suvni tozalash, teskari osmos va oldinga osmos tizimlarida qo‘llanmoqda. Bunda nanozarrachalar
ogimni, tuz tutib golish darajasini, gidrofillikni va ifloslanishga chidamlilikni yaxshilash uchun xizmat
giladi [9, 21-25,26].

So‘nggi yillarda additiv ishlab chiqarish ham alohida dolzarblik kasb etdi. PA6 va PA12
asosidagi kompozitsiyalar selective laser sintering, fused filament fabrication va boshga 3D-bosma
texnologiyalarida yugori mustahkamlik—past massa muvozanatini ta’minlash uchun qo‘llanilmoqda [8,
15].

3.5. Cheklovlar va istigbolli yo‘nalishlar
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Poliamid nanokompozitlari uchun asosiy ilmiy-amaliy muammolar qatoriga namlik
yutuvchanlik, nanozarrachalarning notekis tagsimlanishi, agregatsiya, gayta ishlash oynasining
torayishi va sifatni sanoat miqyosida takroriy barqgaror saqlash kiradi [4, 6, §]. Bu muammolar ko‘pincha
kompozitsiyaning maqgbul to‘ldiruvchi miqdorini ortiqcha oshirish bilan yanada kuchayadi.

Kelgusida interfasial muhandislik, sirt modifikatsiyasi, gibrid to‘ldiruvchilar, ko‘p mezonli
optimallashtirish va ekspluatatsion sharoitga yaqin sinov protokollarini ishlab chigish eng muhim
yo‘nalishlar bo‘lib qoladi. Aynigsa, mexanik mustahkamlik, tribologik chidamlilik, namlikka
barqarorlik va texnologik qayta ishlanish o‘rtasidagi optimal balansni topish ilmiy va amaliy jihatdan
hal giluvchi masaladir [7, 8, 18].

Jadval 1. Dispers to ‘ldiruvchilarning poliamid matritsasiga ta’siri va tipik qo ‘llanilishlari

To‘ldiruvchi turi Asosiy ta’siri Asosiy cheklovi Tipik qo‘llanilishi

Qadoqglash, liner
materiallar, konstruktiv
gismlar

Montmorillonit va Qattiglik, termik bargarorlik va | Organomodifikatsiya va
nanokley barer xossani oshiradi bir xil dispersiya talabi

Modul, termik chidamlilik va Funksional detallar,

Grafen / grafen oksidi funksional elektr xossalarni Agregatsiya va yuqori yengil konstruktsiyalar,
o narx
yaxshilaydi 3D bosma
Elektr o‘tkazuvchanlik, Qovushoglik ortishi, Elektrotexnika,
CNT / MWCNT antistatik xulq va gayta ishlash sensorlar, EMI
mustahkamlash murakkabligi himoyasi
Grafit va gattiq Ishgalanish va yeyilishni Ortigcha migdorda Slrpe}nm_a Juttliklar,
. L0 . . . podshipnik va uzatma
moylovchi zarrachalar kamaytiradi mo‘rtlanish xavfi .
elementlari
Mashinasozlik
Metall oksidlari Trlbol_oglk, ter_mlk va ’ayrlm Interfa3|a_l moslikni detallari, goplamalar,
optik-funksional ta’sir boshqarish zarur maxsus

kompozitsiyalar

4. Xulosa

Dispers to‘ldiruvchi poliamidlar asosidagi nanokompozit materiallar ko‘p funksionalli
konstruktiv va funksional polimer tizimlar sifatida yuqori salohiyatga ega. Tahlil natijalari shuni
ko‘rsatdiki, nanoo‘lchamli to‘ldiruvchilar yordamida poliamid matritsasining mexanik, termik,
tribologik, barer va ayrim elektr xossalarini magsadli ravishda boshgarish mumkin.

Biroq ijobiy samara to‘ldiruvchi turining o‘zigagina emas, balki dispersiya sifati, fazalararo
qatlamning holati, sirt modifikatsiyasi va tayyorlash texnologiyasiga ham kuchli bog‘liq. Shu sababli
kelgusida optimal kompozitsiyani aniglash masalasi ko‘p mezonli tizim sifatida ko‘rilishi lozim.

Amaliy nugtai nazardan poliamid nanokompozitlari mashinasozlik, transport, elektrotexnika,
membrana va additiv ishlab chiqarish kabi yo‘nalishlarda metall va an’anaviy polimer materiallarga
samarali muqobil bo‘lib xizmat qilishi mumkin. Bu esa ushbu sinf materiallarini bugungi kunda ham,
yagin istigbolda ham ilmiy va sanoat nuqtai nazardan dolzarb saglab turadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Giannelis E.P. Polymer layered silicate nanocomposites. Advanced Materials, 1996, 8(1), pp.
29-35.

2. Alexandre M., Dubois P. Polymer-layered silicate nanocomposites: preparation, properties
and uses of a new class of materials. Materials Science and Engineering R, 2000, 28(1-2), pp. 1-63.

3. Ray S.S., Okamoto M. Polymer/layered silicate nanocomposites: a review from preparation
to processing. Progress in Polymer Science, 2003, 28(11), pp. 1539-1641.

4. Paul D.R., Robeson L.M. Polymer nanotechnology: nanocomposites. Polymer, 2008, 49(15),
pp. 3187-3204.

5. Gupta B., Lacrampe M.-F., Krawczak P. Polyamide-6/Clay Nanocomposites: A Critical
Review. Polymers and Polymer Composites, 2006.

- 216 -



https://journal.namdu.uz/journals
https://universaljurnal.uz/

“Yoshlar ongida mafkuraviy immunitetni shakllantirishning dolzarb masalalari” mavzusidagi
onlayn respublika ilmiy-amaliy anjuman materiallar to‘plami. NamDU - 2026-yil 15-16-mart

6. Chow W.S., Mohd Ishak Z.A. Polyamide blend-based nanocomposites: A review. Express
Polymer Letters, 2015, 9(3), pp. 211-232. DOI: 10.3144/expresspolymlett.2015.22.

7. Sharma D., Kumar M., Jain V.P., et al. Bio-based polyamide nanocomposites of nanoclay,
carbon nanotubes and graphene: a review. Iranian Polymer Journal, 2023, 32, pp. 773-790. DOI:
10.1007/s13726-023-01164-X.

8. Kohutiar M., KakoSova L., Krbata M., et al. Comprehensive Review: Technological
Approaches, Properties, and Applications of Pure and Reinforced Polyamide 6 (PA6) and Polyamide 12
(PA12) Composite Materials. Polymers, 2025, 17(4), 442. DOI: 10.3390/polym17040442.

9. Lau W.J., Ismail AF., Misdan N., Kassim M.A. A review on polyamide thin film
nanocomposite membranes: history, applications, challenges and approaches. Water Research, 2015.

10. Usuki A., Kawasumi M., Kojima Y., Fukushima Y., Okada A., Kurauchi T., Kamigaito O.
Synthesis of nylon 6—clay hybrid. Journal of Materials Research, 1993, 8, pp. 1179-1184.

11. Cho J.W., Paul D.R. Nylon 6 nanocomposites by melt compounding. Polymer, 2001, 42, pp.
1083-1094.

12. Hasegawa N., Okamoto H., Kato M., Usuki A., Sato N. Nylon 6/Na-montmorillonite
nanocomposites prepared by compounding nylon 6 with Na-montmorillonite slurry. Polymer, 2003, 44,
pp. 2933-2937.

13. Kis D.1., et al. Mechanical Properties of Clay-Reinforced Polyamide 6 Nanocomposite Liner
Materials of Type IV Hydrogen Storage Vessels. Nanomaterials, 2024, 14(17), 1385.

14. de Paula Anjolleto T., et al. Mechanical and Tribological Characterization of Polyamide
66/Graphite  Nanocomposites. Results in Surfaces and Interfaces, 2024, 18, 100367. DOI:
10.1016/j.rsurfi.2024.100367.

15. Luiz G.M,, et al. Development of polyamide 6-graphene oxide nanocomposite by melt-
compounding and joining with aluminum alloy AA6061. Polymer Engineering and Science, 2024.

16. Morimune-Moriya S., et al. Development of multifunctional graphene-based polyamide 66
nanocomposites by in situ polymerization. 2024.

17. Arnal T., et al. Multifunctional nanocomposites based on a polyamide 6/polyamide 12 blend
and multi-walled carbon nanotubes. Polymer Engineering and Science, 2024. DOI: 10.1002/pen.26611.

18. Musa A.A., et al. Nano-Enhanced Polymer Composite Materials: A Review. Polymers,
2025, 17(7), 893.

19. Srinivasa S., et al. Effect of Surface Treated Nanofillers on Abrasive Wear of Carbon Fiber
Reinforced Polyamide Blend Hybrid Composites. Tribology in Industry, 2024.

20. Shibuya R., et al. Reinforcement effects of graphene oxide in polyamide 6 nanocomposites.
2024.

21. Amini M., et al. Synthesis of novel thin film nanocomposite forward osmosis membranes
using functionalized multi-walled carbon nanotubes. Journal of Membrane Science, 2013.

22. Barofia G.N.B., et al. Interfacial polymerization of polyamide-aluminosilicate SWNT
nanocomposite membranes for reverse osmosis. Desalination, 2013.

23. Emadzadeh D., et al. A novel thin film composite forward osmosis membrane prepared from
PSf-TiO2 nanocomposite substrate for water desalination. Chemical Engineering Journal, 2014.

24, Fathizadeh M., et al. Effect of added NaX nano-zeolite into polyamide as a top thin layer of
membrane on water flux and salt rejection in a reverse osmosis process. Journal of Membrane Science,
2011.

25. He J., et al. Development of nanosilver and multi-walled carbon nanotubes thin-film
nanocomposite membrane for enhanced water treatment. Journal of Membrane Science, 2012.

26. Qurbonov Mahmudjon, Umarov Abdusalam, Kuchkarov Khoshimjon, Khursanova Odina,
Structural features of polyamide 6 with inclusions of iron oxide nanoparticles. Yangi davr ilm-fani:
inson uchun innovatsion g‘oya va yechimlar. II Respublika ilmiy-amaliy konferensiyasi materiallari
to‘plami. 2-jild, 2-son (yanvar, 2026-yil).— 26-38 bet. DOI: https://doi.org/10.47390/ydif-
y2026Vv2i2/n06

- 217 -


https://journal.namdu.uz/journals
https://universaljurnal.uz/

“Yoshlar ongida mafkuraviy immunitetni shakllantirishning dolzarb masalalari” mavzusidagi
onlayn respublika ilmiy-amaliy anjuman materiallar to‘plami. NamDU - 2026-yil 15-16-mart
POLIAMID ASOSIDAGI KOMPOZITSION MATERIALLARNING XOSSALARI VA
ISHLAB CHIQARISH USULLARI

Qurbonov Mahmudjon Xusanboy o‘g*li‘, Umarov Abdusalam Vaxitovich®, Quchgarov
Xashimjon Ortigovich', No’monova Muxlisa Nizomjon qizi"®
!Namangan davlat universiteti 2Toshkent amaliy fanlar universiteti
!aNlamangan davlat universiteti talabasi
email: maxdil9093@gmail.com email: abdusalom@inbox.ru

https://doi.org/10.5281/zen0d0.20155168

Annotatsiya: Poliamid asosidagi kompozitsion materiallar transport, mashinasozlik,
elektrotexnika va additiv ishlab chigarish uchun istigbolli muhandislik polimerlari gatoriga kiradi.
Ularning amaliy ahamiyati past zichlik, yuqori solishtirma mustahkamlik, yeyilishga chidamlilik,
kimyoviy bargarorlik va texnologik qayta ishlashga yaroqlilikning uyg‘unligi bilan belgilanadi. Biroq
bunday materiallarning yakuniy xossalari tarkib - tuzilma - texnologiya bog‘liqligi bilan aniqlanadi.
Ushbu sharh magolaning magsadi poliamidlarning molekulyar tuzilishi, armirlovchi va funksional
to‘ldirgichlarning roli hamda poliamid kompozitlarini olishning asosiy usullari haqidagi zamonaviy
ilmiy bilimlarni tizimlashtirishdan iborat. Magola 50 dan ortig ilmiy manbalarni giyosiy tahlil gilish
asosida tayyorlandi va unda PA6, PA66, PA11l hamda PA12 tizimlari uchun shisha tolalar, uglerod
tolalar, qatlamli silikatlar, uglerodli nanoqo‘shimchalar, mineral zarrachalar va metall oksidlari bilan
modifikatsiyalangan kompozitlar alohida ko‘rib chiqildi. Tahlil shuni ko‘rsatadiki, cho‘zilishdagi
mustahkamlik, qattiglik, termik bargarorlik va tribologik ko‘rsatkichlarning oshishi fagat to‘ldirgich
miqdoriga bog‘liq emas. Hal giluvchi omillar sifatida dispersiya sifati, interfeys adgeziyasi, kristallanish
Xususiyati, namlik nazorati va gayta ishlash parametrlari bargarorligi namoyon bo‘ladi. Eritmada
aralashtirish, eritmadan foydalanish, in situ polimerlash, ekstruziya, inyeksion goliplash va additiv
ishlab chiqarish usullari tanqidiy giyoslandi. Har bir yo‘nalish uchun aglomeratsiya, gidrolitik sezgirlik,
bosma detallar anizotropiyasi va yuqori to‘ldirish natijasida qovushoqlik ortishi kabi cheklovlar
ko‘rsatildi. Xulosa qilib aytganda, yuqori samarali poliamid kompozitlar yaratishda eng magqbul
yondashuv interfeysni magsadli boshqarish, optimal to‘ldirgich konsentratsiyasini tanlash va xizmat
sharoitiga mos texnologiyani qo‘llashdan iborat.

Kalit so‘zlar: poliamid kompozitlar; PA6; PA66; PA12; ishlab chigarish usullari; eritmada
kompaundlash; additiv ishlab chigarish; tarkib-tuzilma-xossa bog‘ligligi

1. Kirish

Poliamid (PA) muhandislik termoplastlari orasida eng ko‘p qo‘llaniladigan materiallardan biri

bo‘lib, uning sanoatdagi ahamiyati mustahkamlik, qovushoqlik, yeyilishga chidamlilik va nisbatan past
zichlikning qulay uyg‘unligi bilan belgilanadi. PA6 va PA66 kabi yarim kristall poliamidlar tishli
g‘ildiraklar, podshipnik elementlari, korpus detallar, elektr qismlar va transport tizimlari uchun keng
ishlatiladi, PA11 hamda PA12 esa namlikni kamroq yutishi va o‘lcham bargarorligi yuqoriligi bilan
ajralib turadi [2,4,5].
Poliamid asosidagi kompozitlar rivojlanishida ikki asosiy tendensiya kuzatiladi. Birinchisi, tolalar,
gatlamli to‘ldirgichlar, nanozarrachalar va funksional qo‘shimchalar yordamida qattiqlik, issiglikka
bardoshlilik va tribologik xossalarni oshirishdir. Ikkinchisi esa yuqori dispersiya sifati va mustahkam
interfeysni saqlagan holda, sanoat miqyosida samarali qo‘llanadigan texnologiyalarni tanlashdan iborat
[1,3,5].

Amaliy nugtai nazardan muhim masala faqat to‘ldirgichning mavjudligi emas, balki uning
matritsada qanday tagsimlangani, poliamid bilan qanday o‘zaro ta'sirlashgani va qayta ishlash sharoitlari
kristallanish, g‘ovaklik, qoldiq kuchlanish va namlikka sezgirlikka ganday ta'sir ko‘rsatishidir. Shu
sababli bir xil matritsa-to‘ldirgich tizimi turli texnologik usullarda mutlaqo boshga natija berishi
mumkin [3,5,6].

Ushbu sharh maqolada poliamid asosidagi kompozitsion materiallarning xossalari va ularni olish
usullari bo‘yicha zamonaviy ilmiy garashlar, aynigsa tarkib - tuzilma - xossa - texnologiya bog‘ligligi
nuqtai nazaridan umumlashtiriladi.

2. Tadgigot metodologiyasi

Tanlovda PA6, PA66, PA1l va PA12 matritsalariga oid hamda shisha tolali, uglerod tolali,
mineral, nanouglerodli va metall oksidli tizimlarni yorituvchi rasmiy ilmiy magolalar va sharh ishlarga
ustuvorlik berildi [1-7, 17,18].
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Ko‘rib chiqilgan adabiyotlar besh analitik blok bo‘yicha guruhlandi: (I) poliamidlarning molekulyar
tuzilishi va namlikka bog‘liq xatti-harakati; (1) armirlovchi va funksional to‘ldirgichlar; (III) termik,
mexanik va tribologik xossalar; (IV) ishlab chigarish usullari; (V) dolzarb muammolar va istigbolli
yo‘nalishlar. Tahlilda alohida natijalarni sanab o‘tish emas, balki takrorlanib uchraydigan sabab-ogibat

munosabatlarini aniglashga asosiy e'tibor garatildi.

3. Poliamid kompozitlarining tuzilishi, xossalari va to‘ldirgichlari
Poliamid kompozitlarining xatti-harakati matritsaning yarim kristall tabiatiga tayanadi. Poliamid
makromolekulalarida mavjud amid guruhlari molekulalararo vodorod bog‘larini hosil giladi va bu
hodisa kristallik darajasi, gattiglik, suyuglanish xatti-harakati hamda namlikka sezgirlikni belgilaydi.
Aynigsa amorf faza yutilgan suvga sezgir bo‘lgani sababli, bir xil material tashqi muhit sharoitiga garab
gattiq yoki nisbatan plastik holatni namoyon gilishi mumkin [8,9].

Matritsa tanlash nuqtai nazaridan PA6 va PA66 odatda yuqori gattiglik va issiglik bargarorligini
beradi, PA11 va PA12 esa suv yutilishining pastligi, kimyoviy chidamlilik va o‘lcham barqarorligi bilan
ajralib turadi. Shu sababli PA6 va PA66 ko‘proq konstruksion va tribologik detallar uchun, PA12 esa
aynigsa kukunli additiv texnologiyalar va geometrik bargarorlik talab etiladigan yengil detallar uchun
qulay hisoblanadi [4-6].

To‘ldirgichlarni kiritish xossalarni magsadli boshgarish imkonini beradi. Shisha tolalar
cho‘zilishdagi mustahkamlik va elastiklik modulini oshirishda eng samarali armirlovchilardan biri
bo‘lib qolmoqda [4,12]. Uglerod tolalari solishtirma qattiglik va o‘lcham barqgarorligini yaxshilaydi,
grafen plastinkachalari hamda uglerod nanotubkalari esa aglomeratsiya oldi olinganda qattiqlik,
yeyilishga chidamlilik va ayrim hollarda elektr funksionalligini oshirishi mumkin [10,11]. Qatlamli
silikatlar, mineral to‘ldirgichlar va metall oksidlar termik barqarorlik, nukleatsiya, to‘siq xossalari va
tribologik ko‘rsatkichlarni yaxshilashda qo‘llaniladi [2,3].

Shunga garamay, to‘ldirgich kiritilishi har doim ham ijobiy natija bermaydi. Xossalarning
yaxshilanishi fagat dispersiya yetarlicha bir xil bo‘lganda va interfeys yukni samarali uzata olganda yuz
beradi. To‘ldirgichning ortiqcha migdori eritma qovushoqligini oshiradi, to‘liq namlanishga to‘sqinlik
qgiladi, aglomeratlarning paydo bo‘lishiga hamda kuchlanish konsentratsiyasi markazlarining
shakllanishiga olib keladi. Natijada qattiqlik oshgan bo‘lsa ham, uzilishdagi cho‘zilish, zarbiy
govushoglik va uzog muddatli chidamlilik pasayishi mumkin [3,5,11].

Tribologik xossalar aynigsa to‘ldirgich turi, orientatsiyasi, interfeys mustahkamligi va sirt
morfologiyasining o‘zaro ta'siriga sezgir. Uglerod asosidagi qo‘shimchalar va gibrid armirlash tizimlari
yeyilishni kamaytirishi va ishgalanish holatini bargarorlashtirishi mumkin, birog yakuniy natija gayta
ishlash tarixi hamda kontakt zonasida transfer qatlamining shakllanishiga kuchli darajada bog‘liq [11].
Demak, asosiy ilmiy tamoyil to‘ldirgichni maksimal emas, balki optimal miqdorda kiritishdir.

4. Poliamid kompozitlarni ishlab chigarish usullari

Sanoat miqyosida qo‘llanadigan usullar ichida ichki aralashtirgichlar yoki ikki vintli

ekstruderlar asosidagi eritmada kompaundlash eng ko‘p tarqalgan yo‘ldir. Uning ustunligi texnologik
soddalik, yugori unumdorlik va granulyatsiya hamda keyingi goliplash jarayonlari bilan uzviy
bog‘lanishidadir. Harorat, ushlanish wvaqti, vint konfiguratsiyasi va quritish rejimi to‘g‘ri
boshgarilganda, bu usul igtisodiy samaradorlik bilan birga yetarli dispersiya sifatini ham ta'minlaydi
[1,3,7].
Ekstruziyadan keyin ko‘pincha inyeksion qoliplash qo‘llaniladi. Ushbu usul murakkab shaklli
muhandislik detallarini yugori unumdorlik bilan olish imkonini beradi. Birog goliplash jarayonida
yo‘nalish gradientlari, gisqarish va qoldiq kuchlanishlar yuzaga keladi. Aynan shu omillar, aynigsa
kuchli to‘ldirilgan tizimlarda, anizotropiya, giyshayish va lokal mexanik javobga sezilarli ta'sir
ko‘rsatadi [4,13].

Eritmada aralashtirish va in situ polimerlash usullari nanoo‘lchamdagi dispersiya yoki maxsus
interfeys arxitekturasini hosil qilish zarur bo‘lganda muhim ahamiyat kasb etadi. In situ polimerlash
ba'zi nanozarrachali tizimlarda to‘ldirgichning bir tekis tagsimlanishi va matritsa bilan kuchliroq o‘zaro
ta'sirini ta'minlashi mumkin. Biroq erituvchilardan foydalanish bilan bog‘liq ekologik va texnologik
murakkabliklar tufayli bu usullar eritma asosidagi texnologiyalarga nisbatan sanoatga joriy etishda
giyinrog hisoblanadi [1,2].

So‘nggi yillarda additiv ishlab chiqarish poliamid kompozitlar uchun eng tez rivojlanayotgan
yo‘nalishlardan biriga aylandi. Fused filament fabrication, selective laser sintering va multi jet fusion
kabi texnologiyalar detal geometriyasini erkin boshqarish va ichki arxitekturasi optimallashtirilgan
yengil konstruktsiyalar tayyorlash imkonini beradi [5,6]. Shunga garamay, bosma poliamid detallar hali
ham qiyshayish, qatlamlararo birikishning sustligi, g‘ovaklik va mexanik anizotropiya kabi
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muammolarga duch kelmoqda [6,14,17,18]. Bu sohada PA12 amaliy jihatdan kengroq qo‘llanilsa, PA6
tizimlari kristallanish xususiyati va namlik yutilishi sabab texnologik jihatdan sezgirroq hisoblanadi

[5,6].
Asosiy ishlab chiqgarish usullarining umumlashtirilgan giyosiy tavsifi 1-jadvalda keltirilgan.
1-jadval. Asosiy ishlab chigarish usullarining giyosiy tavsifi

Ishlab chigarish . . . . . Xossalarga odatiy
el Asosiy afzalliklari Asosiy cheklovlari e
- Dispersiya va
Eritmada Masshtablanadi, nisbatan boﬁ;i‘f?ﬂ;i?i;fta- quritish nazorat
kompaundlash / arzon, granulyatsiya va uzog ugshlanish dZ ’ gilinsa xossalar
ekstruziya qgoliplash bilan mos termik degradatsiya muvo_zanatll_
yaxshilanadi
Lokal gattiglik
Yugori unumdorlik; Yo‘nalish gradienti; oshadi, ammo
Inyeksion goliplash murakkab shakllar; gisgarish; qgoldiq anizotropiya va
takrorlanuvchanlik kuchlanish giyshayish yuz
berishi mumkin
. Murakkabroq Nanoo‘lchamdagi
Eritmada N L L . . .
S Nozik dispersiya; ayrim texnologiya; erituvchi tagsimlanish va
aralashtirish / insitu | .._. - A . . e
. tizimlarda kuchli interfeys | bilan ishlash; sanoatga interfeys sifati
polimerlash P I . .
joriy etish giyinrog sezilarli yaxshilanadi
Murakkab
. N . G ovaklik; geometriyalar uchun
Additiv ishlab Geome_trlk ?rk'r.“'k’ ye.ngll gatlamlararo yopishish qulay, lekin xossa
oo panjarali tuzilmalar; Y, . i
chigarish L g, sustligi; anizotropiya; bargarorligi
individuallashtirish - . .
giyshayish parametrga kuchli
bog‘liq

5. Dolzarb muammolar va istigbolli yo‘nalishlar

Muhim yutuglarga garamay, bir gator ilmiy va texnologik muammolar saglanib golmogda.
Birinchi muammo namlikka sezgirlikdir. Suv yutilishi gattiglik, mustahkamlik, ishgalanish rejimi va
uzoq muddatli xizmat muddatini o‘zgartiradi hamda noqulay sharoitlarda gidrolitik parchalanishni
tezlashtirishi mumkin [8,9]. Ikkinchi muammo qattiglik, zarbiy govushoglik va gayta ishlashga
yaroqlilikni bir vaqtning o‘zida optimallashtirishdir. Bir xossani yaxshilovchi qo‘shimcha boshqa
ko‘rsatkichni yomonlashtirishi mumkin.

Yana bir dolzarb masala bargaror va ekologik yo‘naltirilgan ishlab chiqarishdir. So‘nggi
tadgiqotlarda gayta ishlanadigan, gayta tiklangan va bioasosli poliamid tizimlari, shuningdek tola bilan
armirlangan kompozitlarni yopiq siklda gayta foydalanish bo‘yicha qizigish ortib bormoqda [3,7,15,16].
Bu yo‘nalish transport va iste'mol sanoatlari uchun aynigsa muhim, chunki u materiallarning butun
hayotiy sikl samaradorligini oshirishga xizmat giladi.

Eng istigbolli kelajak yo‘nalishlari sifatida gibrid to‘ldirgich tizimlari, to‘ldirgich sirtini
modifikatsiya qilish, ekstruziya va qoliplash parametrlarini ragamli boshagarish, jarayon-tuzilma
modellashtirish hamda qiyshayishi kam bo‘lgan va qatlamlararo birikishi barqaror additiv xomashyo
tizimlarini ishlab chiqish ko‘rib chiqiladi. Materiallar fizikasi nuqtai nazaridan markaziy vazifa interfeys
va kristallanishni o‘zaro bog‘langan holda boshgarishdir.

6. Xulosa

Poliamid asosidagi kompozitsion materiallar muhandislik polimerlari orasida strategik
ahamiyatga ega, chunki ular konstruksion samaradorlik, qayta ishlash qulayligi va keng qo‘llanish
imkoniyatini birlashtiradi.

Sharh tahlili PA kompozitlarning yakuniy xossalari matritsaning molekulyar tuzilishi, to‘ldirgich turi
va miqdori, dispersiya sifati, interfeys mustahkamligi, namlik holati hamda texnologik tarixning o‘zaro
bog‘liq tizimi bilan belgilanishini tasdiglaydi.

Eritmada kompaundlash, ekstruziya va inyeksion qoliplash sanoat uchun eng barqaror yo‘l
bo‘lib qolmoqda, erituvchili usullar va in situ polimerlash esa maxsus nanoo‘lchamdagi tizimlar uchun
ko‘proq mos keladi. Additiv ishlab chigarish yangi konstruktiv imkoniyatlar ochadi, biroq mexanik
anizotropiya va jarayon sezgirligi hali ham an'anaviy texnologiyalarni to‘liq almashtirishga to‘sqinlik
giladi.
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Kelgusidagi rivojlanishning eng samarali yo‘li to‘ldirgich miqdorini nazoratsiz oshirish emas,
balki interfeysni boshqarish, kristallanishni tartibga solish va xizmat sharoitiga mos texnologik
parametrlarni ilmiy asosda optimallashtirishdan iborat.
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POLIAMID-6 ASOSIDAGI TEMIR OKSIDLI KOMPOZITLARNI TADQIQ ETISH
USULLARI
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Annotatsiya; Ushbu maqolada poliamid-6 (PA6) matritsasi asosida metall oksidlar, aynigsa
temir oksidlari (FeO, Fe;Os va Fe304) bilan to‘ldirilgan kompozitlarni o‘rganishda qo‘llaniladigan
asosiy tadgiqot usullari tizimli ravishda tahlil gilinadi. Magolaning magsadi PAG asosidagi temir oksidli
kompozitlarning tuzilishi, fazaviy holati, termik bargarorligi, mexanik va tribologik xossalari,
shuningdek, optik hamda magnit hususiyatini baholashda gaysi usullar eng aniq natija uchun ma’lumot
bera olishini ko‘rsatishdir. Tahlil natijasida FTIR va Raman spektroskopiyasi molekulyar o‘zaro
ta’sirlarni, rentgen difraksiyasi kristalliklik va faza tarkibini, DSC va TGA usullari issiqlik ta’siridagi
o‘zgarishlarni, SEM/EDS esa to‘ldirgich dispersiyasi va interfeys holatini anigqlashda muhim ekani
asoslanadi. UV-Vis reflektans spektroskopiyasi sirt va optik javobni buzmasdan kuzatish imkonini
beruvchi nondestruktiv usul sifatida alohida e’tirof etiladi. Maqolada temir oksidli sistemalarni ZnO va
Al,O3 kabi boshga metall oksidli sistemalar bilan giyoslash orgali PA6 kompozitlarini kompleks
baholashning metodologik modeli taklif gilinadi. Natijalar PA6 asosidagi kompozitlar uchun birgina
usul yetarli emasligini, ishonchli xulosa esa fagat spektral, strukturaviy, termik va mexanik
ma’lumotlarni integrallashgan holda talqin qilish orqali olinishi mumkinligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: poliamid-6, PAG, temir oksidi, Fe20s3, FesO4, metall oksid, FTIR, XRD, DSC,
TGA, SEM, UV-Vis, tribologiya

1. Kirish

Poliamid-6 muhandislik plastmassalari ichida eng ko‘p go‘llaniladigan termoplastlardan biri
bo‘lib, yuqori mustahkamlik, texnologik qulaylik va yemirilishga nisbatan ma’lum darajadagi
bargarorlikni namoyon etadi. Biroq, PA6 ning amaliy qo‘llanilishida namlik yutuvchanligi, issiqlik
ta’sirida xossalarning o‘zgarishi, ishqalanish juftlarida sirt yemirilishi hamda strukturaning gayta tashkil
topishi kabi cheklovlar kuzatiladi. Shu sababli so‘nggi yillarda PA6 matritsasini metall oksidlar bilan
modifikatsiyalashga doir tadgiqotlar sezilarli darajada faollashdi.

Temir oksidlari polimer kompozitlar uchun qiziqarli to‘ldirgich hisoblanadi, chunki ular bir
vaqtning o‘zida mexanik mustahkamlash, issiqlik almashinuvi, magnit funksionallik va ayrim hollarda
sirt faolligini boshgarish imkonini beradi. Biroq temir oksidli zarrachalarning foydali ta’siri faqat
ularning kimyoviy tarkibi bilan emas, balki zarracha hajmi, sirt funksional guruhlari, aglomeratsiya
darajasi, matritsa bilan adgeziya sifati va kristallik zonasiga ta’siri bilan ham belgilanadi.

Shu bois PA6-temir oksid sistemasini to‘g‘ri tahlil gilish uchun kompleks metodologiya zarur.
Bunday metodologiya materialning fagat bitta xossasini emas, balki molekulyar tuzilishdan boshlab faza
holati, morfologiya, termik chidamlilik, mexanik va tribologik javobgacha bo‘lgan butun xulg-atvor
zanjirini gamrab olishi kerak.

2. Tadgigotning metodologik doirasi

Magqola narrativ tahliliy sharh ko‘rinishida yozilgan bo‘lib, PA6 asosidagi metall oksidli
kompozitlarni baholashda keng qo‘llanadigan eksperimental usullar ilmiy manbalar asosida
umumlashtirildi. E’tibor, ayniqgsa, temir oksidli PA6 sistemalariga qaratildi. Tahlilda usullar ikki mezon
asosida baholandi: birinchisi — material ichidagi fizik-kimyoviy o‘zgarishlarni qay darajada aniqlashi;
ikkinchisi — olingan natijalarni amaliy xossalar bilan bog‘lash imkoniyati.

Shunga ko‘ra tadqiqot usullari quyidagi guruhlarga ajratildi: spektral usullar, rentgen strukturaviy
usullar, termik tahlil usullari, mikroskopik va element tahlili usullari, mexanik-tribologik sinovlar
hamda optik-magnit tavsiflash usullari.

3. Spektral usullar: FTIR va Raman tahlili

FTIR spektroskopiyasi PA6 zanjiridagi amid guruhlari, NH va C=0O bog‘lari holati hamda
to‘ldirgich bilan yuzaga keladigan o‘zaro ta’sirlarni aniglashda eng ko‘p ishlatiladigan usullardan
biridir. Temir oksidi kiritilganda amid guruhlariga tegishli yutilish chiziglarining siljishi yoki
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intensivligi o‘zgarishi matritsa-to‘ldirgich interfeysida vodorod bog‘lari, koordinatsion bog‘lanishlar

yoki dipol o‘zaro ta’sirlar kuchayganini ko‘rsatishi mumkin.

Raman spektroskopiyasi esa aynigsa kristallik holat, zanjir konformatsiyasi va to‘ldirgichning
fazaviy belgilarini aniqlashda foydalidir. FTIR va Raman ma’lumotlarini birgalikda talgin qilish
molekulyar darajadagi o‘zgarishlar bilan makro-xossalarning bog‘ligligini tushuntirish imkonini beradi.
Masalan, spektral belgilar orgali zanjirlararo tartiblanish kuchaygani aniglansa, bu holat odatda gattiglik
va issiqlik bargarorligining ortishi bilan uyg‘unlashadi.

Shuningdek, spektral usullar namunani buzmaydi, tayyorlash jarayoni nisbatan oson va kompozit
yuzasidagi hamda hajmidagi funksional o‘zgarishlarni qisqa vaqt ichida baholash imkonini beradi.

4. Rentgen difraksiyasi va faza tahlili

PA6 kompozitlarining kristall tuzilishini o‘rganishda rentgen difraksiyasi (XRD) asosiy usul
hisoblanadi. Ushbu usul PA6 ning alfa va gamma modifikatsiyalari nisbatini, kristallik darajasi
o‘zgarishini, to‘ldirgichning kristall fazasini hamda zarrachalarning dispersiya holati bilan bog‘liq ayrim
bilvosita belgilarni aniglash imkonini beradi.

Temir oksidlari, xususan gematit yoki magnetit zarralari PA6 ning kristallanish kinetikasiga
turlicha ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Past konsentratsiyalarda ular yadrolanish markazi vazifasini bajarib,
kristallanish jarayonini tezlashtiradi. Yuqgori yuklamalarda esa aglomeratsiya kuchayib, aksincha,
kristallik tartibning pasayishiga olib kelishi mumkin. Shu sababli XRD natijalari DSC ma’lumotlari
bilan majburiy ravishda giyoslanishi lozim.

5. Termik tahlil: DSC, TGAva DTG

DSC usuli PA6 kompozitlarida shisha holatga o‘tish harorati, erish harorati, qayta kristallanish
hodisalari va kristallik darajasini baholashga xizmat giladi. Temir oksidi zarrachalarining yaxshi
dispersiyalangan holatida ular kristallanish yadrolanishiga yordam berishi, ayrim tizimlarda esa erish
pikining shakli va entalpiyasini o‘zgartirishi mumkin.

TGA va DTG tahlillari esa materialning parchalanish boshlanishi, asosiy mass yo‘qotish
bosgichlari hamda goldig miqgdorini aniglashda muhimdir. Temir oksidli kompozitlarda noorganik
goldigning mavjudligi, oksidlanish jarayonlari va termik bargarorlikning nisbiy oshishi aynan shu
usullar yordamida ishonchli ko‘rsatiladi. Agar DSC va TGA natijalari birgalikda ko‘rilsa, termik
xulgning to‘liq modeli shakllanadi.

6. Morfologik tahlil: SEM, TEM va EDS

Kompozitning yakuniy xossalari ko‘p jihatdan zarrachalarning matritsadagi tagsimlanishiga
bog‘liq. Shu sababli SEM usuli sinish yuzalari, sirt topografiyasi, aglomeratlarning o‘lchami, g‘ovaklik
va adgeziya belgilarini vizual ravishda tahlil gilishda muhimdir. EDS moduli yordamida esa temir
elementi va kislorodning namunadagi lokal tagsimoti aniglanadi.

Agar zarracha o‘lchami nanometr diapazonida bo‘lsa, TEM usuli interfeys hududini yanada
aniqroq baholash imkonini beradi. Yaxshi dispersiyalangan to‘ldirgich odatda mustahkamlik va
gattiglikning ortishi bilan, yirik aglomeratlar esa mo‘rtlik va notekis yeyilish bilan bog‘liq bo‘ladi.

7. Mexanik va tribologik sinovlar

PAG6 asosidagi kompozitlarda cho‘zilishdagi mustahkamlik, uzilishdagi nisbiy cho‘zilish, egilish
mustahkamligi, gattiglik va zarbaga chidamlilik asosiy mexanik ko‘rsatkichlar sirasiga kiradi. Metall
oksidlar, aynigsa temir oksidlari, optimal miqdorda Kiritilganda gattiglik va modulusni oshirishi
mumkin, biroq haddan tashqari yuklama mo‘rtlikni kuchaytirishi ehtimoli mavjud.

Tribologik baholashda ishqalanish koeffitsiyenti, massa yo‘qotish yoki hajmiy yeyilish, sirtning
tribofilmi va mikroabraziya izlari tahlil gilinadi. PA6-temir oksid kompozitlarida tribologik natijalarni
izohlashda SEM tasvirlari, profilometriya va termik ma’lumotlar bilan integrallashgan yondashuv
aynigsa muhimdir. Chunki yeyilish fagat sirt hodisasi emas, balki ichki tuzilma, issiglik ajralishi va
interfeys mustahkamligiga ham bog‘liq.

8. UV-Vis reflektans va magnit xossalarni baholash

UV-Vis reflektans spektroskopiyasi PA6 asosidagi metall oksidli kompozitlarda optik javob,
yorug‘likni yutish va gqaytarish xususiyatlari, zarracha konsentratsiyasi bilan bog‘liq spektral
tendensiyalarni aniglashga xizmat giladi. Mazkur usulning afzalligi shundaki, namuna butunligi
buzilmaydi va sirt holatidagi o‘zgarishlar tezkor baholanadi. Shu sababli u nondestruktiv diagnostika
vositasi sifatida istigbollidir.

Agar kompozit tarkibida FesO4 singari magnit faza mavjud bo‘lsa, qo‘shimcha ravishda VSM
yoki boshga magnit o‘lchov usullari qo‘llanadi. Bunday hollarda struktura, magnit javob va issiqlik
ta’siridagi o‘zgarishlar orasidagi bog‘liglikni aniglash mumkin bo‘ladi. Bu esa funksional kompozitlar
yaratish nuqtai nazaridan muhimdir.
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9. Temir oksidli sistemalarni boshga metall oksidlar bilan giyoslash

Zn0O, Al;O3, TiO2 va SiO; kabi to‘ldirgichlar bilan solishtirganda temir oksidlarining o‘ziga xos
jihati ularning strukturaviy mustahkamlash bilan birga magnit va ba’zan optik javobni ham shakllantira
olishidadir. Shu bilan birga temir oksidlarining sirt energiyasi yuqori bo‘lgani uchun aglomeratsiya
muammosi ko‘proq uchrashi mumkin. Demak, ularning afzalligi dispersiyalash texnologiyasi to‘g‘ri
tanlangan sharoitda to‘liq namoyon bo‘ladi.

Amaliy nuqtai nazardan, temir oksidli kompozitlar fagat yakuniy xossalar bo‘yicha emas, balki
ularga olib keluvchi mexanizmlar bo‘yicha ham baholanishi kerak. Aynan shu yerda kompleks tadqiqot
usullari tizimi alohida giymat kasb etadi.

10. Xulosa

PAG6 asosidagi temir oksidli kompozitlarni ilmiy jihatdan ishonchli baholash uchun yagona
eksperimental usul yetarli emas. Spektral usullar molekulyar o‘zaro ta’sirlarni, XRD faza va kristallik
xususiyatlarini, DSC/TGA termik xulgni, SEM/EDS esa morfologik va element tagsimotini ochib
beradi. Mexanik va tribologik sinovlar esa ushbu ichki o‘zgarishlarning amaliy natijasini ko‘rsatadi.

Shuning uchun PAG6-temir oksid sistemalari uchun eng magbul yondashuv — bu integrallashgan
diagnostika modelidir. Bunda FTIR/XRD/DSC/SEM/mexanik sinovlar bazaviy minimum sifatida, UV-
Vis reflektans hamda zarur hollarda magnit o‘lchovlar esa qo‘shimcha funksional blok sifatida tavsiya
etiladi. Aynan shunday ko‘p bosqichli yondashuv polimer kompozitlarning tuzilishi va xossalari
o‘rtasidagi sabab-oqibat bog‘ligligini chuqur ochib berishga xizmat giladi.
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RAQAMLI TRANSFORMASIYA SHAROITIDA HUDUDLARNING INVESTITSION
JOZIBADORLIGI VA INNOVATSION KLASTERLARNI RIVOJLANTIRISH
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Annotatsiya: Ushbu maqgolada ragamli iqgtisodiyot sharoitida hududlarning investitsion
jozibadorligini oshirish va innovatsion klasterlarni shakllantirish masalalari tadqgiq etilgan. Hududiy
igtisodiyotga xorijiy va mahalliy investitsiyalarni jalb qilishda an’anaviy yondashuvlardan raqamli
platformalarga o ‘tish zarurati asoslangan. Shuningdek, hududlarda innovatsion faoliyatni
rag ‘batlantirish bo ‘yicha amaliy taklif va tavsiyalar ishlab chigilgan.

Kalit so “zlar: hududiy igtisodiyot, ragamli transformatsiya, investitsion jozibadorlik, innovatsion
klaster, investitsion platformalar, bargaror rivojlanish, innovatsion infratuzilma.

Armomauml: B oannot cmamve uccxzeay;omc;z B0ONpPOCbL NOBLIULEHUA uHG@CmuquHHOﬁ
NPUBTIEKAMETLHOCTIU PE2UOHO8 U (POPMUPOBAHUS. UHHOBAYUOHHBIX KIACMEPOS 8 YCA0GUSIX YUPDPOBOU
okoHomuku. OOOCHO8AHA HeobX0OUMOCHb nepexodd Om MPAOUYUOHHBIX NOOX0008 K YUDPOGLIM
nﬂamd)opMaM npu npueiledeHuu UHOCMPAHHbIX U OmedeCmeeHHblX uﬁeecmuuuﬁ 6 pecUOHAIIbH)I0
okonomuky. Taxowce paspabomanvt npakmuieckue NpeooNCeHUs U — PEeKOMeHOayuu  no
CMUMYIUPOBAHUIO MHHOGCIL;MOHHOIZ oesamenbHocmu 6 pecuoHax.

Knroueswvie cnosa: PEeCUOHANIbHASL DKOHOMUKA, l4u¢)p06£lil mpaHC(])opMauuﬂ, UHBECMUYUOHHAA
npuejexkameilbHocnib, uHHO@dquHHbllZ Kiacmep, uHeeCcmuyuoHHvle nﬂamgboprz, ycmoﬁlmeoe
paszsumiue, UHHOBAYUOHHASL UHppacmpyKkmypa.

Abstract: This article explores the issues of increasing the investment attractiveness of regions
and forming innovation clusters in the context of the digital economy. The necessity of transitioning
from traditional approaches to digital platforms in attracting foreign and domestic investments to the
regional economy is substantiated. Furthermore, practical proposals and recommendations for
stimulating innovative activity in the regions have been developed.

Keywords: regional economy, digital transformation, investment attractiveness, innovation
cluster, investment platforms, sustainable development, innovation infrastructure.

1. Kirish

Jahon igtisodiyotining tezkor ragamlashtirilishi sharoitida hududlarning igtisodiy bargarorligini
ta’minlash va ularning raqobatbardoshligini oshirish eng ustuvor vazifalardan biriga aylanmoqda.
O‘zbekiston Respublikasida hududlarni kompleks rivojlantirishda faqatgina davlat byudjeti
mablag‘lariga tayanib qolmasdan, balki faol investitsion siyosatni yuritish va innovatsion igtisodiyotni
shakllantirish muhim ahamiyat kasb etadi.

An’anaviy boshqaruv mexanizmlari bugungi kunda investorlar talab qiladigan tezkorlik,
shaffoflik va axborot ochiqgligini to‘liq ta’minlab bera olmaydi. Shu sababli, investitsiya faolligini
oshirish va innovatsion rivojlanishni boshgarishda "ragamli transformatsiya" hamda "innovatsion
klasterlar" yondashuvini qo‘llash dolzarb ilmiy-amaliy masala hisoblanadi.

2. Tadgigot metodologiyasi va asosiy gism

Hududlarning investitsion jozibadorligi — bu investorlar uchun ma’lum bir hududda o‘z
sarmoyalarini xavfsiz va samarali joylashtirish uchun mavjud bo‘lgan iqtisodiy, huquqiy, ijtimoiy va
infratuzilmaviy shart-sharoitlar majmuidir. Tadgiqot jarayonida tizimli tahlil, giyosiy baholash va
mantigiy xulosa chigarish usullaridan foydalanildi.

Ragamli texnologiyalarning investitsion muhitga ta'siri:

Ragamli igtisodiyot investorlar uchun "axborot asimmetriyasi” (axborotning tengsiz
tagsimlanishi) muammosini hal qiladi. Hududlarning iqtisodiy salohiyati, bo‘sh yer maydonlari,
infratuzilma ob'ektlari va soliq imtiyozlari hagidagi ma'lumotlarning yagona interaktiv ragamli
xaritalarda aks ettirilishi sarmoyadorlarning qaror gabul gilish jarayonini bir necha barobarga
tezlashtiradi.

Innovatsion klasterlar — hududiy o'sish drayveri sifatida:
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Hududlarda innovatsion rivojlanishni boshgarishning eng samarali mexanizmlaridan biri — bu
innovatsion klasterlardir. Klaster o‘zida ilm-fan (OTM va ilmiy-tadgiqot institutlari), ishlab chigarish
korxonalari va davlat boshqgaruvi organlarini birlashtiradi ("Uch spiral” modeli - Triple Helix).

Hududlarda klasterlarni rivojlantirish quyidagi afzalliklarni beradi:

Tranzaksion xarajatlarning gisgarishi;

Bilim va texnologiyalarning tezkor almashinuvi;

Hududiy brendning shakllanishi va eksport salohiyatining ortishi.

3. Tahlil va natijalar

O‘zbekiston hududlarida investitsiya faolligini o‘rganish natijalari shuni ko‘rsatadiki, sarmoyalar
asosan yirik shaharlar va erkin igtisodiy zonalar (EI1Z) atrofida konsentratsiyalashmogda. Chekka va
cheklangan resurslarga ega hududlarga investitsiyalarni jalb gilish uchun maxsus innovatsion
mexanizmlar talab etiladi.

Tahlillar asosida hududiy innovatsion tizimni ragamlashtirishning quyidagi "Uch bosqgichli
modeli" taklif etiladi:

Axborot bosqichi: Hududning investitsion pasportini to‘liq ragamlashtirish (Big Data asosida).

Xizmat ko'rsatish bosgichi: Investorlar uchun davlat xizmatlarini G2B (Government to Business)
doirasida to‘liq onlayn formatga o‘tkazish, sun'iy intellekt yordamida biznes-rejalarni hudud
spetsifikasiga moslashtirish.

Integratsiya bosgichi: Mahalliy startap ekotizimlari va yirik xorijiy investorlarni biriktiruvchi
"Kraudinvesting" va B2B elektron platformalarini yaratish.

4. Xulosa va takliflar

Hududiy igtisodiyotda investitsiya faolligini ragamlashtirish va innovatsion Klasterlar orgali
boshqarish hududlar o‘rtasidagi iqtisodiy tafovutlarni kamaytirishga xizmat qiladi. Mavjud
muammolarni bartaraf etish va boshgaruv mexanizmlarini takomillashtirish magsadida quyidagilar
taklif etiladi:

Hududiy "Smart-Invest" platformasini yaratish: Har bir viloyat kesimida investorlarga onlayn
rejimda yer ajratish, ruxsathnomalar berish va bojxona rasmiylashtiruvini amalga oshiruvchi yagona
elektron oynani joriy qilish.

Innovatsion hudud magomini berish: Ijtimoiy-igtisodiy salohiyati yuqori bo‘lgan tumanlarda
ma'lum bir tarmogga (masalan, 1T, biotexnologiyalar, mugobil energetika) ixtisoslashgan innovatsion
klasterlar tashkil etish va ularga maxsus soliq rejimini joriy etish.

Kadrlar salohiyatini moslashtirish: Hududlardagi Oliy ta’lim muassasalarida tashkil etiladigan
klasterlar yo‘nalishiga mos ravishda magsadli kadrlar tayyorlash va ilmiy-tadgiqot ishlari uchun davlat
grantlari ajratish tizimini kuchaytirish.

Xulosa qilib aytganda, hududlarning investitsion jozibadorligi bugungi kunda nafagat tabiiy
resurslar, balki axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining gay darajada joriy etilganligi va
innovatsion infratuzilmaning sifati bilan o‘lchanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.0zbekiston Respublikasi Prezidentining "Ragamli O‘zbekiston — 2030" strategiyasini
tasdiglash va uni samarali amalga oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida"gi Farmoni.
2.Etzkowitz, H., & Leydesdorff, L. (2000). The dynamics of innovation: from National Systems
and "Mode 2" to a Triple Helix of university—industry—government relations. Research policy.
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Annotatsiya: mazkur magolada talabalarda kasbiy identifikatsiyani rivojlantirishning
psixologik-pedagogik asoslari, uning mazmun-mohiyati, shakllanish bosgichlari hamda oliy ta’lim
jarayonidagi ahamiyati yoritilgan. Shuningdek, talabalarning kasbiy o‘zligini anglash, kasbiy
gadriyatlarni shakllantirish, motivatsion omillarni rivojlantirish hamda innovatsion pedagogik
texnologiyalar asosida kasbiy identifikatsiyani takomillashtirish masalalari ilmiy tahlil gilingan.
Tadgigotda integrativ va kompetensiyaviy yondashuvlarning ahamiyati ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: kasbiy identifikatsiya, talaba shaxsi, kasbiy rivojlanish, motivatsiya, kompetensiya,
pedagogik texnologiyalar, kasbiy o‘zlik, kreativlik, refleksiya.

AHHOTauMsi: B JaHHOW cTarhbe paccMaTpuUBarOTCS ICHXOJIOrO-TIEJarornyecKue OCHOBBI
pa3BuTHA NPoeCCHOHATBLHON WASHTHYHOCTH Y CTYJCHTOB, €€ COJIepKaHMe, Talbl (HOPMHPOBAHUS U
3HAauYeHHE B IMPOIIECCE BBHICIIEro oOpa3zoBaHMs. Takke HaydHO aHAIM3UPYIOTCS BOIPOCHI OCO3SHAHHS
CTyJIEHTaMH CBOEH TpOoQecCHOHAILHOW HWICHTHYHOCTH, (OpMHpOBaHUS TPOQECCHOHATBHBIX
[EHHOCTEH, pa3BUTHS MOTHBAIMOHHBIX (DAKTOPOB ¥ COBEPIICHCTBOBAHUS MPO(ECCHOHATHHOM
NACHTUYHOCTH HA OCHOBEC MHHOBAIIMOHHBIX II€JArOrMYCCKUX TEXHOJIOTUH. I/ICCHGHOBaHI/Ie BBIABJIIACT
BaXXHOCTb MHTCTPATUBHOT'O U KOMIIETCHTHOCTHOI'O ITOJAX0/10B.

KaroueBble cjioBa: mnpodeccuoHalbHasi HWIACHTUYHOCTh, CTyAEHYECKas HICHTUYHOCTD,
HpO(beCCI/IOHaJ'ILHOC pa3BUTHUC, MOTHBAaIHUAA, KOMIICTCHTHOCTBD, NCaarorutdycCKue TCXHOJIOIHH,
npodeccroHa bHas UACHTUYHOCTh, KPEATHBHOCTH, PE(IICKCHL.

Abstract: this article discusses the psychological and pedagogical foundations of the
development of professional identity in students, its content, stages of formation, and its significance in
the process of higher education. Also, the issues of students' awareness of their professional identity, the
formation of professional values, the development of motivational factors, and the improvement of
professional identity based on innovative pedagogical technologies are scientifically analyzed. The
study reveals the importance of integrative and competency-based approaches.

Key words: professional identification, student identity, professional development, motivation,
competence, pedagogical technologies, professional identity, creativity, reflection.

Kirish. Globallashuv va ragamli transformatsiya sharoitida oliy ta’lim tizimining asosiy
vazifalaridan biri — ragobatbardosh, mustagil fikrlovchi hamda kasbiy faoliyatga tayyor mutaxassislarni
tayyorlashdan iboratdir. Shu nugtai nazardan talabalarda kasbiy identifikatsiyani rivojlantirish muhim
pedagogik va psixologik muammo sifatida namoyon bo‘lmoqda. Chunki kasbiy identifikatsiya
shaxsning o‘z kasbiga bo‘lgan munosabatini, kasbiy qadriyatlarini, 0‘z imkoniyatlarini anglashini va
kelajak faoliyatiga psixologik tayyorgarligini belgilaydi.

Kasbiy identifikatsiya shaxsning ma’lum bir kasb egasi sifatida o‘zini anglash jarayoni bo‘lib, u
kasbiy bilim, ko‘nikma, qadriyat va motivlarning integratsiyasi asosida shakllanadi. Talabalik davri esa
aynan ushbu jarayonning faol rivojlanish bosgichi hisoblanadi.

Psixologiya va pedagogika fanida ‘“identifikatsiya” tushunchasi shaxsning o‘zini muayyan
ijtimoiy guruh yoki kasb vakili sifatida anglashini ifodalaydi. Kasbiy identifikatsiya esa insonning o‘zini
ma’lum bir kasbiy faoliyat bilan bog‘lashi, mazkur kasbning qadriyatlari va me’yorlarini gabul qilishi
bilan xarakterlanadi. Olimlarning fikricha, kasbiy identifikatsiya quyidagi tarkibiy gismlardan iborat:

- kognitiv komponent — kasb hagida bilim va tasavvurlar;

- motivatsion komponent — kasbga gizigish va ehtiyoj;

- motsional-gadriyatli komponent — kasbga ijobiy munosabat;

- refleksiv komponent — oz kasbiy faoliyatini tahlil gilish qobiliyati.

Talabalarda kasbiy identifikatsiyani rivojlantirishning pedagogik imkoniyatlari kasbiy
identifikatsiyaning shakllanishida ijtimoiy muhit, ta’lim tizimi, o‘qituvchi shaxsi va amaliy faoliyat
muhim rol o‘ynaydi. Talabalarda kasbiy identifikatsiyani rivojlantirish jarayoni uzluksiz va tizimli
pedagogik faoliyatni talab giladi. Quyidagi pedagogik imkoniyatlar ushbu jarayon samaradorligini
oshiradi:
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Kompetensiyaviy yondashuv - kompetensiyaviy yondashuv talabaning nazariy bilimlarini amaliy
faoliyat bilan integratsiyalash imkonini beradi. Bu esa talabada o‘z kasbiga nisbatan mas’uliyat va
professional yondashuvni shakllantiradi.

Integrativ yondashuv - integrativ yondashuv turli fanlararo bog‘liglikni ta’minlab, kasbiy
tafakkurning rivojlanishiga xizmat giladi. Talaba kasbiy muammolarni kompleks tarzda hal gilish
ko‘nikmasiga ega bo‘ladi.

Innovatsion pedagogik texnologiyalar - interfaol metodlar, loyiha texnologiyasi, muammoli
ta’lim va trening mashg‘ulotlari talabalarning mustagqil fikrlashi hamda kasbiy faoliyatga tayyorgarligini
rivojlantiradi.

Refleksiv faoliyatni tashkil etish - talabalarning o‘z faoliyatini tahlil qilishi, o‘z imkoniyatlarini
baholashi kasbiy o‘zlikni anglashning muhim omili hisoblanadi.

Kasbiy identifikatsiyani rivojlantirishning psixologik omillari - talabalarda kasbiy
identifikatsiyaning shakllanishi bir qator psixologik omillarga bog‘liq:

- kasbhiy motivatsiya;

- 0‘z-0‘zini baholash;

- kommunikativ kompetentlik;

- kreativ fikrlash;

- kasbiy gizigish;

- ijtimoiy moslashuv.

Aynigsa, motivatsion omillar talabaning kasbiy rivojlanishida muhim ahamiyat kasb etadi. Kuchli
ichki motivatsiya kasbiy faoliyatga ijobiy munosabatni shakllantirib, shaxsning professional o‘sishini
ta’minlaydi.

Oliy ta’lim jarayonida kasbiy identifikatsiyani rivojlantirish mexanizmlari Talabalarda kasbiy
identifikatsiyani samarali rivojlantirish uchun quyidagi mexanizmlarni amalga oshirish magsadga
muvofiq:

- kasbiy yo‘naltirilgan treninglarni tashkil etish;

- amaliyot jarayonlarini takomillashtirish;

- mentorlik tizimini rivojlantirish;

- kashiy refleksiya mashg‘ulotlarini o‘tkazish;

- innovatsion ta’lim texnologiyalarini joriy etish;

- kreativ va mustaqil faoliyatni qo‘llab-quvvatlash.

Mazkur mexanizmlar talabaning kasbiy faoliyatga moslashuvi va professional o‘zligini
shakllantirishga xizmat giladi.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, kasbiy identifikatsiyasi rivojlangan talabalarda:

- kasbiy motivatsiya yuqori bo‘ladi;

- 0°‘z kasbiga sodiqlik shakllanadi;
kommunikativ va kreativ kompetensiyalar rivojlanadi;
mustaqil garor gabul gilish gobiliyati ortadi;
innovatsion faoliyatga moyillik kuchayadi.

Bu esa kelajak mutaxassisining kasbiy muvaffaqiyatini ta’minlovchi muhim omil hisoblanadi.

Xulosa qilib aytganda, talabalarda kasbiy identifikatsiyani rivojlantirish oliy ta’lim tizimining
ustuvor vazifalaridan biridir. Ushbu jarayon talabaning kasbiy o°zligini anglash, professional
gadriyatlarni gabul gilish va kelajak faoliyatiga psixologik tayyorligini shakllantirishga xizmat giladi.
Kasbiy identifikatsiyani rivojlantirishda integrativ, kompetensiyaviy hamda innovatsion pedagogik
yondashuvlardan foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi. Natijada jamiyat uchun ragobatbardosh,
kreativ va malakali mutaxassislarni tayyorlash imkoniyati kengayadi.
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